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O que está agora em suas mãos é uma das grandes mudanças 
na comunicação do Paineiras com o associado. O Guia 
Paineiras tem esse formato e essa linguagem para atender 
as necessidades de oferecer um conteúdo de qualidade, 
de modo simples e prático. Por aqui você saberá todos os 
eventos do Clube, as informações mais relevantes, as notícias 
mais importantes, além das mais belas imagens esportivas e 
socioculturais. 

Nesta primeira edição, você vai saber mais sobre o Paineiras 
CAMP, um programa que é uma das meninas dos olhos do 
Clube. O Camping que é alegria dos pequenos paineirenses 
existe há mais de 30 anos e tem um índice de satisfação 
altíssimo. Bom, deixa de papo. É hora de apresentar esse 
nosso novo “filho” para você. Esperamos que goste dessa 
nossa novidade!

EDITORIAL
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01. 2° Festival Paineiras de Judô, em 21 de maio 02. 
2° Torneio Interno de Beach Tennis 03. 2ª Etapa do 
Campeonato Paulista de Peteca, no Paineiras 04. Visita da 
técnica russa de Nado Sincronizado, Elvira Khasyanova, 
ao Clube 05. Sudeste Petiz de Natação de Inverno 06. 
Copa ACESC de Ginástica Artística na Hebraica
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1. O 47° Arraiá do Paineiras aconteceu 
nos dias 11 e 12 de junho 2. A criançada 
veio a caráter 3. O cantor Adriano 
Herrera interpretou hits do sertanejo 
universitário 4. Este ano o Clube 
recebeu o cantor e compositor Almir 
Sater 5. Pedro Autz também subiu 
ao palco do Paineiras 6. Dr. Daniel 
F. Dell’Aquila (Presidente), Almir 
Sater e Luiz Bessa (vice-presidente). 
7. Sandra Bernardi (diretora do 
departamento sociocultural) ao 
lado da dupla Bred e Breno
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1. O Coral Paineiras se apresentou na abertura do MPB Coral, 
regido por Yara Campos 2. O Coral Itaú-Unibanco também 
participou da nossa festa de vozes 3. Regido pelo maestro 
Roberto Rodrigues, o Coral Itaú-Unibanco emocionou 4. O Coral 
USP XI de Agosto fez bonito e encantou a todos 5. O maestro 
Eduardo Fernandes à frente do Coral USP XI de Agosto

5
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CAPA

LUGAR DE 
CRIANÇA 
É NO 
PAINEIRAS 
CAMP

O MELHOR DO PAINEIRAS
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CAPA

Criança tem energia de sobra. Além disso, imagina 
cenários, brinca de cada coisa, sabe redescobrir o 
mundo a todo o momento. Não à toa, a infância é 

a fase mais plena do ser humano. Por isso, iniciativas vol-
tadas para os pequenos têm que ser valorizadas sem-
pre. Como agora, mês de férias, quando os pais muitas 
vezes, ficam um pouco perdidos sobre quais atividades 
passar para os filhos e onde deixá-los, tendo em vista 
que nem sempre férias escolares coincidem com férias 
no trabalho. Esse foi um dos principais motivos de cria-
ção de um dos programas mais bem avaliados do Clube: 
o Paineiras Camp.
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Evento tradicional existe há 
mais de 30 anos. Nasceu com 
o objetivo de oferecer aos 
associados um programa de 
caráter recreativo, lúdico e 
educativo, dentro das depen-
dências do Clube, no período 
de férias escolares, inicial-
mente voltado para crianças 
na faixa etária de 5 a 12 anos. 
A história do Paineiras Camp 
é longa e vitoriosa. Nesse 
período, muita coisa mudou. 
Por exemplo, algumas tem-

poradas do programa foram 
feitas em ambiente externo. 
No entanto, esse modelo aca-
bou sendo deixado de lado, 
com o passar dos anos, ten-
do em vista que havia uma in-
segurança por parte dos pais 
em deixar os filhos passarem 
tantos dias longe deles.

Atualmente, o Paineiras 
Camp é interno e coorde-
nado pelo SEFFE/SAT, com 
atuação direta dos profes-

1 2

3
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sores contratados do setor, 
especializados em educação 
física. A programação con-
templa cardápio com três 
refeições diárias, elaborado 
pela nutricionista do Clube, 
um camiseta e um boné es-
tilizados, atividades esporti-
vas, recreativas e culturais in-
clusas, acompanhamento de 
professores e estagiários de 
Educação Física e fraldarista 
para acompanhar crianças 
entre 3 e 4 anos, se necessá-

rio, com serviços de limpeza, 
higiene e alimentação. Inicial-
mente, atendia a faixa etária 
de 5 a 12 anos, hoje abrange 
crianças a partir de 3 anos. 

Em 2016, tem Paineiras Camp 
em julho e dezembro. Para o 
meio do ano, as datas são de 
4 a 9 (primeira turma) e 18 a 
23 (segunda turma). Agora, 
já sabe, lugar de criança nas 
férias é no Paineiras. Boa di-
versão aos campistas!

1. Primeiro Paineiras Camp 2. Evento contempla diversas 
faixas etárias 3. Sucesso absoluto de público, conta com 
gincanas para todas as idades 4. Modalidades esportivas 
estão entre as atividades do Paineiras Camp

4
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Os atuais conselheiros Dr. Labib Taiar, pedia-
tra, e Carlos Vazzoler, cirurgião infantil, tiveram 
participação decisiva na formação do Paineiras 
Camp. A rotina médica com crianças e a imersão 
no Departamento Infantojuvenil do Clube cer-
tamente foram decisivas para tanto. “Na época 
que eu era diretor-adjunto do Departamento In-
fantojuvenil do Paineiras criei a primeira escola 
de esportes aos moldes dos mais importantes 
clubes de São Paulo. Acredito que o grande le-
gado foi deixar para as futuras gerações uma 
autonomia maior para a criança, tendo em vista 
que, no começo, as crianças eram estimuladas 
a fazer as atividades de preferência dos pais. 
Eu mudei essa perspectiva, proporcionando à 
criança a oportunidade de participar e escolher 
seu esporte favorito, pois a escola de esportes 
deu à ela a oportunidade de experimentar as 
mais diversas possibilidades”, conta. 

Dr. Labib lembra que à época dos primeiros Pai-
neiras Camp foi criado na gestão dele, paralela-
mente, o primeiro Festival Escola de Esportes, 
que contou com vários clubes de São Paulo. “O 
evento foi um sucesso absoluto! O meu conse-
lheiro, na época, Piero Helzel, conseguiu patro-
cínio da H. Stern. Ele e minha saudosa esposa 
ministraram palestras para os participantes. A 
Companhia Paulista de Alimentos auxiliou com 
lanches nos intervalos. Além disso, o coordena-
dor do Departamento, Clóvis Pina Barão, foi es-
sencial, bem como a Diretoria Executiva do Clu-
be, sob gestão de Celso de Barros Gomes”, diz.  

VOCÊ  
SABIA QUE...

5. Desde a 1ª edição, conta com gincanas e outras 
atividades recreativas 6. O cardápio do Paineiras Camp 
é elaborado por nutricionistas do Clube 7. As crianças 
adoram as atividades promovidas no programa
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AGENDA
ESPORTIVA

TODAS AS 
QUARTAS, 

SÁBADOS E 
DOMINGOS

RACHÕES DE 
FUTEBOL SOCIETY
Quartas, das 19h às 21h
Sábados e domingos, 
das 7h às 11h
Na Quadra de Futebol Society

RACHÕES DE PETECA
Quartas, das 19h às 22h
Sábados e domingos, 
das 8h às 12h
Nas Quadras de Peteca 
e Ginásio Novo

RACHÕES DE 
FUTEBOL DE CAMPO
Quartas, das 19h às 23h
Sábados e domingos, 
das 8h30 às 12h
No Campo de Futebol
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AGENDA
ESPORTIVA

TODOS OS 
SÁBADOS 

ATÉ 3 DE JULHO

DE 4 À 16  
DE JULHO

1° SÃO PAULO 
OPEN DE NADO 
SINCRONIZADO 2016
1° de julho, das 8h às 16h30
2 de julho, das 8h30 às 18h30
3 de julho, das 8h às 17h30
Nas piscinas do Paineiras

PAINEIRAS CAMP
Primeira temporada: de 4 a 9/07
Segunda temporada: de 11 a 16/07

TREINO DE CORRIDA 
NA USP (SCORP)
Das 7h às 10h30
Estrutura: Raia Olímpica da 
USP, ao lado do CRUSP
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AGENDA 
       SOCIO 
CULTURAL

ANIVERSÁRIO DA 
BRINQUEDOTECA 
Das 14h30 às 16h30
Brinquedoteca

16/07 

KIDS

VIGILANTES DO PESO
Às 9h 
Na Sala 7 do Centro Cultural

TODAS AS 
TERÇAS

KARAOKÊ PAINEIRAS
Das 20h à 1h,  
No Piano Bar

TODAS AS 
QUINTAS

CINE PAINEIRAS  
SESSÕES INFANTIS
Sextas, sábados e 
domingos às 15h

SESSÕES JOVENS E ADULTOS
Sábados e domingos, às 19h

TODOS OS 
FINAIS DE 

SEMANA
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AGENDA 
       SOCIO 
CULTURAL

A ÓPERA ROMÂNTICA 
NA EUROPA
Sexta-feira, às 20h30
No Cineteatro

1°/07

XX SALÃO DE 
ARTES PLÁSTICAS 
E FOTOGRAFIA
Das 9h às 22h
No Saguão Social

ATÉ 3/07

CLUBE DA LEITURA
Às 16h 
No Centro Cultural - Sala 08

Mediadora:
Débora Cristina Nascimento
Livro: As Meninas 
Autora: Lygia Fagundes Telles

28/07

TORNEIO DE TRANCA
Torneio em homenagem 
ao aniversário do Clube. 
Inscrições até o dia 13 de 
agosto ou término das vagas.

16/07  
A 13/08

THE VOICE ACESC
Inscrições até 30 de julho
No Departamento Sociocultural

30/07

JOVEM E ADULTO
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GUIA DE
    CINEMA

COMO TREINAR 
O SEU DRAGÃO

DIREÇÃO: Chris Sanders/Dean DeBlois
GÊNERO: Animação 
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 93 min
ANO: 2010

03/07, 15h

O MUSICAL 
MONSTRUOSO 
DO MICKEY

DIREÇÃO: Walt Disney Studios
GÊNERO: Animação/Aventura 
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 110 min
ANO: 201502/07, 15h

KIDS
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GUIA DE
    CINEMA

UM FAZ DE CONTA 
QUE ACONTECE

DIREÇÃO: Adam Shankman
GÊNERO: Animação/Aventura
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 109 min
ANO: 2009

15/07, 16h

BOLT – SUPERCÃO

DIREÇÃO: Byron Howard
GÊNERO: Animação/Comédia 
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 95 min
ANO: 2009

10/07, 15h

TINKER BELL – 
FADAS E PIRATAS

DIREÇÃO: Peggy Holmes
GÊNERO: Animação/Aventura
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 78 min
ANO: 2014

16/07, 15h
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MINIONS

DIREÇÃO: Pierre Coffin/Kyle Balda
GÊNERO: Animação/Família
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 91 min
ANO: 2015 

22/07, 16h

ALADDIN 

DIREÇÃO: Jennifer Yuh/Alessandro Carloni
GÊNERO: Animação/Comédia Musical 
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 90 min
ANO: 1993

23/07, 15h

SUPER ESCOLA 
DE HERÓIS

DIREÇÃO: Mike Mitchell
GÊNERO: Comédia/Fantasia
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 102 min
ANO: 2005

17/07, 15h
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VALLIANT – UM HERÓI 
QUE VALE A PENA

DIREÇÃO: Gary Chapman
GÊNERO: Animação
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 75 min
ANO: 2005 

29/07, 16h

HOTEL 
TRANSILVÂNIA 2

DIREÇÃO: Genndy Tartakovsky
GÊNERO: Animação/Drama 
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 89 min
ANO: 2015

24/07, 15h

O CORCUNDA DE 
NOTRE DAME 

DIREÇÃO: Gary Trousdale/Kirk Wise
GÊNERO: Animação/Drama
ORIGEM: EUA
CLASSIFICAÇÃO: Livre 
DURAÇÃO: 91 min
ANO: 1996

31/07, 15h
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UMA NOITE FORA 
DE SÉRIE

DIREÇÃO Shawn Levy
ELENCO Steve Carell, Tina 
Fey e Mark Wahlberg
GÊNERO Comédia/Ação
ORIGEM EUA
CLASSIFICAÇÃO 14 anos 
DURAÇÃO 88 min
ANO 201003/07, 19h

JOY:  
O NOME DO SUCESSO

DIREÇÃO David O. Russell
ELENCO Jennifer Lawrence, Robert 
De Niro e Bradley Cooper
GÊNERO Drama/Biografia 
ORIGEM EUA
CLASSIFICAÇÃO 10 anos 
DURAÇÃO 124 min
ANO 201602/07, 19h

JOVEM E ADULTO

EU, MAMÃE E 
OS MENINOS

DIREÇÃO Guillaume Gallienne
ELENCO Guillaume Gallienne, André 
Marcon e Françoise Fabian
GÊNERO Comédia
ORIGEM França 
CLASSIFICAÇÃO 14 anos 
DURAÇÃO 87 min
ANO 201410/07, 19h
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LARANJA  
MECÂNICA 

DIREÇÃO Stanley Kubrick
ELENCO Malcolm McDowell, Patrick 
Magee e Michael Bates 
GÊNERO Ficção Científica/Drama
ORIGEM Reino Unido/EUA
CLASSIFICAÇÃO 16 anos
DURAÇÃO 136 min
ANO 197215/07, 19h

PERDIDO  
EM MARTE

DIREÇÃO Ridley Scott
ELENCO Matt Damon, Jessica 
Chastain e Kristen Wiig 
GÊNERO Ficção Científica
ORIGEM EUA
CLASSIFICAÇÃO 12 anos
DURAÇÃO 144 min
ANO 201516/07, 19h

ORGULHO E 
PRECONCEITO 

DIREÇÃO Joe Wright 
ELENCO Keira Knightley, Matthew 
MacFadyen e Talulah Riley
GÊNERO Romance/Comédia
ORIGEM EUA/Reino Unido
CLASSIFICAÇÃO 10 anos
DURAÇÃO 127 min
ANO 200617/07, 20h
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SHAME

DIREÇÃO Steve McQueen
ELENCO Michael Fassbender, Carey 
Mulligan e James Badge Dale
GÊNERO Drama
ORIGEM Reino Unido
CLASSIFICAÇÃO 16 anos
DURAÇÃO 99 min
ANO 201222/07, 20h

O CLÃ 

DIREÇÃO Pablo Trapero
ELENCO Guillermo Francella, Peter 
Lanzani e Lili Popovich 
GÊNERO Suspense/Drama
ORIGEM Argentina/Espanha
CLASSIFICAÇÃO 16 anos
DURAÇÃO 109 min
ANO 201523/07, 19h

UM SENHOR 
ESTAGIÁRIO

DIREÇÃO Nancy Meyers
ELENCO Robert De Niro, Anne 
Hathaway e Rene Russo
GÊNERO Comédia
ORIGEM EUA
CLASSIFICAÇÃO 10 anos
DURAÇÃO 121 min
ANO 201524/07, 19h
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MACBETH 
AMBIÇÃO E GUERRA

DIREÇÃO Justin Kurzel
ELENCO Michael Fassbender, Marion 
Cotillard e David Thewlis
GÊNERO Drama
ORIGEM Reino Unido/França
CLASSIFICAÇÃO 16 anos
DURAÇÃO 113 min
ANO 201529/07, 20h

O GRANDE HOTEL 
BUDAPESTE 

DIREÇÃO Wes Anderson
ELENCO Ralph Fiennes, Tony 
Revolori e F. Murray Abraham
GÊNERO Comédia/Drama
ORIGEM Reino Unido/Alemanha
CLASSIFICAÇÃO 14 anos
DURAÇÃO 100 min
ANO 201431/07, 19h

Confira no Aplicativo Paineiras os trailers e as sinopses dos filmes programados! 
Para baixar, entre na App Store ou na Google Play e busque por “PAINEIRAS”.

As exibições dos filmes acontecem no Cineteatro



32 33

SE
R

V
IÇ

O
S BELEZA

BARBEARIA ELAL
Sede Social, piso 2S – 3779.2128

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:

Terça a sexta: 8h45 às 19h45
Sábado: 7h45 às 16h45
Domingo e feriados: 7h45 às 12h45
Segunda: fechado

FRESHY SPA
Piso intermediário – 3779.2129

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:

*Massagens e tratamentos
Segunda a sábado: 8h às 22h
Domingo: 9h às 14h
Feriados: 10h às 19h

*Sauna Masculina
Segunda: 16h às 22h
Terça, quarta e sexta: 14h às 22h
Quinta: 14h às 23h
Sábado: 10h às 22h
Domingo: 9h às 15h
Feriados: 10h às 19h

*Sauna Feminina
Segunda: fechada 
para manutenção
Terça a sábado: 8h às 22h
Domingo: 9h às 15h
Feriados: 10h às 19h

SALÃO DE BELEZA LUNA
Sede Social, piso 3S – 3779.2127

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:

Terça a sábado: 8h30 às 19h10

CENTRAL DE ATENDIMENTO – CAT

Sede Social, piso térreo, Portaria
Social – 3779.2010/3779.2012

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h às 20h
Sábado, domingo, feriados: 8h às 17h

Não encontrou o que procura?  Entre em contato conosco.
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CONVENIÊNCIA

BANCA DE REVISTAS E JORNAIS
Sede Social, piso 3S, Ao lado do Centro Médico – 3779.2143

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h às 22h
Sábado, domingo e feriados: 8h às 20h

BEST FIT – LOJA DE ARTIGOS ESPORTIVOS
Sede Social, Piso 3S,
Ao lado da Biblioteca – 3779.2135

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a quinta: 8h às 20h
Sexta: 8h às 19h. Sábado: 8h às 18h
Domingo e feriados: 9h às 17h

ENCORDOADOR
Complexo Esportivo, piso 2 Ao lado do Bistrô do Tênis – 3779.1737

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Terça e quinta: 14h às 20h. Quarta e sexta: 10h às 
20h. Sábado, domingo e feriados: 9h às 14h

ESCOLA DE IDIOMAS
Sede Social, piso 2S, Ao lado da Sala de Carteado – 3779.2144

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a quinta: 7h às 20h
Sexta: 7h às 18h. Sábado: 9h às 13h

HOBBY VÍDEO
Rampa de acesso à Portaria Social, Ao 
lado do Cineteatro – 3779.2036

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 12h às 20h
Sábado, domingo e feriados: 10h às 20h

LAVA -RÁPIDO GIRASSOL
Estacionamento , Terceiro subsolo. Piso 
Paineira das Pedras -3 – 3779-1731

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h às 18h. Sábado: 8h às
18h. Domingo: fechado. Feriados: 8h às 17h

REPROGRAFIA
Sede Social, piso 1S, Próximo ao Memorial Paineiras – 3779.2019
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HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h15 às 18h. Sábado:
8h15 às 16h. Domingo e feriados: fechado
*Fechada para almoço das 13h às 14h

DIVERSOS

ACADEMIA
Complexo Esportivo, piso 2S. 3779.2107

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 6h às 22h
Sábado: 6h às 19h
Domingo: 7h às 18h
Feriados: 8h às 18h

ACHADOS E PERDIDOS
Sede Social, piso 3S, ao lado do Vestiário Feminino – 3779.2131

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h às 20h
Sábado, domingo* e feriados*: 8h às 17h
*Fechado para almoço das 13h às 14h

BIBLIOTECA PAINEIRAS
Sede Social, piso 3S, Ao lado do Bradesco – 3779.2054

HORÁRIO DE ATENDIMENTO PARA O MÊS DE JULHO:
Segunda a sexta-feira, das 8h às 18h
Sábados, das 8h às 17h
Domingos e feriados, das 9h às 13h

BOLICHE E PAVILHÃO DE JOGOS
Sede Social, piso 1S, Próximo à Piscina Social – 3779.1700

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 13h30 às 22h
Sábado: 10h às 22h
Domingo e feriados: 10h às 20h

BRADESCO
Agência e Caixa Eletrônico. Sede Social, piso 
3S, Ao lado da Biblioteca – 3779.2074

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 10h às 16h
Fechado para o almoço das 12h às 13h
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CENTRO CULTURAL
Sede Social, piso 3S, Na Plataforma Infantil – 3779.2053/3779.2058

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a quinta: 8h às 22h
Sexta: 8h às 18h

CENTRO MÉDICO
Sede Social, piso 3S, Ao lado da Biblioteca – 3779.2059

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 6h às 23h
Sábado: 6h às 22h
Domingo e feriados: 6h às 19h

DEPARTAMENTO DE ESPORTES COMPETITIVOS
Complexo Esportivo, piso 2S, Próximo ao Fitness – 3779.2110

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda: 7h às 17h
Terça a sexta: 7h às 19h
Sábado: 8h às 17h

DEPARTAMENTO DE ESPORTES FORMATIVOS
Complexo Esportivo, piso 2S, Próximo ao 
Fitness. 3779.2103/3779.2115

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda: 8h às 18h
Terça a sexta: 8h às 19h
Sábado: 8h às 17h

DEPARTAMENTO DE ESPORTES RECREATIVOS
Complexo Esportivo, piso 2S – Próximo ao Fitness – 3779.2102

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Terça a sexta: 8h às 22h
Sábado: 8h às 17h

DEPARTAMENTO SOCIOCULTURAL
CENTRO ADMINISTRATIVO
3779.1739/ 3779.2050

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h às 18h
Sábado: 8h às 17h
Domingo e feriados: fechado

ESPAÇOS PARA EVENTOS
*Associados, Pessoa Física.Sede Social, Piso Térreo, Portaria 
Social, Central de Atendimento – CAT – 3779.1709
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HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h às 18h
Sábado: 8h às 17h
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br

*Empresas
São Paulo Center – 2142.3600
eventos@saopaulocenter.com.br

ESTANDE DE VENDAS
Sede Social, piso Térreo, ao lado da Central 
de Atendimento – CAT – 3779.2146

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h às 20h
Sábado, domingo e feriados: 8h às 17h

MEMORIAL PAINEIRAS
Sede Social, piso 1S, Ao lado da sala de TV – 99975.9598

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda, sexta, sábado, domingo e
Feriados: 8h15 às 16h
Terça, quarta e quinta: 8h15 às 19h30

OUVIDORIA
Sede Social, piso 1S, Corredor da Diretoria – 3779.1716

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a quinta: 7h30 às 17h30
Sexta: 7h30 às 16h30
*Fechado para almoço das 13h30 às 14h30
ouvidoria@clubepaineiras.com.br

SEGURANÇA
Central de Segurança
Sede Social, piso 1S – 3779.2022

Atendimento 24 horas

INFANTIL

BERÇÁRIO E FRALDÁRIO
Sede Social, piso 1S, Playground – 3779.2048

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h às 20h
Sábado, domingo e feriados: 7h às 19h
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BRINQUEDOTECA
Sede Social, Piso 3S, No Centro Cultural – 3779.2056

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 9h às 19h50
Sábado: 9h às 17h50
Domingo e feriados: 9h às 16h50

SEARTI
Setor de Educação Artística Infantil. Sede Social, 
piso 3S, no Centro Cultural – 3779.2056

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 8h30 às 17h50
Sábado: 8h30 às 16h50
Domingo e feriados: fechado

REDE WIRELESS

Você já utiliza a nossa rede Wireless? Para acessar nossa rede 
BASTA CADASTRAR A SUA SENHA por formulário eletrônico 
ou através do Facebook. Conheça os pontos para acesso: Biblio-
teca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes, Lanchonete 
Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras (Rofer), Restauran-
te Social e Boate Parcial, Saguão Social, Sala de Musculação e 
Esteiras, no Complexo Fitness, Salão Nobre, Snooker e Squash.

RESTAURANTES E LANCHONETES

BISTRÔ
Complexo Esportivo, piso 2, Próximo às 
quadras de tênis cobertas – 3779.2132

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Terça a sexta: 8h às 21h. Sábado, domingo
e feriados: 8h às 19h. Segunda: fechado

CAFÉ KOPENHAGEN
Sede Social, piso térreo, no Saguão Social – 3779.2138

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sábado: 9h às 21h
Domingo e feriados: 9h às 20h
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CAFÉ PAINEIRAS
Sede Social, piso 3S, Próximo às Quadras de Tênis – 3779.2136

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 7h às 21h
Sábado: 7h às 20h
Domingo e feriados: 7h às 19h

DECK PAINEIRAS
Sede Social, piso 1S – Próximo à Piscina Social – 3779.2130

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sábado: 6h30 às 22h
Domingo e feriados: 6h30 às 20h

E SE CHOPP?
Pavilhão de jogos – 3779.1746

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda: Fechado
Terça a sexta: 16h às 22h
Sábado: 12h às 22h
Domingo e feriados: 12h às 20h

E SE SUSHI?
Pavilhão de jogos – 3779.1723

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Segunda: Fechado
Terça a sexta: 13h30 às 22h
Sábado: 12h às 22h
Domingo e feriados: 12h às 20h
Taxa de convidado isenta para almoço durante a semana

RESTAURANTE DAS CÚPULAS
SEDE SOCIAL – COBERTURA – 3779.2124

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Almoço: Segunda a sexta: 11h30 às 15h
Sábado, domingo e feriados: 12h às 16h

TRASTEVERE (JANTAR)
HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
Terça a domingo: 19h às 23h30
Domingos e feriados: Só pizzaria
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Curta nossa
página no Facebook

facebook.com/clube.paineirasdomorumby




