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A MAIOR FESTA DA
0 p\ HISTOHIA DO PAINEIRAS ...

traga seus ﬂlhos...

NOSSA ESCOLA DE
EDUCACAO INFANTIL
JA ESTA DE CASA NOVA

com 5 salas de aula construidas dentro dos requisitos exigidos
especificamente para a atividade educacional - inclusive play-
ground individual junto a cada sala, ja esta funcionando a
novissima escola de educagao infantil do Paineiras para crian-
¢as de 2 a 6 anos.

As matriculas estdo abertas para o segundo semestre.

- (pg. 3)

Nossas proximas atracoes...

16 de maio 6 de Junho

i FAD festa a0 27 de junho

CANTINA Eﬂgfm NOITE JUNINA

ITALIANA

com fogos, quentdo, fogueira, quadrilhas
e prémios para todos.
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A REVOLUCAO DOS VINTE ANOS
Uma nova filosofia
de Administracao

entrevista com o presidente Edmundo Callia.

Para quem ainda ndo teve a oportunidade de
conhecé-lo pessoalmente, podemos adiantar que
EDMUNDS CALLIA, nio ¢é apenas um politéc-
nico engenheiro especialista em grandes estruturas.
Nem tampouco aquele homem piblico, adminis-
trador que foi de duas das maiores regionais de
nossa Capital, mas acima de tudo, um homem inte-
ligente, honesto, leal, com firmeza de 4nimo, cons-
tantemente preocupado com os problemas sociais
e humanos, sentimentos esses que, na sua persona-
lidade, fundem-se com sua sensibilidade, tdo bem
gxternada em suas pinturas e trabalhos ja publica-

0s.

Qual é a orientagdo seguida por Edmundo
Callia na presidéncia do Paineiras?

Pergunta:

Trouxe alguma experiéncia nova, além daquela
i@ adquirida como administrador em outras entida-
des?

Resposta:

- Sim! Administrar nosso Clube € algo de muito
especial,pois, dentro do espirito comunitério nele
reinante, o associado € visto como parte integrante
de uma s6 familia.

Esse entrelacamento de amigos, colegas e com-
panheiros, determina um esvaziamento daqueles
requisitos formais e usuais das sociedades empresa-
riais e entidades publicas, por mim sobejamente
conhecidas.

Nio existe neste Clube a preocupagio de nin-
guém sobressair-se, mas sim, a preocupagdo preci-
pua entre dirigentes e dirigidos de comungarem um
mesmo ideal social. Costumo comparar nosso Clu-
be a uma verdadeira Colméia , onde todos partici-
pam para o bem estar coletivo.

Pergunta — Na atual administragdo V. Sa. criou um
numero elevado de departamentos, ndo existentes em
diretorias anteriores. Qual a razdo?

Resposta: Minha experiéncia profissional, princi-
palmente no setor publico,tem demonstrado que o
administrador para bem gerir sua regifio, necessita
de um contato direto com seus habitantes. Isso se
consegue através das sociedades de classe, clubes
de servigos etc,fontes seguras de informagdes sobre
as reais necessidades e prioridades de servigos e
obras em suas areas. Seus presidentes constituem o
elo de ligagdo entre a populagido e o poder publico.
Quanto maior a eficiéncia desses representantes,
mais rapido o atendimento de suas pretensdes.

Louvados nesta sistematica de trabalho, e con-
tando com uma pléiade de companheiros abnega-
dos, achamos por bem implantar aqui no Clube a
mesma norma de trabalho. Assim criamos os
novos departamentos, que juntamente com o0s ja
existentes, hoje constituem o ponto de apoio da
diretoria executiva. Basta lembrar apenas um
deles; o departamento feminino, que nunca existiu
e que hoje representa um setor atuante e significati-
vo junto as associadas do Clube. Essa sistemética

ORIENTAGAO

agiliza os trabalhos, cria e reformula planos, aten-
de as reivindicagdes, e acima de tudo, cada depar-
tamento se constitui no elo de ligagio entre asso-
ciados e diretoria executiva.

32 Pergunta: As metas e planos preconizados no
inicio de sua gestdo, estdo sendo atingidas?

Resposta: Perfeitamente! Principalmente nas
areas de esporte, social e cultural.

Através de pesquisas realizadas na administra-
¢do de meu antecessor Dr. Leonan Luis Souza
Goes, quando eu exercia o cargo de Diretor de
Obras, prioridades foram detetadas junto aos asso-
ciados, e dai o desenvolvimento de um plano de
obras capaz de a curto prazo, atender as areas aci-
ma referidas. Nesta administragio, o plano foi exe-
cutado com a construgdo de:

- Camarim para artistas

- Cozinha principal para atendimento do saldo
nobre e demais dependéncias.

- Quadra poliesportivas

- Quadras de ténis

- Pareddes

- Escola maternal

- Boite e Restaurante

- Belvedere na parte superior da sede social .

- Recuperagdo do mezzanino

- Elevadores

(Estes altimos, em fase final de construgdo)

A integragio do cinema e teatro, com o saldo de

festas, a boite, restaurante, belvedere, saldo de lei-

tura e exposigdes num Unico corpo do prédio,

determinara, fora de davida, um congragamento

maior entre seus associados, atingindo-se assim

aquela meta proposta no inicio de nossa gestéo,

qual seja o bem-estar e o lazer coletivo.

PEDAGOGICA PARA PROFESSORES

Objetivando aprimorar, cada vez mais, o
desempenho de todos os professores e treinadores
contratados pelo Paineiras nas diferentes areas (es-
portiva, cultural, feminino) estamos criando um
servigo de orientagdo educacional para esses fun-
cionarios.

A necessidade desse servigo deriva da acentua-
da demanda para um ecletismo muito grande que
recai sobre todos os professores atuando em nosso
Clube.

Diferentemente do que acontece na maior parte
das escolas, onde cada professor leciona para clas-
ses de alunos de faixa etaria e nivel definido, os
professores e treinadores empregados pelo Painei-
ras tém a responsabilidade de atender aos alunos
de todas as idades e, consequentemente, a necessi-

dade de transacionar com os mesmos em diferentes
niveis.

Oferecendo a esses professores Orientagédo
Pedagégica adequada, estamos contribuindo para
seu aprimoramento profissional, em seu proprio
beneficio e em beneficio de todos os alunos. Estes
servigos serdo dirigidos, basicamente, aos professo-
res que atuam com criangas, cuja faixa etaria vai da
infincia até a pré-adolescéncia.

Este trabalho serd possivel gragas a colabora-
¢do de Vera Elena P. Penteado e Stela Berardinelli
Freirias - profissionais atuantes na area de Orien-
tagdo e Educagéo.

Os associados do Paineiras, especializados na
matérias, que desejem colaborar com esse novo
servigo poderdo entrar em contato com o departa-
mento feminino manifestando seu interesse.

Conselho
Deliberativo em
Grande Atividade

Duas movimentadas e importantes reunides
foram realizadas neste inicio de 1980 pelo Conse-
lho Deliberativo do Paineiras.

A primeira, no dia 10 de margo, teve por objeti-
vo na Ordem do Dia (segunda parte de todas as
reunides do Conselho) deliberar sobre a interpreta-
¢do de artigo dos Estatutos Sociais e sobre Ante-
prl()geto de reforma do Regimento Interno do Con-
selho.

A segunda, no dia 28 de abril, prestou-se a dis-
cussdo de julgamento da prestagdo de contas relati-
va ao exercicio de 1979 (Balango Geral, Demons-
tracdo de Receitas e Despesas e Relatorio apresen-
tado pela Diretoria Executiva e pareceres do Con-
selho Fiscal).

Confirmando a tendéncia que vem se acentuan-
do cada vez mais nas reunides do Conselho, um
grande numero de Conselheiros participou ativa-
mente da discussio das matérias, mantendo-se
todos os debates dentro do mais alto nivel de con-
tribuicdo, independentemente das posi¢des pro ou
contra defendidas por cada um.

Inimeras matérias de grande interesse de todos
os socios foram apresentadas pelos seus porta-
vozes no curso dos horarios dedicados ao Expe-
diente (primeira parte das reunides) destacando a
participagio efetiva e construtiva de cada Conse-
lheiro na geréncia dos destinos do Clube,

As contas apresentadas para o exercicio findo
foram aprovadas por 70 votos e nenhum contra,
contando-se 17 abstengoes.

Os problemas
da Comunicacgdo...

Tém sido comuns as queixas de associados motivadas
pelo atraso da chegada em sua asa dos Calendarios de
atividades mensais do Clube.

Gragas a essas queixas pudemos constatar que o servi-
co de entrega postal através do sistema de “porte pago”
que vinha sendo adotado por nds, apresentava sérias irre-
gularidades.

Mas, nio vamos dar a velha desculpa de culpar o
Correio. Em diversas oportunidades nossos Calendarios
ja sairam daqui fora do prazo.

Os motivos foram varios: Dificuldades de coordenar e
reunir. dentro de um prazo limite pré-fixado as informa-
¢des de todos os departamentos; atrasos de fornecedores
na impressio dos Calendarios; falhas mecanicas na ma-
quina de enderegar e por que ndo dizer? - Falhas huma-
nas na propria elaboragdo dos trabalhos envolvidos.

O principal de todos os motivos continua a ser o
fechamento antecipado’'da programagio mensal de todos
os departamento, que nos obriga a esperar, até alltima
hora, uma ou outra informagao.

Nesse jogo, quem mais tem saido prejudicado € o nos-
so Cinema. Afim de contornar esse problema resolvemos
separar as informagdes sobre as programagdes dos dife-
rentes departamentos e ir passando aos Associados as
diversas informacdes, na medida em que as vamos rece-
bendo. "

Sabemos que essa ndo ¢ a forma mais confortavel para
ninguém, mas francamente, a idéia aqui é *‘dar a méo
para ndo perder o brago’.

E, uma recomendagdo que nio poderia deixar de ser
feita: Vindo ao Clube, consulte os Cartazes afixados nas
diferentes areas; procure os Avisos e Calendéarios & sua
disposi¢do na Portaria e, particularmente, habitue-se a
consultar o Polimural de informagdes que, dentro de mais
alguns dias estard instalado no saguio de entrada.

o mriaee
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NOSS0s cursos
continuam a
todo vapor

Todas as quintas-feiras, em nosso mezanino, continua

funcionando o curso de Crochet, Tricot e Tapegaria. Nesses dias,

no horario das 13 as 17-horas, as associadas interessadas poderio dirigir-se
ao local onde desenvolvem-se as aulas para participar desses cursos.
Convidamos os paineirenses, a visitarem nosso_mezanino

para verificar o'bom andamento

dos cursos que sdo inteiramente gratuitos, em mais

uma Promogdo do Departamento Feminino.

O DESFILE DE
GUNTHER TUCH

No altimo dia 23, tivemos uma gratificante surpresa. O desfile
da Boutique Gunther Tuch, promovido pelo Dona Clery -
Diretora do Departamento Feminino - junto as voluntarias
do Hospital das Clinicas, foi um dos mais concorridos no Pai-
neiras.

O publico compareceu em peso - cerca de quatrocentas pes-
soas — para ver o maravilhoso desfile onde foram sorteados
dois modelos (a escolher) e trés tratamentos para emagreci-
mento e estética do “Instituto Silhouette™.

Além do numeroso publico, tivemos a presenga da Imprensa
(Jornal Folha de Sdo Paulo) registrando o acontecimento.
As fotos mostram a magnitude desta promogéo.

A partir deste més, estdo abertas as inscrigdes do curso A
Mulher e a Sociedade Empresarial”, dirigido ds esposas
dos executivos. Sua duragdo serd

de trinta horas e custara apenas Cr$ 1.000,00.

O objetivo do curso é fornecer subsidios a

A mulher e
& :
a SOCledade Mulher-Esposa, levando-a a uma participagio mais
. ﬁzfg} :iec; ?:5% fnnggigzgonal do seu marido.
| empres arlal " poderdo ser obtidas na

Sala dos Departamentos.
e S R e SR A S T Ut TSI

Feliz aniversario

Desde o inicio de 1980 todos os sécios
do Paineiras e seus dependentes estdo
recebendo, por ocasido de seus aniversd-
rios, cartdes de felicitacies.

-~ Diretores do Banespa e da Portuguesa
de Desportos visitam o Paineiras

Dando continuidade ao nosso programa de estreitamen-
to de relacées com os diversos clubes de Sdo Paulo, o Depar-
tamento de Relacées Publicas, dirigido pelo Sr. Altamiro
Martins, promoveu mais dois encontros.

No dia 12 de abril tivemos a grata satisfacdo de receber
em nosso clube a visita do. representante oficial da diretoria
da ASSOCIACAQ PORTUGUESA DE DESPORTOS,
com um almogo de confraternizagdo entre clubes, cumprindo
assim mais uma etapa no programa da nossa Diretoria de
Relagées Piblicas.

Durante a visita, o Dr. Wilson Santos, Diretor e Conse-
lheiro daquela entidade, e esposa percorreram as dependén-
cias do Paineiras, em companhia de nossos diretores e, em

!
|
i
!
|

seguida, houve o almogo que transcorreu num clima cordial e
alegre.

E, no dominge dia 13 de abril, recebemos a diretoria do
ESPORTE CLUBE BANESPA.

Estiveram em nosso clube os Senhores diretores daquela
entidade, acompanhados de seu presidente MANOEL
EMBOABA DA COSTA, que junto a diretoria do Paineiras
visitaram nossas instalacdes.

Para coroar esse encontro oferecemos um coquetel que
transcorreu num ambiente descontraido e cordial.

Nas tomadas fotogrdficas ficam registrados os fatos das
duas promocgaes.

O levantamento dos natalicios foi ini-
ciado pelo titulo n® I de forma que se vocé
aniversariou nos primeiros meses do ano -
e tem um titulo de niimero alto provavel-
mente ndo recebeu seu cartdo.

Essa iniciativa de nosso Depto. de
Relacées Piblicas estd sendo muito apre-
ciada por todos.

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

que o amor
seja o bem maior-
hoje e sempre

a semear a paisageri
de todos os seus dias

not do Paineiras
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E muita gente importante presente.

A alegria era muita para podermos aqui descrevé-la...

O chopp geladinho e com muita espuma corria pelos canecos...
O que poderiamos dizer mais do que as fotos traduzem?
A diretoria do Paineiras 14 estava e também vibrou a valer.
Niao faltou, € claro, as tradicionais musicas e comidas tipicas.

Uma festa sadia, gostosa, descontraida e um sucesso total.
Mais de mil e duzentas pessoas se confraternizando,

GHOPP...GHOPP...CHOPP...GHOPP...

el e

numa fraternidade paineirense. Nunca uma festa como essa ser4 esquecida.

A BANDA DOS COROAS abrilhantou este evento de uma forma magnifica.
O paineirense divertiu-se, vibrou, dangou e saiu satisfeito.

A festa terminou por volta das cinco e trinta da manha.

O sol ja vinha nos brindar com seu calor ¢ os (ltimos -

retardatarios ainda brincavam no saguao de entrada de nosso clube.

Foi mais um sucesso em nossa programagio social.

PREPARE SUA
FANTASIA,

FORME SEU GRUPO
E ENSAIE SUA
QUADRILHA...

VEM Al A
NOITE JUNINA

No dia 27 de junho teremos

Desta vez em volta

Queremos fazer dessa festa
um outro sucesso
como a Noite do Hawai.
Isso so serd possivel com sua
participagao
Nao deixe de comparecer!

mais uma festa ao ar livre no Paineiras.

da fogueira e com quentdo para ajudar.

1

e depois...

ROBERTO GARLOS

No grande baile
de aniversario.

No dia 15 de agosto
teremos a maior festa
dos anos 20 do Paineiras
com baile de gala
e grande show do “rei”

Roberto Carlos

Programe desde ja sua
presenca obrigatoria
nessa festa.

T Adiado para Agosto

o almoco de
confraternizacao
dos Advogados...

A pedido de vérios
interessados foi adiado para o
més de agosto o almogo
dos Advogados programado
para o dia 22 de maio...
Para coordenar esse
almogo e os outros relativos
as demais categorias
profissionais representados
no Paineiras estdo sendo
formadas diversas comissdes.
Procure o Depto. Social
para participar da comissdo de
sua categoria profissional!
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PROGRAMAGAO DE
- MAIO

O nosso Departamento de Esportes esta em franca atividade.

. Para este més a programacio abrange varias modalidades,
promovendo competicdes

Interclubes de Futebol de Saldo, Voleibol, Basquetebol e
atividades para recreagio infantil.

Na érea de recreagio infantil, estamos com inscri¢des abertas

na secretaria de esportes, durante a semana, para Voleibol,
Basquetebol e Futebol de Salio e contamos com a participacdo
das criangas paineirenses. Veja toda nossa programagio de maio.

A ATIVIDADE

FISICA E 0S
SEUS OBJETIVOS

O homem, inde epdcntcn;ente de sexo € ida-
de, sente a necessidade imprescindivel da pratica de
atividades fisicas.

Essa busca instintivadomovimento éexplicada

I) COMPETICOES
1) FUTEBOL DE SALAO

10/05/80 - Campeonato Paulista; Clube Paineiras x C.A.
Juventus. Todas as categorias: Horario: 14:15 hs - Local:
Clube Paineiras.

17/05/80 - Campeonato Paulista - Nacional A.C. x Clube
Paineiras. Todas as categorias. Hor4rio: 14:15 hs - Local -
Nacional A.C.

24/05/80 - Campeonato Paulista - A Hebraica x Clube
Paineiras. Todas as categorias. Horério: 14:15 hs. Local -
A Hebraica.

31/05/80 - Campeonato Paulista - Clube Paineiras x Tau-
baté C.C. Todas as categorias. Horério: 14:45 hs. Local -
Clube Paineiras.

2) VOLEIBOL

04/05/80 - Torneio de Veteranas do Clube Pinheiros.
Clube Paineiras x Centro Ed. Edson A. Nasc. (Pelé).
Horario: 14:00 hs. Local - Clube Paineiras (adiado)

08/05/80 - Campeonato Paulista - Clube Paineiras x
A.D.C. - Categoria: Infanto Juvenil. Hor4rio: 20:00 hs.
Local: Clube Paineiras. .

15/05/80 - Campeonato Paulista. Clube Paineiras x
E.C.B. - Categoria: Infanto Juvenil. Horario: 20:00 hs.
Local - Clube Paineiras.

18/05/80 - Torneio de Veteranas do Clube Pinheiros.Clu-
be Paineiras x E.C. Pinheiros. Horério: 14:30 hs. Local:
Clube Paineiras.

25/05/80 - Torneio de Veteranas do Clube Pinheiros. Ipé
Clube x Clube Paineiras. Horario: 14:00 hs. Local - Ipé
Clube.

3) BASQUETEBOL

08/05/80 - Campeonato Paulista, Esporte Clube Sirio x
Clube Paineiras. Categoria: Pré-Mini. Horario: 19:00 hs.
Local: E.C. Sirio.

10/05/80 - Campeonato Paulista - Clube Paineiras x Con-
.tinental P.C. - Categoria: Pré-Mini - Horario: 8:30 - Local
- Clube Paineiras.

11/05/80 - Campeonato Paulista - C.A. Ypiranga x Clube
Paineiras. Categoria: Pré-Mirim. Horario: 9:00 hs. Local:
C.A. Ypiranga.

AMPLIAGAO
DO CAMPO
DE FUTEBOL

Visando atender ao crescente interesse de nossos
associados pela pratica do “Futebol Sogaite” o gra-
mado no interior da pista de Cooper est4 sendo alar-
gado para comportar um maior ntimero de jogado-

res por equipe.

Continue na “boca” agora vamos ter uma ponta

A \
para vocé.

14/05/80 - Campeonato Paulista - Clube Paineiras x Soc.
Esp. Palmeiras - Categoria: Pré-Mirim. Horirio: 18:30 hs.
Local - Clube Paineiras.

'17.05/80 - Campeonato Paulista - C.A. Paulistano x Clu-
be Paineiras. Categoria: Pré-Mini. Horario: 9:00 horas,
Local: C.A. Paulistano.

18/05/80 - Campeonato Paulista - Clube Paineiras x
Corinthians, Categoria: Pré-Mirim. Horario: 9:00 hs.
Local - Clube Paineiras.

25/05/80 - Campeonato Paulista - A Hebraica x Clube
Paineiras. Categoria: Pré-Mirim. Horario: 9:00 hs. Local -
Hebraica.

31/05/80 - Campeonato Paulista. Clube Paineiras x
A.D.C. Pirelli. Categoria:Pré-Mini. Horario: 9:30 hs.
Local: Clube Paineiras.

4) NATACAO

17/05/80 - Regional qualquer classe. Local - Agua Bran-
ca. Horario: 14,30 hs.

18/05/80 - Regional qualquer classe. Local - Agua Bran-
ca - Horario: 8:30 hs.

31/05/80 - Festival de longa distincia. Local - Agua
Branca. Horario: 14 hs.

IT) ATIVIDADES
1) Recreagiio Infantil

2) Escolinha de Voleibol

Masculino/tergas e quintas das 14 as 16 hs, Feminino/ter-
¢as e quintas das 16 as 18 hs. Inscricdes na Secretaria de
Esportes. Sem Taxa.

3) Escolinha de Basquetebol

Somente masculino. Horarios/ tergas e quintas das § as 9
hs. e Segundas, quartas e sextas das 14 as 16 hs. Inscrigoes
na Secretaria de Esportes. Sem taxa.

4) Escolinha de Futebol de Salio. )
Horarios/quartas e sextas das 8 as 9 hs./ 9 as 10 hs. /16
as 17 hs. e das 17 as 18 hs. Inscricdes na Secretaria de
Esportes. Sem taxa.

Franga - Departamento

mento do esporte no Paineiras.

Novos diretores dos
Departamentos Esportivos

O Conselho Diretor de Esportes - srs.Jodo Pastor Jr.,Hamilton Luiz Ahualli e Jorge Calil -
nomeou 0s novos diretores responsaveis pelos setores daquele departamento. Sr. Rubens
Carneiro de Carvalho - Departamentro de Ténis, Sr. José Julio de Castro Carneiro, Depar-
tamento de Xadrez, Ana Luzia P. Arrigo, Departamento de Ginastica Olimpica, Manoel S.
De Oliveira Bueno - Departamento de Judd; Maria Luiza S. Caporalli - Departamento de
Ginéstica Feminina; Sérgio A. Caporalli - Departamento de Ginastica Masculina; Paulo

e Karaté, Mario Migliavada - Departamento de Basketball; Jodo
P. Leuenroth - Departamento de Volleyball; Roberto Biajoti - Departamento de Futebol de
Saldo; Fernando J. Camargo Monteiro - Departamento de Snooker; Alfredo Steinberg
Neto, Departamento de Natagdo; Paulo Fernandes do Carmo - Departamento de Polo
Aquatico. Os srs. Diretores ja estdo em plena atividade, colaborando para o desenvolvi-

por um processo fisiologico, baseado no principio
de que o corpo humano sendo uma maquina, pre-
cisa estar em constante funcionamento, para que
todas as suas fungdes sejam exercidas harmonica e
uniformemente, sob pena de falhar, parcial ou
totalmente, levando o individuo 4 morte prematu-
ra.

De acordo com a faixa etéria atuante, a prati-
ca da atividade fisica busca objetivos diversos, con-
dizentes, com o desenvolvimento fisico e mental do
individuo e com a sua faixa de interesse.

Assim sendo, a crianga de 4 a 12 anos, a ativi-
dade fisica propicia o desenvolvimento € o ‘aprimo-
ramento das qualidades basicas de coordenacgio,
ritmo, sociabilizagdo, equilibrio das funcdes neuro-
motoras, descarga de energia e agressividade e um
posicionamento racional diante das situacdes de
satisfacdo e insatisfagdo, gerado da vitoria ou
derrota, como ocorre no caso das competigdes.

Para o jovem, as atividades fisicas propiciam,
além do aperfeicoamento das qualidades mencio-
nadas, o prazer da competigio,conduzindo-o a um
aproveitamento das horas livres através do lazer.

No caso do adulto, além do lazer puro e sim-
ples, a atividade fisica propicia o equilibrio das ten-
sdes didrias ocasionadas pelos problemas comuns,
por meio da catarse que é a maior valvula de escape
para o equilibrio mental ¢ fisico do homem moder-
no.

_ No entanto, o maior beneficio da atividade fi-
sica para o ser humano é encontrado no campo
preventivo da satide e do bem-estar; aumentando a
circulagdo sanguinea, fortalecendo o musculo car-
diaco e ampliando a capacidade respiratoria do
individuo, a atividade fisica evita os problemas car-
diacos, circulatorios e respiratdrios, principalmen-
te os enfartes, as anginas, a esclerose precoce e suas
consequéncias.

Além disso, a pritica do movimento fisico
constante e metodico, previne ou corrige iniimeros
problemas ortopédicos, como aqueles que atingem
comumente a coluna, as articulacdes e os musculos
de uma forma geral, renovando as energias e pre-
dispondo o ser humano para a satisfacio de todas
as suas necessidades bio-mecénicas.

Pelas razdes expostas acreditamos estar bem
claro porque devem os associados do Clube Painei-
ras procurar as suas instalagbes esportivas para
desenvolver um programa de atividades que os
auxiliem a encontrar o seu bem estar geral.

Coordenadoria de Esportes




No ano que o Paineiras come-
mora 20 anos ndo poderia deixar
de acontecer algo realmente lindo
como uma Festa do Hawai.

Todos puderam divertir-se a
valer, com a descontragdo natu-
ral do paineirense. -

A juventude disse presente,
desfilando sua alegria contagian-
te por todos os pontos da festa
cantando e dangando ao som dos
conjuntos BIG SOM ¢ TROPI-
CAL JUNGLE que tio bem
abrilhantaram a noite.

Falar da decoragio é funda-
mental. Os repuxos de agua, as
folhagens, as flores e os frutos
transportaram todos aos mares
do sul e todo seu tropicalismo.

Ao adentrar o clube, o painei-
rense jai se sentia envolvido na
magia havaianaatravés damisica
inconfundivel de Sidney e seus
Havaianos e de pronto ja recebia
o seu coco verde para de imediato
comecgar a saborear as delicias
das frutas tropicais.

Foi realmente uma noite de
sonho e encantamento com todos
de pareds, sarongs e camisas
floreadas e os tradicionais colares
coloridos, completando ' assim o
cendario de um acontecimento
digno do Paineiras do Morumby.

A beleza disso tudo foi propor-
cionada por um trabalho con-
junto, arduo e preciso de nossa
diretoria que em momento algum
poupou esforgos para que o even-
to fosse coroado de éxito e dessa
forma o Paineiras vai comemo-
rando seus vinte anos, com gran-
de euforia e repleto de expectati-
va para um glorioso futuro.

oite do Hawai - Um Marco

INAUGURADA
A NOVA SALA DE GINASTICA.

Ja esta em funcionamento a nova
sala de gindstica
montada ao lado dos vestiarios.
Ali, jovens e adultos, homens e mulheres
poderdo exercitar-se com os varios e modernos aparelhos

colocados & disposigdo dos associados ¢ receber
orientagdo correta de instrutor especializado.
Faca uma visita e obtenha informagoes

detalhadas junto a Secretaria de Esportes.

Torneio Internacional
de Natacdo no Paineiras

Nos dias 28, 29 e 30 de agosto
teremos, pela primeira vez no Paineiras
um Torneio Internacional de Natagdo
que contard com a presenca de nadadores
da Argentina, Chile e Uruguai, além
dos clubes Hebraica e Harmonia de
Sao Paulo.
Contamos com uma.presenga maciga
de associados para participar desse
importante acontecimento!

Recorde de
frequéncia no Paineiras

Isso mesmo!

Entre socios e convidados
tivemos 70.880 pessoas no Paineiras
durante o Més de margo!

Esse nimero configura um recorde
absoluto de frequéncia e demonstra
como o interesse de nosso associados
tem crescido em relagdo a todos as
atividades desenvolvidas no Clube!
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