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MOMENTOS DECISIVOS

Caro associado

Neste més de junho, nds, socios do Clube Paineiras do
Morumby, estaremos vivendo dois dos momentos mais impor-
tantes de nossa comunidade.

O primeiro, quando em 13 de junho estaremos elegendo 1/3 do
Conselho Deliberativo, ou seja, 40 novos Conselheiros. Serdo
essas pessoas que, pelos seis proximos anos, em conjunto com oulros 80 inte-
grantes do Conselho Deliberativo, conduzirdo os rumos de nosso Clube.

Para que pudéssemos, de forma justa e democrdtica, implantar o novo sis-
tema de eleicdo, realizamos quatro reunides com grupos de sécios e através
dessas conversas criamos o regulamento para a campanha politica.

O segundo, em 27 de junho, quando realizaremos a tradicional Festa
Junina, que ha anos ja é considerada entre as maiores de Sao Paulo.

Para esta festa, pensando na participagdo do associado e na expectativa de
resultado, adotamos uma forma mista de terceirizagdo, oferecida ao socio.
Senhores, estamos incansavelmente buscando formas alternativas de satisfazé-
los. Ao tentarmos corremos o risco de errar; entretanto, se ndo tentarmos, ja
estaremos errando.

Pedimos que todos estejam presentes nesses eventos, pois somente com a |

tradicional unido da familia Paineirense obteremos o sucesso que todos obje-
tivam.

[ AN
GILBERTO /H.,‘F{EURY GUIMARAES
{ Presidente

Reunioes de trabalho

Nos dias 26 de abril e 3 de maio de 1999 o Conselho Delibera-
tivo se reuniu para apreciar questdes de relevante interesse da
comunidade.

Na primeira reunido foram apreciadas as contas relativas ao
ano/exercicio de 1998 que abrangeram os atos de 2 (duas) direto-
rias, a que exerceu mandato até 31.08.98 e a que tomou posse em
12.09.99.

Debatida a matéria, foram aprovadas as contas pela quase unanimidace doc
conselheiros presentes (1 voto contra).

Na reunido de 03.05.99, o Conselho exerceu a mais relevante de suas funcées
e deliberou alterar alguns artigos do Estatuto Social por proposta da Diretoria
Executiva e emendas apresentadas em Plendrio, conforme estou comentando
em matéria encartada.

Face ao resultado das reunides altamente satisfatério aos objetivos do Clube,
quero consignar portanto minha satisfagao de presidir este Conselho que, aten-
to as alteragoes que o tempo impde as leis, sabe renové-las no interesse comum.

Finalmente peco vénia de retificar o pendltimo pardgrafo da matéria “Pagina
Virada”, publicada nesta revista em abril de 1999, onde no intuito de ser fiel aos
fatos fui injusto, pois a leitura correta é que o parecer ali referido, na forma do
artigo 77, letra “c” e § 1° do Estatuto, foi rejeitado por nao haver recebido o voto
favoravel da maioria absoluta dos membros do Conselho.

Reitero ainda por oportuno, aos candidatos e grupos de acao politica, minha
confianga na fidalguia das atitudes nesse momento de maior importancia na
vida do Clube e aos sécios o vivo interesse e comparecimento a assembléia

geral designada para o dia 13 de junho de 1999.
R/h/}) ,/ }',(/25
ENATO T FI SALIM

Presidente do Conselho Deliberativo




O Conselho
Fiscal informa

NORMAS PARA COMPRAS E CONTRA-
TACOES: O Clube Paineiras despende
anualmente cerca de R$ 6 milhdes em com-
pras e contratacoes de produtos, materiais e
servicos, e de R$ 1,5 milhdao com obras e
investimentos fixos.

O Estatuto determina, em seu Artigo 137,
que deverd ser realizada Tomada de Precos
quando o valor da compra ou contratacao
situar-se entre 10 e 30 saldrios minimos, e
Concorréncia, para valores superiores a 30
saldrios minimos.

O Conselho Fiscal tem-se batido pela obser-
vancia dessa norma, por entender que os
processos licitatorios sao indispensdveis nao
s6 para a clareza nos negocios do Clube,

477 mas também para a obtencdo dos precos e

N

s

condicoes mais vantajosos para o Clube.
Por solicitagdo da Diretoria Executiva, o
Conselho Deliberativo discutiu a reforma do
mencionado Artigo 137, em reunidao rea-
lizada no dia 3 de maio recente.

O Conselho Fiscal manifestou sua opiniao
de que os processos licitatdrios devem reger-
se pelos seguintes principios:

1. CLAREZA: o objeto da compra ou con-
tratacdo deve ser claramente definido, com
a especificacao das caracteristicas e quanti-
dades dos materiais e produtos, e da
natureza dos servigos. Igualmente clara
deve ser a qualificagdo exigida dos fornece-
dores ou prestadores de servicos,

2. PUBLICIDADE: a divulgacio ampla das
licitacoes realizadas garantird a participagio
do maior nimero possivel de interessados,
otimizando as condicdes obtidas pelo
Clube.

3. PRECO FECHADO: a apresentagao dos
precos propostos em envelopes fechados,
bertos em reunido piiblica, é indispensavel
para garantir aos concorrentes a lisura do
processo, e seu interesse em participar.
Entende também o Conselho Fiscal que o
saldrio minimo n&o € a referéncia adequada
para delimitagao das faixas de valores para
as diferentes modalidades de licitagdo: a
moeda prépria para o Clube é a Taxa de
Manutencao.

As normas a serem observadas devem ser
reunidas em um “Manual de Compras e
Contratacbes”, a ser aprovado pelo
Conselho Deliberativo, e rigorosamente
cumpridas pela Dirétoria Executiva.
PROXIMA REUNIAO: A reunido de junho
serd realizada no dia 7, as 20 horas, e a
primeira meia hora, como de hébito, estara
aberta aos Associados que desejarem
esclarecimentos sobre assuntos econo-
micos/financeiros do Clube. Até julho.

HELO DE LiIMA CARVALHO
Presidente do Conselho Fiscal

ﬁ\ine::m.c

ETAPAS VENCIDAS

Administrar um clube é conviver
com novas experiéncias e aprender a
deixa-lo em tais condi¢oes que as
atividades ndo sofram descontinui-
dade.

A manutencao do clube é executada
pelos proprios funciondrios, além de
empresas contratadas, buscando-se,
sempre, a melhor relagio custo-hene-
ficio.

O objetivo é proporcionar ao asso-
ciado espaco e condi¢oes favordveis
para o lazer, praticas esportivas e ativi-
dades socioculturais.

O salao de cabeleireiro, além de
estar sendo ampliado, também estd
sofrendo mudancgas nas instalacoes,
para melhor atender nossas asso-
ciadas.

Atendendo aos tenistas e bochdéfilos,
esta sendo concluido sanitirio nas
proximidades da quadra de ténis n° 2
e perto da cancha de bocha.

Para os freqlientadores do play-
ground, jd se encontra em funciona-
mento a Lanchonete B-A-Bar, onde o
cliente preferencial sao as criangas.

Para suprir a demanda
do clube em forneci-
mento de plantas e
adubo esta sendo deter-
minado local para a
construgdo de uma estu-
fa e composteira, com a idéia de se
criar uma horta a ser cuidada pelas cri-
ancas e curso de jardinagem para os
adultos.

As piscinas sociais e todo o parque
aqudtico serdo aquecidos pelas novas
caldeiras que estao sendo instaladas.

Foram entregues duas quadras de té-
nis de piso sintético e o campo de fute-
bol society teve sua iluminagio re-
forcada.

As etapas vao sendo vencidas, nao
sem dificuldades. Citar algumas dessas
realizagdes servem para demonstrar
que nada mais sdo que o aproveita-
mento das sugestdes dos associados,
mostrando que as solucoes sao as mais
simples e proveitosas.

Luiz CeSAR PARDINI
Vice-Presidente

E com honra e orgulho
que volto a dirigir esta
importante drea, como
nas gestoes de 90/92 e 92/94. Gragas a
um trabalho que sempre visou os anseios
dos associados, pudemos trazé-los de
volta as atividades sociais e culturais.

Meu objetivo é ndo s6 repetir os acer-
tos, mas também estar atento as cons-
tantes novidades e solicitagoes dos s6-
cios, proporcionando atividades e even-
tos desejados por todos.

Desde selembro do ano passado, inicio
desta gestao, os eventos sociais foram in-
crementados, houve a volta semanal da
“Sexta Nobre” e das festas temdticas, que
estao fazendo enorme sucesso.

O Piano Bar, um dos mais bonitos de
Sdo Paulo, antes praticamente inativo,
agora estd a disposicao de todos as quin-
tas, sextas e sabados.

Neste més de junho, teremos o “Arraid
do Paineiras”, festa junina tradicional
pela sua animacdo e grande presenca do
publico, mais de 10.000 pessoas!

O carteado, nesta direcdo, recebe
atencdo especial, melhoramos os equipa-
mentos e servigos prestados.

Na drea cultural, a énfase foi dada aos

LAZER E CULTURA
AO ALCANCE DOS SOCIOS

sesesccsencassse
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cursos e atividades mais solicitadas. Este
ano tivemos 1485 inscricoes. O Setor
oferece 112 horarios das mais diferentes
atividades e estamos trabalhando para
que no 2° semestre também haja progra-
magao as segundas e sdbados.

Na drea de danca, que conta com 780
vagas, foi indicada uma coordenadoria
especifica. Criamos o “Corpo de Ballet do
Clube Paineiras do Morumby”, que repre-
sentara nosso clube também nos eventos
externos.

Quero tambhém fazer mencao especial
ao teatro, coral, pecas infantis, oficinas de
arte e brincadeiras, unidade de mdsica,
cinema, capoeira, ioga, tricd e crochég,
atualizagao cultural, tapecaria, artes plds-
ticas, brinquedoteca, espaco cultural in-
fantil e a nossa biblioteca.

Como podem ver, o Paineiras se preo-
cupa em proporcionar ao setl corpo asso-
ciativo o melhor em todos os setores, e
eu, particularmente, posso afirmar que
junto aos nossos funciondrios, professores
e colaboradores estamos sempre dispos-
tos a procurar o dlimo, para a satisfagdo
de todos.

MiGuEeL GARDE FILHO
Diretor Sociocultural
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MOVIMENTO 10 ="

Menos politica, mais administragan
10 PROBLEMAS DO PAINEIRAS, 10 PROPOSTAS DE snwgufs REFORMANDO 0 ESTATUTO

1 - O Clube gasta anualmente R$ 6 milhdes em compras e contratag;oes e R$ 1,5 milhdo em obras.

VOCE dificilmente podera concorrer ao fornecimento de produtos ou & prestagao de servigos, pois néo ha a indispensavel
divulgacéo nas compras e contratagdes. PROPOSTA: Tornar obrigatéria a divulgacéo na “Revista do Paineiras” de todos
0s processos de licitagao.

2 - Apesar dos pregos cobrados, o Restaurante Social acumulou déficit de R$ 2 milhdes nos ultimos 3 anos, e os
eventos sociais apresentaram déficit de R$ 800 mil no mesmo periodo. Comendo ou néo, participando ou nao, VOCE
PAGOU A CONTA. PROPOSTA: Todos os eventos pagos devem ser autofinanciados.

3 - A reforma do Saldo Social, orgada em R$ 240 mil, custou R$ 473 mil. PROPOSTA: Punicao para as administracoes
que nao respeitarem o Orgamento Anual aprovado pelo Conselho Deliberativo.

4 - Os pregos dos produtos e servigos cobrados no Clube séo, com freqliéncia, superiores ao de mercado. PROPOS-
TA: Nenhum prego praticado no Clube podera ser superior aos de mercado, para produtos e servigos de qualidade equi-
valente.

5 - Se VOCE for vender seu Titulo do Clube, recebera praticamente NADA por ele, apesar de ter custeado a construgao
do Clube com a Taxa de Obras. PROPOSTA: Reducao progressiva da Taxa de Transferéncia cobrada pelo Clube (atual-
mente R$ 5 mil), em fungéo do tempo como sécio.

6 - Se VOCE levar um parente ou am|go para visitar o Clube, pagara R$ 10 de TAXA DE CONVIDADO. PROPOSTA:
Direito do Sécio a 4 convites gratuitos por més, nédo cumulativos.

7 - Nas sociedades modernas, ha equilibrio de direitos e obrigagdes entre os conjuges. No Paineiras, os conjuges nao
podem votar nem ser votados. PROPOSTA: Direito de titulares ou conjuges votarem (01 voto por titulo) e serem can-
didatos a qualquer cargo eletivo do Clube.

8 - As Diretorias Executivas do Clube tém mandato de 2 anos, sendo comum a “sindrome de FHC”: comegam os
mandatos ja de olho na reeleigdo. PROPOSTA: mandatos de 3 anos, com inicio em 1° de janeiro, ndo permitida a
reeleigao.

9 - O Clube tem Orgamento Anual de R$ 18 milhdes, administrado por 5 Diretores Executivos eleitos pelo Conselho
Deliberativo e 12 Diretores de Departamentos, nomeados pela Diretoria Executiva. PROPOSTA: Reducao da Diretoria
Executiva a 3 Diretores e implantagéo de Gestao Profissional, com 1 Gerente Geral e 2 Gerentes.

10 - Para a punicdo de membros da Diretoria Executiva que cometerem faltas graves séo necessarios os votos de 67

dos 132 membros do Conselho Deliberativo, o que, na pratica, resulta em garantia de impunidade.
PROPOSTA: Quérum de 88 membros em reunides do Conselho Deliberativo destinadas a discusséo de punigdes a diri-
gentes do Clube, deliberando-se pelo voto da maioria dos presentes.

O MOVIMENTO 10 néo é mais um partido politico e apoia nas eleigdes para o Conselho Deliberativo, em 13 de junho,
QUALQUER CANDIDATO QUE SE COMPROMETA COM SUAS 10 PROPOSTAS.

INSCRITOS ATE 12 DE MAIO:

Angelo Anténio PORTO JULIO BOCAYUVA Teixeira
CARLOS Rodriguez Coto GOMEZ Manoel Augusto Maia NEVES
REYNALDO Rangel DINAMARCO Mario Vieira MACEDO

Idalina MARA Marum Zemella José Ronoel PICCIN

Entre em contato com o coodernador Hélio de Lima Carvalho - Tel/Fax: 289-7891

NAD BASTAM CORES VAZIAS OU PROMESSAS VAGAS.
EM 13 DE JUNHO, VA AO PAINEIRAS VOTAR EM PROPOSTAS CONCRETAS
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GRUPO VERMELH(

NOSSO PAINEIRAS

% O Grupo Vermelho (Nosso

~*Paineiras) ha muitos anos vem

participando de todas as ativi-
dades, em todos os setores do
Clube, mantendo um canal de
comunicagdo constantemente
aberto com o0s associados, ou-
vindo e interpretando as necessi-
dades e anseios dos mesmos.
Julgamos ser absolutamente
necessaria a total identificacao
dos candidatos ao Conselho
Deliberativo pelo Grupo Verme-
lho, com nossa filosofia de traba-
lho. Para uma atividade de
grande importancia como a de
Conselheiro é fundamental que o
interessado esteja presente,
i‘bempenhado em conhecer todas

§#as necessidades e expectativas

“*da comunidade, a fim de, através
de reunides, estudo e muita de-
dicagdo, poder decidir, em um
futuro bem préximo, os rumos
que o Clube devera tomar.

Veja o que pensam alguns dos
candidatos e integrantes do
Conselho Deliberativo do Clube
Paineiras do Morumby, além de
por que escolherem o Grupo
Vermelho (Nosso Paineiras).

& Quero participar das deci-
sOes que fazem a histéria do
Clube. O Grupo Vermelho é o
canal mais democratico para
minha participagao.

@ Ficarei honrado se eleito
Conselheiro, lutarei pelo asso-

ciado no plenario. No Grupo
Vermelho sé vejo amizade e
lealdade.

& Quero estar préximo e par-
ticipar do uso do nosso di-
nheiro. As Diretorias do Grupo
Vermelho sao independentes e
transparentes.

& Ser Conselheiro € uma ati-
tude politica, da qual nao po-
demos nos negar a participar e
servir de exemplo para nossos
filhos. O Grupo Vermelho é a
verdadeira expressdo politica
do Clube.

& Fui convidado para ser
Conselheiro e fiquei muito
contente, pois sempre pensei
ser Conselheiro. O Grupo Ver-
melho esta me dando esta
oportunidade.

® Meu pai foi Conselheiro,
lutou muito por isso que des-
frutamos, quero continuar seu
trabalho. Sou Vermelho desde
que nasci.

Como os senhores puderam
perceber, essas sao opinides de
pessoas comuns, COmMuns como
todos nés, que um dia conscien-
tizaram-se de que, com tranqtiili-
dade, com harmonia, sem criti-
cas ou agressoes, poderiam par-
ticipar de um processo de melho-
ria da comunidade a que per-
tencem.

Atualmente, o Grupo Vermelho
(Nosso Paineiras) detém a Presi-

déncia e a Vice-Presidéncia do
Conselho Deliberativo, além de
ocupar 55 cadeiras desse 6rgao.

Estamos representados na
Diretoria Executiva através de
nosso Presidente, 2° Vice-
Presidente e Diretor Tesoureiro.

E essa, senhores associados,
a ideia que o Grupo Vermelho
(Nosso Paineiras) vem tentando
implantar, ha muitos anos, em
nosso Clube. Sao pessoas sim-
ples, simples como 0s senhores,
que entendem que, de alguma
forma, podem contribuir para a
consolidagdo de uma sociedade
mais justa, mais harmoniosa e
que acredita na “igualdade”.

Senhor associado, se essas
palavras forem merecedoras de
sua confianga, comparegam,
venham dia 13.06.99 votar,
votem nos candidatos do Grupo
Vermelho, votem nas pessoas
simples que, um dia, interes-
saram-se a dedicar parte de seu
tempo a comunidade.

VOTEM VERMELHO,
VOTEM NOSSO
PAINEIRAS.

d




Tai um excelente conselho para

vocé dar aos amigos do Paineiras.
Dia 13 de junho, vote neles.

i
%

Adalberto Henrique Alfredo Melo Almir Rosas Antoninha H. Antonio José Atair Pereira Jr. Deny Resende ‘
de Carvalho Grecco (Fredy) Augusto Laranja Linares Bittar (Tatd) ;:\

Hélio Silva Jr Ida Tufano Irineu Marques José Geraldo Jarbas J. Jayme Antonio Jodo Alboleda
de Souza Smith Dinkhuysen dos Santos

b

LsJ“

?J';\ta (i .’ i

K gy T | ({51

iy ik At 5 LN

Jofo de Valentin Jodo Henrique Luiz Ademaro Marco Aurélio Marcos V. F. Monica Rossi J. P
C. Neto Prezia Secalise Pompilio P. Gianotti W

Y

Nacif Bussaf Nelson Dell'aquila Newton Jacobucci ~ Paulo Ernesto Valin Piergiorgio Helzel Raul Corréa Richard Block Sergio de Almeira
(Piero) da Silva Moura Martins

o
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O que ¢ Verde sempre Nﬁ/ﬁ Partido Verde.

da frutos no Paineiras. /\/ Quem vota, colhe.
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Nota do Grupo Equilibrio

O Grupo Equilibrio parti-
cipara do pleito do dia 13 de
junho, que renovara um terco
do Conselho Deliberativo,
apresentando  candidatos
paineirenses de bom rela-
cionamento, nas mais diver-
sas areas de atuacdo do
Clube, interessados por seus
assuntos sempre dispostos a
participar, sugerir caminhos e
valorizando o
esporte, a cultura, o lazer e
0s eventos sociais e civicos.

Numericamente pequeno,
com 13 Conselheiros atual-
mente no Plenario, os repre-
sentantes do GRUPO EQUI-
LIBRIO se fazem sempre
presentes e atuantes nas
reunides do Conselho Deli-
berativo. Dos cinco cargos da
Diretoria Executiva atual,
exercemos a 12 Vice-Presi-
déncia e a Secretaria. Sao
também do GRUPO EQUI-
LIBRIO os responsaveis pelo
Departamento de Obras e
Manutengcéo e o Ombuds-
man. Temos assento na Co-
missao de Julgamento, na
Comissao de Sindicancia e
no Conselho Fiscal.

Mesmo participando desta
administragcdo exigimos a
transparéncia administrativa,
a ética de relacionamento, o
tratamento igualitario aos
associados e a adminis-
tracdo dos diferentes inte-
resses dos mesmos.

Buscamos, em nossas reu-
nides, 0 consenso para votar
nas propostas apresentadas
nas reunides do Conselho
Deliberativo, possibilitando
ao Conselheiro participante
do GRUPO EQUILIBRIO um
voto esclarecido, indepen-
dente e individual. Assim o
fizemos na reuniao do dia 3
p.p., quando apoiamos inte-
gralmente as reformas esta-
tutarias: sim a eleicdo pelo
processo de voto eletronico,
apoiamos integralmente nova
redagdo, mais humana e
respeitosa aos portadores de
moléstia fisica ou mental,
aprovamos mudanc¢a no arti-
go que regulamenta as com-
pras e contratacoes do Clu-
be, podendo agora o sécio
participar como pessoas fisi-
ca ou juridica.

Temos como projeto modifi-

ELEICOES

cagoes do Estatuto, para que
0 voto nao seja exclusivo do
titular, mas que a esposa (0)
e companheira (0) possam
igualmente participar.

Daremos apoio ao PLANO
DIRETOR, aprovado pelo
Conselho Deliberativo, para
que as sugestoes nele conti-
das tenham continuidade e
tenha reviséao periédica.

Daremos atencado especial
as praticas esportivas, nas
varias modalidades, em ativi-
dades voltadas ao lazer,
condicionamento fisico e pre-
paro das criancgas, proporcio-
nando a todos, independen-
temente da idade, condicoes
de sentirem prazer e alegria
de frequentar o Clube.

Queremos estimular as ati-
vidades socioculturais, crian-
do espacos e atividades regu-
lares.

Estaremos colaborando,
sugerindo, criticando ou pa-
rabenizando o desenvolvi-
mento da atual Diretoria. Co-
mo todos, queremos trans-
paréncia, competéncia e
seriedade no trabalho em
prol do Paineiras.

O EQUILIBRIO NO PAINEIRAS DEPENDE DO SEU VOTO

ALVARO MARQUES JUNIOR

BRUNO LUIS FERRARI SALMERON
CARLOS ALBERTO DE CASTRO PEREIRA

CARLOS VINICIUS MICELI

FLAVIO DE ALMEIDA CAMPOS

CIRO TADEU ALCANTARA
FLAVIO SIMOES
WALTER TRANCHES| RORIZ

Candidatos do Grupo Equilibrio

HELDER DE CASTRO PAIVA

JOSE MARCUS ANTUNES DE ANDRADE
LUIZ CESAR PARDINI

PAULO CELSO CAGNO

PEDRO JOSE DIAS LIMA

ROBERTO LOUZANO

SERGIO PIERO BARONE

ZELITA CALDEIRA FERREIRA GUEDES
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Saidas s6 com
autorizacao

O SEFFE/SAT informa: saidas de alunos

e atletas do Paineiras menores de 18 anos
somente podem ocorrer com autorizacio
expressa dos pais. Para assegurar o
cumprimento dessa norma de seguranca,

foi adotado um novo procedimento, que
implica um comunicado ou termo de
responsabilidade cujo protocolo deve

ser entregue aos professores responsdveis

e devidamente assinado.

No caso dos alunos e atletas na faixa etdria de
3 a 12 anos, serd enviado previamente, como
de costume, um “comunicado de atividades”
informando o local do evento, a data, horérios
de saida do transporte e previsdo de retorno.
Na faixa etdria de 12 a 18 anos e turmas de
treinamento, por ocasiao do acesso o jovem
receberd um “termo de responsabilidade”,
que deverd ser encaminhado aos pais para
assinatura, autorizando o filho ou filha a
participar de eventos externos (competicoes,
torneios amistosos), sempre que convocado
previamente por comunicado.

Integracao
no ténis

Nos dias 24 e 25 de abril e 2 de maio

o Paineiras promoveu o Inter-Niveis,
evento do curso de ténis criado pelos
professores Ronaldo e Carlos para
estimular os alunos a uma nova
experiéncia, visando maior
sociabilizacdo e integracao entre as
criangas. Os pais puderam acompanhar
a evolucdo dos seus filhos nesse
esporte a cada dia mais popular.

Olimpiada dos jovens

Gragas ao bom desempenho dos jovens do Clube na Olimpiada deste ano, o Paineiras
formou uma selecdo de atletas nas categorias A e D, de 11 a 13 anos, que disputara
tomneios externos e jogos amistosos. Estes sao os atletas que se destacaram: categoria D
feminina (11 a 13 anos), Marcela Oliveira Della Rocca, Renata Soares de Mello, Tassia
Bittar Pires, Vivian Rabello, Mariana Ignédcio, Renata Lopes de Oliveira, Claudia Orsini
M. de Sousa, Mariana Luiza Machado Dias, Mariana Orsini M. de Sousa, Mariana
Proenca, Paula Susanna Amaral Mello, Susana Lopes Oliveira, Ana Luiza Tomaz
Romeu, Isabela Correa da Silva, Isadora de S. Leite Pereira, Ludmila Nabhan, Marina
Breia, Tamara Leite Silva, Ana Carolina Pancia.

Na categoria A masculina (11 a 13 anos), Carlos Eduardo D. Higueras, Pedro Augusto
T. Jorge, Pedro Octavio Barbato Antdnio, Renato Luis Brea, Stefano Hideki Bagatim,
Victor Calil, Alvaro Boreto, André Brolio, Bruno de Filpo Siqueira, Fernando G. Prota,
Guilherme Penna V. de Oliveira, Rafael Fuess Nishimura, Thiago de B. Machado, Bruno
Fagali, Caio Susanna Amaral Mello, Danilo Feitosa Peres, Frederico Grillo, Mdrio Harry
Lavoura, Michael Licio de Oliveira, Renato Monfort Pires.

FINALISTAS DA OLIMPIADA
Confira a classificagdo final por categoria.

CATEGORIA A - Masc. (11 a 13 anos) CATEGORIA D -
12 lugar - Escorpido, 77 pontos 12 lugar — Aqudrio,
22 lugar - Sagitdrio, 61 22 lugar — Gémeos,
32 lugar — Gémeos, 50 32 lugar - Sagitdrio, 61
42 lugar - Aqudrio, 47 ; ‘
CATEGORIA B - Masc. (14 a 16 anos)
12 lugar — Gémeos, 94 pontos
2% Iu'gal"'— Escorpido, 67
32 lugar - Aqudrio, 42
4° lugar - Sagitirio, 36

CATEGORIA E - Fem. (14 a 16 anos)
1% lugar - Sagitdrio/Gémeos, 202 pontos
2 lugar - Aquério/Escorpido, 148

CESTINHAS E ARTILHEIROS

i Futebol de saldo : Handebol

i A - Bruno Siqueira, Aqudrio, 7 gols { A — Bruno, Escorpiao, 21 gols
i B - Ricardo, Sagitdrio, - B-Jorge Troyko, Escorpido, 9
i ¢ D — Marina Breia, Aqudrio, 7
E - Bianca, Escompido, 7

Basquetebol
A - Felipe, Sagitario, 26 pontos
B — Marcelo, Escorpiio, 22
D — Marina, Gémeos, 4
Paula, Aquério, 4
Paula Mello, Gémeos, 4
Marina, Gémeos, 4
Priscila, Gémeos, 4
E - Paula, Gémeos, 8

: Futebol socaite

. A - Renato, Sagitario, 6 gols

© B Felipe Lima, Gémeos, 7
D - Isabela, Aquario, 7

i E- Bianca, Sagitério/Gémeos, 3

MICROMARATONA

CATEGORIA A - Masc.
1% - Escorpido, 301 3% - Sagitdrio, 182
2 — Aquério, 274 4% - Gémeos, 167

CATEGORIA E - Fem. !/
12 — Gémeos/Sagitdrio, 202
22 - Aqudrio/Escorpido, 93

CATEGORIA B - Masc.
12 - Gémeos, 152 3% - Escorpido, 49
22 — Sagitério, 93 42 - Aqudrio, 46

CATEGORIA D - Fem.
12 - Gémeos, 355
2° - Sagitdrio, 277
3% - Aqudrio/Escorpido, 263

Férias no Paineiras

A criancada de 4 a 12 anos tem
diversao garantida na semana de 13
a 18 de julho, no 37 Paineiras Camp
— acantonamento interno do Clube.
Os participantes ficarao das 8h30

até as 17 horas se divertindo com
atividades recreativas, acompanhadas
por monitores especializados.

O ponto de encontro das criancas

é a plataforma infantil. L4 elas serdo

divididas por faixa etdria: turma dos
pequenos, de 4 a 6 anos; turma dos
médios, de 7 a 9 anos, e turma dos
grandes, de 10 a 12 anos. Quem
pagar a inscrigdo até o dia 30 de
junho terd um desconto especial

e podera parcelar em duas vezes. O
pacote inclui café da manha, almogo
e lanche da tarde. Mais informacoes
na Central de Atendimento.




Prirceiraclesportes

Atencdo: matriculas unificadas

Neste més as matriculas para os cursos dos Departamentos
Sociocultural e de Esportes estao sendo unificadas e deverao ser
feitas no Saldo Nobre, das 8 as 20 horas.

DIAS MATRICULAS/CURSOS

22 @23 404000000 rematriculas da recreacao, Seffe, SAT
e cultural e para as matriculas dos alunos
novos de ténis particular.

2425 +-++e000400 teste e inscricao para o sorteio da natacao
e rematriculas do ténis particular.

26 casveesnssses.. SOrteio da natagio.

+++++ matriculas dos novos alunos.

= Os testes de habilidades para os cursos de natagao, ténis e gindstica
olimpica sdo obrigatérios para os alunos novos. Em junho os professores
desses cursos promoverdo testes no intervalo das aulas. Para os novos alunos
do Cultural, os testes serio entre os dias 1° e 18, nos hordrios de aula.

= Todos os alunos inscritos nos cursos no primeiro semestre deverdo realizar
novas inscrigdes para o segundo.

= As inscrigoes estao sujeitas a aplicagdo do “Regulamento de cobranga de
taxas para mais de um curso ou atividade”.

= O regulamento, entregue no ato da inscricao, deve ser lido com atencio e
na integra, pois contém informagdes importantes sobre os cursos e atividades.

Os “peixinhos” brilharam
A delegacio do Clube teve uma brilhante
participagdo no 82 Festival de Natacdo de
Escolas de Esportes, realizado na
Hebraica no dia 24 de abril. O Paineiras
foi representado por 45 alunos do curso
de natacao, que participaram com muito
entusiasmo e excelente desempenho.

. Nossos futuros campedes chamaram a

\ tencao de todos, dentro e fora da dgua,
com seus coloridos e atraentes abrigos e
uma torcida mais do que animada.
Também importante foi a presenca dos

pais, incentivando seus filhos, e de
todos os professores que organizaram
nossa equipe.

Cumprimentos da Federacao
O Paineiras recebeu em abril quatro oficios

do presidente da Federagdo Paulista de Ténis,
Raul Cilento, cumprimentando o Clube pelo
bom desempenho de seus tenistas em
diferentes torneios. O primeiro destaque foi
Rosdngela Giaretta Fritelli, que representou o
Paineiras no Torneio Internacional de Veteranos,
disputado em Curitiba, PR, entre 29 de margo
e 3 de abril, no qual se sagrou vice-campea
em duplas na categoria 35 anos.

No Open Global Telecom de Ténis,

em Ponta Grossa, PR, entre 29 de margo

e 3 de abril, a paineirense Patricia Kessler

de Assumpgao conquistou o vice-campeonato
na categoria 14 anos.

No Campeonato Interclubes de Classes

Duplas Principiante Feminino, a equipe do
Paineiras também ficou em segundo lugar.

Para completar a série de bons resultados,

o tenista Francis William Yoshimoto representou
o Paineiras no Floripa Open, entre 19 e 25

de abril, em Florianépolis, SC, e sagrou-se
vice-campedo (simples) na categoria 16 anos.

Made in China

Comegou em maio um nNoOvo curso
terceirizado de lian gong, gindstica
terapéutica chinesa destinada a fortalecer a
musculatura e permitir melhor
movimentacdo do corpo. Os interessados
podem procurar a Central de Atendimento
ou a professora Monica, telefone 570-0618.

Rua do lazer

Dias 12 e 13 de junho na plataforma
infantil, para todas as idades. E s6 chegar.
Diversas brincadeiras, pintura e colagem.

12 Torneio Open de Biribol
Colégio Objetivo e Clube Paineiras do Morumby

A piscina do Paineiras foi palco de um animado evento esportivo. Nos dias 24 e
25de abril realizou-se o Torneio Open de Biribol, que contou com o decisivo
apoio do Colégio Objetivo.
Agradecemos a presenca de todos os
atletas e parabenizamos os campedes.
As mulheres realizaram um jogo de
exibi¢do, com a vitéria do Paineiras
contra um combinado do Esporte
Clube Pinheiros e Aquasport por 2 a
zero. A seguir, a classificagdo geral:

UNIDADE MORUMBI

Av. Duguesa de Goias, 262

MASCULINO

12 — EC Pinheiros

2° — Aquasport

32 — Solar das Andorinhas

VETERANOS
12 — Paineiras
22 — EC Pinheiros
32— S30 Paulo FC
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Intercambio em Campinas

O SEFFE/SAT realizou no dia 11 de abril o primeiro intercdmbio esportivo fora da
regido metropolitana de Sao Paulo. Foi em Campinas, com a participagio de setenta
jovens nas modalidades de futebol e gindstica olimpica. Os anfitrides da Hipica de
Campinas foram muito hospitaleiros, e o clube possui excelentes instalagoes
esportivas, como gindsio préprio para a prética de gindstica olimpica e trés campos
de futebol gramados. A todos os atletas do Paineiras foi oferecida refeicao completa.
O destaque foi a brilhante participagao da equipe da Escola de Gindstica Olimpica

do Paineiras e o excelente desempenho das equipes de futebol.
Confira os resultados do futebol:

Categoria 1989/80 - Paineiras 0 x 7 Hipica de Campinas
Categoria 1987/86 -+ Paineiras 3 x 1 Hipica de Campinas
Categoria 1985/84 -+ Paineiras 4 x 0 Hipica de Campinas
Categoria 1981/83 ... Paineiras 4 x 3 Hipica de Campinas

Cuidado com essa “dorzinha”

Todo cuidado é pouco quando se trata da satde

de atletas e esportistas. Além da alimentacao adequada,
dos treinamentos e dos habitos saudaveis, um item

de fundamental importancia é a avaliacio fisica,

para verificar a real condigiao de cada um, melhorar
capacidades e promover o acompanhamento estatistico
das medidas corporais.

No Paineiras, esse trabalho é desenvolvido pelo Setor

e Aperfeicoamento Técnico (SAT), que atende e orienta
os associados e promove a avaliacio fisica que compreende
os seguintes itens: estatura, envergadura, circunferéncias
e composicio corporal, percentual de gordura e outros.
E importante que todos os atletas tenham
acompanhamento médico e facam exames periodicos,

com intervalos de trés a seis meses. Os atletas devem
respeitar as orientagdes dos professores, pois uma
simples “dorzinha” pode se tornar uma lesao séria,
se nao for tratada corretamente.

Paineiras firme no ténis
Confira os resultados do 1l Torneio Interclubes
de Ténis - Copa Acesc:

Paineiras 05 x 02 Yacht Club Paulista
Alto de Pinheiros 02 x 05 Paineiras
Paineiras | 04 x 03  Clube Hipico Sto. Amaro

A Hebraica e o Pinheiros serdo os préximos adversarios. De
cada grupo classificam-se duas equipes.

Conhega nossos tenistas: Jorge Henrique F. G. Lopes, Roberto
Gusmao, Waldemar Spira, Paulo Mauricio P. de Souza,
Vanderlei Padilha, Sérgio H. Stauffenegger, Luis Perlino, Roval
Costa, Valdemar Pizarro, Mércio Pepe, lzilda D. Alexandre,
Carla Monzani, Eliane Bussoloti, Fernando Leite, Claudete
Padilha, Sylvio Rodrigues Jr., Carmen M. Ribas, Alfredo Maluf,
Marcia Andrea ). B. Terra, Gismar A. D. Pizzaro, Ana Maria
Baldacci, Elizabeth M. Andretto, Roberto Hirt, Wilson Luiz F.
Donnini, Oduvaldo Donnini, Elcio Baldacc, Marilda Bandeira,
José Marcus Andrade, Vera Yasbek (capita).

Xadrez
Realizado pelo sistema suico, em trés rodadas, o Torneio
Interno de Xadrez do Paineiras teve o seguinte resultado final:

12 lugar Nazir Issa Sabbag, com 2,5 pontos
22 lugar Lin Chan Jen, com 2 pontos
Selugr  Umberto G. Cordani, com 2 pontos

EEEHEE Parceria com Qualidade

TRANSPORTES RAPIDOS LTDA

Se vocé precisa de uma empresa com
seguranga e seriedade, para servigos em bancos,
cartdrios, reparticdes priblicas, entregas de
convites ou pequenos volumes, consulte-nos!

@ 3044-3602

O seu futuro nao
tem limites na
FUTUREKIDS

do Clube Paineiras

Tel: 3779-2076

vagas limitadas
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A merecida cur S

,rinnvolve uma responsabilidade maior,
- 48ais a necessidade de aprimoramento.

faixa preta

Bernardo Muylaert Tinoco € o mais novo
faixa-preta de caraté do Paineiras,
promogao conquistada sete anos depois
de se iniciar no esporte, na escola do
Seffe. Atuando hoje como atleta do SAT,
Bernardo tem uma bela colecao de
troféus, entre os quais os de
pentacampedo no festival de escolas de
esportes (93-97), bicampeao paulista
interclubes (93 e 95), campedo
universitdrio (97) e terceiro lugar no
campeonato paulista geral.Segundo o
atleta, a graduagdo de faixa preta 1° dan

imagem violenta, ensina por meio de um
codigo de ética resumido em cinco
lemas, dentre os quais a auséncia de
sentimentos negativos e de espirito
agressivo e a busca da paz interior e da
serenidade. A quem pretende praticar a
verdadeira arte marcial, recomendo que
leve a sério, seja paciente e persistente,
pois o retorno fisico e psicoldgico é
extremamente compensador”, diz

“O verdadeiro caraté-do, apesar de sua Bernardo.

Tenistas e corredores

Os associados jd podem usufruir das novas quadras de ténis e do percurso
de trainning, que foram inaugurados no dia 8 de maio. A nova pista, com mil
metros de extensao, acompanha a topografia do terreno, cheio de aclives e
declives, possibilitando variagio de esforco durante uma corrida ou caminhada,
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Pranchas abdominais alongamento

Mergulho
Estao abertas na Central de Atendimento
as inscrigoes para o curso de mergulho

| bdsico, temporada de 14 a 18 de junho.

Futebol socaite

O Campeonato Roberto Carrozza de
Futebol Socaite esta fervendo. Divididos
em dez equipes, 150 associados estao
correndo atras da bola e aguardam
ansiosos a grande final, marcada para as
8h45 do dia 19 de junho, no campo de
grama sintética.

No ar

As demonstracoes de para-quedismo
ocorridas nos dias 1°, 2 e 8 de maio foram
apenas o comeco. Nos dias 13 e 15 os
interessados ouviram palestras sobre esse
esporte radical que prepararam o
caminho para a realizacao de um curso
basico para iniciantes aqui no Paineiras.
Aguardem.

Taca Ypé

A equipe do Paineiras foi a terceira
colocada na Taca Ypé de Voleibol Master
Feminino, categoria E2, disputada no
periodo de 13 a 18 de abril no Clube Ypé.
Participaram, além do Paineiras, o Ypé,
Anhembi, Indiano e Ténis Clube.

Bola 7

O Campeonato Interno de Snooker,
iniciado em 13 de abril e disputado
por 63 associados, tera sua grande final
em 19 de junho, a partir das 15 horas.

AlJ, tenistas

Estao abertas as inscricoes para as aulas
particulares de ténis: dias 22 e 23 de
junho para alunos novos, que nao
freqiientaram o curso este ano, e 24 e 25
de junho para rematriculas.

SUL AMERICA SAUDE ()i com as novas regras)

oCOBERTURA EM TODO BRASIL

oLIVRE ESCOLHA DE MEDICOS E HOSPITAIS

oCOBERTURA PARA AIDS, DOENCAS CRONICAS,
IMPLANTES E TRANSPLANTES

oAMBULANCIA E AVIAO HOSPITALAR

SEM LIMITES P/ INTERNACOES OU UTI
©COBERTURA PARA HEMODIALISE E DIALISE
©SEM LIMITE DE IDADE

LIGUE JA: 9979-9820 / 866-2183




Pafneir‘adFOGUEIRA.&QUADRILHA

unho é sindnimo de frio,
fogueira, quadrilha, fogos
de artificio, brincadeiras,
simpatias, bebida e
comida tipicas — quentdo, vinho
quente, batata-doce, pinhao,
pipoca. Hora de pedir aos santos
prosperidade, felicidade, amor e
sorte. E més de festa junina, uma
das mais tradicionais do pais. O
ciclo comega no dia 13 com a festa
de Santo Anténio de Padua. No dia
24 comemora-se o nascimento de
Sao Joao Batista, e o dia 29 é
dedicado a Sao Pedro.

As festas juninas tiveram sua
origem no folclore francés do
século 12 e chegaram ao Brasil
em 1583, trazidas pelos jesuitas

portugueses. ndios e escravos logo
se tornaram adeptos do costume

de pular fogueiras e queimar fogos,
por acreditarem que com isso
afastavam os maus espiritos.

Até meados da década de 50 —
quando se acelerou o processo de
urbanizagao do pais — era comum
acender fogueiras nas ruas, também
palco da danga da quadrilha.

Sao Jodo Batista é santo que
merece a comemoragao mais
animada, com maior nimero
de baldes, fogos de artificio e
fogueiras. Isso se deve ao fato de,
na ldade Média, a Igreja ter
convencido as pessoas a dedicarem
a cerimdnia do fogo a esse santo.
Nessa cerimOnia — que data de

-
Qual é o significado?
Pau de sebo - simboliza o caminho
do paraiso e a proximidade entre Deus
e 0 homem. Sua origem relaciona-se a
arvore de maio e ao Mastro de Sao Joao.
Mastro - representa a fertilidade, a
germinacao e a fartura de alimentos
produzidos pela terra. Diz a lenda que
quando Jodo Batista nasceu, sua mae
Santa Isabel mandou erguer um mastro
e acendeu uma fogueira para comunicar
o fato a Nossa Senhora.
Fogos de artificio - conforme a
lenda, servem para acordar Sao Jodo,
que dorme por nao gostar da bagunca
que fazem na sua festa. Foram trazidos
pelos portugueses, que os importavam
da China. Na Idade Média eram usados
para afugentar os maus espiritos que
ficavam soltos pela Terra no periodo
de transicao do Sol.
Baloes - vieram da China e representam
uma oferenda as divindades. Ao solta-los,
as pessoas gritam e batem palmas, como
se eles levassem uma mensagem da Terra
para o reino dos céus.

ESCULTURAS: KING/FOTOS: ERIC B.




A festa junina
do Paineiras sera
no dia 26 a partir
das 15 horas.

de alho com um centimetro de
terra por cima e molhar bem.
Se o broto nascer verde e bonito,
o marido serd jovem. Se nascer
grosso e amarelo, ele serd idoso.
Para terminar, uma simpatia de
Santo Anténio para quem jd passou
dos 40 e quer se casar: assista sete
missas na igreja de Santo Antdnio
durante sete domingos e oferega-as
a Nossa Senhora, mae de Jesus,
que teve Sao José como esposo.
Pronto: € s6 aguardar a chegada do
principe sem se esquecer de que é
preciso muita fé para que qualquer
simpatia dé certo.

os bailes das cortes européias.
Era a danca preferida da nobreza
brasileira, que, na época, vivia
voltada para a Europa.

No fim do século 19 a quadrilha
ja era mais popular em festas na
zona rural. Os trajes adotaram o
estilo caipira, e a culindria recebeu
forte influéncia indigena, com o
uso de muito milho, gengibre e
mandioca em vdrios tipos de prato.

Ai, meu Santo Anténio...
Festa junina serve também para
apelar aos santos e descobrir nome,

idade e tudo o mais que a

( ’antes do nascimento de Jesus Cristo
— 0s povos europeus acendiam
fogueiras para comemorar o
solsticio de verdo, que coincidia
com o periodo de colheitas.

A ligacdo do santo com o ritual

do fogo esta no fato de a Igreja
querer que os povos convertidos,
que praticavam cerimonias pagas
medievais, se dedicassem a religido
catdlica. Sdo Jodo era o emblema
de fé desses povos, por ter
anunciado a vinda de Jesus e té-lo
batizado no rio Jorddo. Entio fez-se
o acordo: a Igreja aceitou o ritual
do fogo, mas convenceu os fiéis

a dedicar a festa a Sio Jodo.

€ & 0lha a cobra!
Quem, pelo menos uma vez
na vida, ndo vestiu uma roupa
quadriculada, um chapéu de palha,
pegou seu par e deixou-se levar
por uma musica que pede cuidado
com a ponte quebrada, manda dar
meia-volta, e assim por diante?

Festa junina que se preze nao
pode deixar de ter quadrilha.

Essa danca € o lado casamenteiro
da festa — tem 0 noivo, a noiva, o
padre e o delegado — e, se nao abre
possibilidades concretas de um
romance, pelo menos deixa muita
donzela pensando no assunto.

A quadrilha chegou aqui em
1808, trazida pela familia real
portuguesa, e se inspira na
contradanca francesa, que animava

imaginacao desejar sobre o

futuro pretendente. Para isso

basta juntar alguns

ingredientes, ter muita fé e
estar disposta a seguir a risca
as instrugoes das simpatias.

Para sonhar com o homem
com quem vai se casar, a
moca deve fazer o seguinte:
na véspera de Sao Pedro,
coloque a chave da porta de
casa debaixo do travesseiro.
O homem que aparecer nos
seus sonhos serd o eleito.

Para saber a idade do futuro
marido, eis a receita: na noite
de Sdo Jodo, plantar um dente

P
Hora da béia!

Agorar, que tal preparar uma
receita bem gostosa para ser
degustada a dois e servir de
entrada para uma noite que
pode ser pra la de animada?

Canjica

INGREDIENTES

500 g de canjica

3 cravos

4 paus de canela

1 lata de leite condensado

MODO DE PREPARQ

Cozinhe a canjica na panela
de pressdo junto com o
cravo e a canela por cerca
de 40 minutos. Destampe a
panela, adicione o leite
condensado e cozinhe por
mais 10 minutos. Se preferir
que ela fique mais liquida,
adicione dois copos de leite.

Sequilhos

INGREDIENTES

100 g de margarina

3 gemas

1 vidro (200 ml) de leite de
coco

500 g de maisena

MODO DE PREPARO
Misture todos os
ingredientes, exceto a
maisena, em uma tigela,
usando colher de pau.
Adicione a maisena aos
poucos e amasse a mistura
com as maos até que a
massa ficar lisa e desgrudar
da tigela. A massa nao deve
ficar nem muito mole nem
ressecada. Enrole com as
mados em forma de holinhas
e cologue em uma assadeira,
sem untar e leve ao forno
médio. Depois de 15
minutos, retire do forno e

veja se os sequilhos estdo
cordos por baixo. Se ndo
estiverem, leve ao forno por
mais 5 minutos.
Rendimento: 200 sequilhos

Quentao

INGREDIENTES

1 litro de cachaga

1 litro de agua

1 limao fatiado

1 colher (sopa) de cravo

4 pedacos de canela em pau
2 xicaras (cha) de agticar

2 pedacos de gengibre

MODO DE PREPARD

Ponha o aglicar numa panela
e leve ao fogo até virar
caramelo. Junte todos os
ingredientes, exceto a
cachaca, e ferva até
desmanchar o aglicar. Junte
a cachaga e deixe ferver por
cerca de 5 minutos.

13




j
Al !_"

fotos: Marina Tranjan

,f &

guilHerme

“Gosto das garotas|

dificeis que ddo mais|

trabalho para serem |
conquistadas”

]

LT
LY

ricardo

LucidNd

5NH

; Pequeno manual para

paqueradores e paquerados 5

aquerar é muito bom,

todos concordam,

e geralmente ndo tem

contra-indicagoes.
Mostrar interesse ou tentar
conquistar o objeto do desejo —
seja um carro esporte, seja a
garota mais bonita da turma -
sao impulsos que acompanham
o ser humano em todas as fases
da vida. O desejo nao tem
idade, nem sexo, nem cor.
Uma crianca pode paquerar
um brinquedo durante semanas
até convencer o pai de que ele
é absolutamente necessario
ou até conseguir juntar a
mesada para compra-lo.
O olho adulto pode paquerar
uma Ferrari, por exemplo, e
para esse desejo se concretizar
s0 se precisa de muito, muito
dinheiro. Simples, em termos.
E quando o desejo é por uma
pessoa? Basta se encher de
coragem e partir para o ataque?
Esse é um bom comeco, mas
vocé pode ir com muito mais
seguranca e aumentar suas
chances de vitoria se conhecer
melhor a linguagem corporal.

O corpo tem uma linguagem

propria, capaz de dizer muitas
coisas sem sequer uma palavra,
além de ser um precioso centro

de informacoes. O escritor

e antropdlogo potiguar Luis

da Camara Cascudo, em Historia
dos nossos gestos,

um complexo estudo sobre

o assunto, afirma que ninguém
fala sem gestos, uma linguagem
auxiliar, instintiva, natural

e indispensavel. Gestos e
sinais, mais do que as

palavras, significam atitudes

de inteligéncia, pensamento,
frases e opiniodes.

A forca do olLHar

E nenhuma forma de expressao |
¢ mais poderosa do que o olhar.
Unanimidade total: a paquera
comeca pela troca de olhares,
seja no clube, na danceteria ou
na boate, os lugares preferidos
para praticar a arte da
conquista, segundo os jovens

e adolescentes que freqlientam
o Paineiras. “E tiro e queda.
Uma olhada caprichada sempre
da certo”, afirma Marina Santoro
De Luna Pinheiro, 20 anos.
Olhou, gostou e conseguiu

o primeiro sinal verde, € hora
de deixar a timidez de lado -
geralmente com a ajuda dos
amigos, que sao 0s responsaveis
pela coleta de informacoes —

e “chegar junto”.
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As maneiras sao ﬁ
as mais diferentes
possiveis. Tomas Santoro
De Luna Pinheiro, 22 anos,
costuma usar sempre a mesma
tatica — “Sabe que vocé é linda?’,
e diz que elas sempre caem. Pablo
Canedo Henrique, 16,
usa o certeiro “vamos dar uma
volta?” ou “vocé vem sempre
aqui?”. Para quem nao gosta de
muita conversa, Ricardo Pedroso
Stella, 17, da uma dica radical: “Eu
chego oferecendo bala
e se ela aceitar falo para ela
{-\f Jir buscar na minha boca. Sempre
da certo”.

As mulheres, geralmente mais
sutis, confessam que um elogio
bem colocado significa meio
caminho andado. O problema
é que muitos rapazes usam
o mesmo texto de seducio
para todas as garotas, e elas estao
cada vez mais exigentes. Quando a
tatica do “sabe que
os seus olhos sdo lindos” -
que Clarissa Medici, 16 anos,
confessa que adora ouvir —
nao convence, € hora de
inovar e seguir o conselho de
Guilherme Pedroso Stella, 19:
“Pergunte se ela caiu do céu,

e quando ela quiser saber por qué
responda simplesmente

que ela é um anjo”. Alguns jovens
acham ainda melhor quando nao
€ preciso gastar saliva. “Uma
paquerada bem legal foi quando
eu nao tive que falar nada.
Cheguei e s6 com o olhar ganhei a
menina’; diz Paulo Augusto Mattar
Markowski, 17.

Mas que desculpa usar quando

a pessoa € linda mas nao tem o
que dizer? Paloma Canedo
Henrique, 14 anos, apela
para um método pratico:
“Tenho que ir embora,
estou atrasada”. Marina
Pinheiro é mais direta -
e impiedosa: “Dou o
fora, saio andando, falo
para o cara se ligar ou
entdo digo que minha
amiga esta me chamando,
peco para ele esperar e nao
volto mais”. Outras taticas
sugeridas pelos jovens do
Paineiras: anotar o telefone
e dizer que liga depois, falar
que precisa pegar alguma coisa
ou ir ao banheiro e nao voltar
mais e, pasmem, seguir o
conselho do Marcelo Stella de
Mello Ribeiro, 16 anos: “Deixo a
menina falando sozinha, dou um
tchau e vou embora”.

Porém, se a primeira vista os
jovens parecem um pouco cruéis,
na verdade ainda ha muito espaco
para o romantismo, como na
época em que, em vez de
paquerarem, as pessoas
“flertavam”. Marina Pinheiro
revela: “Uma vez um cara me
mandou flores e um bilhete
super-romantico. Achei muito
legal. Esse tipo de coisa faz uma
mulher babar”. Ela diz que, além
disso, contam pontos qualidades
que vao além da beleza fisica:

“Nao ser futil, ter papo-cabeca,
ser legal”.

Da mesma forma, ao contrario
do que se imagina, alguns jovens
acham que nem sempre a
iniciativa precisa ser do homem,
“Eu acho legal a garota que
chega primeiro. Afinal, nao
€ s0 0 homem que tem de
chegar’, admite Marcelo Ribeiro.
Paulo Markowski concorda:
“Acho normal a garota que vai a
luta por uma paquera”. Guilherme
Stella ja teve uma experiéncia
desse tipo: “Eu estava andando
quando chegou uma garota
e me deu boa-noite. Perguntou
quantos anos eu tinha, foi
conversando... foi perfeito”.

como “Ler” o corpo

Os primeiros passos foram
dados, vocé jogou o maior
xaveco, ninguém saiu correndo.
Se a primeira aproximacao deu
certo, é sinal de que vocé nao

€ o tipo chato, que fica falando
sem parar, nem rapidinho demais,
“que desiste no primeiro nao’,
como define Luciana de Oliveira
Lazaro, 15 anos. Agora é a hora
da conversa, e vocé precisa saber
se esta agradando ou nao.

que sempre dizem
a mesma coisa: estou
na sua faz tempo”




E L

Nesse ponto, é possivel obter
dicas valiosas no livro O corpo
fala - A linguagem silenciosa

da comunicacao nao-verbal
(Editora Vozes), de Pierre Weil,
doutor em Psicologia, e Roland
Tompakow, professor de
Comunicacao. Eles sugerem:

se vocés estao sentados num
barzinho, tente reparar nas
maos do outro. Se elas
acariciam distraidamente

o préprio corpo ou a toalha

da mesa, é um sinal inconsciente
de que desejam contato sensual.
Ainda em relacdo as maos, A. E.

Maxcel

indica concordancia, aceitacao.
Mas, atencdo: o tronco inclinado
para a frente na direcao oposta
de quem fala demonstra falta de
interesse no interlocutor ou
interesse em outra pessoa.

Os pés também dao bons sinais.
E 0o mesmo principio do tronco:
eles apontam para a pessoa que
se deseja ou para a porta, se

0 que querem ¢é a saida.

A conversa esta boa, maos,
troncos e pés agindo da maneira
certa. De repente comeca a
tocar uma musica romantica,
ideal para uma boa danca.

Va dangar, mas continue
prestando aten¢do nas maos.

A esquerda é a do sentimento e
a direita a da acdo, ensinam Weil
e Tompakow. Mao esquerda
acariciando de leve indica que
vocé esta sendo aprovado da
maneira que €.

A direita pressionando de leve
sugere maior aproximacao dos
corpos. Pronto, a parada esta

“Garotas faceis sao as

minhas preferidas tanto

namorar sério”

Scheflen, cientista que estuda a
linguagem corporal, aconselha
aos homens: “Sempre que uma
mulher mostra a palma da mao,
esta cortejando vocé, quer ela
saiba ou nao”.

O problema, para muitos
jovens, ainda é a timidez, que
impede os passos seguintes.
Weil e Tompakow dizem que o
ideal é reparar na inclinacao do
tronco. Para a frente, na direcao
de quem fala, indica vontade de
avancar. Para tras e relaxado,

ganha e, para confirmar o seu
poder de sedugao, um dltimo
teste.

Ao voltar para a mesa,
faca movimentos propositais
e repare se a sua companheira —
ou companheiro — 0s
acompanha. Experimente cruzar
as pernas e espere a mesma
reacao do outro, e assim por
diante. Se as posicoes
coincidirem, é sinal de que a
sintonia esta perfeita e vocé estd
no caminho certo. Boa sorte! Il

bablo

—

A esfinge
de quatro partes

Compreender o ser humano ndo & facil

e, para isso, a mente criou ferramentas
chamadas de simbolos. Pierre Weil

e Roland Tompakow, autores de

0 corpo fala, utilizam o simbolo da
esfinge dos egipcios e assirios para Q'
fazer uma analogia das contradicdes -
dos sentimentos pessoais e da
necessidade do equilibrio.

A esfinge tem corpo de boi, torax de
ledo, asas de aguia e cabeca de homem.
0 boi comesponde ao prazer simples,

is coisas basicas para a sobrevivéncia -
comida, bebida, sono, desejo fisico,
fecundacdo, parto, amamentacao etc.

A parte do boi esta em evidéncia quando
a pessoa joga o abdomen para a frente,
seja na forma feminina de requebrar as
cadeiras ou na famosa pose de gala que
os homens fazem quando se encostam
numa parede, engancham os polegares

no cinto e com os outros dedos

apontam para as partes inferiores.

No ledo, o que se evidencia é o torax,
onde mora o coragao. E o lado romantico
e sentimental, o amor a misica, as cores,
a poesia, a forma. Mas cuidado para

ndo se enganar: pessoas com o peito 3
muito estufado podem ser consideradas ( 4
vaidosas e egocéntricas ou, naguele ~ °
momento, simplesmente querem se impor,
se mostrar para o bem-amado.

A aguia é pura razao, Foge do
sentimento, do aconchego de um abrago
gostoso. E racional, gosta de apreciar,
julgar e calcular onde esta o seu
interesse. Mas nao pense que & um ser
sem amor. Ela ama o raciocinio, o saber
e a satisfacdo da sua curiosidade.

Por isso ndo desanime se a pessoa

que vocé deseja tiver poucos olhos para
vocé e muitos para o trabalho, calculos

e livros. 0 que acontece & que ela tem

a parte da aguia mais desenvolvida

do que os outros elementos.

Em resumo, o ideal & combinar de forma
equilibrada os trés elementos - instinto,
emocao e razao. Além de proporcionar
confianca e seguranga, o equilibrio
aumenta as chances de vencer uma
batalha amorosa ou um jogo de seducao.
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Os filmes de junho no Paineiras

O crime perfeito

Suspense inspirado em Disque M para matar,
de Alfred Hitchcock. Estrelado por Michael
Douglas e Gwyneth Paltrow, ganhadora do
Oscar de melhor atriz, e dirigido por Andrew
Davis. Censura 16 anos, dias 3, as 17 horas,
e 4, as 20h30.

Grandes esperancas

Novamente Gwyneth Paltrow, junto

com as feras Ethan Hawke, Anne

Bancroft e Robert De Niro no

; romance dirigido por Alfonso
_- - Cuaron. Censura 12 anos, dias 5,

as 20 horas, e 6, as 19 horas.

GRANPSCAs

A vida secreta de meu marido
Anne Archer, James Russo e Maria Conchita
Nonso estrelam esse policial dirigido por

Graeme Clifford. Censura 14 anos,
dias 10, as 20h45, e 11, as 20h30.

Irresistivel paixao

O diretor Steven Soderbergh juntou

o gala George Clooney a bela o

: i e

Jennifer Lopez nesse policial o

" . . . " mm:s.rsmm.
inteligente, sexy e divertido”, na L

opinido da revista Variety. Censura 14 anos,

dias 12, as 20 horas, e 13, as 19 horas.

Cruzeiro Inavgural

12 DIAS - SAIDA: 14 JUNHO
Fortaleza, Fernando de Noronha, Natal, Salvador,
Ilhéus, Porto Seguro, Rio de Juneiro, Santos
Avista: RS 1.477,

por pessoo em cabine dupla, cat k, a partir de:

4 xRS 369,

Rumo a Porto Seqguro
08 DIAS - Saidas: 27 junho
4,11,18 e 25 julho - 15, 22, 29 ogosto
5,12 setembro - 3,10, 17 e 24 outubro
28 novembro e 05,12 dezembro
Santos, Rio de Janeiro, Porfo Seguro,
Angra dos Reis {ou Parah} Santos.

Avist
por pessoa em cabine dupiu ml k saldn 27106 o portir de:

4xR$245

O principal suspeito

Patricia Arquette, Ewan McGregor e Nick
Nolte estrelam esse suspense de tirar o fdlego,
dirigido por Ole Bornedal. Censura 14 anos,
dias 17, as 20h45, e 18, as 20h30.

com a participagio de Sharon
Stone, Gena Rowlands, Elden
Henson e Gillian Anderson.
Censura livre, dias 19, as 20 horas,
e 20, as 19 horas.

e

SEMPRE |
AMIGEY

187 - O codigo

Dos mesmos produtores de
Coracdo valente, esse drama
dirigido por Kevin Reynolds
tem no elenco Samuel L.
Jackson e John Heard.
Censura 14 anos, dias 24, as
20h45, e 25, as 20h30.

Tormenta de fogo

Filme de agdo dirigido por Dean Semler (Os
trés mosqueteiros e O dltimo grande herdi) e
estrelado por Howie Long (A dltima ameaca),
Scott Glen (Coragem sob fogo), William
Forsythe (Os intocdveis) e Suzy Amis (Titanic).

Censura 12 anos, dias 26, as 20 horas, e 27,
as 19 horas.

PROGRAMACAQ INFANTIL

As festas das gémeas Mary-Kate e Ashley
Quatro aventuras das irmas maluquinhas.
Dublado, dias 5 e 6, as 14 horas.

Dino e Julieta

Em dois desenhos, a familia Flintstone vive
aventuras apaixonantes, seja na segunda lua-
de-mel de Fred e Wilma ou nas declaragées
de amor de Dino a sua nova amada. Dublado,
dia 12, as 14 horas, e 13, as 11 horas.

O bicho-papdo e outras historias

Cinco historinhas da Turma da Mdnica

com princesas e herdis, jogos de adivinhagdo,
belas misicas, monstros e muitas aventuras.
Dia 20, as 14 horas.

Pequenos guerreiros

Muita agdo e diversao nesse filme repleto
de soldadinhos de brinquedos com muita
personalidade e os Gorgonites, criaturas
simpdticas mas esquisitas, que tém de ajudar
o0 garoto Alan a resgatar a garota dos seus
sonhos. Dublado, dias 26 e 27, as 14 horas.

Mais um produto:

ati

www.ativiagens.com.br

BRASILEIRA

Nordeste
15 DIAS - Saidas: 01 agosto
19 setembro - 14 novembro
Santos, Rio de Janeiro,
Salvador, Fernando de Noronha,
Recife, Salvador, Porto Seguro,
Rio de Janeiro, Santos.

Avista: RS 1.975,
por pessoa em cabine dupla, catk, sofda UI.'I}B portir de:

6 xRS 329

08 DIAS - Saidas: 06 novembro
Santos, Buenos Aires, Punta Del Este, Santos

Avista: RS 1.145,
por pessoa am cobine duple, cat k a porfir de:

9xR5127

C
SAIDE

Pregos tohulados por pessoo em cabine dupla, cot. K. , ndo incluso nos preqos taxos portudrius e gorjetas,
tbmhio utilizado em 07/05/99 - US1, = RS 1,66. {nndlgnss de financiamento vdlidas para as soidos
publicadas. Consulte sabre autros plonos da pagamento. Validode deste onindio: 24 horos apés sug
publicagdo. Material entregue em 07/05/99. ABAY 449 SP

REVEILLC

MOEMA '5‘011556 ,'5333 AL Jurupis, 1402

Sempre uma loja proxima de vocd: Moema - Cantro - Paulista - Tatuapé - Santo André - Campinus Ribeirdo Preto.




A 1* ESCOLA DE ESPORTES

SAQUE DE QUALIDADE ( : DO BRASIL CERTIFICADA
NA CERTIFICAGAO DA COM A ISO 9002.
ESCOLA DE ESPORTES,

&

O Cube Pancizs  AGORA COM RECEPGAO

d Morumbi,
cotificon a s PERFEITA DA CENTRAL
Escola de Esportes DE ATENDIMENTO.

e também a sua

Central de Atendimento pelas normas de qualidade
ISO 9002, através da Fundagao Vanzolini.
A Fundagdo Vanzolini é uma entidade certificadora
de ISO 9001/ 9002, 9003, ISO 14001 e QS-9000 de
grande prestigio e credibilidade. Ligada & Escola
Politécnica da USP e representante no Brasil da
IQNet - The International Certification Network,
rede mundial certificadora responsavel por 50% dos
certificados emitidos no mundo. A pértir de agora,
a Qualidade de Atendimento ndao é mais uma
forca de expressao, é uma conquista.

......................................................................................... B R R P P R R P PP PP PP T PP R

Certificadora .
Av. Prof. Almeida Prado, Trav. 2, n° 128 - Cidade Univarsitéri
Butants - Sao Poulo. SP - CEP 05508 900 150 9001/2/3 - FUNDACAO
Tol.: (011) 814-7366 - Fax.: (011) 814-7896 - e-mail: isoqual @ itanct.com.br 1SO 14007 | #eies de hospedagen VANZOLINI

UNICEL
VIORUIVIBI

EVOLUCAO A NOVOS RECORDES DE QUALIDADE
PERTO DO PORTAL DO MORUMBI

Sua Empresa jd
tem IS0 30007

Nosso clube ja tem, e agora conquistou mais um.
Depois do SEFFE, a CENTRAL DE ATENDIMENTO
acaba de ser ceritificada na 1SO 9002.
Um resultado da parceria do Paineiras com
a INTERACTION, uma empresa especializada
na implantagao de sistemas da qualidade.

® A MAIS COMPETENTE E DEDICADA EQUIPE
: DIVERSOS NIVEIS / HORARIOS

® AVANCADOS RECURSOS DIDATICOS

® AMPLAS E CONFORTAVEIS INSTALACOES
® CURSOS INDIVIDUAIS E EM MINI-GRUPOS
'CEL-LEP é marca trada da CEL-LEP LTDA., holding fami

¢




Parabéns a vocé...

A brinquedoteca faz aniversario e
vai comemorar esse primeiro ano
com uma superfesta, jogos, gincana
premiada, brincadeiras e muita
diversdo no dia 19, a partir das 11
horas. Toda a turminha do Clube
estd convidada.

Em ritmo de danca

Nao perca no dia 19 de junho, das 15
as 17 horas, no Cinema, a apresentagao
das alunas de jazz, sapateado e
flamenco do Clube. Estardo presentes os
grupos Emanawé, que em maio

articipou do Festival Internacional de

“yDanca da Bahia com coreografia da

professora Marcia Troetschel; Tap
Paineiras, que ganhou o primeiro lugar
no Festival de Suzano com a
coreografia “Mudanga de habito”, da
professora Monica Teixeira; e o Baile
Espandl do Paineiras, que em 1° de
junho estara no Festival Danca Ribeirdo,
com a coreografia “Amador”, da
professora Lucia Caruso.

Berimbau a todo vapor

O Paineiras receberd a visita de vérios mestres do
Abadd Capoeira, para o segundo batismo e a troca

de cordas dos alunos do curso de capoeira, no dia 12,
as 14 horas. Os novos alunos serao iniciados e
apresentados aos antigos, que dardo a eles um apelido
de batismo e participarao da ceriménia de troca de
corda, que significa receber a préxima graduagao.
Haverd a apresentacdo de maculelé, luta dangada,
como um jogo veloz e vibrante, praticado com bastoes
de madeira ou facoes. Todos 0s meses, desde abril,

os atabaques soam mais forte nos clubes Paineiras

e Paulistano, dando o tom vibrante da aula conjunta
de capoeira entre alunos dos dois clubes.

-as 11 horas, no Cinema,

ﬁu‘weim: SOCIAL

Paineiras escolhe suas bailarinas 1

Foi um sucesso a primeira
audicdo para formacao do
Corpo de Baile do Paineiras,
em abril. Das 32 inscritas
foram escolhidas doze
bailarinas e seis estagidrias,
que irao representar
oficialmente o Clube em
festivais, concursos e mostras.
Participaram da banca
examinadora Siwa, diretora da
Siwa Ballet; Penha de Souza,
diretora da Oficina da Danca;
Liris do Lago, do Balé da
Cidade de Sao Paulo; Jacy
Rhormens, diretora da revista
Vocé e a Danca, e Verdnica
Coutinho, coordenadora

da Unidade de Danca

do Paineiras.

Classificaram-se Melissa
Martins, Leticia

Mantovani Rossi,

Cristiane Gallucci,

Katia de Carvalho,

Cristina Ribeiro Moussalli, Lia
Simon Guimaro, Heloisa
Fiuza Gomyde, Fanny P. F. B.
Cardoso, Bruna C. C. de
Alencar, Carolina de Cara
Pires de Campos, Monica
Rossi Geraissati, Daniela H.
Assumpcao, Alessandra Mara
Martins, Vanessa Bianchini
Soares, Carla Giancoli
Bazarian, Débora Naso e
Karina Del Gaiso Petrosino
(foto do grupo classificado,
com jurados e os professores
Armando Aurich, Ménica
Teixeira e Marcia Troetschel).

Luciana B. Soares, Myriam

Das mil ¢ uma noites...

... direto para o Paineiras.
Sébado, dia 12 de junho,

brincar com a platéia e
colocar o publico para
interpretar alguns
personagens, na peca
Colhendo o passado,
plantando o futuro.

0s socios do Clube tém
um encontro marcado
com Sherazade, a maior
de todas as
contadoras de
histérias. Personagem
das historias das Mil e
uma noites € mulher
do sultao Chabhriyar,
ela sempre deixava
suas historias
inacabadas a noite,
para nao ser
executada pela
manha. Aqui ela ndo
corre perigo e
promete contar até o
fim antigas historias
sobre a harmonia e o
equilibrio com a
natureza, além de
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Portugal ¢ logo aqui
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Gilberto Fleury e Aguinaldo R. Pettinati

Mais de quatrocentas pessoas
lotaram o Restaurante das Cdpulas
no dia 23 de abril para prestigiar
uma auténtica noite portuguesa, com
show da cantora Maria de Lourdes e
farto bufé tipico. Foram sorteados
dois jantares no Portucale, vinhos do
Porto e tacas de cristal da Bacardi.
Os patrocinios ficaram por conta do
Restaurante PORTUCALE telefone
820-8929, Bacardi e balas Halls.

Sylvia Garde, convidados e Carlos e Penha Vazzoler
Bug do milenio
O diretor secretario Ciro Tadeu
Alcantara, por intermédio do Setor de
Informatica, informa aos associados que
planeja concluir neste semestre todas as
analises e revisoes necessarias dos
sistemas de informatica e equipamentos
que contém chip, para que eles estejam

devidamente adequados e ndo sejam
afetados pelo bug.

Dra. Christiane A. M. Carvalho

Clinica Médica - Gastroenterologia
CRM 61245

Rua Helena, 285 - (j. 61 - Itaim Bibi
Tel: 822-2217

Tel/Fax: 822-9500

e-mail: camc@dialdata.com.br

O Clube programou um show no dia 4, Banda Melodia Brasil no
especial para os amantes da mdsica  dia 18 e .S.M.A.R Musical Show
francesa: o cantor Gilbert se no dia 25, sempre no Restaurante
apresentara na Sexta Nobre das Cupulas, a partir das 21 horas,
Especial da Noite dos Enamorados, ~ com couvert de 4 reais. Lembramos
dia 11, a partir das 21h30, para aos scios aniversariantes que a
cantar suas cangoes romanticas. Sexta Nobre esta aberta para

No Brasil desde 1964, Gilbert ja receber seus convidados e lhes
interpretou temas de novelas como proporcionar uma agradavel e
Beto Rockfeller, A viagem e Olho agitada comemoracao. Reservas
no olho, participou do humoristico-  no Departamento Sociocultural.

musical Familia Trapo, apresentou-
se no réveillon na Paulista e viajou
a Paris a convite da Philips para se
apresentar na Tour de
Montparnasse. Além de Gilbert, o
Grupo Canada também promete
um show de arrasar para 0s s6cios
comemorarem o Dia dos
Namorados em grande estilo. As
atragoes das outras Sextas Nobres
continuam com o Trio Filadelphia

Yamos passear na fazenda

A diversao esta garantida para a turminha que quiser
comemorar o Dia do Meio Ambiente em grande estilo.

O Paineiras programou um passeio a Fazendinha Estagao
Natureza, onde a crian¢ada vai conhecer hortas, minhocario,
pomar, galinheiro, lago com patos e marrecos, cavalos, vacas,
bezerros, ovelhas, coelhos, poneis e poderd passear em uma
charrete puxada por bodinhos. Uma equipe de monitores
acompanhara o passeio, contando histérias, curiosidades e
tirando as duvidas das criangas. Mas nao pense que acabou.
No final ainda havera recreacio com musicas e um lanche
delicioso. Anote para ndo perder a oportunidade: dias 1°e 2
de junho com duas saidas por dia na van do Clube, as 8h15,
com retorno previsto para 11h45 e 13h15, para voltar as
16h45. Cada turma terd quinze criancas, e a taxa de 12 reais
serd paga na entrada da Fazendinha.

Grupo da melhor idade

A terceira idade € a fase ideal para aproveitar o tempo livre,
fazer novos amigos, viajar, ir a cinemas, teatros e outros
lugares da cidade. Nao é preciso se preocupar com nada: o
Paineiras organiza tudo, para que os idosos melhorem sua
qualidade de vida, facam esportes, se divirtam. Mande a sua
sugestdo de passeio e preencha uma ficha no Departamento
Sociocultural para saber de todas as atividades especiais. E
para comegar esse entrosamento, anote: sabado, a partir das
10 horas, que tal um animado carteado?
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Piano Bar - diversao para todos

Todas as quintas-feiras os socios horas, no Piano Bar. Mas se em

que gostam de cantar ou tocar vez de cantar vocé prefere ouvir

algum instrumento ja tém belas cangées ao piano, o seu

programa marcado, das 20 as 23 compromisso é com Liliana H.

: Bollos, todas as sextas e sabados,

das 19 a 1 hora.
E a programacao nao termina por
ai. Dia 9, o pessoal do Bertone’s
estara no Paineiras, das 20h30 as
23h30, para ensinar os socios a
fazer os mais diferentes tipos de
drinques, magicas e malabarismos  Tom Jobim, Vinicius de Moraes,
com copos e garrafas. Mais Djavan e os novos pagodeiros.
informacoes no Departamento Quer mais MPB? Entao nao deixe
Sociocultural. de prestigiar o grupo Zabumba
No dia 12, dos namorados, é a MPB Band, formado por alunos do
vez do grupo Cores do Brasil (foto  curso de musica do Clube, com
ao lado) se apresentar a partir das  um repertério variado de mdsica
21h30, com mdsicas de Cartola, brasileira. Dia 19.

Anos dourados Eleicao eletronica - 13 de junho
Dia 30, as 21 horas, o Coral do Paineiras Foi aprovada na ultima mais um avanco do
apresentard mdsicas que marcaram a década de 60.  Reunido do Conselho Clube Paineiras do
Deliberativo, realizada Morumby, pois o
em 3 de maio, proposta processo eleitoral se
da Diretoria Executiva torna mais agil e
que viabiliza a confidvel, além de
implantacao de eleicao equiparar-nos aqueles
eletronica. que optaram pela

Ta Chegano a mio festa junina! Tal conquista representa  modernidade.

Q&O tradicional Arraid do Paineiras serd no dia 26, das
<15 as 2 horas, com muitas brincadeiras e barracas de

comidas tipicas, além de show de forré com o grupo c 21 i

Mais Maria do que Zé, animacdo da Banda Saigon eram lca
e a quadrilha “Levanta Poeira Moca Bonita”. Sécios oy

entram “na faixa” e seus convidados pagam 15 reais.

{

Cotonetes em acao

Pais e av6s que possuem filhos ou netos inscritos
no curso de Musicalizagdo Infantil do Paineiras:
limpem seus ouvidos e venham prestigiar uma aula
aberta feita especialmente para vocés, em que os
alunos apresentardo os resultados das atividades
desenvolvidas no primeiro semestre. Dia 29, nos
hordrios de aula. Eles esperam ansiosos.

Nao percam, de 15 a 20 deste més, das 9 as 22 horas,
no saguao social, a exposicao de ceramica — faiancas e

esculturas — do Atelier Desenho & Pintura Elizethe Potye.
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Tricotando
no carteado

Terca-feira é o dia em que a sala
de carteado vira uma escolinha
para quem quer aprender a fazer
malhas, enxovais de bebég,
caminhos de mesa, tapetes de
barbante, almofadas e mais uma
infinidade de coisas em trico ou
croché. O curso é gratis, com
aulas das 13 as 16 horas, com a
professora Jo.

Cinema e pizza

Que tal uma pizza com borda
recheada de catupiry e gergelim
depois de um cineminha? A partir
deste més a pizzaria do Clube
abrird também aos domingos, das
19 as 23 horas.

W

A Associacao Paulista de Auxilio aos
Animais (APAA) é uma entidade sem
fins lucrativos que presta varios

servicos, entre 0s quais a retirada de
caes das ruas, castracaoe assisténcia

veterindria. Para continuar esse
trabalhg a APAA precisa de dinheiro,
material e mao-de-obra. Quem
quiser ajudar pode ligar para 240-
6055 (noite) ou depositar qualquer
quantia no Banco Itat, agéncia
0772, conta corrente 37610-9, em
nome da Associacao.

Repassando
o estatuto

E seu direito fregiientar a sede e
dependéncias do Clube nos hordrios
fixados pela Diretoria, mas é seu
dever zelar pela conservacao dos
bens do mesmo, indenizando-o pelos
danos causados por vocé, seus
dependentes ou convidados. Vamos
cuidar sempre do nosso Paineiras.

22

O Dia das Maes no Paineiras foi
mais que comemorado. Teve
almoco especial, feijoada,
coquetel, muitas atividades e
premiacoes. Na Sexta Nobre do
dia 7, foi sorteado um belissimo

colar de ouro da Vivara, ganho por
Ana Cristina C. Morand. No Tomeio
Misto de Tranca do dia 8, as
vencedoras receberam cestas de
chocolates Fachga e cosméticos da
HN Cristiano. Das mais de cem
atletas que participaram do
Tomeio Esportivo do Dia das Maes,
as trés primeiras colocadas de
cada categoria (resultados no

Primeiros Socorros

O socorro de urgéncia — ou
primeiros socorros — € o
conjunto de medidas de
assisténcia a vitima de acidente,
mal sdbito ou crise no curso de
uma doenca. Por causa da
urgéncia, as medidas adequadas
nem sempre podem esperar pela
chegada do médico e sdo
tomadas por leigos. Contudo, é
preciso conhecer o minimo para
prestar socorro de urgéncia.
Deve-se agir rapidamente e
manter a calma, para que se
cumpram principios basicos que
ndo podem ser desobedecidos,
como esles:

© Nunca remova o acidentado
sem melhor exame por
profissional. Se for imperiosa a
remocao, ela deve ser feita com
cuidados rigorosos. A
movimentagao descuidada

Maes em primeiro lugar

painel do corredor dos vestiarios)
também ganharam chocolates,
cosméticos, camisetas e bonés do
Banco Real e produtos Ypidca.
Para fechar com chave de ouro, o
coquetel especial reuniu mais de
trezentas pessoas.

O Paineiras agradece as empresas
que tornaram nosso Dia das Maes
mais do que especial:

[ INICRISTIANO /

HOMEOFPATIA
FONE: 883-0099

pode agravar a lesdo e até
provocar a morte da vitima.

© Verifique antes de mais nada

se estd havendo asfixia. Em
qualquer urgéncia, a respiracao
da vitima tem prioridade

absoluta.

© Para verificagdo do ocorrido
com o acidentado, conserve-o
deitado e imével.

& Cubra o corpo, para que nao
haja perda de calor.

Em caso de acidente dentro do
Clube, o Departamento Médico .
deve ser imediatamente CJ ‘
acionado. Entendemos que uma™
pessoa, na ansia de ajudar, pode
provocar sem querer um dano
maior se nao for treinada para o
atendimento.

Dr. José Fernando Leite da Silva
Diretor do Depto. de Higiene e Satide

Mandic no Paineiras

Agora o Clube Paineiras conta com mais um grande parceiro:
a Mandic passa a ser nosso provedor a partir do més de junho.
Os associados, em breve, terdo a disposicao um quiosque nas
dependéncias do clube, onde poderao navegar pela Internet

e obter informacdes e esclarecimentos sobre a Mandic e dicas
sobre a rede. Vocé que é associado do Paineiras ndo pode

perder as condicdes especiais para a assinatura. Confira.




Inauguracao da
composteira

No Dia Mundial do Meio Ambiente,
5 de junho, as 12 horas, junto as
oficinas de pintura, o Clube inaugura
sua nova composteira.

ATENCAO:

O telefone do
Paineiras mudou

Anote 0 novo nimero: 3779-2000.
Além do novo prefixo 3779, os

amais do Clube foram alterados e

- nharam um quarto digito. Confira
alguns dos novos ndmeros e, para
saber os outros, consulte a telefonista.

@ Alimentos

e Bebidas sssusnsvinisisinisesan2]20
T Banco Realssvescrcsccecececeaes 20074
T Barbeirg seeeeccicicneinenennea 2128
T Bibliotecassssesecsecnisannenesa 2054
T Cabeleireiro cscsveerernannnnaas 2127
& Central de

Atendimento.eseceesacecs. 2010/201
@ Departamento

Médico sssesssscrsicncsneesessa 2046
T Esportes.«««.ee.....2101/2102/2103
& Marketing:«.veveeeee..2098/2099
R SAUNA s st e n e sesnennmemsssmeeansd 1 29
= Sociocultural eeeevevv....2051/2052
& Videolocadora «+cteciceceeseea2126

2

+/m maio, houve mudancas também
nos prefixos dos telefones residenciais
do bairro, mas a entrega das contas
e a data do vencimento ndo foram
alteradas. Confira os novos prefixos:

Atual Novo
& B vevisnssmsses3 P47
T §43ereceenanecencaal 7]
B B dseanssnsspenasnd 742
0 GG cevermssbesas SIS
oo B AR R Y
B B, sssiasvnsssnies 3709
B §40essenvsinananss 3779

Para outros esclarecimentos

ligue 104 seguido dos trés primeiros
digitos do telefone.

,Pac'neira.f |

O Companheiro®
de todas as horags

uem ndo gosta de
brincar? Seja com o
pai, com a mae,
com o irmdo ou
com um amiguinho,
a gente sempre tem vontade
de cair na bagunga. O chato é
que as vezes nossos pais estao
ocupados, nosso amigo mora longe ou
a gente nao tem um irmao. Nessas
horas, melhor do que brincar sozinho é
se divertir com um bichinho de
estimagao. O bom é que eles sempre
estio dispostos a correr e pular, e as
vezes dao uma bela canseira.
Entre os animais de estimacio
preferidos estao o gato e o cachorro.
Nesta matéria, vamos dar algumas
dicas sobre esses animais e contar as
historinhas do gato Igndcio e da
cachorrinha Nicole.

O MELHOR AMIGO DO HOMEM

Se tem alguém que concorda com essa
frase é José Eduardo Passarelli Filho, de
4 anos. Sua cachorrinha Nicole
Palmeiras Passarelli — Palmeiras por
causa do time — é hoje sua fiel
companheira, Ele conta: “Depois que
ganhei a Nicole nunca mais tive que
brincar sozinho, ela é minha melhor
amiga”. Eles sao tdo ligados que
enquanto os pais de Eduardo
arrumavam as malas para viajar na
Semana Santa, Nicole corria de um
lado para o outro e olhava para o dono
de um jeito como se soubesse o que
estava acontecendo. Depois, todo dia
ela ia ao quarto do Eduardo cheirar
suas coisas e corria até a porta para
esperar ele chegar. Para quem pensa
em comprar um cachorro, o veterinario
Rubens Francisco Carvalho, que tem
clinica em Vinhedo, da a dica: “Antes
da compra é importante saber o

-

tamanho que ele terd e como ird se
comportar quando crescer”.

Outra boa dica é educa-lo desde cedo,
para evitar bagunga, méveis comidos,
cortinas rasgadas e outros apuros.

ACHO QUE VI UM GATINHO...

Quem tem gato em casa ja deve ter
visto ele abrir uma porta. Isso acontece
porque ele é um bicho que observa o
dono e copia
certas coisas. O
gato aprende 56
de olhar, além de
ser companheiro
e brincalhao.
Helena Marques
Souza, de 6 anos,
tem um gatinho
muito serelepe, o
Igndcio, e conta o
que ele fez com
um rato de
brinquedo que a
mde dela
comprou para ele
brincar: “O
lgndcio lutou tanto com o ratinho que
destruiu ele inteiro”.

EDUCANDO O SEU BICHINHO
Primeiro, vocé deve ensinar seu cao ou
gato a nao aceitar nada de pessoas
estranhas, Para isso € preciso educa-lo
desde cedo. Dé a comida sempre nas
mesmas horas e no mesmo lugar, Deixe
o prato a sua disposicao por 10
minutos. Nao comeu na hora, 56 na
proxima refeicao — mas ndo pode ser a
comida que foi retirada. Com isso ele
aprende a comer na hora certa, nio
cria 0 habito de se alimentar a todo
momento ou aceitar coisas de
estranhos. Agora uma dica especial:
vocé deve cuidar muito bem do seu
bichinho e ajudar sua mée a dar
comida e limpar tudo o que ele sujar.
Combinado?

Nas proximas edigoes vamos
falar sobre bichinhos de estimagio
exdticos. Se vocé tem um animal
diferente, um iguana, por exemplo,
mande para nés uma
foto e conte uma histéria bem legal

que aconteceu com voceés.
Estamos aguardando!
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DIA 12- TERCA-FEIRA

Inscrigdes abertas na Central de Atendimento par a o 372 Paineiras
Camp.

08h15 Passeio a Fazendinha Estagao Natureza - Informagoes no
Depto. Sociocultural.

13h15 Passeio a Fazendinha Estagdo Natureza - Informagoes no
Depto. Sociocultural.

DIA 02 - QUARTA-FEIRA

Inscrigoes abertas na Central de Atenclimento para o 372 Paineiras
Camp.

08h15 Passeio a Fazendinha Estacio Natureza - Informagoes no
Depto. Sociocultural.

13h15 Passeio & Fazendinha Estagao Natureza - Informagoes no
Depto. Sociocultural.

DIA 03 - QUINTA-FEIRA

Inscrigoes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

17h Cinema Adulto Um crime perfeito, com Michael Douglas (sus-
pense 108°) - 16 anos.

DIA 04 - SEXTA-FEIRA

Inscriges abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

19h Apresentacao da pianista Liliana H. Bollos - Piano Bar.

20h30 Cinema Adulto Um crime perfeito, com Michael Douglas
(suspense 108') - 16 anos.

21h Sexta Nobre com Trio Philadefiia - no Restaurante das Cipulas.

DIA 05 - SABADO

Inscrigdes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

12h Dia Mundial do Meio Ambiente - Inauguragao da nova com-
posteira.

14h Cinema Infantil As festas das gémeas Mary-Kate & Ashley (filme
101") - Livre.

19h Apresentagio da pianista Liliana H. Bollos - Piano Bar.

20h Cinema Adulto Grandes esperangas, com Robert De Niro (ro-
mance 111) - 12 anos.

DIA 06 - DOMINGO

Inscrigies abertas na Central de Atendimento para o 37¢ Paineiras
Camp.

14h Cinema Infantil As festas das gémeas Mary-Kate & Ashley (filme
101) - Livre,

19h Cinema Adulto Grandes esperangas, com Robert De Niro (ro-
mance 111") - 12 anos.

DIA 08 - TERCA-FEIRA
Inscrigdes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

DIA 09 - QUARTA-FEIRA

Inscrigdes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

20h30 Curso de Coquetelaria - Piana Bar.

DIA 10 - QUINTA-FEIRA

Inscrigoes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

20hd5 Cinema Adulto A vida secreta de meu marido, com Anne
Archer (policial 92') - 14 anos.

DIA 11 - SEXTA-FEIRA

Inserices abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

19h Apresentagio da pianista Liliana H. Bollos - Piano Bar.

20h30 Cinema Adulto A vida secreta de meu marido, com Anne
Archer (policial 92°) - 14 anos.

21h30 Sexta Nobre Especial “Noite dos enamorados” - no Restau-
rante das Clipulas.

DIA 12 - SABADO

Inscrigdes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

10h Rua de Lazer - Plataforma Infantil.

11h Teatro Infantil com Sherazade e 0 Meio Ambiente (teatro 60°) -

no Cinema,

14h Cinema Infantil Dino e fufieta (desenho 60') - Livre.

14h Il Batismo ¢ Troca de Corda dos alunos do curso de Capoeira -
Informagdes no Depto. Sociocultural.

19h Apresentago da pianista Liliana H. Bollos - Piano Bar.

20h Cinema Adulto frresistivel paixdo, com Jennifer Lopez e George
Clooney (policial 122°) - 14 anos.

21h30 Dia dos Namorados com apresentagao do grupo Cores do
Brasil - Piano Bar.

DIA 13 - DOMINGO

Eleigaes para o Conselho Deliberativo.

Inscrigoes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

10h Rua de Lazer - Plataforma Infantil.

11h Cinema Infantil Dino e Julieta (desenho 60') - Livre,

14h GP do Canadi - transmissio ao vivo no teldo do Cinema.

19h Cinema Adulto fresistivel paixio, com Jennifer Lopez e George
Clooney (policial 122) - 14 anos.

DIA 14 - SEGUNDA-FEIRA
19h30 Curso Basico de Mergulho - Sala de Cursos/ Piscina Social.

DIA 15 - TERCA-FEIRA

Inscrigtes aberlas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

09 Exposicio de Ceramica do atelier Desenho & Pintura Elizethe Po-
tye - Sagudo Social.

19h30 Curso Basico de Mergulho - Sala de Cursos/ Piscina Social.

DIA 16 - QUARTA-FEIRA

Inscrigoes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

09 Exposicio de Cerdmica do atelier Desenho & Pintura Elizethe Po-
tye - Sagudo Social.

19h30 Curso Bisico de Mergulho - Sala de Cursos/ Piscina Social.

DIA 17 - QUINTA-FEIRA

Inscrigdes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

09 Exposicio de Ceramica do atelier Desenho & Pintura Elizethe Po-
tye - Sagudo Social.

19h30 Curso Bésico de Mergulho - Sala de Cursos/ Piscina Social.
14h30 Ché da Tarde com Desfile de Moda - Restaurante das
Ciipulas.

20h45 Cinema Adulto O principal suspeito, com Nick Nolte (sus-
pense 106°) - 14 anos.

DIA 18 - SEXTA-FEIRA

Inscricdes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

09 Exposicio de Ceramica do atelier Desenho & Pintura Elizethe Po-
tye - Sagudo Social.

19h Apresentaco da pianista Liliana H. Bollos - Piano Bar

19h30 Curso Basico de Mergulho - Sala de Cursos/ Piscina Social.
20h30 Cinema Adulto O principal suspeito, com Nick Nolte (sus-
pense 106°) - 14 anos.

21h Sexta Nobre com a Banda Melodia Brasil - no Restaurante das
Cipulas.

DIA 19 - SABADO

Inscrices abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

08h45 Final do Campeonato Roberto Carrozza de Futebol Sogaite -
Campo de Grama Sintética.

09h Exposicio de Cerdmica do atelier Desenho & Pintura Elizethe
Potye - Sagudo Social.

11h Aniversdrio da Brinquedoteca - Informagdes no Depto. Socio-
cultural. :

15h Final do Campeonato Intemo de Snooker - Sala de Snooker.
15h Apresentagio dos grupos de danca do Paineiras - no Cinema.
19h Apresentago da pianista Liliana H. Bollos - Piano Bar.

20h Cinema Adulto Sempre amigos, com Sharon Stone (drama 102")
- Livre,

21h Apresentacao do grupo Zabumba MPB Band - Piano Bar.

DIA 20 - DOMINGO
Inscrigdes abertas na Central de Atendimento para o 372

Paineiras Camp.

09h Exposicio de Ceramica do atelier Desenho & Pintura Elizethe
Potye - Sagudo Social.

14h Cinema Infantil O bicho-papao e outras histdrias (desenho) -
Livre.

19h Cinema Adulto Sempre amigos, com Sharon Stone (drama 102')
- Livre,

DIA 22 - TERCA-FEIRA
Matriculas para Ténis particular (alunos novos).
Rematriculas dos cursos da Recreagdo, SEFFE / SAT, Cultural.

DIA 23 - QUARTA-FEIRA
Matriculas para Ténis particular ( alunos novos).
Rematriculas dos cursos da Recreacdo, SEFFE / SAT, Cultural.

DIA 24 - QUINTA-FEIRA

Rematriculas para o Ténis Particular.

Teste e Inscricdo para o Sorteio de Natagio.

20h45 Cinema Adullo 187— O cddigo, com Samuel Jackson (drama
96') - 14 anos.

DIA 25 - SEXTA-FEIRA

Rematriculas para o Ténis Particular o)
Teste e Inscricao para o Sorteio de Natagdo. 4
19h Apresentagao da pianista Liliana H. Bollos - Piano Bar.

20h30 Cinema Adulto 187 — O cddigo, com Samuel L. Jackson ( dra-
ma 96') - 14 anos.

21h Sexta Nobre com ISMAR musical show - no Restaurante das
Cipulas.

DIA 26 - SABADO

Sorteio de Natagdo.

Inscrices abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

14h Cinema Infantil Pequenos guerreiros ( desenho 98') - Livre.
15h “ARRAIA DO PAINEIRAS” - Informagdes no Depto. Sociocul-
tural.

19h Apresentagio da pianista Liliana H. Bollos - Piano Bar.

20h Cinema Adulto Tormenta de fogo, com William Forsythe
{agdo 88') - 12 anos.

DIA 27 - DOMINGO

Inscricoes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp.

09h GP da Franga - transmissao ao vivo no teldo do Cinema.

14h Cinema Infantil Pequenos guerreiros (desenho 98" ) - Livre.

19h Cinema Adulto Tormenta de fogo, com William Forsythe
(agdo 88') - 12 anos.

DIA 29 - TERCA-FEIRA Y
Matriculas dos cursos da Recreagao, SEFFE / SAT e Cultural (alufy 7/
Novos).

Inscricdes abertas na Central de Atendimento para o 372 Paineiras
Camp,

Aula aberta para os pais e avés dos alunos da Musicalizagao Infantil

- Informagdes no Depto. Sociocultural.

DIA 30 - QUARTA-FEIRA

Matriculas dos cursos da Recreagdo, SEFFE / SAT e Cultural (alunos
novos).

Inscrigdes abertas na Central de Atendimento para o 37¢ Paineiras
Camp.

21h Apresentagio do Coral Paineiras A Musica dos Anos 60 - no
Cinema.

Obs. : Todas as matriculas e rematriculas
a partir das 8 horas no Saldo Nobre

Atencao: as sinopses dos filmes estdo na
pagina 17. Os horarios podem ser alterados
quando houver transmisséo, no teldo, de jogos
de futebol ou provas de Formula 1.



