en Jor vai animar a festa

PROVA PEDESTRE
- Evento também comemora
aniversario do clube

PROJETO MUSICAL
Novo evento promete agitar
as noites de sabado
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CRUISE FREE =i AGAXTUR

PAGUE COM VISA E GANHE VANTAGENS EXCLUSIVAS.

*A Agaxtur Turismo e o Clube Paineiras do Morumby, oferecem a todos os sdcio

adquiridos em sva loja localizada  Av. Europa,884 - Jd. Europa - Tel.: 3067-0
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MSC ARMONIA

MSC MELODY

desconto especial nos cruzeiros da MSC, desde que ESTACAO MARITIMA

D0 - www.agaxtur.com.br - estacionamento no local.

Todos os navios do mundo.
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Paineirenses

Todos vocés devem estar orgulhosos, neste més, O
orgulho, neste caso, é merecido, porque é de prazer e

_ ) alegria.
Presidencia
ho q ou Agosto é 0 més que registra o 452 aniversario do Clube
e Paineiras do Morumby. Uma bonita histéria de lutas,
| Conselho Deliberativo conquistas e realizagées.

Entdo, nao deixe de festejar essa data. Todos estdo
i Esportes de parabéns por fazer do Paineiras o mais bonito, agra-
; davel e vitorioso clube de Séo Paulo.

L. Alimentos e Bebidas
: Veja, nesta edicao, o que foi programado para come-

e ' morar e para homenagear todos os paineirenses.

Dasp
Social
Cultural

Beneficios

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
Av. Dr. Alberto Penteado, 605, Morumbi - S&o Paulo — SP - 05678-000 - tel.: 3779-2000

d: https//www.clubepaineiras.com.br — e-mail: atendimento@clubepaineiras.com. br
Central de Atendimento CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Alvaro Luiz Bruzadin Furtado | Vice-Presidente: Flavio Bulcao Carvalho

’, di doa it | Secretario: -.ﬂ;lvaro Marc&_esc Jl;.nior
DIRETORIA UTIVA

neree g RUICIaHEE S Presidente: Waldyr Arid | 1¢ Vice-presidente: Ariovaldo Fernandes Xavier Rabello | 2° Vice-
presidente: Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira | Secretario: Sérgio de Almeida Martins
Tesoureiro: Mario Migliavada

Ag enda DIRETORIA DE DEPARTAMENTOS
Assisténcia Social do Paineiras: Irene Chaves Arid

Esportes — Futebol: Rogério Marques da Silva | Nado Sincronizado: Jussara Maria Vieira
Nogueira | Natagdo Competitiva: Rosely Blumke Adde | Peteca: Juliano de Oliveira |
Programagdo de Esportes: Rogers Baladi Rufino Pereira | Snooker: Jdlio Ribeiro Mansur |
Squash: Rui Pastor | Ténis Recreativo: Francisco Carlos Paiva Monteiro | Triathlon / Scorp
(Setor de Corredores do Paineiras): Elide Elisa Rodrigues Luccas | Voleibol Veterano
Feminino: Glorinda Jesus Silva

Juridico: Maria Helena Boendia Machado De Biasi | Qualidade: Arnaldo Pereira Ribeiro |
Recursos Humanos: Fernando Barbosa Calvet | Sociocultural - Social: Miguel Garde Filho
| Cultural: Manoel Antonio Peres | Adjunta de Cursos Culturais: Rosangela de Aratijo
Tribst Costa Hernandez | Ombudsman: Edgard Mansur Salomao

COMISSAO DE DISCIPLINA

Membros: Bruno Puerto Carlin, José Orlando de Almeida Loro Filho, Maria Cecilia Lodovici
e Rodrigo Boendia Machado Salim

CONSELHO FISCAL

Presidente: Marco Aurélio Scalise | Secretério: Antonio Robles Jdnior | Membros Efetivos:
Raberval Ramos Mascarenhas, Silvio Luiz Norris Gabrielli e Wiademir Antonio Giorge |
Membros Suplentes: Alvimar Leite da Silva Jinior, Jodo Orlando Vian e José Vicente Jilio
Fitho | Auditor Externo: Binah Auditores Independentes S/C

, COMISSAO DE SINDICANCIA

Presidente: Maria Los Angeles D. V. G. Santos | Secretério: José Fernando Leite da Silva |
Membros Efetivos: Flavio Simaes, Nelson Corrientes Claro, Zelita Caldeira Ferreira Guedes

| Membros Suplentes: Antonio José Bittar, Douglas Ansarah e Renata Diana Miotti
COMISSAO DE JULGAMENTO

Presidente: Flavio Bulcao Carvalho | Secretério: Paulo Celso Cagno | Membros Efetivos:
Adolfo do Carmo Neto, Luiz Augusto Corrientes Claro e Mauricio Goulart de Faria |
Membros Suplentes: Valter Lucato e Regina Fernandes Arruda
MARKETING E COMUNICACAO

Gerente: Cibele Ghion

; PRODUGAO EDITORIAL

Jornalista Responsavel: Joas Ferreira (MTb: 12.475) | Diregdo de Arte e Capa: Wagner
Ferreira Fragoso | Revisdo: Eva Barbosa | Fotos: Andrea Ribeiro, Beatriz Albuguerque,
Eric B., Mério Almeida, Sénia Melle, Tatiana Mandelli e arquivo Paineiras




WALDYR ARID
PRESIDENTE

O sonho que

virou realidade

" 'No dia 9 de agosto de 1960, foi fundado o Clube

Paineiras do Morumby, fruto do sonho de Detlof von
Oertzen, seu idealizador e primeiro presidente.

O proprio Detlof é quem nos conta sobre 0 momento
em que, pela primeira vez, vislumbrou sua criacao.
Ao conhecer o terreno onde hoje estd o Paineiras,
ele disse: Que lugar para fazer um clube!

Essa lembranca ainda Ihe provoca arrepios: Foi real-
mente um estalo, uma mensagem, que veio num
dia muito lindo — relembra ele.

O criador do Paineiras tem o clube em um lugar
especial, no seu coracao: A noite, muitas vezes, eu
acordo imaginando que estou de volta aquela época
e sinto-me completamente realizado.

A inauguracéo da piscina social marcou o inicio de
funcionamento do clube. O Paineiras desenvolveu-
se, continuadamente, até atingir os 45 anos agora
comemorados. Hoje, com seus 117 mil m? de ter-
reno e outro tanto de area construida, o nosso clube
possibilita a pratica desportiva direta de mais de
trés mil associados; o desenvolvimento cultural de
2.700 inscritos nos diversos cursos; a fregiiéncia
de 10.500 pessoas, por més, no Restaurante So-

Clube Paineiras do Morumby

Paineiras

cial; a presenca de 15 mil associados e convidados
nas Festas Juninas; a manutencao de 767 arvores
de grande porte; e a contratagdo de 800 funciona-
rios e terceirizados.

Enfim, € um clube com invejavel patrimdnio ma-
terial e humano.

Por tudo isso, orgulho-me de ser o sucessor de ilustres
presidentes, eleitos pelo Conselho Deliberativo, que
concretizaram o sonho de destacadas figuras da
sociedade paulistana da década de 1960 que acredi-
taram no futuro promissor do clube que recebeu o
nome da arvore simbolo e do bairro que se projetava
além do rio Pinheiros.

No entanto, ndo podemos, ndo devemos e nem que-
remos ficar apenas glorificando e exaltando o passado
e o presente. Acreditamos que o futuro deve ser nossa
preocupacao maior, pois temos muito a executar
para que possamos atingir o estagio de desenvolvi-
mento dos clubes centenarios brasileiros.

Parabéns, Paineiras do Morumby, clube que, nesses
45 anos (1960 - 2005), se tornou o melhor e mais
bonito da cidade de Sao Paulo.

Apresenta

. Jorge Ben Jor e Banda

Ingressos no estande de vendas a partir de 50 de julho

encia
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Conheca o 6rgao qu

A Mesa do Conselho Deliberativo, eleita em 12 de
jutho dltimo, estar4 usando o espaco destinado na
Revista Paineiras para informar as atividades do ér-
gao, de suas Comissdes Permanentes e Temporarias
e, principalmente, dos conselheiros, que sao os re-
presentantes de vocé, associado.

Espera, com isso, que o trabalho desempenhado
por aqueles que se dispdem a trabalhar pelo Paineiras
seja melhor conhecido.

Ao mesmo tempo, coloca a sua disposigdo o e-mail
conselho@clubepaineiras.com.br para receber su-
gestoes, criticas, reclamacoes, pedidos de providén-
cias, enfim qualquer comunicagdo que queira fazer
aos dirigentes da mesa, a integrantes de Comissdes
Temporarias ou Permanentes ou a qualquer conselhei-
ro. No Paineiras funciona o sistema parlamentarista.

O Conselho Deliberativo nao administra o clube, ta-
refa esta acometida a Diretoria Executiva cujo man-
dato vai até 31 de agosto de 2006.

NOTICIAS

POSSE DE NOVOS CONSELHEIROS

Na Reunido Ordinéria de 1°de julho, tomaram posse
os 40 Conselheiros eleitos pela Assembléia Geral de
12 de junho, que, juntamente com os outros 80
integrantes, eleitos em 2001 e 2003 e mais 13
Conselheiros Vitalicios (ex-presidentes da Diretoria
Executiva e do Conselho Deliberativo) passaram a
compor o plendrio do érgao.

Na oportunidade, apods discurso emocionante e
emocionado, o conselheiro vitalicio Renato Cruz
Themudo Lessa apresentou sua rendncia. Seu
equilibrio, bom senso e ponderagéo irdo fazer muita
falta ao Conselho.

O conselheiro vitalicio Waldyr Arid, por exercer a
Presidéncia do clube, com mandato até 31 de agosto
de 2006, nao participa das votagdes, enquanto que
0 ex-presidente do Conselho Deliberativo, Dulmar
Vicente Lavoura, serd empossado, na proxima
reuniao, como conselheiro vitalicio.

ELEICAO PARA A MESA DIRETORA E COMISSOES

Na mesma reunido de 1° de julho, presentes 109
conselheiros, houve eleicdo para os cargos de Pre-
sidente, Vice-Presidente e Secretério da Mesa Diretora
e das Comissbes Permanentes de Julgamento e Sin-
dicéncia, cujo resultado foi o seguinte:

Mesa Diretora

Presidente

Alvaro Luiz Bruzadin Furtado — 80 votos — 11 nulos
— 18 brancos

agosto | 2005




representa o associado

Os associados nos elegem e entre nés escolhemos
entre conselheiros, ex-conselheiros, os cinco integran-
tes da Diretoria Executiva, a quem incumbe adminis-
trar o nosso clube, com mandato de dois anos.

‘ A legitimidade e o mandato que os outorgamos obriga
serem eles detentores da nossa confianga, que sera
mantida desde gue cumpram seus deveres adminis-
trativos, obedecam as leis, o estatuto e as determi-
nacoes e diretrizes do Conselho.

Da vontade da comunidade paineirense, por inter-
médio de resolugdes do Plenario deste Conselho,
devem ser tragadas as metas e diretrizes para a ad-
ministragao do clube.

Dai a importancia do dialogo que este novo canal
de comunicacao possibilita.

Alvaro Luiz Bruzadin Furtado — Presidente
Flavio Bulcido de Carvalho — Vice-Presidente
Alvaro Marques Janior - Secretario

Conselho Deliberativo

Vice-Presidente

Flavio Bulcao Carvalho — 70 votos
Nelson Ruy Silvarolli -27 votos
Nulos 4 - Brancos 8

Secretario
Alvaro Marques Jinior — 87 votos — 5 nulos — 17
brancos

Comissao de Julgamento

Adolfo do Carmo Neto — 73 votos

Paulo Celso Cagno — 67 votos

Luis Augusto Corrientes Claro — 64 votos
Mauricio Goulart de Faria — 62 votos

Suplentes
Valter Lucato — 27 votos
' Regina Fernandes Arruda — 25 votos

Comissao de Sindicdncia
l José Fernando Leite da Silva — 73 votos
| Flavio Simdes — 68 votos
| Nelson Corrientes Claro — 68 votos
Zelita Caldeira F. Guedes — 67 votos
, Maria Los Angeles D. V. G. Santos (Lita) — 67 votos

Suplentes

Antonio José Bittar — 34 votos;
Douglas Ansarah — 30 votos
Renata Diana Miotti — 25 votos

Primeira deliberacao

Os eleitos foram empossados e, antes de encerrar a
sessao, o novo Presidente do Conselho Deliberativo,

Paineiras

Alvaro Luiz Bruzadin Furtado, anunciou a primeira
deliberacdo da Mesa Diretora:
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Em atengéo a requerimento de mais de 70 senhores
e senhoras conselheiros, conforme o disposto no
artigo 26 e paragrafos do Regimento Interno, esta-
mos nomeando uma Comissao Temporaria, que tera
como Membros: Arthur Henrique Mota Pacheco,
Jorge Henrique F. Gomes Lopes, Luiz Fernando Fran-
co, Roberto Manin Frias e Wilton Amado Gomes
(Ton).

A Comissao tera por finalidade acompanhar:

1. A tramitacdo do processo de regularizagao das
construgdes do clube, tendo em vista o objetivo
da obtengao do competente alvara de funciona-
mento municipal; e

2. 0 andamento do processo 2005.0.088.913-5,
que cuida da “reversao da desapropriagao” que
incide sobre o terreno onde se situa o Estacio-
namento 1.

Quaisquer providéncias que tenham por objeto a
definicdo da area para construgao do novo estacio-
namento ou contratagao de obras e servigos, que a
ela possam ser relacionadas, conforme deciséo do
plenario deste Conselho, em reuniao de 20 de dezem-
bro tltimo, deveréa ser apreciada pela Comisséo, an-
tes de ser submetida a decisao”.

ATIVIDADES DA MESA DIRETORA

Despachos

1- Reconsideracao de despacho - solicitagao da con-
selheira Sileni M. de Arruda Rolla - designacao
de Comissao Tempordaria para apreciar eventual
“descumprimento do art. 137 do Estatuto Social
em compras efetuadas pela Diretoria Executiva,
gestdes 2002/2004 e 2004/2006": Deferido.
Nomeada a Comissao - membros: Sileni M. de
Arruda Rolla, José Carlos Ignacio; Pedro José Dias
Lima; Marcelo Lima Dias e Décio Aguiar de Moraes
Neto.

2- Requerimento do conselheiro Hélio Lima Carvalho
— Nomeacao de Comissdo Temporaria para
apreciar proposta de alteracdo do Regimento
Interno do CD em relacdo a critérios para a no-
meacdo de Comissdes Temporarias: Deferido.
Nomeada a Comissao — membros: Aldo Roberto
Saltini; Méarcia De Thuin e Fernando José Pinto.

OFICIOS DA MESA DIRETORA A DIRETORIA EXECUTIVA
Oficio C.D. 227/05 - Solicita informagées sobre cri-
tério e definicdo para utilizagdo de vagas na garagem
e nas vagas demarcadas no Estacionamento 1 e
nomes dos usuarios de referidas vagas;

Oficio C.D. 228/05 — Solicita o fornecimento de
copias de atas da Diretoria Executiva — periodo 09/
02 a 07/05.

Oficio C.D. 229/05 - Solicita atualizagéo da movi-
mentacao de Diretores e colaboradores da Diretoria
Executiva.

Oficio C.D. 230/05 —Presta informacbes sobre a
necessidade de posicionamento da Diretoria Exe-
cutiva em fungéo de diligéncias da Comissao Tem-
poraria de Acompanhamento da Regularizagao das
Construgoes do clube.

REUNIOES DA MESA DIRETORA

Dia 3 de Julho — Convite da Diretoria Executiva —
assunto — Regularizagao das Construcoes do Clube
— posicionamento do processo por técnico contratado
—pagamento de emolumentos a Prefeitura no importe
de R$ 90.792,84 — necessidade de autorizacao do
Conselho.

Dia 4 de Julho — Comissao Temporaria para Acompa-
nhamento da Regularizagdo das Construgoes do
Clube — Instalacéo.

Dia 11 de Julho — Comissao Temporaria para Acom-
panhamento da Regularizagéo das Construgdes do
Clube e Diretoria Executiva e assessores — assunto
—informagdes sobre a necessidade de posiciona-
mento da Diretoria Executiva em funcao de diligéncias
da Comissao Temporaria de Acompanhamento da
Regularizagdo das Construgdes do Clube.

OFiCI0S RECEBIDOS DA DIRETORIA EXECUTIVA

Oficio D.E. 117/05, de 08/07/05 — Convocando,
em carater de urgéncia, Reunido do Conselho Deli-
berativo, com a finalidade de obter autorizagdo para
o pagamento de emolumentos a Prefeitura Munici-
pal de Sdo Paulo, no valor de R$ 90.792,84, em
face do processo de regularizagao das construcoes
do clube.

Oficio D.E. 119/05, de 12/07/05 — Pedindo o can-
celamento da convocagéo da Reunido do Conselho,
formulada no oficio anterior.

Oficio D.E. 120/05, de 12/07/05 — Comunicando
licenca do Presidente Waldyr Arid, no periodo de 17
a 31 de julho, com sua substituicao pelo Vice-
Presidente Ariovaldo Fernandes Xavier Rabello.
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NATACAO

XIl COPA BRASIL MASTERS

A equipe de natagdo master

do Paineiras é vice-camped

na categoria Equipes Médias.

Do evento, realizado na piscina semi-
olimpica da Universidade de Joinville,
participaram 45 entidades e 583 atletas
inscritos, divididos em Equipes Pequenas
(de 1 a 9 atletas inscritos), Médias

(de 11 a 20 inscritos)

e Grandes (de 26 a 83 atletas).

CLASSIFICACAO FINAL
1°lugar: Flamengo, 2° lugar: Paineiras
e 3° lugar: Uberlandia Masters.

ATLETAS DESTAQUES

Gisela Swarowsky — 2¢ lugar, 50 peito;
32 Jugar, 100 peito.

Mércia Thuin — 32 lugar, 200 livre.
Nadir Taubert - 19 lugar, 50 peito; 19 lugar,
100 peito; 2¢ lugar 100 borboleta.
Raul Thuin — 32 lugar, 50 peito;

32 ugar, 100 peito.

Ivan Nazarenko — 22 lugar, 100 livre;
32 |lugar, 100 peito.

Gustavo Faria — 2° lugar, 50 peito;
12]ugar, 100 livre; 32 lugar, 50 livre.
Matilde Maal — 1¢ lugar, 100 costas;
12 lugar, 50 costas; 1° lugar, 50 livre,
Alexandre Mitzkun — 22 lugar,

50 borboleta; 22 lugar 50 livre.

Fabio Fraga — 39 lugar, 100 livre.
Matilde Maal, Nadir Taubert, Maron Vita,
Gisela Swarowsky (equipe) —

12 ugar, 4x50 estilos.

Acompanhe os resultados completos
no site: www.clubepaineiras.com.br

FINEOY
GRANDE CIRCUITO

O 1° Grande Circuito Fitness foi realizado
no dia 9 de junho, no Complexo do Vale
do Clube Paineiras. Os professores

e colaboradores do Setor Recreativo
dividiram-se em estagdes de corrida, step,
Jjump, alongamento, bike, etc., para que
todos os participantes praticassem duas
horas de atividades fisicas ininterruptas,
diversificadas e ao som de mUsicas da
atualidade. Aguardem o préximo evento.

Paineiras

Esporte - Recreativo

RISTORANTE

CAPPELLETTI IN BRODO

0 Récio 250
OPPING IBIRAPUERA
MORUMBI SHOPPING

SHOPPING D&D
SHOPPING VILLA LOBOS
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SCORP

MARATONA CAIXA DO RIO DE JANEIRO

Eliane Oliveira Neves Bussoloti obteve excelente
resultado na Maratona Caixa da Cidade do Rio

de Janeiro, realizada no dia 26 de junho: 3:52:32
(tempo liquido) e 3:52:47 (tempo bruto).

Com isso, a atleta classificou-se em sexto lugar

na sua categoria. (foto ao lado)
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PROVA ILHABELA 105KM
No dia 21 de maio, foi realizada mais uma prova
de corrida de aventura: a Volta de Ilhabela,

4 § naqual o Paineiras foi muito bem representado

el ﬁ pela equipe do Scorp composta por Luzia, Marion,
ﬁ | | ”‘

Valéria, Elide, Elcio, Hernani, Augusto e Paulo.

Os associados Marlene, Mariangela, Cleide, Carla,
Claudio, Armando e Otavio, também participaram,
correndo por outra equipe. (foto ao lado)

O “HOMEM DE FERRO” PAINEIRENSE
O triatleta paineirense Paulo Vieira de Souza
(empresério, 56 anos) participou

com outros 1.200 atletas, de 41 paises
diferentes, da dificil competicao do IronMan
Brasil Telecom, realizada em Florian6polis.

A prova, lnica seletiva da América Latina para
o Campeonato Mundial no Hawal, é composta
por 3,8km de natacao, 180,2km de ciclismo
e 42,2km de corrida, num (nico dia.

Paulo classificou-se, na sua categoria (55/59
anos), em 1¢ lugar, entre os brasileiros,

e 29, na classificacao geral.

O triatleta paineirense sagrou-se, em 2005,

campedo brasileiro de Long Distance,

em Floriandpolis, e Campedo Olimpico,

no Rio de Janeiro. Com isso, foi convocado pela
Confederacao Brasileira de Triatlhon para os

Campeonatos Mundiais deste ano, em Frederica,
na Dinamarca (6 de agosto), Honolulu,

nos Estados Unidos (8 de outubro), sempre
representando o Brasil e o Paineiras. (foto acima)

104 CORRIDA CORPORE BOMBEIROS
Acompanhe os atletas destaques e suas respectivas classificagoes:

THENSREETT ¢ Faa Tempo  [iClass. Faixa

Alvaro Teno M555 00:40:45 4
Paulo Fernando Cauduro Damiani M4044 00:55:43 413
Darci Gargon ' M6569 00:56:20 15
Mario Henrique Bertazza Jorge M3034 00:49:29 225
Denise Havir Babka FA549 01:06:53 67
Joao Branco de Miranda M7074 01:07:13 6
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122 PROVA PEDESTRE * Informagdes e inscrigoes na Central E
DO CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY de Atendimento, até 23 de agosto. 8
No dia 28 de agosto, o Clube Paineiras * Taxa de inscrigdo: Gratuita para associados 'a'
do Morumby realiza sua tradicional Prova do Paineiras. R$ 20,00; para convidados I
Pedestre, em comemoragao as festividades e R$ 5,00 para corredores inscritos pelos clubes D
do seu 45° aniversario de fundagéo. filiados a Acesc (mediante relagdo nominal). ot
* Inscricdes limitadas a 700 participantes g_
* Inscricdes para corredores e caminhantes ou até 23 de agosto. (7]
(idade minima de 16 anos completos). * Aos associados € solicitada a doagao de uma L
* Todos os participantes receberédo camisetas lata de leite em p6 (que serd revertida a uma
e medalhas, desde que concluam a prova. instituicao de caridade), no ato da inscricao.
* A largada sera na Rua Estefan Marek * Pagamentos por depésito bancério: Banco
Neuding, as 9h. Bradesco, Agéncia 0504-5, ¢/c 107500-4, em
* Percursos: para corredores, 5,6 km; nome de Clube Paineiras do Morumby. Enviar
e, para caminhantes, 2,8 km. Fax do comprovante de depésito e da ficha de

inscrigéo para 3779-2104 ou 3779-2017.

PATROCINIO CO-PATROCINIO APOIO
: @
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VOLEIBOL

BONS RESULTADOS DO MASTER

MASCULINO

A equipe de voleibol master masculino sagrou-se
campea do Torneio Cup Companhia Athletica,
realizado em junho. Participaram do torneio os
atletas Adolfo, Daniel, Marcelo, Oswaldo, Paulo
Galvanini, Paulo Malvar, Paulo Markowski e Valter.

FEMININO

A equipe recreativa cinza de voleibol master foi
vice-camped do V Quadrangular ATC de Voleibol
Master Feminino, categoria D, realizado durante

0 més de junho, no Alphaville Ténis Clube. REABILITAC.&O ESTETICAE FUNCIONAL
Compuseram a equipe as atletas Ana Cristina,
Hercilia, Katia, Lais, Ligia, Lisiene, Monica, Niusa,

Regina, Silvia e Sol. 20 AN 0S DE
SORRISOS |
Ealnddl BRILHANTES

Dn. Claudio M. De Stefaus

CROSP 27752
Membro da Sociedade Brasileira de Odontologia Estética (SBOE)
Especialista em Cirurgia BMF - Santa Casa de SP
Pés-Graduado em ATM (Dor Orofacial) - UNIFESP/EPM

Paineiras




TAI CHI CHUAN

A CHEGADA DO INVERNO

E AS TRADICOES ORIENTAIS

No 25 de junho, os alunos e o instrutor José
Douglas Lima, de tai chi, chuan reuniram-se,

na Plataforma Infantil, das 9h30 as 12h,

para comemorar a chegada do Inverno,
precisamente no dia 21 de junho, as 3h36.

Para os chineses, em particular, as passagens
das estagdes tém um simbolismo especial

e a maioria das pessoas sai as ruas para
comemorar e festejar a mudanca de estacéo.

J& para nos, ocidentais, esse evento

passa quase sem ser notado.

Nesse encontro, foram abordadas as mudancas
climaticas, suas influéncias sobre

o comportamento das pessoas e 0 que

se pode fazer para que o novo perfodo

seja produtivo e saudavel.

Os alunos dos cursos regulares de tai chi chuan e
seus convidados também tiveram a oportunidade
de compartilhar uma aula aberta de chi kung
(técnica pouco difundida no Brasil), ministrada
pelo instrutor Douglas, com uma série

de movimentos lentos, compassados e bem
ventilados, para que seus alunos e convidados
pudessem aprender e realiza-los durante o perfodo
Inverno. Em seguida, os alunos avangados
demonstraram os tradicionais estilos yang

e de espada tradicional de tai chi chuan.

PARTICIPE

Para o segundo semestre, o setor de tai chi chuan
esta preparando uma diversificada programacéo
de eventos e aulas. Participe de uma aula experi-
mental, as tercas e quintas-feiras, entre as 8h

e 12h ou as 16h e 21h, ou aos sabados,

entre 8h e 12h.

DOACAO AO DASP

0 evento de saudacéo ao Inverno também
marcou a doagéo de roupas, calgados

e cobertores, arrecadados pelos alunos do tai chi
chuan, a diretora do Departamento de Assisténcia
Social do Paineiras (Dasp), Irene Chaves Arid,
como vem sendo feito ha mais de trés anos

pelos praticantes da modalidade. (foto abaixo)

XADREZ

BANN E O CAMPEAO CAMPEONATO

INTERNO 2005

0 associado Ellery Bann é o novo campeao

de xadrez do Clube Paineiras. Ele, que nos dois
Gltimos anos esteve perto de conquistar esse titulo
(foi 22, em 2003, e 32, em 2004), fez, em 2005,
uma 6tima campanha, com cinco vitorias

e apenas um empate.

Em conseqiiéncia, ficou em segundo lugar

no ranking interno. Agora seu maior desafio passa
a ser a busca pela lideranga na classificagao

geral do clube, que ainda pertence a Teutly
Correia, vencedor das duas edicoes anteriores

do campeonato e ausente em 2005.




Barbosa, Mansur, Aratjo e Beligne SNOOKER

XXIX CAMPEONATO INTERNO

E 1 CAMPEONATO DE REGRA INGLESA

Os dois eventos contaram com a participacao

de 50 jogadores. Depois de quatro meses

de disputas, as finais foram realizadas

no dia 2 de julho.

Ap6s os jogos, foi realizada, na Boate do clube,

a cerimonia de premiagao e confraternizacao.
Durante sua manifestacao, Julio Ribeiro Mansur,
diretor de snooker, lembrou do primeiro time

da modalidade, composto por Clayton, Carnevale,
Valente, Elmo Franchini, Celso Ferraz e Jadir.

Os filhos de Clayton, Célia e Ricardo Branco
foram homenageados por Mansur com uma placa,
em nome de todos os jogadores paineirenses.

Esporte - Recreativo

Campeonato de Regra Inglesa
Campeéao: Marcio Araljo * Vice-campeéo: ‘
Valter Barbosa ¢ 3¢ colocado: Valter Acbas
e 42 colocado: José Carlos Bichara

RESULTADOS ‘

Barbosa

Campeonato Interno de Snooker ‘
Campedo: Valter Barbosa ¢ Vice-campeéo: Jilio

Ribeiro Mansur » 32 colocado: Mércio Aradjo

42 colocado: José Carlos Beligne  5° colocado:

Luis Catarino Soares * 6° colocado: Valter Acbas

79 colocado: Mario Macedo ¢ 82 colocado: Elias ’
Mendes Alves ¢ 92 colocado: José Carlos Bichara
* 102 colocado: Ricardo Nicolau

BOCHA

RESULTADOS DO CAMPEONATO INTERNO
O Campeonato Interno de Bocha foi realizado de marco a junho.
Veja a classificacao final:

Maio Junho

S22 5 1 19 126
1 | Angela 26|10 |-38]|24 | -6 6 70
2 | Carlao 2414 110 ] 20 58 12
3 | Carlinhos -16]-30 | -26 -24 -96 11¢
4 | Gigante -12 -8 -20 8°
5 | Helga 2|6 |22 2 20 5e
6 | Hernani -381-32 40 | O -110 122
7 | Jacira 4828 104 4 |52 58 1@
8 | Joao -22 -22 90
9 | MariaClemente| 10|18 | 6 | -8 [-12 14 6°
10 | Nunzio 26118 | 2 |-20 (10 36 40
11 | Odmir 10 1A ISORI20 44 30
12 | Sueli -24 -24 102

Paineiras
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Cerimonia de Abertura

Publico Present

1 COPA SAO PAULO DE PETECA

Foi realizada, durante os dias 27, 28 e 29 de
maio, nas dependéncias do Paineiras, a | Copa
Séo Paulo de Peteca. Trata-se de uma competicao
aberta (sem a divis@o de categorias por faixas
etarias), envolvendo alguns dos melhores atletas
brasileiros da modalidade. A organizacao

do evento esteve a cargo da Federagao Paulista
de Peteca (Fepape), com o apoio

da Confederagao Brasileira de Peteca (CBP).
Participaram da | Copa 16 atletas, na Categoria
Masculina, e 10, na Categoria Feminina,
representantes dos quatro Estados mais
tradicionais da Peteca no Brasil: Distrito Federal,
Goids, Minas Gerais e Sao Paulo.

Estava em jogo uma premiacédo de R$ 1.000,00,
para as duplas campeas em cada categoria,

e R$ 500,00, para as duplas vice-campeas.

0O campeonato serviu como laboratério

para outros testes, tais como as novas regras
aprovadas pela CBP, a utilizacao de petecas
coloridas, a reducao do tempo de jogo, etc.
Apitaram as partidas arbitros paulistas.

Apds excelentes partidas disputadas durante

os trés dias de competicao, consagraram-se

as seguintes equipes:

CATEGORIA MASCULINA
19 ugar: Celton e Jodo Raphael (MG)
22 lugar: Eduardo e Ricardo Madruga (MG)

GATEGORIA FEMININA
1 ugar: Raquel e Natalia (MG)
22 lugar: Carol e Cecilia (GO)

De acordo com atletas e dirigentes presentes,
o torneio foi considerado um sucesso

e a segunda edicao da Copa Sao Paulo

de Peteca esta confirmada.

PATROCINIO: G

Turismo

RUA DE LAZER

Nao deixe de trazer seu filho. Divirta-se
com ele nas proximas etapas, em 17 e 18
de setembro e 22 e 23 de outubro.

I LIGA PAULISTA DE PETECA - 24 ETAPA

O atleta paineirense Juliano de Oliveira sagrou-se
campedo da Categoria Principal Masculina,

da 22, Etapa da | Liga Paulista de Peteca,
disputada no Clube Monte Libano, de Sao José
do Rio Preto, nos dias 25 e 26 de junho.

A competicao contou com a participacao de 94
atletas de diversos clubes paulistas (Paineiras,
Sport Club Corinthians, Indaiatuba, Monte Libano
de Rio Preto e Palestra Esporte Clube),

além de atletas avulsos de Votuporanga.
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TENIS

CAMPEONATO PAULISTA INTERCLUBES
CATEGORIA 60F

O Paineiras sagrou-se campedo na categoria 60F,
composta pelas jogadoras Marilda Aparecida P
Bandeira e Silvia de Lourdes Ferreira.

(foto abaixo)

CATEGORIA 40MB

O Paineiras foi vice-campeao no Gltimo jogo do
primeiro semestre do Campeonato Paulista
Interclubes, na equipe composta pelos jogadores
Guilherme Lutz, Francisco Pinto Neto, Paulo
Bruno, Sérgio Paschenda e Paulo Coutinho.

COPA PAINEIRAS DE TENIS AMADOR
Inscri¢des de 5 de julho a 14 de agosto,
na Central de Atendimento.

TORNEIO PAIS E FILHOS

O Torneio Pais e Filhos de Ténis de Campo do Clube
Paineiras sera realizado no dia

13 de agosto, as 14h.

As inscrigdes devem ser feitas no dia do evento, as 12h,
na Quadra 7. O sorteio das duplas acontecera as 13h.

RESULTADOS FINAIS

DO VIII TORNEIO DA ACESC

Realizado no periodo de abril a junho,

a competicao contou com a presenca

de varios clubes filiados & Acesc.

O Paineiras sagrou-se campedo, com a dupla da
categoria principiante (masculino 35/44) formada
por Lucas Valadares e Paulo Henrique Coutinho,
que venceu os competidores do Spac, do Alto

de Pinheiros e do Clube Athlético Paulistano.

Esporte - Recreativo

TENIS DAMAS
A associada Marianne C. Juzwiak (foto abaixo) obteve
excelentes resultados nas seguintes competigoes:
* 142 Torneio Aberto Tennis Hill — Vice-camped,

da Categoria 4F2.
* Torneio de Damas do Esporte Clube Banespa -
Camped, da Categoria B.

Inicio dos jogos em 23 de agosto

e termino no dia 4 de setembro, a partir

das 18h30 (durante a semana)

e 14h (sabados e domingos).
Categorias acima de 18 anos, |
masculino e feminino, e disputas |

atraves de eliminatéria simples.

CATEGORIAS
A = absoluto w
(acima de 18 anos masculino)
B = acima de 35 anos masculino
C = acima de 40 anos masculino
D = absoluto .
(acima de 28 anos feminino) |

E = acima de 40 anos feminino

paiiintyes

)
“mtel:";n‘ offe °

e/ Facilite sua vida
Tenha refei¢oes variadas

Carddpios mensuis personalizados
Receitas testadas e ficeis de fuzer

Lista de compras com as quantidades planejadas e separadas:

Supermercado, Acougue, Peixaria e Hortifruti

Telefone: 5182-6840 ou 9167-0383 (com Ménica)




ALEX BUSNELLO (*)

PALAVRA DE PROFISSIONAL

Dicas para

corridas

no Inverno

Durante o Inverno, devido as temperaturas baixas,
a maioria dos corredores acha cada vez mais dificil
e complicado realizar os treinos programados.

Seguem algumas dicas que podem ajudar os atletas
nesta época:

1 - Alimente-se melhor, pois no frio o gasto calérico
€ maior, porque além do que é exigido pelo exercicio,
ainda ha um gasto extra para manter a temperatura
corporal. Com isso, as reservas de glicogénio nos
musculos e no figado se esgotam mais facilmente e
aumenta a producao de lactato (acido latico).

2 — Os homens devem ficar mais atentos ao frio,
pois eles tém mais dificuldade de se aclimatar, isso
devido a taxa de gordura ser inferior a da mulher,
lembrando que a gordura funciona como um isolante
térmico. Nao se esqueca de se agasalhar bem.

3 - No frio, fique atento aos sinais de hipotermia
(quando a temperatura corporal cai abaixo de 35
graus centigrados): formigamento, apatia, sensagao
de queimacao no nariz e nas orelhas.

4 — Durante os treinos de longa duragao, aumentam
as chances de hipotermia, pois a intensidade nao é
alta e a exposicao ao frio é longa.

5 — Fique atento a suas roupas, use as de tecidos
térmicos, resistentes ao frio e que permitam a evapo-
racao do suor. Procure usar varias camadas de rou-
pas, pois, no caso de sentir calor, sera mais facil tirar
camada por camada, sem se resfriar bruscamente.

6 — N&o corra com roupa (imida, pois seu corpo se
esfriara muito rapidamente e vocé corre o risco de

sofrer hipotermia acelerada e resfriar-se.

7 — Proteja as extremidades do corpo (cabeca, maos
e pés). Através delas, vocé perde de 30% a 40% do
calor corporal.

8 — N&o se esquega da hidratagdo. Até mesmo no
frio, ela ainda continua importante para manter a
temperatura corporal.

9 — Uma das dicas mais importantes é o aqueci-
mento, que sempre deve ser feito antes de todas as
atividades fisicas.

10 — Faga um pré-aquecimento: cinco minutos tro-
tando leve, depois um bom alongamento da muscu-
latura, seguido de alguns pequenos tiros de 50m
com 70% a 80% da capacidade méaxima, para aju-
dar a ajustar as principais funcdes fisiolégicas do
corpo.

11 - Se possivel, corra em periodos do dia em que
a temperatura estd mais elevada.

12 - Logo apés o treino, troque a roupa (imida por
uma roupa seca e quente, para ndo evitar o resfria-
mento do corpo.

13 — Passe um creme hidratante no corpo, porque a
exposicao excessiva ao frio prejudica a hidratagao
da pele.

Seja o responsavel por sua salde. Bons treinos e
boa sorte nas competigoes.

(*) Alex Busnello Oliveira é professor e técnico de
corrida do Paineiras (Scorp)
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NADO SINCRONIZADO

CAMPEAOQ PAULISTA

No dia 25 de junho, na piscina olimpica do
Paineiras foi realizado o Campeonato Paulista de
Nado Sincronizado, que contou com a excelente
participacéo de sete clubes e cerca de 100 atletas.
A equipe paineirense sagrou-se campea paulista,
em todas as categorias de infantil e juvenil

A equipe: Carla Prandini, Juliana Marques, Paula
Miranda, Rebecca Nogueira, Julia Trujillo, Rafaela
Achatz, Ursula Huang, Giovanna Rodriguez, Jaadi
Fonseca, Fernanda Marques, Caroline Prandini,
Ana Carolina Nogueira, Marina Marques, Isabela
Queiroz, Beatriz Mota, Beatriz Chamie, Marina
Szymanskyj, Raphaela Carvalho, Beatriz Ferreira,
Raquel Fares, Mariana Costa, Daniela de Faria,
Suzanne Nogueira, Gabriela Marques, Gabriela
Jahic, Giovana Stephan, Nayara Figueira, Clara
Cavezale, Fernanda Suzuki, Adriana Gregorut,
Amanda Goncalves, Marcela Takami, Giovana
Stephan, Maria Cristina Otoni, Fernanda Bencini.

PAINEIRENSES NA SELECAO PAULISTA
Com resultado do Campeonato Paulista,
o Paineiras teve nove atletas convocadas
para a Selegao Paulista que vai disputar
os Jogos da Juventude 2005

Atletas convocadas — Juvenil A — Nivel A

* Giovana Stephan (paineirense pré-classificada)
* Suzane Nogueira - 64,159 (paineirense)

* Gabriela Jahic - 61,935 (paineirense)

* Daniela de Faria— 61,54 (paineirense)

* Beatriz Ferreira- 61,065 (paineirense)

* Raquel Fares — 60,221 (paineirense)

* Raphaela Carvalho - 60,058 (paineirense)
* Gabriela Marques — 59,504 (paineirense)

* Mariana Costa - 59,486 (paineirense)

* Natasha B. Algaba — 56,297 Estilo

* Julia da C. Romero - 55,551 Mesc

Esporte - Competitivo

Fitness Wear e Praia

Descontos de até 70%

Paineiras

de 06/08 a 20/08 das 9 as 19h.

(abriremos também no domingo 7/08)




CAMPEAO BRASILEIRO INFANTIL

A equipe infantil de Nado Sincronizado do Paineiras
conquistou do titulo de campea geral no Campeonato
Brasileiro Infantil A e B, realizado nos dias 1 e 2

de julho, na cidade do Rio de Janeiro. (fotos acima)

RESULTADOS

Infantil A - Principiante

Dueto: 1¢|ugar, com Gedrgia e Victéria Jardim.

Infantil A (fotos 1 e 2)

Conjunto: 22 lugar, com Jaadi Fonseca, Giovanna
Rodriguez, Ursula Huang e Rafaela Achatz.

Conjunto: 32 lugar, com Paula Miranda, Carla Prandini,
Juliana Marques, Julia Trujillo, Rebecca Nogueira.
Infantil B (foto 3)

Solo: 2¢ lugar, com Fernanda Marques.

Dueto: 22 lugar, com Fernanda Marques e Caroline
Prandini.

Conjunto: 1¢lugar, com Fernanda Marques, Caroline
Prandini, Ana Carolina Nogueira, Marina Azevedo,
Isabela Queiroz, Beatriz Mota, Beatriz Chamie e Marina
Szymanskyj.

MUNDIAL EM MONTREAL

O Brasil ficou em 102 lugar no Mundial

dos Esportes Aquaticos, realizado no dia 20

de julho, apresentando o tema Fitness, na rotina
combinada, prova que mescla elementos

de solo, dueto e equipe.

Duas paineirenses entre as atletas

Além das paineirenses Nayara Figueira e Giovana
Stephan, a equipe brasileira contou com Branca
e Beatriz Feres, Michelle Frota, Caroline
Hildebrant, Carmem LUcia, Natalia Oliveira,
Glaucia Souza e Lara Teixeira.

Nessa competicédo, a solista paineirense Nayara
Figueira ficou em 15¢ lugar: “Um excelente
resultado para uma atleta nova e que participa
de um Mundial pela primeira vez", de acordo
com Jussara Maria Vieira Nogueira,

diretora de nado sincronizado do Paineiras.




TENIS

DESTAQUES
* Paulo Pinho (foto 1), categoria dez anos,
foi campeao no Eduardo Eche e vice-campeéo na Play Ténis.

ompetitivo

CAMPEONATO BRASILEIRO INTERFEDERATIVO

As atletas Mariana Sonnetrvig (foto 2) e Juliana Renesto conquistaram
do titulo de campeds do Brasileiro Interfederativo, nas categorias

14 e 16 anos, respectivamente. O evento foi realizado

no de 27 a 30 de julho, em Brasilia.

Além das atletas, o coordenador técnico de ténis do Paineiras, Otaviano
Santos, também foi convocado para representar Sdo Paulo.

Foram convidados ainda os paineirenses Paulo Pinho (10 anos)

e Stefania Haddad (12 anos).

TORNEIO NACIONAL DA UNISYS ARENA

No periodo de 20 a 26 de junho de 2005, foi realizado o Torneio Nacional da
Unisys Arena, Copa China in Box. Os tenistas do Paineiras estiveram presentes
na competicéo, destacando-se: * Paulo Pinho, vice-campedo, dez anos

* Carla Sandri, campea, dez anos * Stefania Haddad, vice-camped, 12 anos

POLO AQUATICO q

CAMPEAO DA 24 ETAPA DA LIGA PAULISTA ‘
A equipe adulta masculina de pélo aquético

conquistou do titulo da 22 Etapa da Liga Paulista,
passando por equipes como Pinheiros e Paulistano.

O evento aconteceu nos dias 18 e 19 de junho,

na cidade de Jundiai.

Os campedes sao: Leonardo Cardoso, Fernando
Cianciarulo, Hugo Martorell, Renato Pires, André Waetge,
Alexandre Lopez, Caio Amaral, Nure Saad, Alessandro
Mosconi, Eduardo Cianciarulo, José Orlando Loro Filho,
Thiago Nascimento, Henrigue Teixeira, Gustavo Prado

e o técnico Frank Diaz. (foto ao lado)

Av. Padre Antdnio José Dos Santos, 1414
BRASIL SwiM Brooklin - Sao Paulo - Tel 5505-2714

FAZ SEU ESTILO
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PRECOS ESPECIAIS DE ANIVERSARIO

Venha conferir nossa completa linha de natacao e fithess.
Os melhores precos do mercado !

Maibs | Acessorios | Sungas
Roupoes | Tops | Calcas | Camisetas

Desconto de 5% apresentando a carteirinha do paineiras




NATACAO — ESPECIAL

Caio Serebranik

Marina Oliveira

Pedro Oliveira

Paineiras é o sex|

- Anatacao paineirense conquistou a sexta posicdo no

ranking nacional dos clubes de natagéo, organizado
pela Confederacao Brasileira de Esportes Aquaticos.
No Estado de Séo Paulo, o Paineiras terminou o se-
mestre em segundo lugar, acima das principais en-
tidades que competem nessa modalidade esportiva.

Inédito na histéria do clube, esse resultado acontece
justamente no ano em que o Paineiras completa 45
anos de fundagao e vem para premiar a filosofia de
trabalho implantada nos Gltimos anos, que tem como
foco o investimento no associado e no trabalho indi-
vidualizado de cada atleta.

“Nés conseguimos um bom entrosamento entre a
equipe técnica e os atletas. Esse conjunto agora es-
td em ascendéncia e as coisas comegam da dar
certo”, justifica Rosely Blumke Adde, diretora de na-
tacao competitiva.

“Também estamos buscando insistentemente a me-
lhoria e o aprimoramento da estrutura que esta por
tras desses resultados positivos do Paineiras e, den-
tro desse panorama, € preciso destacar a importancia
do que vem sendo desenvolvido na nossa natagao
de base que, em Ultima instancia, € o que alimenta
e renova as categorias superiores”, enfatiza Rosely.

De acordo com o coordenador técnico da natagao,
Wiladmilson Ramos Veiga (Wlad), “como ndo temos
quantidade, ndo oferecemos salario para os atletas
e nao contamos com muitos militantes, foi adotada
a filosofia de trabalhar pela qualidade, em fungéo
da evolugao dos atletas. Entao, todas as categorias,
da mirim até a junior, seguem as mesmas diretrizes”.

Hoje, o Paineiras detém medalhas em todas as cate-
gorias do campeonato brasileiro. Possui atletas em
nivel de Selecdo Paulista em todas as categorias,
além de ter atletas e técnico nas selegdes Brasileira
e Paulista.

A categoria mirim conta com 80 nadadores; a petiz
tem 20; o infantil, outros 20; o juvenil, cinco; e o
jlnior e sénior, oito atletas.

DESTAQUES

Os atletas paineirenses, além da dedicacéo ao espor-
te, aos treinamentos didrios e competicées, também
estudam e cuidam de suas vidas pessoais e profis-
sionais.

* Um exemplo disso é a nadadora Jilia Abdu, cam-
pea brasileira e da Selecao Paulista, que foi recente-
mente aprovada para trabalhar numa grande em-
presa de telecomunicages, no setor de Propaganda
e Marketing. Segundo ela, 0 aprendizado nos trei-
namentos e nas competicoes de natacao deu-lhe
uma condi¢ao muito positiva para enfrentar o difi-
cil processo de selecéo.

Entre os cinco atletas de destaque da categoria
juvenil, as nadadoras Marina Oliveira e as gémeas
Ana Carolina e Ana Paula Azambuja fazem o curso
colegial (sdo bolsistas do Pueri Domus). Caio Sere-
branik também faz o colegial e, no segundo semes-
tre, vai para os Estados Unidos, estudar e treinar.
Pedro Oliveira, que veio este ano para o Paineiras,
também faz o colegial.

» Outro destaque foi 0 Bruno Rodrigues, selecionado
para a equipe paulista que vai disputar o Inter-Fe-
derativo de juniores. Em Anapolis (GO), ele foi cam-
peao no 4x50m livre e vice-campedo brasileiro nos
200 livre. Ele ja tinha sido, no brasileiro de Vitéria
(ES), medalha de bronze nos 200 costas e livre.

COM A PALAVRA 0S ATLETAS
Ana Carolina Azambuja
Obter a sexta colocacao no ranking nacional brasileiro
de clubes € uma conquista muito boa, em especial
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Ana Carolina Azambuja

Ana PaulaAzambuja

porque a nossa equipe € pequena, com poucos atle-
tas. Isso exige que cada um se dedique ao maximo
para nadar muito bem.

O treinamento € intenso e gracas a isso, no brasileiro,
eu consegui bater o recorde dos 200m peito e, por
pouco, ndo superei também o de 100m peito.

Agora estou me preparando, principalmente, para o
préximo Campeonato Brasileiro, por que da vaga
para o Multination. Eu penso também em conquistar
uma vaga para o Pan-Americano e até mesmo para
as Olimpiadas.

A natagdo é muito compelitiva e exige muito da
gente, porque os atletas estdo sempre querendo
melhorar seus tempos.

Marina Oliveira
O nosso treinador exige de nés o maximo e isso
funciona como motivacao.

A conquista da sexta posicao no ranking foi muito
legal. Com apenas cinco atletas, conseguimos mos-
trar nossa qualidade. Manter isso, agora passa a
ser um grande desafio para as proximas competicoes.

De imediato, eu guero me qualificar para uma possi-
vel convocacao para a selecdo brasileira que vai dis-
putar o Sul-Americano e, em 2007, tentar o Pan-
Americano. Mais para frente, eu também penso nas
Olimpiadas.

No Brasileiro, eu fiquei em 12 nos 400 mediey e 2
e fugar nos 200m medley e nos 200m peito.

Ana Paula Azambuja

No Brasileiro, eu consegui bater o recorde dos 200m
costas. E muito legal. Esse é meu primeiro recorde.

Paineiras

Equipe juvenil e o técnico Wlad

no ranking de clubes

Eu fiquei muito feliz e vi recompensado todo o traba-
Iho realizado até aqui. Eu tive que treinar muito para
conseguir um resultado tdo bom.

No mesmo campeonato, também ganhei a compe-
ticao dos 100m costas.

Caio Serebranik

O resultado obtido no ranking nacional é muito
importante para o clube e para nos também. Essa é
a primeira vez que conseguimos ficar entre os oito
melhores clubes do pafs.

Mas, os resultados néo seriam possiveis se ndo hou-
vesse todo o trabalho que esta por tras, o treinamen-
to, a dedicacéo, etc. Isso vem coroar todo o empe-
nho da nossa equipe.

Eu estou me preparando para ir para os EUA, onde
pretendo estudar e treinar muito, durante um ano.
Se as coisas forem positivas e surgir alguma bolsa,
eu pretendo ficar e fazer a universidade.

Neste Brasileiro, eu ganhei os 1.500m livre, fiquei
em 2% lugar nos 400m medley e 3° nos 400m livre.

Pedro Oliveira

O resultado que obtivemos no ranking € muito bom,
o0 que reforga o nosso trabalho em equipe, que envolve
os técnicos, todos que ajudam aqui na piscina e os
proprios atletas.

No Brasileiro, na prova dos 1.500m, eu e o Caio
fizemos a dobradinha, ele em 1°e eu em 22, por um
segundo de diferenca. Fui 7° nos 400m livre e 8°
nos 200m livre,

As novas metas sao obter bons resultados no Pau-
lista e no Brasileiro, do segundo semestre.

Esporte - Competitivo




Ténis

Futebol Socaite

IV Copa Paineiras

Foirealizada, em junho e julho, com grande sucesso,
a tradicional Copa Paineiras de Esportes Formativos.
O evento contou com mais de 800 atletas nas mais
diversas modalidades esportivas.

Os atletas paineirenses ndo deixaram por menos e
realizaram uma étima campanha em quase todas
as competicoes.

BASQUETE

Cat. A — Feminino - 1989/90/91

Paineiras (32 lugar): Giovanna Costella, Livia de Cam-
pos, Giulia Rinaldi, Andréia Mandarino, Julia Teixiera,
Camila Natal, Ana Bley, Victoria Lopes, Marina Gi-
menez, Thais Cunha, Mariana Gomide, Mariana Nu-
nes, professor Rubens Menha.

Cat. B — Masculino - 1989/91

Paineiras (3° lugar): André Bicalho, André Sampaio,
Leonardo Alonzo, José Ricardo, Danile Lima, Pedro
Rubens, Pedro Cloretti, Richard Alves, Joao Bodine
e professor Rubens.

Cat. C — Masculino — 1983/87/88

Paineiras (22 lugar): Thyrso Tacheusz, Rafael Godoy,
André de Oliveira, Bruno Castro, Gabriel Tavares,
Eduardo Maal, Gustavo arrolai, Felipe Gomes, Dante
Vescio, Arthur Horta, Felix neto, Richard Alves e pro-
fessor Rubens Menha.

FUTEBOL

Cat. A-1991/90 - Masculino

Paineiras (campeao): Equipe conforme na foto, pro-
fessor Fabio Rogério, Rodrigo Shalders, Adriano
Barbosa, Marcelo Muller, Jean Ramos, Enrique

Zamora, Pedro Valery e o estagiario Danilo (em pé);
Thomas Kalil, Danilo Costa, Fernando Trivelato, Caio
Troi, Rayan Bueno, Bruno Madoglio e Oliver Haider
(agachados)

Cat. B — 1988/89 - Masculino

Paineiras A (1°lugar): Rodrigo M. Rodrigues, Otavio
T. Castro, André V. Brolio, Leandro A. Mendes, Luiz
Otavio Pistilli, Leonardo leite, Paulo A. Froio, Leonar-
do Benedetti, Eduardo G. Jacobs e professor Fabio
Rogério e Danilo (estagiario).

TENIS

Os atletas paineirenses tiveram uma étima atuagao,
sagrando-se campedes em todas as categorias,
segundo informagéo do professor Alann Gomes.

EQUIPES DO PAINEIRAS

10/12 anos masculino: Haroldo Veiga Rolim, Tiago
Canto Porto, Matheus Martini Losaco, Erich Cam-
pos Sander, Fernando Mascarenhas Damiani, Fran-
cisco G. S. Pereira, Bruno Bueno de Souza e Marcelo
Ferreira de Souza.

13/14 anos feminino: Stephanie Bottini Boccomino,
Marcela Kuchkarian Markossian e Marina Chagas

Brandao.

15/16 anos masculino: Pirre Jadoul, Rogério
Azevedo e Renato Barcha.

Bradesco
o OBJETIVO
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CARATE

FESTIVAL DE ESCOLAS DE ESPORTES

O caraté do Paineiras participou do Festival de
Escolas de Esportes, realizado no Alphaville Ténis
Clube, em que foram apresentadas as técnicas
dessa arte marcial. Diversos outros clubes
também estiveram presentes.

FUTSAL

OBJETIVOS DO FUTSAL

O futsal no Paineiras tem como finalidade

a formagao do ser humano. Além de ensinar

os elementos fundamentais dessa modalidade
esportiva, os professores tamhém se preocupam
em preparar o aluno para a vida, transmitindo
conceitos de satide, disciplina, respeito,
responsabilidade, espirito de grupo

e descontragao.

Dos seis ao 12 anos, as atividades s3o dirigidas
para o lidico e a importancia da disciplina e do
espirito de grupo, fazendo com que os alunos
desenvolvam o prazer de praticar o Futsal e,
conseqlientemente, o esporte e exercicio fisico.
A partir dos 13 anos, o foco passa a ser

o desenvolvimento técnico e tatico, visando

0 aperfeicoamento na modalidade, sem deixar
de lado a sociabilizacao, a responsabilidade,

a disciplina e o respeito com o préximo.

Para as equipes que participam de competicoes
(equipes de treinamento), os professores
aproveitam os resultados dos jogos para mostrar
os valores da vitéria e da derrota, ensinando
como se comportar em diferentes situagoes.

Paineiras

EDUCACAO DO MOVIMENTO

FESTA JUNINA

Brincadeiras e deliciosos quitutes reuniram alunos

e professores na Festa Junina do curso de Educacao
do Movimento.

Muitas estagdes de habilidades lembravam diversdes
juninas. Os brinde especiais, distribuidos no final

da festa, fecharam com chave de ouro o evento.

VOLEIBOL

COPA SINDICLUBE

Paineiras esta inscrito na categoria Infanto,

da Copa Sindiclube de Voleibol, que teve inicio

em maio e cai até dezembro deste ano.

O evento conta com a participacao de diversos clubes
de Sao Paulo e Interior: Banespa, Jaragua, Circulo
Militar, Ténis Clube Paulista, Sirio, Ribeirdo Pires,
AOPM, Sao Paulo F. C., AABB, Suzano e Clube Paineiras.
A equipe paineirense é formada por Beatriz Kitano,
Claudia Godoy, Daniela Carvalho, Camila Torres,

Lais Moreira, Maria Pia Amaral, Mariana Rossi,
Roberta Muratore, Sofia Barretos e Luciana Cavezale;
professor Alexandre Balastegui.

GINASTICA OLIMPICA

COPA SAO PAULO

A turma de treinamento de Ginastica Olimpica do Paineiras
esta evoluindo a cada semestre. Na Ultima Copa Séo Paulo,
evento de nivel estadual organizado pela Federacao Paulista
de Ginéstica, a equipe paineirense contou com duas novas
integrantes: Luiza Ferreira e Maria Beatriz Leite.

As ginastas do Paineiras disputaram as quatro provas oficiais
da modalidade (salto sobre a mesa, paralelas assimétricas,
trave e solo) e conquistaram medalhas individuais.
Desempenho das atletas: Laura Duque Peters — 3¢ lugar —
Iniciantes - juvenil * Mariane machado — 3¢ lugar — Iniciantes
—adulto * Luiza Gurgel - 4° lugar — Intermediario — adulto

* Danute Salotto - 5¢ lugar - Intermediario — adulto Maria
beatriz Leite — 5° lugar — Iniciantes — adulto * Luiza

Ferreira - 82 lugar — Iniciantes - juvenil

Esporte - Formativo




FUTEBOL S

(e

COPA SINDICLUBE

O Paineiras também participa da Copa Sindiclube,
com as categorias masculinas: Sub 09, Sub 11,
Sub 13 e Sub 15.

0 evento, que esta em andamento, teve seu inicio
em abril e a final esta prevista para dezembro,
contando com diversas equipes conceituadas

da modalidade.

EQUIPES DO PAINEIRAS

Categoria — Sub 09: Joéo Cardoso, Pedro de
Camargo, Guilherme Campos, Caio Mel, Daniel
Chinellato, Leonardo Panucci, Lucas de Silos,
Luca de Oliveira, Luca Robattino, Diego Xavier,
Rodrigo Sampaio, Caio Ellero, Eduardo Pugliese,
Rafael Rino, Gabriel de Faria, Guilherme Almeida,
Henrique Rolin, Matheus Pupo.

Categoria — Sub 11: Bruno Fogaga, Marcelo
D'Avila, Gabriel Antunes, Rafael Simoes,
Alexander Furst, Daniel Ravaglia, Raphael
Nakagama, Rafael lanaino Chow, Guilherme
Flores, Fernando Donabella, Rafael Vilarinho,
Rafael de Faria.

Categoria — Sub 13: Bernardo Frigieri, Fernando
Rossi, Guilherme do val, Guilherme Romanini,
Haroldo Rolin, Lucas lagoa, Marcelo Penteado,
Matheus Rosacco, Rodolfo Assad, Rodrigo
Cloretti, Rodrigo Bianch, Rodrigo Duarte

e Thomas Pedrinelli.

Categoria — Sub 15: Alexandre Babini, Roberto
Pestana, Fernando ramacciotti, Pedro Valerry,
Rodrigo Ponce, Rafael Cervelli, Lucas Parra, Ugo
Oliveira, Caio Azambuja, Felipe Bezerra, Fernando
trivelatto, Fernando pares, Rodrigo Ulbrich

e Felipe Libertini

OGAITE

INTERCLUBES

A categoria de nascidos em 1992/93 do Paineiras
esteve bem representada no Interclubes de Futebol
Socaite, realizado no Anhembi T. C.

Participaram do evento diversas equipes como

o Clube Athetico Paulistano, Bom de Bola,
Hebraica, Nacional Atlético Clube, Escola de
Futebol Olimpia e Escola de Futebol do Rivellino.
A campanha da equipe paineirense foi excelente:
e Paineiras 5x0 Paulistano

» Paineiras 1x3 Rivellino

* Paineiras 1x3 Bom de Bola

» Paineiras 1x0 Nacional

Com esses resultados, a equipe paineirense
conquistou o 3¢ lugar, diante da equipe da casa,
o Anhembi T. C. A decisdo foi numa emocionante
disputa por pénaltis, em que fez diferenca

a maravilhosa defesa de Thomas Pedrinelli.

A equipe: Bernardo Ulmo, Pedro Porto, Roberto
Yuzo, Thomas Pedrinelli , Marcelo Shalders,
Tiago Porto, Lucas Tufik, Matheus Martini,
Rodrigo Cloretti, Vitor Matos e Haroldo Veiga;
professor Fabio Rogério e Danilo Ali (estagiario).
(foto acima)

PAULISTA DA 24 DIVISAO

A equipe da categoria principal representou

o Paineiras no Campeonato Paulista de Futebol
Socaite, que teve inicio em abril e vai até outubro
préximo, organizado pela Federacao Paulista

de Futebol Sogaite

O evento conta com a participagdo das equipes:
AABB/Cantareira, Guarulhos Transportes, Olimpico
de Santana, RGN, Dura Fercoi, E. O. Guarulhos,
Pé de Ferro, A. A. Dom Bosco, Linkimilla,
Santiago F. S., Haras Maledu, Nacional/SLW,
além do Clube Paineiras.

Alguns resultados expressivos

« Paineiras 3x1 Olimpica de Santana

» Paineiras 5x0 Nacional

 Paineiras 3x1 Pé de Ferro

A equipe paineirense é formada por: Alex Orlow,
Antonio Calil, Brian Haider, Bruno Filpo, Bruno
Toledo, Caetano Calil, Carlos Pratscher, Diego
Toledo, Erico Marino, Fabio Benini, Filipi Fleury,
Fernando Nassif, Guilherme Dip, Joao Der
Forosian, Leeward, Lucas Manzoli, Luiz Carneiro,
Rafael Azevedo, Renato Valadares, Ricardo Kalil,
Roberto Zaidan, Rodolfo Tramontina, Victor Couto
e Pedro Poleto, prof. Fabio Rogério, Danilo
(estagiério) e Garcia(massagista)
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JUDO — SEFFE

BUSCA POR EXPERIENCIA

O curso de judd, dos professores Mauro
e Giovani, possibilitou que os alunos
participassem de festivais de judd em Sao
Rogue e no Club Athlético Paulistano.
Nesses eventos, destacam-se com fatores
mais importantes a aquisigao de experiéncia
em ambiente de competicéo e o
conhecimento de outros clubes e alunos.
Desenvolve-se também a nogao de como
representar dignamente seu clube.

BASQUETE — SEFFE

INTERCAMBIO COM OUTROS CLUBES
O intercdmbio com Esporte Clube
Pinheiros e com Club Athlético
Paulistano, realizado em junho,
enriqueceu as experiéncias dos alunos
do curso de basquetebol.

No més de junho, a troca de visitas
foi entre o Pinheiros e o Paineiras.
Nesse més, também foi realizado um
festival de basquete no Paulistano,
do qual os paineirenses participaram
pela primeira vez deste evento .
Alunos e alunas do professor Rubens
tém jogado em diversos clubes

na capital, o que tem proporcionado
maior motivagao e empenho,

tanto pelas aulas e pela participagao
nesses eventos.

Paineiras

Esporte - Formativo

FUTEBOL SOGAITE

COPAO DE FUTEBOL

Entre os meses de maio e junho, foi realizada

a tradicional Copa de Futebol Sogaite do Paineiras.
Associados na categoria adulta formaram as equipes:
Fome de Bola, Los Primos, Velhaticos e Ratto’s.
Todas as equipes jogaram entre si.

O resultado final foi o seguinte:

Fome de Bola — campedo (foto 1),

Velhaticos — vice-campeao (foto 2),

Ratto’s — 3¢ lugar (foto 3)

e Los Primos — 42 |ugar (foto 4).

O artilheiro do torneio foi Antonio Calil, do Fome de Bola,
com sete gols (foto 5). O goleiro menos vazado

foi Eduardo Eiger, da equipe do Ratto’s (foto 6).

LUDIC A

Arquilelura de interiores

CONFORTO
ESTETICA
ECONOMIA

PROJETOS E OBRAS

R. Conego Eugénio Lei
Tel.: (11) 3086-3006

2 - Pinheiros




NATAG A0 INTERNIVEIS
No dia 4 de junho, alunos de todos os niveis
| ENQUATICO DE NATAGAO do Curso de Natagéo participaram de uma
No dia 11 de junho, realizou-se o | Enquético divertidissima gincana, na piscina olimpica
de Natagao, que teve o objetivo de promover do Paineiras. As equipes foram formadas
! a confraternizagéo entre os alunos de natagéo com alunos do nivel 1 até o nivel de aperfeicoamento
do SAT e os pais da natagado do Seffe. e tiveram de cumprir tarefas para conquistar pontos.
Durante o evento, organizou-se uma hidroginéstica As torcidas foram o grande destaque. Cada tarefa
temaética (Copa, Halloween, Xuxa, Anos 60, modificava o quadro de pontuagao das quatro
Quadrilha) e uma gincana. equipes formadas (laranja , verde,azul e vermelha).
Apos as brincadeiras, todos participaram Os pais interagiram com as criangas na piscina e a
de um happy hour, no Water Point. arquibancada foi responsavel pela ultima pontuacao.

O0S PEQUENOS NADADORES

0 dia 25 de junho foi de muita alegria,
com a realizagdo do encerramento

do semestre da Natacao Kids. O evento
contou com a presenga de mais de 80
alunos, que puderam demonstrar

a seus pais, suas habilidades
desenvolvidas durante o semestre.

ATIVIDADES NO PRIMEIRO SEMESTRE

No primeiro semestre de 2005, a natagdo do Setor Formativo empenhou-se

na busca do melhor desempenho possivel. Realizou e participou de muitos
eventos, ensinando e divertindo seus alunos.

SELEGAO PARA 0 COMPETITIVO

Um fato muito importante desse semestre foi a selecao de alunos que sao
convidados a fazer parte da equipe competitiva de natagédo do clube. Os técnicos
selecionaram e convidaram 142 alunos do Seffe para as aulas experimentais
da pré-equipe. Os professores do Setor Formativo parabenizam os selecionados
e desejam boa sorte a todos.

Confira os eventos realizados:

BHEN Evenc ™ =~ 2000200020~ 0 T Nealunos
Fevereiro Aulao com os pais 72
Abril IX Festival de Outono de Natagao do Banespa 3
Abril XV Festival de Natacao Da Hebraica 30
Maio Festival de Natacao do Colégio Mackenzie 20
Junho Interniveis de Natagao — Seffe 96
Junho Copa Paineiras 11

NADO SINCRONIZADO

APRESENTAGAO DE FINAL DO SEMESTRE

No final de més de junho, as alunas do nado
sincronizado mostraram o que aprenderam

no primeiro semestre de 2005.

Maes, pais, avds e babas prestigiaram a bela
apresentagao das meninas. Segundo a professora
Lucimar, esse evento faz parte da preparagao

das alunas para o Festival do Paineiras,

que sera realizado em setembro préximo.

Depois da apresentacao, foi realizada uma grande
festa, com muitos doces e salgados.




O papai merece
um almoco especial

14 DE AGOSTO — 12H AS 16H — RESTAURANTE DAS CUPULAS

Alimentos e Bebidas

O Departamento de Alimentos e Bebidas esta preparando um cardépio muito

especial para comemorar o Dia dos Pais. Vocé nao pode perder. Seu pai vai
gostar muito.

As reservas para o Restaurante das Clpulas deverao ser feitas no Departamento

de Alimentos e Bebidas, a partir do dia 4 de agosto, das 8h30 as 17h, e
estarao confirmadas apés o pagamento.

Bebidas e sobremesas serdo cobradas parte, conforme consumo. A Taxa de

Convidados estara liberada para Pais e Avés. Nao havera reservas para o
Saldo Nobre.

- O pao com manteiga acompanhado

= por uma xicara de café com leite é wm '

= cldssico da Saint Germain. Saboreado no si- )

" bado ou domingo bem cedo, revela uma curiosidade. Mﬁs@cgg

Explica porque o paulista gosta tanto de tomar café da finais

manhd na padaria. Mas saiba que o café da manhd estd
virando um ponto de encontro de amigos, amigas e
Jamiliares. Traga as pessoas de quem vocé mais gosta

para uma padaria que, além do mais, com seu jeito

[francés de panificar, dd aos clientes a impressao de

estar num pedacinho da Europa.

UmyjJeito-francés de panificar

Sao Paulo « R. Manoel Guedes, 110
e 31675400 Itaim Bibi Tel' 3167 5400

. . \ Esquina com a R Jerinimo da Ve o da
Gy B @ricker  Abrimos todos os dias do ano das 6 as 22 h. Au9 de Julho'com R. Jodo Cashovia

‘ : Curitiba « Al. Princesa Isabel, 1347 Tel4! 233 9048
L D . . 2
::g; m @ m P%.:)‘mm www.samtgermam.com.br *R. Padre Anchieta, 2075 Tel*! 385 92429

endesigntlerra.com by

Paineiras




Fotos ilustrativas.. |

Evolucao em Evolucdo no design Conforto Performance

tecnol og ia Novo visual, mais refinado, A beleza interior e o amplio Exclusivo motor VV T-i,
das lanternas traseiras. espaco do Novo Corolla tecnologia de ultima
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Visitas a entidade

A diretora do Departamento de Assisténcia Social
do Paineiras (Dasp), Irene Chaves Arid, juntamente
com a colaboradora Marli Lucato e a conselheira
Ermelinda Calil Jorge realizaram, no més de julho,
diversas visitas e doagdes para entidades beneficentes
que dao assisténcia a criangas, adultos e idosos
carentes.

0 VISCONDE

0 Centro de Apoio & Crianga O Visconde atua no Real Parque
buscando contribuir para a formagao e 0 desenvolvimento de 150
criangas de 7 a 12 anos.

Entre as doacoes efetuadas pelo Dasp, destacam-
se cestas basicas, roupas e agasalhos, cobertores,
brinquedos, fraldas (infantis e adultas), calgados,
remédios, etc.

Conhega um pouco mais sobre as entidades visita-
das e beneficiadas com as ofertas do Dasp:

0 Visconde conta com uma equipe de trabalho que envolve jovens
monitores (em geral, originarios do proprio Centro) e assessores
técnicos (profissionais de diversas areas de especializagao, como
recreagao e esportes, linglifstica, informatica, agronomia, paisa-
gismo, etc.) A entidade também promove, em parceria com o
Senai, cursos de profissionalizagao de adultos, conforme informou

Rose Moreira, pedagoga e coordenadora do Visconde.
0 Centro tira seu sustento de diversas acoes que realiza durante o
ano, envolvendo a comunidade de moradores e as empresas €

estabelecimentos cometciais do bairro.

Entre essas acoes, destacam-se o Bazar da Pechincha e os jantares
e bingos beneficentes.

Contato e informagges: O Centro de Apoio & Crianga O Visconde

FIAS DO

T PATSEIR
MORUMIVY

LAR TERNURA

A Associacao Lar Ternura foi fundada em 1980, como entidade
assistencial, destituida de quaisquer preconceitos ou vinculos po-
liticos e religiosos, e se mantém por meio de atividades de capta-
gao de recursos, COMO doagbes, bazares, eventos e também do
trabalho voluntario.

fica na rua Barao de Melgaco, 44, no Real Parque. O telefone é
(11) 3759-1506. (fotos 1 e 2)

A entidade, presidida por Roseli Machado, objetiva atender pessoas
com deficiéncia mental, de qualquer idade. Hoje, abriga 31 criangas
sob o regime de internato, semi-internato e dispensarial, com di
versos tipos de deficiéncia, como autismo, sindromes de down
de west e paralisia cerebral.

Contato e informacoes: A Associacao Lar Ternura localiza-se n

rua Inacio Cervantes, 630, no Parque |pé (Butanta). Para conhecé
la melhor
www.larternura.com.br. (fotos 3 e 4)

ligue para (11) 3782-5949 ou acess




intensificam doacoes L

CASA DOS VELHINHOS DE ONDINA LOBO

A Casa Ondina Lobo foi fundada em 1950 com a
intencdo de se tornar um refligio para idosos sem
recursos. Seu nome homenageia Ondina Lobo (1885
- 1942) que dedicou sua vida aos menos favorecidos.

Entre os fundadores da Casa, figuram Carlos Caldeira
Filho (que, junto com Octavio Frias de Oliveira,
constituiu o Grupo Folha), Coraly Lobo Grubba,
Eurico Branco Ribeiro, Angelo Rinaldi e Haroldo
Simas Magalhées.

Hoje, de acordo com a atual presidente, Dea Moraes
Roberto (que tem 80 anos), a Casa abriga e mantém
82 idosos, entre homens e mulheres. As instalacdes
da entidade sao divididas em oito pavilhées, cada
um deles com cerca de 18 leitos. As camas sio
individuais e apropriadas para os idosos, sendo que
as enfermarias possuem camas hospitalares. Além
disso, os dormitdrios possuem guarda-roupa e um
criado-mudo individual com trancas, cujas chaves
ficam em poder do abrigado para que ele tenha pri-
vacidade na guarda de seus pertences.

A Casa conta com 38 funciondrios e sobrevive de
doagdes, da produgao de artesanato, da Lojinha da
Vové, de um Brechd e da realizagdo de bazares e
almocgos beneficentes. J4 é tradicional sua feijoada,
que se realiza ha 52 anos. A préxima sera no dia
20 de agosto e os convites (R$ 30,00 por pessoa)
podem ser adquiridos até o dia 10 de agosto.

Contato e informacGes: A Casa dos Velhinhos de
Ondina Lobo est4 instalada na rua Regina Badra, 471,
Alto da Boa Vista (Santo Amaro). O telefone é (11)

5686-4322 e o site www.ondinalobo.org. br.

CAMPANHAS DO DASP

Participe das campanhas do livro e do agasalho, desenvolvidas perma-
nentemente pelo Dasp. Quanto mais doagdes, maior o nlimero de entida-
des assistenciais e pessoas carentes beneficiadas.

Mais informagdes podem ser obtidas pelo telefone (11) 3779-2039.

Promocao Aniversario do Paineiras
Paineiras e Hotel Transamérica — Ilha de Comandatuba

- il
Recorte, preencha todos os itens e deposite na urna na Central de Atendimento |
Concorra a uma mini-semana (quinta-feira a domingo) no Hotel Transamérica - llha de Comandatuba, com acompanhante! |

=

|
!
i Nome:

c”‘g. Tel.: Titulo:

|
l
| E-mail: A
L i

| O sorteio sera realizado no dia 22 de agosto de 2005. O prémio nao inclui passagem aérea e transfer.

Paingiras




45° ANIVERSARIO DO PAINEIRAS

Veja quem vem patl

27 DE AGOSTO — 21H30 — SALAO NOBRE E SAGUAO SOCIAL

O Clube Paineiras do Morumby completa seu 45°
aniversario de fundacao. Para comemorar a data,
ser4 promovido um dos eventos mais bonitos do
clube, com um show especial do consagrado artista
Jorge Ben Jor.

0 Saldo Nobre e Saguao Social serdo decorados com
muito requinte e bom gosto, & altura do evento mais
importante do Paineiras.

O bufé, a cargo do Departamento de Alimentos e
Bebidas, tera um cardépio especialissimo (rolha livre).
O traje exigido seré o social completo (terno e gravata)
e idade minima permitida, 14 anos.

Para complementar a noite, o Setor Social programou
a apresentagdo de um dos DJs mais badalados do

momento: Dalvo Pascolato. Pascolato, comegou sua
carreira como disc jockey em 1994, desde entao
passou pelas melhores casas noturnas paulistanas,
como Coltimbia, Aeroanta, Odeon, Vitéria Pub e The
Jump (antiga Kiron). Atualmente e DJ residente da
Lombok, antiga Dolce (Vila Olimpia), onde toca ha
dois anos e, aos domingos, apresenta-se na Mood
(antiga The Pool).

PROGRAMA

21h30 — Coquetel de recepgao no Saguao Social
22h30 - Jantar no Saldo Nobre, ao som do DJ
Pascolato

24h — Show Jorge Ben Jor

1h20 - Os melhores sucessos dos anos 70, 80 e
90, com o DJ Dalvo Pascolato, na pista central

Os ingressos estdo & venda no Estande da Portaria
Social. Mais informagdes: (11) 3779.2146 ou no
site do clube www.clubepaineiras.com.br.
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Jorge Ben Jor é um artista raro. Desde a
década de 60, ele vem se perpetuando
nas paradas musicais e no gosto dos
brasileiros (e dos estrangeiros também!).

Ele passou (e fez sucesso!) pelos prin-
cipais movimentos musicais do nosso
Pais.

Pois ¢ ele (vindo de uma turné pela Ho-
landa, Bélgica, Italia, Franca e Inglater-
ra) que vai animar a festa de 45 anos
do Clube Paineiras do Morumby. Sorte
dos paineirenses que estardo presentes.

0 show de Ben Jor, sempre muito bem
acompanhado pela Banda do Zé Pre-
tinho, nao é s6 um espetaculo de mi-
sica. E muito mais que isso! E uma ava-
lanche de ritmo, alegria, animacao e
competéncia. O artista traz para o palco
um pedaco consideravel da nossa
histaria musical.

Quem néo conhece Mas que nada, Pais
Tropical, Chove Chuva, Filho Maravilha,
Chalés Anjo 45, Cadé Tereza. E muitas
outras que, ao longo dos anos, tamhém
foram gravadas por intérpretes excep-
cionais como Cauby Peixoto, Tamba Trio,
Pery Ribeiro, Wilson Simonal, Os Incti-
veis, Elis Regina, Jair Rodrigues, Elza
Soares, Gal Costa, Paulinho Nogueira,
Nei Matogrosso, Tim Maia, Ella Fitz-
gerald, Dizzie Gilespie, Julio Iglesias, Al
Jarreau, Trini Lopez...

Coincidentemente, o Paineiras também
foi fundado na década de 60 (agosto de
1960). Igualmente, passou por iniimeras
fases — umas dificeis, outras nem tanto
—, até se tornar o que é hoje.

Paineiras

animar a festa!

O Paineiras retine, além de um curriculo extenso de conguistas,
realizacdes e vitdrias, as melhores instalagdes (que poucos clubes
tém!) para o desenvolvimento de atividades sociais, culturais e
esportivas.

Por isso, tem muito a festejar, neste 45¢ aniversario. O show de
Jorge Ben Jor é, certamente, um grande presente para toda a
comunidade paineirense.

Parabéns!

MISTURANDO TUDO

Mas que nada, sai da minha frente.
Afinal, vivemos num pais tropical,

gue tem um artista fabuloso

chamado Jorge Ben Jor.

Sua obra é um Taj Mahal,

maravilhosa, imensa, diversificada e perene.
De jeito nenhum podemos dizer que pena,
porque todo brasileiro gosta dele.

Mesmo quando chove chuva,

todos vém correndo

para ver ele animar a festa.

Salve simpatia.

Ele nao é o sindico,

mas também nao é

um mero vendedor de bananas.




NOVIDADE

A partir do més de agosto o antigo projeto Show das
Dez passara a se chamar Projeto Sabado Musical e
acontecers aos sabados, a partir das 22h, no acon-
chegante Piano-Bar. Os associados poderéo curtir
todo tipo de atragdes musicais, acompanhados de

amigos e convidados, saboreando os coquetéis e
drinques elaborados pelo barman.

Em agosto, serdo apresentados mUsicos da melhor
qualidade, com repertério eclético de misica popu-
lar brasileira, bossa nova, jazz, etc.

DUO PERSONA

DIA 6/8 — 22H — PIANO-BAR

CLASSICOS DA MBB E DO CHORO (INSTRUMENTAL)
0 duo é formado por Ana Eliza Colomar e
Carla Arnoni.

Ana é flautista e violoncelista, formada pela
Escola Municipal de Musica de Sao Paulo.
Integrou orquestras e grupos de camara

e foi membro dos grupos Ornitorrinco e XPTO.
Dedicou-se também ao saxofone e ao estudo
de harmonia e arranjo. Atuou como flautista
e saxofonista nos musicais Os Miseraveis

e A Bela e a Fera.

Carla estudou piano classico, harmonia

e arranjo. Desenvolveu uma linguagem
popular como pianista e tecladista. Ja tocou
com os grupos Arte Final, Farinha Seca

e Soma. E integrante da banda feminina de
forr6 Mais Maria do que Zé e atua, freqliente-
mente, também como solista de piano.

As duas artistas integraram a banda Quatro
Luas, do Programa lone, da TV Gazeta,
nos anos de 2002 e 2003.

OLIVER NAHSSEN TRIO
DIA 13/8 — 22H — PIANO-BAR — MPB E JAZZ
Jairinho Oliver e Lelo Nahssen sao musicos
profissionais que realizaram varios shows
com a Banda Soul Brasil, no Bourbon Street,
Democrata, Teatro Mars, entre outros. Oliver
obteve o prémio de 1¢ saxofonista do Estado
de Sdo Paulo. Na apresentagéo, um repertorio
do que hé de melhor na musica nacional
e internacional.
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NILZA MARIA

DIA 3/9 — 22H — PIANO-BAR

MUSICA NACIONAL E INTERNACIONAL
A paulistana Nilza Maria de Lacerda iniciou
a vida artistica aos quatro anos de idade,
levada pelo pai compositor Francisco
Lacerda, para gravar um jingle de sua
autoria, para a radio Piratininga em Sao
Paulo. Ja se apresentou no Japao, Europa
e em cruzeiros maritimos pelo Brasil e
América Latina. Um dos grandes momentos
mais emocionantes da sua carreira foi
quando abriu os shows do cantor Tony
Bennett em Sao Paulo. Além disso,
ja atuou ao lado de grandes nomes
da musica brasileira, tais como Maria
Alcina, Agnaldo Rayol e Pery Ribeiro.

SAUDADE DE VINICIUS DE MORAES

DIA 20 — 22H — PIANO-BAR
O musical Saudade de Vinicius de Moraes
faz uma homenagem ao “poetinha”,
25 anos depois sua morte.

ocCla

Os mUsicos Paulo Fernando (violao de sete
cordas) e Edria Barbieri (voz e percussao)
interpretam as mais belas composicoes

de Vinicius e, para completar o clima, ainda
apresentam um vasto repertério de bossa nova.

No dia 27 de agosto o Piano-Bar nao funcionara

fica nestallha...

BalliaiEas

&Mhr de Gomanditubi
Hotéis Transamérica
Toll Free 0800 12 6060

Representante; Ivete 11 8602-6771




SEXTANOBRE

Jantares dancantes
na sexta-feira

Um plblico cada vez maior esta freglientando as
noites de sexta-feira no Paineiras.

0 jantar dangante acontece a partirdas 21h, coma
apresentagao de bandas que trazem o melhor da
musica popular brasileira e internacional, o que pro-
porciona aos freqlientadores momentos de lazer e
entretenimento, no Restaurante das Cupulas. Além
disso, o programa inclui apresentacdo de um DJ,
nos intervalos das bandas, para nao deixar ninguém
parado.

ANIVERSARIO OU AGITO?

Vai comemorar seu aniversario ou esta organizando
o agito de alguém? Aproveite a estrutura que o clube
oferece as sextas-feiras. Faga sua reserva antecipa-
da, para conseguir vantagens especiais!

PROXIMAS ATRACOES

Dia 5/8 — Banda Ece Som

Dia 12/8 — Sexta Nobre com a banda Para Todos e
show especial de Rick Vallen (veja matéria a seguir)
Dia 19/8 — Banda Feeling's

Dia 26/8 — Grupo Talisma

Dia 2/9 — Banda Musical em Mi

Ricky

Vallen

no Paineiras

DIA 12 DE AGOSTO — SEXTA NOBRE ESPECIAL
21H30 — RESTAURANTE DAS CUPULAS

Dono de um registro vocal considerado raro (contra-
tenor), Rick Vallen é um artista performatico que inter-
preta os grandes ritz nacionais e internacionais. O publico
que acompanhou sua trajetéria, culminando como ven-
cedor do programa de calouros Raul Gil (da Rede Record
de Televiséo), sabe quem ele é e aqueles que ainda nao
o conhecem poderdo conferir a grande revelacdo de
2004, na Sexta Nobre Especial (12 de agosto, as
21h30, no Restaurante das Clipulas).

Vallen atualmente segue com sua carreira musical,
realizando shows por vérias cidades brasileiras, dando
énfase a Sao Paulo e Rio de Janeiro . Além disso, aguar-
da o momento para langar sua carreira em ambito inter-
nacional. Seu mais novo projeto para shows, previsto
para o final do més de agosto, reserva escalas nas cida-
des americanas de Miami, Boston e Nova lorque.
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Balada Paineiras

20 DE AGOSTO — 18H — SALAO NOBRE
Na préxima balada, do dia 20 de agosto, a animagéo
estara por conta dos DJs Dalvo Pascolato e Tom Hopkins.
Ingressos a venda na Central de Atendimento.,

LANGAMENTO DE DVD E SORTEIO
Durante a balada, o DVD Planet Pop Live in Brazil
sera lancado e sorteado entre os presentes. Nao percal

EM SETEMBRO, BOAS NOVIDADES
Uma delas é que vocé também podera opinar sobre a
Balada do Paineiras, fazendo com que ela fique ainda mais
com a sua cara: Sugira a seqliéncia de musicas que vocé
mais curte e torca para que ela seja tocada na balada
de setembro.
Mande sua selecéo para balada@clubepaineiras.com.br

=) LASGO W 4 “*[""# M7
" MAGIC n()x

0BS: DJ ROSS

IAN VAN DAHL

Idade permitida: de 12 a 17 anos. Proibido o consumo ERIKA -

. I3t AL S el dinn Ut
de tabaco e bebidas alcodlicas PALIgA - { Buding Vi

NOITE DO VIDEOKE

Na Noite do Videoké, os participantes podem soltar

a voz e sentir-se um verdadeiro astro. Para garantir isso,
os candidatos tém a disposicdo, nada mais, nada menos
do que 2.200 sucessos disponiveis, além de cartuchos
atualizados com sucessos e langamentos. Foram
adquiridos cartuchos com novas mUsicas, entre as quais
se destacam Quem de nds dois, de Ana Carolina, J4 sei
namorar, do CD Tribalistas, Deixa a vida me levar,

de Zeca Pagodinho, O segundo sol, de Cassia Eller.

Promocao 2005 — Buenos Aires com Agaxtur
Para associados que viajaram com a Agaxtur, desde janeiro de 2003

] S6 é vélido para viagens adquiridas na prépria loja Agaxtur (Av. Europa, 884 - tel.: 3067-0900)
| O sorteio sera realizado no dia 19/9/2005.

LI T D o W AT T e e W B e W e L0 A 7 e i e S | T Lo PN [ = |
Preencha o cupom e concorra a um final de semana em Buenos Aires, com acompanhante. O prémio inclui |

| passagens aéreas, transfer e hotel com café da manha. Deposite na urna que esta na Central de Atendimento. |

I Nome: |
""J Tel.: Titulo: |
! E-mail: !

: Que viagem fez pela Agaxtur: Quando: jl

!

|

Paineiras
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Conheca melhor
o Setor Cultural

SKATE

Os professores

 Cris Fernandes ministra aulas no colégio ameri-
cano Saint Paul e também no Clube A Hebraica

» Thiago Arruda que também é professor na Hebrai-
ca.

O curso

O skate foi introduzido no Paineiras em 2003. O
enorme sucesso pode ser comprovado pela quanti-
dade de alunos que freqglientam a atividade.

No primeiro semestre, foi realizado o | Encontro de
Skatistas no Paineiras, que contou com alunos pai-
neirenses e convidados. Participaram também ska-
tistas profissionais, que competem em torneios na-
cionais e internacionais.

Para o segundo semestre, estao programadas a con-
tinuacdo do curso e uma nova edicdo do Encontro
de Skatistas.

CAPOEIRA
O professor
Marcos Verissimo iniciou seu aprendizado de capo-
eiraem 1973, na Associacao de Capoeira Quilombo
dos Palmares, com o Mestre Limé&o. Formou-se em
1984, na Associacao de Capoeira Brasil Folclore,
com os Mestres Moreira e Julidao. Participou de cur-
sos, palestras e workshops com varios mestres, bus-
cando sempre o aperfeicoamento da técnica e dos
fundamentos e principios da capoeira angola e re-
gional.

Desde 1996 coordena o trabalho denominado Gru-
po Caifazes Capoeira em Sao Paulo.

TRICO E CROCHE
A professora
Jovelina Dias de Andrade tem seus trabalhos publicados em revistas nacionais. Faz
esquemas, graficos e leciona também por intermédio de revistas estrangeiras. Em
1977, deu aulas em lojas e empresas. Em 1974, no Banco de Boston, e em 1983,
na Paramont Lansul S.A.

O curso

As alunas freqiientam as aulas com assiduidade, num ambiente cordial, alegre e
com excelente produtividade.
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Terezinha Fieri A. Costa

Formou-se em Psicologia, é p6s-graduada em loga,
pela UniFMU. Professora de loga do Paineiras e da
B. Sports Academia de Tennis e Fitness, desde
2003. E associada ao The Lonavla Yoga Institute,
na [ndia, e professora colaboradora do Projeto de
logaterapia para pacientes com Distrofia Muscular
tipo Duchenne, no Departamento de Neurologia do
Hospital das Clinicas.

Ela diz: “Meu trabalho busca oferecer aos alunos a
possibilidade de equilibrio entre mente o corpo. O
propdsito é levé-los a compreender que ioga néo é
para o corpo, mas através do corpo; nao é para a
mente, mas para além da mente; que o importante
nao é a intensidade da pratica, mas a regularidade.
Com aulas tedricas e praticas, é possivel compar-
tilhar os principios fundamentais da loga como,
por exemplo, yamas (disciplinas técnicas), nyamas
(autoconhecimento), entre outros. Por meio de rela-
tos dos alunos e através da minha propria obser-
vacao em sala de aula, constato o interesse cres-
cente pela filosofia e regularidade da pratica da
loga, o que torna cada vez mais gratificante a rea-
lizagao desse trabalho. Assim, hd motivacéo de estar
sempre pesquisando para preservar a tradicao dessa
pratica”.

Fanny Zatyrko

E certificada em Terapia Ayrvédica, na Kalayasa, e
pos-graduada em loga, médulos | e II, do Centro
Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas
(FMU). Como iogaterapeuta, faz trabalhos volun-
tarios no Departamento de Transtornos Alimentares
do Centro de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
de Sé&o Paulo. E autora do livio Mandala — A Arte
do Conhecimento. Ministra aulas de loga, desde
1998, no Clube Paineiras.

Em 2001, deu aulas na Interactiva loga & Terapias
Complementares. Participou de vérios seminarios
como: loga, forca, flexibilidade e consciéncia, no
Ndcleo Multidisciplinar de Satide Corporal do Sesc
Consolagao.

Segundo ela, “em geral, as pessoas, quando se ins-
crevem para as aulas de loga, pensam em uma
ginastica vigorosa, ou em um alongamento estatico.
Muitas vém para esta pratica sem nenhuma idéia
a respeito da modalidade e se deparam com um
caminho novo. Através das posturas (asanas), da
respiracao controlada (pranayama), da concen-
tracao, da meditagédo e do relaxamento dirigido, o
praticante aprende a utilizar e armazenar ao méaximo
sua forca fisica, mental e emocional”.

Gerson D’Addio da Sila

E bacharel em Comunicacao Social e pés-graduado em Fisiologia,
pela Escola Paulista de Medicina, e em loga, pela FMU.

Fez véarios cursos de formagéo profissional, dentre eles o de loga,
pelo |. Kaivalyadhama, de Lonavla, na India, e Tui Na, pela Tradi-

tional Medicine Scholl de Beijing, na China.

Como professor de loga, além do Paineiras, atua na FMU (/ato
sensu) e como palestrante e congressista em varios eventos, dentre
eles Congresso Brasileiro de Massoterapia e Encontro Latino-

Americano de Sindrome de Down.

Paineiras

ultura




Bira Camara,
D. Esteves e JAF

2 A7 DE AGOSTO — 9H AS 22H — SAGUAO SOCIAL — D. Esteves, bisneto de imigrantes espanhdis
EXPOSICAO COLETIVA e italianos, nascido em 27 de janeiro de 1976,
comegou a desenvolver suas habilidades artisticas
Bira Camara é artista grafico, desde muito cedo.
ilustrador, pintor figurativo Desde 1999 vem se dedicando exclusivamente
e cartunista. a pintura. (foto 2)
Nos anos 70 e 80, colaborou, como
ilustrador e cartunista, com jornais José Américo de Farias, que assina JAF,
e revistas, entre os quais Planeta, apresentara trabalhos de 6leo sobre tela, de grande
Visdo, Folha de S. Paulo (suplemento impacto visual, com cores fortes e alegres, muito
Folhetim), Sadde, Vogue, Playboy, decorativos. A caracteristica € uma mistura de
Corpo a Corpo e Vejinha. (foto 1) surrealismo e cubismo moderno figurativo. (foto 3)

Osni Branco

16 A 22 DE AGOSTO — 9H AS 22H — SAGUAO SOCIAL

Osni Branco ja trabalhou com pintura, gravura e desenho
e, desde 1978, dedica-se a escultura.

Atualmente emprega metais e processo de fundigao para promover
a inclusdo social, através de oficinas artisticas que organiza.

Cada oficina conta com a participacéo de 10 a 15 adolescentes,
com idades que variam de 4 a 21 anos.

Na exposicdo do Paineiras, estardo a mostra pegas (nicas,
fundidas em aluminio reciclado.
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BIBLIOTECA -
it
Educacao ambiental ¢ O Monge e o Executivo - James C. Hunter =
Voceé sabia que pilhas demoram de 100 a * O que Créem Aqueles que nao Créem?
500 anos para se deteriorar? - Umberto Eco
Entao vamos colaborar com o nosso planeta! * O Zahir - Paulo Coelho
Deposite suas pilhas e baterias usadas nos * Os Herdeiros de Nero - Allan Massie
potes de coleta espalhados pelo clube.
Pontos de coleta: Biblioteca, Centro Médico, A biblioteca agradece aos doadores
Sociocultural, CAT, Departamento de do més de junho:
Esportes e Fitness. Ana Cristina S. Viviani, Ana Lucia Garcia Mosse,
Angela Beatriz Moreira Santo, Carmen Maia P
Ultimas aquisicées de livros da Fonseca, Eliete Amado, Helga Fink Miralla,
* A Dieta de South Beach - Arthur Agatston Jaciara Schaffer Figueiredo, Jodo Luiz Mendonca
* Alerta Negro - Patricia Cornwel Cortez, Katia Maria Scigliano M. Lamelo, Laura Poli
* Anjos e Demdbnios - Dan Brown Horn, Lilian Duad Guida, Maria Helena de B.
» Casa Rossa - Francesca Marciano Zanetti, Maria Perla Siri, Mario Jorge de Oliveira
¢ Dalai Lama: sobre o Budismo Junior, Marlene Pezzutti, Mauro Barbosa
e a Paz de Espirito - Dalai Lama de Carvalho, Miryam Baptista Junqueira, Monica
* Decodificando Da Vinci - Amy Welborn de Russi, Ménica Maria Cartocci, Nicole Schiavo,
* Fora de Controle - Nelson Demille Patricia Maria Cartocci, Patricia Maria, Regina
* Gléria Mortal - Nora Roberts Ribeiro, Tania B. Gomes, Téania Busse Gomes
* O Enigma dos Quatro - lan Caldwell e Walderez Piemonte.
Taré

A pedido das sécias, sera organizado um segundo nivel

do curso (intermediario), com o intuito de aprofundar os
conhecimentos. Nesse médulo, serdo enfocados os 56 Arcanos
Menores, associados aos naipes de ouro, espada, copas

e paus, que se relacionam com a realizacao do potencial.

O uso conjunto de Arcanos Maiores e Menores garante

a orientagao precisa e objetiva para a situagao indagada.

Professora: Christiane Carlier

Duragéo: 18 aulas (uma por semana, de 11 de agosto

a 8 de dezembro).

Dia, horario e local: Quinta-feira, das 14h30 as 16h30,

no Espaco Cultural.

Pré-requisito: Conhecimento dos 22 Arcanos Maiores do tard.
Custo: R$ 60,00 por més

Forma de pagamento: Diretamente com a professora — um
cheque a vista e quatro pré-datados para setembro, outubro,
novembro e dezembro. N&o serdo devolvidos os cheques

de alunos desistentes




Aula aberta de Musicalizagao Infantil

As aulas abertas, do dia 21 de junho, foram um sucesso.
| Praticamente todas as criangas compareceram acompanhadas por
pais, avés e familiares. Cada turma mostrou um pouco do trabalho
desenvolvido durante o semestre, num interessante mix de musicas
cantadas e tocadas em seus pequenos instrumentos. Além disso,
foram apresentadas pegas em que os pais foram convidados
a interagir com seus filhos.
No curso de Musicalizacao Infantil, para criancas de 18 meses
a seis anos, ndo ha shows ou apresentacdes. A cada semestre,
é realizada uma aula aberta aos pais. A diferenca é que numa
apresentacdo sao necessarios um programa predeterminado, varios
ensaios, etc. A aula aberta & um evento mais informal e apropriado
_ aos pequenos. Nela, cada aluno tem total liberdade para escolher
| a cangdo ou a atividade de que mais gosta e quer mostrar aos pais.
{ No final da aula, o Departamento Sociocultural ofereceu uma festa

B e

para cada grupo, com barraquinhas de coisas gostosas.

Audicdo de Teclado
No dia 14 de junho, aconteceu a audigao
de teclado dos alunos da professora Ana
Paula Guimaraes. O evento foi um grande
sucesso, tendo contado com a
participagao dos alunos: Amanda Falci A.
de Souza, Amanda S. Lucchi, Ana Eliza-
beth D. de F. Barros, Beatriz G. Spalding,
Caio Lealdini Roghi, César Augusto M.

Lealdini Righi, Fernanda T. K. Gongalves,
Gabriel R. Romano, Giulia de Arruda Maluf,
Isabella A Campos, Isaura Maria F. Pido,
Julia Vieira Barcellos, Lara H. Jankoviski,
Larissa M. Aguade, Lina S. Buarque de
Gusmao, Lucas Vieira Barcellos, Lucia N.
Faria, Maria Cecllia Gaieski, Maria Clara
Leladini, Maria Martinazzo, Lealdini, Maryan
B. Marun, Sofia de S. Fragoso, Sonia Maria

Barbosa, Diogo T. do Nascimento, Felipe D. A. Fernandes e Valeria B. Robalinho.

Participagdo na Campanha
do Agasalho
As alunas de balé
classico, da professora
Silvia Lasalvia, dos niveis
Pré | e 12 ano, estiveram
no Departamento Socio-
cultural entregando
das suas doacoes
para a Campanha
do Agasalho 2005.

Aula junina da Danca
“As aulas com tematica junina que foram realizadas,
nos Ultimos dias de aula do primeiro semestre,
aconteceram com muita alegria e as criangas
e professoras comemoraram, no final do periodo,
com muitas guloseimas e danca”, informa Thalia
Cuberos Martinez, coordenadora
do Curso de Dancas.
As criangas capricharam nas fantasias,
que variaram entre o tema caipira e o country.

Retorno das atividades
no segundo semestre
O Setor Cultural informa
que as atividades do segundo
semestre serdo retomadas
a partir de 12 de agosto.
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PALESTRA SOBRE ESTRESSE NO SECULO 21
18 DE AGOSTO — 20H AS 21H30 — SALA DO CARTEADO

Palestra com o doutor Marco Antonio
de Tommaso aborda o estresse,
considerado a epidemia nimero um
do nosso tempo.

O palestrante, Dr. Marco Antonio De Tommaso,
é psicologo clinico e psicoterapeuta pela
Universidade de Sao Paulo (USP), atuou

como psicélogo no Ambulatério de Ansiedade
do Hospital das Clinicas da USP. é credenciado
pela Associacéo Brasileira para Estudo

da Obesidade e psicélogo das Agéncias Elite

e LEquipe de Modelos.

<
-
-
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Novas regras e nova
data de inscricao

24 E 25 DE SETEMBRO — 10 AS 19 HORAS
SALAO NOBRE E SAGUAO SOCIAL

A inscricao deve ser feita no perfodo
de 9 de agosto a 10 de setembro
de 2005, de terca-feira a sabado,
das 8h30 as 12h e das 13h as 17h,
e, aos domingos e feriados, das 9h
as 13h, no Estande de Vendas.

O perfodo de 9 a 31 de agosto

sera exclusivo para a inscricio

de expositores associados. De 1°

a 10 de setembro, também poderao
se inscrever expositores nao socios,
desde que haja vaga disponivel.

Taxa de inscrigdo
* Expositores associados do Paineiras:
R$ 150,00, no Saldo Nobre,
e R$ 180,00, no Sagudo Social.
* Expositores convidados:
R$ 200,00, no Saldo Nobre,
e R$ 220,00, no Saguao Social.

O valor deve ser pago no ato da
inscricao. Para os associados,

€ obrigatdria a apresentacéo

da carteirinha social do clube.

S6 no primeiro dia de inscricao

(9 de agosto), serao distribuidas
senhas, por ordem de chegada. Cada
expositor ou portador de procuragéo
pode adquirir apenas uma senha

e efetuar apenas uma inscrigao.

Paineiras

«Seguranca Patrimonial
Sistemas de Alarmes
*Segurancga Pessoal
*Servicos de Portaria
*Servigos de Limpeza

Sy

0 Grupo IMPACTO se preocupa em manter a sua
familia e seu patriménio bem protegidos.

Para isso, conta com os mais capacitados
profissionais e equipamentos de dltima geragéo.

D& mais tranquilidade para quem vocé ama.

* Impact

PABX.: 11 3507-0333
e-mail.impacto@impactogrupo.com.br
www.impactogrupo.com.br

Medicina Estética

Obesidade

Botox, Restylane
Celulite Endermalogia
Massagem Modeladora
Bronzeamento (spray bronza)
Gomage e Hidratagao Corporal

Shiatsu

Corrente Russa
Gordura Localizada
Rugas, Acne e Manchas

Drenagem Linféatica e U. Som
Tratamento Corporais e Faciais

30% de desconto em todos os tratamentos para sécios do Paineiras

Fone/Fax: (11) 3813-5875 / 3812-1812
curiati@netpoint.com.br

Av. Brigadeiro Faria Lima, 2413 - 5° andar - Jd. Paulistano




ACESC

Maratona Cultural

A partir do segundo semestre, intensificam-se os
eventos da Maratona Cultural da Acesc com a rea-
lizagao das finais do concurso MPB Vocal, Mostra
de Danca, Festival de Teatro, Interclubes de Artes
Plasticas, Identidade Visual e Msica Classica.

O Paineiras sera sede, em outubro, do Interclubes
de Artes.

VIl Concurso Literario
O coquetel de divulgacao dos classificados
no VIl Concurso Literario da Acesc foi
realizado, dia 20 de junho, na Biblioteca
do Club Athlético Paulistano.
Entre os finalistas, foram classificadas
duas paineirenses, Amanda Bocoleinick
Fernandes e Edileuza Bezerra
de Lima Longo.
Confira os classificados (por ordem
alfabética) que concorrerao ao troféu
Acesc, no dia 20 de novembro, durante
o encerramento da Maratona de 2005.

Poesia juvenil
* Amanda Bocoleinick Fernandes
(Paineiras), com Conselho.

Conto juvenil

* Amanda Bocoleinick Fernandes
(Paineiras), com Aurea Mediocritas.
(na foto abaixo, Amanda é a do centro)

Conto adulto
* Edileuza Bezerra de Lima Longo
(Paineiras), Catarse.

Il Concurso de Curtas Metragens

Dia 12 de setembro, a partir das
20h30, no Club Athletico Paulistano,
serdo exibidos os filmes do Il
Concurso de Curtas Metragens

da Acesc.

Na mesma data, serd anunciado

o nome dos participantes classificados
entre os finalistas, cuja ordem

de premiacéo sera divulgada no
evento de encerramento da Maratona.
Para assistir a exibigao dos filmes

€ obrigatéria a apresentacao

de convite, que pode ser retirado

no Departamento Sociocultural,

a partir do dia 16 de agosto.

I Mostra de Musica Cldssica Instrumental

Neste ano, a novidade na Maratona
Acesc é a | Mostra de Msica Cléssica
Instrumental, que sera realizada

no Esporte Clube Pinheiros,

no dia 8 de outubro, a partir das 17h.
As inscrigoes devem ser realizadas
no periodo de 10 a 31 de agosto,

no Estande de Vendas de Convites
da CAT.

Serao aceitas inscrigoes de duos,
trios, quartetos, etc., sendo que pelo
menos um dos componentes deve
ser associado de clube participante.
Somente serdo validas as inscrigoes
de musicas classicas, inclusive

de compositores do século XX,

No caso de haver coincidéncia nas
misicas escolhidas por participantes
diferentes, a preferéncia sera dada
ao que se inscrever primeiro
(valendo a data da inscrigao).
Quanto aos instrumentos, serdo
aceitos somente instrumentos
aclisticos. E vedado o uso

de instrumentos eletrénicos.
Instrumentos de corda e sopro
poderdo ser amplificados. Nao

serdo aceitos teclados, sintetizadores
guitarras e baixos elétricos.

Cada participante devera tocar

com seu proprio instrumento.

1
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VI Concurso MPB Vocal
12 Eliminatéria — 21 de agosto, &s 19h,
no Paineiras.
22 Eliminatéria - 28 de agosto,as 20h,
no Monte Libano.
32 Eliminatéria — 4 de setembro, as 19h,
no Sirio.
Cada clube pode concorrer com oito
candidatos — quatro na categoria
feminina e quatro na categoria
masculina.
O Paineiras sera representado por Silvio
Prado, André Tonanni, Fernando Libonati
e Marcelo Porto e por Daniela Grandeza,
Maria Critina Bertolucci, Janina
Zmitrowicz e Flavia Libonati.
O juri selecionara 16 finalistas que
se apresentardo, no dia 27 de setembro,
no Theatro Sdo Pedro. Entre eles, serdo
escolhidos os trés finalistas do concurso,
cujo resultado sera divulgado no evento
de encerramento da Maratona 2005, no
dia 20 de novembro, no Clube Paineiras.

ultura

VIl Mostra de Danca
No dia 23 de junho, na Hebraica,
foi realizada a VII Mostra de Danga
da Acesc, com a participacao
de 213 bailarinos de diversos clubes.
As alunas Juliana Andreatta, Beatriz
Pacios, Helena Thomé, Natalia Néri,
Gabriela Ketter e Maria Claudia Levy,
do professor Eduardo Ramirez,
apresentaram a coreografia flamenca
Solea por Bulerias, que mesclou
forga do movimento, ritmo,
musicalidade e expressao.
Na Danca do Ventre, a coreografia
Ventos do Saara, que usa percussao
arabe e samba, da professora Mayara
El Jamila, foi apresentada por Mariane
Hadad, Jaqueline Kremer, Thais Castro,
Mariana Milani, Juliana Lavro, Bruna
Costa, Vanessa de castro, Leslie
Manzini, Beatriz Barbosa, Sophia
Afonso e Natalia Abrahao.

S fentil e Teens www.buffet 52 ¢\ ) .com.br

Unidade Higientpolis
Rua Bahia, 764 Higiendpolis) .
Tel.: 3661-7640 ; Unidade Jardins
& \ Rua Manuel da Nobrega, 498
JardinsiTeli: 3051-7828

Unidade Itaim v UnidadelMoema

Rua Dr. Alceu de v AviMoema 414

Campos Rodrigues. 174 MoemaiTell: 5051-1818 Criomos

Itaim Bibi Tel.: 3845-3006 Lembrancinhas
Personalizados

Paineiras




X Saldo Interclubes de Artes Plasticas
Este foi 0 evento que inspirou a criacao da
Maratona Cultural, em 1999. E um dos
concursos mais concorridos da Maratona.
Os regulamentos estao disponiveis no
Estande de Vendas de Convites da CAT.

CRONOGRAMA DO EVENTO

Entrega da inscricdo e das obras
A ficha de inscricao e as obras deverao
ser entregues pelo participante no Estande
de Vendas de Convites da Portaria Social,
de 20 a 24 de setembro.

Exposigoes
O concurso sera realizado em duas etapas:

* Exposicao e selegdo dos associados que
representarao o Paineiras na etapa
Interclubes.

e Exposicao exclusiva dos socios
do Paineiras serd realizada no perfodo
de 3 a 9 de outubro, no Sagudo Social,
das 9 h as 22h, com coquetel
de premiagao, no dia 6 de outubro,
as 20h30.

Somente as obras classificadas em 1¢, 2% e
3¢ lugares, em cada categoria, concorreréo
na segunda etapa do concurso.

A exposicao Interclubes, segunda etapa
do concurso, sera realizada no periodo
de 18 a 23 de outubro, no Sagudo Social
do Paineiras, das 10h as 22h.

No dia 20 de outubro, acontecera o coquetel
da etapa Interclubes, quando serdo
divulgados os nomes dos trés primeiros
artistas plasticos classificados.

A classificacdo somente sera divulgada

em 20 de novembro, durante o evento

de encerramento da Maratona.

VI Concurso de Bandas Estilo Livre

No dia 4 de junho, a banda Blue Cold Eyes foi
selecionada para representar o Clube Paineiras no
IV Concurso de Bandas, que sera realizado no dia
20 de agosto, a partir das 16h, no Monte Libano.
A banda Blue Cold Eyes surgiu em meados 2004
e hoje é formada por André (baixo e backing),
Carol (vocal), Daniel (bateria e vocal), Fabiano
(guitarra) e Caio (guitarra base).

DIA DOS PAIS TERA
MATROGINASTICA

13 DE AGOSTO (SABADO) — 11H30 — PLATAFORMA INFANTIL

A matroginastica ¢ uma atividade fisica e ltdica,
com a participacdo de toda a familia. Durante duas
horas, serdo desenvolvidas atividades orientadas
por professores especializados.

« Sensibilizacao: Aproximacao dos participantes aos
objetivos da atividade, no caso a comemoracao
do dia dos pais.

* Quebra-gelo: Brincadeiras leves buscando o en-
volvimento dos participantes e chamando a aten-
¢ao para a importéncia da pratica de atividades
fisicas.

* Parte principal: Com o acompanhamento de mu-
sicas selecionadas, os participantes realizarao mo-
vimentos corporais de forma lidica e afetiva.

* Encerramento: Confraternizacao.

Desenvolvido pelos professores:

» Adriana Morbin Pini: Mestra em Educacao Arte e
Histéria da Cultura Graduada em Educacéao
Fisica; Professora de Lazer e Recreacdo desde
1994 UNIb e Unisa.

* Nelson Gongalves Do Nascimento Filho: Pos-
graduado e especialista em Lazer e Recreagao;
Graduado em Educacdo Fisica, Professor de Lazer
e Recreagdo desde 1990 UNICastelo e Unisa;
autor do CD Musicriando.
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TEATRO INFANTIL

Alice no Pais
das Maravilhas

13 DE AGOSTO — 11H — CINE-TEATRO que segue a linha classica, com arranjos
Venha viajar com Alice no Pais das de Daniella Peneluppi.
Maravilhas, na adaptacéo livre do famoso
conto de Lewis Carroll, que o grupo O cenario é da artista plastica Luciana Melo;
Cena a Vista traz para o Paineiras. os figurinos sdo de Djanira Martins

e os bonecos de Cezar Cruz.
Conhega um pais onde as flores falam

e os gatos sorriem. Onde crescer e encolher
se fazem com biscoitos e simples cartas

de baralho ganham vida! Venha tomar

cha com o Chapeleiro Maluco e filosofar
sobre o tempo...

No Pais das Maravilhas, é possivel jogar
croqué com a Rainha de Copas e aprender
poesias com Dona Lagarta.

Trés musicas foram compostas por Augusto
San, especialmente para o espetaculo,
enriquecendo a trilha sonora de Leo

O Gato de Botas

27 DE AGOSTO — 11H — CINE-TEATRO
Um gato muito esperto consegue transformar
Seu pobre amo no grande Marqués
de Carabds, ajudando-o a recuperar suas
terras e o castelo que a bruxa Ihe tomou.
Com asttcia, o gato enfrenta a perigosa
bruxa, desafiando-a a se transformar
em ledo e depois num pequenino rato.
A histéria termina com o casamento
do Marqués de Carabas e a linda
princesa Catarina.
Uma superproducao, com efeitos especiais,
requinte e beleza plastica ddo encantamento
ao espetaculo, que é fiel ao original francés.
Uma belissima trilha sonora foi especialmente
composta para a montagem.

Paineiras




BRINQUEDOTECA

Fique atendo para as
atividades de agosto

Hora do Conto com historias folcléricas
Senta que 1a vem histéria. Em agosto, na

Brinquedotéca.

Dia 18 - Cuca

Dia*4 — Saci-Pereré
Dia 11 —Curupira

Dia 25 — Mula-sem-cabega

| Campeonato de Queimada

20 de agosto — 14h - Playground
Para participar é necessario inscrever-se,
a partir do dia 2 de agosto, na Brinquedoteca.
Para criancas de cinco a dez anos.

Aniversario da Brinquedoteca
A Brinquedoteca completou
sete anos, no dia 25 de junho.
Para comemorar a data, o Setor
Cultural realizou uma grande
festa, com palhaco, teatrinho
de fantoches, cama elastica, baldao
pula-pula e esculturas de bexiga.
Aanimagao.da festa ficou
por conta da furma do Barney.

Pom 580 Ter Qua
1 P4 3
trabatho com | trabalho com trabatho tabatho conathugdo de
palitos de picolé|palitos de picolé| com contas com contas magquoete
7 8 9 10 11 12 13
trabatho com | trabalho com | cartdo para | cartdo para | presente para
colagens colagena dia dos pais | dia dos pais 0 papai
14 15 16 17 18 19 20
dia doas pais trabalho com | trabalho com | trabalho com | trabalho com dia da
biscuit biscuit Aucata Aucata culindria
21 22 23 24 29 26 27
dic do folelona | S0 de | criagdode | pinturadas | pintura das Wmmﬁ
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ek 7oy ot
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SO para associado

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA

10% nas diarias, com café da manha e jantar. Até
dez./05. Exceto feriados. Tels.: (11) 9602-6771 e
3743-4053 (lvete).

POUSADINHA SANTA RITA (110 KM/SP)

10% nas diarias exceto feriados! Diarias a partir de
R$ 30,00! Equipe de recreagao o ano inteiro! Joa-
ndpolis, Bom, Bonito e Barato! Tel.: 5574-1242
www.pousadinhasantarita.com.br

D "LLA ROCHE OPERADORA DE TURISMO

8% nos pacotes rodoviarios adquiridos na D’lla
Roche, até 30/8/2005.

Tel.: (11) 9367-8755 (Roche)

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

Descontos: 5% (curso no Exterior), US$ 80 (colegial),
3% (pass. aérea), 5% assist. internacional e 5%
carteira Jovem Pan.

AGAXTUR
5% em pacotes de viagem da Agaxtur. Exclusivo para
aloja da Avenida Europa, 884. Tel.: (11) 3067-0900.

\CLfNiCA Postura ViTaL

FISIOTERAPIA

Dr. AdrianaHime-CREF: 19499F
-RPG (ReeducagaoPostural Global)
-Pré/PésOperatério
-Atendimento Domiciliar
-Reabilitagdao para32idade
-FisioPilates

Avaliacao
Gratuita para
Socios

Telefone: (11) 3726-3759 - ahime@globo.com

Rua José Jannarelli, 199 - Cj. 15 - Morumbi (préx. a Av. Jorge Jodo Saad)

"Aprender com prazer para confiar em ser."

GEORGEA FONTELES

Psicopedagogia
Pedagogia
Orientagéo Profissional

Tel. 3501-2020 e 9655-6007
georgea.fonteles@uol.com.br

PSICOLOGA

Atendimento adulto e infantil.

Prego especial para sécios.
Disponibilidade para consultas
nos bairros do Morumbi ou |
Vila Nova Conceicéo .
Sivia Margues Souza
Telefone: 9970-9876

Aluga-se Sala - Morumbi

Para médico, nutricionista
ou fisioterapia em clinica
no Morumbi

Tel: (11) 3759-1162

ICIOS

ré

Benet

OPERA HAIR CABELOS & ESTETICA

10% de desconto em qualquer tratamento de cabelo.
As promogbes sao validas mediante a apresentacéao
da carteira social. Esta promogéo é valida de 01/08
a 30/09.

MOVIE PLANET - VIDEOLOCADORA

Crianca (c/cart. infantil) ganha locagdes, em duas
quartas-feiras/més. Na locagdo de lancamento e
catalogo: outro inteiramente grétis. Conhega nosso
sistema delivery. Av. Jorge Jodo Saad, 241, Morumbi
—(11) 3772-2111 — www.movieplanet.com.br

OBJETIVO

20% nas mensalidades (exceto na primeira): cursos
de educacéo infantil, ensino médio e pré-vestibular.
Até dez./05.

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% (casal) e 50% (filhos até 17 anos, no mesmo
apartamento dos pais). Exceto feriados. Até dez./
05. Tel.: (11) 4813-8877 / 8862.
www.sanraphaelcountry.com.br

' Cabelos
' & Estética

morumbi
r. nelson gama de oliveira, 439

em frente ao Shopping Jardim Sul
37427000

jd.paulista
al. santos, 880
esquina cf joaquim e. de lima

3266 9026

www.operahair.com.br

Psicologa

Luzia Winandy
Especializada na USP para
atendimento a adultos.

Desc. de 40% para s6cios
e colaboradores
Fone: 3743-0090
Rua Rio Azul, 309 Morumbi-SP
Av. Faria Lima, 1572 11° andar




INICIO DAS AULAS DO 22 SEMESTRE
* Cultural — 1¢ de agosto
* Esportes formativos (Seffe/SAT) — 8 de agosto

MATRICULAS / TAXA DE CURSOS E ATIVIDADES
Verifique se as inscrigoes deste semestre estao
corretas. Lembre-se que o cancelamento
da cobranca de taxa de curso extra,

50 sera efetuado para atividades excluidas
ate o dia 20 do meés anterior ao vencimento
da fatura.Para o segundo semestre

a taxa de curso sera de R$ 31,30 por més.

CUIDE BEM DAS SUAS COISAS
A Cenlral de Atendimento e Seguranca do
Paineiras preocupam-se com todos os associados
e, por isso, trabalham incessantemente para
garantir sua integridade. No entanto, é preciso
que cada paineirense também colabore cuidando
adequadamente de seus pertences. Nao deixe
bolsas, mochilas, roupas e outros objetos
em locais inapropriados. Utilize o guarda-volumes
dos vestiarios.
Lembre-se sempre de fechar os vidros e trancar
0s veiculos dentro do estacionamento e,
principalmente, na rua.

VENDA DE TiTULOS
Confira as novas condigdes promocionais
O Clube Paineiras do Morumby esta colocando
a venda titulos em condigbes promocionais
especiais, principalmente para filhos de sécio;
informe-se sobre os detalhes, valores e novas
formas de pagamento na Central de Atendimento.

ACHADOS E PERDIDOS
Se vocé encontrar algum objeto perdido, entregue
para os funcionarios dos vestidrios ou para
o0s segurancgas. Caso perca alguma coisa, procure
na Seguranga ou na Central de Atendimento.
Néo deixe seus pertences em locais impréprios,
utilize os guarda-volumes dos vestiérios.

INGRESSO DE CONVIDADOS
O valor da taxa para ingresso de convidados
ao clube é de R$ 17,00.
Néo é permitida a entrada de convidados
as segundas-feiras.
O convidado podera adquirir o ingresso mediante
identificagdo (RG) ou com autoriza¢do pessoal
ou por escrito de um sécio maior de 18 anos.
Sdo vedadas, aos convidados, a pratica de
atividades esportivas e a utilizagéo de dependéncias
do clube fora dos servigos de bar, boate
e restaurante, conforme Regulamento Interno.
A partir das 19h, para acesso de convidados de
sdcios exclusivamente as dependéncias do Piano-
Bar, Pizzaria ou Sexta Nobre (normal), devera
ser adquirido convite especifico (R$ 17,00),
que podera ser descontado do total da consumacéo
na respectiva dependéncia. O desconto é vélido
somente na mesma data de acesso do convidado.

TRANSITO & SEGURANCA
Para seguranga de todos, a CAT solicita que, depois
de passar pela area de desembarque da Portaria
Social, ao acessar a avenida novamente, que 0s
associados evitem fazer conversédo & esquerda, pois
além de proibida, tal manobra pode ser perigosa,
ja que alguns veiculos (automdveis e motocicletas)
costumam trafegar na contramao, favorecendo
a ocorréncia de acidentes. Nossa sugestao é:
entrar a esquerda para rua Ulisses Déria, que
fica a uns 50 metros do ponto de saida e oferece
melhores condicbes para o retorno. Respeitem
a sinalizagdo de trdnsito, serd hom para todos.

LIVRO DE OCORRENCIAS
Para sugestdes, reclamacoes e elogios, solicite
o Livro de Ocorréncias na Central de Atendimento.
Suas observagbes sao muito importantes
para melhorar, cada vez mais, o atendimento
ao associado.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br
Pessoalmente: Terca a sexta-feira, das 8h15 as 20h;
sdbados, das 8h15 as 17h; domingos e feriados,
das 8h15 as 13h.

ANIMAIS

Naéo sdo permitidos animais nas dependéncias

do clube.
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2 - terca-feira

Sh as 22h - Exposicao Coletiva
de Arte: Bira Camara, D. Esteves
e JAF (Sagudo Social)

3 —quarta-feira

Sh as 22h — Exposigao Coletiva
de Arte: Bira Camara, D. Esteves
e JAF (Saguao Social)

4 — quinta-feira

9h as 22h - Exposigao Coletiva
de Arte: Bira Camara, D. Esteves
e JAF (Saguao Social)

5 — sexta-feira

9h as 22h - Exposicao Coletiva
de Arte: Bira Camara, D. Esteves
e JAF (Saguao Social)

21h - Sext;‘ Nobre com a Banda
Ece Som

6 — sabado

9h as 22h - Exposicao Coletiva
de Arte: Bira Camara, D. Esteves
e JAF (Saguao Social)

22h — Projeto Sabado Musical,
com o Duo Persona (Piano-Bar)

7 — domingo

9h as 22h — Exposigao Coletiva
de Arte: Bira Camara, D. Esteves
e JAF (Saguao Social)

12 - sexta-feira

21h - Sexta Nobre com a Banda
Paratodos e Show Especial de Ri-
ck Vallen (Restaurante das Clipu-
las)

13 - sabado

11h — Teatro Infantil: Alice no
Pais das Maravilhas (Cine-Teatro)
11h30 - Dia dos Pais com Ma-
troginastica (Plataforma Infantil)
22h - Projeto Sabado Musical,
com Oliver Nahssen Trio (Piano-
Bar)

14 - domingo
12h as 16h — Almogo Especial
do Dia dos Pais (Restaurante das
Clpulas)

16 - terca-feira
9h as 22h — Exposicédo de Arte:
Osni Branco (Saguao Social)

17 - quarta-feira
9h as 22h — Exposicdo de Arte:
Osni Branco (Saguao Social)

18 - quinta-feira

9h as 22h - Exposicao de Arte:
Osni Branco (Sagu&o Social)
20h as 21h30 - Palestra: O Es-
tresse no Século 21 (Sala de Car-
teado)

19 - sexta-feira

9h as 22h - Exposigao de Arte:
Osni Branco (Saguao Social)
21h — Sexta Nobre com Banda
Feeling’s (Restaurante das Cu-
pulas)

20 - sabado

9h as 22h - Exposicao de Arte:
Osni Branco (Saguéo Social)
14h30 - Torneio de Tranca (Boa-
te)

Paineiras




Abra sua Conta

Universitaria Bradesco.

| Aqui voceé ja é |

pré-aprovado e tem u
i

SALLES NORTON

PUBLICIS

Banco completo.

*Sujeito a aprovacao.

www.bradescouniversitarios.com.br

Um Banco completo tem que estar com vocé em todas as etapas da sua vida. Por isso a Conta Universitaria Bradesco €

ideal para vocé que esta na faculdade. Confira as vantagens: Tarifas diferenciadas com 6 meses de isencao. Cartao de

de R$200,00 sem comprovacdo de renda. Cursos on-line gratuitos. Portal exclusivo. E ainda toda a conveniéncia do Bradesco.
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