
RPo 111



PLACE

Alto padrãq chnrme e segurança na regiño do lbirapl¿era.

Conseguir oferecer total

bem-estar com seguranç¿ì e

sofisticação é o grande desafio

da indústria imobiliárria atual.

Pensando assim, a Sispar e a

Tricury lançam The Place,

empreendimento resiclencial

situado no últinlo grande
terreno disponível ao lado d<r

Parque lbirapuera. O terreno

possui 6.217ril', sendo

trproximadamente 5.000 mr cle

área destinada atl lazer e

paisagisnro.

Serão duas torres de 3tì

andares cada, o cquivalentc a

140 metros, altura nunc¿ì antes

olerecida em condomínios

residenciais, possibilitando uma

vista panorâmica linda e exclusiva

de São Paulo. Com projeto do

arquiteto Pablo Slentenson, o

prédio da Rua Inhambu tem

uma área privativa de 470 m',

enquanto a do prédio cla Rua

Canário é de 402 m'1.

Os dilerenciais do proieto

sãcl nruitos. O piso aquecido

nos banlreiros da suíte do casal

e o revestimento acústico no

piso das salas são detalhes

exclusivos. Um grande destaque

é o terraço, que abriga espaço

salas de m¿ìssagem, saunas

sec¿ì e úmida, duchas finlanclesa

e escocesa e hidromassagem.

Outro ponto forte do

empreendinrento é a segurança,

que possui recursos de alta
tecnologia com o que há de

gottrntat e jardim cle inverno,

em mais cle 100 m'. 'lbdo cr

espaço possui pclrtas de vidrcr

que se atrrem completamente -
com o inclvaclor conceito r¡l/

ex¡tcrncl -, integrandcl-o às salas,

deixando o ambiente ¿rinda

rrrais ampl() e conì a scnsação

de ser único.

The Place tambén-r oferece

ampla e moderna área de lazer,

cclm piscina de 25 m

de raia, coberta e

climatizada, e quadra

de tênis oficial em

saibro. Já para quem

quiser relaxar, o

sofisticado spa do

condomínio t"raz

mais moderno no setor. f]m
leque de serviços nunca antes

oferecidos serit clisponibil izaclo

pelo The Place. Além disso, o

conclomínio contará com o

apoio dc t'ottc'ièrgc.r. quc passarãtl

pelo treinanlento da Associação

Brasilcira de Concièrges dos

Grancles Hotéis, para oferecer

total comodidade e conforto

aos moradores.
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lnvestir na criança
matur¡dad

A edição de outubro da revista Paineiras é dedicada
a homenagear a criança paineirense: a razão maior
da existência do Paineiras do Morumby.

É hora de se esquecer as desavenças ideológicas, o
rancor de pessoas bem identificadas e de deixar de
lado os conflitos de opinioes de grupos políticos, É

hora de concentrar todos os esforços e atitudes para

o atendimento das justas reivindicações dos jovens

do nosso clube.

Desde a nossa posse, sempre tivemos como priori-

dade dotar nossas instalações de ambientes que
possam abrigar as atividades direcionadas aos de-
pendentes dos associados,

Assim, pensando e agindo com o objetivo maior de
melhorar nosso clube e servir bem nossas crianças,
construímos a Piscina Kids destinada ao ensinamen-
to básico de natação às crianças da faixa etária de

3 a 5 anos (sucesso total, com todos os horários
preenchidos); reformamos o parquinho, dotando-o
novos equipamentos, pisos apropriados, tanques de

areia com proteção especial e isolamento da área
para melhor controle dos usuários; implantamos no-

vas salas de aula para os cursos de idiomas; monta-
mos o salão para as aulas de capoeira; construímos
o campo de futebol e a pista de atletismo; dotamos
um espaço especial para ensaio de peças teatrais
infantis; e realizamos muitas outras obras.

Fizemos o maior investimento patrimonial dos úl-

timos sete anos da história do Paineiras. Contudo,

ainda sobraram recursos para socorrer temporaria-
mente a conta de manutenção, cujo déficit crônico

foi agravado pela "herança maldita" advinda dos
processos trabalhistas de administrações que nos

antecederam (acima de R$ 1 milhão).

Enfim, o planejado foi ou está em vias de ser execu-

tado. São os casos, por exemplo, do novo fraldário,
do berçário, do piso emborrachado do parquinho,

da ampliação da brinquedoteca e do mini-half .

Mas nada disso se compara ao que tem sido reali-
zado pelos departamentos Sociocultural, de Espor-

tes, de Higiene e Saúde e de Assistência Social.

0 Seffe e SAT cresceram excepcionalmente nos últi-
mos anos. Praticamente tiveram dobrado o número
de inscritos, graças inclusive à criação de novos cur-
sos.

As equipes competitivas foram renovadas e amplia-
das obtendo, como consegllência, conquistas inéditas

em várias competiçoes. Além disso, o preparo eficien-

te possibilitou que o Paineiras pudesse fornecer atle-
tas de alto rendimento para as equipes nacionais que

vão disputar os Jogos Pan-americanos - Rio 2007.

O Departamento Cultural teve igual resultado, promo-

vendo um significativo aumento de participantes em

seus eventos.

0 SetorSocial implantou a Balada Paineiras, evento

mensal que reúne mais de 1,2 mil jovens em ambien-
te alegre, saudável, descontraído e seguro para os

adolescentes.

Graças à nossa preocupação com a segurança e à
equipe competente de funcionários do clube, os pais

têm a certeza de que podem deixar tranqüilamente
seus filhos em nossa sede social.

Todos os departamentos citados contam com a ines-

timável retaguarda do Departamento de Higiene e

Saúde. Com a construção do nosso moderníssimo
Centro Médico Paineiras, a capacidade de atendimen-
to de bebês, crianças e adolescentes duplicou, 0 setor
médico conta com a plena satisfação dos usuários.

A par das atividades internas, o Paineiras desenvolve

um extenso programa de integração com as comu-
nidades beneficentes de São Paulo. Esse trabalho é

desenvolvido pelo Departamento de Assistência So-

cial do Paineiras (Dasp) e é especialmente dirigido a

crianças carentes.

São mais de B0 entidades cadastradas pelo departa-
mento, como a Associação de Apoio à Criança com
Câncer (AACC), Aldeias lnfantis - S0S Brasil, Asso-

ciação Comunitária Cantinho Feliz, Centro Comuni-

I
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c-administrativa
exemplo de

tário l Lrclclvico Pavoni, Crcclre Pássaro AzLrl, Escoli

nlta Castelinlro Forte, CìrLr¡ro cle A¡.roio ao Aclolescentc

c a Criança cr¡nr Cârcr:r (Graac) veja relaçáo corn-

¡rlcta no Das¡r.

Esse trabaIIto rkr rcspottsabiIIclaclc sr,rciaI í: cxer;Lttarlo

senr otìerar, clc fonna algulta, o clubc,

No tlia 12 cle oLltrrltro (feriaclo lar;iorral), pK)granta

nros festivirlacles sltltc.r especiais ltara rtossos filltos.
Os nrotnentr)s (Jle esses ¡tairrcirr.nscs lr,i\s¿rnt lo
clube jarrrais sorzto csr¡rrecticlos. As antizacles c os

contpanherros rli: lazer c esporte c1e hoje scrao os

colellas n¿is rrniversirJarlcs, nas ltruriissocs Iilter¡is,
lro cornércio, la ilcltistria e na ¡tolÍtica.

Paineiras 4l¡ a¡os.

sttunçÂo FTNANCETRA Do cLUBE

Manutenção

Receitas n$ 19.053.601
Despesas R$ 18.836.886
Superávit

Patrimonial

Receitas

n$

R$

216.7 15

559.923
SLrperávit 2004 R$ 434.845
l nvesti nrentos R$ 784.668
SLrperavit

Estacionamento

Aplicação Financeira

R$ 210.100

R$ 4.38O.942
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Nestes três meses à frente do Conselho Deliberativo,

a Mesa Diretora trouxe ao conhecimento da comu-

nidade paineirense, uma parcela das atividades do

Orgão, onde, se evidencia a atuação de conselheiros

e conselheiras integrantes de seu Plenário.

A apresentação de extratos das reunioes, feita até

então, fazia-se indispensável para que vocês, nossos

amigos associados, conhecessem, um pouco, a me-

cânrca de funcionamento do Conselho Deliberativo.

Conselheiras e conselheiros, eleitos por vocês para

defenderem seus interesses na vida do Clube, têm

trabalhado intensamente, oferecendo proposiçoes,

requerendo a instalação e participando de comissöes

tem porá rias, sol icita ndo escl a reci mentos e i nformes

da Diretoria Executiva, e, principalmente, fiscalizan-

do a gestão administrativa.

A partir de agora, mensalmente, estaremos infor-

mando, de maneira sintética e o mais objetivamente
possível, os assuntos discutidos, transmitindo os

resultados alcançados e sua repercussão na vida

associativa.

E important
A pouco conhecida e visitada Sala do Conselho está

aberta para recebê-lo.

Aos que se interessarem serão franqueadas informa-

çoes, cópias de atas, documentos, enfim tudo aquilo
que seja do interesse do corpo associativo, bastando

solicitar, pessoalmente, por telefone ou e-mail.

A participação do associado neste momento de refor-

ma estatutária, onde se discutirá, para decisão até

30 de abril próximo, as eleiçoes para os cargos da

Diretoria Executiva, é fundamental.

Os dirigentes do Órgão, conselheiras e conselheiros,
gostariam de receber sugestoes, opiniões e críticas,
que podem ser encaminhadas através de nosso e-

mai I : conselho@clubepai neiras.com. br.

Associado, partlcipe mais, este é o momento deÍazer

uma revisão do nosso Paineiras, que, para continuar

sendo nosso, precisa ser, cada vez mais, um novo,

revigorado e forte Paineiras!

Álvaro Luiz Bruzadin Furtado - presidente

Flávio Bulcão de Carvalho - vice-presidente
Átvaro Marques Júnior - secretário

DECTS0ES

. Reforma estatutária: Definido prazopara sua efeti-

vação até 30 de abril de 2006, de maneira a possi-

bilitar a implementação do que for decidido já para

a próxima eleição da Diretoria Executiva.
. Aprovadas pendências do reprovado Balanço de

2004.
. Definido critério para depreciação de ativos.
. Fixada em R$ 1,4 milhão a provisäo para débitos

traba lhistas.
. Refazimento do balanço e apresentação de fluxo

de caixa aIé 3111212005.
. Pnzo para cumprimento pela diretoria executiva -

26 de agosto.
. Aprovado o Conselho Deliberativo Eletrônico.
. Prazo 1e semestre de 2006. Comissão temporária

avaliarâ: I - Sistemas para implantação; custos

para inclusão no Orçamento 2006 - Demais pro-

vidências - Necessidade de alteração estatutária para

implementação - mantida, até então, a convocação,

por carta protocolada, para as reuniões do CD.

No dia 15 de agosto, o Plenário do Conselho Delibe-

rativo apreciou e deliberou sobre:

A - Proposta da Mesa Diretora estabelecendo cfono-
grama e diretrizes para Reforma Parcial do Estatuto
Social, cujo término dar-se-ia em setembro de 2006

0 Plenário entendeu que o anseio do Corpo Associ-

ativo no sentido de definir alteraçoes no processo

de eleição da Diretoria Executiva justificava um acele-

ramento do processo, de maneira a que, até 30 de

abril de 2006, a questão estivesse decidida pelo

Orgao, ficando outros aspectos, inclusive a adapta-

ção estatutária ao Código Civil, para um momento
posterior.

Como conseqüência desta decisão foi criada Comis-
são Temporária, que já está discutindo as necessárias

alterações no Estatuto Social para a implementaçao
de mudanças na forma de eleiçao dos dirigentes
executivos.

Ao mesmo tempo, conselheiros e associados estão

oferecendo sugestoes para outras alteraçoes estatu-

tárias, cujos limites, além da obrigatória adequação

à nova legislaÇão civil, serão definidos, proxima-

mente, com a nomeação de outra Comissão Tempo-

rária para apresentação de Projeto de Reforma.

B - Parecer da C.T. O9l2O05 designada para apreciar

"Pendências Obstrutivas à Aprovação do Balanço/
2004"
O Relatório, o Balanço Patrimonial, a Demonstração

de Receita e Despesas e Contas de2004, prestadas

pela Diretoria Executiva foram, em 25 de abril último,

_f 
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participar
rejeitadas pelo Conselho Deliberativo, pela ausência
de efetiva provisão para débitos trabalhistas e porque
não levada a termo depreciação de ativos.

0 Conselho Fiscal, em maio, solicitou, sem resultado,
a então Mesa Diretora, que o Conselho Deliberativo
indicasse os ajustes a serem efetivados no Balanço
de2004, de maneira a que pudesse ser examinado
o Balancete do primeiro trimestre de 2005.

Reiterada a solicitação a esta Mesa Diretora, o Con-
selho Fiscal propôs a nomeação de Comissão Tem-
porária do Órgão, para juntamente com ele, emitir
orientação quanto às pendências obstrutivas à
aprovação do Balanço de 31 de dezembro de2004,

Apreciando o trabalho da Comissão Temporária no-
meada, o Plenário acolheu o parecer, definindo, com
o aproveitamento de laudo especializado, datado
de 30.06.2005, com retroação para a data base
de 31.12.2004, que os procedimentos de conta-
bilização da depreciação acumulada, obedecerão
aos percentuais: prédios e edifícios -vida útil, confor-
me laudo; máquinas e equipamentos - 10% ao ano
e veículos -20% ao ano. lgualmente, foi acolhida a
constituição de provisão de R$ 700 mil para Contin-
gências Trabalhistas a serem assumidas pelo Clube
em 2005. Ficou, ainda, deliberado que até 26 de
agosto o Tesoureiro procederá aos ajustes determi-
nados e oferecerá o fluxo de caixa até 31 de dezem-
bro de 2005. Derradeiramente, novos laudos de ava-
liação de ativos, em até cinco anos serão contrata-

dos, visando atualização dos registros contábeis.

No momento o Conselho Fiscal e a Auditoria Externa
estão examinando a versão final das Demonstra-

ções Financeiras, já com os ajustes, levadas a termo
pelo Diretor Tesoureiro.

Tão logo concluídos os trabalhos, o Balanço - 2004
será, novamente, submetido à deliberação do Conse-
lho Deliberativo, que, em outubro, se reunirá para
apreciá-lo,

C - Parecer da C.T. O2|2OOS designada para apre-
ciação do Projeto "Conselho Deliberativo Eletrônico".
Os procedimentos operacionais do Conselho Deli-
berativo, em face do necessário formalismo, número
de Conselheiros e grande volume de documentação
movimentada, de há muito se mostravam antiquados,
demorados e, principalmente, extremamente caros.

Comissão Temporária, nomeada no início do ano,
i ntegrada por Consel hei ros a lta mente especia I izados
em documentação eletrônica, apresentou excelente
relatório, oferecendo alternativas que significarão
modern ização, econom ia, rapidez e m a ior ef iciência.

Apreciada pelo Plenário, as propostas foram aceitas,
resultando, conforme consta na ementa, de providên-
cias, já em andamento, que permitirão, já no segundo
semestre de 2006, que o Órgão tenha efetivo ganho
de qualidade no desempenho de suas funções esta-
tutárias, e, o que é melhor com significativa redução
de gastos.
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DECTS0ES

. Deferida proposição, com prazo de 10 (dez) dias
para cumprimento, determinando que a Diretoria
Executiva forneça ao Conselho Deliberativo os
demonstrativos de receitas e despesas dos meses
de maio, junho, julho e agosto deste exercício.

. Manual de Compras - Aprovadas: Supressão da
exigência de caução (Art. 2I , "i") e estabelecido o
limite de 15%, do valor global residual do contrato,
para reajuste a maior de preço, qualquer que seja
a razão, salvo caso fortuito ou força maio¡ expres-
samente justificados - acrescido 5 Único ao Art.
23.

. Aprovado parecer da C.T, 05/2OO5 - Utilização,
pela Diretoria Executiva, em 2OO4, de recursos
das contas de estacionamento e obras para manu-
tenção caracteriza infração estatutária dos Artigos
20,77 "1" E 102 ,1, "ã".

. A Diretoria Executiva deverá providenciar a regu-
larização das perdas financeiras da conta estacio-

namento, que deverá ocorrer a partir da conta ma-
nutenção.

. Presidente do Conselho Deliberativo tormalizará
inicial acusatória contra os integrantes da Diretoria
Executiva, nomeará comissão e submeterá, para
referendo do plenário, o nome dos conselheiros
nomeados, em próxima reunião do órgão,

Reunido, extraordinariamente, no dia 12 de setem-
bro, o Plenário do Conselho Deliberativo apreciou e
deliberou:

A - Proposição de Conselheiro determinando que a
Diretoria Executiva apresente ao Conselho Delibera-
tivo os demonstrativos de Receitas e Despesas dos
meses de Maio, Junho, Julho e Agosto de 2005,
ainda não conhecidos.
Em decorrência da rejeição das Contas da Diretoria
Executiva de 2004 e, enquanto não efetivados os
ajustes ao Balanço 2004, que deverá ser submetido,

Painnires
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a nova deliberação do Conselho Deliberativo, o Con-

selho Fiscal não examinou e nem exarou parecer so-

bre balancetes relativos a 2005, não se conhecendo,

oficialmente, a real situação financeira do Clube.

Acolhendo a proposição, a Presidência do Conselho

determinou à Diretoria Executiva que os Demonstra-
tivos de Receitas e Despesas solicitados fossem, no

prazo de 10 (dez)dias, entregues ao Conselho Deli-
berativo.

A partir de seu exame será possível verificar a efetiva

situação financeira e as perspectivas para o encerra-

mento do exercício financeiro.

B - Discussão e deliberação sobre Pareceres da Co-

missão Temporária O4|2OOS designada para 'Ava-
liação do Uso do Manual de Compras".
Visando a análise de compras e contrataçoes exa-

minadas pelo Conselho Fiscal e objetivando o apri-
moramento e efetivo cumprimento do "Regulamento
de Compras e Contratações" do Clube foi constituída
Comissão Temporária, em maio último.

Apreciando suas conclusões, o Plenário deliberou
acolher proposta de abolição da exigência de caução
na execução de contratos, constante do artigo 21,
letra "i" daquele Regulamento, também denominado
"Manual de Compras". lgualmente, foi deferida a

inclusão de parágrafo único ao arligo 23, determi-
nando que: "sempre que a alteração contratual
envolver reajuste ou mesmo modif icação de preço
para maior, qualquer que seja a razão, a revisão
não poderá ser superior a 15% @uinze por cento)
do valor global residual do contrato, sa/vo caso
fortuito ou força maior expressamente iustif icada"

Considerando a importância da matéria, a contri-
buição de recomendaçoes de parecer não aprovado
e o andamento de outra Comissão Temporária que

aprecia o cumprimento do artigo 137 do Estatuto
Social, que dá o regramento para compra de mate-
rial, contratação e locação de serviço de terceiro,
oportunamente, a Mesa do Conselho nomeará Co-

missão Temporária para reexaminar a matéria e pro-
por, se oportuno, alterações que aprimorem compras
e contrataçoes no Paineiras.

C - Discussão e deliberação sobre Parecer da Comis-

são Temporária 05/2005 (C. T. 01/2004, renomea-
da em junho-2005) designada para'Apreciação de

lnicial Acusatória contra a Diretoria Executiva".
Em face de manifestação do Conselho Fiscal na

apreciação de Contas e Balanço de 2003, apontando

a efetivação de "empréstimos" das Contas Estacio-
namento e Obras Patrimoniais para a Conta Manu-
tenção, na ordem de R$ 1,335 milhoes, em abril
de 2004, por proposição de 26 Conselheiros, foi
criada Comissão Temporária.

Apreciando relatório da mesma - renomeada em
junho último - o Plenário entendeu que o procedi-

mento configura infração dos artigos 20, 77, I e

IO2,l, "a" do Estatuto Social e que a Diretoria Exe-

cutiva deverá providenciar a regularização das perdas

financeiras da Conta Estacionamento, que deverá
ocorrer a partir da Conta Manutenção.

D - Proposição da lnicial Acusatória contra os inte-
grantes da Diretoria Executiva.
0 Presidente do Conselho, conforme dispositivo re-

gimental, oferecerá inicial acusatória contra os in-

tegrantes da Diretoria Executiva responsáveis pela

prática, antiestatutária, submetendo, em próxima

reunião, o nome dos membros de Comissão Tempo-

rária que será nomeada para apresentar relatório
com conclusoes opinativas e proposta de desfecho
para o caso, que serão submetidos à deliberação
do Plenário.
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PETECA

O PAINEIRAS NOXVII CAMPEONATO PAULISTA
Realizou-se, nos dias 19,20 e 21 de agosto,

nas dependências do Esporte Clube Pinheiros,
em São Paulo, a 17a edição do Campeonato

Paulista de Peteca.

Organizada pela Federação Pau I ista

da modalidade, a competição contou

com 158 atletas, que disputaram 110 partidas,

em 14 categorias diferentes.

0s atletas do Paineiras conquistaram

alguns resu ltados significativos:
. Na Categoria Veteranos (51 a 60 anos)

Masculina, o trio formado pelos petequeiros

Augusto Perovano, Emilio Geraissati e Walter

Roriz conquistou a primeira colocação. Com

esse resultado, eles representarão a Federação

Paulista de Peteca no XVI Campeonato Brasileiro

de Seleçoes, que ocorrerá no Country Club

de Goiânia, nos dias 12, 13 e 14 de novembro.
. Na Categoria Master (41 a 50 anos) Masculina,

a dupla Maurício Silveira e Luís Dantas chegou

muito perto da final, terminando

a competição em quarto lugar.
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. O mesmo aconteceu com o atleta Juliano

de 0liveira, na Categoria Adulto
(2I a 30 anos) Masculina.

0 Paineiras conquistou a quinta posição

na classificaç?to geral da competição,

com 20 pontos ganhos.

O próximo desafio para os paineirenses

é a terceira e última etapa da I Liga Paulista,

a ser realizada no Palestra Esporte Clube de São

José do Rio Preto, nos dias la e 2 de outubro.
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PEDESTRIANISMO

724 PROVA PEDESTRE DO PAINEIRAS

Em continuidade às festividades

do 450 aniversário do Paineiras, no dia 28
de agosto, aconteceu a l2a edição da tradicional

Prova Pedestre do clube.

O percurso, arborizado e tranqüilo, foi de 5,6 km,
para corredores, e 2,8 km, para caminhantes.

O tempo ajudou, com um clima muito agradátvel,

que favoreceu o grande sucesso da prova.

Muito elogiada por todos os participantes

e também pelos representantes da Secretaria

PATROCíNN c0-PATR0Cíilr0

Municipal de Esportes e da Federação Paulista

de Atletismo, a prova contou com toda a infra-

estrutura necessária para os atletas associados

e convidados: água, segurança, WC, guarda-

volume, dicas do percurso e muito mais. Todos os

competidores que concluíram a prova receberam

medalhas e camisetas alusivas ao evento.

Resta agora a expectativa sobre apróxima

Prova Pedestre do Clube Paineiras do Morumby,
prevista para 27 de agosto de 2006. Não perca.

Veja a classificação geral no site do clube
(wwwclubepaineiras.com. br).

AP0t0s
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FUTEBOL DE CAMPO AVrS0

I SUPER COPA INTERNA PAINEIRAS

Nos meses de setembro a novembro, acontecem
os jogos válidos para a I Super Copa do clube. O evento

terá a participação de aproximadamente
120 associados, integrantes das oito equipes

que disputarão o torneio. Prestigie!

Retirada de bolas nos almoxarifados esportivos

Estamos disponibilizando bolas para recreação

aos associados, mediante a apresentação

da carteira social. Ajude-nos a preservar

o patrimônio do clube.
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PEDESTRIANISMO

ADI DAS SUPERNOVA RU NN I NG

Veja os resultados da corrida que foi realizada

no d¡a 4 de setembro:
Nelson Vilares (00:42:59), Bernd Bromberg

(00:43:54), Antonio Sérgio Dutra Ellero
(00:45:08), Augusto Barbosa (00:45:35), N ilton

Guarnieri (00:47:56), Wagton Lincoln Barreto
(00:48:01), Marcelo Stella (00:50:03), Pedro

Augusto Vigal Alvarenga (00:51:44), Newton
Nish i (00 : 52 :33), Elide Elisa Luccas (00: 52 : 53),
Luiz Roberto Araújo (00:54:08) Eduardo Salemi

(00: 55:28), Débora Cristina Nascimento
(00: 55 : 57) e Cristina Bittencourt (0 1 :06:48),

(foto acima)

MEIA MARATONA DO RIO DE JANEIRO DE 2OO5

O associado Sérgio Luis de Miranda obteve um

excelente resultado, percorrendo os 21.095 km

em 0L:38:12. Ele ficou em l92e lugar,

na faixa etária de 40144.

VOLEIBOL

ERRATA

A equipe feminina adulta de voleibol do Paineiras,

composta por associadas de 18 a 30 anos,

sagrou-se vice-campeã (e não campeã, como
foi divulgada na edição anterior) do I Quadrangu-

lar de Voleibol Feminino, realizado
dia 6 de agosto, no Anhembi Tenis Clube.

Comandada pelo técnico Alexandre, a equipe
jogou com as atletas: Emannuela Contreras,

Fernanda Antunes, Joana Martins, Julia Martins,

Mariana de Oliveira, PaulaMazzola, Paula

Molinari, Priscila Lucato, Tatiana Poggi, Tatiana

Vilanova e Tricia Meyer.

4A ETAPA DO CIRCUITO PAULISTA MASTER

Realizada no dia 20 de agosto,

no Conjunto Desportivo Constâncio Vaz

Guimarães (lbirapuera), teve como segunda
colocada, na classificação geral, por pontos,

a equipe do Paineiras.

Atletas de destaque

Sarah Barbosa (lolugar nos 400 medley); Marcos

ïavares Saliture Neto (20 lugar nos 400 medley

e 3a lugar nos 200 borboleta); Carlos Pingarilho
(2e lugar nos 400 medley e l0lugar nos 200
borboleta); Ana Paula Souza (3alugar nos 50
costas e2elugar nos l00livre); Patrícia Cabral
(10lugar nos 50 costas e2alugar nos 100livre);
Renata Stephan (10 lugar nos 50 costas e 1o lugar
nos 100 lívre); Gherda Hupfeld (10lugar nos 50
costas e2elugar nos l00livre); Renate Langeani
(10lugar nos 50 costas e l0lugar 100 livre);

Charles Pereira (3o lugar nos 50 costas e 2o lugar
nos 50 livre); Regis Mendonça (34 lugar nos 50
costas); Ney Borges Nogueira Júnior (2elugar

nos 50 costas e 30 lugar nos 100 livre); Evandro
Ribeiro (2a lugar nos 50 costas); Márcia de Thuin
(3o lugar nos 100 livre); Gustavo Faria (2olugar

100 livre); Rodrigo Munhoz (30 lugar nos 100 livre
e 1o lugar nos 200 borboleta); José Armando
Abdalla Júnior (30lugar nos 100 livre e 3o lugar
nos 200 borboleta); Equipe 240 Mista, composta
por Renate Langeani, Carlos Pingarilho, José

Abdalla e Gherda Hupfeld (2n lugar nos 4x50
estilos); Equipe 160 Místa, com Regis Mendonça,
Ney Borges, Márcia de Thuin e Renata Stephan (30

lugar nos 4x50 estilos); Equipe 120 Mista, com

Ana Paula Souza, Gustavo Faria, Rodrigo Munhoz

e Patrícia Cabral (2a lugar nos 4x50 estilos).

RUA DE LAZER

DIVERSAO SAUDÁVEL

Taco, ateliê de pintura, pintura de rosto,

tênis de mesa e muito mais, com monitores
especializados em recreação infantil.
Venha divertir-se com seu filho na tradicional
Rua de Lazer. 0s próximos eventos acontecem
nos dias 22 e 23 de outubro, na Plataforma
lnfantil, das 10h às 15h.

Paineiras



FITNESS CENTER

SUPER BIKEC¿/.SS 120'
22 de outubro, das Bh às 10h, com percurso

diferenciado contendo subidas, retas, descidas

e e nd u ra nce, Venha preparadol Cadastrar-se

com os professores. Vagas limitadas
a 20 participantes.

23 de outubro, aula de Bike Light exclusivamente
para iniciantes, a partir das th,na sala de bike.

Vagas limitadas.

II GRANDECIRCUITO FÍZVESS 60'
No dia 20 de outubro, das 19h30 às 20h30,

as quadras do vale I e 2 estarão abertas para

a participação de associados acima de 14 anos.

0 evento consiste na execução de exercícios

físicos em diversas estações, com níveis

de dif iculdade variados, tais como: bike, jump,

step, corrida, circuito militar e outros. Não percal

MUSCULAçAO

A sala de musculação conta com professores

e estagiários de educação física preparados

para proporcionar a prática de atividade física

de forma saudável, segura e prazerosa. Todos

os freqüentadores são orientados em relação

ao uso adequado de equipamentos e aparelhos.

0s profissionais da área são capacitados para

executar a avaliação física prévia, visando

prescrever exercícios a propriados ao objetivo

do praticante. Solicite seu acompanhamento.

Recomenda-se, entretanto, o acompanhamento

médico regular preventivo. Para os associados

com idade acima de 35 anos, exige-se teste

ergoespi rométrico pa ra ela boração dos programas

de treinamento. Cuide-se!

/VOYOS HORÁRIOS EM OUTUBRO

Para obter informaçoes sobre ginástica,

bike class, hidroginástica, musculação e abdome

TEN IS

ABERTO PAULISTA 5M2
ACADEMIA EDUARDO ECHE

Guilheme Lutz foi vice-campeão paulista

na Academia Eduardo Eche, no aberto paulista

5M2, realizado em 4 de setembro de 2005.
(foto ao lado)

oÍvcrlvs rEVwrs cl4ssEs E IDADES

A associada Valeria Neves Fischetti é campeã,

após vencer as seis fases do torneio,
que ocorreu nos dias 6 e 7 de agosto.

MANUTENçAO DEQUADRA

No período noturno, as atividades de tênis

recreativo da quadra 9 serão transferidas
para a quadra B, enquanto durar

a manutenção do sistema de iluminação.

SOUASH

TORNEIO DA PRIMAVERA FOI UM SUCESSO

Promovido de B a 18 de setembro, o Torneio

da Primavera de Squash 2005, do Paineiras,

de acordo com o diretor da area, Rui Pastor,

"foi a maior e mais disputada competição

interna da modalidade dos últimos tempos".

Participaram do evento 62 jogadores,

nas categorias masculina e feminina.
O encerramento foi marcado pela confraternização

entre jogadores, familiares e torcedores.

RESUTTADO FINAL

Categoria masculina

Classe A: Luiz Renato "Gema" (campeão)

e Luiz Felipe (vice)

Classe B: Fernando Beck (campeão)

e Eduardo Massad (vice)

Classe C: Carlos Pimenta (campeão)

e Cristiano Greve (vice)

Classe D: Fabiano Person (campeão)

e Lauro Leite (vice)

Categoria feminina
Angélica Samarco (campeã)

e Flávia Aldighieri (vice)

orttrhro | 2005

/asf , consulte a Central de Atendimento.



EVELI COCCHI (*)

PALAVRA DE PROFISSIONAL

Concentre-se
em seu objet¡vo

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS),

meia hora de atividade física diária, seja ela qual

for, é suficiente para tirar um indivíduo do sedenta-
rismo, melhorar sua disposição e seu humor, afastar
o risco de doenças e manter atorma,

Para otimizar o treino, concentre-se em seu objeti-
vo. Por exemplo, se a intenção é emagrecer, é fun-
damental realizar uma atividade aeróbia, como
jump, bike, corrida, step, natação, etc., desde que
você controle seus batimentos cardíacos dentro de
uma zona de treinamento adequada para sua idade.

Caso contrário, você acabará desistindo da atividade
por estar se esforçando demais ou por achar que
não está tendo retorno nenhum.

0 limite de cada praticante só pode ser medido com
precisão através de um exame ergométrico. A zona
limite de treinamento aeróbio e de 75% a 85% da
freqüência cardíaca máxima obtida durante o teste.

t)ICAS PARA APROVEITAR MAIS

OS BENEFíCIOS DA ATIVIDADE FíSICA

. Tenha sempre o aval de seu médico para a prática
das atividades.

. Pratique regularmente, pelo menos três vezes por

semana.
. Alongue-se sempre, antes e depois das atividades.
. Escolha uma atividade que lhe dê prazer. O Fit-

ness oferece várias aulas aeróbias, localizadas,
mistas, programas de treinamentos, etc. Consulte
um professor na hora da escolha, assim será mais
fácil atingir os objetivos almejados.

. Durante qualquer atividade aeróbia, se você con-
seguir conversar sem perder o fôlego, é sinal que

está na hora de aumentar a intensidade.
. Quem pratica bike class deve experimentar pedalar,

pelo menos uma vez, na rua, para ganhar cons-

ciência de quanto "esforço" é preciso fazer para

que a bicicleta se mova - principalmente se for
em "subidas". Após uma aula de bike c/ass, você

deverá sentir que a musculatura das pernas real-

mente foi trabalhada, Afinal de contas, esse é o

objetivo da aula.

Paineiras
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. Para que os exercícios com sobrecarga (aparelho

ou peso livre) sejam mais eficazes, execute-os de
forma técnica e lentamente - conte um e dois para

subir (ou na ida) e Llm, dois, três para descer (ou

na volta), contraindo o músculo o tempo todo.
Lembre-se de que é o músculo que move o peso e

não o contrário.
. Se, depois de praticar uma série de dez repetiçoes,

você ainda conseguir chegar a 12 ou 13, significa
que está na hora de "turbinar" as cargas. Você

deve sentir "pegar" o músculo que está sendo

solicitado.
. Depois de algum tempo de treino, os músculos

"acostLlmam-se" com os movimentos e cargas,

não respondendo mais aos estímulos. Troque seus

treinos periodicamente, conforme instrução do pro-

fessor. Procure variar sempre os treinos.
. Quem não tem muito tempo para treinar, deve esco-

lher uma atividade que lhe ofereça um desenvol-
vimento físico geral, como as aulas de condiciona-
mento físico toial, physical work, circuito, bike and
up. Essas atividades trabalham a parte cardiovas-
cular e localizada. Não há intervalos entre os exer-

cícios. Enquanto um grupo muscular trabalha, o

outro descansa, sem deixar a freqriência cardíaca
cai¡ o que estimula mais ainda o gasto calórico,
tornando-se uma aula extremamente dinâmica.

. Para que seus músculos cresçam, é preciso recu-
perá-los após um dia de treino. Varie seu treino
tomando o cuidado de trabalhar todos os grupos

musculares durante a semana.
. Otimize seu tempo na hora defazer os exercícios

abdominais com as aulas fast (15 minutos), que

serão realizadas na sala de musculação.
. 

I nclua u ma atividad e "zen" , pelo menos u ma vez
por semana. Pode ser alongamento, ginástica pos-

tural, relaxamento, ioga, etc.

Seguindo algumas dessas dicas, certamente você sen-
tirá mudanças em seu treinamento, o que aumenta-
rá ainda mais sua vontade de alcançar seus objetivos.

(*) Eveli Cocchi é professora de ginástica
13.889 c/SP).
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NADO SINCRONIZADO _ ESPECIAL

Sincronia entre
esforço e resultado

As atletas do nado sincronizado estão, cada vez

mais, conquistando resultados significativos para

o Paineiras e para o Brasil, graças ao trabalho inten-

so, sério e competente que vem sendo desenvolvido

no clube,

Recentemente, algumas delas estiveram nos Estados

Unidos e no Canadá, representando nosso País. Veja

os excelentes resultados obtidos em duas importan-

tes competiçÕes i nternacionais:

cAMpEoNATo pAn-AMERTcANo rúHron

Realizado em Orlando/EUA, no período de 1B a 21

de agosto de 2005:
. Prata na rotina combinada: Nayara Leite Figueira,

Marcela daPaz Takami, Giovana Nunes Stephan

e Adriana Gregorut.
. Bronze no solor Nayara Leite Figueira.
. Bronze noconjunto: Nayara Leite Figueira, Marcela

da Paz Takami, Giovana Nunes Stephan e Adriana

Gregorut.

cAMpEor{ATo MUNDTAL DE Esp0RTES nquÁncos

Realizado em julho, em MontreallCanadâ:
. IZslugar: Nayara Figueira e Giovana Stephan.

ESFoRço E TRABATHo RECoMPENSADoS

A técnica de nado sincronizado do Paineiras, An-

drea Curi, vê com satisfação e orgulho resultados

tão expressivos. Para ela, essa é a justa e merecida

recompensa pelo trabalho e pelo esforço das atletas

e de toda a equipe técnica do clube.

"Pata a Nayara e a Giovana que tiveram de viajar,

durante meses, para o Rio de Janeiro, onde treina-

vam com as atletas cariocas, também integrantes

da seleção brasileira, os resultados no Pan-Ameri-

cano e no Mundial foram muito compensadores,

Elas realmente foram muito exigidas em termos de

empenho e força de vontade", comenta Andrea.

Segundo ela, "a Giovana tem apenas 14 anos e já

compete na categoria de adultos e a Nayara é hoje,

sem dúvida, a solista número um do Brasil".

Em relação às demais atletas, Andrea explica que

"essas competiçoes funcionam como elemento de

motivação para que busquem, cada vez mais, o apri-

moramento técnico dentro do esporte".

Bons resultados como esses, na opinião da técnica,
promovem internacionalmente o Brasil e fazem com
que seja reconhecido como um país forte também

nessa modalidade esportiva.

Ao ser indagada sobre o que sente ao constatar esses

resultados, Andrea Curi responde: "Para mim, parti-

cularmente, é muito bom ver que temos um elenco

de grande potencial aqui dentro do Paineiras. lsso

decorre, obviamente, de muito trabalho e dedicação.

Para os que perguntavam o que viria depois das

gêmeas, Carolina e lsabela de Moraes, a resposta

está aí. Nossa evolução e os resultados conquistados

mostram que temos a Nayara, a Giovana e uma
nova geração muito competente surgindo e que,

certamente, nos dará muitas alegrias ainda".



Com a
palavra,
as atletas
NAYARA FIGUEIRA

No Pan-Americano, o Brasil obteve um excelente resultado.
Foi muito bom ter podido participar desse torneio internacional,
em especial portermos conseguido medalhas importantes, in-
clusive a de prata, na rotina combinada.

0 nosso desempenho comprova que temos potencial para
buscar resultados ainda melhores no futuro. Nessa competição,
em particular, todas nós nos emocionamos muito não só por
representa¡ mas por representar bem e com bons resultados o
nosso País, (foto 1)

GIOVANA STEPHAN

Eu acho que nós fomos bem no Pan-Americano de Orlando,
mas poderíamos, sem dúvida, ter ido muito melhor se tivésse-
mos tido mais tempo para treinar junto com as ailetas do Rio
de Janeiro que também compuseram a equipe brasileira,

Pelo fato de ainda ser muito jovem, esse tipo de competição
me ajuda a ganhar a experiência necessária para o meu amadu-
recimento esportivo e pessoal. É sempre muito bom poder re-
presentar o Brasil. (foto 2)

ADRIANA GREGORUT

Foi uma experiência nova e enriquecedora, por ser um torneio
internacional mais amplo do que o Sul-Americano. O Pan inclui
os Estados Unidos e o Canadá, que são os países de maior
destaque na nossa modalidade.

É bom ver, ao vivo, as principais equipes e atletas do nado
sincronizado do mundo.

Ser titular da equipe brasileira também é muito legal. Represen-
tar o nosso país nos faz sentir orgulho e nos dá a sensação de
missão cumprida, após tanto esforço e treinos. (foto 3)

MARCETATAfiAMI

0 Pan-Americano foi muito legal, porque nos ficamos muito
próximos dos Estados Unidos. Foi muito emocionante para

mim, pessoalmente, pois essa foi a maior e mais importante
competição internacional de que eu padicipei, até o momento.

Esse tipo de experiência, em gue se tem a oportunidade de

competir com as melhores atletas do mundo, nos dá motivação
para treinar ainda mais. (foto 4)

Pa i nei ras
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DIRETORA E ÏECNICA f)O PAINEIRAS

PARTICIPAM DE CURSO NO RIO

A diretora de nado sincronizado Jussara Nogueira e

a técnica Shirlei Montanari, do Paineiras, participa-

ram do ll Curso Continentalde Nado Sincronizado,

realizado recentemente, no Rio de Janeiro, pelo Comi-

tê 0límpico Brasileiro,

0 curso foi ministrado pela brasileira Linai Vaz De

Negri, que é técnica e PhD em esportes e mora há

15 anos nos Estados Unidos e atua como consultora

técnica de países como os EUA, China e México.

O curso, prático e teórico, teve como enfoque a pos-

tura, a linha e o equilíbrio, Foram abordados aspec-

tos de biomecânica das remadas, deslocamentos,

consciência corporal, etc. Mostrou-se também as

figuras novas para o próximo ano.

Durante o evento, também proferiram palestras as

técnicas Luciana Rodrigues e Roberta Pirillier e a
nutricionista Priscila Andrade, da seleção brasileira.

Participaram ainda Sônia Hercowitz, supervisora do

nado sincronizado na Confederação Brasileira de

Desportos Aquáticos (CBDA), e Ana Maria Lobo,

diretora de arbitragem da CBDA.

Estaveram presentes representantes de 17 países:

Brasil, Peru, Uruguai, Chile, Cuba, Republica Domini-

cana, Canadá, EUA, El Salvador, Aruba, Venezuela,

Argentina, Guatemala, Costa Rica, México, Colômbia

e Trinidad-Tobago.

Pudemos fazer vários contatos, troca de informa-

ções, e para o próximo ano queremos fazer um inter-

câmbio com nossas atletas para os Estados Unidos.

ón¡øos RESULTADIS NorRoFÉu ERNEsro DTJTRA

0s atletas da equipe de natação do Paineiras obtiveram bons resultados

no Troféu Ernesto Dutra, que foi realizado nos dias 6 e 7 de agosto,

na piscina do Clube lnternacional de Regatas de Santos.

Confira os destaques
. Marina Oliveira, 10 lugar nos 800 e 400 livre.
. Ana Carolina Azambuja,la lugar nos 50 peito, 100 medley, 800 livre

e 200 peito.
. Ana Paula Azambuja, 1o lugar nos 50 costas.
. Caio Serebranik, 2a lugar nos 400 medley e 1o lugar nos 200 medley.
. Pedro 0liveira, 1a lugar nos 50 livre e 30lugar nos 400 livre.
. Marcos Capuano, 2a lugar nos 200 costas.
. Daniel Zallman,3a lugar nos 50 costas.
. Marcos Vita Filho, 30 lugar nos 200 costas.
. BrLrno Rodrigues, 2e luga( nos 50 borboleta.

XXXVII TROFÉU CHICO PISCINA

Marina 0liveira, Ana Paula e Ana Carolina Azambuja e o técnico Wladmilson
Veiga foram convocados para compor a delegação que representará o Estado

de São Paulo, no Campeonato Brasileiro lnterfederativo, a ser realizado
no período de 29 de setembro a 2 de outubro, na cidade de Mococa.

E



POLO AQUATICO

ESUIPE FEMININA É,CAMPEA PAULISTA
A equipe lnfanto-Juvenil Feminino de pólo
aquático do Paineiras conquistou do título

de campeã paulista, em competição realizada
nos meses de junho a agosto.

0 Paineiras sagrou-se campeão por antecipação,
após vencer a equipe do lnternacional de Santos.

Na partida que encerrou o torneio, as paineirenses

venceram o Paulistano, ratificando a condição

de melhor equipe da competição.

Veja quem são as campeãs paulistas: Alana
Barbosa, Aline Ballue, Anelise Natalino, Camila

Mejias, Carolina Cagno, Erika Bianco, Flávia

Vigna, Gabriela Dias, Gabriela Leme, Hanna

Silveira, Maria Fernanda Mendes,

DÊSTÁQUES
. Sérgio Figueiredo (cat. 1 1MB) foi campeão

da 27a Taça ltália, realizada no dia 13
de agosto, no Palmeiras. (foto 1)

. Paulo Pinho (cat, 10 anos) sagrou-se campeão
do Torneio do Guarulhos T. C,, campeão
no Helvetia, vice-campeão na Slice Tênis

e vice-campeão da Copa Habib's-Nippon (foto 2)
. Bruno Russo (cat. 10 anos) foi campeão

do torneio Aberto da Unisys Arena,

realizado em 30 de agosto. (foto 3)

Mariana Rabello, Marina Bonora Peinado, Natalie
Toquetti, Paloma Garcia Martorell, Sabine Beeler

e Suzana do Val. 0s técnicos são Frank Diaz

e Alexandre Meyer.

TENIS

MEMBRO DA ITF VISITA O PAINEIRAS
No período deIT a 24 de agosto, o Paineiras recebeu a visita de Mark Bullock,
responsável pelo departamento de Cadeirantes, dentro da lnternational Tennis
Federation (lTF).

Ele além de coordenar todo o sistema do tênis em cadeira de rodas, também
realizaworkshops, clínicas e viaja o mundo desenvolvendo o espode.
Ao conhecer o Paineiras, Mark ficou impressionado com o padrão

do clube e com o potencial que tem para realizar eventos da lTF.

1.A SI M POSI O I NTER N AC I O N AL DE TÉN I S

De 29 de outubro a 2 de novembro, no Clube Paineiras, lnformaçoes:
www.si mposiodeten is. com. br

Aviso aos associados: serão utilizadas as quadras I e 2 para o evento.

. Guilherme Bertero (12M8)conquistou o primeiro

lugar na 0ncins Tênnis, em 31 de agosto,

e foi vice-campeão no Clube de Campo do

Castelo, em 20 e 2I de agosto. (foto 4)
. Stefania Haddad (cat.12 anos)foi campeã

do Torneio Nacional da Slice Tênis, realizado

no período de25 a 31 de julhlo. (foto 5)
. Michel Haddad (cat.12 anos)também sagrou-

se campeão do Torneio Nacionalda Slice Tênis.
(foto 5)



XX Festival
de Escolas
de Esportes

Jockey Club, Med Sport, São Paulo Futebol Clube,

Sociedade Esportiva Palmeiras, Sociedade Hípica de

Campinas, Tênis Clube Paulista e Clube Paineiras

do Morumby.

MODATIDADES

Foram realizadas competições nas seguintes modali-

dades: basquetebol, circuito educação do movimen-

to, circuito esportivo, futebol, futsal, ginástica olím-
pica, ginástica rítmica, handebol, judô, caratê, nado

sincronizado, natação, tênis e voleibol.

HOME¡IAGENS

Foram homenageadas as atletas do nado sincroni-

zado do Paineiras pelas conquistas no Campeonato

Pan-Americano Junior de 0rlando/EUA (veja matéria

especial na seção do Competitivo).

ortr¡hro | 2005

Realizado nos dias 17 , L8,24 e25 de setembro, o

evento foi um sucesso, com a participação de 18

entidades esportivas, além do Paineiras.

O destaque especial fica por conta das cerca de 800
crianças, de 4 a 12 anos de idade, que participaram

nos quatro dias de competições. Ao todo foram

distribuídas 1.900 medalhas e certificados de pre-

miação.

CLUBES PARTICIPANTES

Alphaville Tenis Clube, Anhembi Tênis Clube, Asso-

ciação Brasileira 'A Hebraica", Associação dos Ofi-
ciais da Polícía Militar, Círculo Militar de São Paulo,

Clube Aldeia da Serra, Clube Alto dos Pinheiros, Clube
Atlético Monte Líbano, Club Athletico Paulistano,
Continental Parque Clube, Esporte Clube Pinheiros,
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I NTERCLU BES DE G I NÁSTICA O Lí M P I CA

No dia 28 de agosto, o Paineiras participou do XXll Festival lnterclubes
de Ginástica Olímpica, do Anhembi Tênis Clube,

Representaram o clube as seguintes ginastas:

Ana Paula Vidigal, bealriz Leite, Camila Maranhão, Carolina Sant'ana, Fernanda
Gianone, Lauren Rosa, Letícia Sacramento, Maria Julia Mendes, Maria
clara Ting, Nicole BLleno, Ricardo Friederichis, Roberta Romera,
Sofia Fragoso e Vanessa Markossian.
Todas freqüentam os níveis ll e lll, dos cursos da Área Formativa.
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VOLEIBOL

CLÍNICA MOVI MENTA O CLUBE

A clínica de voleibol, realizada no dia 20 de agosto,

foi ministrada pela equipe principal de voleibol

do Finasa, com a seguinte programação:

Treinamento Técnico e Tático, com atletas do Finasa.
. Participação de aproximadamente 100 associados

do Paineiras, com idade superior a 10 anos,

em atividades técnicas e recreativas com a comissão

técnica do Finasa, entre eles Paulo Coccô, técnico
principal e membro da comissão técnica da seleção

brasileira, e dos ex-atletas de voleibol Jorge Edson

e Marco Antônio Di Bonifácio.
. Jogo válido pelo Campeonato Paulista de Voleibol,

da categoria principal feminina:
Finasa 3 x 0 Ecus/Suzano.

A Finasa Esportes sorteou brindes (camisetas, bolas
e bolsas) para os participantes e o Paineiras ofereceu

a todas as atletas um botão de rosa.

OLIMPíADADEESCO¿ÁS

DEESPORTES DAHEBRAICA

O Paineiras participou da Olimpíada de Escolas

de Esportes da Hebraica, nos dias 27 e28
de agosto.

Os alunos do Paineiras competiram

nas modalidades de basquete, handebol,

nado sincronizado, futebol, ginástica olímpica

e natação. 0 clube conquistou o troféu

de 2o lugar, no desfile de abertura,
que homenageou celebridades esportivas.

Na modalidade de ginástica olímpica feminina,
o Paineiras foi representado pelas ginastas:

Giulia Correra, Melina Lima, Luiza Powaloski,

marina pedrosa, Thais Silva, Giulia De Negri,

Fernanda Susanna, Clara de Oliveira,

Letícia de Paula e Marina Massei.

Na ginástica olímpica masculina,

os representa ntes pa i neirenses foram

Rafael Cabral, Luiz Eduardo Filho, Bruno Calo,

raphael Bianchi, Guilherme de Castro,

Walter Balsinelli e André Caselli.

NATAÇAO KIDS

NOVATURMA DE SEGUNDA E SÁBADO

O curso de Natação Kids tem novos horários,

com turmas às segundas-feiras e aos sábados,
para crianças de 3 e 4 anos de idade.

Confira os horários na Central de Atendimento.

I BIATHLON

Cerca de 50 crianças participaram, com

sucesso, do I Biathlon, no dia 20 de agosto.

As crianças nadaram e depois percorreram

um percurso de corrida com seus pais.

Ao cruzarem a chegada, participaram

da confraternizaçäo e da distribuição
de certificados e de um Squeeze.



um ramal de
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-rLemergência
Ligue 123, em caso de emergência medica

Os procedimentos de urgência são mais arriscados
do que os normais. Dependem particularmente de
decisão pessoal, sofrem constrangimentos e restri-
çoes de recursos e de tempo, mas o atendimento
inicial, em uma situação crítica, pode ser deter-
minante,

De acordo com o doutor Tadao Mori, diretor de Hi-
giene e Saúde, "o clube, que já contava com a quali-
ficação profissional dos funcionários do Centro Mé-
dico, para agilizar o atendimento das ocorrências
médicas, agora também possui um telefone de emer-
gência, o I23".

Trata-se de um ramal ínterno exclusivo para cha-
mados de emergência médica, instalado na recep-

ção e no ambulatório do Centro Médico. Os asso-
ciados já podem utilizar esse recurso, desde o dia
1o de outubro.

Dependendo da ocorrência, o atendimento se
prestado no próprio local, caso a urgência não per-
mita o transporte do paciente até o Centro Médico.
Se for necessário, a vítima será encaminhada para
o hospital mais próximo, que possua os recursos
adequados.

PERGUNTAS BÁ$CAS

Para atender às chamadas de emergência, foram es-
tabelecidas duas perguntas fundamentais, que servi-
rão de protocolo para agilizar o atendimento telefô-
nico, desde que seja possível identificar o ocorrido:

. Glual o local do acidente?
0 informante deve indicar o local correto do aci-
dente. Muitas vezes, é solicitado o atendimento, mas
não é especificado exatamente o local.

. Foidesmaio ou queda?

Quando for decorrente de queda, o enfermeiro ime-
diatamente se encaminh ará ao local com o material
apropriado de imobilização, Quando for desmaio, o
atendimento exigirá o uso do desfibrilador externo
semi-automático (DEA).

COMO USAR

Para usar o ramal de emergência, basta discar o
número 123, em qualquer lugar do clube,

"O ramal destina-se exclusivamente para as emer-
gências médicas, nos casos de acidentes ocorridos
nas dependências do clube, em que a pessoa não
consiga chegar ao Centro Médico", explica Tadao Mori.

Peineiras



Chá beneficente
e desfile de moda

0 Departamento de Assistência Social do Paineiras

(Dasp) e o Departamento Sociocultural promoverão,

em novembro, o evento Chá da Tarde e Desfile da

Coleção Primavera-Verão de Suely Cencini, no Res-

taurante das Cúpulas.

Essa é mais uma atividade beneficente do Clube

Paineiras que, entre outros objetivos, visa dar sus-

tentação às suas açoes assistenciais. Além disso,

as pessoas que participarem do evento terão a opor-

tunidade de conhecer as tendências da moda que

vigorarão na próximas estaçÕes, primavera e verão.

Para Suely Cencini, vestir bem é uma arte e, como

em toda obra-prima, o primordial é a originalidade.

Seu desafio está em criar modelos exclusivos de alta

costura, para festas e ocasiões especiais, Suas rou-

pas, modernas e sofisticadas, valorizam cada detalhe

da sensualidade feminina como em uma gravura,

tornando a mulher alvo de admiração e elogios.

AGENDE-SE

Chá da Tarde e Desfile da Coleção Primavera-Verão

de Suely Cencini, no dia 9 de novembro, às 14h, no

Restaurante das Cúpulas.

A venda de convites começa no dia 4 de outubro,

no Estande da Portaria Social.

Organização: Dasp e Sociocultural

Contr¡bu¡cão
pa ra montägem

de b¡blioteca
A campanha de doação de livros, promovida pelo

Dasp, entre os associados, tem contribuído para

disseminar a cultura e o hábito da leitura nas entida-

des beneficentes que recebem a assistência do clube.

Por conta desse trabalho, recentemente, o Hospital

Darcy Vargas, da Secretaria de Estado da Saúde,

além da doação de muitos livros, efetuada pelo

Dasp, também contou com a colaboração dos fun-

cionários do Paineiras, a bibliotecária lsabel Nunes

e o técnico em Biblioteconomia Miroel Viana Souza,

na organização da biblioteca infantil do hospital.

Esse trabalho, feito nas horas de folga dos funcio-

nários, envolveu a catalogação de cerca de dois mil

livros infanto-juvenis e o treinamento de cinco volun-

tárias do Hospital Darcy Vargas.

A



Doar faz
bem à alma

"E bom sentir-se útil para nossos semelhantes. Auxi-
liar pessoas que, por uma circunstância da vida, são
privadas de coisas básicas para a sobrevivência, nos

faz bem e alegra nossa alma. Essa sensação é ainda
mais gratificante quando se trata de crianças. 0 resul-
tado pode ser identificado no brilho de seus olhos",
define a diretora do Dasp, lrene Chaves Arid.

Por isso, no mês em que se comemora o Dia da
Criança, o departamento assistencial do clube solicita
que, prioritariamente, sejam doados brinquedos, pa-
ra que o departamento possa atender ao grande nú-
mero de crianças carentes já cadastradas.

0 Dasp agradece a todos que já contribuíram: ,A

ajuda nos fortalece para darmos continuidade ao
trabalho e cumprir com nossas responsabilidades
sociais", conclui lrene Arid.

DoAçoES REAUZADAS

0 Dasp mantém uma atividade intensa de doaçöes
que contribuem para minimizar as necessidades de

g
entidades assistenciais e de famílias carentes. Veja,
a seguir, um pouco do que foi doado e fique sa-
bendo quais foram os beneficiados de agosto e

setembro.

ESCOtlNHA CASTELII'IHO FORTE

Doação de um amassador de latinhas de alumínio,
para reciclagem,

Endereço: Travessa Música do Dilema, 49, Jardim
Magdalena, CEP: 05890-500, telefone : 5824-7733.

FUNCIONÁRIOS DO CLUBE

Fraldas descartáveis, roupinha para bebês, roupas
infantis, roupas femininas, toalhas, lençol com elás-
tico (para berço), capa de colchão (para berço), forro
de berço, fronha (para berço), protetores (para ber-

ço), trocador, saco palhaço (para colocar roupas),
cobertores e enxoval (para bebê).

FUNCIONÁRIOS TERCEIRIZADOS DO CLUBE

Cobertores, cestas básicas, fraldas descartáveis (ge-

riáIrica e infantil), agasalhos e outras roupas.

Agradec¡mento
A diretora do Dasp, lrene Chaves Arid, recebeu a

seguinte carta de agradecimento:

É com grande satisfação que queremos agradecer a

divulgação na revista do Clube Paineiras de sua visita
à nossa entidade, a Creche Lar Jane Suzana / Asso-
ciação Cristã Feminina de S.Paulo. A reportagem e

as fotos ficaram ótimas.

Agradecemos também a sua generosa doação de
cinco caixas de 12 litros de leite longa-vida da Es-

tância Holandesa, para as nossas crianças, que foi
de grande valia!

Queira dar nossos cumprimentos a toda sua equi-
pe de ação social, em nome da administraeão e

das crianças.

Um cordialabraço!

Paineiras

Marion Tietze e Elisabeth Rastilli
Diretora da Creche Lar Jane Suzana
Rua João Pires de Camargo, 207, Jardim Mirna,
Taboão da Serra, CEP: 06790-240, Telefones:
4701-6910 / 4135-1363.
Site: www.crecheja nesuza na.org. br

E-mail : crechejanesuzana@ig.com. br



Paineirense no Crea
0 engenheiro Luiz Carlos de Alcântara, associado

do Paineiras, além das suas atividades como asses-

sor do diretor de Operação do Metrô de São Paulo,

onde está desde 1989, participa intensamente de

entidades que congregam os profissionais da sua

área de trabalho.

Ele já foi membro atuante, como vice-presidente,

conselheiro e coordenador de comissoes, do Conse-

lho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia

de São Paulo (Crea), e agora vai concorrer à presi-

dência desse importante órgão. Além disso, Alcân-

tara também já foi presidente e vice-presidente da

Associação dos Engenheiros e Arquitetos do Metrô

de São Paulo.

Entre as atividades desenvolvidas pelo engenheiro,

no Crea-SB destaca-se a coordenação do grupo téc-

nico que se dedica a estudar, desenvolver e divulgar

técnicas de acessibilidade e mobilidade urbana visan-

13 DE OUTUBRO - íHON - O PERFUME DA AMADA

zOH _ THEATRO SAO PEDRO

A paineirense Rosângela Huang, que hoje é mais

conhecida pelo nome artístico de Bhávana Rhya, é

uma das mais importantes bailarinas brasileiras que

se dedica à dança clássica indiana, em especial ao

estilo 0dissi, um dos principais e mais antigos gêne-

ros de que se tem notícia.

Em outubro, ela volta mais uma vez ao palco do

Theatro São Pedro Îua Barra Funda, 139 - Tel.:

3661-6529), dirigida por Daniel Marczyk, para apre-

sentar o espetáculo índia - O Perfume da Amada,

que retrata a suavidade e a elevação espiritual repre-

sentada pelo Taj Mahal, um dos monumentos mais

belos de todos os tempos, que simboliza a pureza e

do minimizar as dificuldades de locomoção que as

pessoas portadoras de deficiência física passam no

dia-a-dia. Esse trabalho resultou na criação de um

curso de capacitação que já treinou mais de mil pro-

fissionais da ârea.
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do amor eterno, que é capaz de sobreviver à morte.

O espetáculo também terá a participação especial

da Cia, 0dissi Brasil e do citarista Santurys.
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Recorte, preencha todos os itens e deposite na urna na Central de Atendimento

Participe e concorra a um par de convites para assistir ao espetáculo de dança clássica indiana

r Nome:

no outubro.

Tel.:
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Itu também
grandes

Localizada a 92 km de São Paulo e conhecida como
a Estância dos Exageros (onde tudo é exagerada-
mente grande), ltu tem muitas outras atrações para

oferecer, a começar pela beleza da região e pela sua

im portância h istórica.

Nesta matéria, quem dá as dicas de passeios é a

Família Muller (os paineirenses e aventureiros Ronny,

Luciana e Matheus). Veja só o que eles sugerem:

. Estrada Parque, a SP-312, também conhecida co-
mo Rodovia dos Romeiros, que guarda em cada
curva de seu sinuoso trajeto, história, fé e tradição.

. Parque do Varvito, que fica no meio da cidade, e é

a mais importante exposição conhecida de rocha
sedimentar, formada pela sucessão repetitiva de lâ-
minas de rocha.

. Praça do Eco, a Cascata do Antanho, o Lago dos
Fósseis, a Vereda dos Seixos, a Trilha Bentônicos, o

Anfiteatro Gondvana, a Gruta Lágrima do Tempo, o

Bosque dos Matacoes e o Lago Jurássico.
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. Fazenda do Chocolate, que está localizada numa
área de preservação ambiental. Você pode conhecer
a fauna e a flora da 'tazenda de um modo muito
gostoso: numa cavalgada por uma trilha super agra-
dável de 4 km.

. Você também pode obter mais informaçoes no

site da cidade (www.itu.com.br).

Promoção 2005 - San Raphaet Country Hotet
t---
I Preencha o cupom e concorra a uma diária com direito a acompanhante.

I Deposite na urna que está na Central de Atendimento.

fç) Promoção 2OO5 - Minicruzeiro MSc Armonia
\3/ Para associados que v¡ajaram com a Agaxtur, desde janeiro de 2003
p**.r', 

" 
*p;;;;;;'-'i"¡;; * *';;';;r;. Msc AÃ'ir,;;r*ro*r,"*.-l

Deposite na urna que está na Central de Atendimento. I

I

E-mail:

Que viagem fez pela Agaxtur:

SóéválidoparaviagensadquiridasnapróprialojaAgaxtur(Av'Eu@
I

L

Paineir¡s

O sorteio será realizado no dia 20/212006.



Samba do Alemão
22 DE ouTUBRo - 21H30 - snúo HogR¡

0 clube vai ferver com muito samba,

apresentação de DJ, iluminação especial

e muita comida gostosa alemã,

com a qualidade Berna. Mas o samba

continua sendo brasileiro, é claro! O mesmo
samba que agrada a todas as raças.

Além das atraçoes ao vivo que se

apresentarão, um DJ tocará outros gêneros

musicais, incluindo o melhor dos anos 70,
80 e 90, além do repertório que agita

as pistas do momento,

0s ingressos serão vendidos a partir de 1a

de outubro, no Estande da Portaria Social.

cnRoÁno

Bufê

- Salada de Batata
- Eisbein (joelho de porco cozido)
- Kassler Fatiado (bisteca suína cozida e

defumada)
- Choucrute (repolho cozido e temperado)
- Salsicha Kalbsbratwurst (salsicha de vitela)

- Salsicha Cervela - Mostarda Forte

- Mostarda Escura

Bebidas inclusas
- Água mineral (copo)

- Refrigerante comum e diet (lata)

- Cerveja à vontade (lata)

SEXTA NOBRE

Vai festejar seu aniversário ou outra data

especial? Aproveite a estrutura que

o clube oferece às sextas-feiras.

Procure o Departamento Sociocultural

ou entre em contato pelo telefone
(rr) 3779-2052.

PRÓilMAS ATRAçoES DA SEXTA NoBRE

7 de outubro - Banda Força Nobre

14 de outubro - Grupo Musical em Mi

21 de outubro - Banda Ece Som

28 de outubro - Banda Angar 2I
4 de novembro - Banda Talismã

Atrações e jantar
irres¡stíveis

0 amplo e climatizado Restaurante das

Cúpulas recebe às sextas-feiras, a partir

das 21h, um público que gosta de dançar

ao som de excelentes bandas, com o
melhor da música popular brasileira

e da internacional, além do DJ Luigi, que

não deixa ninguém parado nos intervalos,

0 evento conta ainda com o capricho

no atendimento do pessoal do Social

e de Alimentos e Bebidas, responsáveis

pelas atraçöes musicais e pelas delícias

do cardápio especial,
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o evento acontece aos sábados, a partir das22h, no aconchegante piano-Bar.
o associado pode vir acompanhado de amigos e convidados e aproveitar
os coquetéis e drinques feitos pelo barman e o cardápio especial de petiscos,
curtindo os melhores shows.

10 DE OUTUBRO - JAZZ BRASIT

0 grupo JazzBrasil existe desde l99b e
é resultado da união de professores das
melhores escolas de música de São paulo,

como Universidade Livre de Música, Espaço
Musical e Fábrica do Som, Além de já

ter tocado com figuras de peso da MpB,
como Toquinho, Johnny Alf, Nestico, Aquilo
Del Nisso, Paulo e Jean Garfunkel, Fatá
de Belém, entre muitos outros, o repertório
inclui bossa-nova, samba, MpB instrumental,
jazz e composiçoes próprias,

Para o show no Paineiras, o JazzBrasil
apresenta uma seleção de bossa-nova
e samba, na formação de duo com Marcello
lbri (flauta) e Marcelo Zanettini (piano),

8 DE OUTUBRO - KENNYA

Kennya é uma cantora singular. Dotada
de voz personalíssima e versatilidade ímpar,
cativa a todos com suas interpretações.
Atualmente, desenvolve trabalho solo com
músicas de Chiquinha Gonzaga, Jorge Ben

Jo¡ Paulinho da Viola, Tim Maia e muitos
outros compositores, sempre acompanhada
por excelente pianista.

15 DE OUTUBRO _ MURMURAilDO-CHORO

0 trio, que é composto por músicos
com formaçÕes distintas, caracteriza-se
pela paixão por chorinho.
No show, o flautista Marcelo lbri, o violonista
Evandro Gracelli e o percussionista piero

Damiani revivem clássicos de criativos
compositores de choro de todos os tempos,
como Pixinguinha, Waldir Azevedo e Jacó
do Bandolim, em arranjos muito especiais,
No repertório, estão, entre outros sucessos,
Carinhoso, Doce de Coco e lngênuo.

22 DE OUTUBRO - WETTE MATOS

Yvette Matos canta a boa música brasileira
nas melhores casas noturnas, festivais
e festas. Ela volta ao Piano-Bar
com i nterpretações i nesq uecíveis
de Fátima Guedes, Rita Lee e Maria Rita.

29 DE OUTUBRO - BIRD BAI,ID

O nome é uma alusão ao criador
do bebop, o saxofonista Charlie Parker,
que se apresentava no bar Birdband,
um famoso reduto do jazz novaiorquino,
Na apresentação no Paineiras, o grupo
será representado por Carlinhos Moreira
(saxofonista) e Roni Carvalho (pianista),
que interpretarão repertório com os clássicos
do jazz. O estilo da Bird Band lembra
os combos (pequenos grupos de jazz do final
da década de 1950 e começo dos anos 60),
que se apresentavam com elegância, bom
gosto e sofisticação na forma de tocar.

t

i

I
I

I

Paine¡res 
fl



REVEILLON 2006

0 evento tem música ao vivo, no Salão Nobre

e Plataforma das Piscinas, e performance de

DJ nos intervalos da apresentação da banda.

fraga a sua família, convide seus amigos

e participe. Convites à venda no Estande

da Portaria Social, a partir de 15 de outubro.

//I
t

I
BALADAS DO PAINEIRAS

Neste mês, a galera terá a oportunidade

de curtir duas baladas:
. Uma no dia B e outra no dia 29

de outubro, no Salão Nobre, das 1Bh

às22h, com muitas surpresas preparadas

especia lmente para você.

Tudo isso ao som dos DJ's Dalvo Pascolato

e Tom Hopkins.

lngressos à venda no Caixa da CAT.

Acesse o site www.baladapaineiras.com.br
ldade permitida: 12 a 17 anos (obrigatório

apresentação de documento de identidade

original ou cópia autenticada).

A ma¡or e mais
bon¡ta festa do ano

No dia 31 de dezembro, a partir das 22h30,
o Paineiras recebe convidados para

o Reveillon mais bonito de São Paulo.

Na programação, coquetel de recepção,

ceia e café da manhã.

I nformaçoes: (I L) 37 7 9-2I 46
ou www.clubepaineiras.com. br

orrtrhrn 12005
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450 ANIVERSARIO

Festa teve o balanço
de Jorge Ben Jor

Veja nas fotos f/ashs do que foi a contagiante
; opmemoração do aniversário de fundação do Clube

Paineiras do Morumby.

Jorge Ben Jor, a Banda do Zé Pretinho, a performance

do DJ Dalvo Pascolato e a animação dos paineiren-
ses deram o tom e o ritmo da festa.

0 resultado só poderia ser a alegria total dessa que
é uma das mais importantes festas do clubel

Oshow, previsto paradurar uma hora evinte minu-
tos, durou maís de duas horas, devido à animação
do público. Várias sócias foram convidadas pela pro-
dução para subir ao palco e dançar ao som dos
maiores sucessos do cantor.

Durante a apresentação, a associada Filó, que fazia
aniversário naocasião, recebeu da produção do show
afaixa de Miss Simpatia.

BALADA PARA MAIORES

Circuito Eletro
e Techno

5 DE I{OI'EMBRO - 23H - SATAO ]{OBRE

Balada só para maiores, com os melhores DJ's de São paulo,

muito techno, o melhor do trash, open bar e muita gente bonita.
Outras informações no Estande de Vendas da portaria Social
ou pelo telefone 3779-2146.

Painsiras



Eventos da Acesc
x snúo TNTERcLUBES DE ARTES púsncls

No período de 4 a 1 1 de outubro, no Saguão

Social, serão realizadas exposição e seleção das

obras de arte dos associados do Paineiras que

concorrerão no lnterclubes de Artes da Acesc.

O coquetel de premiação da seleção interna

serét realizado no dia 6 de outubro, às 20h.
Somente as obras classificadas em primeiro,

segundo e terceiro lugares, em cada categoria,

concorrerão na segunda etapa do concurso.

A exposição, referente à segunda etapa

do concurso, serâ realizada no período de 1B

a 23 de outubro. No dia 20, serão divulgados

os artistas classificados nas três colocaçoes.

A classificação final somente será divulgada

em 20 de novembro, durante o evento

de encerramento da Maratona da Acesc.

I CONCURSO DE IDENTI[}ADE VISUAL - DESION GRÁFICO

A exposição será realizada no período

de 1B a 25 de outubro, no Saguão Social

do Paineiras, juntamente com a exposição

do Salão lnterclubes de Artes Plásticas.

0 objetivo desse concurso é a criação

do material grático de identidade visual

da Maratona Cultural Acesc 2006.
No dia 20 de outubro, durante coquetel,

o resultado do concurso será divulgado,

definindo o nome dos três primeiros colocados.

VI CONCURSO MPB VOCAL

Nas eliminatórias realizadas nos dias 2l e 28
de agosto e 4 de setembro, foram classificados

os 16 concorrentes que se apresentarão

na final a ser realizada no Theatro São Pedro.

O Paineiras será representado por Silvio

Luiz Bérgamo Prado e André Tonanni.

Thisiani Gisele Matsumura, vencedora

do concurso em 2004, fez uma

apresentação especial no evento.

Na próxima edição da revista Paineiras,

serão divulgados os nomes dos três finalistas
de cada categoria.

Participaram da final, na categoria feminina:
Alessandra de Mello Pedreiro, Beatriz Teixeira

Mendes Recco, Cláudia Glante Aied, Fernanda

Daud, Kátia Haddad Nasralla, Laís Cristina
Yazbek, Mari Quadros Malta
e Quarteto Quatro Cantos.

Na categoria masculina, participaram André
Tonanni, Carlos Eduardo Naza¡ Eduardo Elias

Sauma Resk Filho, Fábio Gubeissi, Paulo

(
t¡

Roberto Naza¡ Ricardo Wertheimer,
Silvio Luiz Bérgamo Prado e Wilson Haddad.

ì/I COI'ICURSO DE BANDAS ESTILO LIVRE

No dia 20 de agosto, aconteceu,
no Monte Líbano, a final do Concurso

de Bandas da Acesc. Foram classificadas,
entre as vencedoras, as bandas A Prole,

do Clube Sírio, Blue Cold Eyes, do Paineiras,

e Gangsters, do Helvetia. A ordem

de classificação será conhecida no evento

de encerramento e premiação,

a ser realizado no mês de novembro.

FESTIVAL DE TEATRO

No dia 19 de outubro, terá inÍcio o Festival

de Teatro da Acesc. Cada clube apresentará

seu trabalho ao júri indicado pela Secretaria

de Estado da Cultura, que fará a indicação para

os seguintes prêmios: Melhor Ator Coadjuvante,

Cenografia, Figurino, Melhor Atriz Coadjuvante,

Som (trilha gravada, original, executada ao vivo,

etc.), lluminação, Melhor Ator Protagonista,

Melhor Atriz Protagonista, Melhor Diretor,

Melhor Espetáculo. Os primeiros colocados

receberão troféus e os que ficarem em segundo

e terceiro lugares serão premiados

com medalhas.

PEçAS

Quem Matou Amélie (Sírio), O Pai do Filho

do Oscar (Pinheiros), Viúva, porém Honesta
(Monte Líbano), Cinderela de Cordel
(Paulistano), O Rapto das Cebolinhas (Atlético

Clube), lmpromptu (Paulistano), Gaiola

das Loucas (Helvetia), A Gata Borralheira
(Pinheiros), A lnvasão (Sírio) e O Corcunda

de Notre-Dame (Hebraica).

As Troianas (tragédia): 13 de novembro
(domingo), às 21h, no Clube Paineiras

do Morumby (Avenida Dr. Alberto Penteado,

605, tel.: 3779-205L).

II CONCURSO DE CURTAS-METRAGENS

No Concurso de Curtas-Metragens,
foram classificados para premiação,

em ordem alfabética, os seguintes filmes:
Sem Dizer Adeus (Alphaville Tênis Clube),

Sopro do Sol Nascer (Hebraica), Tempo

e Acaso( Atlético São Paulo).

A classificação final será divulgada no evento

de encerramento, no dia 20 de novembro.

fl nrrtrrhrn | ^nOn



II EI{C(II{TRO DE SIOTISTAS D() PAINEIRAS

No próximo dia 22 de outubro, a partir
das 1.4h, na plataforma lnfantil, será
realizado o ll Encontro de Skatistas
das escolinhas de skate de Cris
Fernandes, do paineiras, da Hebraica
e do Colégio St, Francis,
O evento contará com a apresentação
de skatistas profissionais de street
e vertical que representam o Brasil
em competições internacionais.

Esperamos você, skatista, para participar.
Traga seu equipamento e venha andar
de skate conosco (é obrigatório o uso dos
equipamentos de segurança para participar).

MA(IUIAGEM - LA' FEMINA

La'Femina aborda métodos de preparação da pele,
de maquiagem(dia/noite), com truques e dicas.
Dia do Curso: i9l10
Horário: 14h30 às 16h30
Local: Sala do Carteado
f nscrições: de I9/9 a 1g/lO, no Estande de Vendas, gratuito
ldade mínima: Associados a partir de lO anos
Professora: Rossana M. p Monteiro

t,rsfiA À rxPostçA0 DE ADÉU0 SARRo

No dia 17 de setembro, os alunos de pintura
(lniciantes), da professora priscila Gorgulho,
estiveram na exposição do artista plástico
Adélio Sarro, no espaço Blue Life.
De acordo com a professora priscila: ,,Fomos

muito bem recebidos pelos representantes

do artista, Eduardo Zompero e Roberto
Palazzi. Tivemos a oportunidade
de ver uma exposição belíssima',.
A professora afirma que essas
experiências contribuem para que cada
aluno sinta mais vontade de pintar.

cuRsos (tt¡-
r¡
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APRENDA A FAZER BOL()S DECORADOS

Programação: pão-de-ró com paper arroz e miniboros decorados
com rosa de balas de gomas.

Dia do curso: Z0llO
Professora: Shirley Sbrana
Horário: 14h às 16h
Local: Sala do Carteado
Valor: R$ 12,00, pagos no ato da inscrição
Observação: Mínimo de dez alunas insciitas



BIBLIOTECA

C()NCURSO LITERARIO

Participe do Concurso Literário! Faça uma

redação com os temas O que é ser cilança?

ou O que é ser adolescente?. Os prêmios

são ingressos para o Hopi-Hari, Balada

Paineiras, bolsa de estudo da Wizard

e muito mais.

O período de inscriçoes vai até o dia 9

de outubro. A divulgação do resultado

será dia 19, às 15h, na Biblioteca.

AGRADECIMENTO

A Biblioteca agradece o apoio da empresa

de paisagismo Evergreen pela cessão

de plantas e flores para o painel vivo

da Primavera Como Cuidar das Flores.

Agradecimento especial às paisagistas

Adriana de Matos Pastori e Marli Pastori.

DOADORES DO MÊS

Augusto Pedro Colombo, Eda Maria Robba

Frost, Flávia V. V B. Duarte, lvani C.

Aldighieri, Jansem G. Esteves, Lauro Leite

Silva, Magnoli de Diego Pereira, Maria

C. Grossi, Maria Cecília B. P L' Vaiano,

Maria Elisa Aguiar C. Del Nero, Miryan

Baptista Junqueira, Myriam P V. Marx,

Neiva Mary Carnier, Neli Aparecida l.

Ghedini, Renata Rizzo Prignolato, Renato de

B. P E. Passanante, Rita de Cássia da Costa,

Salvador V. Junior e Suzana Blumberg.

N0VAS AQUTSIçOES r OICRS DE LEITURA

Angus - As Aventuras do Guerreiro - livros

Ie2-OrlandoPaesFilho
, ssassinato na Academia Brasileira

de Letras - Jô Soares

Bellini e os Espíritos - Tony Bellotto

A Ventura de Amar - Danielle Steel

Entre Ossos e Escrita - Maitê Proença

Tempo Fechado - Ken Follett

Memórias de Minhas Putas kistes - Gabriel

García Márquez

A Princesa de Rosa-Shocking - Meg Cabot

Um Amor de Verdade - Zibia Gasparetto

Pelo Amor de Pete - Bárbara Delinsky

A lrmas Makioka - Jun'lchiro Tanizaki
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As Troianas
10 E 2 DE OUTUBRO - 19H E 21H - CINE-TEATRO

As apresentaçoes da tragédia grega

As Troianas, de Eurípedes e Jean

Paul Sartre, com adaptação

de Moisés Miastkwosky, para

o grupo paineirense Arte ln Cena,

continuam no mês de outubro.

0 Paineiras também vai participar
da Maratona Cultural da Acesc

com essa peça. A apresentação
para o júri será no dia 13
de novembro (domingo), às 20h,
no Cine-Teatro do clube. Prestigie

o movimento teatral paineirense.

29 E 30 DE OUTUBRO - 19H - CINE-TEATRO

Um grão de areia sonhador apaixona-se por

uma estrela e procura várias maneiras de conseguir
alcançar o céu: Constrói um castelo de areia

com outros grãos da praia, pede para que nuvens
malucas o levem até a estrela, oferece seus
belos sonhos em troca de uma boa idéia
e pede ajuda para os guardioes da natureza.

Mas nenhuma tentativa dá funciona. Depois

de tanta decepção, quando o pequenino grão

de areia está para se conformar e desistir
de seu amor, ele fica sabendo que uma estrela

irá cair do céu. Nessa mesma noite, ele parte
para uma aventura no fundo do fundo do ma¡
onde ninguém pode impedir um grande amor.

A peça, baseada na música A Estrela do Mar,
de Marino Pinto e Paulo Soledade, foi adaptada
para o teatro por João Falcão.

Elenco

Fernanda Zupo, lsabel Florence, Caio Fellipo,

Daniela Siqueira, Henrique de Lima Dias, João
Paulo H. Cappellanes, Nathaly Leduc, Caroline
Paltronieri, Fernando Alves, Carolina Ribeiro,
Thais de V. Lopes, Roberto Paterno, Bruna
Carolina Guido, Lina França, Aline Ferreira
Leite, Grabriela Turvolino, Bruna Lavoura,
Gustavo Guerra e Cláudia Ketter.

TEATRO INFANTIL

Um peguenino
grão de areia

Painciras
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ATIVIDADES

1o

4e5
6e7
8

11

13e14
15

15

18e19

- Oficina de pipas ,,i.j'., .r I'

- Confecção de bonecos de farinhàÌ .'
- Pintura das peças de gesso , , ,r,,.
- Festa do Dia da Criança

- Confecção de pára-quedas

- Trab.a-lhos com sucata

- Pintura còm guache, (8h30 às 14h)

- Piquenique, das 14h às 16h30

- Trabalhos com argila

;,20 q ?I -Trabalhos de dobradura

22: . ,. - Dia de culinária

25 è26 - Confecção de móbile

2V'e28 - Confecção de má.sc3ras

29 - Baile de Halloween '

Horário de funcionamento: terças à seitas.-,,

feiras, das 8h às 18h;'sábados, das th3Ói 
'

às 17h. No dia da c.ulinária-i ö,SôaÊF-l' ti,,
funcionará das 10h às 1,6þ'. l¡ l,r::. '; '
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PI(IUENIOUE .

Para participar, as crianças

devem se inscrever

no Seart, com tias tú ou

Mi. No dia do Piquenique,
cada criança deve trazer

um pratinho de doces

ou salgados.

lnformações: ramal 2056

FEIURINHA FOI UM SUCESSO

Alunos e alunas do .nríçleo infantil de tt

de 8 a 1O anos, estivË'i'à'i¡ perfeitas na

O Fantástico Misté¡io dp feiurinha,
nos dias 17 e 18 de,q.eJgmbro

De acordo com a professora Anna Grecco,

estiveram condizentes cgrti as expectativas. Dedde o iníc'þ;.].{þ'

do processo, o grupo mostlou-se interessado'HÇrlativo. Ol'Èftinco

dificilmente faltava ao: eñsaios, sempre trazia ldêïas para

a montagem e decorou o texto com uma prontidão admirável

para sua faixa etária. Acredito que teatro feito por crianças deve

ser uma atividade lúdica para o desenvolvimento do indivíduo.

Acima de tudo, sob esse aspecto, o espetáculo foi um sucesso".

f[l ortuhro I 2005I
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Festa do
Dia da Cr¡ança

a programação especial do clube para festejar o Dia da Criança.
quanta diversão e novidade o Cultural reservou para os pequenos

neste mês de outubro:

OS GIGANTES DE AR

8 DE OUTUBRO - 14H _ PTATAT(IRMA INFAI{TIL

Espetáculo de rua, adaptado para o palco,

o show reúne uma série de esquetes
inspiradas nas populares apresentações
de circo-teatro, nos acrobatas e nos animais
de circo e seus amestradores, no qual

se reúnem palhaços e bonecos infláveis
gigantes, em uma atmosfera de humor
e poesia circense.

Banda Palhaçal
As crianças serão recepcionadas pela

Banda Palhaçal, com músicos palhaços,

que dançam, brincam e interagem

com o público.

Ficha T,écnica

Concepção e Roteiro: Pia Fraus Teatro.

Elenco: Beto Andretta ,Nô Stopa, Leonardo
Abel e Adriana Telg

Cenografia: Beto Lima

Figurino e Criação de bonecos: Beto Lima
Direção: Pia Fraus Teatro Carla Candiotto
Trilha sonora: Domingos Montagner
Produção: Pia Fraus Teatro - Domingos
Montagner

Duração: 50 minutos

Peineirns
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Programação infantil
TARZAN 2

B de outubro - 14h
O rei da selva, quando era um garo-

tinho, numa de suas molecagens,

coloca sua família em risco e de-

cide que se distanciar dela. Na via-

gem, ele conhece Zugor, o ser mais

poderoso da Terra, e juntos desco-

brem que os amigos e a famílìa

são o segredo de nossa força.

BOB ESPOJA-O FILME

9 de outubro - 14h
Um grande problema borbulha na

Fenda do Bikini. A coroa do rei Ne-

tuno desapareceu e o Sr. Siriguelo

foi acusado de roubá-la. Junto com

seu melhor amigo Patrick, Bob Es-

ponha vaì para a traiçoeira Cidade

das Conhas recuperar a coroa e

salvar o Siriguelo.

UM CÃO DO OUTRO MUNDO

lsAeouluþtp- l4h
Um garoto de 12 anos tem um

cão que sabe sentar, ficar parado

e rolar. Mas, ele também sabe fa-

lar! Na verdade, o cão é um agente

interplanetário vindo da estrela

canina Sirius. 0 garoto acaba des-

cobrindo que seu cão e todos os

seus amigos caninos querem domi-

nar o mundo.

OS THUNDERBIRDS

16 de outubro - 14h
No ano 2010, um jovem se sente

deixado de lado por sua famílìa.

Seu pai (um ex-astronauta) e seus

irmãos trabalham em fantásticas

operaçoes de salvamento em todo

o mundo. Numa de suas missÓes,

a família do jovem é alraída para

uma armadilha e ele terá de resga-

tá- los.

XUXA E O TESOURO

DA CIDADE PERDIDA

22 de outubro - 14h
Existe na Amazônia uma cidade

subterrânea que foi fundada pelos

vikings e que guarda um tesouro

misterioso. Para encontrar a cidade

e o tesouro, Xuxa e seus amigui-

nhos terão de enf rentar muitas

situaçoes perigosas e arrepiantes.

LEONARDO DAVINCI
23 de outubro - 14h
Leonardo foi um dos maiores pen-

sadores, cientistas e artistas da mo-

dernidade. Criador da famosa pin-

tura O soniso de Monalisa, a obra

mais conhecida no mundo. Nesse

filme, você vai saber como viveu

esse gênio que revolucionaou sua

época e alterou os rumos da huma-

nidade.

A programação pode sofrer alterações sem prévio aviso, caso a
distribuidora não entregue à locadora contratada os títulos de lan-

çamento. Nesse caso, haverá substituição por outro filme do mesmo
gênero.

Também poderá ocorrer mudança de programação nos casos de exi-

bições de jogos e corridas no telão do cinema.

Confira a programaÇão na Central de Atendimento.

ortrrhro 12005
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Programação adulta
A OUTRA FACE DA RAIVA

I de outubro - 19h
Uma mulher tranqüila e doce, de

um dia para o outro, vê seu marido

desaparecer sem qualquer explica-

ção. No desespero, ela passa a re-

correr com freqüência à bebida.

Um vizinho, charmoso e beberrão,

passa a ser seu companheiro de

copo e de cama.

DÉRIOS DE MoTocIcLETA
9 de outubro - L9h
O filme, dirigido pelo brasileiro Wal-

ter Salles (Central do Brasil, regis-

tra a epopéia de Ernesto Guevara

e Alberto Granado, que sobem nu-

ma velha motocicleta para desco-

brir o continente latino-americano.

HITCH -CONSELHLEIRO
AMOROSO

15 de outubro - 19h
Hitch é o melhor conselheiro amo-

roso de Nova lorque. Ele garante

que seus clientes podem ficar com

a garota dos seus sonhos em ape-

nas três encontros. Mas ele terá

de salvar também sua própria rela-

ção amorosa.

MENINA DE OURO

L6 de outubro - L9h
Vencedor de quatro Oscar, inclusi-

ve o de Melhor Fillme, Um vetera-

no treinador boxe e um ex-pugilista

administram uma decadente aca-

demia. Sofrendo com a separação

da filha, o treinador reluta em trei-

nar uma mulher que quer ser luta-

dora.

ADORÁVELJÚL¡A

22 de outubro - L9h
Uma bonita e talentosa atriz de

teatro, apesar da fama, riqueza e

do marido devotado, está descon-

tente com sua vida tediosa. Ela

acaba se envolvendo com um jovem

e audacioso fã.

O AVIADOR

23 de outubro - L9h
Retrata uma das figuras mais interessan-

tes do século XX, Howard Hughes, um in-

dustrial esperto, um produtor de glamou-

rosos filmes e um irrefreável empreendedor.

Mas ele se achava, em primeiro lugar, um

aviador.

r-tt(J Prendos Domésticos
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VENDA DE TfTULOS. CONFIRA AS NOVAS

coNDrçoEs PRoMOCIONAIS
O Clube Paineiras do Morumby colocou à venda

títulos em condiçoes promocionais especlals,
principalmente para filhos de sócios. lnforme-se,
sobre os detalhes, valores e novas formas

de pagamento, na Central de Atendimento'

LIVRO DE OCORRÊNCIAS
Para sugestões, reclamações e elogios, solicite o

Livro de Ocorrências na Central de Atendimento.

Suas observações sáo importantes para melhorar
o atendimento.

INGRESSO DE CONVIDADOS
O valor da taxa para ingresso de convidados

ao clube é de R$ 17,00. Lembramos
que náo é permitida a entrada de convidados

ås segundas-feiras.
O ingresso pode ser adquirido mediante
identificação (RG) e com autorização pessoa/

ou por escrito de um sócio maior de l'8 anos.

São vedadas, aos convidados, a prática
de atividades esportivas e a utilizaçâo
de dependências do clube fora dos servþos

de bar, boate e restaurante,
conforme Regulamento lnterno.
A partir das 19h, para acesso de convidados

de sócios exclusivamente às dependências
do Piano Bar, Pizzaria ou Sexta Nobre (normal),

deverá ser adquirido convite especifico
(R$ 17,00) que poderá ser descontado do total
da consumação na respectiva dependência.
O desconto é válido somente na mesma data
de acesso do convidado.

TRÂNSIrO & SEGURANçA
Para garantir segurança de todos, a CAT solicita
aos assoclados gue, depols de passar pela área

de desembarque da Portaria Social, ao acessar

a avenida novamente, evitem fazer conversão

à esquerda, pois, além de proibida, tal manobra

é perigosa, já que alguns velculos Øutomóveis e

motoc i c I eta s) costu m a m traf ega r n a co ntra m ã o,

favorecendo a ocorrência de acidentes.
A sugestáo é entrar à esguerda Para
Rua U/rsses Dória, que fica a uns 50 metros

do ponto de salda e oferece melhores
condições para o retorno.
Respeite a sinalização de trânsito. E melhor
para todos.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 201.3 ou 2017
aten d i me nto@c I u bepa i ne i ra s. co m. b r
Pessoalmente: Terça a sexta-feira, das th15
às 20h; sábados, das 8ñJ5 às 17h; domingos

e feriados, das 8h15 às J3â.
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TE¡HoTEL TRAI{SANÉnrcn - tLHA DE coMANDATUBA

10% nas diárias, com café da manhã e jantar. Até

dez.lj5. Exceto feriados. Tels.: (1I) 9602-677I e

3743-4053 (lvete).

MOV¡E PLAilET - VIDEOTOCADORA

Criança (clcart. infantil) ganha locaçÕes, em duas
quartas-feiras/mês. Na locação de lançamento e

catálogo: outro inteiramente grátis. Conheça nosso

sistema delivery. Av. Jorge João Saad, 241, Morumbi

- (II) 3772-2III - www,movieplanet.com.br

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% (casal) e 50"/" (filhos até 17 anos, no mesmo
apartamento dos pais). Exceto feriados. AIé dez,l
05. Tel.: (11) 4813-8877 /8862.
www.sa n ra phaelcou ntry.com. br

HOTET GIPRITA

50% nas diárias, exceto feriados e eventos, na tarifa
balcão e 30% de desconto nos demais períodos na

tarifa balcão aos associados e funcionários do
Paineiras, mediante a apresentação da carteira so-

cial, pelo período de 0i/10 a 30/11/05,
Tel.:(12) 3832-20II.

OPERA HAIR CABELOS & ESTETICA

10% de desconto em qualquer tratamento de cabelo.
As promoçoes são válidas mediante a apresentação
da carteira social. Esta promoção é válida de 01/08 a

30/09.

CENTRAT DE INTERCÂMBIO - MORUMBI

Descontos: 5% (curso no Exterior), US$ B0 (colegial),

3% (pass. aérea),5% assist. internacional e 5o/" car-
teira Jovem Pan.

OBJETIVO

2O"/" nas mensalidades (exceto na primeira): cursos de

educação infantil, ensino médio e pré-vestibular, Até

dez.l05.

AGANUR

5"/" em pacotes de viagem da Agaxtur. Exclusivo para a

loja da Avenida Europa, BB4, Tel.: (11) 3067-0900,

CLII'IICA POSTURA VITAL FISIOTERAPIA LTDA

Fornecerá avaliação gratuita de fisioterapia para asso-

ciados do C0MPROMITENTE, mediante a apresentação

da carteira social, pelo período de 01/08/05 a 3IlIOl
05. Rua José Janarelli, 199, cj. 15. Tel,: (11) 3726-
3759.

Pa i nni res
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13 - quinta-feira

20h - Espetáculo de dança clássi-

ca indiana: índia - O Perfume da

Amada, com a paineirense Bhá-

vana Rhya, no Theatro São Pedro

(veja matéria)

14 - sexta-feira

21h - Sexta Nobre: Grupo Musi-

cal em Mi (Restaurante das Cú-

pulas)

15 - sábado

lnlcio da venda de convites para

o Reveillon 2006 (Estande da Por-

taria Social)

14h - Cinema lnfantil: Um Cão

do Outro Mundo (Cine-Teatro)

19h - Cinema Adulto: Hitch - Con-

selhleiro Amoroso (Cine-Teatro)

22h- Sábado Musical: Murmu-

rando-Choro ( Piano-Bar)

16 - domingo

14h - Cinema lnfantil: Os Thun-

derbirds (Cine-Teatro

18h - Cinema Adulto: Menina de

Ouro (Cine-Teatro)

19 - quarta-feira

14h30 às 16h30 - Curso de Ma-

quiagem - L'Femina (Sala do Car-

teado)

20 - quinta-feira

14h às 16h - Curso de Bolos De-

corados (Sala do Carteado)

21 - sexta-feira

2Ih - Sexta Nobre: Bande Ece

Som (Restaurante das CúPulas)

22 - sábado

14h - Cinema lnfantil: Xuxa e o

Tesouro da Cidade Perdida (Cine-

Teatro)

19h - Cinema Adulto: Adorável

Júlia (Cine-Teatro)

21h30 - Samba do Alemão (Sa-

lão Nobre)

22h-Sábado Musical: Yvette Ma-

tos (Piano-Bar)

23 - domingo

14h - Cinema lnfantil: Leonardo

da Vinci (Cine-Teatro)

18h - Cinema Adulto: 0 Aviador

(Cine-Teatro)

28 - sexta-feira

21h - Sexta Nobre: Banda Angar

21 (Restaurante das Cúpulas)

29 - sábado

14h - Cinema lnfantil: Leonardo

da Vinci (Cine-Teatro)

l8h às 23h - Balada Paineiras

(Salão Nobre)

19h -Teatro lnfantil: Um Pequeno

Grão de Areia (Cine-Teatro)

22h - Sábado Musical: Bird Band

(Piano-Bar)

30 - domingo

19h -Teatro lnfantil: Um Pequeno

Grão de Areia (Cine-Teatro)

4 de movembro - sexta-feira

21h - Sexta Nobre: Banda Talismã

(Restaurante das Cúpulas)
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Rua Catequese, 275 - Butantêí
rfernandesconsuftoria@bot-com.br ll.rr 9Q19-3O4O
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Cosméticos de última geração
Limpeza de pele com método Hidrossucçãoo
Reiuvenescimento com tecnologia de ponta

Foto epilação defìnitiva - Massagens faciais e corporais'
Emagrecimento - Esrética facial masculina.

ro

illl
wwv/.opcfâlìa¡r.

Cabelos
& Estética

morumbi
r. nelsolr garla de oliveira. 43.9
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37427000
jd.paulista
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3266 9026

V7æ
R. Prof. José Horácio Meirelles Teixeira, 1229
Morumbi São Paulo SP Brasil
www,fonser;adespachante.com,br

Luzla Wlnandy
Especlallzada na USP para

atendlmento a ådu¡to3.
Desc. de 40olo para sócios

e colaboradores
Fone:3743-OO9O

Rua R¡o Azul, 309 Morumbi-SP
Av. Faria Llma, L572 11o andar

Formada pela PUC-SP há 12 anos.

Atend¡mento: adolescente, adulto,
idoso e pessoas especiais,

Desconto para sócios.

Cerqueira César - Fone: 3062-3815

C

RPG (Reeducacão Postural Global)
'Pré / Pós Operatório

- Atendimento Domiciliar
- Reabilitação para3a ldade

Fisio Pilates

NNA P0C()VA 
snonn;"sjardim sur

¡el.:3772 5576

"Apænder com prazer para contìar em ser."

Qualquer tipo de música: antigas
e atuais com ananjo próprio.

Para todas as idades.
Tel:5542-0013

GEORGEAFONTELES

Psicopedagogia
Pedagogia

Orientação Profi ssional

Tel. 3501-2020 e 9655€007
georgea.fonteles@uol.com.br

www,filhotesdegolden.rg.com. br

Tel: 5044-1628 / 9600-3901

Tratar com Luis

JM-MármoreseGranitos
Revestlmento de Plsos, Tampos,

Plas, Lavatórlos,Mesas, etc.

g( ¡zczaniaa*t dn' gzanitn' ø

dø mánmaæren, un, a.Lan.

Rua Alva, 17 A - V. Prudento - São Paulo
Fono: (11) 6211-2861 - Fax.: 3277-6043

Psicóloga clínica
Lindos, boa linhagem




