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ENTREVISTA

Há pouco meses no Paineiras, a tenista Nathália

Rossi, de 16 anos, vem se destacando com exce-

lentes resultados em competiçoes importantes. Ela

veio para o clube como militante, a convite de Ota-
viano Alves, coordenador técnico de tênis.

A jogadora tem em seu currículo a conquista do Cir-

cuito Unimed , realizado recentemente no Paineiras;

dois vice-campeonatos Mocidade e, como destaque,

um vice-campeonato mundial, do Teen Head, em

Barcelona. Ela também foivice em dois campeonatos

Paulista e campeã do Brasileiro, em simples e dupla.

Revista Paineiras: Como surgiu o tênis para você?

Nathália Rossi: Eu fazia ginástica olímpica no Clube

de Regatas Tietê, mas costumava sempre assistir
aos jogos de tênis do meu irmão e do meu primo.

Acabei me interessando pelo esporte e passei a ter
aulas, lá mesmo no Tietê. Nessa época, eu tinha de

12 para 13 anos de idade.

Logo depois, eu já estava participando de algumas

competiçoes e senti a necessidade de me filiar à

federação paulista. Meu pai disse que eu poderia

me filiar se participasse e fosse bem num campeo-

nato para iniciantes que estava sendo realizado no

Tietê. 0 que aconteceu é que eu fui a vice-campeã

desse torneio e, a partir daí, passei a ser uma tenista
federada.

Revista Paineiras: Por que clubes você já

passou?

Nathália Rossi: Depois do Tietê, eu

joguei pela Associação Desportiva

da Polícia Militar, pelo Corinthians

Surge mais
uma estrela

e pelo São Caetano. Agora estou no Paineiras e me

sinto feliz aqui. Fui muito bem recebida pelos pro-

fessores e técnicos e pelos atletas do clube.

Revista Paineiras: 0 que representa o tênis para

você?

Nathália Rossi: 0 tênís é um esporte bem legal, A
gente entra na quadra e quer ficar o dia todo. Distrai

a cabeça e permite que se faça muitas amizades.

Como eu estou indo bem nas competições, tenho

também a oportunidade de conhecer outros lugares.

Revista Paineiras: Quais são seus planos imediatos?

Nathália Rossi: Agora, vou jogar torneios profissio-

nais e, no ano que vem, pretendo disputar alguns

circuitos. Com isso, eu sei que vou enfrentar jogos

bem mais difíceis. Mas não tem como fugir disso,

afinal eu pretendo ser uma profissional do tênis, se

Deus permitir.

Revista Paineiras: 0 que dizem seus pais sobre isso

e qual é a profissão deles?

Nathália Rossi: 0s meus pais me apóiam em tudo
o que eu faço. Meu paitem uma firma de impermea-

bilização e minha mãe cuida da parte administrativa

dessa empresa. Tenho uma irmã com 22 anos e
um irmão com 20.

Revista Paineiras: Quais são os tenistas que você

mais admira?

Nathália Rossi: Eu admiro muito o estilo do suíço

Roger Federer, que é um dos jogadores mais com-
pletos da atualidade. Ele sabe fazer todos os estilos

de jogo. No feminino, gosto da tenista belga Kim

Clijsters. Ela tem muita garra, chega em todas as

bolas.

Revista Paineiras: E você? Quais são as suas
pri ncipa is características?

Nathália Rossi: Acredito que o backhand seja o meu

forte. Sou bem calma na quadra, o que é uma van-

tagem quando a gente joga contra atletas mais ner-

vosas. Eu penso bastante no jogo, não gosto de

bater por bater a bola. Sempre tento traçar um ob-
jetivo, uma estratégia de jogo. Quando eu fico co-

nhecendo a chave em que vou disputar, eu procuro

estudar as características das minhas adversárias.
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TENIS

DESTÁQUES PAI N EI REN S ES

Torneios Abertos
Sérgio Figueiredo (cat. I l MB) foi vice-campeão

no Aberto do Guarulhos Tênis Clube,

realizado em 24 de setembro. (foto 1)
. Bruno Russo (cat. L0 anos), em setembro,

sagrou-se vice-campeão no Aberto
da Academia Meyer; e vice-campeão no Aberto

da Leo Tennis, Atibaia. (foto 2)

Circuitos Nacionais
Circuito Unimed -7 a11 desetembro

São José dos Campos
. Nathália Rossi, 16 anos, campeã (foto 3)

. Mariana Sonnervig, 14 anos, vice-campeã (foto 4)
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Circuito Credicard - 19 a25 de setembro - Curitiba
. Nathália Rossi, 16 anos, campeã
. Mariana Sonnervig, 14 anos, vice-campeã
Circuito Banco do Brasil - 28 de setembro
a 2 de outubro - Goiânia
. Mariana Sonnervig, 14 anos, vice-campeã de simples

e campeã em duplas;

Circuito Unimed - 5 a 9 de setembro - Cuiabá
. Mariana Sonnervig, 14 anos, campeã
. Luiza Sonnervig, 14 anos, vice-campeã (foto 4)
Campeonatos lnterclubes
. A equipe de 4a Classe do Paineiras sagrou-se campeã

do Paulista lnterclubes, com os seguintes atletas
Rafael Calache, Alexandre Bueno e Thiago Dualiby.
O técnico foi Antonio Carlos Oliveira.
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TROFÉU ALBERTO DTIALIB

Os atletas do Paineiras obtiveram excelentes
resultados no Troféu Alberto Dualib,

realizado no dia 17 de setembro,
no Sport Club Corinthians Paulista.

Os pa inei renses fora m vice-cam peÕes com peti ndo

com as principais equipes de São Paulo,

Resultados individuais
. Ana Beatriz Cistia, vice-campeã,

revezamento 4xl00livre e 4x100 medley
. Luisa Rodrigues, vice-campeã,

revezamento 4x100 livre e 4x100 medley
. Mariana Lanza, vice-campeã,

revezamento 4x100 livre e 4x100 medley
. Talitha Blumke Adde, vice-campeã,

revezamento 4x100 livre e 4x100 medley
. Bruna Matrangolo, 30 nos 200 peito

e vice-campeã no 4x100 medley
. Gabriela Simoes, vice-campeã,

revezamento 4x1 00 medley
. Maria Victoria Miranda, vice-campeã,

revezamento 4x1 00 medley
. 0livia Aguia¡ vice-campeã, revezamento

4x100 medley
. Rafael Dias, vice-campeáo, revezamento

4x100 medley
. Rafael Vilares, vice-campeã, revezamento

4x100 medley
. Ricardo Reis, vice-campeã, revezamento

4x100 medley
. Sergio Machado Netto, vice-campeã,

revezamento 4x100 medley

TROFÉU ROBERTO DOUGUS MACHADO
A equipe Mirim do clube conquistou o 20 lugar
na classificação geral, no Troféu Roberto Douglas

Machado, realizado no dia 17 de setembro,
no Unisanta de Santos.

Resultados individuais
. BrLlna Primati, 2a lugar nos 50 costas

e 3o nos 50 borboleta
. Victoria Tornelli, 2alugar nos 50 peito
. Julia Cozer Leite, 1a lugar nos 50 borboleta
. Ayumi Saito, 1o lugar nos 50 livre

e nos 50 costas e 2s nos 50 borboleta
. Guilherme Azevedo Marques, 30 lugar 50 peito
. Caio Pedro Niel, 2o lugar nos 50 costas
. Lucas Lobato, 1o lugar nos 50 livre

e nos 50 borboleta e 3a lugar 50 costas
. Luiz Guilherme Del Re, 1o lugar 50 costas,

2o,lugar 50 borboleta
. Fernanda Gonçalves, 1o lugar 50 peito
. João Pedro Cervon e, 2e lugar 50 borboleta
. Carolina Saad, 3o lugar 50 peito
. Equipe Mirim 1 Feminino (Ayumi Saito,Fernanda

Gonçalves, Bruna Primati, Victoria Torneili)
1! lugar 4x50 livre, 1o lugar 4x50 medley

. Equipe Miriml Masculino (Caio Pedro Niel, João

Pedro Cervone, Guilherme Marques, Mateus
Brígido) -2alugar 4x50 livre

. Equipe Mirim 1 Masculino (Caio Pedro Niel,
Mateus Brigido, João Pedro Cervone, Rodrigo

Toniolo) - 2e lugar 4x50 medley)
. Equipe Mirim 2 Masculino (Luiz Guilherme,

Matheus Grecco, Mauricio Leozzi, Lucas Lobato)

- 2e lugar 4x50 livre, 2a lugar 4x50 medley

CIRCUITO MIRIM
No dia 10 de outubro de 2005, na piscina do sport club corinthians paulista,

foi realizada a segunda etapa do Circuito Mirim.

Resultados individuais
. Lucas Lobato - 1o lugar 100 medley
. Luiz Guilherme P Del Re - 3a lugar 100 medley, 1o lugar 50 costas
. Bruna Primati - 1o lugar 50 costas, 10 lugar 25 peito
. Ayumi Saito - 2a lugar 50 costas
. Fernanda Gonçalves - 3o lugar 50 peito
. Equipe Pré-Mirim Mista (Giovanna Diamante, Leonardo Pagotto,

Bruna Primati, Fernando Lang) - 2alugar 4x25 medley
. Equipe A Mirim I Mista (Caio Pedro Niel, Fernanda Gonçalves, João pedro

Cervone, Ayumi Saito) - 2e lugar 4x50 medley
. Equipe B Mirim I Mista (Victoria Tornelli, Mateus Brigido, Julia Coze¡

Guilherme Marques) - 3a lugar 4x50 medley
. Equipe A Mirim ll Masc. (Luiz Guilherme Del Re, Matheus Grecco, Mauricio

Leozzi, Lucas Lobato) - 1o lugar 4x50 medley
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PAINEIRENSES PODEM IR
PARAO MUNDIALJÚNIOR

O coordenador técnico de natação competitiva
do Paineiras, Wladmilson Ramos Veiga, informa

que o clube tem, pela primeira vezna sua história,
a possibilidade de participar do Campeonato

Mundial Júnior de Natação (para nascidos a partir
de 1989). Segundo ele, o Mundialteve como

primeira seletiva o Troféu Chico Piscina,
competição em que a paineirense Ana Carolina

Azambuja detém os melhores tempos para

os 100 peito e 200 medley. Sua irmã, Ana Paula,

e a atleta Marina 0liveira também estão bem
colocadas, com o segundo melhor tempo nos 100

costas e 200 medley, respectivamente.
Para o Mundial, serão convocados

os dois melhores tempos de cada prova.

FESTIVALSUDESTE PETIZ

A equipe do paineirense participou

do Festival Sudeste Petiz de Nataçáo, realizado

em Belo Horizonte, de7 a 9 de outubro,
conquistando a quarta colocação na classificação
geral da competição (no último festival, o clube
ficou em sétimo), Esse foi um excelente resultado,
considerando-se o fato de que as três primeiras
equipes tinham muito mais atletas do que
o Paineiras, que levou apenas nove nadadores.
(foto ao lado)

Resultados individuais
. Júlia Parizotto - Campeã nos 100 peito,

4o lugar nos 200 medley e no revezamento medley
. Julia Gerotto - Campeã no 400 livre,

vice nos 100 borboleta e 20O medley
e 40 lugar no revezamento medley

. Victoria Salemi - Bronze nos 400 livre
e 4a lugar no revezamento medley

. Rodrigo Reis - 4e lugar nos 400 livre
e 5o lugar nos 100 costas

. José Governo - 5o lugar nos 400 livre
e 6a lugar nos 100 livre

. Andre Pacheco - 5o lugar nos 200 medley
e 8o lugar nos 100 peito

. Luke Torres - 6o lugar nos 200 medley
e 7a lugar nos 50 livre

. Bruna Alvarenga - 6a lugar nos 100 livre

. Felipe Matrangolo - Bq lugar nos 100 livre

. Equipe de revezamento livre Petiz 1

Masculino - Campeã
. Equipe de revezamento medley Petiz I Masculino -

Bronze
. Equipe de revezamento medley Petiz2

Feminino - 4a lugar
. Equipe de revezamento livre Petiz2

Feminino - 7e lugar
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0 Grupo IMPACTO se preocupa em manter a sua
família e seu patrimônio bem protegidos.

Para isso, conta com os mais capacitados
profissionais e equipamentos de última geraçã0.

Dê mais tranquilidade para quem você ama.

e-mall:lmpaclo@impactogrupo.com.br

wv/w.impactogrupo.com.br

Cond. Fechado o Nova r 335 m2 a.u.o Decoradao 4
4 Vagas ¡ Mezzanino r Pé Dir. 6m r Piscina 8m o Jardim

Vista marav¡lhosa!
Rua Dom Paulo Pedrosa, 150

Luiz - 9237,0666 (R$ 1.200.000)

Paineiras



NADO SINCRONIZADO

CAM P EO N ATO BRASI LEI RO I N FANT I L

No período de 30 de setembro a 2 de outubro,
o Clube Paineiras do Morumby foi sede

do Campeonato Brasileiro lnfantil
de Nado Sincronizado.

A competição teve o número recorde de 90
atletas, vindos de diversas regiões do Brasil.

A equipe do Paineiras sagrou-se campeã em todas

a categorias e provas,

Resultados paineirenses

Solo lnfantilA (foto 1)

1o Lugar - Jaadi Fonseca

30 Lugar - Giovana Cardoso

Solo lnfantil B (foto 2)

1o Lugar - Fernanda Marques

3a Lugar - Caroline Prandini

Dueto lnfantilA - Principiante (foto 3)
3o Lugar - Geórgia Jardim e Victoria Jardim

Dueto lnfantil A (foto 4)
1a Lugar - Jaadi Fonseca e Giovana Cardoso

Dueto lnfantilB
10 Lugar- Caroline Prandini e Fernanda Marques
30 Lugar - Ana Carolina Nogueira e lsabela

Queiroz (reserva: Bealriz Motta)

Trio lnfantilA - Principiante (foto 5)
2o Lugar - Georgia Jardim, Victoria Jardim
e Beatriz Faria

Trio lnfantilA (foto 6)
1a Lugar - Jaadi Fonseca, Giovana Cardoso

e Ursula Huang

Trio lnfantil B (foto 7)
10 Lugar - Ana Carolina Nogueira, Beatriz Motta
e Fernanda Marques (Reserva: lsabela Queiroz)
Conjunto lnfantil A (foto 8)
10 Lugar - Jaadi Fonseca, Giovana Cardoso,

Juliana Marques, Carla Prandini, Rebeca

Nogueira, Paula Miranda e Ursula Huang
Conjunto lnfantil B (foto 9)
1o LugarAna Carolina Nogueira, Beatriz Motta,
Beatriz Chamie, Caroline Prandini, Fernanda

Marques, lsabela Queiroz, Marina Szymanskyj

e Marina Azevedo
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XTORNEIO OPEN BRASIL
Realizado nos dias 24 e 25 de Setembro,

na Sociedade Recreativa e Esportes de Ribeirão
Preto (Recra), a competição registrou novos

recordes brasileiros, sul-americanos e mund ia is.

Participaram do evento 5l equipes,
com 593 atletas inscritos.

A equipe do Clube Paineiras participou
e conquistou o Bo.lugar na classificação Geral

e na pré-master. A nadadora Nadir Taubert
bateu os recordes sul-americano e brasileiro,

nos 200 borboleta.

Destaques
Nadir Taubeft - 2a lugar b0 peito,

3p lugar 200 peito, 1, lugar 200 borboleta
(recorde sul-americano e brasileiro).

Marion Vita - 3a lugar 200 livre,

3a lugar 100 medley.
lvan Nazarenko - 3a lugar 200 livre,

30 lugar 200 peito.
Fabio Oda - 3a lugar 200 livre, 2o lugar 2OO

costas, 30 lugar 50 costas.
Raul de Thuin - 2a lugar 200 livre,

30 lugar 100 medley.
Gustavo Faria - 2a lugar 50 peito, 20 lugar bO

borboleta, lo lugar 50 livre.
Rodrigo Munhoz - 3o lugar b0 peito,

30 lugar 100 medley.
Matilde Maal- 1a lugar 200 costas, lo lugar 5O

costas, 1o lugar 100 medley.
Edna Zimbres - 3a lugar 200 costas.

Charles Pereira -2alugar 200 medley.
Ricardo Yamin - Zo lugar 100 medley,

3q lugar 50 livre.
Vivien Lantieri- 3e lugar 200 peito.

Evandro Ribeiro - 3a lugar S0 costas.
Regis Mendonça - 2a lugar 50 costas.

Equipe 120 Masculino (Rodrigo Munhoz,
Regis Mendonça, Fabio Oda, Gustavo Faria) _

3. lugar 4x50 livre.

Participaram, também, classificando-se em
até o Ba lugar: Ana Paula de Souza, Christiano

Neiz Junior, Fabio Fraga, Fernando Lopes, José
Armando Abdalla Junior, Márcia de Thuin, Marcos

Tavares Saliture Neto, Mariana Arruda
dos Reis Neto, Regina Helena Vieira,

Renata Stephan.

Paineiras

OS DEZ MELHORES DA FINA EM 2OO4

Durante a realização do X Torneio Aberto Brasil
de Masters de Natação, a Associação Brasileira
Masters de Natação (ABMN) homenageou
os dez melhores nadadores do mundo,
de acordo com suas,categorias.
0 Paineiras teve duas atletas e um associado
incl u ídos nessa classificação:
Nadir Taubert
. 80 lugar na prova de 200 borboleta

(piscina de 25 metros)
Matilde Maal
. 6o lugar na prova de 50 costas

(piscina de 25 metros)
. 6olugar na prova de 200 costas.

(piscina de 25 metros).
José Orlando Loro
. 3o lugar na prova de 50 costas
. 3o lugar na prova de 100 costas.
. 4alugar na prova de 200 costas.
(foto abaixo)

TAI CHI CHUAN

CLíNICA DE S,ABRE

0 setor Recreativo do Paineiras realizará,
nos dias 5 (das 14h às 17h)e 6 de novembro
(das 9 às 12h30), na sala de de tai chi chuan,
a Clínica de Sabre para associados do clube.
O sabre, arma usada no tai chi chuan,
é considerado pela sua força yang,

devido aos movimentos precisos e vigorosos.
lnscreva-se com o instrutor Douglas e, no dia,
lev e 2kgde a I i mento não perecível, contribu i ndo
com as obras assistenciais e com o Natal
Solidário do Paireiras.

PALESTRA DA MONJA COEN
A Sensei Monja Coen, representante oficial
da comunidade Zen Budista no Brasil,
fará uma palestra para os associados do clube,
no dia 5 de novembro, das 9h às 11h,
na sala de tai chi chuan.
Para se inscrever, procure o instrutor Douglas e, no
dia do evento, doe lkg de alimento não perecível.
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TENIS RECREATIVO

,fvscRrçoEs
Procedimentos para inscriçoes tenis recreativo:

. Para associados com 12 anos completos

ou a completar: até 30 de junho de 2006.
1) Faça sua pré-inscrição para o tênis recreativo

na Central de Atendimento:

De 25 de outubro a B de novembro - novos

inscritos (não inscritos no 20 semestre de 2005)
e antigos inscritos (matriculados

no 20 semestre de 2005).
2) Na sala de judô, serâ realizado o sorteio

para todos que fizeram a pré-inscrição

no período acima mencionado. lsso definirá

a seguinte ordem de atendimento:

Novos inscritos - 12 de novembro de 2005 - 10h

Antigos inscritos (matriculados no 2o semestre

de 2005) - 12 de novembro de 2005 - 1 th
3) Após o sorteio que definirá a ordem de

atendimento nos dias de inscrição (22 e 23

de novembro), que será realizada na Central

de Atendimento, a partir das 8h30, sendo o dia

22 de novembro exclusivo para novos inscritos,

edia23 de novembro, para alunos matriculados

no 20 semestre de 2005.
Caso haja vagas remanescentes, estas serão

colocadas à disposição dos associados

interessados, a partir dodia24 de novembro.

A pré - inscrição NÃO garante vagas!

lnício das atividades: 23 de ianeiro de 2006.

RETIRADA DE BOLAS NOS ALMOXARIFADOS ESPORZYOS

Para a retirada de bolas para recreação, cada associado devem apresentar

sua própria carteira social. Ajude a preservar o patrimônio do clube.

COPA PAINEIRÁS DE TEIV'S AMADOR

Acompanhe os resultados finais após a realização dos

os meses de Agosto, Setembro e Outubro de 2005:
120 jogos durante

VOLEIBOL MASTER FEMININO

BOAS NOTíCIAS

As equipes E-Branco e E-Verde participaram

da I Copa Master de Voleibol Feminino,

realizada no Anhembi Tenis Clube.
. A equipe E-Verde classificou-se em terceiro lugar

com as atletas Ana Martino, Ana Yamada, Ana

Monti, Blanche, Claudia, Clelia, Edna, Glaucia,

lvonete, Marlene, Miriam, Rosa e Selena.
. A equipe E-Branco classificou-se em quinto lugar

com as atletas Ermellnda, lsis, Marcia, Maria

Aparecida, Maria de Lourdes, Maria Emilia,

Marina Yocida, Marina Pacini, Romilda,

Solange, Thel ma e Zilda.

MEDALHA COMEMORATIVA

A equipe E-Verde foi convidada pelo Clube

Pinheiros para participar de um amistoso

em comemoração dos seus 106 anos

de fundação. De acordo com a diretora

de vôleiveterano feminino, Glorinda Jesus Silva,

"o Paineiras recebeu uma linda medalha

comemorativa do evento".
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INTERCLUBES 2OO5
Foram realizados, entre os dias 26 de setembro

e 6 de outubro, os jogos do lnterclubes
de Squash 2005. As finais aconteceram

no Clube Athlético paulistano.

Na Categoria Juvenil, o paineiras derrotou
o Harmonia por 3x0 e levou o troféu de Campeão,
com a equipe formada por Fernando Beck / Henry

Yuji / Alex Schmidt e Guilherme person.

A supervisão técnica foi do professor

Giovani Marcon.
As medalhas foram entregues pela presidente

da Federação Paulista de Squash, Karen Redfern,
que elogiou a performance alcançada: ,,É a nova

geração mostrando o seu valor',, disse ela,
Na 2a Classe, o Paineiras perdeu a final para

o Clube Ypê (2x1), ficando como vice-campeão
a equipe dos jogadores Hélio Silva, paulo Rocha

e Marcelo pereíra. (foto acima)

PETECA

PAINEIRAS NA 3A ETAPA

DA I LIGA PAULISTA DE PETECA

Foi realizada, nos dias 1s e 2 de outubro,
nas dependências do palestra Esporte Clube de
São José do Rio Preto, a terceira e última etapa
da I Liga Paulista de peteca. Mais de 90 ailetas,
de São Paulo, Franca, lndaiatuba, Americana
e São José do Rio Preto, participaram do evento.
A equipe do Paineiras, formada pelos afletas
Mauricio Silveira e José Carlos Degaspare,
conquistou a 2a colocação na Categoria
Veteranos Masculina, perdendo na final
para a dupla do lndaiatuba Clube.
Na premiação geral da Liga, que contemplou
os resultados obtidos pelas equipes ao longo
das três etapas, disputadas neste ano, o afleta
paineirense Juliano de 0liveira sagrou-se campeão
na Categoria Principal Masculina. (foto abaixo)
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PEDESTRIANISMO

CORRIDA DA PAZ_ CORPORE
Realizada em 11 de setembro, com g km.

O atleta de destaque foi Alvaro Teno, com tempo
oficial de 32'25" e líquido de32.2I,,.
Com essas marcas, o paineirense garantiu

o 1o lugar na classificação por faixa etária (55_bg).

1.84 MEIA MARATONA INTERNACIONAL
Darci Garçon participou da sua 18a Meia
Maratona lnternacional, correndo em pila, no
interior da Polônia. Ele completou os 21,OBb km
da prova em th 55m 27s, classificando-se
em 4o lugar em sua faixa etária.

Pa¡ne iras 
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FUTEBOL DE CAMPO

.JMA SUPERCOPA PARA O PELADEIROS

Vem aí, nos meses de outubro, novembro

e dezembro, a I Super Copa lnterna de Futebol

de Campo. Veja, no site do clube
(www c r u be pa i n e i ras coffi 

IJJ:åI i::ij_:i
Regulamento

1- Todos os atletas jogarão no mínimo 25 min.
(i ninterruptos), desde que cheguem

antes do início da partida.

2 -Para esclarecer qualquer dúvida,

o atleta deve contatar, em primeiro lugar,

seu patrono, que é o responsável pelo time.

3 - O tempo de cada partida será de 40min.

X 40min.
4 - Em caso de chuva, as partidas ocorrerão

normalmente. Somente será cancelada caso o

árbitro e a comissão organizadora achem que

o campo não reúne as mínimas condiçoes.

5 - A equipe mais disciplinada ganhará

o troféu fairplay Roberto Carrozza.

O3:Safltana;O4,Parriín¡;O5-Prado;'',
0GPlfnio; o7-Gatto; o8-Pagano; l

09-Bicalho; 1 O-Edgard ; 1 1-LaranJinha(G);

l2.Maluf; 13-Rogério Mach ; I 4-Raul ;

15-Alberto Gen; 16.Dal; 17-Märrteguinha;

1 B-Gustavo (Guga); 1 9-Cadu; 20-Tìão¡

2 1-Douglas; Z2-Wagner Tedesco; 23.Maurfçiq

Barbosa e 24-Spindola.

E



PALAVRA DE PROFISSIONAL

Desenvolvimento
psicol6gi co e moral
de jovens atletas
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Muito já ouvimos falar, tanto das qualidades quanto
dos prejuízos que a prática de esportes competitivos
pode trazer às crianças. Mas, será que a prática de
esportes de competição pode trazer algum dano para
o desenvolvimento moral e psicológico de jovens
atletas?

Poucas pesquisas foram divulgadas nessa área e os
poucos resultados disponíveis têm sido contraditó-
rios. 0 ambiente competitivo tem o potencial de ser
bom ou ruim? Pode ensinar o valor da dedicação a

uma tarefa e a necessidade de cooperação com ou-
tras pessoas para atingir um objetivo, mas também
pode ser um fator que induza a criança a se esconder
por trás de desculpas para seu mau desempenho e

a considerar cada competidor como um inimigo.

Os jovens atletas podem extrair do ambiente com-
petitivo o verdadeiro amor de se pôr à prova contra
padroes estabelecidos e oponentes valorosos ou
podem aprender a considerar a competição como
algo assustador e potencialmente lesivo à sua auto-
estima. Também podem acabar percebendoque, ao
não alcançarem determinado objetivo, não fracassa-
ram, mas muito pelo contrário, atingiram o sucesso
de outra forma. Por outro lado, elas podem consi-
derar que o estabelecimento de um objetivo é algo
assustador e que não deve ser tentado sem que exis-
ta uma vantagem a seu favor ou uma desculpa ,,na

ponta da língua", em caso de fracasso.

O tipo de reação positiva ou negativa das crianças
ao ambiente competitivo, irá depender em grande
parte da influência dos adultos envolvidos. Pais e
treinadores são responsáveis pelo clima em que a

criança treina e compete. 0 ambiente deve ser es-

truturado de forma que:

. Ganhem confiança em sua capacidade de encarar
os desafios.

. Aprendam que a conquista de um objetivo não
exclui a diversão em executar as tarefas necessá-
rias para tal.

. Considerem-se como tendo qualidades singulares,
que lhes dão um valor especial.

. Tornem-se pessoas com um pensamento inde-
pendente e indivíduos abertamente dispostos a ar-
gumentar;

Cooperem com outras pessoas, no sentido de al-
cançar um objetivo comum, a despeito de suas
diferenças.

Aprendam que vencer não é "vencer realmente", a

menos que a vitória tenha sido conseguida dentro
das regras estabelecidas.

. Assumam responsabilidades por suas ações.

. Aceitem e ofereçam ajuda a outras pessoas, sem-
pre gue necessário.

. Relembrem orgulhosamente suas

experiências com petitivas.

(*) Rogério Kobel Nocentini
(Mixirica) é professor

de natação do paineiras

(cREF 022861_c/SP)
Fonte: /Vadando ainda mais rápido

Ernest W. Maglisho
,ii:\\l.rìl
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CARATE

FESTIVALNO PAINEIRAS

Dentro da programaçáo do XX Festival de Escolas

de Esportes do Clube Paineiras, realizou-se

o evento de caratê, no dia 24 de setembro,

com a presença da Hípica de Campinas, Sociedade

Esportiva Palmeiras e Aldeia da Serra, Participaram

também os árbitros da Federação Paulista

de Caratê Tradicional.

Antes do inicio das provas, os alunos paineireses

realizaram uma demonstração de caratê especial
para o público presente.

De acordo com o professor Marcello Dutra,

do Paineiras: "O evento é de cunho formativo

e não competitivo. O que menos importa

é a vitória, mas sim a participação da criança

e o intercâmbio com outros praticantes.

Com esses eventos, os alunos superam obstáculos,

como o medo e a insegurança,

e buscam o autocontrole em suas açoes,

objetivo principal do treinamento de caratê. (foto abaixo)

GINASTICA OLIMPICA

DESTAQUES INDIVIDUAIS

Além do título por equiPe, o clube

também teve como destaques

as atletas Luiza Gurgel

(3q lugar, individual geral) e Danute Salotto
(4n lugar, ind ividual geral).

O ginasta Armando Ribeiro da Silva

também conquistou excelentes resultados

para o Clube Paineiras. Ele ficou

em 2o lugar, no individual geral,

1o lugar, na barra fixa, 2n, no solo,

e 3q, no salto. (foto ao lado)

FESTIVAL NO ESPÉRIA

Os alunos de caratê do Paineiras participaram

do Festival de Escola de Esportes do Clube

Espéria, que foi realizado no dia 10 de setembro.

O Paineiras foi representado pelos alunos Raphael

T. R, de Faria, Henrique Misawa, Lucas Lagoa

R. de Almeida, Gabriel de Almeida Martins,

Pedro Chen Nabhan, João Guedes Portaro,

Raphael Jurdy Gomes e o professor Marcello

Dutra. (foto acima)

BASQUETE

I COPA JUVENILA HEBRAICA

No dia 17 de setembro, aconteceu, no clube

A Hebraica, a I Copa Juvenil de Basquete

que contou com a participação de seis equipes.

O Paineiras foi representado pela categoria I99Ol
91 e enfrentou adversários como Paulistano,

Prefeitura de ltatiba e Projeto Talento, O clube

lez boa campanha ganhando dois dos três jogos

e garantindo a 3a colocação na competição.

novemhro I 2005



TORNEIO FEMININO NO PAI"¡IIEIRAS

O Xll Torneio de Ginastica 0limpica Feminina,
realizado pela Socied ade Esportiva Pa I mei ras,

no dia 10 de setembro, reuniu diversos clubes

de São Paulo.
Do nível B (superior ao nível C), participaram l3

equipes, sendo cada uma delas foi composta
por ldez ginastas. Nessa categoria, o Paineiras

obteve o 4o lugar e apresentou, como destaques
individuais de 10 a 12 anos, as ginastas Melina

Lima (14lugar), Letícia de Paula (54lugar)

e Lauren Rosa (100 lugar),
. Do nível C, participaram 16 equipes também

compostas por dez ginastas. O Paineiras

conquistou o 2a lugar, com os seguintes
destaques individuais, entre 8 e 09 anos:

Marina Stern (10lugar), Juliana Weiser (o lugar)

e Giulia Correra. (foto abaixo)

ERRATA; INTERCLUBES

DEGINÁSTICAOLíMPICA

Na última edição, na mahéria sobre o

lnterclubes de Ginástica Olímpica, ficou
faltando citar o nome da atleta Rafaella

Garavatti lgnacio que também participou

do evento.

GINASTICA OLIMPICA

PAI N EI RAS É CA¡ø PAO N A Y,X O LI ARSU I
No dia 17 de setembro, as ginastas paineirenses

Danute Salotto, Giovana Regina, Laura Peters,

Luiza Ferreira,Luiza Gurgel, Mariana Misawa,
Marina Nishimura e Mathilde Gras sagraram-se
campeãs da XX Oliarqui, organizada pelo colégio
Arquidiocesano, Participaram do evento
o Paulistano, a Hebraica, o Banespa e o Paineiras.
(foto ao lado)

ïT, F ESTIV AL DO PAI N EI RAS

0 evento foi realizado no dia 24 de setembro,
reunindo 250 ginastas, das quais 150 ginastas

eram do Paineiras.

Entre os clubes participantes estavam o Med

Sport, Pinheiros, Associação dos Oficiais
da Policia Militar, Hebraica, Anhembi Tênis Clube
e Círculo Militar de São Paulo.

Apresentaram-se desde crianças iniciantes com
cinco anos de idade, mostrando os elementos
básicos da modalidade nos aparelhos de salto
e no solo, até as alunas mais experientes,
com série de nível B, de acordo
com a Federação Paulista de Ginástica.
As turmas de nível 1 (8/12 anos)
e as turmas masculinas também apresentaram
séries adaptadas, no salto e no solo,

e foram premiadas com medalhas e certificados,
Nos níveis C e B, o destaque foi a premiação

diferenciada. As ginastas com medalhas de bronze
foram as do Nível C - Maria Gabriela Ramos e
Beatriz Sant'Anna -e a de Nível B - Nicole Bueno.
Foram medalhas de prata, as atletas do Nível C -
Mariana Laurini, Carolina Sant'Anna, Juliana
De Luca e Sofia Fragoso - e do Nível B - Beatriz
Leite, Rafaella lgnácio e Leticia Sacramento
e as campeãs no Nível "C" Sofia Kemp, Maria
Clara Van Deursen, Giovana Diamante, Fernanda

Gionone, lsabela Ribeiro e Ana Claudia
de Medeiros e do Nível "B Ricarda Harsch,
Camila Maranhã e Lauren Rosa. (foto acima)
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Vem aí o sQo
Paineiras Camp

A área formativa do Paineiras, por intermédio do
Seffe, está organizando a 504 edição do Paineiras
Camp, que reúne a garotada de 4 a 13 anos.

0 evento está previsto para acontecer no período de
11 a 16 de dezembro de 2005, com uma progra-
mação muito alegre, divertida e com muitas ativi-
dades novas.

0 cardápio está sendo elaborado com muito carinho,
visando atender às sugestoes colhidas pela coorde-
nação do evento.

As inscriçöes começam a partir de B de novembro e

vão até 9 de dezembro, na Central de Atendimento.

SEFFE
EDUCAçAO DO MOVTMENTO

Com o avanço tecnológico, os equipamentos
eletrônicos (computadores e brinquedos)

tornaram-se verdadeiros aliados dos pais

na tentativa de evitar que seus filhos
se exponham à violência social e urbana,

que prolifera fora de casa.

Por outro lado, a ausência de movimento
e o sedentarismo podem diminuir a sociabilização

e a auto-estima, aumentando o estresse e a

ocorrência de obesidade tendo como conseqüência

o surgimento de doenças coronárias.

O curso de Educação do Movimento visa

desenvolver um acervo de movimentos,
de maneira lúdica e prazerosa, A proposta éfazer

com que cada criança desperte o interesse
pela atividade motora relacionada aos conceitos

de consciência corporal, espacial, de desafio,
autoconfiança e socialização, buscando sempre

estimular o repertório de habilidades locomotoras
ou não e manipulativas.

O curso atende a crianças de 3 a 6 anos,
com duas aulas semanais.É dividido em três

níveis adequado a cada faixa etária, procurando
promover o desenvolvimento do repertório motor.

A estratégia é,fazer com que, nessa fase

Corra, não perca tempo: âS vâgâs são limitadas e

serão preenchidas por ordem de chegada (250
vagas).

TAXA DE |NSCR|çA0 E tNFoRMAçoES

. Sócio: R$ 231,00

. 2 irmãos: R$ 415,80

. 3 irmãos: R$ 565,95

. Näo sócio (apresentado): R$ 415,80

. Temporadas de dezl2004 e jul/2005: R$ 207,90

PAGAMENTO PARCETADO OU À VISTA

1a parcela: no ato (50%)

2a parcela: via boleto bancário, junto com a mensa-

lidade do clube, em 81112006.

do aprendizado, cada criança desenvolva

individualmente os aspectos sócio-afetivo,
cognitivo e motor, sempre priorizando

o lúdico, a brincadeira eoprazer deaprender.
Ao término do curso, cada criança deverá
executar as tarefas, propostas pelo professor,

de maneira consciente.

O curso de Educação do Movimento,
do Seffe, não é uma simples modalidade
que propõe, única e exclusivamente,
o entreten i mento. Seu pla neja mento pedagógico

é atualizado e embasado nos conceitos do ensino
superior de educação física e nos cursos

de especia I ização. Possu i i nter-relação d i reta

e serve de alicerce para as demais modalidades.

f 
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SEXTA NOBRE ESPECIAL

Demônios
da Garoa
lança DVD

z DE DEZEMBRo - 21H30 - RESTAURANT¡ oRs cúpurRs
Demônios da Garoa, um dos mais tradicionais
conjuntos musicais do Brasil, com mais de 60 anos
de formação e o único grupo de samba a constar
do livro dos recordes (Guiness Book), vem fazer
o lançamento do seu novo DVD, gravado ao vivo
no Olympia, no Clube paineiras. lmperdível.
lngressos à venda, a partir do dia 12 de novembro,
no Estande da Portaria.

SE)(TA NOBRE

Sextas-feiras
especrats

O Restaurante das Cúpulas, amplo
e climatizado, se transforma numa verdadeira
casa de shows, às sextas-feiras, a partir
das 21h, para receber um público seleto
que gosta de dançar ao som das melhores
bandas da noite musical paulistana.
0 repertório é sempre de qualidade e bom
gosto, incluindo MPB e música internacional.
Nos intervalos, o DJ não deixa ninguém ficar
parado, executando grandes hits musicais.
Além disso, os funcionários do Setor Social
e do Departamento de Alimentos e Bebidas
ainda proporcionam o atendimento vip
e na preparação das inúmeras delícias
que compoem o cardápio, especialmente
preparado para as Sextas Nobres.

0BSERVAçA0

A desistência de reservas deve ser
comunicada com 12 horas de antecedência
do início evento. Caso contrário, o valor
da reserva será debitado no boleto mensal
do associado responsável.

Convidados de sócios podem descontar
a taxa de ingresso no clube no valor
da consumação.

pRÓxlNRs ATRAçoES DA SE)(TA I,|0BRE

. 4 de novembro - Grupo Talismã

. 11 de novembro - Banda Baila Comigo

. 18 de novembro - Banda Feeling's

. 25 de novembro - Banda Acapulco

. 2 de dezembro - Sexta Nobre Especial:
Demônios da Garoa (veja matéria)

Paineiras



BOTEOUIM DO PAIilEIRAS

O Botequim do Paineiras sacudiu o público
paineirense com o som do grupo Sabor

de Samba e do convidado especial,

o cantor Ronaldo. Foram relembrados

os maiores intérpretes do samba,

E o clube sambou
O Botequim contou ainda com

a apresentação de belas mulatas e dos
percussionistas da Escola de Samba X-9.

Veja, nas fotos, um pouco

do que foi o evento.

REVEILLON D() PAINEIRAS

A entrada do ano novo é um acontecimento muito
especial no Paineiras. Tudo é preparado com carinho
e meticulosamente programado para esse momento

tão esperado. Não é à toa que o reveillon do clube

é considerado o mais bonito de São Paulo.

Do coquetel de recepçã0, à ceia e ao calê da manhã,

tudo é feito para encantar os paineirenses e seus

convidados. A animação musical é feita por bandas

e DJs, da melhor qualidade.

Não perca essa maravilhosa festa e entre no ano novo

com o pé direito!
lngressos à venda no Estande da Portaria.

Preços e condições de pagamento especiais

até o dia 30 de novembro.

AP0los: h ¡fadgSCO ".*.-Jl[.A¡nñ..,,¡

O Mais Bonito de São Paulo

E
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SHOWS DE NOìIEMBRO

. DtA b - crÉll e rnm (toTo t)
Com Ai Yazaki (piano), Edu Malta (contrabaixo)
e Yoshiya Kusamura (saxsofone),

o trio Geléia Geral, surgido em novembro
de 2003, apresenta novas possibilidades
sonoras e um imenso potencial de execução,
criação e arranjos. Seus integrantes,
de diferentes nacionalidades, tocam diversos
instrumentos e são muito competentes
no gue lazem. O resultado é uma sonoridade
multicultural , agradável e de bom gosto.
A mistura de música brasileira, japonesa,
americana e européia tanto pode ser classificada
como jazz, como étnica ou world music.
O que realmente interessa é o excelente
som que o grupo faz.
lsso poderá ser conferido no Sábado Musical,
no Clube Paineiras.

DIA 12 _ [,AI-I & MARINHO _ DUO (FOTO 2)

Mesmo com histórias muito diferentes,
o encontro desses dois artistas teve um
perfeito entrosamento. 0 duo desenvolveu
novos arranjos e mostrará, ao público
do Sábado Musical, o que se pode definir
como bom gosto, musicalidade e arte.

0 Sábado Musical começa às
22h, no aconchegante e requin-
tado Pia no-B ar. lraga seus am i-
gos e convidados e aproveite o

excelente cardápio musical, de
coquetéis e drinques e de
petiscos.

. DIAS 19 _ IUCHII,I E BABI REIS

A experiência e o talento do músico Luchin
de volta ao Sábado Musical junto com afinação
e sensibilidade da cantora Babi Reis, numa
mistura de ritmos e sons que passam pela
M. P B, Jazz, lt|úsica Folclórica, Latina dentre
tantas outras, nesta apresentação que promete
encantar os participantes do evento.

. DIA 26 - ANDRÉ TONANNI

Finalista do Vll Concurso MpB Vocal da Acesc,
o jovem André Tonanni mostra todo o
seu talento no Sábado Musical. Dono de
um excelente timbre, o talentoso André passou
pela eliminatoria da fase interna do paineiras

e pela semifinaltambém, chegando
à final realizada no Teatro São pedro,

. t)IA 3 DE DEZEMBRO _ VICTOR PERATTA

O ritmo folclórico e quente da América Latina
vai tomar conta do clube com o cantor
e instrumentista Victor peralta que, mais
[Jma vez, Iraz ao piano-Bar a magia do canto
e dos instrumentos típicos: zampoña, charango,
quena, ronroco, cuatro venezolano e percussão.

Pa¡ne¡ras p
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cÀ8 Doações realizadas

Com a colaboração de associados, o Dasp realiza

unlgrande esforço para garantir a manutenção de

ações, em especial a que se refere às doaçoes

feitas a entidades beneficentes e pessoas carentes.

VEJA O OUE TOI DOADO NOS MESES

DE SEÏEMBRO E OUÏUBRO:

. Funcionários do clube: cestas básicas, fraldas

descartáveis, cobertores, peças de vestuário e

calçados.

. Funcionários terceirizados: cestas básicas, fraldas

descartáveis, cobertores, enxoval de bebê e peças

de vestuário.

. Entidades beneficentes:

Associação de Pais Banespianos de Excepcionais
(Apabex)

Assessora técnica : Nanci Figueiredo

Praça Monteiro dos Santos ,43, Vila Mariana
(1 1) 5539-3888 / 9631-3889
www.apabex .org.br I mal u@apabex.org. br

Material doado: bolas, lençóis, sungas, biquínis,

ca misetas, cam isetas pólo, calçados ( mascul inos

e femininos), shorts, casacos, blusas, saídas de

praia, bonés, saboneteiras e fraldas geriátricas.

(foto 1)

Ação Social Creche Santa Ana

Diretora: Dolores Malzoni

Rua Purpurina,277, Vila Madalena
(1 1) 3461-8004 / 3032-6960
Material doado: pa nelas, penei ras, ta I heres, tigelas

de louça, pratos, xícaras, toalhas de mesa, litros

de leite, bichinhos de pelúcia, bonequinhas, tou-

cas, bonezinhos, babadores, blusinhas de lã, co-

bertores, blusas de moletom, camisetas, blusinhas
(infantis), cam isolas (infantis), shorts, cha peuzi-

nhos, pantufa, jaqueta, lancheira, biquínis, pares

de calçados (infantis), cestas básicas e regatas.

No Dia da Criança, o Dasp realizou a entrega de

bombons de chocolate e brinquedos para os assis-

tidos da Creche Santa Ana. (foto 2)

Associação Lar Ternura

Presidente: Roseli Machado da Silva

Rua lnácio Cervantes, 63
(Km 19 da RaposoTavares), Parque lpê, Butantã

rL)3782-5949.
Materialdoado: cuba de inox (média), facas, remos

de altileno, bules (de 7 e 2 litros), escorredores de

macarrão, frigideira grande, caldeirão de 20 litros,

cobertores, bolsas, estojos para lápis, cafeteira,

máquina de escrever e cestas básicas.

I



Bazar da Primaverd
foi um sucesso

Organizado pelo Departamento de Assistência So-
cial do Paineiras (Dasp) e pelo Departamento Socio-

cultural, oBazar da Primavera foi mais uma atividade

do clube que obteve grande sucesso de participação

e de presença de público.

0 evento, realizado nos dias 24 e 25 de setembro,
contou com a presença de muitos expositores, com
destaque para as entidades de assistência social que

puderam vender os trabalhos que confeccionam para

sustentar suas açoes beneficentes.

De acordo com a diretora do Dasp, lrene Chaves
Arid, "iniciativas, como essa, marcam a presença

do Paineiras como entidade cumpridora de suas res-
ponsabilidades sociais". lrene Arid também destaca

a ajuda das colaboradoras Marli Lucato e Sinaida
Gabrielli.

ENTIf)ADES PARTICI PANTES

. A Casa dos Velhinhos Ondina Lobos participou

com bolsas. A presidente da entidade é Déia Morais

-(11) 5686-4322.
. O Projeto Viver em Família, cuja coordenadora é

Aline Camisassa, vendeu panos de prato - (11)

3744-380L
. A Trilha Unidade de lntegração do Desenvolvimento

comercializou abajures. Tem como presidente Sel-
ma Maria Vieira Cenamo - (11) 5041- 7548.

. A Associação Comunitária Monte Azul, que tem
como diretora geral a senhora Renalti, participou

com jogos pedagógicos - (11) 5851-657417878.
. A Associação para Desenvolvimento, Educação e

Recuperação do Excepcional (Adere) vendeu ar-

tesanato. Sua presidente é Grimallina Musa - (11)

5562-4523.
. O Centro Comunitário e Assistencial do Embura

vendeu mosaicos e decopage, Rosana Name de

Morais Barone é a presidente da associação- (1 1)

37 42-2797 .
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CURSOS

BATISMO DE CAPOEIRA

A turma da capoeira prepara-se para mais
um grande evento no clube. Trata-se do
Xll Batismo e Troca de Cordas e o Vlll
Evento do Clube Paineiras, que serão
realizados no dia 26 de novembro (sábado),
a partir das 13h, na quadra do Vale.
O grupo Caifazes, sob a coordenação
de Marcos Veríssimo (professor do clube),
realiza o seu trabalho em prol da arte
da capoeira em 25 núcleos distribuídos
em vários segmentos sociais com diferentes
expectativas para cada público.
Atualmente uma das áreas em destaque
do grupo é a de projetos sociais, que visa
utilizar a capoeira como instrumento
de educação e integração social. Este ano o
grupo estima que a participação dessa área
deve atingir a cerca de 250 crianças, vindas
de instituiçoes que apóiam esse jovens,
como Projeto Social Shopping Sp Market,
Associação Beneficente O Semeador,

lnstituto Beneficente Casa da passagem, Lar
lrmã lnês, Mocaph e projeto Espaço Amigo.
O evento no Paineiras contará ainda com
a presença de capoeiristas famosos
de várias regioes do Estado.

0 clube convida os associados e o mestre
Marcos faz um convite especial aos

ex-alunos para que, uniformizados, venham
maïar a saudade da roda e dos amigos.

Iestes de Capoeira
No dia 5 de novembro, serão realizados
os testes para troca de cordas de Capoeira
na Associação Atlética Banco do Brasil

coilHEçA 0 MUt{00 DA

PI}ITURA EM TECID()

O ateliê Mônica

de Godoi trará
para o Paineiras

o curso de pintura em tecido
Mandala Shibori.
No curso o aluno aprenderá
a técnica de pintura de seda,
com demonstrações práticas
e receberá apostila com
o resumo teórico, Ao final do
curso, o aluno ganha o lenço
confeccionado durante a aula,
para ser transformado em
quadro, almofada, aplique para
camiseta ou lenço para pescoço.

Preços por aluno:
R$ 30,00 - para um lenço de seda sintética
tamanho 0,50 X 0,50 cm
R$ 40,00 - para um lenço de seda sintética
tamanho 0,70 X 0,70 cm
R$ 40,00 - para um lenço de seda pura
tamanho 0,50 X 0,50 cm
R$ 50,00 - para um lenço de seda pura
tamanho 0,70 X 0,70 cm

lnformações sobre o cu¡so
Datat 6lL2l05
Horários; th às 11h ou das l4h3O às 16h30
lnscrições: S|IL a 4/12 no estande de vendas

Observações
. Os preços acima incluem todo o material

utilizado durante a aula
. O curso somente acontecerá se houver a inscrição

de um número mínimo de alunos.

nnvemhro 1200b



(AABB) (Estrada de ltapecerica, 1.935,
em São Paulo).

0 clube colocará à disposição um ônibus
para levar os alunos interessados, que
sairá da Portaria Social às 10h,
com retorno previsto para as 14h30.
Só poderão utilizar o ônibus do clube,
os alunos que entregarem ao professor

autorização dos pais até o dia 3
de novembro.

EXPoSIçÃo E APRESENTAçAO O¡ RTU|OS

Exposição dos alunos de Artes Plásticas
e fapeçaria

De 29 de novembro a 4 de dezembro, será
realizada a Exposição dos Alunos dos Cursos
de Artes Plásticas e Tapeçaria, no Saguão
Social, Estarão à mostra os trabalhos
de pintura dos alunos dos professores

Alessandro Berezutchi, priscila e Clélia.

Alunos de Violão e Teclado
No dia 30 de novembro, a partir
das 20h30, na Boate, será realizada
apresentação dos alunos de violão e guitarra

do professor Rodrigo Natalli Fazzi

e da profesora Ana Paula Guimarães.

Alunos de Musicalização lnfantil
O clube convida pais e responsáveis

dos alunos do curso de Musicalização
lnfantil para uma aula aberta que será
no realizada dia 22 de novembro.
Nesse dia, as crianças apresentarão
o resultado dos trabalhos desenvolvidos no
decorrer do ano. Ao término de cada aula,
haverá confraternização entre os alunos,

GINÁSilCA DA CADEIRA

No dia 19 de novembro, a partir das lOh,
na Plataforma lnfantil, acontecerá o encontro
com o grupo da Melhoridade da USB
que terá uma divertida aula de Ginástica
na Cadeira, coordenada pelo professor

José Carlos Austrauskas.

Participe elraga seus convidados,
A Portaria estará liberada.
Outras informações podem ser obtidas
no Departamento Sociocultural,
pelo telefone 377 9-2053.

-IrsILl=
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FESTIVAL DE DANçA DO PAINEIRAS

SOTTE A VOZ NA PAINEIRAS

O canto coral é uma atividade em que
o participante tem a oportunidade de se

solta¡ aprender e participar da construção
de um projeto cultural no qual ele é parte
integrante e fundamental do trabalho.
A atividade coral interessa a qualquer
pessoa que goste e queira cantar
e que deseje descobrir mais sobre a voz.
Não há necessidade de nenhum
conhecimento prévio de música. Todos
os conhecimentos técnicos necessários
serão inseridos no decorrer dos ensaios.
Atendendo a pedidos dos associados, teve
início no dia 5 de outubro o curso de Coral.

As aulas acontecem às quartas-feiras,

a partir das 20h.
Participe do mundo da música. A inscrição
pode ser feita na Central de Atendimento.

A arte da
expressão corporal

19 A 4 DE DEZEMBRO - CINE-TEATRO _ DIVERSOS

HORÁRIOS

0 Festival lnterno de Dança do paineiras,

que reúne aproximadamente 500 alunos das
diversas modalidades dos cursos, é o evento
de encerramento das atividades de 2005.
Durante dez dias, diversos espetáculos
serão apresentados, envolvendo coreografias
elaboradas pelos professores de balé
clássico, sapateado, jazz, contemporâneo,
flamenco e dança do ventre e de salão.

Os convites, por cotas, podem ser adquiridos
no Estande de Vendas da portaria Social,
inicialmente só para as alunas que
se apresentarão durante o evento.
Posteriormente, a venda de ingressos
será liberada para todos os associados.
O Estande de Vendas funciona de terça
a sexta-feira, das gh3O às l7h; sábados,

das Bh30 às 17h, e domingos e feriados,
das th às 13h.

Programação dos espetáculos
. Jazz Juvenil e Sapateado Juvenil

19 e 20 de novembro, às lBh e às l9h3O
. Dança Contemporânea, de Salão

e Flamenco

22 de novembro, às 20h e às 2lh3O,
e 23, às 21h30

. Balé Clássico: A Bela e a Fera (elenco A)
22 de novembro, às lBh e às 19h30,
e 27, às 19h e às 20h30

. Dança do Ventre, Sapateado e Jazz
(Adultos)

29 de novembro, às 20h e às 21h30,
e 30, às 21h30.

. Balé Clássico: A Bela e a Fera (elenco B)

3 e 4 de novembro, às 1Bh e às 19h30.

novemhro | 2005



BIBLIOTECA

RESUTTADO DO CONCURSO TITERÁRIO

Realizou-se, no dia 19 de outubro,
a cerimônia de premiação dos vencedores
do Concurso Literário da Biblioteca
do Paineiras, que teve patrocínio
do Pueri Domus e da Wisard.

0s temas da redação foram: O que é ser
criança? e O que é ser adolescente?.

Durante o evento, apresentado pela
bibliotecária do clube, lsabel Nunes, a
coordenadora pedagógica do Colégio pueri

Domus - Unidade paineiras, Silvana Rossi
Julio, fez uma palestra sobre as
características mais marcantes da infância e
da adolescência.

VE¡ICEDORES DO CONCURSO

Categoria infantil
. 1o lugar - Gabriela Mendes Janólio,

recebeu dois ingressos para o Hopi Hari,
uma bolsa de estudos da Wisard. (foto 1)

. 2a lugar - pedro Zamboni Cespi,
ganhou dois ingressos para o Hopi Hari,
brinquedo. (foto 2)

. 30 lugar - Julia Simoes De Bona,
foi premiada com brinquedo. (foto 3)

Categoria infanto-juvenit
. ln lugar - Luiza Ferraz Rocha de Lima,

ganhou dois ingressos para o Hopi Hari,
duas entradas uþs para a Balada
Paineiras, bolsa de estudo da Wisard.
(foto 4)

. 2o lugar - Gabriela Antoni Fracasso,
recebeu dois ingressos para o Hopi Hari,
duas entradas trþs para a Balada
Paineiras.

Observação: Todos os participantes
receberam medalha e certificado
de participação.

PATROCíilI(): 
;

AI.ERTA!

Usuário, evite pagar multa!
Fique atento à data de devolução
de seus livros.

DOARES DE LIVROS

Ana Claudia Ribeiro Eid, Bianca Gentil
Cimpone, Camille Rossi Geraissati, Clery
Penno Callia, Dirce Esther Lagana putz, Júlia
Teixeira Rodrigues, Lauro Leite Silva, Maria
Luiza Tuzzolo, Maurício pereira Mustaro,
Myriam Baptista Junqueira, Nancy Olivia
Campalans, Palrícia Márcia Cartocci, pedro

Augusto Vidal Alvarenga, Ricardo Rinaldi
Gullo, Rodrigo Pereira Toniolo, Sergio
de Almeida Martins e Simone Mattar Costa.

Paineiras

A HORA DO CONTO

As crianças paineirenses se divertiram com
a história A Primavera da Lagarta, contada
por Miroel Viana de Souza, da Biblioteca do clube,
no dia 22 de setembro, em homenagem
à entrada a primavera. (foto abaixo)
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EVENTOS DA ACESC

Encerramento da
M aratona Cultural

O evento de encerramento será realizado no dia 20

de novembro, a partir das 19h, na Hebraica.

Nesse dia, todos os participantes classificados en-

tre os três primeiros colocados, nos diversos con-

cursos realizados, no decorrer do ano, receberao

troféus e medalhas.

O Paineiras está classificado, entre os finalistas,

nos seguintes concursos:

Concurso de Bandas
. Banda Blue Cold Eyes, integrada por Caio

Tadeu Tápias Gonçalves, André Burgos,

Daniel Felipe Rocha, Fabiano Bocatti,

Maria Carolina de Paiva Baracho Cardoso.

Concurso MPB Vocal
. Silvio Luiz Prado

Concurso de Lite¡atura
. Amanda Bocoleinick Fernandes,

nas categorias conto e poesia juvenll.

. Edileuza Bezerra de Lima Longo,

na categoria conto adulto.

Festival de Teatro

lniciado no dia 19 de outubro, o Festival

de Teatro da Acesc tem júri indicado

pela Secretaria de Estado da Cultura.

Ao término das apresentaçoes, os jurados

lazem a indicação para os seguintes

prêmios: Melhor Ator Coadjuvante,

Cenografia, Figurino, Melhor Atriz

Coadjuvante, Som (trilha gravada, original,

executada ao vivo, etc.), lluminação, Melhor

ator protagonista, Melhor atriz protagonista,

Melhor diretor, Melhor Espetáculo.

PR0GRAMAçA0 DE PEçAS PARA 0 MÊS DE Noì,EMBRo

Viúva, porém honesta
Dia 5 (sábado), 21 horas, comédia
Clube Atlético Monte Líbano

Av, República do Líbano, 2.267,
(11) 5088-7070

Cinderela de Cordel

Dia 6 (domingo), 11 horas, infantil

Club Athlético Paulistano

Rua Honduras, 1.400, (i 1) 3065-2050

O Rapto das Cebolinhas

Dia 6 (domingo), 16 horas, infantil

São Paulo Atlético Clube (SPAC)

Rua Visconde de Ouro Preto, 119,
(1 1) 32 17 -5944

lmpromptu
Dia 10 (quinta{eira), 21 horas, comédia

Club Athlético Paulistano

Rua Honduras, 1.400, (11) 3065-2050

Gaiola das Loucas

Dia 11 (sexta-feira), 21h, comédia

Clube Esportivo Helvetia

Av. lndianópolis, 3. 145, (lI) 27 5-67 38

A Gata Borralheira

Dia 12 (sábado), i5h30, infantil

Esporte Clube Pinheiros

Rua Tucumã , I42, (I1) 3817-9700

A lnvasão

Dia 12 (sábado), 21 horas,

gênero não informado

Esporte Clube Sírio

Av. lndianápolis, 1.192, (I1) 5584-001i

O Corcunda de Notre Dame

Dia 13 (domingo), 16 horas, infantil

A Hebraica

Rua Hungria, 1.000, (11)3818-B8BB
Retirada obrigatória de convites

antecipadamente, mediante

apresentação de RG.

Aâ Íroianas ', , .

Dia L2,lLh e diâ 13, 2Oh, tragéöiå

Clube Paineiras do Morumby'

Av. Dt Alberto Penteado, 605,
0D 3779-205r

E
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ExpostçAo - DE 10 A 6 DE NovEMBRo - DAs ro Às eox - slcuRo soctlr
uluo - s DE ìtotlEMBRo - A pARTtR DE tsH - slcuÃo socnl

A Leiloar Leiloes convida para exposição e leilão de Arte,
com obras de renomados artistas como Aldemir Martins,
Di Cavalcanti, Mário Gruber, lnos Corradin, Dario Mecatti.
Serão expostos também: cristais, porcelanas,

tapetes persa, esculturas de bronze e pitit bronze,
prataria e peças de mobiliário,

Tudo em até três pagamentos.

t t*g¡I,,g^*o
wlryW,LEILOARI EÌLOES,COM BR

Coletiva da AASA
DE I A 16 DE NoUEMBRo - DAs gH Às zzlt - sneuno socnr
cottuETEt no olt ro, Às zolt

A Associação dos Artistas Plásticos de Santo Amaro AASA,
no ano de seu 160 aniversário, realizará o lX Salão Bienal de Artes
Plásticas de Santo Amaro, no Clube Paineiras do Morumby.
0 evento congrega artistas de todo o país e, ao longo
de sua trajetória, tem revelado grandes talentos.

Peineiras



TEATRO

Tragédia bem-vind
O sucesso obtido pelo grupo paineirense de teatro
Arte ln Cena, com a encenação da tragédia grega

As Troianas, de Eurípedes, com releitura de Jean
Paul Sartre, reflete a qualidade artística e o profissio-
nalismo dessa companhia "amadora".

Pode-se dizer que a repercussão foi além do que se
poderia imaginar, mesmo que já fossem sobeja-
mente conhecidas a capacidade e a seriedade desse
grupo, amplamente demonstrada em sucessos ante-
riores. Em 2004, o grupo foi o vencedor do Festi-
val Acesc de Teatro, com a peça O Casamento do
Pequeno Burguês, de Bertold Brecht.

O sucesso é bom, bem-vindo e sempre deve ser
comemorado, em especial quando é merecido,
como neste caso.

COMENTÁRIOS

. Afonso Gentil

O crítico do site www.aplausobrasil.com.br, que já
foi jurado do Festival Acesc de Teatro, em 2002,
afirma que a montagem de As Troianas "é tão devas-
tadora quanto belíssima". Para ele, "o Arte ln Cena
atinge - indiscutivelmente - sua maioridade artís-
tica".

Ele elogia a direção de Moisés Miastkwosky e diz
mais: 'As atrizes Graziela Dib (Cassandra), Frida
Takats (Andrômaca), Vera Monteiro (Hécuba) e,

noutro plano, o da sedução, Carol Zanforlin (He-

lena), atiram-se nas profundezas trágicas das suas
heroínas, sem medo de ridículo, dominando cada
gesto e modulando cada palavra. O coro feminino,
afinadíssimo, também contribui e muito para hip-
notizar o público, com suas marcas coreográficas
de plasticidade trágica, 0s homens do elenco, como
o bom senso da ocasião exige, fazem eficiente "es-

cada" para as atrizes. Nesse sentido, é exemplar a

humildade do excelente LuizPrezia, O menino Vic-
tor Prado Bianco impressiona pela interioridade do
seu Astianax.

Luz, efeitos visuais, os figurinos bem pesquisados

e impecavelmente executados, o cenário teatral-
mente intimidador, a trilha sonora solene, enfim, o

trabalho harmônico também nos bastidores, elevam
o espetáculo ao patamar da excelência".

. Marlene Fortuna

A professora Marlene foi a prepartadora vocal do
grupo Arte ln Cena, mas também é atriz premiada,

ex-integrante do grupo de teatro Macunaíma, do
diretor Antunes Filho, professora e doutora em si-
miótica, professora de estética vocal e autora de
diversos livros.

Encantou-se tanto com o resultado da encenação,
que encaminhou ofício à direção do clube pedindo
"emprestadas" as atrizes que compuseram o coro
da peça, para se apresentarem no Espaço Cultural
Tomie Otake, interpretando um manifesto em evento
de abertura da Semana da Pós-Modernidade, reali-
zado no dia 17 de outubro.

Marlene Fortuna também dedicou algumas palavras

sobre a montagem de As Troianas, pelo grupo pai-
neirense:
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e comemorada
'Abrem-se as portas do Teatro do Clube Paineiras
do Morumby, Ao descer as escadas, sensações de
estranheza nos envolvem: duas fileiras de mulheres
vestidas de cinza e preto da cabeça aos pés, ador-
mecidas em posição fetal, dão aos degraus um ar
de inexplicável exotismo. Esta imagem começa a

testemunhar o diferencial do espetáculo que vamos
assistir".

Marlene destaca que "Moisés Miastkwosky apre-
senta requintes cinematográficos, plasmados na es-

tetização inteligente de cada cena. lnsanidade, pai-
xão, ódio, insensatez, desmesura, piedade e desejos
subterfugiados são todos sentimentos tratados com
capacidade ímpar pelo diretor".

A "visceralidade do coro", rìa sua opinião, "fecunda
o que há de mais sombrio nas fronteiras do humano:
aqueles esgares são nossos esgares, aqueles abortos
são nossos abortos, aqueles abandonos são nossos

abandonos".

Segundo ela, essa é uma das funçoes da tragédia:
"fazer ressoar no receptor as mesmas pulsões psí-

quicas construídas pelos tragediógrafos. 0 coro pa-

rece um furacão de horrores conquistado pelas

transmutaçöes mágicas do corpo e da voz tão apro-
priadamente trabal hados".

'Aplaudimos com admiração e profundo respeito o
Clube Paineiras do Morumby, pela indispensável
aquisição, em seu panorama cultural, de um diretor
como Moisés Miastkwosky, capaz de nos conduzír,
por momentos, ao tempo e espaço imemoráveis
da destruída Tróia e de elevar um núcleo de associa-
dos artistas, para quem muitos atores profissionais
deixam a desejar", conclui a professora Marlene
Fortuna.
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. Vanice Pedrazzini
Atriz e locutora, Vanice destaca que o espetáculo
"merece incontáveis elogios,

A começar pela escolha do texto, poís a obra de
Eurípides é de uma atualidade apocalíptica".

Para ela, Tróia acabou tornando-se o arquétipo de
todos os países devastados pelas guerras: 'A atuali-
dade da montagem está justamente nesse ponto,

demonstrando que, nesses quase 2,500 anos, os

homens nada aprenderam",

Vanice afirma também que a encenação conseguiu
reunir a beleza na plasticidade cênica, com o traba-
lho árduo com os atores, do qual é extraída toda a
emoção necessária para demonstrar o horror da
guerra".

"A morte de Astianax - o último símbolo da grande-

za deTrôia -, interpretado pelo menino Victor Prado
Bianco, é um momento de forte tensão e emoção",
analisa.

Por fim, ela concluí: "Não podemos também deixar
de mencionar o investimento do próprio clube que

acredita e apóia esta arte tão sagrada que é o tea-
tro".

. Elvira Gentil
Na opinião da atriz e diretora de teatro Elvira Gentil,
"essa montagem, feita com tanta paixão pelo Grupo
Arte ln Cena e dirigida magistralmente, teve como
resultado um espetáculo de alto nível profissional,
quer pela interpretações do elenco, quer pelos cui-
dados com a montagem de cenários, figurinos e

adereços, coroados com uma trilha sonora e ilumi-
nação criativas e de muito bom gosto".

Paineiras



TEATRO INFANTIL

Pinóquio
5 DE ilOVEMBR() - IIH - CII{E-TEATRO

Gepeto, um carpinteiro, constrói um boneco

de madeira. Uma fada lhe dá vida e ele

sai aprontando muitas e boas traquinagens.
Envolve-se com Raposão e entra para

o Circo de Bonecos do Stromboli. Depois

vai para a llha da Tentação e acaba

se transformando em um burrinho.

Após tanta peraltice, Pinóquio conhece

a mentira de perna curta e a de nariz
comprido. O Pai Gepeto, junto com o Grilo

Falante e o Gato Fígaro, tentam em vão,

levá-lo para o bom caminho. Somente
quando Gepeto é engolido pela Baleia

Branca, é que Pinóquio vai salvá-lo,

demonstrando coragem e carinho.

Por isso, a Fada o transforma

num menino de verdade.

BAZAR DE NATAL

Antecipe suas
compras de Natal

O tradicional Bazar de Natal do Paineiras será realizado
nos dias 26 e 27 de novembro, das 10h às 19h,
no Saguão Social e Salão Nobre.

Não perca a oportunidade de antecipar suas compras
de Natal, adquirindo ótimos produtos.

Estarão à venda artigos de artesanato, decoração, roupas,
papelaria, jóias e semijóias, bolsas, biquínis, brinquedos

e muito mais.

As inscriçöes para expositores estarão abertas até o dia 9
de novembro, ou enquanto houver vaga disponível. Para

participar basta comparecer ao Estande de Venda

de Convites e efetuar a inscrição, que consiste

no preenchimento de ficha e no pagamento da taxa:

R$ 150,00 ou R$ 180,00, para sócios, ou R$ 200,00
e R$ 220,00, para não sócios.

3
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SEPARAçA0: C0M0 FICAM 0S FILH0S? relacionadas, objetivando separar
A dissolução da sociedade conjugal os Mitos da Realidade, dentro
é cada vez mais freqúente na atualidade das novas regras vigentes.
o que torna necessário que os envolvidos Serão analisadas questoes como
tenham informaçoes suficientes a guarda dos filhos e pensão alimentícia.
sobre os seus direitos e deveres.

A separação dos pais representa Data: 24 de novembro (quinta-feira)

uma modificação na vida dos filhos, que Horário: 14h30
deve ser analisada de forma clara e precisa. Local: Boate

A palestra abordará em linguagem acessível lnscrições: Estande de vendas até 23lIL
para o público leigo, as questoes Palestrante: Priscila Goldemberg

'-'ui:liit- dos tempos atuais é direrente I 
v 

. .ï

daquela constituída por nossos pais e avós J'
quando era decorrente exclusivamente

do casamento. Hoje, a entidade familiar 4. Como se efetua a dissolução da união
resulta também da união estável estável?

e da família monoparental. 5. Quais os direitos patrimoniais decorrentes
Com o novo Código Civil Brasileiro, várias da união estável?

dúvidas e questionamentos surgiram 6, Companheiros têm direito à pensão

no âmbito do direito de família. alimentícia?
1. 0 que é união estável e qual a sua

diferença com o concubinato? Data: 10 de novembro (quinta{eira)
2. Qual a diferença entre namoro e união Horário: 20h30

estável? Local: Boate

3. Existe diferença entre filhos decorrente Inscrições: Estande de vendas até 9lII.
do casamento e da união estável? Palestrante: Priscila Goldemberg

BELEZA E AUTO-ESTIMA

É O¡tícil exagerar a importância da beleza.

Filósofos, cientistas, artistas, poetas,

escritores e publicitários não se cansam

de exaltá-la, cada um à sua maneira.

Beleza vende, motiva, apaixona, inspira, traz

benefícios. Porém, a busca indiscriminada

por padroes inviáveis traz prejuízos

à qualidade de vida e pode até matar.

A palestra visa abordar o conceito de beleza

à luz da psicologia evolutiva e da biologia,
juntando a elas o aspecto cultural ditado

especialmente pela mídia, moda

e publicidade, mas, principalmente,

à auto-estima. Defende a multiplicidade

da beleza, seu caráter individual e sua

independência de padroes arbitrários.

Data: 17 de novembro (quinta{eira)

Horário:15h
Local: Carteado

lnscrições: Estande de vendas até 13/1 1.

Palestrante: Marco Antonio de Tommaso

fl



lnforme Publicitário

A misturo de estilos e o noturqlidode de

dovêrÛo 2o,o,ll

A noturezo é o gronde inspiroçõo poro os
colçodos no próximo estoçõo.
A multiplicidode de cores, bordodos,
tecidos e detolhes dorõo vido òs
diferentes culluros e eslilos. Umo
volorizoçõo do ieito noturol de viver e do
dio-o-dio dos mulheres próticos e
modernos.

vver 5(I0 0 coro

As pedrorios e crislois morcom presenço
forte no próximo temporodo e lronsformom
os pés em verdodeiros ióios.
O bom gosto e o voriedode de detolhes
imporlontes como fivelos, enfeites
metólicos, pedros de stross, flores e loços
proporcionom um visuol olegre e
desconlroído, com o corq do verõo.

Sondólio de celim
e crisft¡is Dunes

Sondólio de
celim, couro
e crislois
Dunes

A closse e o seduçõo continuom sendo os

ormos dos sondólios de soho, sempre no

modo. Os modelos forrodos em cetim e
com liros bem fininhos prometem ser um

desf¡le de brilho e elegôncio, mos sem

esloçõo exige.

Sondólio de celim
e crislois Dunes

O estilo solto dos chinelos, sondolinhos
rosleiros e sopotilhos vem com ludo.
Novomenle, o destoque fico por conto
dos opliques em pedrorios, vidrilhos e,/ou
conulilhos. Muito conforlo e chorme poro
os pés respirorem e suporlorem o color do

Sondólio de celim
e crisft¡is Dunes

A sofislicoçoo fico por conto dos colçodos
urbonos. Exlremomenle femininos, os
sohos podem ser oltos e finos ou mois

grossos, sugerindo umo suove nostolgio.
Os bordodos e oplicoções de pedrorios
enfeilom e fozem brilhor os pés dos
mulheres elegonles dos grondes
metrópoles,

A cortelo de cores
diversificodo, lrozendo tons

ensolorodos como o loronio,
corol e vermelho. Os clóssicos

oluois prelo e bronco
modo, mos enlrom em ceno

os lons de ozul e os vórios moli
verde, ossim como os gomos do

morrom, roso e orneúrsfy.
Os metolizodos gonhom

vido nos cores cobre,
bronze e prolo

oo gosto e òs

Anobelo com corlico
bordodo em oedrds
e crisirl Dunei

velho.
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OPERA HAIR CABETOS & ESTÉTICA

10% de desconto em qualquer tratamento de cabelo.

Válido de 01i1i a 31/01i06.

OBJETIVO

20o/. nas mensalidades (exceto na primeira): cursos

de educação infantil, ensino médio e pré-vestibular.

Até dez./05.

HOTET GIPRITA

50% nas diárias, exceto feriados e eventos, na tarifa
balcão e 30% de desconto nos demais períodos na

tarifa balcão. Válido até 30/11.
Tel.: (12) 3832-2011,

CTINICA POSTURAVITAT FISIOTERAPIA LTDA

Avaliação gratuita de fisioterapia de 01/11 a 30/
11. Rua José Jannarelli, 199 - cj.15.
Tel.: (1I)3726-3759.

Só para assoc¡ado
HOTEL TRAÌ{SAMÉRICA - ItHA DE COMANDATUBA

10% nas diárias, com café da manhã e jantar. Até

27112/05. Exceto feriados. Tels.: (1I) 9602-677I
e3743-4053 (lvete).

ITU SAN RAPHAEL HOTET

10% (casal) e50"/" (filhos até 17 anos, no mesmo
apartamento dos pais). Exceto feriados. AIé dez.l
05, Tel.: (11) 4813-8877 I 8862.
www.sa n ra phaelcou ntry.com. br

AGAXTUR

5% em pacotes de viagem da Agaxtur. Exclusivo para

a loja da Avenida Europa, 884. Tel.: (11)3067-0900.

CENTRAL DE INTERCÂMBIO - MORUMBI

Descontos: 5% (curso no Exterior), US$ 80 (colegial),

3% (pass, aérea),5% assist. internacional e 5%
carteira Jovem Pan.

Engenheiros e Arquitetos Paineirenses
Votem num Colega de Cluh

O engenheiro paineirense Luiz Carlos de Alcântara concorre nas eleições para o
Sistema Confea/Crea, que acontecem no dia 9 de novembro, quarta-feira, no
horário das 9 às 20 horas.

L0cArs DE t,0TAçÃ0 PRÓilMoS A0 CrUBE
. CREA: Zona Oeste Av. Brig. Faria Lima, 1059 - Pinheiros
. Escola Politecnica da USP - Av. Prof. Luciano Gualberto, Travessa- 03, 380
' Cidade Universitária - lnstituto de Geociências da USP - Rua do Lago, 562 - Cidade Universitária

Consulte o

novemhrn | 2005
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t-rtl. Wln"nay Psicóloga clínica

Eapec¡ål¡zada na USP para
atend¡nrento a adultos.

Desc. de 40olo para sóc¡os
e colaboradores

Fone: 3743-OO9O
Rua Rio Azul, 309 Morumbi-SP
Av. Faria Lima, 7572 110 andar

Cosméticos de úlrima geração
Limpeza de pele com método Hidrossucçãoo
Rejuvenescimento com tecnologia de ponta

Foto epilação definitiva - Massagens faciais e corporais
Emagrecimento - Estética facial masculina.Formada pela PUC-SP há 12 anos.

Atendimento: adolescente, adulto,
idoso e pessoas espec¡a¡s.

Desconto para sócios.

Cerqueira César - Fone: 3062-3815
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R. l'rcrf. Josó Hor¿i<rio Mciru:lkrs f<:ixt,ira, 1229
Morurnbi Sâ<¡ l'aulo St, Brasil
wurv. fonsecadespacharrlc.<:<trn. br

,... 3813-3(,4()r "' 9913-4931

-Festaa de 15 anos

-Foatas Teens

-Empresas

Salão Moderno, Ar Central, Telão, Discoteca, Bar Suspenso,
Estacionamento c/ Manobrista e Seguranças.

Gentral de Atendlmento - 3168.8820 / 3{68-083{
Contato: Bernadeth - Site: www. planetparty.com. br
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Deposite na urna que está na Central de Atendimento.

Nome:

ÅNINI\ PICOVI| 
Sh.PPïJJIS.M SUI

tel.:3772 5576

Ø9àø%n,*rulut
consultor de otica

Rua Catequese, 275 - Butantã
rfe rn a n de sc o n su lto r¡ a@ bo l. c o m. b r
Abndhonto llonrlc{llrr (eeprúdo)

ÞI/^44f Þ¿',f^/

¡ e ll .ltalm Blbl

..!M - Mármores e Granitos
Revestimento de Pisos, Tampos,

Plas, Lavatórios,Mesas, etc.

e4 fzap'4i¿a¿p' dn, ç,tanitn' e'

dn, mânmnne, ønu saa, alin.

Rua Alva, 17 A - V. Prudente - São Paulo
Fone: (11) 6211-2861 -Fax.: 3277-6043

i,M=l
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Que viagem fez pela Agaxtur:

Só é válido para v¡agens adquiridas na própr¡a loja Agaxtur (Av. Europa, BB4 - tel.: 3067-0900)]*'''-_-..-r'-r'.-''J-.

O sorteio será realizado no dia 2O/212O0G. I

__J

Paineiras
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TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES
(FILHOS/ENTEADOS)

Filhos e enteados de sócios, ao completarem
dezoito anos, passarn a ser pagantes, de acordo
com o estatuto vigente desde 1985.
Quando a pessoa completa 30 anos tevisão
estatutária de 21/1012002), é exclulda
automaticamente.
Caso ocorra casamento de dependente,
o sócio titular deve comunicar o fato ao clube,
no prazo de 30 dias.
As exc/usões de dependentes pagantes alterarão
o valor das mensalidades segurntes ao mês
de exclusão.

MATRíCULAS / TAXA DE CURSOS E ATIVIDADES
Verifique se as lnscrþoes deste semestre
estão corretas.
Lembre-se que o cancelamento da cobrança
de taxa de curso extra, só será efetuado
para atividades excluldas até o dia 20
do mês anterior ao vencimento da fatura.

INGRESSO DE CONVIDADOS
A taxa de lngresso ao clube para convidados
é de R$ 17,00.
Não é permitida a entrada de convidados
no clube às segundas-felras.
O convidado poderá adquirir o rngresso mediante
sua identificaçâo (RQ e com autorizaçãq pessoa/

ou por escrito, de um sócio maior de 18 anos.

Sáo vedadas, aos convidados, a prática
de atividades esportivas ou a utilização
de dependências do clube fora dos servlços de bar,

boate e restaurante, conforme Regulamento lnterno,
A partir das 19h, para acesso de convidados
de sóclos, exclusivamente às dependências do Piano
Bar, Pizzaria ou Sexta Nobre (normal), deverá
ser adquirido convite especifico (R$ 17,00),
que poderá ser descontado do total da consumação
na respectiva dependência. O desconto é válido
somente na mesma data de acesso do convidado.

TRÂNS|rO & SEGURANçA
Para segurança de todos, a CAT solicita
aos assoclados que, depois de passar pela área

de desembarque da Portaria Social, ao acessa/'
à avenida novamente, evitem fazer conversão
à esquerda. Além de proibida, tal manobra
é extremamente perigosa, pois alguns veÍculos
(automóveis e motocicletas) costumam trafegar na
contramão, favorecendo a ocorrência de acidentes,
Sugestáo; Segulr a avenida no sentido túnel,
entrar à esquerda na rua Ulisses Dória
(que fica a uns 50 metros do ponto de salda
e oferece melhores condiçoes para o retorno).
Respeite a sinalização de trânsito, é melhor
para todos.

VENDA DE TíTULOS: CONFIRA AS NOVAS CONDIçOES
PROMOCTONAIS!

O Clube Paineiras do Morumby colocou tltulos
à venda, em condições promocionais especlais,
principalmente para filhos de sócio.
lnforme-se sobre os detalhes, valores e novas
formas de pagamento na Central de Atendimento.

LIVRO DE OCORRÊNCIAS
Pan sugestões, reclamações e elogios, use o Liv¡o
de Ocor¡ências da Centnl de Atendimenfo. Suas
observaçñes semprc são importantes para melhora¡,
cada vez maÍs, o atendimento.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
Por telefone: Q1) 3779-2010, 2012, 2013
ou 201.7
Por e- ma i I : ate nd i me nto@cl u be pa i ne i ras, com. b r
Pessoalmente: de terça a sexta-feira, das th15
às 20h; sábados, das th15 às 17h; domingos
e feriados; das th15 às l3tr

I



1 - terça-feira

10h às 20h - Exposição de obje-
tos de arte (Saguão Social)

2 - quarta-feira

10h às 20h - Exposição de obje-
tos de arte (Saguão Social)

4 - sexta-feira

10h às 20h - Exposição de obje-
tos de arte (Saguão Social)
21h - Sexta Nobre: Grupo Talismã
(Restaurante das Cúpulas)

5 - sábado

10h às 20h - Exposição de obje-
tos de arte (Saguáo Social)
i th - Teatro lnfantil: Pinóquio
(Cine-Teatro)

15h- Leilão de objetos de arte (Sa-

guão Social)

22h-Sábado Musical: Geléia Ge-

ral (Piano-Bar)

6 - domingo

10h às 20h - Exposição de obje-
tos de arte (Saguão Social)

8 - terça-feira

th às 22h - Exposição de artes
AASA (Saguão Social)

9 - quarta-feira

th às 22h - Exposição de artes
AASA (Saguão Social)

10 - quinta-feira

th às 22h - Exposição de artes
AASA - Coquetel às 20h (Saguão

Social)

20h30 - Palestra: União Estável
(Boate)

I 1 - sexta-feira

th às 22h - Exposição de artes
AASA (Saguão Social)
21h - Sexta Nobre: Banda Baila
Comigo (Restaurante das Cúpu-
las)

12 - sábado

th às 22h - Exposição de artes

AASA (Saguão Social)
21h - Teatro Especial: As Troia-

nas (Cine-Teatro)

22h - Sábado Musical: Vall & Ma-

rinho - Duo (Piano-Bar)

13 - domingo

th às 22h - Exposição de artes
AASA (Saguão Social)

2Oh - Teatro Especial: As Troia-

nas (Cine-Teatro)

14 - segunda-feira

th às 22h - Exposição de artes
AASA (Saguão Social)

15 - terça-feira

th às 22h - Exposição de artes

AASA (Saguão Social)

16 - quarta-feira

th às 22h - Exposição de artes

AASA (Saguão Social)

17 - quinta-feira

15h - Palestra: Beleza e Auto-
estima (Carteado)




