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Editorial

Minhas  primeiras
palavras nio poderiam
ser outras sendo de
agradecimento.

Jamais recebi tantas
manifestacoes de ami-
zade e carinho de uma
comunidade que pou-
co me conhecia e que
depositou em mim sua
confianca e deu-me a
grande  responsabili-
dade de administrar o
Clube Paineiras pelos
proximos trés anos.

Serei um presidente
conciliador, responsé-
vel e presente.

Tenho o sentimento de que muito pode-
rei contribuir para oferecer aos sécios um
Clube cada vez melhor.

Quero que o Clube proporcione a to-
dos momentos de paz, lazer e alegria, seja
no convivio com seus familiares, seja com
seus amigos.

Uma palavra especial de agradecimen-
to aos integrantes da Diretoria Executiva
eleita, nas pessoas do 1° Vice-presidente,
Sérgio Henri Stauffenegger; 2° Vice-pre-
sidente, Luiz Fernando de Paiva Monteiro;
Diretor Tesoureiro, Roberval Ramos Mas-
carenhas; Diretora Secretdria, Ana Emilia
Oliveira de Almeida Prado, que tém dedi-
cado muito do seu tempo no planejamento
do trabalho a ser feito.

Aos nossos conselheiros que tém dado todo
0 apolo e incentivo, o que me estimula cada vez
mais a ter um trabalho conjunto e participa-
tivo, meu mais profundo reconhecimento pela
cordialidade com que fui recebido.

Momento de agradecimentos e Planos

Aos integrantes do
Conselho Fiscal, muito
obrigado pela acolhida
recebida.

Ao grupo de ami-
gos da Terceira Via que
tanto trabalharam e me
apoiaram na campanha,
minha divida de grati-
dio.

A todos os nossos
funciondrios que com
seu trabalho e dedica-
¢do, constroem um Pai-
neiras cada vez melhor,
meu muito obrigado.

Nio poderei omitir a
aten¢do e o carinho com que a Presiden-
te Sra. Sileni tem dispensado a mim e a
todos os integrantes da minha diretoria.
Com sua experiéncia e conhecimento nos
facilitou sobremaneira esta etapa de tran-
sicdo. Aos demais componentes de sua di-
retoria minha estima pela aten¢do de cada
um.

Enfim este sentimento de otimismo e
de confianca de todos me deixa fortaleci-
do para enfrentar as dificuldades a serem
vencidas. Tenho trabalhado na busca de
encontrar as melhores solug¢des para os di-
versos setores do Clube.

Que o ano de 2010, seja um marco na
histéria do Paineiras, um ano cheio de
vida, de trabalho, de esperanca e de deter-
minag¢do para realizarmos todos os nossos
anseios.

José Miguel Spina
Presidente
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Conselho Deliberativo

Clube Paineiras: 50 anos

E tempo de comemorar o passado e cons-
truir desde jd o futuro que desejamos

Neste momento histérico para nds, em
que comemoramos os 50 anos de existén-
cia do Clube Paineiras, é hora também de
avangarmos em dire¢io as melhorias ne-
cessdrias ao futuro sauddvel de nossa ins-
tituigao.

Neste sentido, o Conselho Deliberati-
vo do Clube Paineiras, ciente de sua res-
ponsabilidade e dos grandes desafios pre-
mentes que aguardam a gestio dos érgdos
diretivos de nosso Clube, estd e permane-
cerd atento. O Conselho estard disponivel
para cumprir sua missdo de ndo sé fisca-
lizar, mas também auxiliar a nova Direto-
ria Executiva no que for preciso e possivel
para reencontrarmos a grandeza que mui-
to caracterizou a histéria da coletividade
paineirense.

Sem tempo a perder, iniciativas reso-
lutas e eficazes serdo imprescindiveis, ji
em curto prazo, para enfrentarmos com
sucesso virios entraves que ameagam ver-
dadeiramente o Paineiras em futuro pré-
ximo.

No rol de assuntos impostergéveis, nio
da para esquecer a construgio do estacio-
namento, a maior necessidade atual de
nosso Clube. Esperamos que a nova ges-
tdo encaminhe o projeto ao Conselho para
que possamos discuti-lo e viabiliza-lo.

Com a méxima urgéncia também, pre-
cisamos resolver o problema do restau-
rante social. Igualmente relevante ¢ a re-
construgido das boas relagdes com nossos
colaboradores.

Um futuro promissor, que honre as
glérias do passado e seja capaz de manter

sempre aceso o interesse do associado, es-
pecialmente o dos frequentadores jovens,
nio pode se dissociar da reconstrugio do
esporte competitivo no Paineiras. Nos-
sas instalacbes esportivas tém excelentes
condi¢bes e oferecem aos muitos compe-
tidores em potencial que estardo, cada vez
mais daqui para a frente, com os olhos e
dedicagio total voltados para a Olimpiada
de 2016, aqui no Brasil.

Por fim, vale sempre ressaltar que se hd
algo que pode realmente fazer nosso Clu-
be crescer é o bom relacionamento entre
Conselho e Diretoria, assim como entre
toda a coletividade paineirense.

Este é o nosso firme desejo.

Saudagdes e um feliz ano novo a todos
0s paineirenses.

Mesa Diretora do Conselbo Deliberativo
Gestao 2009/2011
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No dia 20 de dezembro, no Restaurante Social, 0 Pai-
neiras promoveu um almoco especial, com a culindria
francesa da cozinha do Le Poéme Bistrd, do Restaurateur
Petrit Spahija.

Neste dia, 650 paineirenses e convidados pude-
ram apreciar uma culindria sofisticada, que mescla

Ursula Rapp, Patrick Schafer, Hans Rapp, Jodo Cruz,
Evelyn Rapp e Nicole Schafer

Paula, Katya e Marcos Trabbold

O chef Petrit Spahija

pratos tipicos da Franca, receitas contemporaneas e
deliciosos crepes, em um ambiente muito aconche-
gante e acolhedor.

Esse evento foi um sucesso de publico superando a
expectativa, apesar da lista de intencdo feita pela Central
de Atendimento.

Isadora Laban, Regina Borges, Jodo Bosco, Renato
Borges, Felipe Fabrinni, Ana Liicia Borges e Ménica
Laban

- m i
Neyde, Lucia,Caroline, Lucien Henri, Sophia e Nathalia
Benuthe
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Almogo em familia

No dia 5 de dezembro, aconteceu, no Restaurante
Social, um almogo especial em familia. Com feijoada a
vontade, 0s paineirenses puderam aproveitar esse dia
com seus familiares e amigos.

— r

- s

A Familia Schultz, a familia Cordani, Marcelo e Patricia Menezes,A familia
Munhoz, Mauricio e Adriana Buczmiejuk, Carlos Souza Barros, Mario, Elisa,
Sofia e Sérgio Sicoli

Verdnica Coutinho,Nair Ramos,Walda Brandao, Carmen Luicia Lolli, Luzia
Pereira, Leo Braga, Valery Leite, Rosemary Bertazzo, Myrna Valente Couto,
Carmen Julien, Sonia Branco e Neide Portas

Satsanga — Encontro da verdade

Foi realizado no dia 5 de dezembro, na Sala de Yoga, o tradicional Satsanga: encontro da verdade. Nesse dia,
0 ambiente foi tipico do Yoga, com decoracdo de velas, flores, frutas e musicas para confraternizacdo dos alunos
e reveréncias aos mestres da filosofia.

0 evento contou, também, com palestras ministradas pelo Swami Nirmalatmananda do Centro Ramakrishna
Vedanta Ashrama e apresentagdo da cantora indiana Meeta Ravindra. No Cardépio foram degustados salgados
vegetarianos, frutas e chd indiano.

Ideias para buscar a felicidade

Hora de repor as energias
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Panorama

Chegada do Papai Noel anima os Paineirenses

Era a hora do almoco do dia 12 de dezembro, as criancas  maravilhosa. O Natal das Criangas contou com uma programa-
esperavam ansiosas, na plataforma infantil, a festa para a che-  ¢do especial com: gincana, brincadeiras, pula-pula, piscina de
gada do Bom Velhinho. Num clima de muita alegria e festivi-  bolinhas e cama eldstica. Além de muita pipoca, algoddo doce
dade, as criangas puderam comegar a comemorar ssa época € suco.

j . =
Arnaldo e Enzo Curvello, Joao Paulo Correia e Lidiane Curvello
_

Azor Neto, Azor, Graziella e Anna Paola Tartuce Roberto e Enrico Basile
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Apresentacado de
fim de ano do
Nado Sincronizado

No dia 3 de dezembro, na Piscina Olimpica, a apre-
sentacdo de fim de ano das meninas do Nado Sincro-
nizado marcou o encerramento das atividades compe-
titivas da temporada. As coreografias apresentadas na
festa foram mesclas das apresentages que acontece-
ram durante 0 ano nos Campeonatos Brasileiros e que
homenageavam os esportes olimpicos e as olimpiadas
de 2016, no Rio de Janeiro.

No evento, as atletas Nayara Figueira e Lara Tei-
xeira, do dueto olimpico brasileiro, receberam home-
nagens pelos otimos resultados obtidos neste ano,
como: 1° Lugar no Campeonato Canadense, 4° Lugar
no Campeonato Americano, 9° Lugar no Final World
Trophy e 10° Lugar no Mundial de Esportes Aquaticos.

Na oportunidade, também foram homenagea-
das as atletas campeds brasileiras de infantil A e B,
campeds brasileiras Juvenil e Vice-Campeds Brasilei-
ras Junior. Parabéns as atletas: Adriana Bitiati, Aline
Gongalves, Ana Luiza Paulino, Beatriz Rossello, Be-
atriz Chamie, Bianca Fernandes, Carla Gaieski, Carla
Prandini, Caroline Prandini, Elena Quartard, Fernanda
Pieri, Fernanda Marques, Gabriela Gusmado, Isabe-
la Portaro, Isabela Sampaio, Isabella Rigby, Isabella
Mendonga, Izabela Queiroz, Jaadi Fonseca, Joana
Moraes, Juliana Marques, Julia Dantas, Luiza Gomes,
Mariana Giorgi, Marina Azevedo, Marina Szymanskyj,
Monique Rupitsch, Nayara Figueira , Lara Teixeira,
Paula Miranda, Rafaella Costa, Raquel Fares, Rebecca
Nogueira, Sabrine Lowy, Sofia Costa, Tayna Caldas,
Victoria Mussa, Vitoria Casale e Ursula Huang.

Representacéo dos esportes Olimpicos

Um verdadeiro
show na
apresentacao
das alunas

Bela apresentacéo também fora d’agua
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0 verdadeiro espirito do Natal

Um verdadeiro espetaculo teatr

Panorama

Peca de Teatro “Um
Conto de Natal’

Com texto de Charles Dickens e adaptacdo e di-
recdo de Anna Grecco, a peca infantil “Um Conto de
Natal” foi apresentada nos dias 12 e 13 de dezembro,
no Cineteatro.

0 espetaculo contou a histéria de Ebenezer
Scrooge, um velho rico e sovina, que, na véspera de
Natal, recebe a visita do fantasma de seu amigo e
socio, Jacob Marley.

Marley conta a Scrooge que estd pagando por to-
das as suas mas acoes, e adverte ao amigo: seu fim
serd ainda pior. Com medo, Scrooge vai a luta para
alcangar a redencdo e, para isso, foi visitado pelos
Espiritos do Natal: passado, presente e futuro.

Em uma viagem sobre sua vida, seus sofrimentos
g tristezas, ele teve a oportunidade de alcancar uma
vida bem melhor, superando sua mesquinharia e ain-
da conquistando varios amigos.

A peca foi apresentada pela turma do Curso de
Teatro Infantil — Nivel Il. Parabéns a professora Anna
Grecco e aos atores: Beatriz Ussami Sallowicz, Clara
de Biasi Vicari, Fabiana Abate Guglielmi, Fernanda
Gamboa Junqueira, Gabriela Nogueira Siqueira, Gio-
vanna Hallaje Coltri, Giuliana Pio Borges Furlanetto,
Karen de Araujo Silva, Marina Miguel, Marjorie Cas-
tro Boilesen, Pedro de Araujo Silva, Rafael Geribello
F. Cabral, Julia Ortolan Prado.

A turma do curso de Teatro Infantil - Nivel Il
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Coral Paineiras
comemora 30 anos em
grande estilo

No dia 13 de dezembro, aconteceu no Cine-teatro,
a apresentagdo de Natal. Neste ano em comemoragao
a0s 30 anos de existéncia, tivemos a presenca do Gru-
po Klang do Goethe-
Institut de Sdo Paulo,
Sociedade Pr6 Musica
Sacra de Sdo Paulo e
a Orquestra de Cama-
ra Pro Musica de Sdo
Paulo. O espetaculo
contou com a platéia
cheia e todos os corais
cantaram  belissimas
musicas de Natal.

Parabéns a regen-
te Ana Yara Campos e
A diversidade das vozes a0s coralistas.

PERSONAL TRAINER

Professor especializado em Natacao,
crianca e adulto, para aprendizado,
condicionamento e alto rendimento.

lauropersonal.com.br / lauropifaia@ig.com.br

- Tel.: 8325.0381 -
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Aconteceu no dia 18 de dezembro no Gindsio
Velho, o Show de Patinacdo Artistica “Magia sobre
Rodas”.

Nessa grande apresentagcdo nossos alunos do
curso de Patinagdo Artistica e alguns patinadores
convidados fizeram ndmeros variados, que viajaram
desde grandes saldes de valsa em Viena até a alegria
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Uma apresentacao empolgante sobre as rodas

contagiante do mundo do Circo, além de anjos que
deram um ar natalino e que emocionou a platéia no
final do show.

Com apenas 3 anos no Clube, o curso vem se
consolidando e formando grandes patinadoras.

Parabéns ao professor Marcus Vinicius Schmidt
e a0 elenco.




Festa de encerramento

da Educacao do
Movimento

Por meio de vdrias brincadeiras, as criangas pu-
deram mostrar aos pais o que aprenderam o ano todo
na festa de encerramento do curso de Educagdo do
Movimento, que aconteceu no dia 05 de dezembro,
nas quadras do vale.
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' Administrativo '

! Achados e Perdidos

Se vocé perdeu algo, fique tranquilo, pois o
Clube possui registros de perdas, que assim que
encontrados, o proprietario serd logo avisado.

Seguindo essa linha, o Clube tem notado
que muitos objetos perdidos sdo encaminhados
a0 nosso setor de Achados e Perdidos e ndo sdo
procurados pelos proprietarios. Assim solicita-
mos aos Associados que em caso de perda de
objetos, que procure na Seguranga ou na Central
de Atendimento, pois hé grande possibilidade de
ter sido encontrado e podera ser entregue ao pro-

Kprietério.

Se vocé encontrar algum objeto
perdido, entregue para os funcio-
narios da Central de Atendimento
ou da Seguranca para auxiliar nesse processo.

E importante ter a descrigdo do objeto perdi-
do, se possivel a data aproximada da perda, pois
isso facilita a sua localizagao.

No entanto, & preciso que cada paineirense
também colabore cuidando adequadamente de
seus pertences. N@o deixe bolsas, mochilas, rou-
pas e outros objetos em locais inapropriados e
utilize sempre o guarda-volumes dos vestiarios. W,

Estacionamento

O posicionamento para entrada de veiculos
nos estacionamentos do Clube, quando houver
fila, devera obedecer ao sentido da Av. Morumbi
para o tunel Sebastido Camargo, para minimizar
riscos de acidentes e preservar a ordem de che-
gada.

Caso nao haja fila, fica liberada a entrada nos
dois sentidos.

Os usuarios deverdo estacionar seus veiculos res-
peitando rigorosamente a demarcagao das vagas.

A velocidade maxima dentro do estaciona-
mento e demais areas de circulagido é de 10
Km/h, de acordo com o artigo 38 do Regulamen-
to Interno.

O uso dos estacionamentos é regido pelo ca-
pitulo VIl do Regulamento Interno




Novos associados,
sejam bem-vindos!

O Clube Paineiras do Morumby tem o prazer e a honra de

receber seus novos associados, listados abaixo:

Alexandre Pierantoni

Aloysio Bleyer Barbosa

André Loureiro Ferreira

André Salim Pires

Rafael Guilherme Hirt

Carlos Guilherme Steagall
Gertsenchtein

Cristine Lengler

Flavia Keating Bittar Lois

Célia Garcia de Oliveira Rodrigues
Jaqueline Menegassi de
Vasconcelos Maia

José Rafael Cederio Toledo
Maria Adelaida Garcia Munera
Luis Felipe Salek Dick

Carina Canabrava Casadei

 Modesto José Moreira
* Celina Pannunzio Soares
* Renato Rovito

Inclusao de Dependentes

» Silvana Aparecida Martins dos
Santos

» Alexandre Hellmeister

* Renata Maluf Safe de Almeida

* Ana Flavia Vigna Teixeira

» Cristiane D’ Amore Bertran

II CUIDE BEM DAS SUAS COISAS

A Central de Atendimento e o Setor de Segu-
ranca do Paineiras, preocupam-se com todos
0s associados e, por isso, trabalham inces-
santemente para garantir sua integridade. No
entanto, € preciso que cada paineirense tam-
bém colabore cuidando adequadamente de
seus pertences. Nao deixe bolsas, mochilas,
roupas e outros objetos em locais inapropria-
dos. Utilize o guarda-volumes dos vestiarios.

Painel de },l
oportunidades

Para vocé que quer comprar,
vender ou trocar seus objetos
e bens pessoais, criamos um
espaco para anuncios: o Painel de
Oportunidades, que se encontra no
corredor da Biblioteca / Vestiarios.

Veja mais informagées e regras
no Portal Paineiras

www.clubepaineiras.com.br
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300 atletas campedes em 2009

Evento reuniu os responsaveis

A homenagem da ex-Presidente

gl de Anuda Rola pelos principais feitos esportivos

do Clube Paineiras em 2009

Em homenagem a 250 talentos do espor-
te paineirense e seus técnicos, foi realizada,
no dia 16 de dezembro, a Festa dos Atletas.

O evento foi dividido em trés ambien-
tes: as 19h, deu-se a abertura da festa, no
Sagudo Social, com a exposi¢io de todos os
troféus conquistados. As 20h, no Cine-tea-
tro, aconteceu o Cerimonial com a Direto-
ria Executiva para a premiagio dos melho-
res atletas do ano de 2009. A partir das 21h,
foi realizada a balada, na boate.

No Cerimonial foram apresentadas ao
publico todas as conquistas do Departamen-
to de Esportes, em um ano muito produtivo
e determinante. Nas 4 modalidades com-
petitivas federadas e olimpicas, o Paineiras
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conquistou 266 titulos, entre campedes, vice-
campedes e terceiros colocados em Campeo-
natos Paulistas, Brasileiros e Internacionais.
250 atletas foram responséveis por este feito.

Na Composi¢io de tribuna de Honra
estavam Sileni Rolla (Presidente), Silvani
Rodovalho (Diretora de Eventos e Cerimo-
nial), Carlos Augusto Filho (Diretor de Na-
tacdo), Reginaldo Teixeira Rosa (Gerente de
Esportes), Andréa Curi (Técnica Nado Sin-
cronizado), Eduardo Abla (Técnico de Pélo
Aquitico), Wlad Veiga (Técnico de Nata-
¢do) e Otaviano Santos (Técnico de Ténis).

Depois das palavras iniciais da Presiden-
te, foi aberto um espago em homenagem a
todos aqueles que contribuiram muito para
que as conquistas se concretizassem. Mes-
mo que, por muitas vezes, seus nomes nio
estejam vinculados as conquistas, foi desta-
cado o trabalho que todos desenvolvem com
seus atletas, explorando ao méximo o po-
tencial de suas equipes.

A melhor balada esportiva do ano
Parabéns a todos os técnicos: Nado Sin-

cronizado — Andréa Curi, Shirlei Montanari

e Priscila Pedron. Natagio — Wlad Veiga,

A Tribuna de Honra
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A Equipe do Ténis de Campo

Os homenageados da Natacéo

Bruno Bonfim, Edson Nassar, Adrian Grecco, Leornardo Lucca, Israel Santana,
Lucas Belezza, Gabriel Faria, Pedro Allievi, Luca Slerca, e Pedro Bastos

Esporte

Inés Corbetta, Otivio Grand e Rogério
Nocentini. P6lo Aquitico — Eduardo Abla,
Emerson Martins e Frank Diaz. Ténis —
Otaviano Santos, Alexandre Alves, Anto-
nio Oliveira, Danilo Navacinski e José da
Silva. Preparacio Fisica — Roberto Ferreira,
Danilo Natale, Fibio Marciano, Gabriela
Carvalho, Maria Fernanda Ramos e Sidney
Selanelhia.

Na sequéncia, foram apresentados os
destaques deste ano, atletas de cada moda-
lidade que expressaram de forma impar o
ideal da competitividade e que foram indi-
cados 2 Comissio do Atleta Destaque, em
consenso, pelos técnicos.

Depois do Cerimonial, os atletas pude-
ram curtir o melhor das musicas dos anos

70, 80, 90 e o melhor das baladas atuais.

Parabéns aos atletas!

Pedro Chen, Mauricio Silvestre, Matheus Gerotto, Pedro Chacon,
Lucas Lobato, Thiago Fares, Mateus Naves e Matheus Grecco
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Victéria Mussa, Sofia Costa, Rafaela Costa, Rebecca Nogueira,
Mariana Giorgi, Sabrine Lowy, Juliana Marques e Taina Caldas

Marina Szymanskyj, Paula Miranda, Adriana Bitiati, Raquel Fares e Jaadi Fonseca

Aline Saporito, Julia Gerotto e Victdria Salemi

DESTAQUES DE CATEGORIA DO

NADO SINCRONIZADO

» Infantil A - Monique Rupitsch

* Infantil B - Rebecca Nogueira

» Juvenil A - Adriana Bitiati

* Janior - Raquel Fares : =

= Sénior - Nayara Figueira I 1 P f .

» Atleta Destaque do Nado Sincronizado: _ ) s e i
Nayara Figueira Os Atletas do Ténis
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Esporte

DESTAQUES DE CATEGORIA DA INATACAO

» Petiz I Feminino - Rebecca Soares

= Petiz I Masculino - Mauricio Nasri

= Petiz I[I Feminino - Bruna Primati

» Petiz II Masculino - Fernando Lang

» Infantil I Feminino - Giovanna Wortsman

* Infantil I Masculino - Yagoh Kubagawa

» Infantil IT Feminino - Nicole Ladeira

» Infantil IT Masculino - Lucas Moraes

* Juvenil I Feminino - Jalia Adde

» Juvenil I Masculino - José Governo

» Juvenil IT Feminino - Julia Gerotto

* Junior I Masculino - Lucas Geroto

* Junior II Feminino - Aline Saporito

= Senior Masculino - Caio Serebranik

» Atleta Destaque da Nata¢io Feminina:
Julia Gerotto

» Atleta Destaque da Natag¢io Masculina:
Lucas Gerotto

Mariana e Luiza Sonnervig com Flavia Ribeiro e Tatiana Dualiby

Julio Vigna, Ramiro Garcia, Gustavo Coutinho,
Gabriel Salgado e Ricardo Mil

DEsTAQUES DE CATEGORIA DO POLO
AQUATICO

Infantil Feminino - Giulia Badoco
Infantil Masculino - Rodrigo Rocha
Int/Juv Feminino - Carolina Moretti
Int/Juv Masculino - Caio Pereira
Juvenil Feminino - Mirella Coutinho
Juvenil Masculino - Gabriel Salgado
Junior Feminino - Gabriela Gozani
Junior Masculino - Fébio Arnoldi
Adulto Feminino - Flavia Vigna
Adulto Masculino - Gustavo Coutinho
Destaques do Pélo Aquitico Feminino:
Flavia Vigna

Destaques do Pélo Aquitico Masculino:
Gustavo Coutinho

ﬁh_ék\ I

Felipe Duarte, Raffael Faria, Gabriel Sagado e Lucas Belezza

Revista Paineiras | janeiro/10 | 20



Carolina Diamante, Rebecca Soares, Fernanda Arruda, Marco
Antonio, Fernando Lang, Gabriel Blanco e Matheus Figueiredo

DESTAQUES DE CATEGORIA DO TENIS

* 12 Anos Feminino - Sophia Chow

* 12 Anos Masculino - Pedro Nagayama

* 14 Anos Feminino - Giovanna Baccarini

* 14 Anos Masculino - André Joaquim

* 16 Anos Feminino - Samantha Rego

= 16 Anos Masculino - Firmiano Pinto Filho

* 18 Anos Feminino - Flavia Ribeiro

= 18 Anos Masculino - Mauricio Antun

* Destaques do Ténis Feminino: Saman-
tha Rego

» Destaques do Ténis Masculino: Mauri-
cio Antun

Giovanna Baccarini, Guilia Perroni, Samantha Rego
e Giovana Patitucci

Julio Costa, Lucas Gerotto, Daniel Campelo e Vinicus Sportelo

Bianca Fernandes, Luiza Gomes, Juliana Marques, Carla Prandini e Joana Moraes

" — —
==
=

_q _,,.:.‘1 l‘,ﬁ‘,
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As homenageadas do Nado Sincronizado

AGENDA ESPORTIVA DE JANEIRO E FEVEREIRO

Circuito Paulista de Ténis - 3* Etapa— Provas 12,1416 18 masc e

18222 oy simplese upls - Ouactas de Tnis - das 09h00 s 2100
23 Circuito Paulista de Ténis - 3 Etapa— Provas 12,14.16 e 18 masc e
fem, simples e duplas - Quadras de Ténis - das 15h00as 22h00
o4 Circuito Paulista de Ténis - 3* Etapa— Provas 12,1416 e 18 masc e
fem, simples e duplas - Quadras de Ténis - das 0900 as 13n00
96 2 29 Clinica de Natacdo com Alex Pussieldi — Piscina Olimpica - Das

8has 18h30
01 Inicio das aulas SEFFE/SAT
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Esporte destaques

-
Ranking Corpore 2009

Ja consta no site corpore.org 0s melhores atletas
do ano. Entre eles, estd 0 nosso corredor Alvaro Teno
(ao centro na foto) que conquistou a 22 colocagdo na
sua faixa etéria.

Parabéns a0 atleta Alvaro, pelo excelente trabalho
em 2009 e boa sorte em 2010.

Os melhores resultados de 2009

Em 2009, a equipe do Paineiras conquistou mui-
tos campeonatos e, mais uma vez, terminamos 0 ano
como uma das melhores equipes do Pais. Os atletas
superaram novas dificuldades e mais alguns recor-
des.

Campeonato
Brasileiro - Goiania
Equipes Médias -
1° lugar

12 etapa - 1° lugar

22 etapa - 1° lugar

Copa Brasil - Foz

a _ 10
42 etapa - 1° lugar de Iguagu

5@ etapa - 12 lugar

Torneio Aberto r
Brasil - Ribeirdo
Preto

Classificagdo Geral
Campeao

Equipes Médias -
1° lugar

Campeonato
Brasileiro - Jodo
o, Pessoa
-~ Equipes Médias -
1° lugar
Troféu Eficiencia -
1° lugar

Natacao Masters

CIRCUITO CIRCUITO CAMPEONATO
PAULISTA BRASILEIRO PAULISTA

Piscina Curta MUNDIAL
Cat. A-30 - 1° lugar Inicio - ltapetininga 4 medalhas de ouro

32 etapa - 2° lugar Geral - 2° lugar 1° lugar

Equipe Médias - 4° Campeonato
lugar Paulista FAP
2° lugar

~

Para a técnica Inés Corbetta, esse ano foi muito
bom. “Os atletas, unidos com um Gnico objetivo, con-
quistaram resultados positivos e inéditos. Nesses Ul-
timos quatro anos, conquistando 6timos resultados,
esse ano foi o melhor”, afirma, orgulhosa de seus atle-
tas. Parabéns a toda equipe pelos 6timos resultados.

TORNEIOS INTERNACIONAIS

5 medalhas de
prata
1 medalha de
bronze

ACESC - Hebraica ¥

2 medalhas de
prata
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Paineiras Fitness - Grade Horaria de Férias

GINASTICA
Alongamento
07h15 —Terca e Quinta - 45min
10h15 — Quarta e Sexta — 45min
11h15 — Segunda, Terca e Quinta — 45min
12h00 — Sabado - 30min
16h15 — Terga e Quinta - 45min
17h30— Segunda, Quarta e Sexta - 30min
19h15 —Terga e Quinta - 45min
19h30 — Segunda e Quarta - 30min

Circuito
08h00 — Terga - 60min

Localizada
08h00 — Quarta e Sexta - 60min
09h00 — Segunda - 60min
11h00 — Sébado - 50min
14h10 — Segunda e Quarta - 50min
15h00 — Sexta - 60min
18h00 — Quarta - 30min

Step
08h00 — Quinta - 50min
10h00 — Sébado - 50min
15h15 — Segunda e Quarta - 50min

Flash Body
10h15 - Terga - 60min

Sculp
10h15 — Quinta - 60min
15h00 — Terca e Quinta - 60min

Abdome
11h15 — Quarta e Sexta - 45min
18h30 — Terca e Quinta - 30min

Ginastica Postural
16h15 — Segunda e Quarta - 45min

Gap
17h00 — Terga e Quinta - 45min

Jump Circuit
18h00 — Segunda - 30min

Jump
18h00 — Terca e Quinta - 30min

Hidroginastica — Aero Local — Pis-
cina Olimpica
19h30 - Terca e Quinta - 60min

Bike Class (55min)
07h00 - Terga, Quarta e Quinta
09h00 - Sébado
09h15 - Terca, Quarta, Quinta e Sexta
10h15 — Segunda
15h00 — Terga e Quinta
16h15 — Sexta
18h10 — Terca e Quinta
19h00 — Segunda e Quarta
19h30 — Sexta
20h00 — Terca e Quinta

Grade hordria sujeita a alteragcdes no decorrer do periodo de férias.

K Equipe de Basquete master

0 evento recebeu cerca
de 1.000 atletas, de 26 fe-
deragGes de todo o Brasil.
Foram 270 jogos, nas cate-
gorias de 35 a 70 anos, mas-
culino e feminino.

Em meio a tantos atletas,

tein (a direita na foto) Partici-
pou do evento, pela selecdo
Paulista 60+, sagrando-se
vice-campedo Brasileiro.

Parabéns ao Paineirense
Roberto M. Silberstein.

0 s6cio Roberto M. Silbers- |

(XX Campeonato Brasileiro de Basquete Master W

Sob o sol forte de Fortaleza/CE, aconteceu entre
os dias 20 e 28 de novembro, 0 XXV Campeonato
Brasileiro de Basquete Master.

| EMFLD
LDI\I-Q]:”
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Esporte destaques

Il Torneio de Ténis Interequipes de Duplas 2009

A grande final do Ill Torneio de Ténis Interequipes
de Duplas 2009 aconteceu no dia 5 de dezembro, nas
quadras 5 e 6. A equipe vermelha consagrou-se cam-
ped, ficando com o vice a equipe verde. O evento durou
dez dias com belas partidas, onde 115 tenistas divididos
em ¢inco equipes mostraram toda a sua garra e técnica.
Parabéns a todos os atletas pelos 6timos jogos.

EQUIPE CAMPEA:

Capitdo Fuad Abbud, Richard Treial, Arthur Cibella,
Nalton Batista, Luiz Bessa, Marcelo Giusti, Rosana,
Gabi, Alan Stoll, Alexandre Rubio, Gredorio, Jose Ha-

roldo, Jurgen, Marcos Trabbold, Pablo Arturo, Ragner,
Sergio Padilha, Walmir, Sandra, Paula, Lais Ramanholi,
Fernando Monteiro e Jodo Pilli

EQUIPE VICE CAMPEA:

Capitdo Andre Krancj, Charles Boechat, André
Krancj, Paulo Tessari, Luciano Targa, Flavio Bulcao,
Edilene Boechat, Izilda, Adalberto Pimentel, Alexandre
Jamal, Carlos Mello, Donnini, Homero, Luciano Novo,
Marcos Caseli, Oswaldo Graziano, Otavio Cibella, Sal-
vador, Valéria, Renata Basso, Marcio Pepe, Antonio Ma-
chado e Adeilton Brandao.

No final de 2009, o Paineiras teve seu projeto
para a Lei de Incentivo ao Esporte aprovado pelo Mi-
nistério do Esporte e quer investir fundo na natagdo.
Com esse intuito, 0 competitivo abre a temporada
2010 com o pé direito, pois serd realizada, do dia 26
a 29 de janeiro, na Piscina Olimpica, uma Clinica de
Natagdo.

Na nossa Comissdo Técnica, teremos um con-
vidado especial, 0 Coach Alex Pussieldi, que é trei-
\nador brasileiro, mas radicado nos Estados Unidos

Clinica de Natacao

e que trabalha em beneficio da natagdo brasileira.
Criador do site www.bestswimming.com.br, o Coach
Alex tem sido destaque na natagdo americana desde
quando se mudou para 0 pais.

A Clinica de natagdo acontece de 26 a 29 de ja-
neiro das 8h as 18h30.

Fique atento, pois esta aberta uma nova peneira
para os militantes para equipe de 2010.

InformacGes com o Departamento de Esportes
pelo telefone (11) 3779.2110. Y,

AREA FORMATIVA SEFFE/SAT.
INICIO DAS AULAS EM 2010 para todos os cursos

1° SEMESTRE: INICIO DAS AULAS 01/02 - TERMINO DAS AULAS 25/06.
17/02 - Reinicio dos testes no 1° semestre/2010.
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s p
I Super Copa Interna

de Futebol Society

Realizado no dia 09 de dezembro, no Gampo de
Futebol Society, a final do Il Super Copa Interna de
Futebol Society do Clube Paineiras do Morumby.

As equipes finalistas Jamaica e Espanha se en-
frentaram em uma partida acirrada. Mas o dia foi
mesmo da equipe Jamaica, que venceu 0 jogo por
5 x4 numa partida disputadissima.

Na Copa, o artilheiro foi 0 jogador Renato

Schalch da equipe Portugal e o goleiro menos va-
zado foi Beto Altieri.

-
V Super Copa Interna

de Futebol de Campo

No dia 13 de dezembro, aconteceu no
Campo de Futebol, a final da categoria B da
V Super Copa Interna de Futebol de Campo.

Nesse dia jogaram os times Espanha x
México, com apenas um gol o time do Mé-
xico sagrou-se campedo. Destaque para o
atleta Alexandre Strutz artilneiro da catego-
ria B com 10 gols e o goleiro Theo 0 menos
vazado.

Ja no dia 15 de dezembro, foi & vez da categoria
C com a disputa entre Portugal/Andiamo e Espa-
nha, que ficou em 5x4 para o time da Espa- i
nha. O artilheiro ficou com o jogador Alberto
Bellizia. E 0 goleiro menos vazado foi o Pau-
3o da equipe Portugal/Andiamo.

México campedo B

Espanha equipe vice campea

Portugal Andiamo campeao C

N /
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Sergio Stauffenegger,
Ana Emilia,

Dr. Spina,

Fernando Monteiro,
Roberval Mascarenhas

Posse da nova Diretoria

Cerimonia de

da nova Diretoria

A Diretoria Executiva para o triénio 2010-
2012, presidida pelo Dr. José Miguel Spina
e composta pelo 1° vice-presidente, Sergio
Henri Stauffenegger, pelo 2° vice-presidente,
Luiz Fernando de Paiva Monteiro, pelo di-
retor tesoureiro, Roberval Ramos Mascare-
nhas, e pela diretora secretiria, Ana Emilia
Oliveira de Almeida Prado, foi empossada em
Reunido Ordiniria do Conselho Deliberati-
vo, realizada no dia 4 de janeiro.

Na ocasido, também foram reempossados
para mais um mandato os membros do Con-
selho Fiscal, Fuad Abbud Junior, Luiz Carlos
Lazarini, Mario Migliavada, Jodo de Valentin
e Nelson Simi.

Os representantes da Diretoria Executi-
va e, posteriormente, os conselheiros fiscais,
assinaram o termo de posse, de acordo com o

Estatuto do Clube.

P0Sse
CXeCUllva

Na sequencia, a presidente sra.Sileni Rolla,
cuja gestdo se encerrava na oportunidade, fez
seu pronunciamento agradecendo aos mem-
bros da sua Diretoria Executiva e ressaltou o
trabalho que foi desenvolvido em conjunto. A
presidente fez mengio, também, ao Conselho
Deliberativo e Fiscal pela condugio dos inte-
resses do Clube, além de agradecer a toda a
sociedade paineirense pelo apoio demonstra-
do. Finalizou desejando uma gestdo proficua
a nova diretoria.

Assim que foi composta a mesa da nova
Diretoria Executiva, a palavra foi estendida
aos seus membros. O 2° vice-presidente, Luiz
Fernando de Paiva Monteiro, salientou sua
gratiddo aos associados pelo voto de confianga
demonstrado nas eleigdes. “Neste momento, a
ansiedade se mistura com a vontade de reali-
zag¢do”, disse. Ele abordou, ainda, a vontade
da sociedade paineirense em relagdo a cons-
trucio do estacionamento, que recebera aten-
¢do da nova diretoria.

'h.

José Miguel Spina e Sileni Monteiro de Arruda Rolla
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Membros do Conselho Fiscal, Mario Migliavada, Jodo de
Valentin e Nélson Simi

Fechando a ceriménia de posse, foi o mo-
mento do novo presidente do Clube Paineiras
do Morumby, José Miguel Spina, se pronun-
ciar. Em sua primeira manifestacio, ele agra-
deceu a todos os presentes. “Em um momento
como este s6 as palavras mais simples podem
expressar a grandeza do ato. Muito obrigado”,
disse.

Spina ressaltou a gestdo de Sileni que se
encerrava e o apoio que vem recebendo. “O
carinho e acolhida dio forgas para enfrentar a
responsabilidade do cargo”, afirmou.

Segundo ele, sua administragio serd pau-
tada pela humildade. “Sem ela ndo se adqui-
re competéncia’, acrescenta. O presidente do
Paineiras finalizou ressaltando o didlogo que
deve existir entre Diretoria, Conselhos Deli-
berativo e Fiscal e o sécio. “Na nossa gestio,
as portas estardo abertas sem que mostremos
tenuidade em nossas agdes. Sozinhos nio fa-
remos nada”, concluiu.

Waldyr Arid, Carlos Roberto Vazzoler, Paulo do Carmo e
Leonam Luis Goes

Renato Tufi, Carlos Roberto Vazoller, Sileni Rolla, Waldyr Arid, José Miguel Spina,

Leonam Goes, Paulo do Carmo

CONSELHEIROS VITALICIOS DESTACAM
MATURIDADE DO CLUBE

Um acontecimento que consolida a matu-
ridade democritica da sociedade paineirense.
Esta é a avaliagio dos conselheiros vitalicios
do Clube Paineiras, presentes na cerimonia
de posse da Diretoria Executiva.

Leonam Luis Sousa Gées, ex-presidente
da Diretoria Executiva, destacou o estigio
que o Clube se encontra. “Fico muito feliz,
pois aqui é para muitos de nds a segunda
casa, pelos amigos e afinidades que temos e,
também, por ser o local onde nossos filhos e
netos frequentam”, disse.

Para Paulo Fernandes do Carmo, ex-
presidente do Conselho Deliberativo e da
Diretoria Executiva, a ceriménia de pos-
se é o maior evento que o Clube Paineiras

Fernando Roque e Ana Emilia Almeida Prado
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Posse da nova Diretoria

Carlos Roberto Vazzoler, Jarbas Dinkhuysen, José Gaspar Franceschini, Celso
Miralla, Nélson Simi, Arnaldo Zanatta, Antonio Misorelli, Leonam Luis Goes, Elias

M. Alves

pode realizar, pois este momento consagra
a democracia de uma sociedade. “O fato do
presidente do Clube ser eleito pelo préprio
associado, de forma direta, ¢ uma conquis-
ta muito grande e todos estdo de parabéns”,
comentou.

Segundo Carlos Roberto Vazzoler, ex-
presidente da Diretoria Executiva, o mo-
mento da posse € a consolidagio do ato de-
mocritico em sua plenitude. “E um reflexo
do que impera no nosso Clube”, afirmou. De
acordo com ele, a nova diretoria deve buscar
os objetivos colocados com seriedade ple-
na visando atender a sociedade paineirense
como um todo. Vazzoler salientou, também,
a importancia da Diretoria Executiva deba-
ter com os conselhos, deliberativo e fiscal, os
temas de interesse dos associados, buscando
0 senso comum para as agoes.

Conheca a nova Diretoria Executiva

O 1° vice-presidente, Sergio Henri
Stauffenegger, ¢ arquiteto e industrial,
presidente do Grupo Vidy, empresa respon-
savel pela construgio de 95% dos maiores
Centros de Pesquisa do Brasil. No Painei-
ras, terd como sua principal fungio substi-
tuir o Presidente, quando de sua auséncia.
Praticante de ténis, com importantes con-
quistas, Stauffenegger estard permanente-
mente com a responsabilidade de coordenar
as atividades e eventos esportivos do Clube.

Segundo ele, as a¢des da gestdo terdo como meta: ex-
ploragdo a0 maximo do marketing esportivo e Lei de In-
centivo com o objetivo de buscar recursos que permitam
realizar os investimentos necessirios a continuidade, cres-
cimento e a valorizagdo do Clube; melhoria continua nas
atividades e servicos com o envolvimento de todos os Atle-
tas, Conselheiros e Diretores, tendo representantes de to-
das as modalidades esportivas junto a Diretoria. “Essa nova
Diretoria pretenderd gerir o Clube com o apoio e a partici-
pagio de todos os representantes das correntes politicas do
Paineiras”, ressalta.

.
T

Luiz Fernando de Paiva Mon-
teiro, que desempenhard a fungio
de 2° Vice-Presidente, é Enge-
nheiro Civil, e Diretor Comercial
da Pride Projetos e Instalacdes.
No Clube Paineiras, acompanhara
os trabalhos da drea de obras e ma-
nutengio. Segundo ele, o principal
enfoque da gestdo serd a constru-
¢do do tdo aguardado estaciona-
mento. “Esperamos realizar durante este periodo e
concentraremos muita energia para que isto aconteca’,
diz.

Monteiro ressalta que a nova gestdo seguird o que
foi orgado pela diretoria anterior e aprovado pelo Con-
selho e buscard sempre a adequagio dos recursos dentro
dos projetos estabelecidos. “Estamos preparando uma
equipe competente para executar o trabalho”, afirma.
Um dos projetos que também estard em pauta é o ini-
cio da implanta¢do do elevador panorimico, que dard
acesso do vale a plataforma, oferecendo maior conforto
para quem utilizar o espago.



Para o ex-presidente do Conselho Delibe-
rativo, Renato Tufi Salim, a elei¢io demons-
trou que o Clube conquistou um grau de ma-
turidade politica e civica que poucas vezes ¢
vista. “Pela forma como o associado se com-
portou, escolhendo o candidato que achou
melhor e por transcorrer sem brigas, sem cho-
ques, com os derrotados sabendo respeitar o
resultado”, disse.

O fato de nio haver um rompimento na
condugio do Clube foi destacado por Waldyr
Arid, ex-presidente do Conselho Deliberati-
vo e da Diretoria Executiva. “O importante
¢ que esta Diretoria foi escolhida com o pro-
posito de dar seguimento ao que vem sendo
feito”, disse. Arid afirmou estar honrado pela
forma amigavel que transcorreram as eleicdes,
que pela 22 vez foram realizadas de forma di-
reta, algo idealizado em sua gestdo. Segundo

Roberval Ramos Mascarenhas ¢
perito judicial, pés Graduado em Di-
reito Tributirio, Mestre em Admi-
nistragdo Contdbil Financeira e espe-
cializado em Avaliagio em Grandes
Corporagdes pela Universidade de
Nova York. Como Diretor Tesourei-
ro da nova gestdo, buscard sempre a
modernidade para o Clube. “Nosso
trabalho serd norteado pela transpa-
réncia e competéncia, buscaremos tomar conhecimento de
todos procedimentos existentes e aqueles que entendermos
que ndo atendem os interesses do Clube serdo consistidos e
criados novos procedimentos baseados em conceitos técni-
cos modernos”, explica.

Ele afirma que ird procurar, também, a comunicagio in-
terdepartamental com o intuito de simplificar os processos
existentes, tornando-os mais simples e otimizando o proces-
samento das informagdes. Segundo Mascarenhas, isto per-
mitird maior ganho de produtividade em prol do associado.
Um ponto que merecerd grande atengio ¢ a busca de recursos
para viabilizar a construgio do Novo Estacionamento.

Simone, Luclana Roberval Mascarenhas, Niusa Pedraza, Sileni Rolla Marilene e
Carlos Barbaro, Eda Rodrigues e Ana Maria Chao

ele, como conselheiro vitalicio o desejo agora
é colaborar com a nova diretoria. ®

Como Diretora Secretdria, a advoga-
da e Presidente da Comissio de Saude
Puablica do TASP, Ana Emilia Olivei-
ra de Almeida Prado, estard préxima
da Presidéncia e buscard uma gestio de
conciliagio com o Conselho e muita
aproximagdo com os sécios, procurando
atender as suas reivindica¢des. Na drea
cultural, ela pretende trabalhar na rees-
truturagdo do cinema e na realizagio de
festas ligadas a comunidade, além do incremento do teatro.

Também diretora Cultural da ACESC de Sio Paulo,
Ana Emilia trabalhard na manutengio e aprofundamento do
intercAmbio entre os clubes integrantes da associagio. Neste
contexto, ela pretende trazer ao Clube Paineiras as parcerias
de bolsas em oficinas profissionalizantes de teatro, nos mol-
des feitos pela ACESC. Juntamente com a maestrina Ana
Yara, existe a inten¢do, de se criar um coral jovem ou uma
banda do Paineiras para incentivar a participagio dos mais
novos. Quanto ao ano do cinquentendrio do Clube Painei-
ras, ela adianta que serdo realizados diversos eventos sociais,
esportivos e culturais para marcar esta importante data. ®




Feijoada do

Bloco em 1995

Feijoada da Folia

O Paineiras deste
e de outros carnavals

O ponto alto no

Clube ¢ a Feijoada

da Folia que chega a
sua 16* edicdo em 2010

A celebragio do carnaval em clubes é
uma tradi¢do antiga, seja nos bailes, que ti-
veram seu apogeu na década de 60 ¢ 70, ou
outros eventos que marcam esta época.

No Paineiras, ndo é diferente. Ao longo
dos 50 anos do Clube, a folia sempre rolou
solta em varios momentos inesqueciveis que
garantiram a diversio dos associados, com
direito a confetes, serpentinas e marchinhas
de carnaval.

Os folides paineirenses ja puderam parti-
cipar de bailes, desfiles de mdscaras e festas
como Carnaval Fora de Hora, Folia Tropi-
cal, entre outros. Até mesmo em eventos
externos como a festa PholianaFaria, orga-
nizada pela Associag¢io das Bandas, Blocos
e Cordoes Carnavalescos do Municipio de
Sdo Paulo (ABBC) e que era celebrada na
Avenida Faria Lima, o Clube marcou pre-
sen¢a com o Bloco Paineiras.

Passista e
Princesa do
Carnaval 1995
na Feijoada do
. Bloco 96

Fei}oada do Bloco em 1996
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A criangada nunca ficou de fora e sempre
teve sua folia garantida nas matinés. Com
graca e criatividade, os pequenos folides
desfilam suas fantasias de super-herds, bai-
larinas, fadas, palhacos, odaliscas que to-
mam conta do Saldo Nobre.

MISTURA QUE DA SAMBA

A Feijoada da Folia jd se tornou um ver-
dadeiro case de sucesso, com a sua combi-
nagdo certeira entre samba e o tipico prato
que dd nome ao evento, acrescida de cerveja
e caipirinha. Sempre com grande publico,
esta ¢ a festa mais esperada do Clube, em
um ambiente alegre, descontraido, que red-
ne a familia e anima a todos, com suas atra-
¢oes para la de especiais.

Entre os convidados, muitos nomes im-
portantes do samba ji participaram do even-
to gastronoémico-carnavalesco, além das ba-
terias de escolas de samba como Mangueira,
Vai-Vai, Gavides da Fiel entre outros.

Feijoada da Folia 2006

Em sua 162 edi¢do, que serd realizada no
dia 6 de fevereiro, a partir das 13h30, a Fei-
joada da Folia do Paineiras contard com a
apresentagdo da Estacdo Primeira de Man-
gueira e mais de 6 horas de atragées inin-
terruptas, além de muita diversio nos. trés
ambientes diferenciados, preparados espe-
cialmente para o evento: Saldio Nobre, Sa-
gudo e Varandas. Nao perca o melhor grito
de carnaval de Sao Paulo!!
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Feijoada da
Folia 2008

Os ingressos estdo 4 venda desde o dia
23 de dezembro de 2009. Mais informagoes
na CAT.

CONDICOES DE PAGAMENTO

Os convites serdo vendidos pelo mesmo
valor de 2008, ou seja:

Sécios: R$ 90,00

Convidados: R$ 130,00

Até 20 de janeiro, a compra pode ser feita da

seguinte forma:

* Em 2 vezes, com cartdo Visa ou Visa-
electron

* Com cheque: 1° no ato e 2° para o dia
09/02/2010

* Dinheiro

A partir do dia 20 de janeiro:

A vista, com cartdo Visa ou Visaelectron
* Dinheiro

* Com cheque: 1° no Ato e 2° para o dia

09/02/2010

Incluso no Conwite:
» Camiseta da Feijoada
* 7 Buffets de Fejjoada
* 2 Buffets de Caldinho
* Bebidas a vontade (igua, refrigerante,
cerveja)
* 3 bares de caipirinha
E obrigatério portar o convite e camiseta
oficial do evento. Os vauchers, que acom-
panham os convites, poderdo ser trocados
por camisetas a partir do dia 16 de janeiro
de 2010, no stand de vendas da portaria so-
cial.
Faixa etaria: Para maiores de 12 anos.

Feijoada da Folia

4 , ™
PATROCINIO

GERRESHEIMER

% SANGAR

N /

T o ™
Matinés de Carnaval

Nos dias 13 e 14 de fevereiro, acontece, no
Saldo Nobre e no Sagudo Social, as Matinés In-
fantis de Carnaval. Das 14h30 as 18h, a criangada
podera dancar e cantar muito ao som das melho-
res marchinhas de Carnaval. Venha se divertir
com o melhor das marchinhas e das misicas que
animam 0s saldes em todo o pais. Traga a familia
€ 0S amigos e comemore a alegria.

DESFILE DE FANTASIAS: No dia 13 de feve-
reiro (sabado), a partir das 15h, no Sagudo Social,
serd realizado o nosso tradicional Desfile de Fan-
tasias, para criancas de 02 a 10 anos, Ndo sera
necessaria inscrigao.

PROGRAMAGAQ

e Decoracdo Carnavalesca; Desfile de Fanta-
sias; Oficinas, Pintura Artistica, DJ, Banda
Carnavalesca e muito mais; Barraquinha com
venda de produtos Carnavalescos; Venda de
lanches e refrigerantes no Saldo.

ATENCAO: Ndo é permitida a utilizagdo de
sprays nos eventos de Carnaval do Clube, pois
pode causar irritagdo aos olhos.
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Socio-Cultural

Esquentando os
Tamborins

0 clima de Carnaval no Paineiras jd come-
¢ou, junto com ele também comemoramos o
aniversario de 50 anos do nosso Clube.

Para isso, no dia 30 de janeiro, sabado,
acontece, na plataforma das piscinas, o Es-
quentando os Tamborins, que vai agitar de
vez 0 Paineiras. A partir das 13h, teremos o
Grupo Sabor de Samba e Mulatas, que vdo

Cazer 0 esquenta para a XV Feijoada da Foliaj

AGENDA SOCI0-CULTURAL
DE JANEIRO E FEVEREIRO

07 e14 Noite do Videoke. Piano Bar—20h

de19a Exposicdo Suzana Meyer Garcia - Retroperspecti-
31 va. Sagudo Social

21e28 Noite do Videoke. Piano Bar—20h

Balada do Paineiras — “Grito de Carna-
val”. Saldo Nobre — A partir das 18h

i@ Esquentando os Tamborins. Plataforma
das Piscinas - Das 13h as 15h
06/02 Feijoada da Folia. Sagudo Social e Saldo

Nobre — das 13h as 20h

Matiné de Carnaval. Saldo Nobre e Sa-
13/02 gudo Social —14h30 as 18h

Desfile de Fantasia infantil da Matiné de

Carnaval. Sagudo Social —15h

Matiné de Carnaval. Saldo Nobre e Sa-

il gudo Social —14h30 as 18h

Balada Paineiras -
“Grito de Carnaval”

Venha comegar 0 ano com muita alegria, dangando e cantando,
na Balada Paineiras - “Grito de Carnaval”, que acontece no dia 30 de
Janeiro, a partir das 18h, no Saldo Nobre.

A Balada é destinada para adolescentes entre 12 e 17 anos que
irdo se divertir muito ao som de hits da masica eletrbnica, black
music e funk.

No local serdo vendidos Salgadinhos industrializados, dgua, re-
frigerante e energético. Os Ingressos j& estdo a venda no caixa da
CAT (Central de Atendimento) até a data do evento ou até que 0s

ingressos acabem.
9 Y,

Brinquedoteca em manutencao

No periodo de 04 a 15 de janeiro, a Brinquedoteca estara em manu-

tencdo. Enquanto isso, as criangas poderdo se divertir normalmente na
antiga area localizada no Playground.

PROGRAMAGAO DO SEART JANEIRO E FEVEREIRO (1 A 6)
2 MAO DE GESSO
4e5 TRABALHO COM BISCUIT
6e7 COLAGEM

RS

SA

18619 CONFECGAO DE PORTA LAPIS £

8¢9 CONFECCAO DE ELEFANTE
1112 MARCADOR DE PAGINA
15616 TRABALHO COM MIGANGAS

20e21 CONFECGAO DE CHAVEIRO
22¢23 CONFECGAQ DE ENFEITE PARA LAPIS
26 CONFECGAO DE BONECO COM GARRAFA E TAMPA DE IOGURTE
27 28 TRABALHOS COM PRENDEDOR
29e30 SUCATA LIVRE
01e02 TRABALHOS COM ARGILA
03e04 TRABALHO COM GARRAFA
05e 06 CONFECGAO DE BINOCULO
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Socio-Cultural

A ACESC (Associagio de Clubes Espor-
tivos e Sécios Culturais de Sdo Paulo) pro-
moveu neste ano a XI Maratona Cultural da
ACESC. Na Maratona os paineirenses parti-
ciparam das seguintes categorias: Literatura,
Fotografia, encontro de corais, danga de salido
e teatro. Parabéns a todos os paineirenses pe-
los 6timos resultados conquistados.

CoNCURsO DE FOTOGRAFIA
= Laura Albuquerque Azevedo, 1° lugar

no Concurso de fotografia Modalidade
colorida — categoria juvenil.

» Vittoria Ferrazoli Mittelstaedt, 2° lugar
no Concurso de fotografia Modalidade
colorida — categoria juvenil.

= Ana Maria Alzueta Cuenca Sigaud, 2°
lugar no Concurso de fotografia Moda-
lidade colorida — categoria adulto.

» Alfred Karl Maslowski, 2° lugar no
Concurso de fotografia Modalidade co-
lorida e P/B — com manipulagio - Cate-
goria adulto.

» Kalina Juzwiak, 3° lugar no Concurso de
fotografia Modalidade colorida e P/B —
com manipulagio - Categoria adulto.

* Wiladimir Tomanik, 2° lugar no Con-
curso de fotografia Modalidade preto e
branco — categoria adulto.

» Kalina Juzwiak, 3° lugar no Concurso de
fotografia Modalidade preto e branco —
categoria adulto.

CoNCURSO DE DANCA DE SALAO

* Inés Farini Sciamarella e Clévis Nestor
Barboza Lima, 2° Lugar no Concurso
de Saldo.

CoNcurso pE TeATRO
Melhor Cenografia

* Ivani Boyadjian, 2° lugar no concurso de
teatro, melhor Cenografia, com a pega

“O Novico”.

Paineirenses premiados no Concurso ACESC

Festival de Teatro Categoria Adulto Melhor Espetaculo
12 ugar - Veldrio a Brasileira

Melhor [luminacio

* José Carlos Fonseca, 2° lugar no concurso
de teatro, com a pega “Veldrio a Brasileira”.
Prémio Revelagao Atriz

* Myriam Habib, com a pega “Veldrio a
Brasileira”.
Melhor Atriz

» Edih Longo, 2° lugar categoria adulto,
com a pega “Veldrio a Brasileira”.
Melhor Ator

= Rafael de Bona, 3° lugar, com a pega “O
Novigo”.
Melhor Ator Coadjuvante

* Luiz Prézia, 1° lugar, com a pega “Velério
a Brasileira”.
Melhor Diretor

» Professor Moisés Miastkwosky, 1° lugar
com a peca “Veldrio a Brasileira”.
Melhor Espeticulo

* Grupo de Teatro Arte In Cena, 1° lugar,
com a peca “Velério a Brasileira”.

CONCURSO DE LITERATURA

» Thais de Vasconcelos Lopes, 1° lugar na
Modalidade cronica — categoria juvenil.

» Thais de Vasconcelos Lopes, 1° lugar na
Modalidade poesia - categoria juvenil.

* Edih Longo, 3° lugar na Modalidade
conto — categoria adulto.
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Cronica

A pequena garimpeira

Sabem aquela emog¢io gostosa que en-
che os olhos d’dgua e o peito fica aperta-
do? Pois é, senti-me assim diante de uma
adolescente com tdo pouca experiéncia de
vida e com tanta sensibilidade. Li sua po-
esia e meus sentidos se entorpeceram. Li
sua cronica e senti mais ainda o orgulho de
saber que; nesse tempo tio “internetiado”
de hoje, ainda existem jovens que sabem
escrever e compreender a lingua pdtria.
Uma banana pra vocés, pobres orkutianos,
que mal sabem expressar o préprio pensa-
mento sem colocar no meio deles um c6-
digo idiota. J4 viram como codificam uma
gargalhada? Um monte de rsrsrsrs...

Leio novamente a cronica dessa pequena
escritora e...Gragas a Deus! Um a zero pra
minha profissdo: professora de Portugués,
com muito orgulho! Mas, sabemos que,
apenas escrever certo nao € tio...tao...como
direi? Tdo dificil...Claro, principalmente se
tivermos 4 mao um bom livro de gramatica
normativa. Ou de literatura.

Mas, analisemos...

As palavras sio todas iguais. Nunca
mudam. Nunca pulam dos diciondrios e se
modificam por si s6. Quem tem o poder de
colori-las, quem tem o poder de modifici-
las através de metdforas? Quem tem o po-
der de usa-las com o objetivo de transfor-
mar a sociedade, o povo, a cultura de um
pais? Ou até mesmo...dar-lhes gosto, tem-
perando-as como um bom “gourmet” para
que alguém se farte de seu sabor? O poeta.
O escritor. O artista. Esses garimpeiros de
palavras; encontram em cada letrinha; em
cada fonema o seu punhado de ouro com o
qual vio lapidando e enriquecendo as nos-
sas almas.

Quem sabe nio teremos agora a nossa
Clarice Lispector genuinamente nacional,
hein, pequena garimpeira Thais Lopes? Pa-
rabéns!

Continue e...

Por favor...abra seus cadernos para todos.
Escrever assim e guardar ¢ egoismo, viu? &

Edih Longo, sicia colaboradora
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Os Paineirenses aproveitaram ao mdximo a
festa. Embalados ao som da banda Fantasy, que
apresentou sucessos nacionais e internacionais da
MPB, POP, Bolero, Fox, Salsa, Merengue, Pago-
de, Dance, Micareta e muito Michael Jackson.

Associados e convidados dangaram e conver-
saram nos diversos ambientes com belos efeitos de
luzes e decoragio leve e agradavel : Sagudo Social,
Plataformas das Piscinas e Saldo Nobre.

A meia-noite, iniciou-se a queima de fogos,
com quase 10 minutos de explosdes de morteiros,
baterias e multi colores e um final espetacular, que
emocionou associados e convidados, um bonito es-
peticulo que marcou de vez a passagem do ano.

Depois da confraternizagio e muitos votos de
“Feliz Ano Novo”, foi servida a ceia no Saldo Nobre.

REVEILLON INFANTO-JUVENIL

Nas Cupulas, as criangas foram recebidas por
monitores. No local a criangada pode se divertir
muito com diversos jogos eletronicos, cantando no
videoké ou em brincadeiras especificas para elas
como o Pula-Pula e Pega-Pega. E quando batia
aquele cansago eram encaminhadas para a Sala do
“Soninho”, onde podiam descansar em um lugar
tranquilo e gostoso.

Na ceia infantil, as criangas puderam degustar
deliciosos Pasteizinhos de carne e de queijo, Enrola-
dinho de salsicha, Maravilhas de queijo, Nuggets de
frango, Cubinho de Mignon salteado na manteiga,
Arroz branco, Puré de batata, Gravatinha colorida
na manteiga e com molho de tomate, Brigadeiro
crocante no pontinho, Sorvete no palito, Refrige-
rantes, suco de laranja, 4gua mineral sem giés.

Todas assistidas por recreacionistas, elas passa-
ram a noite tranquilamente, se divertindo com os
amiguinhos e sem causar preocupagdes aos pais.

CARDAPIO CHEIO DE VARIEDADE E
CRENDICES

Um dos pontos altos da festa, como sempre,
foi o cardépio. Logo no inicio o Buffet Contraste,
que foi responsavel pela preparagio das iguarias e
o atendimento aos convidados, serviu um delicio-
so Coquetel de Recepgio com: Canapé Caprese —
mussarela, tomatinho péra e manjericio, Antepas-
to de berinjela e nozes na barquete, Rolinhos de
bresaola com queijo cremoso e rucula, Bruschetta




— F1m de Ano

pizzaiolo, Camembert aquecido com alho salteado no azeite
e salsinha, Meat balls com geléia de pimenta doce, Frango
ao curry com palmito pupunha na tartelete, Mini quiche de
queijo, Pasteizinhos de carne e de queijo, tirados na hora e
Canapé de cogumelos silvestres.

No Saldo Nobre foram colocados alguns pontos de Bu-
ffet para que todos pudessem se servir desse maravilhoso
banquete que neste ano teve: Folhas nobres com crouton si-

rio ao molho balsdmico, Terrina de gorgonzola e nozes ao
pesto, em leito de alface americana, Cappelle de mussarela
no molho cremoso de alho poré, Penne ao molho de tomates
frescos e manjericio, Montagem de Peru e peito fatiado no
molho de laranja, contorno de farofa de frutas secas e fres-
cas, Pernil suino assado em ervas aromdticas com batatas co-
radas, Filé mignon laqueado ao molho de conhaque, grios e
cebola dourada, Salmon assado, sdlvia e mel guarnecido por
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mandioquinha sauté e Arroz branco com améndoas.
Para a sobremesa foram servidos: Pavé de nozes com

crocante de améndoas, Torta de ricota com calda de goia-
bada, Mousse de coco fresco, Brownie, Noz pecan, calda
quente de chocolate e sorvete de creme e Frutas, que adoga-
ram a festa que seguia rolando ao som de muita musica boa.

Mas para garantir que ninguém fosse embora com fome
ainda havia na saida a mesa de café com Mini tarte com ga-

nasche de chocolate e aveld, Mini Bom-bocado, Mini sonho
de goiabada, Bolo de laranja com raspas de limdo, Amaret-
ti e, l6gico, o imprescindivel cafezinho que finalizou com
charme da festa.

E como todas as festas de Réveillon, as crendices foram
lembradas através de lentilha, romas e pedidos para atrair
6timas vibragdes para o ano de 2010.
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S6ci10-Cultural - Cursos

© Bbloteca | [ A
blioteca Novidades no Videoké
Nnas Ferlas Todas as quintas-feiras, a partir das 20h, no Piano
No periodo de 14 de dezembro até 31 de Bar, todos os associados tém um espago sofisticado e
janeiro, a biblioteca funcionard em hordrios com qualidade para se divertir e cantar com seus ami-
especiais: gos.
e Segunda a Sexta, das 08h as 19h Aqueles que ja conhecem essa atragdo, vao ficar
e Sabado, das 08h as 17h surpresos ao saber que temos 400
e Domingo, das 09h as 13h novas rpl]sicas, além daquelas 3000
que ja tinhamos.

Entdo, venha aproveitar suas noi-
tes de quinta cantando os maiores
SUCEsS0S nacionais e internacionais.

Aproveite, também, para apreciar
0S petiscos, porgOes e bebidas que
0 Piano Bar oferece, sempre com a
qualidade da cozinha Paineiras.

A entrada é gratuita para socios e
convidados.
\C

Exposicéo de Suzana Meyer Garcia -
RETROPERSPECTIVA

Do periodo de 19 a 31 de janeiro, acontece no Sagudo Social, a exposicao
RETROPERSPECTIVA, da artista plastica Suzana Meyer Garcia.

Com trabalhos baseados em imagens da cidade que vdo desde os anos de 1860
até os dias de hoje, a artista plastica, com seu caracteristico ponto de vista, faz uma
retrospectiva da evolugdo da cidade que, em apenas 150 anos passou de uma vila
para uma das maiores metropoles do mundo.

Pode-se conferir, entre varias outras, uma fotografia de 1927 do Vale do Anhan-
gabad, medindo 5,6m X 2,7m, onde sdo feitas interferéncias a carvao e tinta, sobre-
pondo as diferentes épocas e realidades da cidade.

Também sdo apresentados desenhos a nanquim e aquarelas, além de fotogra-
fias atuais das ruas da cidade, tomadas em meio ao trdnsito do interior de seu
carro, e em cujo retrovisor vislumbramos as imagens do passado. Faixas de tecido
transparente com reproducdes das imagens convidam a percorrer e interagir com
a linha do tempo.

Venha conferir essa grande exposi¢do em homenagem aos 456 anos de Sdo
Paulo. Com entrada gratuita.

N
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Socio-Cultural - Cursos

-

Inicio das Aulas do Setor Cultural:
12 de Fevereiro de 2010

CAPOEIRA — PROF.* MARCOS VERISSIMO

= Tercas e Quintas

17:00 as 18:00 - Nivel | - Nascidos entre 1997 e 2003
19:00 as 20:00 - Nivel | - Nasc. em 1996 ou anos anteriores
= Sdbados

10:30 s 12:00 - Nivel | - Nasc. em 2003 ou anteriores

DANGA DO VENTRE - Prof.2 ANDREIA

= Tercas e Quintas

18:00 as 19:00 - Nivel I - Nasc. em 1997 ou anos anteriores
19:00 as 20:00 - *Nivel Il — Nasc. em 1997 ou anteriores
20:00 as 21:00 - *Nivel lll - Nasc. em 1997 ou anteriores

DANCA FLAMENCA - RAIES DANCA TEATRO

10:00 as 11:00- *Nivel Il - Nasc. em 2000 ou anteriores
15:00 as 16:00 - *Nivel Il - Nasc. em 2000 ou anteriores
= Quartas

15:00 as 16:00 - Nivel | - Nasc. em 2000 ou anteriores
14:00 as 15:00 - *Nivel I - Nasc. em 2000 ou anteriores

GUITARRA - PROF.? GILBERTO

= Tercas

16:00 as 17:00 - Nivel | - Nasc. em 2000 ou anteriores
= (Quartas

17:00 as 18:00 - Nivel | - Nasc. em 2000 ou anteriores
18:00 as 19:00 - Nivel | - Nasc. em 2000 ou anteriores
16:00 as 17:00 - *Nivel Il - Nasc. em 2000 ou anteriores

TECLADO - PROF.2 JOSE CARLOS

= Tercas e Quintas

= (08:00 as 09:00 e 15:00 as 16:00 - Nivel | - Nascidos
em 1997 ou anos anteriores

= (09:00as 10:00 ¢ 18:00 as 19:00 - *Nivel Il - Nascidos
em 1997 ou anos anteriores

= 10:00as 11:00 e 17:00 as 18:00 - *Nivel lll - Nascidos
em 1997 ou anos anteriores

MUSICALIZAGAQ — PROF2 LILIAN (MUSICKIDS)

= Segundas

15:40 as 16:10 - Grupo 1 - Nascidos em 2008

15:10 as 14:40 - Grupo 2 - Nascidos em 2007

14:30 as 15:00 - Grupo 3 - Nascidos em 2006

13:50 as 14:30 - Grupo 4 - Nascidos em 2005

= Tercas

10:40 as 11:10 e 15:50 as 16:30 - Grupo 1 - Nasc em 2008
11:10 as 11:40 e 16:30 as 17:00 - Grupo 2 - Nasc. em 2007
09:10 as 09:40 & 15:00 as 15:30 - Grupo 3 - Nasc. em 2006
10:00 as 10:40 e 14:20 as 15:00 - Grupo 4 - Nasc. em 2005
08:30 as 09:10 - Grupo 5 - Nascidos em 2004

13:50 as 14:20 - Grupo 6 - Nascidos em 2003

CORAL - PROF.2 ANA YARA

= (Quartas
20:00 as 22:00 - Nascidos em 1995 ou anos anteriores

VIOLAO - PROF.2 GILBERTO

= Tergas
09:00 as 10:00 e 14:00 as 15:00 - Nivel | - Nasc. em 2000
@ anos anteriores

= Tercas

10:00 as 11:00 - 11:00 as 12:00 - 15:00 as 16:00 - 16:00
as 17:00 - Nivel | - Nascidos em 2002 ou anos anteriores
14:00 as 15:00 - *Nivel IV - Nasc. em 2002 ou anteriores

= Quartas

14:00 as 15:00 - 16:00 as 17:00 - 17:00 as 18:00 - Nivel | -
Nascidos em 2002 ou anos anteriores

15:00 as 16:00 - *Nivel Ill - Nasc. em 2002 ou anteriores

Tai Chi Chuan

= Tercas e Quintas
Nivel | — Nascidos em 1997 ou anos anteriores
07:30 as 08:30
11:00 as 12:00
14:30 as 15:30
18:00 as 19:30
*Nivel Il — Nascidos em 1997 ou anos anteriores
10:00 as 11:00
15:30 a5 16:30
*Nivel Ill — Nascidos em 1997 ou anos anteriores
08:30as 10:00
16:30 as 18:00
= Sébados
08:00 as 09:00 - Nivel | —Nasc. em 1997 ou anteriores
10:50 as 12:00 - *Nivel Il — Nasc. em 1997 ou anteriores
09:00 as 10:50 - *Nivel lll —Nasc. em 1997 ou anteriores

* Necessdrio teste de habilidade — Inscrigdes na Central na
Atendimento. .
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GRUPO BRASIL
®* CORCOVADO

BANDA FURIOSA
* (RATERIA DA POLI .




BRADESCO.
PRESENCA PIONEIRA NA
INTERNET E NO CELULAR.

Presenca é estar com vocé, ndo importa onde esteja. Na internet,
onde o Bradesco foi pioneiro, vocé tem disponivel 891 tipos de servigos.
No Fone Facil vocé tira dividas, realiza transagdes e adquire produtos
e servigos, 24 horas por dia, 7 dias por semana. Do celular ou nas
mais de 37 mil m&quinas de autoatendimento em todo o pais vocé
realiza operacBes com toda a conveniéncia. E o Bradesco com presenca
em todos os canais para que a praticidade e a seguranga também
tenham presenca na sua vida. Porque presenca é Bradesco.

NEOGAMA/BBH

bradesco.com.br
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Bradesco



