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Clube Paineiras do Morumby

lemos o ambiente certo para fazer de
seu evento um grande sucesso!
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Confira a nossa tabela de precos especiais
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Avenida Doutor Alberto Penteado, 605 - Morumbi - Sao Paulo - SP
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“Fica sempre um pouco do
perfume nas maos daqueles
que nos oferecem rosas...!”

S 4o com estas palavras que quero
comecar o meu editorial deste
més, tiradas de um e-mail que recebi
de um amigo que me é muito caro,
para que possamos refletir e explicar
a filosofia que norteia esta Diretoria.

Queremos um Clube cada vez
melhor, cada vez mais amigo, cada
vez mais unido em torno de um uni-
co ideal, que é o de termos um Clube
que ofereca a todos os nossos asso-
ciados, o que hd de melhor na pratica
esportiva e sociocultural.

Tenham certeza que nossa Dire-
toria estd trabalhando muito para que
isto seja cada vez mais uma realidade.

Para tanto, precisamos e que-
remos conhecer 0 que quer e o que
pensa nosso associado.

Estamos iniciando uma série de
pesquisas de opinido sobre virios
assuntos e solicitamos que todos
respondam.

As peculiaridades que envolvem
o funcionamento dos diversos se-
tores do Clube, as vezes, dificultam
nossa presenga fisica junto aos mes-
mos, isto ndo quer dizer, todavia, que
ndo estamos atentos a atender a to-
dos com a mesma importincia.

Nosso laborioso Diretor Ouvidor,
Armando Galhardo, responde a todas
as indagacdes e solicitagdes e inter-
vém junto aos diversos Departamen-
tos e a Diretoria, para que medidas
sejam tomadas para sanar os proble-
mas apresentados. Muito obrigado
pelo seu incansével trabalho.

Estamos prestes a concretizar
um sonho que hd muito tempo ¢é o
anseio de nossos associados; os ulti-
mos passos estdo sendo dados nessa
dire¢do; aguardem. O melhor da fes-
ta é esperar por ela.

Nio posso também deixar de res-
saltar o trabalho que tem sido realiza-
do por todos os nossos funcionirios,
que tem sido os artifices de tudo que
acontece no Clube. Para com eles, te-
mos uma divida de gratidio e respeito.

Continuamos também a receber
todo apoio e a compreensio do Con-
selho Deliberativo e Conselho Fis-
cal, sem os quais ndo teriamos como
alcancar todas as nossas metas.

Se todos buscarmos um mesmo
objetivo e um mesmo ideal, formare-
mos um grande e imbativel time, que
certamente nos levard a vitéria que
tanto almejamos, que é a de termos

um Clube que seja admirado e dese-
jado por todos.

O sucesso nunca pode ser atri-
buido a uma sé pessoa, mas é o re-
sultado de uma multiplicidade de
acontecimentos que envolvem fatos
e pessoas, e que regidos de uma ma-
neira serena e harmonica trazem o
resultado que buscamos.

E com serenidade, sem prescindir-
mos de nossa autoridade, que estamos
presidindo nosso querido Paineiras.

José Miguel Spina %
Presidente

O PRESIDENTE RECEBE NOSS0S ASSOCIADOS MEDIANTE PREVIO AGENDAMENTO NA SECRETARIA DA PResiDENCIA. TEL. 3779-2001

02.11.2010

i Anita Rodrigues de Gouveia

13779 2148

07.11.2010

. Robson Teixeira de Brito

3779 2060

14.11.2010
15.11.2010

Celso lapechino

3779 2077
13779 2049

20.11.2010

i Jefferson Gutierrez Cajaiba

| 3779 2045

21.11.2010

Celso lapechino

1 8779 2077

28.11.2010

. Jefferson Gutierrez Cajaiba

| 3779 2045



0s Frutos
de um bhom
relacionamento.

Mesa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestdo 2009/2011
Presidente: Edgard Mansur Salomao
Vice-Presidente: Luis Augusto Bulcdo Carvalho

Secretario: Luis Sérgio de Campos Vilarinho

Caros Amigos Paineirenses,

proveitando que a préxima reu-

nido do Conselho Deliberativo
serd realizada no préximo dia 8 de
novembro, e, portanto, nio hd nada a
ser relatado, gostariamos de falar um
pouco sobre como tem sido a dina-
mica de nossas reunioes.

Foi-se o tempo em que as reu-
niées de Conselho mais pareciam
uma guerra de grupos e pessoas.

Os grupos politicos continuam
existindo e lutando por suas convic-
¢oes. O que entdo tem feito com
que as reunides transcorram em
um clima de respeito, gentileza e
camaradagem que ndo havia em
um passado recente?

Hoje, tanto os Conselheiros como
a Mesa Diretora e a Diretoria Execu-
tiva, tem mantido um relacionamento
pautado pelo respeito mutuo as ideias
e, principalmente, as pessoas que de-
dicam seu tempo para ajudar a cons-
truir um Clube cada vez melhor.

Todos entendem que o objetivo ¢
unico, e, portanto, as formas de atin-
gi-lo sdo discutidas e acordadas.

Nio raras vezes, em que pese a
existéncia de grupos politicos diver-
gentes, os temas tém sido discutidos

e aprovados por unanimidade. As
matérias sdo analisadas, discutidas e
negociadas com antecedéncia.

Propostas sdo aceitas e altera-
¢des sdo feitas visando o interesse
de todos.

Como ji dito acima, isso ¢ fruto
de bom relacionamento e respeito
entre as pessoas.

Devemos ter sempre em men-
te que o Clube ¢ a continuagio de
nossos lares, e um local de lazer que
nio tem espago para atritos, brigas
e desrespeito.

O bom relacionamento entre os
envolvidos tem criado um ambiente
agradavel e prazeroso que nio tinha-
mos nos Gltimos anos e esperamos
que se perpetue, para o bem do nos-
so Clube e para o bem das pessoas
que s6 tem a ganhar em qualidade de
vida e relacionamento.

Sigamos assim!

Saudagdes Paineirenses. %



FUNCION

v anessa Rodrigues da Cruz Noel
conheceu o Clube Paineiras atra-
vés de uma agéncia de emprego, na
qual trabalhava como recepcionista.
Na época, o Clube utilizava os servi-
¢os desta agéncia, solicitando a con-
tratagdo de funciondrios tempordrios
e Vanessa foi convidada para traba-
lhar no Departamento de Recursos
Humanos.

Teimosa, Vanessa nio aceitou a
primeira proposta do Paineiras, pois
havia recebido uma promogio na
agéncia em que trabalhava. Passados
alguns meses, nova proposta: “Rece-
bi uma nova proposta de emprego
na drea de consultoria de seguros,
onde trabalhei por volta de um més,
e, novamente, recebi uma proposta
de emprego do Paineiras, mas agora
na drea de compras. Fiquei indecisa,
mas pensei que a “sorte” estava ba-
tendo pela segunda vez em minha
porta e resolvi aceitar este novo de-
safio”, explica.
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Funciondria desde 2001, “Van” foi
subindo os degraus e passando por
diferentes fungbes. Comegou como
auxiliar de escritério, depois assisten-
te de compras e hoje, compradora:
“Me lembro que naquela época, di-
vidiamos um computador e a maio-
ria do trabalho que envolvia a rotina
de compras era feito manualmente.
O sistema nio estava totalmente in-
formatizado como hoje e as cotagdes
eram enviadas e recebidas via fax, so-
mente o gestor possuia e-mail. A pro-
cura por novos fornecedores era atra-
vés de listas telefonicas e catdlogos de
produtos enviados pelos representan-
tes comerciais, nao tinhamos acesso 2
Internet. Com o tempo, tudo isso foi
melhorando e hoje estamos em um
grau totalmente avangado, melho-
rando muito nosso trabalho, visando
sempre o melhor para o Clube e seus
associados”, comenta.

Vanessa se intitula uma pessoa
caseira e em suas folgas prolongadas,

IA DO Més

gosta de viajar com sua familia para
cidade de Tup3, interior de Sao Paulo.
Casada hd 3 anos e hoje no 8° més
de gestagdo da Livia, primeira filha do
casal, nossa funciondria do més segue
ansiosa: “A expectativa é grande para
deixar tudo pronto e recebé-la de bra-
cos abertos, além de, principalmente,
tentar ensind-la da melhor forma os
principios e bases familiares que meus
pais me ensinaram, pois isso € valido
pela vida inteira”, diz sorridente. %
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MANIPULAGAO
DE ALIMENTOS - Contaminantes

eguindo com o projeto “Manual

de Boas Priticas”, a nutricionis-
ta do Clube Paineiras, Silvia Vargas,
ministrou nas dependéncias do Pia-
no Bar, o 2° treinamento do projeto,
no dia 22 de outubro, capacitando e
habilitando ainda mais os manipula-
dores de alimentos dos concessiond-
rios do Clube Paineiras.

O tema do treinamento foi “Ma-
nipulagio de Alimentos/Contami-
nantes”, e os manipuladores foram
verificando passo a passo os proces-
sos corretos desde a aquisi¢do das
mercadorias até o consumo: “Esses
treinamentos sdo muito importan-
tes, pois nem sempre temos tempo
para ir atrds das novidades e infor-
magdes atualizadas da nossa drea.
Parabenizo o Clube por esta inicia-
tiva”, comenta Reinaldo, proprietd-
rio da lanchonete Fiorema.

Foram ministrados aos concessio-
ndrios os cuidados na hora de escolher
os fornecedores de alimentos, visando
a preocupagio com estabelecimentos
limpos, organizados e confidveis. Foi
enfatizado o recebimento dos produ-
tos, etapa considerada muito impor-
tante, pois ¢ quando se faz a selecio
dos géneros que serdo estocados, pro-
cessados, preparados e distribuidos.

Os alimentos devem ser armaze-
nados de forma organizada, em local
limpo, livre de pragas, separados por
categorias, embalagens integras e nas
temperaturas adequadas. Apds esses
processos, o alimento estd pronto
para o pré-preparo, preparo, distri-
bui¢do e consumo. Todos os parti-
cipantes receberam um manual de
treinamento, elaborado por nossa
nutricionista: “Irabalho hd 13 anos
no Clube e nunca havia visto um

2

treinamento assim. E sempre bom
nos atualizarmos e estarmos por
dentro da legisla¢io”, explica Geral-
do, proprietirio do Café Paineiras.

Ao final do treinamento, Silvia
Vargas comparou os manipuladores e
seus proprietdrios com a composi¢do
do maestro Maurice Ravel, “Bolero”,
associando a importincia que cada
um tem dentro do processo, para que
o resultado final seja majestoso. Tudo
isso com uma linguagem acessivel,
diditica e personalizada.

O préximo treinamento serd re-
alizado no més de novembro, com
o tema de Higiene Ambiental e
Boas Priticas. %
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Manutencao e Obras

Reforma do Ginasio Velho uma area util de aproximadamente 1800m? para

criacao de novos espacos.

O Departamento de Manutencgdo e Obras informa que - Recuperagdo do piso da quadra.
no periodo de 8 de novembro de 2010 a 30 de junho de - Reforma da iluminagdo, garantindo
2011, o Ginasio velho estard interditado para reforma nas maior eficiéncia.
seguintes areas:
Climatizacao
- Remocdo das telhas tipo canalete 90, instala-
das ha mais de 30 anos. Devido a idade, o mate-
rial de construcdo das telhas perdeu suas carac- Estamos instalando aparelhos de ar condicio-
teristicas originais e oferecem risco de quebrar. nado para climatizar as salas de Karaté, Boxe e Gi-
- Construcdo da laje moldada “in loco”, proporcionando néstica, no mezanino 02 do Fitness.

Gestao Ambiental

A Diretoria Executiva do Paineiras decidiu contratar um profissional da drea, para colocar em pritica o Projeto
Ambiental do Clube. A proposta serd abrangente, tratando questdes como: reuso de dgua, energia solar, coleta seletiva,
reciclagem do lixo e catdlogo do acervo arbéreo. O setor se reportard ao Departamento de Obras e Manutengéo. %

CADASTRE SEUS DEPENDENTES

Para fazer valer todos os seus direitos como associado, seus filhos precisam estar devida-
mente cadastrados como associados do Clube, até mesmo os menores de 5 anos.

Para as atividades e acesso as piscinas, por exemplo, s6 serao liberados se os dependentes
estiverem devidamente cadastrado.

Consulte a Central de Atendimento para providenciar os documentos necessarios.
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Samuel Tufano

whadddd i

amuel Tufano dedicou gran-
de parte de sua vida ao Clube
Paineiras do Morumby, foram cinco
mandatos como Conselheiro, dois
na Comissio de Julgamento, um
como Presidente do Conselho Fis-
cal e um como Tesoureiro. Nascido
em 08/04/1921, nosso ilustre amigo
e associado, faleceu no dia 14 de se-
tembro de 2010, aos 89 anos.
Casado com Leocidia Tufano,
a familia cresceu e foi contemplada
com 4 filhos: Ida, Domingos Pau-
lo, Sergio e Valéria. “A lembranga e
referéncia que meus filhos tém do
Paineiras, certamente é meu pai.
Quando eles eram menores, ficavam
na piscina esperando o avd atraves-
sar de um lado para o outro, embaixo
d’agua”, comenta Ida Tufano.
Entrou como sécio no Paineiras
na década de 60, quando o Clube
ainda estava em periodo de constru-
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¢do, e um dos programas favoritos
de Samuel Tufano com sua familia,
era visitar as obras do Clube aos do-
mingos: “Lembro da minha infancia
quando nas férias meu pai nos fazia
vir ao Clube as 8h da manhi e vinha
nos buscar as 18h, posso dizer que
fomos criados dentro do Paineiras”,
explica Sérgio Tufano, filho.

Formado em Contabilidade e
Economia, Samuel sempre se apre-
sentou como Contador, profissio que
exerceu até 3 meses antes de seu fale-
cimento, foi Presidente do Sindicato
dos Contabilistas de Sdo Paulo na
década de 70, tendo sempre exercido
atividades sindicais.

Samuel Tufano sempre foi um
apaixonado, que se envolvia nos
assuntos e nio se furtava ao de-
bate, homem de fortes convicgdes,
acabou por se envolver na politica
do Clube e elegeu-se conselheiro

)
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por diversos mandatos, tendo par-
ticipagdo ativa no Conselho Deli-
berativo do Paineiras, sempre em
comissdes e debates no plendrio.
Participou da Diretoria Executiva
como Diretor Tesoureiro, em um
momento que o Clube enfrentava
grandes dificuldades financeiras,
mas que junto com a diretoria ca-
pitaneada pelo Dr. Clayton Branco,
obtiveram sucesso e recuperaram as
finangas do Clube.

Amante dos esportes, princi-
palmente do Ténis, Samuel Tufa-
no encontrou no Paineiras o local
perfeito para desenvolver a pritica
dessa modalidade, construiu gran-
des amizades, presentes na vida da
familia Tufano até hoje. “Seu amor
a familia, companheirismo, amiza-
de, alegria e paixdo, sempre foram
suas caracteristicas mais marcantes”,
afirmam seus filhos. %
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Filarmonica Bachiana SESI-SP
Maestro Joao Garlos Martins

Clube Paineiras recebeu no siba-
do, 2 de outubro, a Orquestra Fi-
larmoénica Bachiana do SESI-SP, sob
a impecavel regéncia do Maestro Jodo
Carlos Martins, que emocionou adul-
tos e criangas da familia Paineirense.
Mais de mil pessoas lotaram o
Salio Nobre, aplaudindo de pé as
lindas composicoes regidas pelo ma-
estro. Um dos momentos mais to-
cantes do espetdculo foi a versio do
“Hino Nacional Brasileiro”, com um
arranjo totalmente inovador. %




Ana Emilia Prado, Diretora Secretaria Eduardo e Silvani Rodovalho,
presenteando o Maestro. e sua filha Clara com o Maestro.
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ERETE]
das
Crianca

8 e9de
outubro

c omo outubro foi o més das
criangas, o Departamento So-
ciocultural do Clube Paineiras pre-
parou um presente especial para toda
a garotada, montado na Plataforma
Infantil e no Sagudo Social um espa-
¢o para brincadeiras, teatros, ativida-
des manuais e muita diversdo. %







OPORTUNIDADE DE CONVIVER COM
DIVERSAS CULTURAS - FLUENCIA NO
IDIOMA INGLES E EXPERIENCIA
INTERNACIONAL.

PROGRAMA IMERSAO EM INGLES - PARCERIA
SOUTHERN STATES UNIVERSITY - LAS VEGAS

Formando um mundo melhor. ;Mater De|
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Espaco Paineiras de

Cultura e Lazer Q)

amos inaugurar em breve o novo

Centro Cultural do Paineiras,
com o objetivo de atrair mais pessoas
para usufruirem o local, oferecendo
mais conforto e melhorando o aten-
dimento aos alunos do Departamen-
to Cultural.

Localizado em um ponto estra-
tégico do Clube, na antiga escolinha,
préximo a Plataforma Infantil, o novo
espaco recebera todos os dias centenas
de usudrios dos Cursos de Artes Plas-
ticas, Teclado, Atualizagio Cultural,
Tapecaria, Teatro, Coral, Orientagio
de Estudos, Tai Chi Chuan, Consci-
éncia Corporal, Oficinas, Cursos de
Decoragio, Histéria da Arte, SEAR-
TT (Setor de Educagio Artistica Infa-
til) e Brinquedoteca.

O projeto de reforma do espago,
desenvolvido pelo Departamento de
manuten¢do do Clube, convida os
usudrios para desfrutarem de um local
de sociabilidade, com cores modernas
e as devidas adequagdes do local:

- A drea acomoda mais pessoas, é
mais ventilada e iluminada.

- A centralizagdo das atividades faci-
litara o acesso dos pais com filhos.

- No mesmo local pode-se atender
diferentes faixas etarias.

- Devido a excelente localizagao,
fica facil o acesso das maes que
praticam atividades no Clube e

-~
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deixam seus filhos entretidos com
atividades ludicas, monitoradas no
SEARTI e na Brinquedoteca.

- Em dias de chuva, o acesso podera
ser feito através do corredor do
piso 3S, coberto em sua total exten-
sao, ficando apenas descoberto o
trecho da entrada (essa obra sera
realizada em uma segunda etapa).

O aumento da drea do SEARTI
permitird que mais criangas possam
usufruir das atividades com mais co-
modidade e conforto. Permitird tam-
bém, a participa¢io dos pais, fortale-
cendo os lagos afetivos familiares. %
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Acao cultural:
Exposicao Literaria

Semana Nacional do livro e da Biblioteca
De 23 a 29 de outubro.

Pevietin na ey
S e——

Aexposigio literaria da Biblioteca
tem como objetivo, homenagear
a semana do livro, incentivar a leitura
e prestigiar nossos associados que es-
creveram obras literdrias, expondo-as
em nosso mural. Essa exposi¢do ficard ONTROLADORIA
disponivel no periodo de outubro a no-
vembro de 2010, na biblioteca do Clube
Paineiras do Morumby. %
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Exposicao coletiva de

artes BRAZIL GALLERY

De 26 de outubro a 07 de novembro

o Departamento Sociocultural do Clube Paineiras, juntamente com a Brazil Gallery, apresentou no sagudo social
uma bela Exposi¢ao Coletiva com obras de artistas de renome internacional, das 9h as 22h. %

Saiba um pouco mais sobre os artistas:

Adélio Sarro

Adélio Sarro (Andradina, 7 de setembro - 1950). Filho de agricul-
tores de origem italiana e portuguesa, desde tenra idade demonstrou
inclinagio e gosto para o desenho. De inicio, um programador visual
deu-lhe o emprego de letrista, enquanto nas horas vagas, frequentava
aulas de uma professora do Grande ABC. O estilo préprio de suas
pinturas é conhecido em quatro continentes, devido suas exposi¢oes
realizadas nos tltimos 15 anos em galerias tradicionais.

Aldemir Martins

Aldemir Martins (Ingazeiras CE 1922 - Sio Paulo SP 2006). Pin-
tor, gravador, desenhista e ilustrador. Produziu desenhos, xilogravuras,
aquarelas e pinturas. Jd atuou também como ilustrador na imprensa
cearense. Desde o inicio da carreira sua produgdo ¢ figurativa, e o
artista emprega um repertério bem brasileiro, com aves, sobretudo os
galos, cangaceiros, inspirados nas figuras de cerdmica popular, gatos,
realizados com linhas sinuosas e ainda flores e frutas. Nas pinturas,
emprega cores intensas e contrastantes.
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BRAZIL GALLERY

Antonio Poteiro

Antbnio Batista de Sousa, mais conhecido como Anténio Poteiro,
(Aldeia de Santa Cristina da Pousa, Braga, Portugal, 10 de outubro de
1925 - Goiania, Goias, Brasil, 8 de junho de 2010) foi escultor, pin-
tor e ceramista, nascido em Portugal e radicado no Brasil. Era conside-
rado um dos mestres da pintura primitiva no Brasil.

Iniciou-se na vida artistica como artesdo, produzindo cerdmicas para
o uso doméstico, méscaras e bonecos, de onde adveio o “Poteiro”, em seu
nome artistico. Mudou-se para Goiénia, onde permaneceu até sua morte.

Claudio Tozzi

Claudio José Tozzi (Sdo Paulo SP 1944), pintor. E mestre em ar-
quitetura pela Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade
de Sdo Paulo - FAU-USP. Em suas primeiras obras, o artista revela
uma influéncia da arte pop, pelo uso de imagens retiradas dos meios de
comunicagio de massa, como na série de pinturas Bandido da Luz Ver-
melha (1967), na qual remete a linguagem das histérias em quadrinhos.
O artista trabalha com temiticas politicas e urbanas, utilizando com
frequéncia novas técnicas em seus trabalhos, como a serigrafia.

Elon Brasil

Elon Brasil (Niteréi, 1957). Filho de baianos - mie negra, neta de
indios, e pai (o artista Milton Brasil), neto de imigrantes italianos e por-
tugueses, Elon resgata em sua histéria e origem, a fonte de inspiraco.
Ao morar na Suica por seis meses, obteve a oportunidade de expor o seu
trabalho em diversas ocasides, tornando-se conhecido internacional-
mente, principalmente com encomendas para colecionadores europeus.
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Franco Belli

Mares esverdeados, montanhas azuis, ondas, neve derretida e
um paraiso onde recordamos antigas civiliza¢oes, sdo composigoes
que Franco Belli faz, misturando cores e ideias.

Franco joga com a imaginagio, mostrando o voo dos pdssaros, que
limpam o oceano ou beija-flores pequenos, “pedagos de arco-iris”.
Em uma metamorfose de cores e uma eterna busca de um sincre-
tismo de nossa identidade ancestral, Franco Belli mescla seus so-
nhos, com a for¢a que a terra e mar produzem na vida do homem.

Ilvald Granato

Ivald Granato Filho (Campos RJ 1949). Pintor, gravador, desenhista
e artista multimidia. Por duas vezes, em 1979 e em 1982, obtém o pré-
mio de melhor desenhista do ano pela Associagio Paulista dos Criticos
de Arte - APCA. No inicio da década de 1980, participou de eventos
com a Banda Performitica, do artista José Roberto Aguilar (1941), que
associa pintura, musica, teatro e circo. Realiza a exposi¢io Ivald Grana-
to: Desenhos 1964-2000, no Museu Nacional de Belas Artes - MINBA,
no Rio de Janeiro, em 2002, e no Museu Brasileiro da Escultura -
MuBE, em Sio Paulo, em 2003. Em sua produgio sio frequentes as
referéncias autobiograficas.

Mario Gruber

Mirio Gruber Correia (Santos SP 1927). Pintor, gravador, escul-
tor, muralista. Autodidata, comegou a pintar em 1943. Apés receber
uma bolsa de estudos em 1949, vai morar em Paris, ¢ passa a estudar
na Ecole Nationale Supérieure des Beaux-Arts [Escola Nacional Su-
perior de Belas Artes] com o gravador Edouard Goerg (1893 - 1969)
e trabalha com Candido Portinari (1903 - 1962). Retorna ao Brasil
em 1951 e funda o Clube de Gravura (posteriormente Clube de Arte)
em sua cidade natal, onde volta a residir. Montou um atelié¢ de gravura
em Sao Paulo em 1970. De 1974 a 1978, morou em Paris, depois, ao
retornar ao Brasil, morou em Olinda, Pernambuco. Em 1979, mon-
tou um atelié em Nova York. De volta a Sdo Paulo, realizou obras de
grande porte em espagos publicos como a estagdo Sé do Metrd e o
Memorial da América Latina. Na década de 2000, continuou a traba-
lhar intensamente, com uma produgio anual de 100 a 120 obras.



.........
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Rubens Gerchman

Rubens Gerchman (Rio de Janeiro R] 1942 - Sao Paulo SP 2008).
Pintor, desenhista, gravador, escultor. Em 1957, frequentou o Liceu de
Artes e Oficios do Rio de Janeiro, onde estudou desenho. Fez um curso
de xilogravura com Adir Botelho (1932) e frequentou a Escola Nacional
de Belas Artes - Enba, entre 1960 e 1961. Em 1967, foi contemplado
com o prémio de viagem ao exterior no 16° Saldo Nacional de Arte
Moderna - SNAM e viajou para os Estados Unidos. Residiu em Nova
York entre 1968 e 1972. Lancou, em 1989, o livio Gerchman, com tex-
tos do critico de arte Wilson Coutinho. Publicou o dlbum de litografias
Dupla Identidade, com texto do poeta Armando Freitas Filho (1940),
em 1993. Como docente, ministrou cursos no Brasil e no exterior. Em
2000, langou um album com 32 litografias, primeiro volume da colegio

Cahier d"Artiste, da Lithos Edi¢oes de Arte.

Sérgio Telles

Sergio Barcellos Telles (Rio de Janeiro,1936). Desenhista, pintor
e ilustrador. Em meados de 1954 estudou na Colméia, no Rio de
Janeiro. Realizou sua primeira exposi¢io individual em 1955, no
Rio de Janeiro. Em 1957, viajou pela Europa e visitou os principais
museus da Itdlia, Franga, Holanda e Portugal. O artista possui obras
nos seguintes acervos: Mam, Buenos Aires, Mam/Ry, Masp, MnBa/
Ry, PinacoTEcA/Sp, Museu Assis CHATEAUBRIAND/Rs, FUNDA-
¢Ao GouLBekiaN/Francga E PorTucar, MnBa DE Paris, MBa
Dz Lyon, MBa DE Paris, MBa De Rouan, MBA DE BourDEAUX,
Museu Do PeTiT PaLals, GENEBRA e outros.

Wakabayashi

Kazuo Wakabayashi (Kobe, Japdo 1931). Pintor. Em 1944,
estudou na Escola Técnica de Hikone, em Shiga, Japdo. Entre 1947
e 1950, frequentou a Escola de Belas Artes e a Academia Niki, em
‘T6quio, e as aulas de desenho e pintura de Kanosuke Tamura. Parti-
cipou de diversas edi¢des da Bienal Internacional de Sao Paulo, entre
1963 e 1967, quando foi premiado. Em 1992, publica-se o livro
Wakabayashi, com apresentagio do critico Jayme Mauricio e no ano
seguinte, o Paco das Artes, em Sdo Paulo, apresentou uma retrospec-
tiva de sua obra.




BANDA TRIO JOGANDO TANGO
COM BANDA FEELING S

Uma noite envolvente com ritmos dancantes e principalmente
um Show de Tango com o Trio Jogando Tange, composto pelo
Argentino Juan Pablo Ferrero (Violao), os Brasileiros Ricardo
Pesce (Acordeom) e Vinicius Pereira [contrabaixe acistico)
que refletem a sonoridade daquela época e procuram na
interpretacdio as raizes mais profundas do tango.

Teremos também a Banda Feeling's, com musicas variadas e
tradicionais vinhos Argentines para degustar.

BANDA MUSICAL EM MI

Todos os misicos sdo membros da mesma Familia e &80 no
mercade ha mais de 20 anos, com um repertério eclético e

dancante.

e

BANDA TALISMA

Os irmdos Sénia e Luizinho [voz e violdo), ingressaram na
musica em 1986.

Em 1993, participaram de coneurse de duplas do programa
do saudoso Bolinha, na TV Bandeirantes, & ganharam o
primeiro prémio, um carro e a grovacao de um disco.
Messe periodo resolveram convidar um baixista & um bateri
sta para compor uma banda. A partir dai surgiv a Banda
Talisma.

Mao haverd programacdc dancante em funcée do feriado

do dia 15.

Hordrio: 21h30 as 2h00 A&B: Buffet Rofer
Local: Restaurante das Copulas



Sabado M"Si

RODRIGO DEL ARC

Associado que tem se destacado no cendario musical

O canter paulistano Rodrige Del Arc, apresentard cancées préprias e
interpretard cutros compositores entre eles: Cazuza, Chico Buarque, Tom
Jobim &Vinicius de Moraes, Lenine, Gilberto Gil, Seal, Supertramp e Odsis.
Ma bagagem, o artista traz a diversidade cultural e musical adquirida nos
anos em que morou na Tailandia & Svica e algumas temporadas nos
Estados Unides. Em sua proposta musical, ritmos brasileiros como o samba
e a bossa nova séo pontos de partida para experimentacdes que resullam
em uma sonoridade sem rétulos,

ALESSANDRA IUNGANO

A jovem apresentard um repertério para todas as idades, E sua
apresentacdo fard soul, mpb e pop. Mdsicas de Amy Winehouse, Joss
Stone, Coldplay, Paclo Mutini, Arretha Franklin, Ottis Redding, Mercy-

Duffy, John Mayer, Train,Mande Reis, Maria Gadu, Marisa Monte,

Alceu Vaolenca, Djavan e Titas.

GRUPO BOSSA SIX & CLERIO SANT'ANNA

COM O GRUPO BOSSA SIX E DANIELA GRANDEZA
ACOMPANHADA DO IRMAO BRUNO GRANDEZA

Venha ouvir um dos melhores compasitores da misica americana,
Cole Porter que compds misicas como Night And Day, | Get a Kick
Cut Of You, I've Got Under My Skin, e outras inesqueciveis misicas

ao lado de nossos melhores compositores, como Dorival Caymmi,

Carlos Lyra, Roberto Menescal, Johnny Alf, JoGo Donato, Tom Jobim
e oulros mais. Na apresentacde o Grupo Bossa Six, Clerio Sant'anna

e Fabio Arruda, irGo mestrar que a beleza de nossa misica é tao

maravilhesa quanto & dos compositores pmericanes”

Pizzaria

Mao Haverd programacas &dﬁgunfe em funcdo do feriado

do dia 15.

Hordario: 20h00 a 1h0O Local: Piano Bar
Show: das 21h30 as 23h30 A&B: Buffet Rofer
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Paineiras

2010

tradicional Festival de Danga do Paineiras serd realizado no periodo de 20

]
Festlval de de novembro a 5 de dezembro, contando com a participagdo de alunos dos

diversos cursos de danga oferecidos pelo Clube.

O tema do Sapateado serd “Um Sonho de Natal”. Os espeticulos serdo nos dias
Da nga do 20 de novembro, sessoes as 15h e 16:30 e 21 de novembro, as 17h e 18:30.
Na Danga de Saldo, Flamenco e Jazz Adulto, o tema apresentado serd “En-
P aineiras quanto a musica tocar”. O show serd realizado nos dias 23 e 24 de novembro,
sessoes as 20h e as 21:30.

O tema do Ballet Cléssico serd “A Bela Adormecida” e serd apresentado com
2 elencos: ELENCO A, nos dias 27 e 28 de novembro, com sessoes as 18h e 19:30.
ErLenco B, nos dias 4 e 5 de dezembro, com sessées as 18h e 19:30.

Para Danga Contemporinea, Danga do Ventre e Jazz Juvenil, o tema serd “Noi-
te Adentro”, e os espetdculos serdo realizados nos dias 30 de novembro e 1° de
dezembro, sessdes as 20h e 21:30.

Noite do
Videoké

Venha soltar sua voz e mostrar ao publico o
grande astro que existe dentro de vocé.

! .
/, ;) i ‘“ 9 e w |I - e
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Cliez Nows:

Ybeé ocubando S3o mais de 2.900 sucessos disponiveis, além de
a9 SEH 1’%{ et cartuchos atualizados com os maiores sucessos de
todos os tempos e os mais novos langamentos.

MAIS DE 100 UNIDADES DE ALTO PADRAO A Noite do Videoké ocorre toda quinta-feira, as 20h,

Atuamos também junto aos sbcios dos no Piano Bar.
clubes Paulistano, Pinheires e Hebraica.

APTOS/COBERTURAS/LANCAMENTOS Venha e traga sua familia!
Jardim Europa, ltaim, Jardim América e Vila Mova Conceigdo

Fotos no site:
www.cheznousimoveis.com.br

contat neznousimon m.b
Tony Mello 1




A noite do dia 31 de dezembro é, sem divida, uma das mais es-
peradas. E nem poderia ser diferente. A chegada de um novo
ano é um grande motivo para renovar esperangas ¢ mentalizar a
positividade que nos guiard pelos préximos meses, além, € claro, de
ser um momento de confraterniza¢do e de muita alegria ao lado
dos amigos e da familia.

Festa, amizade, alegria, comemoragio, unido e paz. O Re-
veillon do Paineiras é tudo isso, e mais um pouco! Aqui tudo é
pensado com antecedéncia, para que todos os associados e con-
vidados possam dar as boas vindas ao novo ano, com momentos
de pura alegria e diversio.

E para brindar o novo ano que ird chegar, o Clube estd
preparando uma inesquecivel festa de Reveillon, com o nosso
ja tradicional Show de Fogos. Quando 2011 chegar, a platafor-
ma da piscina se transformard em um verdadeiro espeticulo de
luzes e cores.

Vocé nao pode perder o melhor Reveillon de Sdo Paulo!

nov/10|Paineiras
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Bazar de Natal

Bazar de Natal organizado pelo Departamento Cultural do Painei-

ras, serd realizado nos dias 4 e 5 de dezembro, e poderio ser comer-
cializados produtos de artesanato em geral, cama, mesa e banho, pape-
laria, jéias e bijouterias, roupas, quadros e perfumaria, entre outros. %

ATENGCAO AO PROCESSO DE INSCRICAO PARA
PARTICIPAR DO BAZAR

No dia 06 de novembro
08 a 11 de novembro.

nos dias 12 e 13 de novembro (sexta e sabado).

16 de novembro




.........
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Festival de Teatro

N os meses de outubro e novembro, os clubes participantes do Festival de Teatro da ACESC apresentardo em suas
sedes, suas produgdes teatrais para o juri do concurso. Apés assistirem todas as apresentagdes, os jurados se reu-
nirdo para avaliar e indicar os classificados, seguindo com a premiagio.

O Clube Paineiras participard com as pegas “O Santo e a Porca”, encenada pelo nucleo adulto, dia 05 de novembro,
sexta feira, as 21h e “O despertar da Primavera”, encenada pelo nicleo juvenil de teatro, com a apresentagdo nos dias
13 de novembro, sibado, as 16h e 19h e 14 de novembro, domingo, as 19h, no Cineteatro. %

Segue abaixo a programacao das pegas que serdo encenadas no més de novembro.

PROGRAMAGAO DE TEATRO NO FESTIVAL DA ACESC

Entrada franca aos associados dos clubes filiados a ACESC

“O Santo e a Porca” Adulto.
Cineteatro, Clube Paineiras
do Morumby, Rua. Dr.Alberto
Penteado, 605.

Telefone: 3779-2000

Apresentacdo para o Juri:
Dia 5/11, Sexta-feira, as 21h.

Dia 6/11, Sdbado, as 16h “Era uma vez na Floresta”, In-
fantil, Clube Esportivo Helvétia , Av. Indiandpolis, 3.145.
Telefone: 2275-6738.

Dia 06/11, Sdbado, as 21h “As Prodigiosas Histérias de
Baltazar”, Adulto, Associacdo Brasileira “A Hebraica” de
Sao Paulo, Rua. Hungria, 1000.

Telefone: 3818-8841

Dia 7/11, Domingo, as 11h, “Senhora Dona dos Contos”,
Infantil, Club Athletico Paulistano, Rua. Honduras, 1400.
Telefone: 3065-2056

Dia 7/11, Domingo, as 19h, “A Casa de Orates”, Adulto,
Esporte Clube Sirio, Av. Indiandpolis, 1192.
Telefone: 2189-8500

Dia 10/11, Quarta- Feira as 21h, “Estrobolofe”, Adulto,
Club Athletico Paulistano, Rua: Honduras, 1400.
Telefone: 3065-2056

Dia 11/11, Quinta-feira, s 21h, “A menina que
Vendia Fésforo”, Adulto, Club Athletico Paulistano,
Rua: Honduras, 1400.

Telefone: 3065-2056

ﬂ,ﬁ “0O Despertar da Primavera”,

— % Adulto, CineTeatro, Clube
Omnem, Paineiras do Morumby, Av.
Cafrimpens Dr. Alberto Penteado, 605,

Telefone: 3779-2000

Apresentacdo para o Juri:
Dia 13/11, Sdbado, as 19h.
Demais apresentacoes:
13/11, Sdbado, as 16h e
14/11, Domingo, as 19h.

Dia 14/11, Domingo, as 20h, “Sonho de Uma Noite
de Veldrio”, Adulto, Clube Esportivo Helvetia, Av.
Indiandpolis, 3145.

Telefone: 2275-6738

Dia 20/11, sabado, as 21h, “Assunto de Familia”,
Adulto, Associagdo Brasileira “A Hebraica” de Sao
Paulo, Rua: Hungria, 1000.

Telefone: 3818-8800

Dia 21/11, Domingo, as 19h, “A Gaivota”, Adulto,
Clube Esportivo Helvétia, Av. Indiandpolis, 3.145.
Telefone: 2275-6738

29
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Acompanhe a programacao
dos Cursos Gulturais:

Devido aos feriados de Finados, Proclamacgdo da Republica e Consciéncia Negra, nos dias 01,
02, 15 e 20 de novembro, ndo haverd aulas nos cursos do Departamento Cultural.

Término das Aulas do 22 Semestre:

Os cursos do Departamento Cultural encerrardo suas atividades dia 27/11, exceto os cursos de:
Tapecaria e Coral — encerramento no dia 08/12;

Teatro Adulto — encerramento no dia 09/12;

Consciéncia Corporal prof2 Eugenia — encerramento no dia 10/12;

Tai Chi Chuan e Yoga — encerramento no dia 11/12;

Reeducacdo do Movimento Postural — encerramento no dia 15/12.

Cursos de Novembro:

A ARTE DE RECEBER

Curso: Natal — como preparar-se para a data mais esperada do ano

Dia 27 de novembro:

1. Significado de Receber;

2. Aimportancia do check list;
3. O que é criatividade;

4. Como preparar a casa;

5. Como montar a mesa;

Curso gratuito.

Hordrio: das 9h as 12h.

Local: Espago Cultural.

InscricGes na Central de Atendimento - CAT. Vagas limitadas.

Alemao para Criancas e Jovens

Prof. Elfrida Takats

27 anos de experiéncia pedagogica.
19 anos lecionando p/ alunos do Porto Seguro.

ionamento

com Manobrista bw
Unidade Itaim Menu Kasher

Rua Dr. Alceu de Menu Japones
Campos Rodrigues, 174 i
Haim Bibi Tel,: 3845-3006 " Arabe

Espago de aulas no Centro Empresarial Morumbi,
proximo ao Condominio Portal.

Tel.: 9600 4194 - 3744 2474

e outros...




—— Ja estao abertas as inscricoes

CGursos GuLturals e FErias

lllllllll
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DANGAS DE SALAQ

Conteudo:

O Curso vai dar aos participantes uma iniciacdo as Dancas de
Saldo, com noc¢des de conduc¢do, movimentacao, postura e
passos bdsicos, abrangendo os principais ritmos: Bolero, Samba,
Fox-Trot, Rock&roll, Forrd e Ritmos Latinos. Para os alunos que
ja participam dos cursos regulares, serdo dadas orientacées de
variacOes e passos mais elaborados destes mesmos ritmos.

Dias e Horarios:

Quartas e quintas feiras, das 21h as 22h, no més de Janeiro

de 2011.

O valor do Curso serd de RS 120,00 por casal, pagos diretamente
ao Professor na 12 aula. Somente serdo aceitas inscri¢ées

de casais.

Minimo de alunos: 5 casais.

Maximo de alunos: 20 casais.

Faixa etaria:
Nascidos em 1995 ou anos anteriores.
Inscrigdes na CAT.

Dancas de Salao

Incricoes na CAT . ﬂ

* Cursos Culturais

POP DANCE

Conteudo:

O curso tem como objetivo aulas dindmicas, englobando varias
improvisagdes, expressdes corporais e conhecimentos gerais do
seu corpo, além da finalidade de se aprender a dancar sem téc-
nica apurada. Serdo ministrados passos variados e coreografias,
ou seja, de tudo um pouco.

As aulas sdo totalmente divertidas, e o aluno pode se expressar
de varias maneiras com o corpo.

Dias e Horarios:
18,20 26 e 27 de janeiro de 2011.
10h as 11:15.

Valor:

R$65,00 por aluno.
Minimo de alunos: 6.
Maximo de alunos: 10.

Faixa etaria:
Nascidos entre 1998 e 2001.
Inscricdes na CAT.
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Ja estao abertas as inscrigoes

POSTURA SHIRSHASANA

“Pouso sobre a cabega”

Conteudo:
A invertida sobre a cabega, aumenta o fluxo sanguineo
na regiao do rosto, do pescogo e do cérebro.

Beneficios:
Ajuda a pele a se manter brilhante e com aparéncia
saudavel.

Dias e Horarios:
10, 12, 17,19, e 26 de Janeiro.
8h as 9h / 9h as 10h / 10h as 11h.

Valor:

RS 110,00 por aluno.
Minimo de alunos: 2.
Maximo de alunos: 15.

Faixa etaria:

Nascidos em 1998 ou anos anteriores. Inscricoes na CAT ﬂ
Inscrigdes na CAT. % Cursos Culturais

RITOS TIBETANOS

Conteldo:
Seus movimentos estimulam os Chakras e todo o siste-
ma glandular, com contragdo e alongamento. A pratica é

CURSO
simples, mas eficaz. Ndo se necessita muito tempo e em R_[T ﬁ s Tl BETAN ﬁ s

poucos dias, ja se notam beneficios fisicos e energéticos.

Dias e Horarios:
13 e 15 de Dezembro.
8h as 9h / 9h as 10h / 10h as 11h.

Valor:

RS 50,00 por aluno.
Minimo de alunos: 2.
Maximo de alunos: 30.

Faixa etaria:
Nascidos em 1998 ou anos anteriores.

Inscrigdes na CAT.

B80S O

# Cursos Culturais

INSCRICOES NA CAT




Cursos Gurturals pe FERIAS

Ja estao abertas as inscrigoes

.........
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YOGA AVANGADO

Conteudo:
Técnicas avangadas: invertidas, mudras, meditagGes,
saudacdes: (terra, sol, lua...).

Faixa etaria:
Associados nascidos em 1998 ou anos anteriores.
Inscrigdes na CAT.

Dezembro

Dias e Hordrios:
14, 16, 21 e 23 de dezembro.
19h as 20h e das 20h as 21h00.

Valor:

RS 70,00.

Minimo de alunos: 5.
Maximo de alunos: 30.

Janeiro

Dias e Hordrios:
11, 13, 18, 20 e 27 de janeiro.
19h as 20h e das 20h as 21h.

Valor:

RS 110,00.

Minimo de alunos: 5.
Maximo de alunos: 30.

Curso de Férias

Yoq

0 %

Inscrigdes na CAT
* Cursos Culturais

DANGA COM VEUS E DESLOCAMENTOS

Conteudo:

Como dangar com véus; como escolher a musica; tipos de véus; a
importancia dos deslocamentos para o enriquecimento da danca;
solucdes para entrada e saida de cena.

Dia e Horario:
13 de janeiro.
18:30 as 21h.

Valor:
RS 80,00 por aluno.
Minimo de alunos: 10.

Faixa etaria: Associados nascidos em 1998 ou anos anteriores.
Obs.: Minimo 3 meses de curso de Danca do Ventre.
Inscricdes na CAT.

Danc¢a com Véus
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Inscricoes na CAT SRS ﬂ

# Cursos Culturais
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Cursos do Setor Cultural

CRONOGRAMA DE TESTES DE HABILIDADES PARA NOVOS ALUNOS
Curso | Data

2°Ano - 10/11as 19h
2°2Ano - 11/11as 15h
Ba"et 3°Ano - 11/11as 16h
4 o 4°Ano - 11/11as17h
Classico S S
6°Ano - 11/11as19h
Danga Contemporanea Avancado - 10/114s19:30
Danga de Salao Nivelll - 11/11 a5 21:40
Nivelll - 11/11 as 19h
Danca do Ventre Nivellll = 11711320k
Nivelll - 11/11as9he 18h
Danca Flamenca Nivellll = /115 10 17
Guitarra Nivelll - 10/11as16h
Adulto - 10/11as8he17h
Jazz Nivelll - 10/11as15h
Nivel Il - 10/11 as 18h
Nivelll - 10/11as8he 15h
Sapateado Nivelll - 10/11as 16h
Nivel IV - 10/11as17h
. ~ r Lo NivellI - 09/11 as 18:30
Patinacao Artistica Nivelll - 12/115517:30
Nivelll - 11/11 as 10h e 15:30
. . ~ 13/11 35 10:50
Tal Chl Chuan Nivel Il - 11/11 as 08:30 e 16:30
- 13/11 as9h
Teclado Nivel IV - 09/114as14h

Violao Nivelll - 09/114s15h



Novembro

Curso

Rematricula dos alunos do Setor Cultural em sala de aula

com o professor.*

Alunos que frequentaram regularmente o curso em 2010,
deverdo procurar a Central de Atendimento se desejarem

trocar de horario.

Considerando o critério de ordem de chegada, os associa-
dos se inscrevem em vagas disponiveis, ou se inscrevem
em lista de espera de turmas sem vagas disponiveis no

momento.

Matricula para alunos novos para todos os cursos do

CULTURAL - na Central de Atendimento.*

*As vagas nao serao preenchidas por ordem de chegada.
*Se o0 numero de alunos for maior que o nimero de vagas disponiveis, o sistema informatizado
realizara sorteio aleatério.

03 a19/11

10e11/12

13a17/12

Horario de funcionamento da Central de Atendimento: de 22 a 62 feira das
08:00 as 20:00, sabados, domingos e feriados das 08:00 as 17:00.

1° Semestre de 2011: Inicio dos Cursos do Cultural: 31 de Janeiro de 2011.
WWW.CLUBEPAINEIRAS.COM.BR

Agenda Sociocultural

04 - Quinta-faira
Videoke.

05 - Sexta-Faira
Sexta Dangante com
Show de Tango e
Banda Feeling's.

14 - Domingo
Teatro Juvenil - O
Despertar da
Primavera - 19h,

23 - Terga-feira

Festival de Danga -
Danga Flamenca,
Danga de Saldo e Jazz
Adulto - 20h & 21:30h.

06 - Sabado
Sabado Musical -
Rodrigo Del Arc.

Distribui¢ao de senhas
para ¢ Bazar de Natal.

18 - Quinta-feira

Tarde Musical no
Centro Cultural
Paineiras - Apresenta-
¢ao de Chorinho com
o Grupo de Choro
Coisa Antiga - 15:30h.

Videoké.

24 - Quarta-feira

Festival de Danga -
Danga Flamenca,
Danga de Saldo e Jazz
Adulto - 20h & 21:30h.

08 - Sagunda-feira
Inicio das inscricfes
do Bazar de Natal
pavra 0s associados.
09 - Terga-feira

Jantar ACESC.

19 - Sexta-feira
Sexta Dangante -

Banda Musical Em M.

25 - Quinta-feira
Passeio 4 Fazenda do
Café (externa).
Videoké.

26 - Sexta-Feira

Sexta Dangante -
Banda Talisma.

11 - Quinta-feira

Videokeé.

12 - Sexta-feira

Sexta Dancante - Nao
havera programacgao,
devido o feriado do
dia 15 - (Pizzaria).

20 - Sabado

Sabado Musical -
Alessandra lungano.

Festival de Danga -
Sapateado - 15h e
16:30h.

27 - Sabado

Sabado Musical -
Clério Sant'Anna e
Danigla Grandeza.

Festival de Danga -
Ballet Classico -
18h & 19:30h.

13 - Sabado

Sabado Musical - Mao
havera programagao,
devido ao feriado do
dia 15.

Teatro Juvenil - O
Despertar da

Primavera - 16h e 19h.

21 - Domingo
Festival de Danca -

Sapateado - 17h e
18:30h.

28 - Demingo

Festival de Dancga -
Ballet Classico - 18h e
19:30h.

30 - Terga-feira

Festival de Danga -
Jazz Juvenil, Danca
Contemporanea e
Danga do Ventre - 20h
e 21:30h.



Vem ai o 592 Paineiras CAMP |

A temporada 2010 serd realizadade 6a 11 de
dezembro e a galera sera dividida em 4 grupos,
sendo:

®-Grupo vermelho = 3 e 4 anos.
“Grupo amarelo = 5 e 6 anos,

B -Grupo verde =7 & 8 anos.

¥-Grupo laranja= 9 e 10 anos.

B-Grupoazul= 11 e 12 anos,

Todas as criangas receberdo café da manha,
almogo e lanche da tarde, além de brindes
alusivos ao evento.

As inscricBes estardo abertas a partir de 1% de
novembro, na Central de Atendimento — CAT. As
vagas e lista de espera serdo preenchidas por

Formas de Pagamento:
ordem de chegada (vagas limitadas).

12 parcela no ato da inscricdo (50%).
22 parcela via boleto bancdrio, junto com a mensalidade do

Valores da inscricdo: Clube, em janeiro/2011.
Sacio: RS 400,00.

Dois irmaas: RS 710,00. Importante: no ato da inscrigdo sera entregue o Regulamento
Trés irmdos: RS 975,00 do evento,

Nao soclo (apresentado): RS 710,00 Os coordenadores e professores da Area Formativa estao
Socios (gue participaram NA TEMPORADA PASSADA julho/10): RS 355,00, elaborando uma programacgado cheia de surpresas, aguardem.

LEIA! EIMPORTANTE!

REMATRICULAS E MATRICULAS - 2011 AREA FORMATIVA SEFFE/SAT

03 /127 2010 - TERMINO das aulas para todos os cursos.
01 a08/12/2010 - REMATRICULA obrigatdria para todos os cursas SEFFE/SAT na Central de Atendimento.
D9/ 12 f 2010 - SORTEIO da rematricula de todos os cursos SEFFE[SAT, as 10h na Central de Atendimento.

10e11/12/2010 - Procurar a Central de Atendimento para outra opgao de horério, apos resultado do sorteio.

Novos Alunos

D1a30/11/72010 - Teste para alunos novos para os cursos do SEFFE :
Matagao - todos os niveis.
Judé, Karaté e Ginastica Olimpica - a partir do nivel 2.
Ténis - a partir de nivel 1 paraye 8 anos .
Mos locais e intervalos das aulas.

13a17/12 /2010 - MATRICULAS para alunos novos para todos os cursos do SEFFE.
18/ 12 /2010 - Sorteio da matricula de alunos novos de todos os cursos do SEFFE, as 20h, na Central de Atendimento.

# Site do clube : www.clubepaineiras.com.br * Reinicio dos testes: 16 | 02/ 2011

* . P
* Horario de funcionamento da Central de Atendimento : INICIO DAS AULAS: 07/ 02/ 2032 501
29 a 6@ feira das 8h as 2oh
Sab., Dom. e feriados das 8h as 17h

IMPORTANTE:



Esportes



O MERCADO DE TRABALHO EXIGE PROFISSIONAIS
COM FORMACAO TECNICA E HABILIDADE NO
RELACIONAMENTO HUMANO.

O MATERDEI APOIA A EQUIPE DE NATACAO DO PAINEIRAS

EDUCACAD INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL 1-2
ENSINO MEDIO

Formando um mundo melhor. Mater Dei



ONDE ESTA O
NovoaclELo?

Natagdo ¢ um dos esportes mais
competitivos e populares de
todo o mundo.

No Paineiras, praticada e incen-
tivada desde a década de 80, a na-
tacdo se tornou um dos pilares es-
portivos do Clube, motivo de muito
orgulho por suas grandes conquistas
nos dltimos anos.

Mesmo ji trazendo um histérico
irretocdvel, nunca antes tivemos um
momento tio positivo como o atual.

Com uma equipe de mais de 130
atletas divididos em 10 categorias,
participando de todas as competigdes
oficiais de Federagio e Confedera-
¢do, o Paineiras passou a ser conhe-
cido como um verdadeiro celeiro de
grandes icones, os futuros Cielos das
préximas olimpiadas... quer apostar?
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OLIMPIADAS
DA JUVENTUDE

EM CINGAPURA

ulia Gerotto, 17 anos, esta se tor-
nando uma das melhores nada-

doras da histéria do Clube Paineiras.
Campeid e Recordista Sulamericana
por diversas vezes, ¢ também Camped
Nacional e Paulista em virias provas,
sendo a segunda melhor nadadora na
categoria adulta do Brasil nas provas
400 Medley e 200 Borboleta.

Com tantos resultados positivos,
Julia embarcou no més de agosto para
Cingapura, com o objetivo de defen-
der as cores do Paineiras e do pais nas
Olimpiadas da Juventude 2010.

Sendo o 3° maior evento do Co-
mité Olimpico Internacional (COI),
as Olimpiadas da Juventude reinem
quase cinco mil atletas do mundo
todo, nas mesmas modalidades olim-
picas dos jogos de verido.

Nossa nadadora conquistou o 5°
lugar nos 200m Borboleta, 11° nos
400m Livre, 9° nos 200m Medley e
200 Costas. %

AL L} L Y3

\{A

Confira nosso bate-papo:

Paineiras — Ha quantos anos vocé
esta praticando natagdo no Painei-
ras?

—Treino no Clube h3 sete anos.
Entrei em 2003 e estou sempre em
busca de melhores resultados.

Paineiras — Qual estilo da natagdo
vocé prefere?

— Prefiro o estilo Medley, que é
uma forma de competi¢do que en-
globa os quatro estilos da natagao.
Gosto também do nado Borboleta,
no qual consegui 6timos resultados.

Paineiras — Como surgiu a natagao
em sua vida?

— Desde pequena sou fa de
esportes, ja passei pelo futebol,
capoeira, até jazz, porém, escolhi a



natacdo e me dedico muito para ser
uma grande nadadora.

Paineiras — Existe algum icone da
natacdo no qual vocé se espelha?

— Sou uma admiradora da Joa-
na Maranhao, procuro me espelhar
nas conquistas e na garra que ela
demonstra.

Paineiras — Quais sao seus princi-
pais titulos conquistados?

— O principal com certeza foi
representar o Brasil nas Olimpia-
das da Juventude em Cingapura
(2010). Conquistei o 52 lugar nos
200m Borboleta e posso dizer que

Festival Sudeste

ealizado no Complexo Julio

Delamare, no Rio de Janei-
ro, o Festival Sudeste Petiz Ve-
rio (11 e 12 anos) é considerado
no meio da natagdo uma compe-
ticdo de altissimo nivel e neste
ano de 2010, contou com a pre-
senca de 36 clubes, totalizando

foi uma experiéncia incrivel em
minha carreira. Conquistei o 12
lugar na Copa Latina em 2010 na
Argentina e um 52 lugar em San
Marino 2008, no mesmo torneio.
Consegui 6timos resultados no Su-
lamericano Juvenil e em diversos
Brasileiros Absolutos.

Paineiras — Como sdo os seus trei-
namentos no Paineiras?

— Treino nove vezes por sema-
na. Trés vezes em dois periodos e
o restante em um. Aos domingos
tenho uma folguinha, porém, quan-
do temos campeonato, o domingo
também serve de treinamento.
Fora isso, musculacdo e condiciona-

de Natacao

538 atletas. Todos os nadadores do
Paineiras pontuaram para o Clube.
Com 17 nadadores na competigao,
o Paineiras foi representado no pédio
com: Fernanda Pini, campea nos 400
Livre; Rebeca Soares, vice-camped nos
200 Medley, 100 Peito e 100 livre; Ana
Clara, vice-camped nos 100 Borbole-

nov/10|Paineiras

mento fisico todos os dias.

Paineiras — Conte como foi sua ex-
periéncia na China, nas Olimpiadas
da Juventude.

— Antes do torneio, passei uma
semana em Dubai para me adaptar
ao fuso horario e ao clima. Apds
essa semana, chegando a cidade de
Cingapura ficamos na Vila Olimpica,
uma universidade adaptada para
os atletas brasileiros e de diversos
paises se acomodarem e treinarem.
Realizei alguns treinos nas piscinas
dessa universidade e conheci atle-
tas do mundo todo. %

ta, 42 nos 100 Livre e Mauricio Nasri,
vice-campedo nos 100 Costas, 4° lugar
nos 200 Medley e 5° lugar nos 400 Li-
vre. Os 6 primeiros nadadores ganha-
vam medalha na competigio. %

a
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Troféu

inco atletas Paineirenses repre-

sentaram a sele¢do paulista de
natagio no disputadissimo Troféu
Chico Piscina, torneio onde todos
os estados do Brasil mandam suas
selecoes com os melhores nadadores
da categoria infantojuvenil (13 a 16
anos) em 4 dias de campeonato.

O Chico Piscina se caracteriza
como o mais forte evento da nata-
¢do desta categoria na América do
Sul, contando com a presenca de

o D N P T e

de Natacao

inimeras selegcdes de outros paises.
Com transmissdo ao vivo pelo canal
Sportv, este ano tivemos a presenga
no torneio da Africa do Sul, Argen-
tina, Paraguai, Uruguai, Bolivia e
também alguns nadadores que trei-
nam nos Estados Unidos.

Além dos cinco representantes do
Clube, a Sele¢do Paulista que conquis-
tou o titulo pela 102 vez consecutiva,
contou com a presencga de dois treina-
dores Paineirenses, Rogério Nocentini

Bianca Avella, Bruna Primatti, Luiza Radaic, Nicole Ladeira e Giovanna Diamante

Confira abaixo os resultados:

(Mixirica) e Wlad Veiga, convocados
devido ao desempenho do Paineiras
nos campeonatos nacionais.

Nossos atletas tiveram um exce-
lente resultado, conquistando ind-
meras medalhas e sendo destacados
pelos organizadores do torneio devi-
do ao excepcional nivel técnico que
apresentaram na competi¢io. %

Medalha de Bronze no Revezamento 4X100 LIVRE Juvenil

Medalha de Ouro no Revezamento 4x100 Medley Juvenil
Medalha de Bronze nos 200 LIVRE Infantil

Medalha de Prata no revezamento 4X100 LIVRE Infantil

Medalha de Ouro nos 200 MEDLEY
Medalha de Bronze no Revezamento 4X100 LIVRE Juvenil

Medalha de Ouro nos 100 COSTAS Infantil Medalha de Ouro no Revezamento 4x100 Medley Juvenil

Medalha de Prata nos 400 LIVRE Infantil
Medalha de Prata nos 4X100 MEDLEY Infantil

Medalha de Prata no Revezamento 4X100 MEDLEY Infantil
Medalha de Prata no Revezamento 4X100 LIVRE Infantil



da Natacao

enato Cordani nadou pelo Clu-

be Paineiras no periodo de 1977
a 1998, ap6s uma reformulagio da
equipe do entdo técnico Edmundo
Foschini. Sua maior especialidade foi
o Nado Peito, estilo que lhe rendeu
diversas conquistas.

Na maior parte deste periodo, o
treinador de nata¢io do Clube foi o
argentino Pancho, que contando com
a presen¢a do Renato, montou uma
forte equipe que formou virios cam-
pedes brasileiros, chegando a ficar em
oitavo lugar geral no Troféu Brasil.

Com esfor¢o e dedica¢io, Renato
conseguiu conciliar a natagdo com a
faculdade, devido a favorivel locali-
zagdo geografica de ambos.

Multi-campedo, Renato possui em
seu curriculo 29 titulos paulistas indi-
viduais, um campeonato brasileiro, um
bronze no Troféu José Finkel e dois
bronzes no Troféu Brasil. Mas a maior
conquista, foi a amizade da galera:
“Conheci muitas pessoas neste perio-
do em que nadei pelo Paineiras e posso

afirmar que gragas a natago, conheci
meus melhores amigos, com quem te-
nho contato até hoje”, explica.

Renato nadou até 1998, mas pa-
rou de competir em nivel nacional em
1994, quando comegou a trabalhar
como geofisico, acumulando muitas
hist6rias e memoraveis lembrangas:

Trago muitos pontos positivos

da natacdo em diversas areas

de minha vida, principalmente
nos momentos de decisdao. Um
nadador treina exaustivamente
um ano inteiro e tem apenas
poucos segundos para mostrar
sua performance, criando
mentalmente uma pressao muito
grande para adquirir um bom
resultado. O aprendizado em
lidar com essa pressdo, facilitou
muito minha carreira profissional,
e hoje ndo vejo as dificuldades

didrias com tanto receio’,completa. %

ov/10|Paineiras
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Campeonato Brasileiro Juvenil
de Nado Sincronizado

ASs meninas do Paineiras confirmaram o favoritismo e levaram o troféu de campeés

Clube Paineiras do Morumby

sagrou-se campedo do nivel A
no Campeonato Brasileiro Juvenil,
torneio que envolve as principais
entidades da modalidade: Clube Pai-
neiras do Morumby, Clube de Rega-
tas Flamengo, Clube Atlético Juven-
tus, Tijuca, MESC, Circulo Militar
e Fluminense. Esta categoria em
especial é a mais disputada, devido
ao excelente nivel das atletas, j4 em
nivel de Sele¢do Brasileira.

Mesmo debaixo de chuva, as atle-
tas Paineirenses nio desanimaram
e levantaram a arquibancada com
apresentacoes impecdveis. Nas apre-
sentacoes solo, a Paineirense Jaadi
Nogueira Fonseca foi vice-camped

com 74,962 pontos e junto & Adriana
Bittiati, conquistaram a medalha de
ouro nos duetos com 75,795 pontos.
Nossas meninas também foram me-
dalha de ouro na categoria por equi-
pes, com 73,704 pontos, totalizando
3 pédios para o Clube Paineiras.

O Paineiras participou com as
atletas: Adriana Bittiati, Jaadi Fon-
seca, Joana Moraes, Juliana Marques,
Luisa Gomes, Mariana Giorgi, Pau-
la Miranda, Raphaela Costa, Rebeca
Nogueira, Sabrine Lowe, Sofia Cos-
ta, Tayna Costa e Victoria Mussa. %

______________________________________

Confira os 5 primeiros clubes

i colocados: i
i 1 Paineiras - Ecorodovias 482 i
; 2 Flamengo 326 ;
E 2 Fluminense 245 ;
i 4 Tijuca Ténis Clube 240 E
E 5 V.O.R.M 237 E

______________________________________
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Paineiras é prata no g e e IR R R
Campeonato Paulista

de Pédlo
Aquatico

play-off, disputado entre as qua-
tro equipes melhores colocadas
durante todo o campeonato, aconte-
ceu nos dias 16 e 17/10 no Paineiras.
Na luta pelo ouro, Paineiras e SESI
fizeram um jogo muito tenso e emo-
cionante, disputado até o ultimo se-
gundo da partida, e que acabou com
vitéria do adversdrio por 8x7.
Apesar da merecida vitéria de
nosso adversdrio na partida final do
play-off, este resultado ndo refletiu a
realidade do campeonato e a espeta-
cular e consistente campanha reali-
zada por nossa equipe durante todo
o ano, na qual vencemos o primeiro
e segundo turno da competigio, sem
perder uma tunica partida. Destaque
para nosso goleiro Luca Slerca, pelo
troféu de defesa menos vazada, Fi-
lipe Rogé pelos troféus de artilheiro
e destaque da competi¢do e Lucas
Schiavetti pela vice-artilharia.
Parabéns aos nossos atletas pela
excelente campanha e vamos a luta

Atletas: Luca Slerca; Victor Chafick; Victor Bianco; Pedro Allievi; Gabriel Faria; Victor Pesoa; Adrian

na disputa pelo ouro no Campeona-
to Brasileiro! %

Grecco; Gabriel Pocci; Guilherme Marrani; Caio Ribas; Eric Nascimento; Filipe Rogé; Lucas Schiavetti
e Jodo Bahia.
Comissao técnica: Frank Diaz e Emerson Martins.
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Paineiras e hronze no Campeonato Brasileiro
feminino de Polo Aquatico e Flavia Vigna artilheira da

competicao

equipe feminina conquistou a

32 colocagio no Campeonato
Brasileiro Sub-21 feminino, realiza-
do entre os dias 18 e 26 de setem-
bro, no Rio de Janeiro. Em uma dis-
puta emocionante, nossas meninas
venceram a equipe do Botafogo na
prorrogacio por 11x9 (8x8 no tem-
po normal e 3x1 na prorrogacio).
Destaque para nossa capitd Flavia
Vigna, artilheira do campeonato
com 11 gols.

Equipe feminina sub-21:

Flavia Vigna, Mirella Coutinho, Ana
Carolina, Sara Larissa, Thaina Braz,
Viviane Bahia, Victoria Murato-
re, Georgia Cardenuto, Giovanna
Monteiro, Mariana Rogé, Carolina
Carillo e Luiza Pesoa.

Equipe masculina sub-21:
Marcelo Manfrini, Fabio Arnoldi,
Ramiro Garcia, Gabriel Salgado,
Eric Wenzel, Carlos Piovezanni,
Caué Macedo, Rafael Faria, Mau-
ricio Lima, Guilherme Mussa, Lu-
cas Schiavetti, Victor Pesoa e Fili-
pe Rogé.

Equipe técnica: Eduardo Abla,
Frank Diaz e Emerson Martins.

Parabéns aos nossos atletas!

Na mesma categoria, no masculi-
no, o Paineiras lutou muito na disputa
pelo bronze, mas acabou perdendo a
partida para equipe do Botafogo por
14x12, ficando com a 4* colocagio
do campeonato. O jogo foi extrema-
mente disputado e, apés empatar no
tempo normal (10x10) e também na
prorrogagio (1x1), nossos atletas aca-
baram perdendo nos pénaltis (3x1).
Destaque para Eric Wenzel, que fez
7 gols nesta partida e terminou como
vice-artilheiro com 21 gols. %
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Paineiras é hronze no
Campeonato Paulista

o dia 6 de outubro, em nossa casa, a equipe do
Paineiras conquistou a medalha de bronze no dis-
putadissimo Campeonato Junior Masculino de Polo
Aquatico. Com muita garra ¢ competéncia, os Painei-
renses venceram com folga o time de Jundiai por 12x5.
Destaque para nosso capitdo Gabriel Salgado, que con-
quistou a vice-artilharia da competicdo com 41 gols. O
Pinheiros ficou com o ouro, ganhando do Sesi por 9x8.
Os aquapolistas Paineirenses foram: Marcelo Man-
frini, Gabriel Salgado, Mauricio Lima, Rafael Faria,
Israel Santana, Guilherme Mussa, Filipe Rogé, Lucas
Schiavetti, Victor Pesoa, Victor Bianco, Caio Ribas,
Guilherme Marrani, Pedro Allievi e Gabriel Faria. Equi-
pe técnica composta por Eduardo Abla e Frank Diaz. %




Campeonato Paulista Adulto Masculino - 2° Turno

03/11/10 - 42 feira
25/11/10 - 52 feira
30/11/10 - 32 feira

21:10 Paineiras
20:45 Paineiras
20:45 Paineiras

Paulistano
Hebraica
SESI

Campeonato Paulista Sub 19 Masculino - 2° Turno

18/11/10 - 52 feira
20/11/10 - Sdbado

20:45

11:30

Paineiras

Paineiras

SESI

Jundiaiense

no Paineiras
no Paineiras

no Paineiras

no Paineiras

em Jundiai, SP

Campeonato Paulista Infanto - Juvenil Masculino - 1° e 2° Turnos

08/11/10 - 22 feira
20/11/10 - sdbado
23/11/10 - 32 feira
24/11/10 - 42 feira
27/11/10 - Sabado

20:00 Paineiras
10:30 Paineiras
20:00 Paineiras
20:00 Paineiras
12:00 Paineiras

Jundiaiense
Jundiaiense
Hebraica
Pinheiros
SESI

Campeonato Paulista Adulto Feminino - Turno Unico

25/11/10 - 52 feira
29/11/10 - 22 feira

20:30
20:00

Paineiras

Paineiras

Pinheiros

Paulistano

Campeonato Paulista Sub 19 Feminino - 2° Turno

03/11/10 - 42 feira
09/11/10 - 32 feira
17/11/10 - 42 feira
22/11/10 - 22 feira

20:00 Paineiras
19:00 Paineiras
20:00 Paineiras
19:30 Paineiras

Pinheiros
Pinheiros
Pinheiros

Pinheiros

no Paineiras
em Jundiai, SP
no Clube Hebraica

no Paineiras

em Ribeirdo Preto, SP

no Clube Pinheiros

no Paineiras

no Paineiras
no Clube Pinheiros
no Paineiras

no Clube Pinheiros

lll Liga Nacional de Pdlo Aquatico 2010 (Adulto Masculino) - Fase 03

06/11/10 - Sdbado
07/11/10 - Domingo
13/11/10 - Sdbado
14/11/10 - Domingo
20/11/10 - Sdbado e
21/11/10 - Domingo

das 16:00 as 19:00 - 02 jogos
das 10:00 as 13:00 - 02 jogos

das 11:00 as 13:30
das 10:00 as 12:30

dependera de classificacao

no Paineiras
no Paineiras
na Escola Naval - RJ

na Escola Naval - RJ

em S3o Paulo, SP

10|Paineiras 49



Squash

aineiras Open

~, ¥aulistao 20\0

,"‘

D e 18 a 21 de novembro, o Clube Paineiras receberd a mais importante
etapa do Campeonato Paulista 2010 de Squash. Mais importante porque
conta pontos em dobro para o ranking Paulista, além de contar pontos para
o nosso ranking interno. O torneio contard com as seguintes categorias: 12,
23 32 4a 52 e 62 Masculino, 12, 22 e 32 Feminina, além da Masters 45 anos.

As inscricOes deverao ser feitas exclusivamente através do site: www.ativo.com

Venha participar, torcer e prestigiar nossos atletas!

Semana de Desafios do Squash

Entre os dias 04 a 14/11 teremos os Desafios do Squash, tradicional disputa
por melhores coloca¢gdes no Ranking Interno. Participe!

Torneio de Final de Ano 2010

O ultimo torneio interno comeca no dia 23/11 e vai até o dia 05/12. Serdo 4
categorias (A, B, Ce D).

Supervisdao Apoio
Federagdo Paulista

W, DD morUmDE S oL R de $’€il.liih
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disputado no periodo
outubro, no Clube Manquehue, em
Santiago do Chile. O Brasil foi a Gni-
ca delegagio que contou com atletas
inscritos em todas as categorias.
Com a ajuda da Paineirense Cris-
tiane Tassi, que fez parte do Sulame-
ricano na categoria 40 anos femini-
no, a selegdo brasileira passou na reta
final do torneio sem maiores dificul-
dades pelas selecoes da Argentina e

do Chile.

Meu jogo foi bastante tranquilo, procurei fazer minha
adversdria correr o tempo todo, distribuindo as jogadas
pelos lados da quadra. Aproveitei-me do baixo condi-
cionamento da chilena”.

Cristiane Tassi




Luke Shahini

través de uma brincadeira entre

_ . 2 1 os tenistas mais experientes do
o ST : Clube, o Torneio de Ténis Sub 400

; ' _ tem como objetivo festejar a saude
- @ >4 S _ —— daqueles que, mesmo com idade ele-

P . ' - : N, vada, continuam jogando Ténis regu-

’ g 3 larmente nas quadras do Paineiras.
: Como os quatro representantes

> WAL e e T tém mais de oitenta anos: Thales de
' ; | ; ; Brito, Jodo Pastor, Oduvaldo Donnini
e Luke Shahini, a idade somada dos
“atletas” chega perto de 330 anos, sen-
do aptos a participar na Classe Sub
Jodo Pastor O S e 400. Todos j& comemoraram a maio-

AW ¢ : ria dos 50 anos de vida do Clube.

Apelidado pelos amigos de Se-
nhor Professor, Oduvaldo Donnini é
o participante mais velho do grupo
e acredita no sucesso do torneio: “O
formato do torneio é inédito e devido
a nossa idade, temos que realizd-lo
o quanto antes. Tenho um convivio
de longa data com os participantes
e acredito que mesmo depois dos 70
anos, nio podemos parar de praticar
esportes”, afirma.

Os quatro jogadores praticam Té-
nis no minimo duas vezes por sema-
na: “Foi solicitada minha presenca
no torneio devido a minha idade, po-
rém, acredito que o mais interessante
é nossa continua vontade de jogar e a
rapida aceitagdo dos demais partici-
pantes”, comenta Jodo Pastor.

Apés o jogo, serd servida uma
canja de galinha e uma descontraida
cerimoénia de premia¢do com chine-
los e pijamas: “Para mim, o principal
motivo do torneio é a confraterni-
zagdo no final, além é claro, de ver
quem vai falecer primeiro”, se diverte

Luke Shahini. %

Oduyaldo.Donnini”

%

N

e
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Clube Paineiras
em destaque no

Junior de Ténis

s Paineirenses Felipe de Santis

Carvalho, categoria 12 anos e
Luiza Adas, categoria 16 anos, sa-
graram-se vice-campedes da Copa
GTC do COSAT Junior’s Circuit
2010, torneio da Confederacién Su-
damericana de Ténis.

Este circuito teve inicio em ja-
neiro e acontece em mais 8 paises da
América do Sul. A etapa brasileira
ocorreu no periodo de 6 a 10 de ou-
tubro no Guarulhos Ténis Clube. %

Parabéns aos atletas.

Campeonato
Paulista
de Ténis 2010

Clube Paineiras foi campedo

em mais uma categoria do
Campeonato Paulista Interclubes
de Ténis, agora pela 22 Classe Fe-
minina, até 34 anos — 2F1. A viti-
ma dessa vez foi o Club Athletico
Paulistano.

As atletas que integraram a equipe
Paineirense foram: Ana Helena de
Moraes Pinto (16 anos), Giovana
Ramos Patitucci (16 anos), Gio-
vanna Baccarini (15 anos) e Luiza
Ferrari Adas (16 anos). Técnico: José
Cicero da Silva (Baianinho).

Apés empate no primeiro jogo
fora de casa e vitéria no segundo, nos
dominios do adversirio, o Paineiras
bateu a equipe do Paulistano por
3x2 no total e garantiu a medalha de
ouro desta categoria. %
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ste torneio entrou definitivamente para o calendario anual do

Ténis de nosso Clube. Devido ao grande sucesso e chegando a
42 edigdo, contamos com uma média de 160 inscritos entre homens
e mulheres de todos os niveis e idades.

Formato:

Ser80 formadas cinco equipes compostas por cinco categorias
cada: avan¢ado masculino, avan¢ado feminino, intermedidrio mas-
culino, intermedidrio feminino e veteranos.

Jogos:
De segunda a sexta, a partir das 19h30, com um confronto entre
duas equipes por dia.

Inscricao: '
Poder4 ser feita até as 20h, do dia 5 de novembro, sexta-feira, na

Central de Atendimento — CAT (ramal — 2010), no Departamento

de Esportes com Toninho, Paulo ou Emerson (ramal — 2101 ou

2102), ou ainda pelo e-mail: paulo.esportes@clubepaineiras.com.br.

Sorteio das equipes:

Os 25 melhores jogadores e as 10 melhores jogadoras serdo dis- )
tribuidos nas equipes para haver equilibrio. Feito isso, os demais
entrardo no sorteio, que serd realizado sdbado dia 6/11 as 10h, no
Espago Gourmet (ao lado da quadra 02). O sorteio serd aberto aos
participantes.

As duas equipes que somarem o maior numero de pontos dispu-
tardo a grande final no sibado, 4 de dezembro. Em caso de empate
entre as duas “primeiras” colocadas, a final serd disputada entre elas,
e se o empate for entre as duas “segundas” colocadas serdo adotados
os seguintes critérios:

12 Confronto direto.

22 Maior numero de partidas vencidas.

32 Saldo de games.

42 Sorteio ou novo confronto, a critério da comissao.

Inscrigdes na CAT




Ténis Recreativo

Procedimentos para pré-inscricdes 1° semestre 2011

Alunos Antigos

Para associados acima de 12 anos (completos ou a completar até dia
31 de dezembro de 2011).

Alunos antigos (que participaram da atividade no 2° semestre de
2010) devem fazer pré-inscricao diretamente na Central de Atendi-
mento, no periodo de 04/11 a 28/11, mediante apresentacao do
"teste de nivel" realizado pelos professores.

Sorteio eletronico para alunos novos: dia 30/11/2010 (terca) as 11h
na Central de Atendimento.

Apss o sorteio, a matricula sera automatica.

Para consultar o resultado do sorteio, entre em contato com a Cen-
tral de Atendimento ou através do Portal do Clube, a partir do dia
01 de Dezembro.

Inicio das aulas do 1° semestre em 24/01/2011.
Lembramos que a pré-inscricdo nao é garantia de vaga.
Vagas remanescentes a partir de 02/12/2010.

Testes de nivel serao realizados somente de segunda a sexta, das
07h as 22h.



ESPORTES

equipe de Esportes Formativos do Clube Paineiras participou neste segundo semestre de 2010, das trés apre-
sentacdes das modalidades de Gindstica Olimpica e Karaté: 292 Olimpiada de Escolas de Esportes, Festival de
Escolas de Esportes e Festival Interclubes.

29° Olimpiada de Escolas de Esportes - A Hebraica

O evento foi realizado em 28 de agosto, nas dependéncias da Associagio Brasileira “A Hebraica” de Sao Paulo e
contou com a presenca de diversas criangas de 5 a 12 anos, de diversos clubes de Sdo Paulo.

Nossas ginastas demonstraram alegria e entusiasmo durante as apresentagoes e foram todas premidas com meda-
lhas. O objetivo do evento ¢ incentivar a pratica da Gindstica Olimpica.

Parabenizamos todas as nossas atletas/alunas convocadas e aos pais que ddo seu apoio e amor as ginastas:
Marcela Mesquita, Fernanda Herrera, Bruna Braga, Rita Leozzi, Giovana Arantes, Gabriela Pereira, Gabriela Baena,
Helena Diamante; Rafaela de Araujo, Isadora Fialho, Natasha Braga, Sofia Sardo, Giovanna Vedramini, Sophia

Sano, Rosa Rondani, Laura Armaganijan, Laura Chardulo, Sophia Weber e Isabela Andrade.
Professoras: Debora Sousa e Ellen Giorgi.

Festival de Escolas de Esportes - Clube Esperia

Com destaque na modalidade do Karaté, o Paineiras participou do Festival de Escolas de Esportes do Clube Es-
peria, nas categorias de 9 a 16 anos. O festival contou com virios clubes e convidados e todos foram premiados com
medalhas de honra ao mérito.

Destaque para a 6tima performance de nossos atletas: Guilherme Pinheiro, Felipe Conrado, Jodo Sabdia Fragoso,
Pedro N. de Godoy, Joao Portaro, Luna Borelli, Gustavo Ferreira e Alexandre M. Dias.

Professor: Marcello Dutra

Festival Interclubes - Ginastica Olimpica

O Anhembi Ténis Clube recebeu no dia 29 de agosto, o animado Festival Interclubes. Participaram do evento diversos
clubes convidados e atletas entre 13 e 18 anos. Todas as ginastas foram premiadas em suas performances neste Festival.

Parabéns: Amanda Hellen, Estela Hallage, Maria Gabriela, Beatriz Castro.

Professora: Sandra Pacheco



GINASTICA
ARTISTICA
2011

N osso curso de Gindstica Olimpica
serd reformulado para 2011. Jun-
tamente com o novo e correto nome,
“Ginéstica Artistica®, vird o novo Plane-
jamento de Curso para esta modalidade.

A nomenclatura dos niveis serd alte-
rada, mas o conteddo técnico-pedagé-
gico continua o mesmo para cada faixa
etéria.

SEFFE:

O nivel 2 tera o conteudo dos anti-
gos niveis 2 e 3.

SAT:

O nivel 3 tera o mesmo conteuldo
dos antigos niveis de Turmas de
Treinamento e Aperfeicoamento.

Continuam sem alteragdes os ni-
veis: Jovens e Adultos.

A intensidade das aulas do SEFFE e
do SAT continuara a mesma, man-
tendo o que foi alcangado por todas
as alunas até o momento.

As professoras estdo a disposicdo
para quaisquer esclarecimentos.

ATENGAO:

Em breve os participantes das aulas
irdo receber a grade horaria para

2011, sendo indicado pela professo-
ra o nivel correto para a rematricula.

00
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Judo

Clube Paineiras passard a contar com o Judé como
modalidade formativa e competitiva.

Esta modalidade que se tornou olimpica a partir de
1964, nas Olimpiadas de T6-
quio, foi criada pelo professor
japonés Jigoro-kano, a partir
de técnicas de luta dos antigos
samurais, das quais foram ex-
cluidos golpes que causavam
lesdes definitivas e que impos-
sibilitassem a defesa.

Criou-se, assim, uma mo-
dalidade individual, baseada
no treinamento conjunto e
aprimoramento mutuo, em
que para um judoca se apri-
morar sempre € necessirio a
participagio do outro.

Portanto, o sucesso de um
implica no sucesso do grupo,
sendo esta a base filoséfica do
Juds, isto €, educagio, orga-
nizagdo, respeito e superagio,
metas estas que acompanha-
rdo o judoca durante toda a
sua vida, em qualquer atividade, seja esportiva, profis-
sional ou pessoal.

Palavra de origem japonesa, Judé significa “cami-
nho suave”, irradiando o conceito de que a forma para
vencer uma for¢a nio ¢é se opondo a ela, mas sim, redi-
recionando-a a favor do seu objetivo.

Os judocas do Clube terdo a oportunidade de vivéncia
da modalidade e aperfeicoamento nos seus ensinamentos.

Com esse cuidado, o Paineiras formou um grupo de
professores e educadores que pode contribuir tanto na
parte educacional como fisica dos judocas Paineirenses.

Pensando no local para pra-
ticar a modalidade — Dojo, o
Paineiras montou uma drea em
local nobre do Clube, arejada e
com espago para que os pais e
convidados possam acompa-
nhar o desenvolvimento e os
treinos dos atletas. O Dojo con-
tard com tatamis antialérgicos e
compativeis com as normas in-
ternacionais de seguranga para
essa pritica esportiva.

Para que tudo caminhe
da melhor forma, teve-se a
preocupagio de obter profes-
sores com formagdo baseada
no Judoé tradicional japonés,
como Alexandre Lee, atle-
ta praticante hd quase trinta
anos e participante de duas
Olimpiadas, o qual atuard
junto aos atletas competiti-
vos. Teremos também, dois professores atuando junto
ao SEFFE, drea formativa, sendo uma professora para
incentivar a pritica da modalidade também pelas mu-
lheres Paineirenses. A coordenagio serd do Professor
Mauro Junqueira.

Convém citar o apoio do Departamento de Espor-
tes do Clube, tanto Formativo como Competitivo, que
possibilitou a estrutura organizacional para a realizagio
de todo esse processo. ¥
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Curso de Férias de .10

om o objetivo de despertar o interesse pela pratica da modalidade, criar novas possibi-

lidades de grupo social e oferecer a crianga uma nova experimentagdo de movimento,
respeitando seu potencial e faixa etaria, o Departamento de Esportes ira oferecer a partir da
2% semana de janeiro de 2011 o “Curso de Férias de Judo”.

Para se inscrever, basta o aluno procurar o professor Rafael Silva Santos, diretamente na
sala do Judo.

»
H 0 RARI 0 s Faixa Etaria Categoria
08:45 AS 09:30 7 a 12 anos Mista
0930AS10:15  Se6anos  Mist
10:15 AS 11:00 5e 6anos Mista
14:00As14:45 7a12anos Mista
14:45A$15:30 5e6anos Mista
1530A$16:15 7a12anos Mista
16:15A517:00 . 5e6anos Mista
17:00A$18:00 7al2anos Mista
PROFESSOR RESPONSAVEL: Rafael Silva Santos.

Jiu-Jitsu

Inscricoes abertas

0O Jiu-Jitsu foi implantado no Clu-
be Paineiras no més de outubro,
e estd com inscrigdes abertas
para as seguintes turmas: segun-
das e quartas, das 18h as 19:30 e
19:30 as 21h, e sabados, das 9h
as 10:30 e 10:30 as 12h.
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8
Circuito das Estacoes Adidas
2010 - Corridas de Rua

SCOREP, equipe de corridas de
rua do Clube Paineiras, partici-
pou no dia 26 de setembro do Cir-
cuito das Estaces Adidas, 3* etapa
- Primavera. A prova foi disputada
em um percurso de 10 km.
Debaixo de muito frio e chuva,
a largada ocorreu no Estidio Paulo
Machado de Carvalho, o Pacaembu,
em frente ao portio principal. O tra-
jeto passou pelas avenidas Pacaembu
e Francisco Matarazzo, percorrendo
o Elevado Costa e Silva.
O Paineiras contou com a presen-
¢a de 20 corredores neste circuito. %

Veja o tempo final de cada
participante:

Feminino:

- Renata Staliano Azanha: 00:50:39
- Erica Hazell: 00:52:36

- Sandra Pini Dantas: 00:54:25

- Annelise Fava Moro: 00:54:55

- Diana Saad: 00:55:19

- Carla Paula Rosa: 00:55:40

- Christine Baani: 01:02:08

- Nara Cristina Dos Santos Feijé:
01:02:11

- Cibele Volpe Cassiolato: 01:02:14
- Fabiola Baldacci: 01:02:36

- Christiane Regina Bianchi:
01:02:37

- Ana Flavia Pizzo Barbosa: 01:06:38

Masculino:
- Luis Roberto Primotici: 00:50:29

- Gilberto Perigolo: 00:52:45

- Carlos Hazell: 00:53:21

- Paulo Ferreira: 00:54:05

- Alex Busnello: 00:54:16

- Henrique Fairbanks Von Uhlendorff:
00:54:45

- Mauricio Povoa Barbosa: 01:07:22
- Gloverson Lamengo Moro:
01:01:21



Campeonato

Paulista de Peteca

Mantendo a tradicdo, o Clube Paineiras
do Morumby se destacou em algumas
categorias do torneio.

campeonato foi disputado em 4 etapas, co-
mec¢ando nos dias 27 e 28 de mar¢o em Sio
José do Rio Preto, terminando nos dias 11 e 12
de setembro, em Sio Jodo da Boa Vista, interior

de Sdo Paulo.
Veja abaixo os resultados:

Veteranos lll: O Paineiras foi o grande cam-
pedo desta categoria, com a dupla Augusto
Games Perovano e Antonio Carlos Bezzera.
Veteranos Il: O Paineiras sagrou-se vice-campeao
com a dupla Emilio Geraissati Filho e Walter Tran-
chesi Roriz.

Veteranos I: A dupla Paineirense Luiz Eduar-
do Dantas e Mauricio Silveira conquistou o 42
lugar.

Sénior: Caio Rodrigues Luccas e Paulo Isola
Junior ficaram com o 32 lugar.

Copa

Master Feminino — Nivel C, D e E
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Emilio Geraissati Filho e Walter Tranchesi Roriz

de Voleibhol 2010

Clube Paineiras participou com 6 equipes neste torneio, enfrentando 70 clubes

em mais de 110 jogos, desde o inicio do ano. Depois de mais de oito meses de
jogos, as equipes de Voleibol Feminino Master do Clube, terminaram suas participa-
¢oes na fase de classificagdo, conquistando as seguintes posigoes:

Categoria C —32 colocada na chave 2.
Categoria D- 12 colocada na chave 1.
Categoria D2-32 colocada na chave 1.
Categoria E1- 12 colocada na chave 1.
Categoria E2-1 -32 colocada na chave 3.

Categoria E2-2- 22 colocada na chave 4.

Foi a melhor colocagio obtida pelas equipes Paineirenses da modalidade nos tlti-
mos anos. Na fase final, as meninas prometem ir com forga total, buscando sempre a
melhor classificagdo possivel. Venham torcer e prestigiar nossas atletas.



S Adendda sportiva (Compedtitivo)

= 03a07 I og |r
= |
= 48° Campeonato : Torneio Primeiros I
— Brasileiro - Natagdo | Passos / Festival |
— Master. ! Santos - Nado :
= | Sincronizado. |
- [ i
o [ |
7. | |
| |
' .
11 a14 : 13 :
Campeonato Brasileiro| 2a Etapa Circuito }
Junior - Nado | Mirim - Natac&o. [
Sincronizado. : }
: I
[ |
[ |
[ |
[ |
______________ —
27 | 2728 :
Campeonato Paulista | Campeonato Paulista :
Infantil - Natacio. | Infantil - Natacio. I
| |
Final Circuito Mirim - | I
Natacio. ! :
: I
| |
______________ | B SRR

04 a 28

Ténis Recreativo.

48* Campeonato
Brasileiro Master -
ABMM.

20,21, 27 e 28

IX Torneio Interniveis
De Ténis Recreativo

"50 Anos Paingiras".

62 Paineirasinov/10 Esportes

Agenda Esportiva (Recreatiyo)

| 04a14 |
[
| Semana Desafio de

| Squash Il.

[
|
|
|
[
¥ Circuito Fitness. I
|
|
|
|
[

: 23 a 05 Dez

: Torneio de Fim de Ano
| de Squash "50 Anos
! Painegiras".

]

i 10a14

R ——

' 11 a14

06 a 07 |
Campeonato Paulista | Campeonato Brasileiro! Troféu Brasil Infanto- :
Petiz de Verao - | Infantil - Natagdo. | Juvenil - Pélo ]
MNatagdo. : : Aquatico. :
: I I
| | |
| | |
| | |
| | |
_____________ L e —
17 az21 : 21 :?:':-.‘l?H- :
Campeonato Brasileiro| Torneio Interclubes | Campeonato Bras.ileiro:
Junior Vierdo - | Mirim - Natacdo. | Infantil - Nado I
MNatagio. | : Sincronizado. :
| | |
: | Campeonato Brasilgiro |
I | Juvenil Verdio - I
: | Natagéo. :
_____________ ) R |
1 : 16 a 04 Dez. 18a21
Futebol de Campo - | IV Torneio de Ténis Paineiras Open
Copa Integragao. | Interequipes de Paulistdo 2010 de
! Duplas "50 Anos Squash.
| Paineiras”.

|
|
|
|
|
L

T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
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Treinamento em BLS

ensando na extensio do Clube,

bem como no nimero de asso-
ciados, o Departamento de Higiene
e Saide em nome do Prof. Dr. Jarbas
e em parceria com a Fundagio Zer-
bini (INCOR), realizou no 1° e 2°
semestre de 2010 o Curso de BLS
(Suporte Bisico a Vida).

Participaram 70 colaboradores
de diversos Departamentos, além
de alguns associados: “O curso ¢
muito instrutivo, dindmico e o mais
importante, com um linguajar di-
reto, facilitando o aprendizado das
informagdes”. O mais gratificante é
saber que posso ajudar alguém em
uma situa¢do de emergéncia, saben-
do como aplicar as manobras de uma
forma rdpida e correta”, afirma Flavia
K. Bittar Lois, associada Paineiren-
se. Todos que participaram do curso
podem ser identificados por bétons
de socorristas.

O Treinamento em BLS tem por
finalidade, habilitar os colaboradores
e associados para agirem de forma
correta em uma situagdo de parada
cardiorrespiratéria, bem como ensi-
nar as manobras de ressuscitagio que
podem ser aplicadas por qualquer
pessoa, ndo necessariamente da drea
da satde e também o manuseio dos
Desfibriladores Externos Automiti-
cos, DEA.

Vale lembrar que hoje, no Clube,
possuimos sete desfibriladores, loca-
dos estratégicamente em pontos im-
portantes de fluxo de pessoas. %

PAINEIRAS

Flavia K. Bittar Lois



PARCERIA
PAINEIRAS

ara comodidade do associado, o Centro Médico do

Clube Paineiras novamente volta a disponibilizar os
servi¢os da medicina esportiva, com profissionais altamente
qualificados, da respeitosa institui¢do do Hospital do Cora-
¢do (HCor), em parceria com o Clube.

Os servigos disponiveis sdo:

- Avaliacdo Cardioldgica;

- Avaliagao Nutricional;

- Teste Ergométrico;

- Teste Ergoespirométrico;

- Ecocardiograma com Doppler Colorido;
- Ecocardiograma tridimensional;

- Eletrocardiograma.

Todos estes servigos foram personalizados para o publico
Paineirense, com pregos abaixo da tabela de mercado e de
facil reembolso para os convénios dos associados.

Aos interessados, fazer agendamento prévio através do
telefone: 3779-2059.

Clinic\a"\r

Open Center.

(RO TR ]

e

EQUIPE ESPECIALIZADA
* Odontologia estética
* Clareamento a laser
» Diagnostico de carie a laser
* Laserterapia
* Endodontia com microscopia
* Odontopediatria * Cirurgias
¢ Implantes * Periodontia = Proteses
¢ Ortodontia » Radiografia digital
= ¢ [ ]

Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Proprio

3772-5292

www.clinicaocpencenter.com.br

voceé ja sorriu hoje?
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EXCLUSIVA AD [HABETICO
investe em tecnologia

ensando sempre no melhor atendimento aos associados, a Di-

retoria Executiva adquiriu para o Departamento de Higiene e
Sadde dois novos aparelhos de tltima geragio para exames cardiacos,
que dardo maior suporte ao atendimento oferecido no local. %

i Eletrocardidgrafo: Mede pequenas intensidades de corrente

] recolhidas através de dois eletrodos, dispostos em determinados
pontos do corpo. Ele serve como um auxiliar valioso no diagndstico
de cardiopatias e outras condi¢ées como, por exemplo, os distur-
bios hidroeletroliticos.

Painerenses vocés ja podem contar
com uma drogaria especializada
em diabetes no bairro.

= Fitas & Monitores de glicemia
= Canetas e aplicadores de insulinas
« Produtos Diet e Light especializados

i i Monitor Cardiaco: Aparelho utilizado para mostrar a frequéncia
« Medicamentos Orais

cardiaca e derivagOes do batimento cardiaco, mostrando se o pa-

+ Espago Orientador ciente estd ou n3o em arritmia. Este equipamento também possui
Entrega em domicilio, venda por pressdo ndo invasiva que possibilita monitorar a pressao arterial no
telefone, compra progamada. tempo determinado pelo médico e também controlar a oxigenagdo

celular - oximetria.
Traga sua carteirinha do Paineiras e

recaba 5% de desconto em toda
a linha Accu-Chek da Roche

www.diaadia.com.br

A

TUDD PARA O DIABETICO

Unidade Morumbi

Rua Dr. Luiz Migliano 1110 1j 17
Séo Paulo - SP
Tel.: 2609-6410 / 2609-6411
morumbi@diaadia.com.br







Almoco Especial:
Dia das Criancas

m comemoragao ao dia das criangas, os Depar-

tamentos de Recursos Humanos, DASP e Ali-
mentos & Bebidas, ofereceram no dia 7 de outubro
um almogo tematico, todo caracteristico para os
colaboradores.

O restaurante “Puras”, local presente no coti-
diano dos funciondrios Paineirenses, foi adaptado
com uma decoragio ludica, cheio de bexigas e com
um carddpio especial de dar 4gua na boca.

Rosa, Ciro, Neusa e funcionario do Restaurante Puras. Livia e Zuleide.



- Departamento de

Assisténcia Social do Paineiras

English For All

Quer ajudar?

Experimente dar uma aula de inglés e doar seu saber. Receba entdo muitos
carinhos, receba amor!

Saiba como...

Seja um volunteacher e doe uma hora por semana, dando aulas.

Faca estagio supervisionado, recebendo bolsa-auxilio pelas aulas, se vocé
for aluno de graduacdo em Letras.

Adote uma classe fazendo uma doacdo.

Adote um aluno “talento” para que continue seu aprendizado em uma
escola de idiomas.

English For All.
Inglés gratuito na ONG.
Tel. / Fax. (11) 3032-0413 / 3814-3308 ramal 15.

O DASP — Departamento de Assisténcia Social do Paineiras, apoia esta acao.

Casa Joseé Coltro

casa José Coltro necessita de do-

agio de instrumentos musicais
em bom estado, para formagio de sua
orquestra Juvenil, e também de jogos
de mesas, como: Ténis de Mesa, Pe-
bolim, Futebol de botio, etc.

A casa tem como objetivo, pro-
mover o desenvolvimento moral
e intelectual de criangas, jovens e
de familias carentes, possibilitan-
do a inser¢io no mercado de traba-
lho e garantindo maior participa-
¢do e intera¢do na sociedade atual.

Endereg¢o de Entrega: Avenida Car-
los Lacerda, 3094 - Jd. Rosana.
Tel.: 5825-8118.

Falar com Cristina.

Orquestra Filarmodnica Bachiana SESI-SP

O Saldo Nobre do Paineiras recebeu no sibado, 2 de outubro, a Orquestra Filarmoénica Bachiana, sob a incrivel re-

géncia do maestro Jodo Carlos Martins.
Os ingressos foram trocados por produtos de limpeza e higiene pessoal.

Veja os produtos arrecadados abaixo:
Recebemos na CAT, entre os dias 21/09 e 04/10.

Sab3dao em P46 147kg Veja Multi-Uso 184un.

Candida 137un. Sabonetes

184un.

Detergente 305un. Outros Produtos  195un.
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Acesso a Internet sem fio no Clube

i m
T -

,le.-ll—' pm

rl 1'| e

H 4 pelo menos 6 anos, a tecnolo-
gia wireless — especialmente o
padrio Wi-Fi — vem se aperfei¢oan-
do e se solidificando, pois ela deixou
de ser um luxo para se transformar
em necessidade. Atualmente, a mo-
bilidade assumiu extrema importan-
cia nos negdcios € passou a ser muito
utilizada também por quem utiliza a
Internet como forma de lazer.

O Clube Paineiras do Morumby,
foi um dos pioneiros a oferecer esse
servico gratuitamente para seus as-
sociados. Conta com 6 antenas co-
locadas em pontos estratégicos, para
disponibilizar acesso a Internet aos
seus associados. Veja no mapa esque-
matico a seguir, as dreas de cobertura
do sinal da rede sem fio de acesso 2
Internet. %
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A tenista Nilmara de Andrade Porto comenta que utiliza a rede sem fio

do Clube para responder aos e-mails e fazer algumas consultas dispo-

niveis na Internet. “O sinal é perfeito e achei muito Util a iniciativa do
2. clube de oferecer tal servigo aos associados”, completa Nilmara.

“Me associei ha 3 anos quando minha filha nasceu, pois o Paineiras

6. oferece toda a estrutura de que necessitamos. Uso a biblioteca com
muita frequéncia e nesses dias de férias, aproveito para estudar, res-
ponder aos e-mails e fazer pesquisas. Considero o ambiente agradavel
e adequado para me conectar com meu notebook”, comenta Jodo
Gilberto de Oliveira Wickert.




Legenda

01 - Estacionamento 06 - Plataforma Infantil 11 - Bocha

02 - Estacionamento 07 - Sociocultural 12 - Centro Administrativo
03 - Sede Social 08 - Piscinas Sociais 13 - Ginasio Velho

04 - Playground 09 - Antiga Sede Social 14 - Passarela

05 - Corredor 3s 10 - Quadras de Ténis 15 - Yoga / SPA / Sauna

03 - Sede Social Piso 1s + Entrada de Servico + Espaco Infantil
Térreo . Conselho - Bar da Piscina - 5aldo de Beleza

J CAT - Cantral da * Juridico » Cyber Space » Tecnologia (CPD)
Atendimento : Diretoria - Cinetreatro 1° andar
+ Sagudo Principal Executiva Piso 2s - Piano Bar

« Salap Nobre *Salade TV * Snooker 2° andar - Cobertura
ke - DASP - Bar do Snooker . Boate

* Ouvidoria - 53“;_5 de Jogos - Restaurante das Cupulas
« Saldo de Beleza . Deck

Piso 3s 04 - Playground
+ Salas de danga - Bergario

- Brinquedoteca

- Piscinas Infantis

Avenida Doutor Alberto Penteado, 605




16 - Complexo do Vale
17 - Quadra de Basquete
18 - Quadras de Peteca
19 - Ginasio Novo

20 - Quadras de Ténis

21 - Campo de Futebol e
Pista de Atletismo

22 - Campo Society

23 - Quadra de Futehol
Caixote

- ldiomas + Sala de Treinamento

05 - Corredor 35 06 - Plataforma

¥ e

+ Biblioteca

- Banco

- Centro Médico

« Quiosque do coco
- Sala de Judd

- Vestiarios

- Cafe

- Banca de Jornal

- Piscina para bebés
- Sauna

- Corredor para centro

administrativo

- Restaurante dos

Colaboradores

Infantil
- Labirinto
+ Pista de Skate
- Centro Cultural
08 - Piscinas Sociais
« Piscina Infantil
« Piscina Principal
09 - Antiga Sede
Social
Piso Superior - Cursos
+ Artes Plasticas
- Danca de Saldo
« Musicalizacdo Infantil

- Tai Chi Chuan
- Teclado

13 - Ginasio Velho

+ Quadras Poliesportivas
» Lanchonete do Carvalho

16 - Complexo do

Vale
Térreo
* Bistrd
2° andar
« Quadras de Ténis
Cobertas

1° andar - Fitness

- Sala de Lutas

- Musculagdo

- Sala de Ginastica

- Sala de Bike

- Estudio Pilates 1e 2

Funcional
: Sala de Boxe
+ Vestidrios
Departamento de Esportes
Piso 1s
- Piscina Olimpica
Piso 2s
- Squash
+ 5ala de Preparacdo
Fisica
- 5ala de Video (atletas)
- Sala de Convivéncia
(atletas)
- Vestidrios
19 - Gindsio Novo
- Quadras Poliesportivas

\_J Area de Wi-Fi

WMapa Hustrativoe
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08 ¢ 09

Confecgio de elefanie
(ed's. papel color set,
cola e canetinha).

22 €23

Confeccio de jogo
americano (1ecido,
cola. lantejoula ¢
lago).

s

O{!iein*u-s De@

Atividades

10.e:11

Confecgio de foguele
irolo de papel walha.
papel espelho, cola e

pupelio).

24 € 25

Confeccio de
porquinho (saquinho
de pio, cola.
canetinha ¢ papel
color set).

Novembro

01

Confecghio de dedoche
(EVA, gliter, cola e
canetinha).

12 13

Confecgio de vaca
tcaixa de leite: lago.
papel color set, cola

e cmnetintu).

206

Confeccio de
abelha (rolo de papel
toalha. bola de isopor.
papel color set,
cangtinha ¢ cola).

03 € 04

Trabalhos com
garrafa pet (papel
contact, elistico,
EV.A e gumafa pet).

16

Confeccio de
agarradinho (prendedor.
papel cartdo, canclinha

¢ cola).

20

Culindria; Misio
quente (pio. maionese,
presunto ¢ mussarela).

Horario do SEARTI

22202 &1250ha2s 17:00h
Sabado - 8:20h as 17:00h
Pomingos e feriados: feechado

Brinquedoteca

Programacao:
Dia 00/11 - Sdbado, as 10h ¢ 15h: Foto enigmditicn {gdanhn quem decifrar primeiro
n imagem escondida), Twister Gigante ¢ amarelinha.

Dia 26/11 - Domingo 4s 10h ¢ 13h;: Orquestrs ¢ Pato - Pato ¢ Ganso.

Hora da Historia: Dias 2, 9, 16, 23 ¢ 30, sempre s tergas-feiras as 16h,

i

=05 € 06

Confeecio de bloco
de anotagoes
( papel camurga ¢
papel microondulado).

17€18

Confeccio de peixe
(prato descartiavel.
papel color set,
canetinha ¢ cola).

29 € 30

Conlecciio de aviso
de porta (pape! cantdo,
‘cartoling, papel color

set, cola e canctinha),

&






Nova

Um espaco estruturado para brincar

mundo de brinquedos ¢ a pri-

meira ideia que surge ao en-
trar na Brinquedoteca, um espaco
que visa estimular criangas e jovens
a brincarem livremente, pondo em
pratica sua prépria criatividade e
aprendendo a valorizar as atividades
ludicas, a socializagdo, a iniciativa, a
linguagem, o desenvolvimento mo-
triz e o aperfeicoamento das suas po-
tencialidades. O espago funciona de
segunda a sabado, das 9 as 18h e aos
domingos e feriados, das 9 as 17h.

O lugar é uma oficina permanen-
te de cria¢do ladica, onde criangas e
jovens experimentam, conhecem, ex-
ploram e manipulam diversos brin-
quedos, construindo assim seu pré-
prio conhecimento, desenvolvendo
autonomia, criatividade, dando asas
as suas fantasias.

Na Brinquedoteca, existem di-
versos brinquedos novos, usados,
de plastico, papel, madeira, pano, os
mais antigos e também aqueles mais
desejados. Brinquedos que vio reali-
zar sonhos, desmistificar fantasias ou
simplesmente estimular a crian¢a a
brincar livremente. %

do Paineiras

Confira as Novidades

Espaco para bebés de até 2 anos, revestido com materiais para
protecdo em caso de quedas e contendo os brinquedos adequados
para a faixa etaria.

Ludoteca com espaco para guarda dos jogos, mesas e cadeiras
para jogar.

Area para alojar os carrinhos e brinquedos para meninos.
Area especifica para o supermercado.

Area especifica para o teatro e fantasias.

Area especifica para a escolinha.

Area especifica para brincar de “Faz de Conta”
(casinha, cozinha e quartinho de bonecas).

Area para a Hora do Conto.

0 tem um novo lar

tendendo a uma solicitagdo ji antiga dos pais, o Setor de Educagio Ar-
tistica Infantil do Paineiras, o SEARTI, ganhou um novo espago, mais

arejado e confortavel, destinado as criangas.

Além das atividades recreativas, o SEARTT oferece um local seguro para
as criangas brincarem, enquanto aguardam seus pais ou responsaveis realiza-

rem suas atividades no Clube.

O SEARTT atende diariamente uma média de 150 criangas, que com
auxilio de dois monitoras e um estagidrio, desenvolvem trabalhos manuais
de recreagdo infantil, tais como, recorte, colagem, desenhos, pinturas, além
de oficinas temdticas nos dias das maes, pais, pascoa, natal e halloween, entre

outros. ¥
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solégio CPV

0 Grupo CPV — composto inicialmente por um curso Pré-Vestibular e 8 seguir por um Colégio e uma Editora — desde 189589
aposta na metodologia e na qualidade e eficiencia de sua equipe para se fortalecer cada vez mais.

Dt‘.nléglu CPV, especializado no Ensino Médio, consegue ao mesmo tempo promover a formacao ampla de seus alunos & garantic
o ensino com & qualidade necessaria para o ingresso pas melhores Liniversidades.

Ao implantar um Projeto Cultural que enriquece o seu |a eficiente Projeto Pedagdgico, o Colegio CPV possibilita alcancar as
metas propostas; preparar 0s jovens para & vide, transformando-os em cidadéos conscientes, crticos, atuantes, capazes de
aplicar os conhecimentos adguiridos e competentes para enfrentar os desafios que a vida lhes trara.

Por outro lado, procura ampliar os horizontes dos alunos, mostrando gue se deve |utar por seus

sonhos até o fim, esforcando-se para superar todos os obstaculos

Como complemento as aulas, o Colégio CPV oferece; a tarde; Laboratorios de Matematica
e Lingua Partuguesa, Curso de Atualidades, Apoio Pedagdgico para todas as disciplinas,
Estudo Dingido, Simulados especificos para & faculdade escolhida, Planejamento

Individual de Estudos. Na 3% sénie, o CPV oferece o Cursinho, & tarde,

Alem de equipamentos multimidia e internet em todas as salas de auls, o Colégio disponibiliza
hiblinteca, canting, quadra poliesportive, campa de futebol socety & minlaboratdnos de Cencias.

MISHES I S ‘)ﬂ_«uy ;')3
Rua nnulngl:umlamln .mu_ 3740
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PARA SUA
COMOL )E,
UM BANCC

COM PRESENCA.

Abra sua conta.

» 12 Empresa pontocom do Brasil ¢ 1° Internet Banking do Brasil
» 1° Internet Banking no iPad ¢ 1° em transagoes bancarias pelo.celular
1° a utilizar leitura biométrica no Autoatendimento

Fone Fécil Brade )02 0022 / 0800 5

SAC - Al6 Brades 048383

SAC - Deficient: 0 ou de Fala: 0800 722 0099
Ouvidoria: 080C

3.COM

Bradesco




