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A vocé, com quem tanto aprendi e aprendo.

Talvez, amenidades.

Sempre quis escrever alguma coisa que pudesse contribuir com as pessoas, no sen-
tido de oferecer uma visao melhor da vida.

O Natal se aproxima, época do renascimento, ocasido em que mais as pessoas com-
partilham seus sentimentos e sua alma com Deus e com o préximo.

Quero falar com os ensinamentos que tive da vida, longa peregrina¢do de décadas,
e que forjaram meu corpo e meu espirito.

Qual seria o atributo mais importante que teriamos que ter para sermos felizes:
riqueza?, cultura?, beleza?, poder? Tenho em mim que a humildade é o diferencial e
o patriménio mais valioso de uma pessoa.

A humildade nos leva ao conhecimento, ao discernimento, a razao e nos oferece a
calma e a sabedoria nas decisdes mais dificeis.

Aprendemos com tudo e com todos. Muito devemos escutar, pouco devemos falar.

Ao contemplar o raiar de um novo dia, o por do sol, o aparecimento das estrelas,
o colorido das flores, o cantar dos passaros, entendemos a harmonia do universo e
aprendemos que no seu siléncio ele se renova constantemente e nos da uma licao
de humildade.

Saibamos nos renovar.

Saibamos conviver com as pessoas, entender as diferencas, motivarmo-nos com
0s pequenos gestos e acenos que nos fazem para que conhecamos o caminho
certo e a melhor decisdo a ser tomada.

Que no sentimento da duvida decidamos em favor dos mais fracos e que reconhe-
¢amos em nossos semelhantes nossos irmaos.

Que possamos acolher aqueles que nos procuram com simpatia e benevoléncia,
saibamos escuta-los e dar-lhes apoio sempre que necessitem.

Nao tenhamos raiva daqueles que por qualquer motivo divirjam de nossas opinides,
ao contrario, vamos recebé-los com uma palavra de carinho, com um sorriso e com
um abraco.

Sejamos simples, tenhamos as maos sempre abertas para receber a todos, respei-

temos a vida no seu multicolorido de formas e que tenhamos sempre uma palavra
de alegria, de conforto e de respeito para com todos.

Feliz Natal.

José Miguel Spina.
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Fim de Ano

E screvo este editorial em meados de
novembro, para a revista que serd pu-
blicada em dezembro, dltima edi¢io do
ano de 2010.

Pediram-me para escrever sobre as
festas de fim de ano.

Nio posso, todavia, me furtar a dizer
que a grande preocupagio do momento
¢ aprontar o orgamento para 2011, que
serd enviado ao Conselho Deliberativo
nos primeiros dias de dezembro.

Sua elaboragdo, além de muito tra-
balhosa, em virtude de envolver todos os
setores do Clube, é na verdade muito di-
ticil e porque ndo dizer angustiante, pois
para atender a todas as justas solicitagoes
das dreas envolvidas a receita necesséria é
muito elevada, o que aumenta em dema-
sia a contribui¢io de cada associado.

O que tem que ser feito a fim de nos
ajustar a esta realidade econdémica é dar
a todos uma equidade de recursos. Im-
parcialidade, prudéncia e respeito é o que
temos que buscar sem que seja prioriza-
do este ou aquele Departamento, esta ou
aquela atividade.

A diretoria executiva estd trabalhando
muito para que todos sejam aquinhoados
com o possivel e com o justo. Tenho certe-
za que o Conselho Deliberativo serd nosso
grande parceiro a fim de conseguirmos um
orcamento adequado a nossa realidade.

Festas de fim de ano, época de co-
memoragio e de alegria, quando a fami-

lia e os amigos se reinem aqui e acold
para comemorar o Natal e o novo ano
que se aproxima.

Sonhos e planos sio feitos para dar-nos
alento, para enfrentarmos com determina-
¢do e coragem uma nova jornada que se
apresenta cheia de ideais e promessas.

Mas também uma época de profun-
da reflexdo do que fizemos e do que nio
fizemos. No que erramos? No que pode-
mos melhorar?

E com o espirito de humildade, que
deve permear a todos nesta época de Natal,
que me obrigo a ponderar profundamente
o que pode ser feito para contribuir cada
vez mais para termos um Clube melhor.

Entre tantas festividades programa-
das para dezembro, a que se sobressai das
demais é a festa em comemorag¢do ao ano
novo, que estd sendo preparada com o ca-
rinho e o esmero de sempre. Este ano te-
remos o melhor reveillon de todos os tem-
pos. Convido a todos para que venham.

Que o espirito de Natal cubra de bén-
¢dos a todos nés e que 0 ano novo nos
seja ameno e que as dificuldades que por-
ventura tenhamos que enfrentar, sejam
passageiras e nos fortalecam para a ma-
ravilhosa experiéncia de viver.

S3o os votos de
Jose Miguel Spina %
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FELIZ 2011

Caros Amigos Paineirenses,

N ormalmente, ao final de cada ano, buscamos analisar o que foi feito, como foi feito e
quais os resultados alcan¢ados. Buscamos avaliar erros e acertos e tragar objetivos para o
préximo ano.

Em nossa ultima matéria falamos sobre relacionamento, e, ao fechar o balango de 2010,
chegamos a conclusdo de que esse, o relacionamento, foi nosso maior ganho no ano que se
encerra.

Acertamos? Sim, ao buscar no bom relacionamento a base para desenvolver um trabalho
focado na qualidade de vida e no bom ambiente, afinal, quem pode ter qualidade de vida sem
uma boa convivéncia?

Erramos? Sim, pois, infelizmente, ndo conseguimos estender a todas as liderangas o bom
relacionamento que a grande maioria abragou.

Podemos melhorar? Sempre, € isso serd o que buscaremos no préximo ano.

Os planos para 2011 sdo muitos, mas, tenham a certeza de que s6 se realizardo com um
trabalho coeso e honesto, buscando no entendimento a forga para sua execugio.

Como ji dissemos anteriormente, sonho que se sonha s6 é sé6 um sonho, sonho que se
sonha junto ¢ realidade. Vamos em busca dos nossos sonhos.

A Mesa Diretora do Conselho Deliberativo deseja a todos os associados um Natal cheio
de amor e unifo e um ano de 2011 repleto de realizagdes junto aos amigos e familiares.

Saudag¢des Paineirenses %
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sabel Aparecida da Silva Nunes ¢ bi-
bliotecdria do Clube Paineiras do Mo-
rumby ha 13 anos. Casada e mie de trés
filhas, Isabel, na época de sua contra-
tagdo, havia terminado um projeto de
organizac¢do do Arquivo Técnico da En-
terpa e automatizagio da biblioteca na
Associagdo Atlética do Banco do Brasil.
Nascida em Olimpia, interior de Sio
Paulo, Isabel tem como caracteristicas prin-
cipais seriedade e competéncia, e acredita
que uma das ferramentas principais de mo-
tivagdo para realizagdo de um trabalho com
qualidade, é a sintonia da equipe.
“Escolhi a profissdo de bibliotecaria
por ser eclética e atuante em diversos
segmentos e atua como mediadora entre
a sociedade e o conhecimento registrado
nos mais diferentes tipos de materiais.
Entre outras atribui¢des, a que mais gos-
to ¢ a de incentivar o gosto pela leitura,
pois ler ¢ um ato valioso para o nosso
desenvolvimento pessoal e profissional. E
uma forma de ter acesso as informagoes
e, com elas, buscar melhorias para vocé e
para o mundo”, completa.

Moga de sorte, Isabel ingressou no
Clube Paineiras através de uma ligagio
do Departamento de Recursos Huma-
nos, convidando-a para um processo sele-
tivo: “Quando cheguei aqui, fui recebida
pela diretora Sra. Silvia Smith (diretora
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em atividade) e a gerente do Departa-
mento Sociocultural Anita Gouveia, que
apresentaram a biblioteca e suas ideias de
melhorias para a mesma”.

Antes de sua chegada, a biblioteca do
Clube ji funcionava no espago atual, po-
rém, suas instalacées ndo eram iguais as
de hoje: “O primeiro passo foi catalogar
os 4.000 exemplares existentes e a reali-
zagdo de uma pesquisa de atendimento
a0 usudrio. Virias a¢oes foram tomadas e
houve uma melhoria no padrio de aten-
dimento, o que fez aumentar considera-
velmente o nimero de usudrios”, comple-
ta Isabel.

O Departamento Sociocultural do
Paineiras, sabendo da necessidade de
reformas, contou com o apoio da Dire-
toria e elaborou junto ao Departamento
de Manutengio, um projeto de moder-
nizagio geral da drea, que culminou com
a reforma do espago, cuja inauguragio
aconteceu em maio de 2001.

Com a reformulagdo da 4rea e inves-
timentos certos, a biblioteca aumentou
o acervo de 4.000 volumes para 20.097
exemplares, informatizados e disponiveis
no portal do Clube, além de um enor-
me salto de 80 usudrios cadastrados para
11.000 usudrios ativos.

Fora das prateleiras e dos intimeros
exemplares que contemplam nossa bi-
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blioteca, Isabel em suas horas vagas fre-
quenta cinemas, teatros e principalmente,
utiliza esse tempo para o convivio em
familia e amigos, com os quais ela diz de-
gustar um bom vinho.

Hoje, a biblioteca é reconhecida
como um centro de referéncia no seg-
mento Clube. A drea foi certificada pela
Norma ISO 9000/2000, com isso, rece-
bemos visitas de outras institui¢des que
querem conhecer a nossa estrutura mo-
derna e a administra¢do diferenciada.

“Reitero que os livros sio importan-
tes tanto para a formagéo cultural e so-
cial quanto profissional das pessoas e ¢é
na biblioteca, em meio a todos os livros
que um mundo diferente é descoberto
pelas criangas, adolescentes e adultos”,
comenta sorridente.

Acesse o portal Paineiras e conheca o
acervo da biblioteca online. %%
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A&B

AGORA TAMBEM E

N o més de novembro, o Departamen-
to de Alimentos e Bebidas expandiu.
Segundo Silvia Vargas, responsével pela
drea, A&B passou a englobar a gestio de
todos os Concessiondrios. “Estou muito
teliz por ter recebido este grande desa-
fio e a confianga da Diretoria Executiva”,
comenta Silvia, que cita também a em-
polgagio e o empenho dos proprietérios e
responsdveis, que jd incorporaram o pro-
jeto e as boas priticas.

Assim como os concessiondrios de
A&B, cuidaremos dos contratos, desde
a manuteng¢io, monitoramento na pres-
tacdo dos servigos e atendimento efeti-
vo ao associado. Nossa meta ¢ capacitar
todos os colaboradores envolvidos, do
cabeleireiro, saldo de beleza, sauna, ban-
ca de jornal, restaurantes, lanchonetes e
mini-shopping.

Segundo Silvia, todos os treinamentos
sdo motivacionais, sempre relacionados
ao atendimento e visando o bem estar
dos associados.

Uma das etapas do projeto, busca me-
lhorias nas edificagbes das dreas utilizadas
pelos concessiondrios, trabalho que serd

feito em parceria com o Departamento
de Manutengido e Obras do Paineiras.
“Hoje estamos colocando a casa em
ordem. Estamos levantando as necessida-
des, cadastrando todos os prestadores de
servicos, solicitando exames e documenta-
¢do, tudo para garantir as conformidades
na rela¢io com o Clube”, comenta Silvia.

De volta a0 manual

No dia 17 de novembro, tivemos o
terceiro treinamento com os manipula-
dores de A&B, tendo como tema a Hi-
giene Ambiental ¢ o Manual de Boas
Praticas. Neste dia, os participantes fo-
ram recebidos com As Quatro Estagoes,
de Vivaldi, que trouxe 4 tona a questao do
funcionamento harmonico entre as dreas,
em que cada um ¢é responsivel pela sua
parte e dela depende o funcionamento
do conjunto. Neste mesmo treinamento,
através da brincadeira “Escravos de J6”,
reforcamos o conceito de trabalho em
equipe, trazendo como foco o concei-
to “Vocé faz a diferenca”, tanto positiva
quanto negativamente.

Estamos nos primeiros passos de uma
longa caminhada, na qual, ao final, to-
dos serdo contemplados com servigos de
muito melhor qualidade, num ambiente
cada vez mais harménico e produtivo.

“Ver a reagio das pessoas ao recebe-
rem seus certificados, dividirem o conhe-
cimento e crescerem juntas, ¢ uma expe-
riéncia muito gratificante”, afirma Silvia
emocionada.

A maijor expectativa é que este
trabalho reflita de imediato no aten-
dimento aos associados, ¢ que todos
possam usufruir dos servigos que ofere-
cemos, efetivamente. %
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Regras de entrada para veiculos no Estacionamento

0 posicionamento para a entrada de veiculos nos estacionamentos do
Clube, quando houver fila, devera obedecer o sentido tunel

Sebastido Camargo, para minimizar riscos de acidentes
e preservar a ordem de chegada.

Caso ndo haja fila, fica liberada a entrada nos dois sentidos.

Os usudrios deverdo estacionar seus veiculos respeitando

rigorosamente a demarcacdo das vagas.

0 uso dos estacionamentos & exclusivo para os associados

e regido pelo capitulo VIl do regulamento interno.

Piscina Kids tera tratamento
da agua feito com 0zdnio

0 o0z6nio é um poderoso desinfetante que garante a eliminagio de
coliformes, bactérias, virus, amebas, urina, residuos de protetor
solar e protozodrios comuns. Elimina também odores e nio requer
a adigio de produtos quimicos, garantindo mais satde, conforto e

tranquilidade as pessoas que praticam atividades aquaticas.

Pensando nisso, a Piscina Kids do Clube Paineiras serd tratada
com a melhor tecnologia do mundo, que nio causa desconforto para
o banhista como ardéncia nos olhos, ressecamento da pele e cabelos,
descoloragio e envelhecimento dos trajes de banho, entre outros pro-
blemas, além de nio haver custos de aquisi¢io de insumos, estoque,
transporte, manuseio e perdas, pois a produgio de Ozonio é feita a

partir do ar atmosférico.

Pessoas que sentem problemas com o uso do cloro, tais como ri-
nite, bronquite, asma, alergias e outros, podem nadar tranquilamente
em piscinas tratadas com a dgua ozonizada, como se estivessem em

uma piscina de dgua natural.

O sistema serd implantado até o final do ano e terd operagio
automdtica, com baixo consumo de energia elétrica, oferecendo o

melhor custo-beneficio para este tipo de tratamento. %

Painerenses vocés ja podem contar
com uma drogaria especializada
em diabetes no bairro.

» Insulinas

« Fitas e Monitores de glicemia

« Canetas e aplicadores de insulinas

« Produtos Diet e Light especializados
» Medicamentos Orais

» Espago Orientador

Entrega em domicilio, venda por
telefone, compra progamada.

Traga sua carteirinha do Paineiras e

receba 5% de desconto em toda
a linha Accu-Chek da Roche

www.diaadia.com.br

A

TUDO PARA O DIABETICO

Unidade Morumbi

Rua Dr. Luiz Migliano 1110 1j 17
Séao Paulo - SP
Tel.: 2609-6410 / 2609-6411
morumbi@diaadia.com.br
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Central de Atendimento - CGAT

Horario de funcionamento da CAT:
Segunda a sexta das 8hoo as 20hoo.
Sabado, domingo e feriado das 8hoo as 17hoo.

Telefones para contato: 3779-2010/2012/2013/2017.

Cadastre seus Dependentes: Para fazer valer todos os seus direitos como associados, seus
filhos precisam estar devidamente cadastrados no Clube, até mesmo os menores de 5 anos.
Para as atividades e acesso as piscinas, por exemplo, sé serdo liberados os dependentes que

estiverem devidamente cadastrados.

Consulte a Central de Atendimento para providenciar os documentos necessarios.

Senhores associados,

Neste Fim de ano fique de olho nos dias de funcionamento
do Clube e da Central de Atendimento:

-» No dia 20 de dezembro, o Clube Paineiras do Morumby estara
fechado devido a festa de confraterniza¢do dos nossos indispen-
saveis colaboradores. Agradecemos a todos pela compreenséo e
valorizagdo do nosso trabalho.

=» Nos dias 24 e 31 de dezembro, o Clube estara fechado a partir
das 13h.

=» Nos dias 25 de dezembro e 1° de janeiro, o Clube estara fechado.

Funcionario de Socio

Lembramos que babds, motoristas ou enfer-
meiros, s6 poderdo ingressar nas dependéncias
do Clube, desde que estejam previamente
cadastrados e devidamente uniformizados.

Em caso de descumprimento das normas
descritas no artigo 2° do regulamento interno,
o acesso do funcionario podera ser impedido.
Informamos também que no caso de dispensa
do funcionario, é necessaria sua comunica¢do
imediata ao Clube.

Desisténcias de cursos

O aluno que estiver inscrito em curso pago,
deverd formalizar sua desisténcia, por escrito,
na Central de Atendimento até o Ultimo dia de
cada més, para que ndo seja cobrada a mensali-
dade do més seguinte.







Reuniao da ACESC no
Clube Paineiras do Morumby

o més de novembro, o Clube Paineiras do

Morumby recebeu os Presidentes e Diretores
da Associagdo de Clubes Esportivos e Sociocultu-
rais de Sdo Paulo, ACESC, para uma importante
reunido, seguido por um magnifico jantar.

A ACESC foi fundada em 1995 e atualmen-
te, congrega 19 Clubes da Regido Metropolitana
de Sio Paulo:

Alphaville Ténis Clube, Associa¢io Brasileira
“A Hebraica” de Sdo Paulo, Club Athlético Pau-
listano, Clube Alto dos Pinheiros, Clube Atlético
Monte Libano, Clube Atlético Sdao Paulo, Clube
de Campo Sio Paulo, Clube Esportivo Helvetia,
Clube Hipico de Santo Amaro, Clube Paineiras
do Morumby, Esporte Clube Pinheiros, Esporte
Clube Sirio, Iate Clube de Santos, Jockey Club
Sdo Paulo, Sdo Paulo Golf Club, Sociedade Har-
monia de Ténis, Sociedade Hipica Paulista, Yacht
Club Paulista e Yacht Club Santo Amaro. %
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Apresentacao dos Alunos
de Violao e Guitarra

N o dia 22 de outubro, foi realizada uma apresentagio especial
no Cineteatro do Clube Paineiras com nossos alunos dos cur-
sos de Violdo e Guitarra.

Foram apresentadas cangdes de artistas ja consagrados, como

Bob Marley, Beatles, Black Eyed Peas e Red Hot Chili Peppers,

entre outros. Confira os melhores momentos. %







o dia 5 de novembro, o Restaurante

das Cupulas recebeu o incrivel Trio
Jogando Tango, composto pelos musicos
Ricardo Pesce no acordeom, Juan Pablo
Ferrero no violdo e Vinicius Pereira no
contrabaixo. O evento reuniu cerca de
250 pessoas em um ambiente caracteris-
ticamente decorado:




Professores: Omar e Aline
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CULTURAL O

ucesso ¢ a palavra que melhor descreve a inauguragio do novo Centro Cultural

Paineiras, na noite de 4 de novembro. Diversos associados e dentre eles, os alu-
nos dos cursos culturais, acompanharam a entrega das novas instalagdes e socializa-
ram desfrutando um delicioso coquetel.

A cerimoénia de inauguragio comegou com as palavras do nosso Presidente, Dr.
José Miguel Spina, agradecendo emocionadamente aos envolvidos por este novo
sucesso do Clube, seguido pelo Presidente do Conselho, Dr. Edgard Salomio, a
Diretora Secretiria, Dra. Ana Emilia O. de Almeida Prado, o Diretor Tesoureiro,
Dr. Roberval Mascarenhas, pelos 1° e 2° Vice Presidente, Sr. Sergio Staufteneger e
Sr. Fernando Monteiro, a Diretora do Sociocultural, Sra. Jacy Musa e o Diretor de
Manutengio e Obras, Sr. Waldemar Pizarro.

Foram apresentados ao publico, admiraveis demonstra¢des dos grupos de Tai Chi
Chuan, Coral, Teatro, Violdo e Guitarra, Danga Flamenca, Musica Instrumental do
conservatério Beethoven, Dan¢a Contemporanea, Danca do Ventre e Danca de Saldo.
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Inés e Agnaldo Pettinati

-

Fernando Monteiro, Dr. José Miguel Spina, Ana Emilia
e Armando Galhardo.
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o dia dltimo dia 20 Outubro, foi realizado o “Ch4 da tarde dos 50”, no Saldo Nobre do Clube. Concebido, organizado e rea-
lizado pelo DASP, Departamento de Assisténcia Social do Paineiras, como um dos eventos de comemoragio dos 50 anos do
Clube, ¢ que depois de 2 meses de trabalho intenso, o evento foi coroado de sucesso.

Desde patrocinadores como, Honda Forte, EB Blindados, Chandon, Urubupungd, Arturo Minelli, restaurantes Outback, Shin-
tori, Andiamo e Madeleine Jazz Bar, Jacques & Janine Villa Lobos, Agaxtur, Rubens Decorag¢ées que encantou com os arranjos de
flores, Nespresso, Bayard, Anna Alvarenga Fotégrafa e Moderna Design entre outros. Até o carddpio e servi¢o de primeira linha
do Rofer Gastronomia e Eventos, com término programado para as 19h, o “chd” se estendeu até as 20:30h.

A temperatura do evento comegou a ser definida 4 partir da entrada com o “warm up”, quando os convidados foram recepciona-
dos com champagne Chandon e ao som de Marcelo Turina, musico de grande talento que apresentou repertério da MPB e Bossa
Nova, de excelente bom gosto em total harmonia com a atmosfera do “chd”.

A abertura oficial do “chd” foi feita pelo Dr. José Miguel Spina, nosso Presidente, que junto de sua esposa e primeira dama do
Paineiras, Dra. Maria José Sobreira Spina, Diretores: Sr. Roberval Ramos Mascarenhas e esposa, Sra. Hercilia Alves S. Mascare-

nhas e Dra. Ana Emilia O. de Almeida Prado representaram a Diretoria Executiva 2010/2012.

Hercicila e Roberval, Dr. Spina e Dra. Maria José Ana Emilia O. de Almeida Prado

A fundadora do DASP, Sra. Irene Cha-
ves Arid, foi homenageada durante

o evento como reconhecimento pela
iniciativa e determinagdo em criar o
Departamento no ano de 2002.

Sra. Irene Chaves Arid



Estiveram presentes a Sra. Beatriz Hungria Moreno, primeira dama do Clube Pinheiros, o Sr. Antonio Shimizu e sua esposa,
Sra. Mitsu Shimizu, e a Sra. Hosana Kato do Rotary Clube da Liberdade e associada do Clube Paineiras. Do Rotary Clube do
Pacaembu, compareceram Sra. Silvia, Thais, Ana Paula, Suzana e Rosana.

Uma das atragdes do evento foi o desfile da cole¢do Verdo
2011 da P&H Parresh, das irmas Débora Avidikian e Mdnica
Moscofian, que deslumbrou a audiéncia com roupas
belissimas e de colorido intenso e equilibrado, sem con-
tar, é claro, com o time de modelos reforcado por Laura
Wie, apresentadora do programa Amaury Junior, Patricia
Naves e Fernanda Pontes da Rede Globo que encantaram a
grande plateia feminina, todas, maquiadas pela equipe do
Jacques & Janine Villa Lobos. A producdo do desfile esteve
a cargo da fantastica Claudia Mehggy Métne.

Laura, Fernanda, Ménica, Claudia, Débora e Patricia

Mas nao terminou ai. O ator, cantor e bailarino Sebastian
encantou a todos com uma “palestra-show” numa per-
formance brilhante. Com charme e presenga marcante,
Sebastian contou um pouco de sua tragetdria de vida e
sucesso além de cantar com muito "swing” para a platéia
que vibrou ao som de Assim Eu Ando,

hit de seu CD, Soul Sebastian.

Sebastian

Durante o evento foram sorteados varios brindes.

A atmosfera do “chd”, durante toda a tarde, estava no sorriso, alegria e disposi¢do das convidadas clicadas durante o evento,
fotos a seqguir.

Estiveram presentes mais de 400 pessoas, recorde de publico em eventos deste género no Clube.

Agradecemos a todos que estiveram envolvidos na realiza¢do do evento bem como aqueles que com seu alto astral fizeram
deste, um evento de brilho e sucesso.

Se vocé ndo veio, que pena ! Sentimos sua falta.
Mas... aguardem, proximo evento "coming soon”!

Zuleide A. M. Costa

DASP — Departamento de Assisténcia Social do Paineiras. %
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Temos o ambiente certo para fazer de
seu evento um grande sucesso!

SR
Piano Bar
cdia fass,

Cinateatro Sahuﬁnﬁetiai _ Restaurante das Cupulas

Setor de Locacoes de Espacos

Agende uma visita para conhecer nossos espacos e condicoes de pagamento.

Horario de Funcionamento: E-mails: locacoesl(@clubepaineiras.com.br
Segunda a Sexta: das 8h as 18h locacoes2@clubepaineiras.com.br
Sabado: das 8h as 17h | www.clubepaineiras.com.br

Telefones: 3779-1709 / 3779-2075 | Confira a nossa tabela de precos especiais

Avenida Doutor Alberto Penteado, 605 - Morumbi - Sao Paulo - SP 2
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O Despertar

da Primavera

Despertar da Primavera é um espeticulo repleto de

paixdo, poesia, garra, comprometimento e entrega, no
qual o grupo de teatro jovem do Clube Paineiras nos passa
os sentimentos e atmosfera real de uma das mais envolven-
tes e encantadoras adaptagdes da peca.

Até agora, o grupo se apresentou trés vezes no Cinete-
atro do Clube, levantando e arrancando aplausos emocio-
nados da platéia: “Fiquei encantada com a beleza e a sen-
sibilidade demonstrada pelos atores da peca. Parabéns ao
Moisés Miastkwosky pelo maravilhoso trabalho e diregéo.
Construtivo, inteligente e instigador, uma verdadeira li¢ao
de vida”, comenta Ana Emilia O. de Almeida Prado, Dire-
tora Secretdria.

A peca se passa na Alemanha, no final do século XIX
e conta a histéria de Melchior Gabor e Wendla. Ele, um
jovem brilhante e rebelde que ousa questionar os dogmas
contemporaneos, e ela, integrante de uma familia de classe
média alta, educada por uma mie com rigidos principios
morais e religiosos. A vida deles se cruza como a de virios
outros jovens, como o deprimido e tragico Moritz ou a bela
Ilse, que tem a coragem de usufruir de sua liberdade e se
aventurar pelo mundo. Todos tém que enfrentar o peso da
repressdo e do conservadorismo, nos mais diversos estigios
da sociedade. Questdes da adolescéncia vém 2 tona na vida
desses jovens.

O consagrado fotégrafo brasileiro Licio Cunha, autor
dos principais trabalhos publicitdrios de grandes empresas,
além de realizar incriveis fotos da pega, acompanhou aten-
tamente o espetdculo: “A atuagio dos atores foi impe
o tema da pega mesmo sendo do século XIX, é m
Fiquei surpreso com os cuidados e riqueza de
lizados pela dire¢do e mesmo sem muita pr
a¢do do grupo falou mais alto. A peca estava ta
ndo sabia se batia fotos ou assistia”, completa o fotografo.

O grupo de teatro jovem do Paineiras estudou inten-
samente o texto e se preparou durante o ano todo, numa
imersdo histdrica, politica, artistica e cultural, emanando
profissionalismo, dedicagio e amor pela arte teatral. %

Ficha Técnica

Dire¢ao: Moisés Miastkwosky

Sonoplastia: MassayukiYamamoto
lluminagao: José Carlos Da Fonseca (Gaucho)
Cenografia: Moisés Miastkwosky




-

Fotos por Lucio Cunha
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ARQUTOQGTATQFOYEBQUADUBD
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DEHWDWHSWRDDGFSWKKWDUS JD
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JOIENNMFKTTTGIBNJD
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MYISYTIBOVINCLFTL ISH
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HAIMFFGDBGFYEDSFWLMH
FQLI IDRCFDDTTSVDBPIFE®B
SDIKJSCBDNIJOSFSIMKSBHS
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TVDODNNSCFDIOBVNXCQTONNF
VGESSJHSVCGNSHAJVSSVIFJC
ABPUAKJAHBVDCKCVAPUABAGB
UANIDEEPMINDSCVTQAAUSWOG

6.Crescimento 7.Retorno B.Credibilidade
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Reveillon do Paineiras 2011

“0 melhor e mais bhonito de Sao Paulo”

v enha passar um Reveillon inesqueci-
vel no Paineiras, com cinco ambien-
tes, musica, queima de fogos, excelente
carddpio e muita animagao.

Marcado pela presenga de amigos e
familias em uma confraternizagio com
muita alegria, brilho, musica, buffet cui-
dadosamente elaborado e com o tradicio-
nal espeticulo pirotécnico, o Reveillon do
Clube Paineiras do Morumby é o melhor
e mais bonito de Sdo Paulo.

No dia 31, este evento repleto de bom
gosto e requinte, terd inicio as 22:30h. %

-

S
Programacao.to evento:
22h30 - Coquetel de recepgdo (sagudo, varandas e plataforma da piscina). £
23hoo - Ceia no espaco kids‘para as criangas até 11 anos.
oohoo - Show Pirotécnico.
ooh20 - Ceia no Salao Nobre.
02h30 - Servico de café no Sagudo Social e Varandas.

L N
---—'-w—*-__%‘...__&__._.

, I
s
Condigﬁes ESpECiaiS de Pagamel‘lto: Valores para o Espagco Kids (Obrigatério preenchimento de Ficha Cadastral)

Forma de Pagamento: 3x (Ato, 15/12/2010 Criangas até 4 anos: isento
e 15/01/2011) ou 2x no Cart3o. Criancas de 05 a 11 anos: R$ 100,00
Babas: RS 100,00
Valores para o Saldo Nobre - Compra até 10/12
Associado: RS 240,00 No Espaco Kids - criangas até 4 anos, deverdo estar obrigatoriamente acompanhadas de baba
Convidado: RS 300,00 devidamente uniformizada.

Reveillon infanto-juvenil - recreagdo coordenada por equipe de monitoria para criangas de 5a 11

JCHYIpara oSO NODE - CRIINIEE IS 1/ 12 anos e servigo de alimentos e bebidas no local.

Associado: RS 260,00

Convidado: RS 320,00 Babd: Deverd estar cadastrada na CAT e comparecer uniformizada.

Maiores informagdes no estande de vendas.

R



 Cardgpis do Keveillorn 2077

Adultos

% CANAPES FRIOS
Carpaccio de filet mignon com riicula
Salmdo defumado com caviar
Hadoc defumado com raspas de limdo siciliano
Tomate cereja com mussarela de bifala ao molho pesto
Robata de presunto cru italiano com grizete
de meldo orange

* CANAPES QUENTES
TVol-au-vente de aspargos / Tostada de shimeji e
shitake / Quiche lorraine
Chester a vileroy / Mini bolinfio de bacalhau / Mini bolinfio

de mandioca com carne seca

% CEIA
Berinjela italiana
Couscous de camario
Delicada selegdo de queijos dispostos em pecas
finamente decoradas com frutas (quetjo brie, parmesdo,
gruyére, provolone e gouda)
Mesclun de folhas com péras, nozes ao
perfume de manjericdo
Presunto Parma
Salada de bacalhau do porto com batatas
Salada tropical servida no abacaxi
Tagas com Nozes / Pistache / Castanha de cajii
Tender ao mel
Arroz marinheiro (camardo rosa, pofvo, marisco,
fula e vongole puxados com tomate, manjericdo,
arroz, palmito ¢ azeitona)
Medalhdo de filet ao molho de mostarda dijon
Dueto de robalo e salfmdo grelhado a provengal
Lombo suino d vinha 4 alhos recheado d toscana
Raviolone de cream cheese com funghi secchi
Risoto de péra com roquefort
@Batatas francesas
Farofa Natalina

¥ DESSERTS
‘Mesa de frutas
Ganachie de chocolate
Tiramisu
Manjar de rosas
Mousse de chocolate
Torta calipso / cheese cakg de framboeza
Brownie de chocolate
Charlote de maracujd
Pudim de leite condensado
Opera café
Bolo prestigio
Péra ao vinho

l
[

——

No Sagudo Social

Y CREME DE_ALHO PORO

Y MESA DE CAFE
Café
Chd
Licores Frangelico /43 / Drambuie / Cointreau / Baileys
Petit fours
Mini dirses
Mini Tartelete de morango / chocolate / fimdo

Durante todo o evento
Je BEBIDAS INCLUSAS

Agua mineral natural e gaseificada
Refrigerante normal e diet

Cerveja Original

Prosecco

Whisky Red Label (servido)

Y ILHA DA FORTUNA (entilha, wva e romd)
Kid’s
% SALGADOS

Coxinfia de frango / mini Kibe / nuggets / batata smile
mini cheese-burger / mint hot-dog

Y BUFFET DE PRATOS QUENTES
Lasanha d bolonhesa

Filet mignon / frango a parmegiana
Spaghetti ao molhio bechamel / sugo
Batatas Smile

Arroz branco

Yo BUFFET DE SOBREMESAS
Cascata de chocolate

Mesa de frutas (abacaxi, melancia, uva e morango)
Pudim de leite

Mousse de maracujd

Torta holandesa / morango

Sorvete de creme

% BEBIDAS

Agua mineral natural e gaseificada
Suco natural de faranja

Refrigerantes
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Atuamos também junio aos sécios dos
clubes Paulistano, Pinheiros e Hebraica.

APTOS/COBERTURAS/LANCAMENTOS

Jardim Europa, ltaim, Jardim América e Vilo Nova Conceicio

Fotos no site:
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony Mello 11 8174 5675-11 9127 077%

04 05 de Dezembm

[sébado e domingo):

C 10has 19h°

.Saéuio. Social e Salao Nobre

s _ _ Enirat'la Franca

Av. Doutor Alberto Penteado, 605 - Morumbi - SP
wwwplubepaindiras.com.br - Telefone: 3779-2000 *

Carddpios Diferenciados
Menu Kosher - Menu Japonés
Menu Arabe e outros,

Estacionamento
com manobrista.
Criamos lembrancinhas perso nalizadas.

www.buffetpeekaboo.com.br

Unidade Moesma
Avanida Moama, 41
M |'|:|-T| "ll.r)l -.th

Unidade Jardins
Ruvo Maonueal da Nébrega, 498
Jardins - Tel.: 3051-7828

Unidaode |taim Unidade Higienopaolis
Rua DOr. Alcew de Caompos Rodrigues, 174 Rua Bahig, 764

lecrim Bibi - Tel.: 3845-3004 Higiondpohs - Tel.: 3661-/640




AMULETOS DA SORTE

4o PA

. a
c omemorar o carnaval no Paineiras ¢ sindnimo de alegria, folia, di-

versdo, muita musica e grandes amizades. Com a combinagio per-
feita entre samba e feijoada, o evento sempre conta com um grande pa-
blico e ja é considerado uma das festas mais esperadas pelos associados.
Preparem-se, a “Feijoada da Folia 2011” chega a sua 172 edigdo e
serd realizada no dia 26 de fevereiro. Mais informag¢des no Departa-
mento Sociocultural: 3779-2050/2126/2052. %

S0L pestan

RUA: DIOGO JACOME, 475

VILA NOVA CONCEICAO - SP

TEL: 3045-8448
SOLDESIGNACESSORIOS@GMAIL.COM




Venha se divertir conos J‘-%

Chegada do Papai Noel previs

Faixa etaria: Li
Oficinas d

Coral Paineiras do Morumby apresenta: “Unindo Vozes e Coracoes”

Coral Paineiras realizard sua apresentagio de encerramento das atividades de 2010 com o programa intitulado: “Unindo vozes
e coragées”, no dia 11 de dezembro, sibado, as 19h, no Cineteatro.

O repertério inclui temas tradicionais natalinos brasileiros e europeus, além de musica renascentista e destaca a voz como
instrumento musical e meio expressivo a partir do qual se cultiva a sensibilidade e a emogio.

A novidade desse programa ¢ que o grupo oferecerd duas Oficinas abertas aos associados de todas as idades, que queiram somar
a0 Coral para a interpretagdo de uma musica conjunta no concerto do dia 11 de dezembro, sob a coordenacio da regente Ana Yara
Campos. As apresentacdes acontecerdo nos dias 4 ¢ 5 de dezembro, das 10 as 11h, e ndo implicardo em pagamento de taxa adicional.

A ideia ¢ dinamizar a participagio do publico frequentador e a0 mesmo tempo, propiciar a vivéncia do canto coletivo como
possibilidade de enriquecimento artistico e cultural.

O “ponto de encontro” para as Oficinas serd préximo a entrada do novo espago do Departamento Sociocultural, as 10h, nos dias
mencionados. %

Compare¢am! Participem!

..................................................................................................................

Coral Paineiras A LaVillaVoy Anénimo, Séc.XVI (Canc.Musical Elvas, Portugal/Espanha)

do Morumby : Adeste Fideles Tema Tradicional Natalino :
convida: “Unindo Aleluia Tema de Cantata (Excerto Em Cénone)
Vozes e C(;ragﬁes ” | Boas Festas  Assis Valente [ Arr. Yara Campos
o Este seu Olhar/ S6 em teus bracos  Tom Jobim |

NATAL 2010 : :

! Estrela de Natal Tema de Pastoral Alagoano / Arr. Yara Campos :

Regéncia e teclado: Eu N3o Existo SemVocé Tom Jobim, Vinicius de Moraes
Ana Yara Campos Falando de Amor  Tom Jobim/ Arr. Yara Campos E

Hacia Belén TemaTradicional Espanhol / Arr.Yara Campos

Monitoria e p re;?a( agdo V,OC‘,a/: : Je Ne L'ose Dire  Pierre Certon !
Mauricio Romitelli e

Eduardo Trindade Linda Flor H.Vogeler, L.Peixoto, M.Porto / Arr. Zeca Rodrigues !
! Musica di Festa Paolo Rimoldi / Transcr. Para Coro: Carlo Paniccia !
! Noite Feliz  Franz Griber, Joseph Mohr !
! O SeuOlhar Paulo Tatit, Arnaldo Antunes / Arr. Yara Campos
Qué Le Daremos Al Nifio  Tema Tradicional Natalino / Arr. Yara Campos
Repousa Tema Centro-Oeste Brasileiro / Arr. Maria Lucy V. Teixeira
Sometimes | Feel Like a Motherless Child  Negro Spiritual, Eua
Tantum Ergo  Gabriel Fauré
This Pretty Planet  John Forster, Tom Chapin
When Christ Was Born...  John Gardner



BREVE LANCAMENTO - PINHEIROS

O lado mais charmoso de Pinheiros é também o mais valorizado.
Na Mourato Coelho, sua vida esta sempre em primeiro lugar.

Av. Dr. Arnaldo

R. Henrique Schaumann Av. Paulista
R. Artur de Azevedo

Pé&o de Acucar VITRI N E Av. Brasil

R. Teodoro Sampaio mourato

R. Cardeal Arcoverde
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Academia Férmula Shopping Iguatemi

Participagao: Incorporagao e Realizagao: Incorporagdo e Construgéo: Incorporagéo e Administragao: Futura Comercializagéo:
Para saber mais: 31 67 2238 1]
. . L —rﬂ" TOLEDO
R. Mourato Coelho — Pinheiros —n AN ITAPLAN

www.vitrinemourato.com.br

www.aamincorporadora.com.br

www.toledoferrari.com.br www.itaplan.com.br

TRIEME

Itaplan Iméveis: Rua Pedroso Alvarenga, 900 — 32 andar — Sdo Paulo-SP - Tel.: (11) 3167-2233 — www.itaplan.com.br — Creci: 346-J — Secovi: 1144. Breve langamento: o empreendimento sé serd comercializado apds o registro
do Memorial de Incorporagao no cartério de iméveis, nos termos da Lei n° 4.591/64. Material preliminar sujeito a alteragées.




BANDA FEELING S E DJ

A Banda Feeling’s tem a preocupacédo em divulgar a misica
que sempre proporciona momentos de grande prazer e
entretenimento a todos. Na selecdo, serdo apresentadas
Musicas Internacionais, Salsa, anos 70/80/90, Rock Macio-
nal, Classicos do Rock, Pop, Baladas, MPB, Samba, Forrd,
Axé, Sertanejo, Country e musicas de colénias (ltaliana,
Portuguesa, Judaica, Arménia) entre outras. Venha dancar
conosco.

oy

E DEZEM.BRO

10 p

Aguarde,

estamos preparando uma

(17 DE DEZEMBRO)
S

Né&o havera programacdo dancante.

Retornaremos as sextas dancantes em fevereiro.

Hordrio: 21h30 as 2h00 A&B: Buffet Rofer
Local: Restaurante das Copulas



NOSSOS TALENTOS

Mossos Talentos com Renata Abadessa, Kaiser, Silvio
Prado, Gabriel Alonso, Cristina Keese, Sénia Costa,
Ténia Vasconcelos, Leonardo Toscano, Flavia Libonati e
Daniela Grandeza.

GRUPO CANTA BRASIL
COM SILOS HOLANDA

O grupo é formado por um grupo de amigos misicos profissionais
liberais, atuantes, aposentados ou empresdrios e amantes da boa
misica, cujo repertério é composto por chorinhos, sambas e MPB.
Nosso associado, Silos Holanda de Oliveira, é um dos integrantes do
grupo que se apresentara no Piane Bar.

g

Retomaremos os sabados musicais em fevereiro.

Iy e
Hordario: 20h00 a 1h0O Local: Piano Bar 50
Show: das 21h30 as 23h30 A&B: Buffet Rofer

l
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Paineiras
2010

ealizado no periodo de 20 de novembro a 5 de dezem-

bro, o tradicional Festival de Danga do Paineiras reuniu
em 10 espeticulos mais de 550 alunos, dangando diversos
estilos musicais.

Confira as Ultimas apresentagoes:

Dia 1° de Dezembro — Jazz Juvenil, Danca do Ventre e Danga
Contemporanea: as 20h e 21h30, no Cineteatro.

Dias 4 e 5 de Dezembro — Ballet Classico com a famosa peca
“A Bela Adormecida”: as 18h e 1gh30, no Cineteatro.




Gursos GuLturais pe FERIAS

Ja estao abertas as inscrigoes

50
dez/10|Paineiras

DANGAS DE SALAO

Conteudo:

O Curso vai dar aos participantes uma iniciagdo as Dancas de Salao,
com nog¢oes de condugdo, movimentagdo, postura e passos basicos,
abrangendo os principais ritmos: Bolero, Samba, Fox-Trot, Rock&roll,
Forrd e Ritmos Latinos. Para os alunos que ja participam dos cursos
regulares, serdo dadas orientagdes de variagdes e passos mais elabo-
rados destes mesmos ritmos.

Dias e Horarios:

Quartas e quintas feiras, das 21h as 22h, no més de Janeiro

de 2011.

O valor do Curso serd de R$ 120,00 por casal, pagos diretamente ao
Professor na 12 aula. Somente serdo aceitas inscri¢oes

de casais.

Minimo de alunos: 5 casais.

Maximo de alunos: 20 casais.

Faixa etaria:
Nascidos em 1995 ou anos anteriores.
Inscricdes na CAT.

Dancas de Salao

Inericoes na CAT B

% Cursos Culturais

POP DANCE

Conteudo:

O curso tem como objetivo aulas dinamicas, englobando varias
improvisagoes, expressoes corporais e conhecimentos gerais do
seu corpo, além da finalidade de se aprender a dangar sem técnica
apurada. Serdo ministrados passos variados e coreografias, ou seja,
de tudo um pouco.

As aulas sdo totalmente divertidas, e o aluno pode se expressar de
varias maneiras com o corpo.

Dias e Horarios:
18,20, 26 e 27 de janeiro de 2011.
Das 10h as 11:15.

Valor:

R$65,00 por aluno.
Minimo de alunos: 6.
Maximo de alunos: 10.

Faixa etaria:
Nascidos entre 1998 e 2001.
Inscricdes na CAT.
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Postura Shirshasana

“Pouso sobre a cabeg¢a”

Conteudo:

A invertida sobre a cabe¢a aumenta o fluxo sanguineo
na regido do rosto, pescogo e cérebro.

Beneficios:

Ajuda a pele a se manter brilhante e com aparéncia

saudavel.

Dias e Horarios:
10, 12, 17,19, e 26 de Janeiro.
8h as gh [ gh as 10h /10h as 11h.

Valor:

Rs$ 110,00 por aluno.
Minimo de alunos: 2.
Maximo de alunos: 15.

Faixa etaria:

Nascidos em 1998 ou anos anteriores.

Inscricdes na CAT.

Cursos Gurturais pe FERIAS
Ja estdo abertas as inscricoes

Inscricoes na CAT

# Cursos Culturais

Yoga

Conteudo:
Serad aplicada a técnica Hata Yoga.

Dias e Horarios:
10, 12, 17,19, € 26 de Janeiro
18h /19h

Valor:

R$ 110,00 por aluno.
Minimo de alunos: 5.
Maximo de alunos: 30.

Faixa etaria:
Nascidos em 1998 ou anos anteriores
Inscricdes na CAT.

Yoga Avancado

Conteudo:

Técnicas avangadas: invertidas, mudras,
meditagoes, saudagdes: (terra, sol, lua...).

Dias e Horarios:
14, 16, 21 e 23 de dezembro.
19h as 20h e das 20h as 21hoo.

Valor:

R$ 70,00.

Minimo de alunos: 5.
Maximo de alunos: 30.

Faixa etaria:

Associados nascidos em 1998 ou
anos anteriores.

Inscri¢des na CAT.

Curso de Ferias
Yﬂﬂﬂ

¢

.=

Y

& Cursns Cudiwrals

Curso de Férias
Yoga

Indcrigies na CAT

& Cisrsses. Cullisrals
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Danca com Véus e Deslocamentos

Conteudo:

Como dangar com véus; como escolher a musica; tipos de véus; a
importancia dos deslocamentos para o enriquecimento da dangg;
solucdes para entrada e saida de cena.

Dia e Horério:
13 de janeiro.
18:30 as 21h.

Valor:
R$ 80,00 por aluno.
Minimo de alunos: 10.

Faixa etaria: Associados nascidos em 1998 ou anos anteriores.
Obs.: Minimo 3 meses de curso de Danga do Ventre.
Inscricdes na CAT.

Gursos Gurturais pe FERIAS
Ja estao abertas as inscrigcoes

Danca com Véus

Inscricoes na CAT .... .

#* Cursos Culturais

Agenda Sociocultural

fevareiro de 2011).

_ Tarda Musical.

31 - Sexta-faira

Reveillon.

E 01 - Quarta-feira | 02 - Quinta-feira 03 - Sexta-feira | 04 - Sébado | 05 - Domingo
g Apresentagdo Jazz : Karaoké, Ndo havera programagdo : Espetaculo Ballet Bazar de Natal.
- gpnu:m;::rurénﬂc : Musical - Pizzana. : Classico - Cine-teatro. | Espetaculo Ballst
5 ine-teauo. , | Bazar de Natal. , Cldssico - Cine-teatro,
E : : Nao havera programacao |
- | | musical. |
™ | | . |
= | | |
| | |
______________ e e e e e M e e e e - o
09 - Quinta-feira | 10- Sexta-feira 11 - Sébado | 16 - Quinta-feira | 17 - Sexta-feira
Karaoké. : Sexta Dangante Sébado Musical - : Karaoke Espacial. | Sexta Dancante
| Banda Feelings & Du. Mossos Talentos. i ) g | Moita Especial.
i | Oidies Mobila, 1
| Matal das Criancas. | | Show do Carlinhos
: Coral de Natal : i Vergueiro,
: Cine-leatro. I !
| | |
| | |
| - | |
18 - Sabado | 23 - Quinta-feira 24 - Sexta-feira | 25- Sabade 30 - Quinta-feira
Sabado Musical - Canta | Karaoké. Mao haverd | Feriado de Natal, Karaoks.
Brasil {(itimo evento do : Sexta I
ano, retomo soments em | Danganta. |
|
|
|
|
|
|
|
i
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Andrea Curi

o més de outubro, vencemos o Cam-

peonato Brasileiro Absoluto de Roti-
na Combinada, realizado no Rio de Janei-
ro. Esta competigdo é considerada a mais
forte do Brasil, uma vez que virias atletas
de Selecio Brasileira com experiéncia in-
ternacional disputam por seus clubes, ele-
vando o nivel técnico da competigio.

O Destaque ficou com Nayara Leite,
que venceu o solo em cima de sua parcei-
ra de Sele¢io Brasileira, Lara Teixeira e
da atleta Giovana Nunes, atual solista da
selecdo. Na prova de dueto, Nayara Leite
e Isabela Moura emocionaram a platéia e
vérios drbitros vieram elogiar o nivel téc-
nico das Paineirenses.

Para o Combo, a equipe do Paineiras
fez o show com a musica do famoso filme
brasileiro “Tropa de Elite” e realmente le-
varam o publico carioca ao delirio. Ndo é a
toa que em nossos treinos, muitas pessoas
param para ver e aplaudir essa coreografia.

As expectativas foram superadas, uma
vez que hd muitos anos, o Paineiras nio
participava com uma equipe no Campe-
onato Sénior, e este ano, entramos com
atletas de categoria de base, juvenil e ja-
nior. Ganhamos ouro em tudo.

Tudo isso ndo veio por acaso,a prepara-
¢do das nossas atletas contou com treinos
normais e com a clinica da Monica Rosas,
supervisora da Selecio Brasileira de Nado
Sincronizado, que aproximou nossas me-
ninas da realidade de honrar a camisa do
Brasil, mostrando muito empenho e von-
tade de integrar a selegdo nacional.

Em dezembro teremos o Campeo-
nato Brasileiro Junior e todos os clubes
estdo trabalhando forte para isto, inclu-
sive o Paineiras. A expectativa de pédio
¢ muito grande. %

Atletas do Paineiras fazem
de Nado Sincronizado

o periodo de 25 a 29 de outubro, o Clube Paineiras recebeu a visita da Coordena-

dora da Selecdo Brasileira de Nado Sincronizado, Ménica Rosas, para ministrar
uma Clinica de treinamentos com o objetivo de formar uma renovada Sele¢do Nacio-
nal, através de seletivas. A ex-treinadora da sele¢do treinou forte com nossas atletas e
explicou o que é necessdrio para fazer parte da selecio.

A anélise é feita da seguinte forma:
- Prova de Figuras: 40%.

- Parte de Coreografias: 30%.

- Teste Fisico: 20%.

- Avaliagdo Antropométrica: 10%.

O Paineiras participou com 16 atletas na Clinica: “Muitas atletas Paineirenses tem
grandes chances. Esta é uma gera¢do muito forte e é nitida 4 vontade de algumas. Elas
estdo literalmente me sugando”, comenta Ménica.

A Seletiva serd realizada de 2 a 5 de dezembro, no Rio de Janeiro e os treinamen-
tos das sele¢des Junior e Juvenil iniciardo no dia 10 de janeiro de 2011. A equipe que
representard o Brasil ird disputar o Sulamericano da modalidade em margo de 2011. %
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de Nado Sincronizado

s meninas do Clube Paineiras foram
perfeitas e levaram para casa os trés
ouros em disputa do Campeonato Brasi-
leiro de Nado Sincronizado: Solo Livre,
Dueto Livre e Rotina Livre Combinada
(Combo). Destaque para Nayara Figueira,
que ajudou o Clube nas trés conquistas.
O Brasileiro foi disputado nas piscinas
do Botafogo F.R, no periodo de 21 a 24 de
outubro e o grupo do Paineiras foi com-
posto por Nayara Figueira, Isabela Mou-
ra, Marina Szymanskyj, Marina Azevedo,
Beatriz Chamie, Beatriz Rossello, Maria
Christina Hottoni, Raquel Fares, Fernanda
Marques, Adriana Bitiati e Jaadi Fonseca.

Provas:

No solo livre, Nayara se apresentou
com a musica Moulin Rouge e obteve
92,167 pontos: “Em cada prova tinhamos
uma busca. No dueto, investimos mais no
lado artistico, no solo, mais no lado técni-
co devido o alto grau de dificuldade. No
Combo ¢é necessirio um pouco mais de
diversao”, explica Nayara.

No dueto livre, o Paineiras ganhou
com a musica da banda de Heavy Metal
alternativo dos EUA, Evanescence, com
89,167 pontos.

Na rotina livre combinada, as garotas
Paineirenses se apresentaram com a mu-

;ifa “Tropa de ]Zl;tz’;g levantando o p.fl: LEl DE INCENTIVO eco RO DOVIAS
ico, cravaram 82,333 pontos, conquis AO ESPORTE

tando mais um ouro. %
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de ser Paineirense - Nado Sincronizado

Clube Paineiras do Morumby possui diversos atletas em diferentes modalidades, gabaritados a defenderem com muita garra e
vontade nossa Selegdo Brasileira em qualquer tipo de campeonato disputado ao redor do mundo.

No Nado Sincronizado, temos algumas Paineirenses que conhecem muito bem qual é o sabor de defender a disputada amarelinha,
e em especial, duas delas: Nayara Figueira e Isabela Grzyb. Ambas possuem em seus curriculos diversas participa¢es na Selegio Bra-
sileira de Nado Sincronizado e virios titulos conquistados.

Nayara, até o momento, é a representante do Clube Paineiras do Morumby que ird para Olimpiadas de 2012, em Londres. Ela faz
parte da Selecdo Brasileira adulta desde 2004 e ja foi camped Sulamericana, medalha de ouro no Mundial de Melbourne na Austrélia,
além ¢ claro, dos Jogos Olimpicos em Pequim, 2008.

Ja Isabela Grzyb, mais conhecida como Bebel, defendeu a sele¢do nacional nos anos de 1995 a 2000, acumulando em sua traje-
téria trés Sulamericanos, presenca no Mundial Junior, titulos em Campeonatos Sénior e participagdo no Pré Olimpico de Sidney
(2000), entre outras participagbes. Apés um tempo parada, Bebel voltou com forga total ao Nado Sincronizado.

L - — o w——

e < —A

Esperanca brasileira é Paineirense —

Paineiras: Ha quanto tempo vocé esta
treinando no Paineiras?

: Treino aqui no Clube desde 1998.
A treinadora Andrea Curi me convidou
e sabendo da estrutura que o Paineiras
possui, ficou dificil recusar o convite.

Paineiras: Quais sdo suas expectativas
em defender a Selecdo Brasileira de
Nado Sincronizado? E como esta sendo
sua preparagao?

: E simplesmente emocionante
defender o nosso pais em uma compe-
ticdo desse porte, a sensagao é real-
mente indescritivel e é nesse momento
que todo nosso trabalho durante o
ano inteiro vale a pena. Arrepia ouvir o
hino. Quanto aos treinamentos, estou
me preparando forte nas competicoes
para fechar esse ciclo de quatro anos de
preparacao que tenho até 2012.

Paineiras: Conte um pouco sobre a
Copa do Mundo da FINA, disputada em
setembro de 2010 na China.

: Ficamos com o 7° lugar no
Mundial e somamos 88,125 pontos
com a coreografia “Ying e Yang"”. Foi o
melhor resultado da histdria do Nado
Sincronizado Brasileiro, confirmando
nossa dedicacao nos treinos e a evo-
lugdo desta modalidade no cenario
nacional.

Paineiras: Como vocé avalia esta cres-
cente do Nado Sincronizado?

: O Nado Sincronizado tem
ganhado novos adeptos e ao longo dos
anos mais campeonatos. Isto para nds
atletas é muito bom, pois podemos
treinar em competicdes de grandes
estruturas durante o ano todo, e nos
manter sempre no ritmo.

Paineiras: Recentemente vocé par-
ticipou com a Bebel no Campeonato
Brasileiro Absoluto. Como foi?

: Ganhamos no Solo Livre,
Dueto Livre e Rotina Livre Combinada.
O Campeonato tem um nivel muito
elevado e além da nossa dupla, toda
equipe do Paineiras conquistou o ouro
nas finais.

Paineiras: Qual é sua mensagem para as
futuras geragoes do Nado Sincronizado?

: O mais importante é gostar da
modalidade, treinar muito e se divertir
ao mesmo tempo. Eu amo o que fago e
para mim, ndo existe stress em compe-
ticoes ou treinamentos, acredito que
deste modo seja mais facil se dedicar e
vencer nesse maravilhoso esporte.



Trabalho de dia, Nado Sincroni-
zado a noite — Isabela Grzyh

Paineiras: Em que ano vocé iniciou no
Nado Sincronizado e quando decidiu
parar?

Bebel: Comecei no esporte em 1991 no
proprio Paineiras e competi em diver-
sos campeonatos até o ano de 2000,
quando tive que parar.

Paineiras: Qual foi o motivo que fez
vocé parar?

Bebel: Como eu comecei na faculda-
de e entrei no mercado de trabalho,
acabou diminuindo meu tempo para os
treinos e competigoes e resolvi parar.

Paineiras: Como foi sua volta as piscinas?

Bebel: Voltei em 2009, unicamente por
causa do amor que sinto pela modali-
dade e pelas amizades que fizcom o
esporte. Hoje trabalho durante o dia e
treino na parte da noite e aos sabados,
€ uma rotina cansativa, mas bastante
gratificante.

Paineiras: Apds sua volta, quais foram os
campeonatos que vocé esteve presente?

Bebel: Desde minha volta, disputei cin-
co campeonatos: Sul-sudeste, Paulista
de Inverno, Paulista de Verao, Brasileiro
de Categorias e 0 Campeonato Brasilei-
ro Absoluto.

Paineiras: Como foi sua participacdo
com a Nayara no Brasileiro Absoluto?

Bebel: Competimos no dueto e na
Rotina Combinada. Fomos campeas

em ambas e deixamos para tras fortes
competidores como Flamengo e o Tiju-
ca e fortes adversarios como as “"Géme-
as do Nado Sincronizado”.

Paineiras: Vocé ja participou em al-
gumas equipes da Selecdo Brasileira,
como foi essa experiéncia?

Bebel: Competi na Selegao Brasileira
durante 5 anos e competi em alguns
Campeonatos Sénior, Mundial Junior,
Pré Olimpico, Sulamericanos, entre ou-
tros. Foi uma fase muito boa e aprendi
muita coisa importante para minha vida
e para meu futuro neste meio. %

~esia do Atleta

O evento é um dos momentos mais esperados pelos
atletas e retine os principais feitos esportivos do Clube

Paineiras em 2010.

festa do atleta serd realizada no dia 10 de dezembro, e é 0 momento em que o
Clube reconhece socialmente e perante as 4 modalidades competitivas (Nado

Sincronizado, Natagio, Pélo Aquitico e Ténis), as conquistas dos atletas do Paineiras
em um ano muito produtivo e determinante. Os coordenadores se reinem e indicam
os atletas destaques de suas respectivas modalidades e categorias. Além desses atletas,
eles também fazem a indicagdo do melhor esportista da modalidade em geral, que
disputard com os atletas indicados das outras modalidades, o titulo de atleta do ano.

A Festa acontece em trés momentos distintos. No primeiro, o Saguo Social recebe
atletas e familiares para a apresentagio dos titulos conquistados pelas modalidades. No
segundo, o Cineteatro é o palco onde serdo conhecidos os titulos perante os presentes
e o terceiro momento ¢ reservado aos atletas que curtiram um jantar e uma balada s6
para eles.

O evento trata-se, portanto, de uma festa de reconhecimento aos atletas que se dedicam
més a més em projetar e honrar o nome do Clube Paineiras do Morumby.

Aguardem. %
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Bau da Natacao

uciana Fleury comegou sua histéria

na natagdo aos 6 anos de idade nas es-
colinhas do Clube Paineiras e acumulou
em 14 anos de competi¢des, excelentes
colocag¢des defendendo as cores do Pai-
neiras e da sele¢do Brasileira.

Luciana é mais uma nadadora da ge-
ra¢do do ex-professor de natagio do Clu-
be, o argentino Pancho, e desenvolveu
como principais especialidades o 200 e
400 Medley- e 200 Costas.

Mesmo longe das piscinas hd um bom
tempo, Luciana ainda é detentora de um
Record Paulista, nos 200 Medley Infantil
desde 1985 e tem em seu curriculo duas
medalhas de ouro e recordes em cam-
peonato Sulamericano: “O Paineiras me
deu através da natacdo, tudo o que sou
como pessoa, moldando positivamente
meu cardter. Os treinadores sempre fo-
ram muito sérios e cobravam o melhor de
cada atleta e esse principios estou levan-
do diariamente em minha vida pessoal e
profissional”, comenta.

Devido a lesoes, essa incrivel nadado-
ra foi forada a parar: “Parei de nadar um

Wiad Veiga

o més de outubro enviamos cinco
atletas para representar a selegio
paulista de nata¢do no disputadissimo
Troféu Chico Piscina, torneio onde to-
dos os estados do Brasil mandam suas
selecdes com os melhores nadadores da
categoria infantojuvenil (13 a 16 anos),
em 4 dias de campeonato.
Voltamos com 12 medalhas neste tor-
neio, caracterizando o nosso bom traba-

pouco traumatizada, pois a lesio no om-
bro foi muito forte. Para mim, o principal
empecilho seria o doloroso e demorado
pos-operatério”, lamenta Luciana.

Apés um bate papo bem descontra-
ido, a ex nadadora relembra uma mar-
cante histéria de sua carreira: “Fomos
inaugurar uma piscina em Florianépolis,
Santa Catarina, através do Projeto Kibon,
evento que reunia os melhores nadadores
de diversas categorias do pais. O diretor
da competigdo nos hospedou em sua casa,
junto com sua familia, composta de dois
filhos. Apés muitos anos, descobri que o

e wnhd band bhi
¥

- |

filho deste diretor era o Fernando Sche-
rer, o multi-campedo brasileiro, Xuxa”.
Atuante na drea da fisioterapia, Lucia-
na explica que nio tem mais vontade de
continuar na natagdo, pois é uma rotina
muito puxada devido aos treinamentos
e competi¢des, mas aconselha as novas
geracoes a seguir treinando seriamente e
sempre procurar superar seus limites. %

lho durante o ano todo, superando nossas expectativas positivamente devido ao forte
nivel do campeonato. Além das equipes nacionais, participaram do Chico Piscina 7

sele¢cBes internacionais.

Participamos também do Campeonato Paulista Petiz, considerado o mais forte na
categoria (11 e 12 anos). Participaram 38 clubes do estado de Sdo Paulo, totalizando

347 nadadores.

O Paineiras ficou com o 5° lugar na classificagio geral da competi¢io, resultado
considerado expressivo, pois as outras equipes compareceram com mais atletas e assim,

acumularam mais pontos.

Nossa equipe treinou forte durante o segundo semestre para o Paulista. Destaque
para Rebeca Crompton Soares, ganhadora de duas medalhas de ouro e uma de bronze.
Mesmo sendo um bom resultado, nosso treinador desta categoria, César, acredita
que para o préximo ano o Paineiras entre ainda mais forte para a disputa do 3° ou 2°

lugar nesta competigio. %

Confiram os resultados:

Rebecca Soares: 1°: 800 Livre - 1: 100 Peito - 3: 200 Livre - 2°: 4x50 Livre
Ana Clara Cervone: 2°: 100 Livre - 2°: 100 Borboleta - +°: 200 Medley
Carolina Diamante: ,°: 100 Borboleta - °: 400 Livre - 2°: 4x50 Livre
Fernanda Pini: 3°: 800 Livre - 2°: 400 Livre - 3°: 200 Medley - 2°: 4x5o0 Livre
Juliana Toniolo: 7°: 100 Costas
Diogo Nunes: 7°: 400 Livre
Ana Luisa Moraes: 2°: 4x50 Livre
Katia Gomes: 5°:100 Borboleta
Eduardo de Carvalho: /°: 100 Costas
Guilherme Campello: 5°: 800 Livre



Formamos vencedores com a
velocidade de suas conquistas.

In House Propaganda
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ESCOLA IHFAHTILDO COLEGIO J0AMA DARE
wwwgdonnbe ' 2714-4255 ! 2031-1543

ESCOLA INFANTIL DO COLEGIO JOANA D'ARC

Com carinho e dedicagdo, a unidade
Joaninha recebe a crianga em idade pré-
escolar apartirde 1ano.

COLEGIO

ENSINO FUNDAMENTAL I, Il E MEDIO

0 Ensino Fundamental do Colégio Joana
D'Arc proporciona ao aluno um
aprofundamento de seus conhecimentos
e suas responsabilidades, tendo como
apoio o conhecimento adquirido nos anos
anteriores.

A escola prepara os alunos para
“entrarem” e cursarem boas faculdades.
Embora importante, esse ndo € o objetivo
maior.

Preparamos, acima de tudo, os cidadaos
do futuro, com pleno conhecimento de que
as suas acgoes serao vitais para melhorar o
mundo. Pense nisso, pai!

Rua Miragaia, 158 - Butanta | Tels.: 2714-4255/3031-1543 | www.colegiojoanadarc.com.br

INFANTIL- FUNDAMENTAL
MEDIO - TECNICO




Nadadores do Paineiras
treinam forte em husca
de

s nadadores do Clube Paineiras estio se prepa-

rando através dos campeonatos brasileiros, para
atingirem os indices necessdrios para disputar os tor-
neios Sulamericano e Multinations.

O Sulamericano serd disputado na cidade de
Lima no Peru, em marco de 2011, na categoria Ju-
venil. Jd o Multinations acontecerd em abril de 2011,
na cidade de Limasol no Chipre, para as categorias
Infantil e Juvenil e na cidade de Creta na Grécia,
para as categorias Juvenil e Jinior. %

Primeira Etapa do
de
Natacao

Clube Paineiras apresentou 17 na-

dadores classificados para a primei-
ra Etapa do Circuito Mirim de Natagio,
veja abaixo a lista dos atletas:

Alexandre Carvalho, Alice Silva,
Ana Beatriz Fraga, Ana Julia do Amaral,
Felipe Mota, Fiona Banin, Gabriel Pea-
no, Henrique da Costa, Hiyan Kubaga-
wa, Jodo Gabriel Ting, Jodo Lacaz, Julia
Hemerly, Maria Manuela Goncalves,
Matheus Mota, Ravi Atti¢, Théo Lalli,
Théo Nosé. %
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4 Comemoracao ao

s professores do Departamento de

Nata¢io Formativa (SEFFE) reali-
zaram nos dias 20 e 21 de outubro, uma
atividade lidica e integradora em come-
mora¢do ao més das criangas.

Todos os alunos que participam da
Natagdo formativa foram convidados a
participar das aulas neste periodo vestidos
com pijamas, além de seus professores que
também estavam caracterizados.

Foram aulas divertidas, onde as crian-
¢as puderam comemorar seu més com
muita alegria e diversio: “Nés professo-
res agradecemos a participa¢do de todos
e principalmente a colaboragio dos pais
que é muito importante para o desenvol-
vimento de seus filhos. Aguardem, pois
para o ano que vem prometemos mais
eventos com esta finalidade”, comenta a
professora Juliana.

Professores participantes: Juliana, Cé-
sar, Ange]a, Carolina, Bruno, Débora Elis.
Estagidrios: Thiago, André, Mariana e
Danielle. %
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Campeonato Brasileiro Infantil

- Natacao

==
-
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=
=
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ealizado em Fortaleza, Cear4, o Brasileiro Infantil de Ve-

rido contou com a participagdo de 535 nadadores e 104
clubes de todo o Brasil. Uma competi¢do de excelente nivel
técnico e que foi Seletiva para o Sulamericano Juvenil de 2011
e também do Multinations de Chipre, 2011.

O Clube Paineiras com apenas 11 nadadores (122 Equipe
em nimero de nadadores), conquistou uma excelente 42 colo-
cagio no Geral e no Infantil. Individualmente, os resultados
também foram muito bons.

Destaque para Bruna Primati, melhor nadadora de toda com-
peti¢do no feminino, conquistando quatro medalhas de ouro, dois

recordes de Campeonato eo Troféu de Melhor Performance e tam-
bém o Troféu de Melhor Indice Técnico da Competigio.

Bronze nos 200 Livre, 400 Livre e 200 Borboletg;
Prata nos 200 Livre,Bronze nos 400 Livre e 800 Livre;
Bronze nos 1500 Livre;

Bronze nos 200 Medley e 200 Borboleta.

No revezamento 4x100 Livre Feminino Infantil, o Paineiras
foi medalha de bronze com Bruna Primati, Giovanna Diamante,
Giovanna Wortsman e Bianca Avella.

Parabéns para os atletas que foram ao Brasileiro e também
aos treinadores Rogério e Inés, que conduziram brilhantemente
nossa equipe. %

XV Campeonato Paulista

Etapa de Primavera

o dia 17 de outubro, a Piscina Olimpica do Paineiras re-

cebeu a etapa de primavera do XV Campeonato Paulista
de Piscina Longa. Participaram do torneio 15 entidades, tota-
lizando 156 atletas.

Ficamos felizes com a reinauguracdo da raia longa de nossa pisci-
na e ainda mais com nossas conquistas”, comenta Mauro Leozzi,
atleta master de natacao.

Nossa equipe sagrou-se campea Paulista de 2010 na classi-
ficagdo geral por pontos, com o total de 1.822 pontos: “A com-
peticdo foi acirrada e o nivel técnico dos atletas era bastante
elevado. Acredito que poderiamos ter conseguido um resulta-
do melhor, j4 que nido competimos com a equipe completa”,
explica o treinador Marcos. %

Desempenho do Paineiras na etapa Primavera:

Classificagdo Geral por pontos:
Classificagdo Feminina:
Classificagdo Masculino:
Classificagdo Categoria A-40
(acima de 40 atletas inscritos):
Classificagdo absoluta Campeonato
Paulista de Pisicna Longa:
Classificagdo Absoluta — soma dos
pontos das outras etapas.




Colégio Mater Del

Quem tem talento valoriza a cidadania

Educacao nao se faz num ambiente fechado, fora do

mundo. A sala de aula s6 ganha sentido se estiver
conectada com a rua, a cidade, o pais e o mundo. Este
vinculo com a realidade, com o ambiente econémico,
social e cultural, é o que confere um sentido maior ao
conteudo ministrado em sala de aula, nos laboratorios,

nas oficinas de tecnologia.

EDUCACAO INFANTIL
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UNIDADE SP UNIDADE SJC www.colegiomaterdei.net
AV. BRASIL 101 AV. LINEU DE MOURA 1055

Formando um mundo melhor.

Mater Dei

SAO PAULO SAO JOSE DOS CAMPOS
01431-000 12244-380
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Curso de Férias de

om o objetivo de despertar o interesse pela pratica da modalidade, criar novas possibi-

lidades de grupo social e oferecer a crianga uma nova experimentagdo de movimento,
respeitando seu potencial e faixa etaria, o Departamento de Esportes ira oferecer a partir da
2% semana de janeiro de 2011 o “Curso de Férias de Jud6™.

Para se inscrever, basta o aluno procurar o professor Rafael Silva Santos, diretamente na
sala do Judb.

Faixa Etaria Categoria
08:45 as 09:30 7 a12anos Mista
09:30 a5 10:15 5 e 6 anos Mista
10:15 a5 11:00 5 e 6anos Mista
14:00 AS 14:45 7a12anos Mista
14:45 as 15:30 5 e 6anos Mista
15:30 as 16:15 7 @12 anos Mista
16:15 3s 17:00 5e 6 anos Mista
17:00 as 18:00 7a12anos Mista

Professor Responsavel: Rafael Silva Santos.

LEIA! EIMPORTANTE !

REMATRICULAS E MATRICULAS - 2011 AREA FORMATIVA SEFFE/SAT

03 /127 2010 - TERMINO das aulas para todos os cursos.
01 a08/12/2010 - REMATRICULA obrigatéria para todos os cursos SEFFE/SAT na Central de Atendimento.
D9/ 12/ 2010 - SORTEIO da rematricula de todos os cursos SEFFE/SAT, as 1c:ooh na Central de Atendimento.

I0ell /1272010 - Procurar a Central de Atendimento para outra opgao de hordrio, apds resultado do sorteio.

| J

D1a30/11 /2010 - Teste para alunos novos para os cursos do SEFFE :
Matagao - todos os niveis.
Judé , Karaté e Ginastica Olimpica - a partir do nivel 2.
Ténis - a partir de nivel 1 para7e 8 anos.
Mos locais e intervalos das aulas.

13a17/12/ 2010 - MATRICULAS para alunos novos para todos os cursos do SEFFE.

18/12 /2010 - Sorteio da matricula de alunos novos de todos os cursos do SEFFE, as 10:00h , na Central de Atendimento.

* Site do clube : www.clubepaineiras.com.br * Reinicio dos testes em 2011 : 16 [ 02/ 2011
IMPORTANTE:
* Horario de funcionamento da Central de Atendimento :
27 a 67 feira das o8:00h as 20:00h
Sab., Dom. e feriados das 08:00h as 17:00h

* INICIO DAS AULAS EMz011:07/02/2011 & *



té o fechamento desta edi¢io da

Revista, estamos disputando o forte
Campeonato Paulista Masculino e Femi-
nino sub-19, torneio marcado por elimi-
natérias no masculino e turno e returno
no feminino, do qual os resultados sairdo
na edi¢do de janeiro.

Nos dias 12,13 e 14 de novembro, con-
quistamos a medalha de bronze em cima
do Pinheiros por 7 a 4, forte competidor e
principal rival do nosso Clube. Consegui-
mos ficar 4 frente do placar o jogo todo e
a equipe mostrou muita maturidade, pois
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competimos com atletas de outras categorias, visando formar uma nova equipe, com-
posta por: Paulo Saad, Pedro Bastos, Enrico Lucato, Eduardo Gropillo, Roberto Frei-
tas, Tiago Tomé, Alexandre Kerkis, Rafael Hernandes, Bruno Credidio, Gabriel Poci,
Adrian Ferreira e Leonardo Lucca. Comissio Técnica: Emerson Martins.

As expectativas foram superadas, porém, no Paulista Juvenil Masculino conquista-
mos a 22 colocagio, mesmo nio perdendo nenhuma partida no turno e returno, apenas

escorregamos no play-off, perdendo na final para o SESI.

Meus destaques vao para:

Caio Ribas, Filipe Rogé, Lucas Schiavetti;

Sara Larissa, Mirella Coutinho, Victoria Muratore;

Marcelo Manfrini, Gabriel Salgado, Mauricio Lima, Raffael Farig;
Fabio Arnoldi e Ramiro Garcia;

Gabriela Mantellato;

Alexandre Lopez, Marcello Torres e Alessandro Mosconi;

Eric Wenzel (vice artilheiro do brasileiro);

Flavia Vigna;

Adrian Ferreira, Roberto Agulha de Freitas e Paulo Saad;
Gabriel Trottenberg Poci e Alexandre Kerkis;

Nossa preparagio foi muito forte dentro e fora d “dgua e temos hoje o competentissi-
mo e consagrado treinador Edmilson Dantas, mais conhecido como Dimas, participante
de 4 Olimpiadas, além do nosso estagidrio Sidney Santana. O trabalho estd sendo muito
bem planejado, devido ao alto nimero de jogos que acontecem por categorias.

Gostaria de agradecer como coordenador do Pélo Aquitico ao Clube Paineiras
do Morumby pela contratagido destes dois profissionais, que realmente vieram para
enriquecer ainda mais nosso trabalho. %

Paineiras é prata no Campeonato Brasileiro Juvenil de Pélo Aquatico

Piscina Olimpica do Paineiras rece-

beu no periodo de 20 a 24 de outubro,
o Campeonato Brasileiro Juvenil e contou
com um grande e participativo publico, lo-
tando as arquibancadas nos jogos do final
de semana (semi-final e final).

Repetindo a 6tima campanha da Taca
Brasil no primeiro semestre de 2010, nos-
sa equipe enfrentou o Fluminense (atual
campedo carioca) na semi, vencendo de
virada na prorrogagio, em um jogo muito
tenso e disputado até o ultimo segundo.
Na manhd seguinte, desgastada fisica-
mente pela dificil partida da noite ante-
rior, nossa equipe ndo conseguiu manter
o mesmo ritmo e acabou perdendo a final
para o Flamengo por 7x4. %

Adrian Grecco; Caio Ribas;
Erick Nascimento; Filipe Duarte;
Gabriel Faria; Gabriel Poci; Guilherme
Marrani; Luca Slerca; Lucas Schiavetti;
Joao Bahia; Pedro Allievi; Victor Bianco;
Victor Chafick e Victor Pesoa.

Emerson Martins e

Frank Almora Diaz.
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Atletas do Paineiras sao pre-convocados
para as - Pélo Aquatico

Em 20 de outubro, a Confederagio Brasileira de Desportos Aquiticos, publicou um boletim pré-convocando para treinamento
atletas de todo o pais, para compor as sele¢des 91 e 93, visando respectivamente o Campeonato Mundial Jinior na Grécia em
agosto de 2011 e o Campeonato Sulamericano 93 no Peru em margo de 2011.

Mais uma vez, o Paineiras mostra sua for¢a e competéncia na formagio de atletas de alto nivel. Para equipe brasileira 91, foram
convocados nosso capitio Fabio “Binho” Arnoldi e nosso atacante Ramiro Garcia e para equipe 93, nosso goleiro Marcelo Manfri-
ni, nosso capitdo Gabriel Salgado e o nosso centro Mauricio Lima. %

Paineiras conquista o ouro no Gampeonato
Paulista - Pélo Aquético

m uma excelente campanha, nossa equipe conquistou a medalha de ouro no Campeonato Paulista sub.21 feminino. Para
completar, as meninas foram premiadas com trés titulos individuais: goleira menos vazada para Ana Carolina, artilheira da
competicio para Flavia Vigna e destaque da competi¢do para Gabriela Mantellato. %

Ana Carolina; Carolina Moretti; Flavia Vigna; Gabriela Mantellato; Gedrgia Cardenuto; Giovana Monteiro; Luiza Pe-
soa; Mariana Duarte; Mirella Coutinho; Sara Larissa; Thaina Braz; Victoria Muratore e Viviane Bahia.
Emerson Martins e Frank Almora Diaz.




Campeonato Paulista Adulto Feminino

02/12/10 - 52 feira 20:00 hs Paineiras * Paulistano no Clube Paulistano

06/12/10 - 22 feira 20:00 hs Paineiras X Pinheiros no Paineiras

Campeonato Paulista Adulto Masculino

01/12/10 - 42 feira 20:00 Paineiras < SESI no Paineiras

Finais - previstas para 07 e 08/12/10 Equipes ainda nao definidas

Campeonato Paulista Infanto-Juvenil Masculino

Finais - previstas para 04 e o05/12/10 - equipes ainda ndo definidas

Troféu Olga Pinciroli de Pdlo Aquatico Feminino Adulto - (evento nacional - CBDA)

- de 09/12/10 a 11/12/10 - Devera se realizar na cidade do Rio de Janeiro, RJ

- 0s jogos da Final ocorrerdo junto com jogos da Ill Liga Nacional de Pdlo Aquatico Masculino

Festival Infantil Masculino e Feminino de Pélo Aquatico - (evento nacional - CBDA)

-10/12 e 11/12/10 - a ocorrer na cidade do Rio de Janeiro, RJ

lll Liga Nacional de Pélo Aquatico Masculino Adulto - (evento nacional - CBDA)

04/12, 05/12, 11/12 e 12/12/10 - a participacdo do Paineiras esta na dependéncia do desenrolar

de jogos entre outras equipes.
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Otaviano Costa

o més de outubro, fomos para o inte-

rior do Parand, disputar o Londrina
Tennis Cup — 14° Arthrom Tennis Cup
2010, torneio Sulamericano que contou
com a participagdo de fortes competi-
dores. Com dois atletas, o Paineiras foi
campedo com Renato Souza Lima (12
anos) e semifinalista com Andre Roma-
nello (14 anos).

Ainda em outubro, viajamos para
Santa Catarina, mais precisamente na
cidade de Itajai, para competir em outro
Sulamericano, o Circuito Cosat — Copa
Santa Catarina. Tivemos trés finalistas:
Renato Souza Lima (12 anos), vice-cam-
pedo, Caio Niel (14 anos), vice-campedo
e Gabriella Angelin Alves (14 anos),

também vice-campea.

Em novembro, competimos no Cir-
cuito Unimed etapa Americana. Com
um excelente desempenho, Ana Helena
Pinto de 16 anos conquistou a etapa e
sagrou-se camped geral do circuito, que
lhe rendeu um prémio com um periodo
de uma semana de Clinica de Ténis na
Argentina, além de R$ 1.500,00 reais
para curtir. Boa garota!

Tivemos também a convocagio da
nossa tenista Samantha Rego para o
Mundial que sera disputado na India. Ela
foi selecionada pela Confederagio Brasi-
leira de Ténis — CBT, e ajudara nossa sele-
¢do nacional.

O Paineiras nio é s6 sensag¢do nos
Interclubes e Brasileiros. Estamos che-
gando forte nos torneios Sulamerica-
nos, além do torneio Pré-equipes, ne-
cessirio para formarmos tenistas para a
equipe principal, como Paulo Henrique
Gallo, vice-campedo do torneio Alber-
to Kim Tennis.

Nio posso deixar de mencionar o
Campeonato Paulista Interclubes, em
que as nossas Damas tiveram 6timos
resultados. Nas categorias 1F2 e 1F2D,
ficamos em 2° lugar com as atletas:
Ana Maria de André, Andrea Czarniak
Rego, Ana Luiza Villa Nova, Carmen
Ribas, Cristiane Tassi, Elizabete Ange-
lin Alves, Izilda de Laurentis Alexandre
e Sandra Regina Calache. %

b v ]
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24/11 (quarta-feira)

Jogos P

25, 29 e 30/11 e 01/12
[quadras _la'-#j -

Hordrio ==

A partir das 18:300

 Em cas de chuva Py

05 jogos serd realizados nas
quadras cobertas (05 e 0B

Inscricoes na GAT




Torneio Encontro de Geragoes tem

dado o que falar. Por enquanto, o Té-
nis Master estd tomando uma surra dos
juniores: 4x0. “Estd mais facil do que tirar
doce de crian¢a”, comenta Otaviano.

Confira:

Individual:

Alejandro Padilha x Luis Gustavo

(6x1 e 6x2).

Vinicius Martinez x Ragner Vianna
(bxo e 6x3).

Duplas:

Bruno Monteiro e Guilherme Ribeiro x
Renato Mendes e Ragner Vianna (2x6;
6X3 e 10X5).

Individual:

Lucas Santos x Paulo Tessari (6x4 e 6x1)
Duplas:

Alexandre Sambi e Bruno Padilha x
Paulo Tessari e Flavio Bulcao

(5x7; 6X1 € 12X10).

Faltam ainda os jogos entre Alexandre
Sambi e Paulo Barbosa.

Individual:

Bruno Russo x Ulysses Azevedo Junior
(6x1 e 6x2)

Andre Romanello x Carlos Maraviglia
(6x4 e 6x2)

Duplas:

Bruno Russo e Caio Niel x Marcel Almei-
da e Paulo Tessari (6x4 e 6x4)

Individual:

Samantha Rego x Ana Maria André
(6x0 e 6x0)

Flavia Ribeiro x Cristiane Tassi

(6x1 e 6x1)

Duplas:

Samantha Rego e Giovanna Ramos x
Andrea Czarniak e Elizabeth Alves
(bx1 e 6x3)
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versatille

2 DORMS.
(1 SUITE)

68 e 70 m°
1 ou 2 VAGAS

llustragdo artistica da planta de 68 m2 do apto. finais 1, 3 e 4 do 2° ao 20° andar
Moveis, utensilios e objetos de decoracao nao fazem parte do memorial descritivo.
Medidas de face a face das paredes.

O EMPREENDIMENTO MAIS DESEJADO DE PINHEIROS.

VISITE PI
R. Ferreira de Araujo, 1000

Incorporacdo e Realizacdo Incorporacdo e Construcdo Incorporacdo e Administracdo Comercializacdo 3 0 6 7 - 0 0 0 0
ACS A YN opes
FERRARI A 3097-8595
IHDORFORADORA Whwm_|lopas.cam L

Construtora e Incorporadora WWW.AAMINCORPORADORA.COM.BR
WWW.VERSATILLEPINHEIROS.COM.BR

LPS Brasil Consultoria de Iméveis S.A. - Rua Estados Unidos, 1971 - Jardim América - CEP 01427-002 - Sdo Paulo - S.P. Fone (11) 3067-0000 - www.lopes.com.br.
CRECISP n® J-19.585- SECOVI: 955. Incorporacdo registrada sob R3 da matricula 121.433 em 28 de outubro de 2010.
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Campeonato
Paulista Individual de Peteca

os dias 6 e 7 de novembro, o Clube A peteca é um esporte de origem indigena, joga-se com as maos, em rede e qua-
Paineiras foi sede do III Campeona-  dra similar a do volei, é uma atividade aerdbica, que desenvolve habilidades, reflexos
to Paulista Individual de Peteca, torneio e pode ser praticada por atletas de 7-80 anos. Este esporte aumenta a aptidao fisica,
que contou com a presenca de 20 atletas  requer espago pequeno e apresenta um custo baixo para os seus adeptos.
divididos por faixa etdria e nossos 7 par- Lembrando que os treinos de Peteca acontecem sibado e domingo pela manhi, as
ticipantes tiveram um bom desempenho  9h, nas quadras externas de Peteca e quarta-feira as 19h no gindsio novo. %
em suas categorias. Confira:

Paulo Isola Jr. — Prata
Caio R. Luccas — Bronze

Mauricio Silveira — Prata
Luiz Dantas — Bronze

Walter Tranchesi Roriz —Ouro
Emilio Geraissati — Bronze

Antonio Carlos Bezerra - Ouro

32 Kailash Trail

Bertioga - Sao Sebastiao
Maresias - 2? Etapa

o dia 17 de outubro, o Paineirense Rogério Augusto da Paineirense Rogério Augusto da Silva foi medalhista na
Silva conquistou o 2° lugar na 3* Kailash Trail Running disputada Maratona de Revezamento Bertioga, corrida de
— 11km, categoria dupla masculino, com o tempo total de = revezamento com um percurso que, além de sua beleza natural,
00:41:57 segundos. leva o atleta ao prazer de competir apreciando a natureza. A uniio

Pleiteada em Campinas, interior de Sdo Paulo, a corrida ~ de mar e floresta, proporciona aos participantes momentos de
tem o percurso disputado em trilha, gerando algumas com- = imenso prazer e qualidade de vida.
plicages aos seus adversarios: “Esta ¢ uma prova de aventura Conquistando o 2° lugar por equipes, no trio masculino, Rogério
muito dificil devido aos morros e trilhas estreitas. Correr no e sua equipe terminaram a prova com o tempo de 05:08:28. Partici-

mato é complicado, pois cada passo é diferente e é dificil =~ param dessa categoria 68 trios. %
saber o que vem pela frente”, explica nosso corredor. %




- : O fato de se correr em
VI sao de um equipe vira uma questio de honra, “devo
realizar”, no minimo, melhor que os de-
mais das outras equipes.

: Muitos ndo questionam,
pois os concorrentes estio o tempo todo
ao redor e precisam ultrapassd-los para
entregar o bastdo, sempre a frente daque-
les que puder.

: A ilusdo proporcionada pela
corrida de revezamento pode afastar o
cansago ou o medo das pessoas, e prepa-
ra-las para esforgos ainda maiores do que
aqueles que normalmente conduziriamos
para correr. Algumas vezes, ao terminar
a prova, o que se sente ¢ uma dor gene-
ralizada no corpo, demonstrando que o
esforco foi demasiado.

A verdade é que uma corrida de reve-
zamento é uma prova ndo para se dividir o
que ndo se consegue, mas, certamente, rea-
lizar mais rapido um percurso mais longo,
e que com o esfor¢o de todos, viabilizara a
possibilidade de resultado melhor.

O condicionamento fisico é necessario
para que a pessoa compita sem risco, para
o fim que se propos, ou seja, correr mais
forte, mais longe e, para este caso especi-
fico, em equipe.

E comum vocé observar que existem
pessoas despreparadas em todos os
eventos de corridas no mundo. Porém, o
que precisamos amadurecer para que as
préximas geragbes tenham um ponto de

por Rogério Augusto da Silva

odas as vezes que participei ou assis-

ti um revezamento, deparei-me com
uma cena comum: o sujeito que espera o
companheiro de equipe, invariavelmente,
espera ansioso e determinado a sair mais
rapido para sua etapa.

Mesmo nio treinadas, as pessoas quan-
do estdo prestes a trocar de faixa ou bastdo
com o companheiro estdo nervosos e se
preparam para correr muito. Algumas ve-
zes, pude presenciar pessoas destreinadas e
obesas preparando-se para partir muito rd-
pido para uma prova de 10 km, por exem-
plo, e com condigbes fisicas para permane-
cer niao mais que 100 metros neste pique.
Por que tal conduta? O revezamento é uma
prova cativante e ilude quem dela participa.

Por partes, podemos analisar os fato-
res positivos e negativos de uma prova
desta natureza.

Corrida em equipe re-
quer muito de nossa responsabilida-
de, quanto mais rigorosos somos, mais
queremos corresponder as expectativas
dos nossos amigos e nio deixar de nos
esforcarmos ao maximo.

‘Vem ai 0 592 Paineiras CAMP

- A temporada 2010 sera realizada de 6 a 11 de dezembro e a galera sera
dividida em 4 grupos, sendo:

®Grupo vermelho = 3 e 4 anos.
Grupo amarelo = 5 e 6 anos.

BGrupo verde = 7 e 8 anos.

“Grupo laranja = 9 e 10 anos.

BGrupo azul = 11 e 12 anos,

Todas as criancas receberdo café da manhi, aimogo e lanche da tarde,
além de brindes alusivos ao evento.

As inscrigbes estardo abertas a partir de 12 de novembro, na Central de
Atendimento — CAT. As vagas e lista de espera serdo preenchidas por
ordem de chegada (vagas limitadas).

Valores da inscricio: Formas de Pagamento:

Socio: RS 400,00. 12 parcela no ato da inscricdo (50%).

Dois irmdos: RS 710,00. 22 parcela via boleto bancério, junto com a mensalidade
Trés irm3os: RS 975,00, do Clube, em janeiro/2011.

Nao sécio (apresentado): RS 710,00.

TEMPORADA PASSADA julho/10): RS 355,00, uma programacio cheia de surpresas, aguardem.

ey x Importante: no ato da inscricdo serd entregue o Regulamento do eventao,
Sécios {que participaram NA Os coordenadores e professores da Area Formativa estdo elaborando

e,

— dez/10 | Paineiras
/

partida mais calmo e interessante e sem
muitas lesdes, é a consciéncia da realida-
de: Prova x Esfor¢o. Desta forma, nossas
corridas podem se tornar progressiva-
mente mais técnicas e amadurecidas.

Para o caso especifico das corridas
de revezamento, o apelo é muito forte e
necessita de reformulagdes urgentes, até
mesmo para que os corredores de uma
forma geral obtenham melhores resulta-
dos. O melhor que temos a fazer ¢ treinar
especificamente para tais provas.

Provas nas quais, o corredor terd que
se expor a ritmos mais intensos, abrindo
a necessidade de treinamentos semelhan-
tes, para que o esfor¢o nio seja desme-
dido, por exemplo: correr no percurso da
prova na velocidade que os demais com-
panheiros correrdo. Simular o momento
de troca para ver até que ponto pode ser
interessante correr mais rapido ou mais
lento, e quanto, efetivamente, perde-se
por nio acompanhar o ritmo final do
companheiro ao final do seu trajeto. Ana-
lise se ndo é mais interessante realizar os
primeiros 200 passos mais lentamente.

Deixe a velocidade efetivamente alta,
para as provas de revezamento curto,
como os casos de 100m, 200m, 400m.

Bons ritmos de revezamentos. %
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Esportes

equipe de Esportes Formativos do
Clube Paineiras esteve presente em
mais oito apresentagdes neste segundo se-
mestre de 2010, nas modalidades de Vo-
leibol, Basquetebol, Ténis, Squash, Judo,
Circuito Esportivo e Gindstica Artistica.

Interniveis de Ténis

O evento foi realizado nos dias 23
e 24 de outubro, no Paineiras, e contou
com a participagdo dos tenistas nivel II
(7 e 8 anos), nivel II (9 e 12 anos) e nivel
III (9 € 12 anos).

— 7/8 anos: Andre Franco,
Gabriel Beldo, Pedro H. Moraes, Rafa-
ela Anjos, Rafael Baptista, Pedro Godoy,
Lorena Michelin, Catharina Schoch,
Natalia Ball, Luisa Mendes.

—9/12 anos: Fernando Tome,
Frederico Anjos, Isabelle Schoch, Rodri-
go Nagai, Carolina Borges, Thiago Gia-
nini, Diego Pieri, Fibio Varella, Luisa
Leite, Isabella Gomes, Luis Guilherme,
Erik e Andrei Damiani, Arthur Zani e
Pedro Sampaio.

—9/12 anos: Arthur Cunha,
Giovanni Pereira, Joio Franco, Lucas
Silva, Eduardo Leite, Victor Leite.
Parabéns aos pais e atletas que fize-
ram esse maravilhoso evento acontecer.

Professores: Jaime Santos, Paulo Ro-
berto e Valdete Pereira.

Festival Interclubes de Voleibol

O Festival ocorreu em outubro, nas
dependéncias do Ipé Clube, e o Paineiras
foi representado pela equipe de Voleibol
na categoria Infantil Feminino, ganhan-
do de 2x0 do Projeto Pirituba e de 2x1
dos donos da casa. Tudo ocorreu de acor-
do com o planejado, coroando um tra-
balho bem feito e a dedicagdo de nossas
alunas aos treinos e aulas.

Parabéns: Anna Lia, Natalia Cli-
quet, Helena Cost, Ananda Portela,
Beatriz Legaspe, Priscilla Comazzetto,
Stephanie Dell’Aquila, Nicolle Lal-

lée e nossa capitd, Caroline Staudohar.

Professor: Antonio Alexandre Balastegui.
Estagiaria: Natalia.

302 Cadiada

O Festival de Esportes do Clube Pi-
nheiros foi realizado no dia 23 de outubro e
o Clube Paineiras foi convidado a participar
juntamente com outros clubes co-irmaos.

Nossa equipe da Escola do Movi-
mento (de 5 e 6 anos), representou muito
bem as cores do Paineiras nas gincanas
ladicas e foi condecorada com medalhas
e brindes ao final da competicio.

Parabéns: Stela Pureza, Anna Chiara de
Felice, Gabriela de Araujo, Fernanda Perei-
ra, Isabela de Andrade e Rosa Rondani.

Professora: Elen Giorgi.
Estagiario: Claudio.




Festival de Ginastica Artistica

Aconteceu no dia 23 de outubro, no
Ipé Clube, o Festival de Gindstica Artis-
tica 2010. O Paineiras foi representado
pela categoria de 7 a 11 anos. Confira
nossas atletas premiadas:

Helena Simées, Helena
Diamante e Isabela Brito

Luana Pereira, Ouro,
Eduarda Nunes, Rita Leozzi, Bruna Bra-
ga e Mariana Vieira, Prata e Juliana Falc-
cio, Bronze.

Professora: Elen Giorgi.
Estagiario: Rafael.

Taca IPE

As nossas categorias 1994/96 e
1997/98 da modalidade Basquete, repre-
sentaram o Clube Paineiras no tradicio-
nal evento realizado no Ipé Clube, du-
rante os meses de agosto até novembro,
onde vérias equipes de clubes e colégios
estiveram presentes.

Entre vitérias e derrotas, nossos atletas
se superaram e mesmo com dificuldades,
maracam presenga sempre que foram con-

vidados, jogando com garra, determinagio
e sempre honrando o Clube Paineiras.
Parabéns a todos pelo excelente de-
sempenho, em especial ao Paulo Saad da
categoria 1997/98, Daniel Araujo e Ra-
fael Maffei, ambos da categoria 1994/96.

Professor: Rubens Menha.

VIl Campeonato Poliesportivo

O evento foi realizado nas dependén-
cias do Alphaville Ténis Clube no dia 6
de novembro e contou com a participagio
de diversos clubes convidados. A equipe
de 8 a 13 anos feminina, representou o
Paineiras na competi¢do e conquistou
o segundo lugar por equipes com 108,6
pontos no geral.

Parabéns para: Beatriz Martins, Gio-
vana Girotto, Sophia Zucculin, Gabriela
de Diego, Carolina Gomes e Sofia Ros-
daibida. Destacamos ainda a atleta So-
phia Zucculin, 32 colocada no aparelho
- salto e 12 colocada no aparelho - solo
com 9,60 pontos.

Professoras: Sandra Pacheco e Débora
Sousa.
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V Festival de Squash

O evento aconteceu nos dias 6 e 7
de novembro, com todas as categorias
da modalidade. Participaram 20 alunos
divididos por categorias, onde todos
foram premiados com medalhas e uma
deliciosa mesa de frutas. Parabéns a to-
dos pela participagio e presenca.

Professores: Evaldo Souza e Valdo C.
Junior.

Olimpiada do Monte Libano -
Judd

Realizado no dia 7 de novembro, nas
dependéncias do Clube Athletico Mon-
te Libano, o evento contou com diversos
clubes e atletas nascidos de 1999 a 2001.

Parabéns: Lucca Giusti e Gustavo
Toledo (2° lugar - cat. 2001) e Gabriel
Petitdamange (1° lugar - cat. 1999).
Estes foram os atletas que com desta-
que representaram o nosso clube.

Professor: Mauro Junqueira.
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Atencao associados, confira as alteracoes do
regulamento dos
para o ano de 2011.

Principais mudancas:

Mesmo chegando atrasado, o aluno podera participar da aula, se adaptando ao programa
em andamento.

O aluno tera direito a 06 faltas por semestre. Existindo lista de espera e ultrapassando este
limite, o mesmo sera dispensado do curso automaticamente.

- Em caso de desisténcia, o associado devera efetuar o cancelamento da inscricao na Central de Atendimen-
to - CAT, caso contrario, sera mantido matriculado no curso.

Sera necessaria a apresentagdo de atestado médico somente para periodo de afasta-
mento superior a 21 dias.

Nao ha obrigatoriedade do uso, entretanto, para melhor identificacao e seguranca dos
alunos em aula e eventos/competi¢des internas e externas, sera solicitada a utilizagdo do uniforme.

Futebol Society.

| |
| |
Campeonato Seletiva Junior e | Circuito Paulista 5a Troféu Infantil - Péle | Festa do Atleta.
Brasileiro Senior - Mado : Etapa - Natagio - Aguatico. :
Senior e Torneio Sincronizado - I Categoria Master. !
Open - Natagao - Categoria Junior : :
Categoria Absoluto. Senior. : :
i :
| |
i 1
Troféu Olga Pincirali Campeonato Paulista
Feminino - Pdlo Juvenil de Verio -
Aquatico - Categoria | Matagio.
Adulto.
|
Inicio das aulas de ‘Final do Torneio de | Inicio das aulas de Inicio das aulas de
Jiu Jitsu. Fim de Ano de Squash: Ténis Recreativo Voleibol (Veteranas).
“20 Anos Paineiras”. : Ténis de Mesa
‘Confraternizagdo do | Boxe
squash na Chur- : Pilates
rasqueira da Quadra | Funcional.
|
|
|
1
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Controle de Acesso

por da
Impressao Digital

std em fase de implantag¢do do con-

trole de acesso biométrico. Finali-
zada a implantagio, serd iniciada a fase
de cadastramento com divulgagdo aos
associados.
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A tecnologia de biometria adotada pelo Clube é a mesma
testada nas urnas biométricas do processo eleitoral brasileiro,
onde houve reconhecimento de 97% dos eleitores no primeiro
turno da elei¢do deste ano, conforme constatado pelo Presidente
do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), Ricardo Lewandowski.
Veja o que diz sobre biometria o artigo “Seguranga e tecnologia
das urnas brasileiras“ de 24/09/2010 08:25, no site Portal Brasil:
http://www.brasil.gov.br/sobre/cidadania/eleicoes-2010/
votacao-segura.

A aplicagio dessa tecnologia no controle de acesso ao Clube
tem como objetivo intensificar a seguranga e agilizar a entrada
dos associados e seus respectivos funciondrios autenticados atra-
vés da biometria da impressio digital.

Os acessos serdo controlados por trés catracas com sensores
biométricos e uma catraca especial assistida para cadeirantes, car-
rinhos de bebé e necessidades especiais.

A liberagio do acesso assistida por um atendente da portaria
serd utilizada como contingéncia ao processo biométrico.

A carteira social continuard sendo impressa, porém nio
serd usada para o controle de acesso na portaria social. Seu uso
continuard sendo aplicado na identificagdo do associado Pai-
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neirense dentro do Clube ou em eventos esportivos e culturais
em outras agremiagdes.

O cadastro biométrico serd realizado em dois pontos na Cen-
tral de Atendimento, que atualizara as informagdes cadastrais dos
associados. Ap6s a atualizagio, serd realizado teste de leitura da
digital em um simulador de acesso disponivel no ponto de ca-
dastro. Para as pessoas que, por motivo fisico/biolégico ou outros,
estejam impossibilitados da captura e registro das suas informa-
¢oes biométricas, o acesso serd realizado de modo assistido pelo
atendente da portaria social.

Os crachas de funciondrios dos associados continuario a ser
impressos e serdo utilizados para sua identificagdo nas depen-
déncias do Clube.

Este é mais um avango no processo de melhoria continua do
atendimento aos associados, utilizando as melhores e inovadoras

tecnologias disponiveis no mercado. %

?

Eu encontro o gue voce procura!

CASAS EM CONDOMINIO, APARTAMENTOS,
COBERTURAS E LANCAMENTOS,

1. b

(11) 9128-3091




O#m_
A‘(‘ividades

08 ¢ 09

Confecgdo de alce
(palito de sorvete,
cartolina, cola e
canetinha).

17¢ 18

Jogo da velha
(papel paprana,
cola colorida,
tampinha e papel
cartdo).

i A

10

Confecgao de anjo
(prato descartavel,
cola, tesoura,
canetinha e gliter).

20¢e 21

Confecgao de fantoche
(garrafa pet, bola de
isopor, caneta, palito
de churrasco e cola).

Dezecmbr

Ol e 02

Confeccao de
pintinhos (rolo de
papel, color set,cola e
canetinha).

11

Oficina de natal.

22 ¢ 23

Confecgdo de chaveiro
de gato (EVA,
argola, cola
e color set).

03 e 04

Confecgao de sapo
(garrafa pet, papel
espelho, papel cartdo,
cola e canetinha).

13¢ 14

Marcador de paginas
(papel cartdo, cola,
tesoura, canetinha

e lantejoula).

27 ¢ 28

Sucata livre (sucata
em geral, fita crep
e retalho de papel).

Horario do SEARTI

22262 8:30h as 17:OOh
@abado - 8:30h as 17:0O0h
Domingos e feriados: feechado

Brinquedoteca

Programacao:

Dia 04/12 - Dang¢a da Cadeira, Seu Mestre
mandou, Corre Cotia e Boneca de Lata.
Dia 05/12 - Atividades com Baloes.

Dia 11/12 - Brincadeira de roda.

Dia 12/12 - Gincana.
Dia 18/12 - Pula corda e bambolé.

&

06 ¢ 07

Confec¢do de boneco
de neve (rolo
de papel,canetinha,
cola e tecido).

I15¢ 16

Trabalho com pote
de requeijao
(pote de requeijao,
color set, canetinha
e cola).

29 e 30

Trabalhos com
miganga (migangas
e fio de silicone).

&

Dia 19/12 - Estatua e Batata Quente.
Dia 26/12 - Procurando Moscas e Forca.

Hora da Histéria: Dias 7, 14, 21 e 28 de dezembro, sempre as 16h.






Nova

nova Brinquedoteca estd demais.

Sdo cerca de 150 criangas por dia,
dezenas de atividades como: amarelinha,
jogos de tabuleiro, twister, teatro com
fantasias, mini golfe, mercadinho e a hora
do conto, tudo ali, ao lado dos papais e
mamdes que aproveitam diariamente os
cursos culturais no novo Espaco Painei-
ras de Cultura e Lazer.

“Ola criangada, se vocé procura um
lugar para brincar, venha 4 brinquedoteca.
Aqui vocé encontra uma mistura de arte e
magia, onde sua diversio se torna alegria”,
convida a Brinquedista, Jaqueline.

Os brinquedos servem para realizar
sonhos e criar fantasias € nossa nova
Brinquedoteca ¢ o lugar ideal para essas
atividades. Sao 81m? destinados a diver-
sdo, entretenimento, cria¢do, amizades,
brincadeiras e muito mais. O espago fun-
ciona de segunda a sdbado, das 9 as 18h e
aos domingos e feriados, das 9 as 17h. %

Paineiras
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Clinica
Open Center.

CRCEF 1748
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A
EQUIPE ESPECIALIZADA
* Odontologia estética
* Clareamento a laser
* Diagnostico de carie a laser
* Laserterapia
* Endodontia com microscopia
» Odontopediatria * Grurgias
¢ Implantes ¢ Periodontia ¢ Proteses
* Ortodontia » Radiografia digital
£ = » 2

F

Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estadonamento Proprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

vocé ja sorriu hoje?

A importancia da Avaliacao Médica

explosio de longevidade no mundo é a realidade do século XXI e,

no Brasil, ji chegou ao redor dos 78 anos. Chegam a centenas as
pessoas da faixa dos 80 anos que atuam profissionalmente com quali-
dade. No entanto, por ironia da vida, essa populagio com mais de 65
anos é a que apresenta a maior incidéncia de doencas cardiovasculares
e de incapacidades diversas do aparelho locomotor, justamente quan-
do o sonho de uma vida se realizou e s6 querem o merecido descanso
com saude.

Os conhecimentos cientificos modernos indicam que o sedenta-
rismo é um dos mais importantes fatores de risco para doengas de-
generativas cardiovasculares e as do metabolismo como o diabete e a
sindrome metabdlica, e também de alguns tipos de cincer (de mama
e do reto). Com isso, a necessidade de atividade fisica ou esportiva ji é
um consenso cientifico mundial.

Porém, a maioria das pessoas tem duvidas sobre como, quando e
quanto praticd-las para nio correr riscos. E essas sdo, obviamente, per-
guntas que nio querem calar em todos néds, depois de tantos sustos
vistos na midia. Recomendagdes oficiais epidemiolégicas divulgadas
em 2007 pelas entidades American Heart Association, American College
of Cardiology e European Society of Cardiology e aceitas pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia, indicam que as atividades fisicas sejam fei-
tas regularmente: 5 vezes por semana (aerdbias) e 2 vezes por semana
(fortalecimento muscular) para alcangar o objetivo da prevengio e ma-
nutengio da satde (orientagdo nutricional e psicoldgica).

O conceito, a qualificagdo, o reconhecimento cientifico e os novos
paradigmas de busca pela qualidade de vida resumem o Sport Check-up
do HCor, Hospital do Coragio, produto destinado a prevengio e a4 ma-
nutencio da saide de esportistas profissionais ou amadores e executivos.

E agora, o Centro Médico do Clube Paineiras, em parceria com o
HCor, acaba de desenvolver o Sport Check-up HCor Paineiras, que
serd disponibilizado aos associados na sede do Clube. O protocolo do
servico oferecera avaliagio médica com cardiologista e médico do es-
porte, avaliagio com nutricionista e exames como teste ergométrico,
ecocardiograma e eletrocardiograma. Trata-se de uma iniciativa inova-
dora para oferecer conforto aos associados, que terdo no préprio Clube
acesso a uma avaliagdo médica de exceléncia, seguranga na pritica es-
portiva dentro dos limites adequados, além da possibilidade de melho-
ria no desempenho.

E sabido que caminhar e correr produzem intimeros beneficios ao
organismo, liberando endorfina, que dd a sensagdo de prazer e melhora
a qualidade do sono. Além disso, a corrida fortalece o organismo e
mantém as condi¢bes de vida sauddvel. Porém, para ter certeza que
o exercicio s6 trard beneficio, é importante que o esportista tenha
em mente as principais precaugées a serem tomadas, a fim de néo
ocorrerem lesdes antes ou durante a pritica do exercicio.

E importante que cada atleta saiba o limite de seguranca do corpo,
tornando assim o exercicio uma forma de lazer e bem-estar para o
organismo. “Nés do Sport Check-up, recomendamos ao atleta co-
nhecer a frequéncia cardiaca a ser atingida durante o exercicio e ter
consciéncia de que ela nio deve ser superada numa atividade regular”,
alerta Dr. Nabil Ghorayeb, cardiologista, especialista em medicina do
esporte e coordenador geral do Sport Check-Up HCor. %
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Colégio CPV Morumbi

Vivendo o presente, de olho no futuro

MATRICULAS ABERTAS 4

R. Domingos Lopes da Silva, 34 - (11) 3740-2111 c Y
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