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¢ Paineiras

0 dia se despede da noite em tom me-
lancélico, d& boa noite aos Ultimos
dias do verdo com um tempo frio e imido.
Busco com um amigo um agasalho por ter
esquecido 0 meu em casa.

Sé&o 18:30 horas.

Encontramo-nos, mais uma vez, para
uma reunido quinzenal da Diretoria, como
preceitua nosso estatuto.

Observo a todos.

Ana Emilia sempre bela e sorridente;
Sérgio Stauffenegger com a simplicidade
de sempre, franco, discreto e objetivo; Fer-
nando Monteiro com a seriedade habitual
que encara seus inlmeros COMPromissos
nos conquista e nos dé segurancga; Rober-
val Mascarenhas, irreverente, leal e compe-
tente nos da a certeza de que as finangas
do Clube estado sendo bem administradas.

Em primeiro lugar, faco alguns comen-
tarios e, porque nao dizer, algumas cobran-
gas; retomo os Ultimos acontecimentos e
cada um faz suas observagoes; analisamos
os acertos e os erros cometidos.

Em seguida, é dada a palavra a cada
um para explanar sobre sua pasta e expli-
car o que foi feito e o que seré realizado.
Muitos itens sdo colocados para aprova-
¢do dos presentes.

Nossas acdes sdo orientadas pelo que
foi aprovado pelo Conselho Deliberativo na
peca orcamentéria, pela vigilante agdo de
nossa Ouvidoria em nos trazer os anseios
de nossos associados e pelas observacoes
gue cada um colhe em seus setores através
de seus diretores e colaboradores.

A concretizagéo das tarefas nem sem-
pre é facil e obstaculos de toda natureza
se interpdem para que possamos concluir
um trabalho. Vejamos alguns tépicos da
reuniao.

o

jornada de trabalho

O novo elevador sera entregue pela
Atlas no més de maio.

Estamos inaugurando um novo Centro
Recreativo para nossos funcionarios.

Estd em pleno andamento a restaura-
¢ao da fachada do Clube e a laje de co-
bertura do Ginésio Velho; ja esta quase
pronto o quiosque do Campo de Futebol
e iniciamos a construcédo da cobertura das
arquibancadas.

Os novos arméarios do vestiario mascu-
lino j& estao sendo feitos em nossa marce-
naria e substituirdo os antigos seguindo um
cronograma de instalacéo.

Em alguns dias sera iniciada a constru-
¢do da nova portaria ao lado da garagem
dos Diretores, por onde entrardo os atletas
e os convidados de outros clubes em dias
de competicdo. L& sera criada estrutura
para identificagao de todos.

Destinaremos outro espago, que sera
remodelado, muito mais acessivel para os
sécios do que o atual, que abrigara o de-
partamento de “achados e perdidos”.

Nosso ambulatério médico ja conta com
exames de avaliagéo que serdo executados
pelo HCor.

Teremos sempre nos eventos, que as-
sim o exigirem, ambuléncias UTIS do pré-
prio HCor de plantao.

Além das préticas habituais realizadas
pelo ambulatério médico, ja estamos pla-
nejando a campanha de vacinagdo contra
a gripe, campanha que fez muito sucesso
ano passado.

O Departamento de Esportes segue em
sua rotina de aprimoramento de suas ati-
vidades.

Recentemente, sediamos competicéo
do Pdélo Aquético entre as selecdes do Bra-
sil, Cuba e Argentina classificatéria para

participar do Campeonato Mundial de Es-
portes Aquaticos da FINA, em Xangai/Chi-
na. Foram classificados o Brasil e Cuba.

Fomos palco da premiagdo dos atletas
do Estado de Séo Paulo pela Federagéo
Paulista de Ténis.

Estamos atentos em melhorar as con-
digbes do ginasio em que é praticada a Gi-
néstica Olimpica.

O setor Sociocultural busca espetacu-
los cada vez melhores e se esmera na pre-
paragdo de seus eventos.

Apods a compra de novos equipamentos
e reforma parcial do cinema, suas ativi-
dades seréao iniciadas no préximo més de
Abril. N&o faltaré a pipoca.

Vamos proporcionar as mées um almoco
inesquecivel; ja aprovamos também os car-
dépios para Sexta-feira Santa e Domingo
de Péscoa.

A noite ja nos acoberta. Sao 22 horas.

Encerramos a reunido e descemos para
o quiosque das quadras de ténis para des-
frutar um justo e merecido jantar elaborado
pelo Chefe Pepe.

Tenho certeza de que saimos com a sa-
tisfagao do dever cumprido.

Muito obrigado pelo carinho que tenho
recebido de todos e pela compreenséo em
tolerar minhas falhas.

Tenho certeza que juntos faremos do
Paineiras um Clube sempre melhor.

Sinceramente,

José Miguel Spina
Presidente %
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Mesa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestao 2009/2011
Presidente: Edgard Mansur Saloméo

Vice-Presidente: Luis Augusto Bulcéo Carvalho

Secretario: Luis Sérgio de Campos Vilarinho

0 CONSELHO E SUAS

COMISSOES.

Caros amigos Paineirenses.

O Conselho Deliberativo possui, como
6rgéos auxiliares, 2 comissbes permanen-
tes, de Sindicancia e de Julgamento, e as
comissdes temporérias (artigo 59, § 1° do
Estatuto Social).

A Comisséo de Julgamento, que possui,
entre outras atribuicbes, a de julgar recur-

sos, no ano passado analisou e julgou 7
processos. Este ano foram analisados mais
2 processos.

A Comisséo de Sindicancia tem realizado
inimeras reunides (ano passado foram 21)
analisando diversas propostas de candidatos
a socios, bem como de seus dependentes.

As comissbes temporarias sdo nomea-
das para auxiliar o Orgao em questdes rele-

03/2007 - Grupo de Trabalho do Estacionamento - GTE;
05/2009 - Estudo de Alteragdo do Estatuto Social - Titulos;
04/2010 - Licitagbes e Contratacoes realizadas pela Diretoria Executiva - gestao 2006,/2009;

05/2010 - Interpretagéo do alcance de aprovagédo de Balangos no que diz respeito a extingdo de punibilidade.

vantes que forem consideradas convenien-
tes para analise e manifestacgéo opinativa,
cuja finalidade é elaborar pareceres, laudos
e conclusdes para apreciacéo do plenério.

Atualmente o Conselho Deliberativo
possui quatro comissdes temporarias em
andamento:

A mesa do Conselho continua apoiando os conselheiros nomeados para as comissoes temporarias, aguardando a finalizagdo dos trabalhos.

Lembramos novamente que, neste ano, no més
de Junho, teremos eleigdo para renovagdo de

1/3 do Conselho Deliberativo.

Venha fazer parte das decisdes do Clube! %

Dia
03/04/2011
10/04/2011

17/04/2011
21/04/2011
22/04/2011
24/04/2011

Plantao de Gestores - CELULAR: [11) 7413-1293

Gestor

Reginaldo Teixeira Rosa
José Ailton da Silva
Robson Teixeira Brito

Verissimo Vasconcellos Milhomen

Jeferson Gutierrez Cajaiba
Jeferson Gutierrez Cajaiba

Ramal

3779 - 2100
3779 - 2080
3779 - 2060
3779 - 2011
3779 - 2045
3779 - 2045
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Clube Paineiras
do Morumby

APRESENTAMOS a Seguir O balango dO OReIatérioAnuaI 2010 da Diretoria Exe-

L. i cutiva, que contém as demonstragbes
exercicio 2010 e o parecer do Conselho Fiscal com | contébeis completas e assinadas, as notas
explicativas e os pareceres do Conselho
a recomendagdo de aprovagdo do mesmao. Fiscal e dos auditores externos sem res-
salvas, esté disponivel na Biblioteca para
consulta dos associados. %

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
BALANCOS PATRIMONIAIS ENCERRADOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2010 E 2009 - (Em Milhares de Reais - R$)
31.12.2010 31.12.2009 31.12.2010 31.12.2009
ATIVO PASSIVO
CIRCULANTE 6.135 3.417 CIRCULANTE 4.657 4.026
Salarios e Encargos Sociais (nota 13) 2.620 2.480
DISPONIBILIDADES 2.470 1.105 Fornecedores (nota 14) 1.435 916
Contas Manutengao (nota 4) 1.705 588 Obrigagdes Tributarias (nota 15) 99 92
Contas Patrimonial-Obras/Ativo Fixo (nota 4) 677 357 Financiamento Gerador (FINAME) (nota 16) 161 161
Lei de Incentivo ao Esporte (nota 4) 88 160 Outras Contas a Pagar (nota 17) 268 217
Lei de Incentivo ao Esporte (nota 18) 74 160
ASSOCIADOS 2.829 1.371
Mensalidades (nota 5) 713 894 NAO CIRCULANTE 2.909 2.413
Provisdo Para Perdas com Inadimpléncia (324) (551) Provisdo Para Contingéncias Trabalhistas (nota 19) 1.385 1.019
Taxas de Transferéncia de Titulos a Receber (nota 6) 2.440 1.028 Depésitos Judiciais Trabalhistas (nota 19) (769) (475)
Provisdo Para Outras Contingéncias (nota 19) 997 1.026
CREDITOS DIVERSOS (nota 7) 333 410 Receitas Antecipadas 1.027 413
ADIANTAMENTOS 252 249 Financiamento Gerador (FINAME) (nota 16) 269 430
ESTOQUES (nota 8) 139 210
DESPESAS ANTECIPADAS 112 72 PATRIMONIO LiQUIDO 132.607 130.187
RECURSOS VINCULADOS AO ESTACIONAMENTO (nota 4) PATRIMONIO SOCIAL 134.689 134.224
Aplicagdes Financeiras 6.776 6.874
DEFICIT ACUMULADO (2.082) (4.037)
NAO CIRCULANTE 127.262 126.335 Déficit Exercicios Anteriores (4.037) (2.867)
Superavit/(Déficit) do Exercicio Corrente 1.955 (1.170)
REALIZAVEL A LONGO PRAZO 513 81
Taxas de Transferéncia de Titulos a Receber (nota 6) 87 70
Depdsitos Judiciais Civeis 11 1
Reserva para Contingéncias Trabalhistas (nota 9) 415 -
IMOBILIZADO (nota 10) 124.995 125.822
INTANGIVEL (nota 11) 112 105
OBRAS EM ANDAMENTO (nota 12) 1.642 327
TOTAL DO ATIVO 140.173 136.626 TOTAL DO PASSIVO 140.173 136.626
JOSE MIGUEL SPINA ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS NEIVALDO APARECIDO RODRIGUES
Presidente Diretor Tesoureiro CT - CRC 1SP215764/0-1
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
DEMONSTRAGOES DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO ANALITICO ACUMULADO - (Em Reais - R$ 1,00)
BALANGCOS ENCERRADOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2010 E 2009
DESPESAS 2.010 2.009 RECEITAS 2.010 2.009
CONSELHO DELIBERATIVO 210.061 210.961 EXERCICIO CORRENTE 26.378.343 24.062.684
CONSELHO FISCAL 34.025 43.091 Taxa de Manutengao 26.160.543 23.863.594
JURIDICO 146.523 114.656 Acréscimos sobre Taxa de Manutengéo 217.800 199.090
DIRETORIA EXECUTIVA 252,754 336.658
ASSISTENCIA SOCIAL DO PAINEIRAS 58.446 58.146 RECEITAS E TAXAS S/TITULOS 4.200.379 1.841.522
QUALIDADE E OUVIDORIA 114.653 76.960 Transferéncia de Propriedade 3.895.575 1.502.277
Taxa de Empréstimo 304.200 333.900
SECRETARIA ADMINISTRATIVA 4.744.285 4.216.536 Freqiiéncia Temporaria 604 5.345
Geréncia 173.562 185.643
Central de Atendimento 421.932 292.311 RECUPERAGAO DE CUSTOS 6.578.842 7.281.604
Reprografia 128.387 142.539
Telefonia 160.190 148.891 ESPORTES 2.551.490 1.844.349
Portaria Social 249.961 214.796 Taxas de Cursos e Atividades 1.660.691 1.204.908
Servigos Gerais 109.394 101.629 Ténis 473.751 483.603
Transportes 278.448 261.949 Squash 34.475 25.312
Vestiarios 529.932 441.421 S.EFFE/SAT 102.030 85.990
Seguranga e Vigilancia 1.878.293 1.723.189 Patrocinios 272.567 -
Elevadores 353.764 310.300 Eventos Esportivos - 36.718
Fichéarios 306.152 287.612 Outras Receitas 7.977 7.819
Almoxarifado 154.267 106.256
ALIMENTOS E BEBIDAS 1.192.049 2.619.660
RECURSOS HUMANOS 769.366 601.933 Restaurante Social 1.140.754 2.430.224
Desenvolvimento 511.047 390.108 Mezzanino's Piano Bar 36.565 61.810
Administracdo de Pessoal 234.846 207.669 Eventos 14.730 127.626
Restaurante de Colaboradores 23.397 3.977
C.LPA. 76 179 SOCIO-CULTURAL 1.212.416 1.289.498
Cultural 309.895 273.162
TECNOLOGIA 657.643 638.070 Taxas de Cursos e Atividades 147.261 117.243
Geréncia 179.673 168.803 Eventos Culturais 147.290 142.288
Sistemas 270.833 216.409 Biblioteca 14.644 13.631
Suporte 207.137 252.858 Outras 700 -
Social 902.520 1.016.336
HIGIENE E SAUDE 1.561.894 1.798.450 Eventos Sociais 890.898 1.005.718
Centro Médico 1.270.632 1.187.596 Carteado 8.885 8.093
Bergario 73.722 83.086 Outras 2.737 2.526
Sauna - 322.010
Salva-Vidas 217.540 205.759 DIVULGAGAO, COMUNICAGAO E MARKETING 471.817 309.149
Revista Paineiras 149.133 93.552
FINANCEIRO 730.967 665.460 Cessao de espagos 248.465 104.503
Supervisdo 162.265 131.042 Portal Paineiras 24.000 12.425
Cobranga 220.944 217.720 Tv Paineiras 37.000 7.500
Contas a Pagar 151.779 156.051 Outras 13.219 91.169
Controle de Caixas 134.882 98.305
Central de Recebimento 61.097 62.343 HIGIENE E SAUDE 616.388 734.841
Centro Médico 616.388 474.373
CONTABILIDADE E CONTROLADORIA 450.900 463.731 Sauna 260.469
SUPRIMENTOS 304.693 248.239
SECRETARIA ADMINISTRATIVA 418.229 432.087
MANUTENGAO 7.460.028 7.418.350 Carteiras Sociais 24.370 24.445
Geréncia e Engenharia 739.111 681.761 Confecgéo de Crachas 19.917 18.889
Manutengdes e Reformas 1.083.193 1.298.269 Ingresso de Convidados 153.494 182.343
Zeladoria 212.563 - Cesséo de Armarios 184.630 166.449
Elétrica 524.743 519.705 Outras 1.029 1.350
Ar Condicionado/Refrigeragdo 286.549 283.746 Reprografia 34.789 38.611
Marcenaria 394.947 403.333
Alvenaria 436.470 462.042 ASSISTENCIA SOCIAL DO PAINEIRAS 53.033 52.020
Mecanica/Hidraulica 349.474 342.890
Serralheria 202.729 226.822 RECURSOS HUMANOS 17.483 -
Pintura 476.650 470.597
Casa de Maquinas e Caldeiras 739.392 735.149 FESTEJOS DOS 50 ANOS 45.937 -
Jardins 237.995 214.254
Limpeza 1.569.981 1.435.835 PATROCINIOS 470.000 363.077
Lavanderia 113.067 160.551
Tratamento de Concreto 93.163 183.395 RECEITAS FINANCEIRAS 223.361 144.096
Juros e Multas 29.792 26.161
DIVULGAGAO, COMUNICAGAO E MARKETING 739.046 497.581 Rendimentos sobre Aplicagdes Financeiras 193.569 117.934
ESPORTES 8.595.391 7.723.574 RECEITAS E TAXAS DIVERSAS 19.752 184.287
Programagéo e Eventos 4.488.641 4.231.935
Competitivo 2.387.419 1.974.343 CONCESSIONARIOS 593.952 832.839
Formacéo Esportiva 1.719.331 1.517.296
CESSAO DE ESPAGOS 369.590 86.385
ALIMENTOS E BEBIDAS 1.671.170 3.584.413
Supervisdo 102.229 188.434
Restaurante Social 1.407.138 3.176.530
Mezzanino's Piano Bar 47.571 123.263
Eventos 114.231 96.185
SOCIO-CULTURAL 3.680.907 3.398.213
Gerenciamento 696.369 585.620
Cultural 1.488.518 1.418.329
Eventos Culturais 197.608 215.201
Social 95.334 149.550
Eventos Sociais 1.203.078 1.029.512
FINANCEIRAS/BANCARIAS 186.905 192.464
TRIBUTARIAS 84.900 84.468
SERVIGOS PUBLICOS 2.597.340 2.546.865
PROVISOES/OUTRAS 1.826.665 1.047.849
Proviséo para Perdas com Inadimpléncia 828.125 717.971
Provis&o para Contingéncias Trabalhistas 666.514 125.254
Outras Contingéncias 149.006 204.623
Festejos dos 50 Anos 183.020 -
TOTAL DAS DESPESAS 36.878.560 35.966.665
SUPERAVIT/(DEFICIT) DO PERIODO 1.955.657 (1.170.171)
TOTAL DAS RECEITAS 38.834.218 34.796.494 TOTAL DAS RECEITAS 38.834.218 34.796.494
JOSE MIGUEL SPINA ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS NEIVALDO APARECIDO RODRIGUES
Presidente Diretor Tesoureiro CT - CRC 1SP215764/0-1
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
DEMONSTRAGOES DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO ACUMULADO - (Em Milhares de Reais - R$)
BALANGCOS ENCERRADOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2010 E 2009
2.010 2.009
Realizado Orgado Realizado Orgado
RECEITAS 32.031 30.432 27.371 28.028
Taxa de Manutengao 26.378 26.514 24.063 24.396
Taxa de Transagdes com Titulos 4.200 2.352 1.841 2.130
Patrocinios 470 550 363 550
Outras 983 1.016 1.104 952
DESPESAS LiQUIDAS (28.433) (28.990) (27.493) (26.820)
Conselho Deliberativo (210) (215) (211) (192)
Conselho Fiscal (34) (50) (43) (43)
Juridico (147) (131) (115) (120)
Diretoria Executiva (253) (413) (337) (399)
Assisténcia Social do Paineiras (5) (22) (6) 21)
Qualidade e Ouvidoria (115) 91) (77) (85)
Secretaria Administrativa (4.326) (4.122) (3.785) (3.749)
Recursos Humanos (752) (715) (602) (657)
Tecnologia (658) (725) (638) (630)
Higiene e Saude (946) (1.036) (1.064) (990)
Financeiro (731) (695) (665) (651)
Contabilidade e Controladoria (450) (530) (464) (510)
Suprimentos (305) (270) (248) (250)
Manutengao (7.460) (7.808) (7.418) (6.899)
Divulgagéo, Comunicacédo e Marketing (267) (118) (188) 1
Esportes (6.044) (5.994) (5.879) (5.686)
Alimentos e Bebidas (479) (924) (965) (747)
Sécio Cultural (2.468) (2.196) (2.109) (2.033)
Servigos Publicos (2.597) (2.480) (2.547) (2.940)
Financeiras/Bancarias 36 (109) (48) (130)
Tributarias (85) (97) (84) (89)
Festejos dos 50 Anos (137) (120) - -
Meio Ambiente - (129) - -
SUPERAVIT/(DEFICIT) ANTES DAS PROVISOES 3.598 1.442 (122) 1.208
Proviséo para Perdas com Inadimpléncia (828) (712) (718) (717)
Outras Contingéncias (815) (597) (330) (491)
SUPERAVIT/(DEFICIT) DO PERIODO 1.955 133 (1.170) -
JOSE MIGUEL SPINA ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS NEIVALDO APARECIDO RODRIGUES
Presidente Diretor Tesoureiro CT - CRC 1SP215764/0-1




PARECER DO CONSELHO FISCAL
SOBRE AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
REFERENTES AO EXERCICIO DE 2010

Aos quatorze (14) dias do més de mar-
¢o de 2011, reuniram-se os Srs. Membros
do Conselho Fiscal do Clube Paineiras do
Morumby, para, nos termos do Estatuto
Social, emitirem o seu Parecer quanto as
Demonstracdes Financeiras encerradas em

A situagéo patrimonial do Clube medida
pela liquidez corrente apresentou evolugdo
positiva ao longo do ano. Iniciou 2010 com
0,85, depois passou para 1,21 em margo,
1,47 em junho, e se estabilizou em 1,3 em
setembro e dezembro. A recuperacéo da li-
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obtido em 2010 no montante de RS 2 mi-
lhées que permitiu um aumento na disponi-
bilidade e conseqlientemente no ativo cir-
culante, enquanto que o passivo circulante
permaneceu praticamente estavel no ano.

31/12/2010. quidez se deveu ao resultado superavitario

» BALANGO PATRIMONIAL EM 31/12/2010 Reais 1.000
3112 30 09 30 06 3103 3112 3112 30 09 30 06 3103 3112
ATIVO 10 10 10 10 oo [PASsIvo 10 10 10 10 09
CIRCULANTE CIRCULANTE
Disponivel 2.470 2.986 2.805 2.488 1.105 Sal e encargos 2.620 3.267 3.044 2.509 2.480
Associados 2.829 2,937 3.140 1.591 1.371 Fornecedores 1.435 907 787 897 916
Diversas 333 321 231 369 410 Outros 602 730 683 568 630
Estoques 139 115 127 180 210
Outros 364 235 340 188 321
Subtotal 6.135 6.594 6.643 4.816 3.417 Subtotal 4.657 4.904 4.514 3.974 4.026
REC VINC PROVISOES
Ap. Financ. 6.776 6.668 6.599 6.825 6.874 Prov.Trabalhistas 1.385 1.491 944 1.091 1.019
(Depésitos _ _ _ _ _
Judic) 769 739 724 527 475
Prov. Trab. Liq. 616 752 220 564 544
Contingéncias 997 1.006 1.014 1.021 1.026
Receitas antecip. 1.027 524 328 348 413
Financ. Gerador 269 309 350 390 430
Sub total 2.909 2.591 1.912 2.323 2.413
ATIVO PERM 127.262 | 126.851 | 126.698 | 126.161 | 126.335 | PATR LIQUIDO 132.607 | 132.618 | 133.514 | 131.505 | 130.187
ATIVO TOTAL 140.173 | 140.113 | 139.940 | 137.802 | 136.626 | PASSIVO TOTAL 140.173 | 140.113 | 139.940 | 137.802 | 136.626
LIQUIDEZ 1,32 1,34 1,47 1,21 0,85 | ENDIVIDAMENTO 4,1% 3,9% 3,5% 3,1% 3,2%
LIQ AJUSTADA 2,77 2,70 2,93 2,93 2,56
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Parecer do Conselho Fiscal

» DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS JANEIRO A DEZEMBRO DE 2.010 RS 1.000

2.010 2.009 Var.An
Real Orgado RxO Real Orgado RxO
RECEITAS 32.031 100% 30.432 100% 5% 27.371 100% 28.028 100% -2% 17%
Taxa manut 26.378 82% 26.514 87% -1% 24.063 88% 24.396 87% -1% 10%
Taxa transf 4.200 13% 2.352 8% 79% 1.841 7% 2.130 8% -14% 128%
Patrocinios 470 1% 550 2% -15% 363 1% 550 2% -34% 29%
Outros 983 3% 1016 3% -3% 1104 4% 952 3% 16% -11%
DESPESAS 28.433 89% 28.990 95% -2% 27.493 100% 26.820 96% 3% 3%
Esportes 6.044 19% 5.994 20% 1% 5.879 21% 5.686 20% 3% 3%
Manutengdo 7.640 24% 7.808 26% -2% 7.418 27% 6.899 25% 8% 3%
Sec admin. 4.326 14% 4.122 14% 5% 3.785 14% 3.749 13% 1% 14%
Servigos pub. 2.597 8% 2.480 8% 5% 2.547 9% 2.940 10% | -13% 2%
Sécio cultural 2.468 8% 2.196 7% 12% 2.109 8% 2.033 7% 4% 17%
Alim. Bebidas 479 1% 924 3% -48% 965 4% 747 3% 29% -50%
Financeiro 731 2% 695 2% 5% 665 2% 651 2% 2% 10%
Outros 4.148 V] 4.771 V] -13% 4.125 V] 4.115 15% 0% 1%
SUPERAVIT OPERAC. 3.598 11% 1.442 5% 150% -122 0% 1.208 4%
Prov. Inadim. 828 3% 712 2% 16% 718 3% 717 3% 0% 15%
Outras conting. 815 3% 597 2% 37% 330 1% 491 2% -33% 147%
SUP.- DEFICIT 1.955 6% 133 0% 1370% -1.170 -4% V] 0%

O resultado operacional foi RS 3,6 milhdes positivo, 150% superior ao valor orgado e acima daquele
obtido em 2009, déficit de R$ 122 mil.

Apos as provisdes para inadimpléncia e contingéncia o resultado ficou em superavit de R$ 2 milhdes, su-
perior ao valor orgado de R$ 133 mil, assim como em relagéo ao realizado em 2009, déficit de R$ 1,1 milhao.

O desempenho positivo do periodo deveu-se ao aumento das receitas em 5% combinado com a redugéo
das despesas em 2%. Vale destacar que o aumento da receita foi obtido por meio da venda de titulos que
proporcionou uma arrecadag@o com taxas de transferéncia R$ 1,8 milho superior ao valor orgado.

Nas despesas a principal economia ocorreu no setor de A&B, o déficit ficou em RS 478 mil versus
orgamento de RS 924 mil. Este resultado deveu-se a terceirizagdo do servigo implantado pela Diretoria.

TAXA PATRIMONIAL E INVESTIMENTOS 2010

As receitas superaram em 3,6% o valor orgado, alcangando RS 1,8 milhdes. Os investimentos em obras
somaram R$ 633 mil, correspondendo a 92% do orgamento. Em relagéo ao orgamento original foram inclui-
das a construgéo do quiosque do campo society, a laje do ginasio velho, a sala de judo e a reforma da cen-
tral de atendimento. Além disso foram realocados diversos valores nos projetos anteriormente aprovados.

Em relagdo aos investimentos em ativos fixos o valor gasto correspondeu a 86,3% do montante
aprovado pelo Conselho Deliberativo.
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Parecer do Conselho Fiscal

» ORGADO X REALIZADO Reais 1.000

ORGCADO | REALOCAGAO | VERBA JANEIRO A DEZEMBRO % REAL.
2.010 . TOTAL
2.010 2.010 TOTAL ORCADO REALIZADO VARIACAO | ORGADO

OBRAS EM ANDAMENTO 315.000 373.693 688.693 36,7% 688.693 37% 633.618 38% 55.075 92,0
Alameda de servigo 5.000 5.000 0,3% 5.000 0,3% 5.000
Cobertura da arquibancada do campo de futebol 20.000 33.671 53.671 2,9% 53.671 2,9% 53.671 3,2%
Construgéo de viveiro para plantas e mudas 15.000 868 15.868 0,8% 15.868 0,8% 15.868 1,0% 0 100,0
Construgéo do quiosque do campo society 55.319 55.319 3,0% 55.319 3,0% 55.319 3,3% 0 100,0
Construgéo portaria de acesso P2 50.000 50.000 2,7% 50.000 2,7% 50.000
Elevador panorédmico passarela 200.000 47.923 247.923 13,2% 247.923 13,2% 247.923 15,0% (0) 100,0
Iluminagdo da pista de cross 10.000 10.000 0,5% 10.000 0,5% 9.925 0,6% 75 99,2
Laje de cobertura do Ginasio Velho 20.100 20.100 1,1% 20.100 1,1% 20.100 1,2%
Nova Sala de Judd e Karaté 57.396 57.396 3,1% 57.396 3,1% 57.396  3,5% 0 100,0
Reforma do lay out da Central de Atendimento 154.591 154.591 8,2% 154.591 8,2% 154.591 9,3% (0) 100,0
Sanitdrios para colaboradores 15.000 3.825 18.825 1,0% 18.825 1,0% 18.825 1,1% (0) 100,0
ATIVO FIXO 1.559.605 (373.693) | 1.185.912 63,3% | 1.185.912 63% 1.023.849 62% 162.063 86,3
TOTAL DE INVESTIMENTOS 1.874.605 1.874.605 100% | 1.874.605 100% 1.657.467 100% 217.138 88,4
VARIAGAO (149.637) (149.637) (149.637) 129.045 278.682 (86,2)
TOTAL DE RECEITAS 1.724.968 1.724.968 92% | 1.724.968 92% 1.786.511 108% 61.543 103,6
Receitas Patrimoniais - Obras/Ativo Fixo 1.719.892 1.719.892 1.719.892 1.738.709 18.817 101,1
Receitas Financeiras Liquidas - Obras/Ativo Fixo 5.076 5.076 5.076 47.802 42.726 941,7
ESTACIONAMENTO
Desembolsos com Projetos 650.244 39% (650.244)
Receitas Financeiras Liquidas 480.000 480.000 480.000 552.565 72.565

Contudo, em face do exposto, opinamos pela aprovacdo das demonstragoes financeiras analisadas.

CONSELHO FISCAL

Séo Paulo, 14 de margo de 2011.

Mario Migliavada Luiz Carlos Lazarini
Secretario Presidente

Fuad Abbud Junior Jodo de Valentin

Nelson Simi
e——
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PAINEIRAS

Quem nunca saiu de uma sala de ci-
nema com a impressao de ter vivido uma
fantasia ou de ter tomado conhecimento de
algo novo e transformador?

Quem nao se recorda de um filme que
tenha causado a mais profunda impresséo
ou que tenha servido de plano de fundo
para um momento marcante de sua vida?
Muitos de ndés certamente tivemos alguma
dessas experiéncias ou, pelo menos, traze-
mos recordacdes de momentos de lazer e
entretenimento que estdo relacionados a
uma sesséo de cinema.

Um filme pode ter a fungao de descon-
trair, fazer rir e servir de fuga do cotidia-
no. Ao contréario, pode nos levar a refletir
sobre aspectos importantes do mundo
contemporéaneo.

Uma sala de cinema é um dos ambientes
que nos permite viver uma ou outra dessas
experiéncias em toda a sua intensidade.

A sétima arte tem o poder de entre-
ter, alegrar, motivar, espalhar tendéncias,
transmitir conhecimento e despertar o es-
pirito critico.

E & isso que estamos trazendo de vol-
ta ao nosso Clube com a reinauguragéo do
Cine Paineiras. Apds um periodo de refor-
ma, em que adquirimos equipamentos di-
gitais de projecaéo e de audio e reestrutu-
ramos as cabines, estamos prontos para o
espetéculo.

A partir deste més teremos uma série
de exibigoes de filmes nacionais e interna-
cionais, dos grandes cléssicos aos ultimos
langamentos. Fique atento a programacéo
gue seré divulgada em nosso Portal na In-
ternet, Boletim Eletrénico e na CAT (Cen-
tral de Atendimento).




LANCAMENTO « CAMPO BELO
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BOLETIM ELETRONICO a

CLUBE PAINEIRAS DO MOREUMBY

" 25/03

Gargnta ja
o seu ingresso. |

Enhgnriul.

1% 27, 35, 4", 57 o &7 Clone Mosculingy
L1 T e 37 Closse Femmina;

A5 e 50 Masder,

| Inscricies cherfosl

Venho presfigior nossos offelos, no
domingo, o porfe do (Th ro Pidng
Olimpical

Boletim
Eletronico
Paineiras

0 Clube Paineiras do Morumby oferece
a seus associados mais uma novidade
em seu Portal. A partir de agora, os interes-
sados poderéo receber um Boletim Eletro-
nico semanal via e-mail com nossa agenda

Sociocultural e Esportiva, além de ter a
oportunidade de participar de promogoes e
' estar sempre bem informado sobre o que
Prémimos jogos: 19 & 20 de margo o
dhens 14h acontece em nosso Clube.
Acesse 0 nosso site e cadastre seu
e-mail. %

| Codairos na Cenirol de Atendimento ;
| (CAT), de 22 o 30 de marco, pearter

Ingresso de convidados de
Associados

Em cumprimento ao art. 3° do Regula-
mento Interno:

O associado poderé trazer convidados ao Clube pagan-
do uma taxa de ingresso. Convidados que sejam comprova-
damente maiores de 60 anos (mediante a apresentacdo de
documento de identidade) e menores de até 5 anos de idade
ficam isentos do pagamento da taxa, havendo apenas a ne-
cessidade de se fazer o registro da entrada do convidado,
desde que autorizado por um associado responsavel.

E vedada aos convidados a pratica de atividades esporti-
vas ou a utilizagdo de dependéncias do Clube, excetuando-
-se os servicos de bar, boate e restaurante.

O Regulamento Interno esta disponivel no portal do Clube.

0 MISTERIO DOS
GUARDA-CHUVAS

Em 01/01/2011 havia em disponibilidade para uso dos
socios, em caso de chuva, 150 guarda-chuvas. Hoje temos 30.

Apés vérias pesquisas em busca dos motivos para esses
sumigos, passou-se a acreditar que eles criam tal afinidade
com alguns sécios, que resolvem acompanha-los até suas
casas e, por motivos desconhecidos, ndo retornam ao Clube.

Aqueles que tiveram o privilégio de por eles serem eleitos
companheiros inseparaveis, pedimos que evitem sua compa-
nhia e se os fujoes estiverem em suas casas forcem-nos a
retornar ao Clube.

Néo é justo que o mal-estar de muitos seja provocado
pelo egoismo de poucos.




- =
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Concurso
’ £ CIE

especial Dia das Maes

Atencao cozinheiros de plantao,

preparem as panelas e a criatividade

e traga sua mde para um dia bem especial

O Departamento de Alimentos e Bebidas do Clube Paineiras do Morumby organizou, atraves de sua nutricionista, Silvia
Vargas, o 1° Concurso de Culiniria dedicado a0 Dia das Maes. Os vencedores poderao presentear suas mamaes com um
almoco especial para até quatro pessoas no restaurante Rofer, um servico de beleza completo no Luna Cabeleireiros ou um
dia relaxante no Freshy Spa.

Para participar, os interessados deverdo se inscrever no periodo de 1° a 30 de Abil, através do e-mail:
concursoaeb@clubepaineiras.com.br, anexando o nome completo, nimero do titulo, telefone para contato e uma receita
para participar de apenas uma entre as seguintes categorias: “Prato Principal”, "Sobremesa” e “Entradas, sopas ou saladas”.
Ao concorrer pela categoria “Prato Principal”, o autor da receita escolhida serd contemplado com um almogo para 4 pessoas
e com direito & bebidas (Sgua, cerveja, sucos e refrigerantes) no Rofer em uma data a ser definida, J4 ao optar por se
inscrever para participar da categoria "Sobremesas”, o criador do prato escolhido serd contemplado com servigos do Luna
Cabeleireiros e como prémio para "Entradas, sopas ou saladas”, sers oferecido um dia relaxante no Freshy Spa.

Os participantes podem concorrer em qualquer uma dessas categorias, desde que seja apenas em uma. A propria Silvia
Vargas faré a selecao das receitas, seguindo os critérios de apresentacdo, originalidade, criatividade e sabor

Além do prémio, os vencedores serdo convidados para orientar e preparar suas receitas junto com o Chef do Rofer Gastro-

nomia e Eventos. A receita escolhida de cada categaria serd preparada em grande escala e seré servida no Restaurante Sodial.
O vencedores serdo anunciados pela Diretoria Executiva no Almogo Especial do Dia das Maes.




Traga sua familia e comemore a Sexta—feira Santa, o

Domingo de Pdscoa e o Dia das Maes conosco. Escolhemos
a dedo deliciosas receitas para agmdar todos os gostos.

Confira.
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n das Maes o0sos

Buffet de saladas e de pratos quentes

arddpio ddpio Domingo * 20 tipos de saladas;
. . * Sushi;
Kta-feira Santa 2204 ascoa 2404 * Frios;
* Medalhdo de filet mignon

Couvert Buffet de saladas e de pratos quentes 40 molho Daniel:

B ) * Salmdo a la Belle Meunieére;
* Bolinho de bacalhau; ) 20 t”.’. os de saladas; Fricassé de frango;
* Camardo & paulista; . S“_Sh’.' * Conchiglie de mussarela
* Péo italiano; Frios; o com manjericéo;
* Azeitonas; * Paleta de cordeiro a moda * Espaguete & bolonhesa;
* Pastas. Toscana; i * Penne ao funghi secchi;

* Truta ao molho de améndoas; * Nhoque ao pomodoro;
Buffet de saladas e de pratos quentes Lasanha 4 queijos; * Camaréo a paulista;

* Chester recheado ao molho * Frango assado na cerveja;

de laranja; * Arroz marinheiro (frutos do mar)
* 20 tipos de saladas; * Nhoque de mandioquinha com * Buffet de sobremesa
* Lombo de bacalhau do porto ragéut de filet mignon; :
d portuguesa; Batata francesa; Buffet de sobremesa
* Salmdo ao molho de alcaparras; Ilha de massas e risotos;
* Arroz com brocolis; * Sal ;
Z gados / fritas /polenta. : .

* Sfogliati de funghi secchi; BMaIab/. c.om calda de damasco;
* Frango @ parmegiana; . rownie, ~
* Berinjela italiana; Valor (sem sohremesa) Cheese cake com geléia de
* frutas vermelhas;

Ilha de massas e risotos.

* RS 39,90 (trinta e nove reais e * Torta Santiago;
Buffet de sobremesa noventa centavos) por adulto * Tortelete de limdo;
(a partir de 11 anos). * Doce portugués;
* RS 23,90 (vinte e trés reais e * Crepe de doce de leite argentino;
* H .
Mil folhas; noventa centavos) por crianga * Bolo de coco queimado;
* Bolo de morango com chocolate; (de 6 a 10 anos). * Merengue;
* Pastel doce de banana; * Ambrosia;
* . .
i Cup Cakec’/ Hocol Buffet de sobremesa: RS 7,50 por pessoa  * Goiabada;
Mousse de c ocolate; [adulto ou crianga) * Doce de abdbora;
* Doce portugués; * Doce de leite;
* Pudim; * §
* Manjar; : Cascata det chocolate; Frutas da estagtio.
* Torta de limdo; Torta Santiago; Behidas
* Torta alemd; : Torta ganache de chocolate;
* Clafoutis de chocolate; . B Em ana ﬂ.am b.ada, * Agua natural e gaseificada;
* Frutas da estagdo. N Péra ao vinho; * Refrigerante;
i Zanacota,d el * Suco;
Valor rocante de chocolate * Cerveja Brahma (600 ml).
com morango;
) . * Brownie; Val
* RS 59,90 (cinquenta e nove reais Clafoutis de macd; alor
c(?an:;/re;rt(;;:elr;tc;:?)ss)) por adulto * Tor te lete de liméo; * RS 69,90 (setenta e nove reais
" : : . * Pudim; e noventa centavos) por adulto
RS 29,90 (vinte e nove reais e * Maniar: )
. anjar; (a partir de 11 anos).
noventa centavos) por crianca * Mousse; * RS 34,90 (trinta e quatro reais e
(de 6 d 10 anos). * ’ q

Frutas da estagdo.

noventa centavos) por crianga
(de 6 a 10 anos).

Atencao

Prosecco Costa Azzurra
Brinde com sua familia esses momentos especiais.
Compre antecipadamente por RS 34,90 a garrafa.

Vendas antecipadas a partir de 01 de Abril, no Stand de Vendas da CAT.
Garanta ja sua reserval!
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Conheca nossos
Diretores

A partir deste més, apresentaremos um, enquanto membro da comunidade Pai- Nesta primeira edigdo, apresentaremos
mensalmente algumas informagdes neirense, com a intengdo de que cada asso- nossa Diretoria Executiva:

para que o leitor possa ficar sabendo um ciado entenda alguns processos do Clube

pouco mais sobre nossa Diretoria; o que e tenha a oportunidade de conhecer o que

faz cada um dos Diretores, suas responsa- este grande time faz pelo Paineiras.

bilidades e um pouco sobre o perfil de cada

Nosso atual presidente, Dr. José Miguel Spi-
na, tem 74 anos e é um amante do Ténis. Foi
Secretario de Salude e Presidente do Institu-
to de Previdéncia de Osasco e Presidente da
Associacéo Paulista de Medicina de Osasco.
E membro do Conselho Deliberativo do Clube
Paineiras do Morumby.

O 1° vice-presidente, Sergio Henri Stauffenegger, tem 56 anos e é arquiteto e
presidente do Grupo Vidy, empresa responsével pela construgéo de 95% dos
maiores Centros de Pesquisa do Brasil. Suas principais fungdes séo de substi-
tuir o Presidente em sua auséncia e nomear Diretores, Diretores Adjuntos e/
ou Coordenadores em todos os esportes praticados no Paineiras. Praticante
de Ténis com importantes conquistas, Stauffenegger tem, entre muitas ou-
tras, a responsabilidade de coordenar as atividades e eventos esportivos do
Clube. E membro do Conselho Deliberativo do Clube Paineiras do Morumby.

Luiz Fernando de Paiva Monteiro, 61 anos, € o nosso 2° vice-pre-
sidente. Foi membro do Conselho Diretor da Faculdade de Enge-
nharia, Presidente da Comissdo Municipal de Desenvolvimento
Industrial e Diretor Financeiro da Associagcdo Hospitalar de Bauru.
Atualmente, Fernando é Diretor Comercial da Pride Projetos e Ins-
talaces e membro do Conselho Deliberativo do Paineiras. Neste
cargo, sua principal fungdo é acompanhar os trabalhos da area de
Manutengéo e Obras que ocorrem em nosso Clube.

O Diretor Tesoureiro Roberval Ramos Mascarenhas, 58
anos, é apaixonado por esportes e se define como um en-
tusiasta do Voleibol. No campo profissional, é perito judi-
cial, pés Graduado em Direito Tributério, Mestre em Admi-
nistragdo Contébil Financeira e especializado em Avaliacéo
de Grandes Corporagbes pela Universidade de Nova York.
Sua principal fungao é buscar o conhecimento de todos os proce-
dimentos existentes e localizar aqueles que néo atendem os inte-
resses do Clube, atualizando-os com conceitos técnicos modernos.

Como Diretora Secretaria, a advogada e Presidente
da Comissdo de Saude Publica do IASP, Ana Emilia
Oliveira de Almeida Prado, busca uma gestao de con-
ciliagdo com o Conselho e muita aproximagéo com os
associados, procurando atender suas reivindicagoes.
Praticante de Yoga e de Danga Flamenca, Ana Emilia
também é Diretora Cultural da ACESC de Séo Paulo.
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‘ ‘ Lecy Brandao

Cantar e agitar o Carnaval do Clu-

be Paineiras é sempre uma emogdo e
um grande prazer. Sinto-me honra-
da e privilegiada por ser uma artista
que estd sempre sendo solicitada para
fazer este show, o que vejo como uma
demonstragdo do quanto essa comuni-
dade gosta do meu trabalho’.




Dudu Nobre

“Pode cré! Um forte abraco para a
galera do Clube Paineiras do Mo-
rumb_y que sempre representa e que
canta com a gente os n0SS0S SUCESSOS.
Feliz carnaval para todos com mui-
ta paz, saiide e harmonia’.
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Caio Andre Di Fiori Camargo Costa
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Maria Fernanda
Tubel Borges

Ré)drigo Palhares Yamasaki
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l Matiné de Carnaval

M ais uma vez a alegria contagiou o Saldo. Os Paineirenses
mirins tiveram o seu proprio carnaval: um evento prepara-
do e organizado especialmente para eles, no qual se divertiram
intensamente com as oficinas de atividades, as brincadeiras dos
palhacos e, é claro, agitando ao som das marchinhas que foram
cuidadosamente selecionadas para garantir a alegria daquele pu-
blico especifico. Além de toda essa festa, elas ainda participaram
do sensacional ‘Desfile de Fantasias’, encantando os papais e
mamaes presentes com as mais belas interpretagoes. No desfile,
as criancas abusaram da criatividade ao exibirem suas fantasias
gue retratavam um grande nimero de personagens, tais como:
princesa, pirata, Cinderela, nega maluca, Thomas, o Trenzinho e
muito mais. %

. il

Giovanna Atikian
Guerrera Esteves

Ana Lui
Afonso Dias

Clicks 25
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Marcos Neves — Voz e Violdo
(02 e 09 de Abril - Sabados das 19h as 21h)

Marcos Neves é cantor, compositor e ar-
ranjador; em seu show, traz no repertério
alguns cléssicos da MPB (Bossa Nova
e Choro), Pop (Nacional e Internacio-
nal), Rock (anos 60 e atual) Sertanejo,
Forré, Serestas, Sambas Antigos e Mar-
chinhas. Apresenta também, musica lta-

)E ABRIL DO \ 4 AR
\ % liana, algumas composigcbes Francesas,
ERRAG“ PAINEIRAS % Portuguesas, e ainda, Tangos e Boleros.
. o A

1

Melk Jr — Voz e Violao
(03 e 17 de Abril - Domingos
das 19h as 21h)

Dono de uma técnica apurada e agraciado
com uma bela voz, Melk Jr interpretara
musicas de cantores como Djavan, Jorge
Vercilo, Ana Carolina, Gilberto Gil, Marisa
Monte, Tim Maia, Caetano Veloso, Cas-
sia Eller e muitos outros representantes
da MPB, além de atragdes internacionais
como James Taylor, Rod Stewart, The
Calling, Oasis, Phil Collins, The Beatles,
Creedence, Bee Gees, Frank Sinatra,
Tony Benete, The Police e U2.
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Vocé ja

sorriu hoje?’

Paula Velozo — Voz e Violao
(10 e 30 de Abril - Domingo e Sabado
das 19h as 21h)

Intérprete privilegiada de Lenine, com
muita ginga e charme inconfundivel:
este é certamente o melhor retrato de
Paula Velozo.

Na Clinica Open Center
voce conta com uma equipe
especializada em:

Otavio Vazzi — Voz e Violao

(16 de Abril - Sabado das 19h as 21h) * Odontologia estética
* Clareamento a laser
Este € mais um entre os grandes ta- * Diagnostico de carie a laser
lentos que vém nos prestigiando com * Laserterapia
sua musica de qualidade; seu trabalho * Endodontia com microscopia

é fortemente influenciado por artistas
de renome como Djavan e Gilberto Gil.
Vazzi também tem composicoes de sua au-
toria que encantam pelo bom gosto e pela
excelente interpretagao.

Vale a pena conferir.

* Odontopediatria
* Cirurgias * Implantes
* Pariodontia * Proteses
* Ortodontia * Radiografia digital

' ' ' ' Clinica
\ Open Center
Morumbi
CROSP 7748

Horario de funcionamento do Terrago Paineiras:
Sébados e Domingos das 17h as 22h. Av. Dr. Guilherme Dummont
(Em caso de chuva, as apresentagdes acontecerao no Piano Bar) Villares, 1230 = 8° andar
| Morumbi

O Setor Social esta cadastrando artistas, sécios ou ndo, para apresentacéo no
TERRACO PAINEIRAS. Informagdes sobre caché e condigdes de apresentagdo
poderao ser obtidas com Naldo ou Melina pelos telefones 3779.2052/2126. Tel.: 3772-5292

+ Estacionamento proprio

www.clinicaopencenter.com.br
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N este més de Abril, o Departamento So-  recentemente e ja se encontram disponiveis
ciocultural traz como indicacoes a se- em nossa biblioteca e de alguns filmes bem
lecao dos livros que foram adquiridos mais recomendados. ¥

Livros:

‘t"i\rl.m-lf-i. ]

XCLUiDOS
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CRONIN, Justin. A passagem. trad. lvanir Calado. Rio de Janeiro: Sextante,

2010.

Sinopse: A passagem é um suspense envolvente e transformador, uma alegoria
do que seria a luta humana diante de uma catastrofe sem precedentes: a des-
truicdo da sociedade que conhecemos e os esforgos necessarios para recons-
trui-la. Contextualizado em uma nova ordem que se instaura, a narrativa explora
o confronto entre o bem e o mal por meio das agdes e do questionamento interno
de cada personagem em uma situagdo em que as pessoas comuns que sao le-

LI, Yiyun. Os excluidos. trad. Maria Helena Rouanet. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2010.

Sinopse: Brilhante e revelador, este surpreendente romance de estreia da premia-
da Yiyun Li € ambientado na China do fim dos anos 1970, quando o pais comecga
a vislumbrar um futuro além da sombra da Revolucéo Cultural, rumo a uma so-
ciedade mais esclarecida e livre. A bela e poderosa histéria é narrada a partir do
cotidiano de um grupo de pessoas em uma pequena cidade durante esse periodo
dramatico e turbulento que abriu caminho para o levante da Praca da Paz Celes-
tial, dez anos depois. Com uma narrativa emocionante na tradigcdo de escritores
como Orhan Pamuk e J.M. Coetzee, Yiyun Li nos brinda com um romance que
€, ao mesmo tempo, a descricdo de uma regido Unica do mundo em um periodo
decisivo de sua histéria, um retrato universal da fragilidade e coragem humanas e
uma admiravel obra de arte.

PASSAGEM

"

vadas a feitos extraordinarios, enfrentando seus maiores medos em um mundo J L[ (,"‘l" [ N
! s

que recende a morte.

(T

CRONIN
&

Carrascoza, Jodo Anzanello. O volume do siléncio. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2006.

Sinopse: O livro é o balango da produgéo contistica de Jodo Anzanello Carrascoza.
Selecionados por Nelson de Oliveira, os dezessete contos do volume revelam a tra-
jetoéria de um autor impar no cendrio literario atual. Carrascoza é autor de alto risco
para o leitor desavisado. Nada de violéncia gratuita ou palavras artificialmente im-
pactantes. Seus textos revelam paciéncia e depuragdo. O resultado vem na forma
de um bordado delicado, adequado ao olhar de aproximacéo e afastamento. Nao ha
cores fortes. Nao hé facilidades. Sao narrativas que exigem cumplicidade do leitor.
Em determinados autores, o leitor mergulha de cabega; em Carrascoza, afunda em
areia movedica. Com sua prosa hipnética, cada passo num conto de Carrascoza é
decisivo, criando um mundo de pequenas expectativas: é o leitor assimilando a vol-
tagem poética de Carrascoza. As miudezas ganham vida. Os detalhes do cotidiano
sao aumentados pela lente da lupa.



Filmes:

UmWMﬂar

Titulo Original: (Un Prophete)

Langamento: 2009 (Franga)

Direcéo: Jacques Audiard

Atores: Tahar Rahim, Niels Arestup, Adel Bencherif, Hichem Yacoubi
Duragédo: 155 min

Género: Drama

Sinopse: Malik El Djebena (Tahar Rahim), um homem meio arabe e
meio cdrsico, foi condenado a seis anos de prisdo. De aparéncia fragil
e com apenas 19 anos, ele chega sé a penitenciaria. Logo recebe uma
série de missdes a serem cumpridas, ordenadas por César Luciani
(Niels Arestup), o lider da faccéo dos cérsicos. Aos poucos conquista a
confianca de todos, da qual se valera para pér seu plano em acéo.

*Procure em sua locadoral

|
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0 Concerto
Titulo Original: (Le Concert)

Direcéo: Radu Mihaileanu

LI U

® s
COVICERTO

Duragao: 119 min
Género: Drama

Revista Paineiras /abril /2011

Y/ Dicas culturais /  Sociocultural 31

UM FILME DE JACQUES AUDIARD
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Langamento: 2010 (Bélgica, Franca, Italia, Roménia, Russia)

Atores: Mélanie Laurent, Alexei Guskov,
Dmitri Nazarov, Frangois Berléand

Exposicao
Literaria

Sessenta e dois anos depois de sua

morte, Monteiro Lobato e suas obras
continuam vivos.

Sinopse: Ha 30 anos, o renomado maestro Andrei Simoniovich Filipov
(Alexei Guskov) fora demitido da orquestra de Bolshoi, mas seguiu
trabalhando por la como auxiliar de limpeza. Um dia, ele acaba desco-
brindo que o Bolshoi foi convidado para tocar no Chételet Theater, em
Paris, e decide reunir seus antigos amigos para tocar no lugar da atual
orquestra. Para integrar sua equipe ele pretende que a jovem e eximia
solista de violino Anne-Marie Jacquet (Mélanie Laurent) os acompa-
nhe. Se os planos derem certo, este tem tudo para ser um concerto
muito especial e um verdadeiro triunfo.

*Procure em sua locadoral

Atencao, amantes da literatura, prepa-
ramos uma atracdo especial para vocés.
Visite nossa Biblioteca neste més de Abril
e confira a exposigao que retrata um dos
personagens mais importantes e queridos
da histéria de nosso pais: Monteiro Lobato.

Para manter viva a meméria do ilustre
escritor, que promoveu a maior revolu-
céo editorial do Brasil, o Clube Paineiras
acredita que é de extrema importéncia a

divulgagdo de sua obra em ambientes
de educacao infantil: "A exposicao tem
como objetivo o incentivo a leitura, ho-
menagear o Dia Nacional da Litera-
tura Infantil e também prestigiar

o saudoso escritor José Bento

Monteiro Lobato”, explica Isabel
Nunes, bibliotecéria.
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MOISES MIASTKWOSKY
UM VIAJANTE DAS ARTES
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M oisés Miastkwosky é Diretor de Teatro,
mas acima disso, € um homem voltado
para todas as formas de expressao artistica.
A origem de sua familia remonta & Ucrénia,
pais do leste europeu. Essa “disténcia” cul-
tural talvez seja um dos motivos para tanta
inquietacao e para sua vontade de estar sem-
pre em busca de novas expressoes culturais
por meio do contato com outros povos.

Ele viaja pelo mundo desde os seus 18
anos e nessas andancgas ja conheceu pelo
menos 70 paises. Mesmo com toda essa
bagagem, viajar é apenas sua segunda pai-
xa0, pratica motivada por aquela que é a
primeira — o teatro, arte a qual se dedica
fielmente, trabalhando principalmente com
a Teoria do Teatro Moderno.

Kremlin

Unindo o clamor de seus genes euro-
peus a paixao pelo Teatro, aprendeu a apre-
ciar e trabalhou com diversas adaptacdes
de obras de alguns dos classicos russos:
Dostoiévski, Tchecov, Leon Tolstoi, o poeta
Maiakovski e outros imortais da dramatur-
gia russa e universal.

Sua alma de artista estd sempre em
busca do diferente, de desafios culturais,
encontrando e visualizando arte nos deta-
lhes de uma rua, de uma fala, de um pré-
dio, em um vagéo de trem que atravessa o
campo. Quando tenta apontar suas expe-
riéncias mais marcantes, lhe vém a mente:
Turquia, Israel, Egito, Inglaterra, ltélia, Ro-
ménia, Bulgéria, Marrocos, Grécia, Bélgi-
ca, Franca, Estados Unidos, Austria, Repu-

- Praca Vermelha, Moscou-Russia

.

blica Tcheca, Alemanha, Portugal, Espanha,
Polbnia, Hungria....

Dificil tarefa a de escolher entre tan-
tos povos, lugares e expressoes artisticas
que apreciou. O contato com as formas
teatrais de diferentes raizes artisticas,
cada qual com sua especificidade, sem-
pre lhe causaram fortes impressoes. Em
muitas ocasides, fez parte de experién-
cias e treinamentos teatrais como, por
exemplo, as que envolveram Grotowski e
Maurice Bejart.

Em suas ultimas viagens dessa natu-
reza, fez questdo de conhecer algumas
escolas de teatro nos mais diferentes lo-
cais e aproveitou para mergulhar de ca-
bega nas teorias de Stanislavisky, o pai



do teatro moderno. Sempre que possivel, Moisés, que é Diretor de Teatro
do Paineiras, estéa se reciclando, informando-se sobre e se formando com
base em novas tendéncias teatrais que surgem no meio artistico mundial.
Todo esse conhecimento acaba sendo transmitido a seus alunos ao lon-
go das montagens e encenagdes primorosas que ele realiza no Paineiras,
trazendo-os para dentro do universo teatral.

Em sua mais recente viagem, entre dezembro e fevereiro de 2010/2011,
viajou durante 45 dias por mais de 6 paises e, desta vez, enfrentando um
clima pouco amistoso. Mas, os invernos rigorosos da Russia, Estonia, Leto-
nia, Lituénia, Bielorrissia e Ucrénia, ndo representaram um obstaculo para
que realizasse uma imerséo na cultura desses povos, fazendo uma reflexao
profunda sobre todas as faganhas de sua gente. As noites brancas, de 30
graus negativos, de Sao Petersburgo ndo o impediram de dar um mergulho
nas obras de Dostoiévski, um dos mais importantes escritores da Russia.
Poder apreciar a cultura desses paises e ver de perto o ressurgimento des-
sas nagbes que estiveram sufocadas durante o dominio da extinta Unido
Soviética, representou umas das maiores satisfagdes experimentadas por
Moisés. Ainda estdo palpitando vivas em sua memoria Sdo Petersburgo,
Tallin, Rida, Vilnius, Minsky, Moscou e Kiev. Nesta ultima cidade, além de
conhecer diversos museus, também foi em busca da histéria dos seus pais
que vieram da Ucrania.

Durante os periodos de montagens no Paineiras, Moisés se dedica quase
que em tempo integral a criagdo das encenagdes, insistindo em criar tudo a
partir das experiéncias adquiridas em suas pesquisas, quase como uma desti-
lacdo, em um jorro criativo que se assemelha a uma experiéncia medilnica: a
Arte vinda de sua nascente.

Muita gente ja foi conduzida pelas maos do Moisés através desse processo
e muitos estdo hoje teatrando em outras companhias, grupos profissionais, ci-
nema ou tv.

Se quiser, vocé também pode! Venha conhecer de perto e participar do
trabalho desenvolvido por nosso Diretor Moisés.

Nao é necessério ter conhecimento ou experiéncia na drea. Compareca
as tergas e quintas a noite e desenvolva em vocé essa magia instigante mi-
lenar e sinta quanto o Teatro pode ser fundamental para o seu crescimento
como Ser Humano. %
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Virnius - Capital Lituénia
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Palestra

BRelacionamentos 1HNNGEEIVE

(segundo a metodologia Pathwork)

"Quando buscamos um relacionamento com uma outra
pessoa, ha no tundo sempre a 1deia de que o outro vai nos
proporcionar bons momentos, prazer, felicidade, facilitar a
nossa vida.. E nos decepcionamos muitas vezes. Na
realidade, o proposito verdadeiro de um relacionamento,
nada mais ¢ que o puro aprendizado para ambos os
envolvidos. Os relacionamentos tornam-se frutiferos e
felizes apenas quando cada parte assume a sua
responsabilidade na interacao, reconhece seus erros e passa a

agir positivamente em prol da mudanca."

Dia: 07/04/11 (Quinta-feira)
Horario: 20h

Faixa [taria:  Acima de 11 anos

Gratuito

Inscricoes na CAI



0 salao Nobre receberd, no dia 30 de Abril, a partir
tas 18h, a Balada com o tema “Black & White", com

o melhor som das pistas. Esse evento é destinado a

adolescentes com idades entre 12 e 17 anos. No local,

serao comercializados salgadinhos industrializados,

agua, refrigerantes e hebidas energéticas.
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Associado: RS 20,00
Camarote: RS 40,00
Convidado: RS 60,00

Informacoes na CAT
Inoressos no Stand de Uendas
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GURSOS GULTURAIS 2011

As inscricdes ainda estdo abertas para
diversos Cursos do Departamento
Sociocultural do Clube. N&o deixe de parti-
cipar. Até o momento, 1874 pessoas ja es-
téo inscritas em 162 atividades entre aulas
de danga, artes plasticas, musica e teatro.

FERIADOS

Informamos que nos dias 21, 22 e 23 de
abril, ndo havera aulas nos cursos do
Setor Cultural, devido aos feriados de
Tiradentes e Paixao de Cristo. ¥

CURSO DE ATELIER DE PINTURA:

Nesse curso, serdo oferecidas aos
alunos orientagdes sobre a pratica de di-
versas técnicas de artes plasticas, levan-
do em consideragéo os interesses indivi-
duais de cada aluno.

BFSH O

& Cintwioe wdlairaks

InFormasées na AT

CURSO DE CORAL:

Para realizar sua matricula, basta ir até a
Central de Atendimento — CAT e retirar o
regulamento de cada curso no qual podem
ser obtidas mais informagdes. Fiquem aten-
tos, pois, para frequentar alguns cursos, ha
necessidade de uma pré-selegéo.

2E08 0O

# Cmrsas Cultarals

Inscriao na CAT

CURSO DE AQUARELA:

Oferece informagdes basicas sobre o
material de aquarela e uso adequado do
mesmo. Desenvolve, através de propostas
especificas, capacitacdo para executar tra-
balhos de aquarela e nogdes de observagao
(luz e sombras e proporgoes) das formas. O
objetivo final é dar ao aluno uma viséo geral
gue possibilite criar um mecanismo de lin-
guagem propria para, através de sua criati-
vidade, desenvolver seus proprios projetos.

Nao é necessario ter experiéncia anterior ou conhecimento
musical, somente disposicéo para participar. Junte-se ao grupo,
mesmo que vocé acredite ser desafinado e “nao saber cantar”.
Cantar traz resultados surpreendentes e vocé podera usufruir
dos beneficios que o contato com a musica traz, como relaxa-

mento, mais energia e tranquilidade.

Mu sicalizacao
infantil
-

S I ES A

& Cursos Cofturalis

CURSO DE MUSICALIZAGAO:

Importante: O Curso de Musicalizacao Infantil €
ministrado sob a supervisao do Conservatorio
Musical Beethoven, uma das melhores, maiores
e mais tradicionais escolas de musica do Brasil,
com 46 anos de existéncia.

O curso conta com profissionais altamen-
te capacitados e treinados para garantir um
melhor desempenho dos alunos por meio de
técnicas de aprendizagem personalizadas.

E um curso gue visa despertar e desen-
volver o gosto musical, através da constru-
¢ado do conhecimento, contribuindo para a
formagéo global da crianga. Assim como as
técnicas pedagdgicas, a educagdo musical
€ inter e multidisciplinar, visando sempre a
realidade do aluno, pois a musica - além de
forma de expressao e linguagem - é um ca-
minho secundario para o desenvolvimento de
outras habilidades, como a perceptivo-motor
e o raciocinio l6gico-matematico.

Seréo trabalhados a atengéo, a concen-
tracéo, a coordenagdo motora o senso rit-
mico, o sentido de pulsdo e pausa e outros
contetdos musicais.

@LLL{‘JU DE
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Curso de Desenho
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CURSO DE DESENHO:

Habilita o aluno a desenhar a méo livre —
por observagéo — casas, paisagens, nature-
zas mortas, figuras humanas, rostos, etc. A
arte de desenhar ndo depende de “dons es-
peciais”, mas sim de conhecimento técnico;
toda pessoa que se interesse e se dedique
podera aprender a desenhar.

LIVRG D e 12 a 20 de Abril, das 9h as 22h, o Saguéo So-

cial estard repleto de livros de assuntos e géneros
diversos a venda. Na ocasido, poderdo ser adquiridos
livros com temas infantis, de autoajuda, Best Sellers e
cientificos, nacionais e estrangeiros.

MARATONA
GULTURAL
ACESC

0 projeto da Maratona Cultural ACESC
foi criado em 1998 e implantado no ano
seguinte por meio do trabalho de duas cola-
boradoras do Clube Paineiras: Anita Gouveia
— Gerente Sociocultural e Karin Brink — Su-
pervisora Cultural.

Em 2011, sera realizada a XllI edicéo da
MARATONA, evento que tem como princi-
pal objetivo a integracdo dos Clubes filiados
a ACESC. Com uma organizagdo que conta
com a participagdo de diversos clubes, esse
importante acontecimento serve de palco
para a realizagdo de diversos concursos cul-
turais.

O Clube Paineiras sediard o Concurso de
Artes Pléasticas, juntamente com o Concurso
de Troféus e a 12 Eliminatéria do Concurso de
MPB Vocal.

Mais informagdes no Sociocultural com
Karin ou Patricia, Ramal: 2051 ou 2147.

Aor e

O MELHOR DO CHOCOLATE NUMA

MUNIK

i oo

CHOOOLATES

Faca suas compras de Pdascoa na MUNIK CHOCOLATES do Brooklin.

Av. Padre Antonio José dos Santos, 1422 = Brooklin - Fone: 5103-3549



Sexta DaNcante

As sextas-feiras do més de Abril estardo recheadas de boa musica, requinte e animacao.
Prepare-se para dancar com os mais diversos estilos musicais em shows ao vivo e com DJ
animando os intervalos. Reservas pelo telefone: 3779-2052.

01/04
BANDA KOISA NOSSA E DJ

De voita ao Paineiras, a Banda Koisa Nossa & conhecida por
apresentar um variado repertorio que garante um espetaculo
inesquecivel. A banda apresenta diversos ritmos, entre eles, a
Danca de Salao, anos 70, 80 e 90, Bolero, Samba e muito mais.
Venha Conferir!

08/04
BANDA GARCIAE DJ

A Banda é regida pelo Maestro Garcia, composta por musicos
conceituados e apresenta o que ha de melhor nos estilos musicais
dos anos 60/70 e da atualidade: MPB, Samba, Forrd Universitario,

Country, Standards Americanos e Nacionais, Pop Rock Nacional,
Baladas Internacionais, alem de muito agitagao com DJ.

15/04
BANDA FEELINGS EDJ

A Banda Feeling's busca divulgar a musica que sempre proporciona
momentos de grande prazer e entretenimento a todos. Na selegao,
sera apresentado um repertario que atende diversos géneros que
vao desde Bolero, Cha-Cha-Cha, Baido, Forrd, Sertanejo, Pop,
Brega, Samba, Pagode e até musicas dos anos 60, entre outras.

22/04 e 29/04
PIZZARIA

Devido aos feriados, ndo havera programacao.

Horario: 21h30 as 2h

Local: Restaurante das Cupulas | A&B: Buffet Rofer



ssbado [Musical

O Piano Bar € o espaco preferido pelos associados que apreciam a boa musica acompanhada por
deliciosos aperitivos e drinks criativos, além da otima oportunidade de curtir uma noite agradavel.
Para sua comodidade, fazemos reservas até as 17h da sexta-feira que antecede ao evento e as
mesmas serdo mantidas até as 21h de sabado. Contate-nos pelo telefone 3779-2052. Traje Casual.

Horario: 20h a 1h
Show: das 21h30 as 23h30

02/04
PROJETO NOSSOS TALENTOS

Jupiter Pedrazza & mais um integrante do grupo “Nossos
Talentos” e traz em seu repertorio o melhor da MPB, Bolero
e Tango. Venha curtir conosco.

09/04
CACO BARROS

Cantor e compositor, Caco reune lindas cangbes gque passam
pela Bossa Nova, MPB, Pop, Samba, Funk e Soul, alem de
suas proprias composigoes. Atua também no mercado de
propaganda, criando e produzindo jingles para empresas como
Swatch, Itapemirim e Invel, entre outras.

16/04
DONNY NICHILO

O Pianista norte-americano, Donny Nichilo, talentoso musico de
Chicago, cidade simbolo do Blues, entre as principais caracter-
isticas de seu trabalho, expressadas por meio de seu piano e sua
voz, figuram a autenticidade e, ac mesmo tempo, a influéncia do
verdadeiro Blues de Chicago.

30/04
RENATA PIZI

A cantara paulistana Renata Pizi, dona de um dos mais belos
timbres da atualidade, vem se destacando como representante da
novissima geracao da MPB. O tom grave de sua voz transparece em
doses precisas, a emogao, sensualidade e forga. Com um repertorio
rico e diferenciado, Renata mescla os classicos com o que ha de
melhor na produgao musical atual e vai se firmando cada vez mais
no cenario musical nacional.

Local: Piano Bar Devido ao feriado, nao
A&B: Buffet Rofer 23/04 havera programacao.
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O Piano Bar tem o orgulho de apresentar:

Donny Nichilo

e Grupo Bossa Six & Clerio Sant’Anna

o Pianista norte-americano, Donny Ni-
chilo, € uma das grandes atracbes do
Sébado Musical deste més e se apresenta-
ra no Clube no dia 16 de Abril, a partir das
21h30. Talentoso musico oriundo de Chica-
go, cidade simbolo do Blues, Nichilo vira
a0 nosso espacgo para interpretar o melhor
deste estilo e composigdes proprias.

Ex-integrante de conceituadas bandas
como Floyd McDaniel e Blues Swingers, o
musico parece ter adotado o Brasil como
segunda patria e, ha cerca de oito anos,
vem dividindo o seu tempo entre tempora-
das de shows em solo brazuca e outras em
sua cidade natal.

Aluno da Universidade de llinois, Donny
acredita que o respeito conquistado ao lon-
go dos anos se deve as importantes ligoes
gue aprendeu observando e tocando em
bandas de Blues e Jazz. Em sua vida pro-
fissional, tocou durante 3 anos com os mais

famosos guitarristas de Blues, além de ser
membro e criador da maior banda de Swing
em Chicago, o ‘The Mighty Blue Kings'.

Como pianista e cantor, o que o faz dele
um artista Unico é sua rara versatilidade, da
qual se vale para mover-se facilmente entre
os diferentes estilos de Blues, Jazz, Swing
e classicos americanos.

Entre as principais caracteristicas de
seu trabalho, expressadas por meio de seu
piano e sua voz, figuram a autenticidade e,
ao mesmo tempo, a influéncia do verdadei-
ro Blues de Chicago. E também reconheci-
do como sendo um talentoso gaitista, des-
tacando-se ainda pela harmonia de suas
melodias.

E, por fim, um artista completo e de
muita experiéncia, adquirida nos palcos
em turnés pelos EUA, Canadé, Europa e
América do Sul; nessas ocasides, tocou em
clubes, concertos, shows e varios Blues e

Jazz Festivals. Como reconhecimento por
tanto talento, ja teve a honra de dividir o
palco com musicos famosos como Carlos
Santana, Ron Wood dos Rolling Stones,
Stevie Ray Vaughan, entre outros.

0 GRUPO BOSSA SIX & CLERIO SANT’ANNA

Juntamente com Donny Nichilo, o Gru-
po apresentard cangdes como: Night And
Day, | Get a Kick Out Of You, I've Got
Under My Skin e muitas outras dos nos-
sos melhores compositores, como Dorival
Caymmi, Carlos Lyra, Roberto Menescal,
Johnny Alf, Jodo Donato e Tom Jobim. %
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N0s b res da grande
= Feijoada da Folia

A tradicional Feijoada da Folia do Clube Paineiras foi um su-
cesso absoluto em 2011 e fez jus a sua fama de ser o me-
lhor grito de carnaval da cidade de Sao Paulo. A festa contou
com os shows de Leci Branddo e Dudu Nobre, todo o ritmo da
Estacéo Primeira de Mangueira e do grupo de samba Originais
do Samba, contou ainda com a animagédo da Rateria da POLI e
as melhores marchinhas de Carnaval executadas pela Banda
Redonda.

Para que se possa ter uma ideia da grandiosidade do
evento, neste ano de 2011 recebemos mais de 1200 folides que
consumiram 80kg de arroz, 180kg de feijio preto, 140kg de
paio, 170kg de linguica calabresa, 140kg de lombo salgado,
140kg de costela temperada, 170kg de bacon, 170kg de tou-
cinho, 170kg de carne seca, duas toneladas de gelo, mais de 6
mil latinhas de cerveja, 132 garrafas de vodcka, mais de dois
mil litros de refrigerante, quase 1100kg de frutas, divididos
em limaées, abacaxi, laranjas e magds, entre outras. O evento
contou ainda com 40 segurangas contratados, 10 pessoas des-
tinadas para limpeza em geral, dois customizadores de cami-
setas e muito mais.

A festa comegou, por volta das 13 horas, com muita feijo-
ada, cerveja, caipirinha e com a primeira atracédo do dia, a 1
entrada da Rateria da Poli. As 14h, foi a vez dos Originais do
Samba colocarem a platéia para dancar, seguidos pela anima-
¢éo de Royce do Cavaco. As 16h, a Banda Redonda deixou o
samba redondo para entrada do Dudu Nobre e Lecy Brandéo e
por volta das 18h, o chao tremeu e os associados Paineirenses
vibraram muito durante a entrada da consagrada Estagdo Pri-
meira de Mangueira.

Foram mais de 6 horas de show com muita energia, anima-
¢do e muito samba, o que sagrou um grande sucesso da 179
Feijoada da Folia do Paineiras. %
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eira }lamenca

O Clube Paineiras receberd a
34 Feira Flamenca de Sao Paulo
30 de Abril e 1° de Maio - Plataforma Infantil

A ‘Feira Flamenca de Sao Paulo’ é uma iniciativa pioneira da Ka-
bal Producdes Artisticas com o apoio do Clube Paineiras do
Morumby que inclui oficinas e workshops de danga e musica, apre-
sentacoes de grupos amadores e profissionais, exposicdo e venda
de artigos flamencos, palestra e mesa-redonda.

Com duracéo de dois dias, a feira atinge um publico bastante
diversificado, abrangendo amadores, profissionais e simpatizantes
da arte flamenca. As duas primeiras edicoes foram realizadas em
2009 e 2010 em nosso Clube e estao documentadas no site www.
feiraflamenca.com.br.

A feira é realizada com o objetivo de promover o intercambio
de informagdes e trabalhos artisticos, objetivo este que vem sendo
alcangado, por exemplo, em relagéo ao resultado da divulgagao da
danca flamenca, visto que essa forma de expresséo artistica vem
conquistando cada vez mais espago no cenario cultural brasileiro.

Programacao:

Oficinas:

Serao realizadas no periodo matutino e divididas em niveis ini-
ciante, intermediario e avancado. Incluirdo aulas de técnica de dan-
ca, ritmo e atividades complementares.

Workshop Internacional:
A professora espanhola, Carmen La Talegona, ministraréa aulas
técnicas durante o evento.

Apresentacoes:

Havera mostras do trabalho de grupos amadores inscritos no
evento e profissionais convidados pela equipe da Kabal Producoes
Artisticas no decorrer dos dois dias do evento.

Exposicao e venda de artigos flamencos:

Em virtude do crescimento do comércio de produtos relaciona-
dos a cultura flamenca, sera aberto espaco para exposigcdo de ven-
da de artigos de comerciantes de todo o Brasil.

Palestra e mesa-redonda:
Profissionais convidados pela producédo discorrerdo acerca de
temas relacionados ao Flamenco.

Praca de alimentacao:
Comidas tipicas espanholas e arabes, produtos naturais e diver-
sas bebidas e sucos.

. ————
o —
Obs: As inscricoes seréo realizadas através do site oficial do
evento e para ter acesso a Feira Flamenca, os frequentadores
seréo convidados a doar 1kg de alimento ndo perecivel. %

— .. ——
e —
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Palestras sobre qualidade
de vida com o Dr. Marco e , .

. . ILYALACTTHER TR Tema: Sindrome do Panico
Antonlo de Tommaso (LVAENGTTTER CITET M Tema: Quando as emogdes viram comida:

a psicologia no emagrecimento.
(ARG ER CITET M Tema: Stress e Qualidade de Vida.

Programe-se:

O Setor Cultural programou um circuito de palestras que serdo ministradas pelo
Dr. Marco Antonio de Tommaso, Psicélogo e psicoterapeuta formado pela Universi-
dade de Séo Paulo, que acontecerdo mensalmente, sempre as 52 feiras.

Tommaso atuou no Instituto de Psiquiatria do HCUSP na area de pesquisa e de
atendimento e é credenciado pela Associagao Brasileira para Estudo da Obesidade;
atualmente, é Consultor da Unilever — Dove na campanha pela real beleza e atua
como psicologo da agéncia Lequipe de Modelos.

“Sindrome do Panico”
Dia 14/04, as 20h30

Nesta palestra, Dr. Tommaso pretende informar acerca do
Transtorno do Péanico, suas caracteristicas, identificagao e tra-
tamento de suas sequelas a luz das mais recentes pesquisas.

De repente, sem motivo aparente, uma pessoa pode pas-
sar a sentir uma terrivel sensagao de medo. O coracao dispa-
ra, pode ter dor no peito, sufocagdo e uma constante sensa-
cao de morte eminente.

A chamada “Sindrome do Péanico” refere-se a uma sen-
sagéo tao terrivel de desconforto que quem é acometido por
ela acredita que ird morrer. E uma das mais fortes sensacoes
de incapacidade que uma pessoa pode vir a sentir. Além da
sensacéo de terror, a pessoa com péanico adquire medos di-
versos de “sentir aquilo de novo”. Como decorréncia dessas
sensagoes, pode se ver inclinada a evitar progressivamente
lugares e situagoes que julgue que poderiam criar dificuldades
para prestagao de socorro no caso de vir a ter um ataque des-
se tipo, como transportes coletivos, dirigir automoveis, ir ao
cinema, trabalho, bancos ou supermercados. Uma das solu-

coes frequentemente encontrada para lidar com o problema
€ justamente o confinamento em casa por medo de passar
mal e, em muitos casos, o encorajamento a “enfrentar” esse
desconforto com abuso de alcool ou medicamentos.

A vida pessoal, profissional, social e afetiva é grave-
mente afetada. Em estudo realizado com 30 pacientes com
panico nao tratados, verificou-se que 11 tinham sido demiti-
dos e 11 se demitiram. Todos tinham graves problemas em
seu comportamento, (inclusive profissional) que pouco a
pouco os incapacitavam. Isto deve servir de alerta também
para as empresas, que podem perder profissionais importan-
tes por desconhecerem a sindrome do panico.

Atualmente, este quadro é bem estudado e, se conve-
nientemente tratado, o prognéstico é bastante favoravel. In-
felizmente o preconceito e a desinformacéo ainda dificultam
0 acesso ao tratamento adequado.

Venha saber mais! %
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Luiz Ademaro
Pinheiro Prezia

u m dos mais importantes personagens do Paineiras, o ator teatral
Luiz Ademaro Pinheiro Prezia, completara, neste ano de 2011,
vinte e oito anos de carreira, periodo durante o qual entreteu e emo-
cionou centenas de espectadores, envolvendo-os por meio da arte
de representar, por seu amor e dedicacao e amor as artes cénicas.

Contaminado pelo “virus” do Teatro, Prezia deu seus primeiros
passos nas artes cénicas com a ex-professora Vera Nunes, no ano
de 1983 e, desde entéo, tem representado nosso Clube nos mais
diferenciados palcos da vida.

Confira alguns trechos da entrevista feita com ele:
Paineiras: Qual o significado do Teatro em sua vida?

Prezia: Comecei aqui no Clube por indicagdo de um grande ami-
go meu que ja faleceu, o Carlos Paes, ele me levou para uma
peca do nulcleo adulto masculino, dirigida pela Vera Nunes, na
qual substitui um ator que nado pode participar. Apaixonei-me pelo
Teatro e comecei a me envolver cada vez mais, a partir dai iniciei
minha histéria no Teatro amador da Federagao Paulistana de Tea-
tro Amador - FEPAMA, da qual acabei me tornando diretor, vindo
posteriormente a presidi-la por 4 anos. Faco Teatro simplesmente
porque eu gosto muito e ndo me imagino vivendo sem atuar.

Paineiras: Em 28 anos de carreira, foram muitos espetéaculos e
premiagdes. Fale-nos um pouco sobre seu curriculo.

Prezia: Foram mais de 25 pecas, a maioria delas realizadas aqui no
Paineiras. Consegui a incrivel marca de 12 prémios de melhor ator
coadjuvante e outras 4 indicagdes. A cada peca em que eu atuava
aumentava meu amor pelo Teatro. Mas algumas foram mais espe-
ciais do que as outras, como é o caso da primeira pega de que par-
ticipei, “Oito Homens”, dirigida pela Vera Nunes, a incrivel “Nossa
Vida em Familia” dirigida por Ademir Martins, “As Troianas” e “A
Senhora dos Afogados”, ambas do Moisés Miastkwosky.

Paineiras: Como vocé avalia o Teatro do Paineiras?

Prezia: Nosso Teatro é um sobe e desce. Tem anos em que conse-
guimos fazer coisas legais ai no ano seguinte aparece um mon-
te de gente que néo da continuidade. Muito “fogo de palha”. O
grupo jovem é grande e continuo, eles estdo me surpreendendo,
realmente € um grupo forte. Quando esses jovens atingem os 18
anos, eles acabam se enchendo de novas responsabilidades e aca-
bam “desistindo” do Teatro. Alguns alunos, apds esse periodo de
vestibulares e insergéo na carreira profissional, voltam e vao dire-
to para o grupo adulto, que é a tendéncia natural. Em termos de
estrutura, nosso Cineteatro é um excelente local, com uma acus-
tica incrivel. Para os espectadores também, pois até as cadeiras
foram projetadas visando o conforto. O projeto para a construcéo
foi muito bem elaborado, contando com detalhes minimos como as
placas de reflexdo que sao direcionadas para palco e publico e um
espaco grande para o grupo. Nosso espaco é respeitado. Estamos
lutando para melhorar sempre nosso “local de trabalho” e trazer
novidades benéficas para o Clube.

Paineiras: Como anda a diregdo do nosso Teatro?

Prezia: O Moisés Miastkwosky é uma pessoa que vive e respira
Teatro. Nossas pegas estédo em excelentes méos, vocés podem
ver os resultados. Ele tem o dom de fazer a pessoa “descobrir”
como atuar e sempre com seu tom comico. A presenca dele aqui
no Clube é essencial. Fico preocupado com quem dara sequéncia
a esse trabalho, se conseguira colher os mesmos frutos que temos
colhido. Nossas pecas atraem um publico cada vez mais expres-
sivo, os assentos do nosso Cineteatro estdo sempre lotados de
espectadores, isso é fruto de um trabalho incessante, cheio de
sabedoria e principalmente com muita vontade de inserir um pou-
co das artes cénicas na vida das pessoas. Acredito que o Clube
faz e continuaréa fazendo o que pode para manter, dar sequéncia e
melhorar o Teatro que devolve tanto em troca ao Paineiras.

Paineiras: Entdo deixe um convite aos nossos leitores para conhe-
cerem essas maravilhas.

Prezia: Vocé ndo pode morrer sem escrever um livro, plantar uma
arvore e atuar em uma peca de teatro. O Teatro é valido para a
vida inteira e pode, inclusive, auxiliar o individuo profissionalmen-
te, sendo o Teatro uma arma de primeira linha para trazer segu-
ranga em situagdes em que normalmente as pessoas se sentem
inibidas, como é o caso do constrangimento de se falar em publico.
E, de um modo geral, uma préatica que contribui muito para a de-
senvoltura. Nao pode existir mais essa ideia de que Teatro é des-
tinado somente ao publico feminino. Venha fazer parte do nosso
grupo de Teatro, Arte in Cena, vocé verd os beneficios que esta
pratica podera produzir em diversas areas de sua vida. %
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E CoRro SINFONICO DO CONSERVATORIO DE TATUT

O classico em versao popular

Aproximar a musica erudita de um publico
mais numeroso exige precisao técnica, amplo
conhecimento e sensibilidade; uma tarefa
que s6 talentos natos podem realizar. E essas
sdo apenas algumas das qualidades desse
grande artista.

Claudio Goldman consegue transformar
sensivelmente a musica erudita, tornando-a
acessivel ao grande ptblico; usando de todo o
conhecimento acumulado ao longo de sua
carreira, consegue criar um novo arranjo
para classicos consagrados, sem, contudo,
tirar deles a sua esséncia.

O Coro Sinfoénico do Conservatério de Tatui
apresenta um espetdculo com muitos arran-
jos, moderno e muito sofisticado, num
repertério que inclui desde cangdes renas-
centistas e estilos classicos, até a musica
popular brasileira, em interpretacoes
impecaveis.

Nao perca esta oportunidade tinica de poder
conferir de uma sé vez essas duas grandes
atracoes.

~ APOS A APRESENTAGAO
SERA SERVIDO UM COQUETEL.

29/04

(Sexta-feira)

21h

SALAO NOBRE

ENTRADA FRANCA
CONVITES NO STAND DE VENDAS




Q AGENDA SOCIOCULTURAL

01
sexta-feira

02
sabado

03
domingo

o7
quinta-feira

08
sexta-feira

09
sabado

10
domingo

112 a 20

14
quinta-feira

15
sexta-feira

16
sabado

17
domingo

21
quinta-feira

28
quinta-feira

29
sexta-feira

30
sabado

121h30

19h
20h

119h

20h
20h

121h30

19h
20h

119h

19as22h

20h

20h30

121h30

19h

20h

119h

1 20h

I 20h

121h

18h
19h
20h

Sexta Dangante - Banda Koisa Nossa e DJ

Terrago Paineiras - Marcos Neves
Sabado Musical - Projeto Nossos Talentos com Jlpiter Pedrazza

Terraco Paineiras — Melk Jr

Palestra Relacionamentos
Noite do Videoké

Sexta Dangante — Banda Garcia e DJ

Terrago Paineiras — Marcos Neves
Sébado Musical — Caco Barros

Terrago Paineiras — Paula Velozo
Feira do Livro

Noite do Videoké
Palestra sobre qualidade de vida — Dr. Tommaso

Sexta Dangante — Banda Feelings

Terrago Paineiras — Otévio Vazzi
Sébado Musical — Donny Nichilo e Bossa Six e Clerio Sant “Anna

Terrago Paineiras — Melk Jr

Noite do Videoké

Noite do Videoké

Claudio Goldman e Coro Sinfénico do Conservatdrio de Tatuf

Feira Flamenca

Balada Black & White

Terrago Paineiras — Paula Velozo
Sabado Musical — Renata Pizi

Para informagdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3773-2051






Dia 09 de Abril, sabado, as 11h, no Cineteatro (Entrada Franca).

espetaculo conta a histéria de Lucas, um velho e bem suce-

dido escritor, que relembra os tempos de sua infancia quando
era um menino criativo, engragado, simpatico e, principalmente,
sonhador. Em sua imaginacédo de menino, quando nédo estava na-
vegando os sete mares, certamente estava pilotando alguma nave
espacial em planetas longinquos. E, como sempre, atrasado para
ir a escola.

A peca explora o tema da criatividade e da riqueza do universo
infantil, fazendo de Lucas o verdadeiro icone das criangas, ao ma-
terializar nele o anseio de todas elas pela liberdade de viverem os
seus sonhos. Mas também salienta a importancia da participacéo
de pais e educadores, que a cada passo, e com redobrada atengéo,
poderéo orientar e conduzir os pequenos por meio da compreen- |
sdo, carinho e, principalmente, muita cumplicidade para que estes
nao deixem nunca de acreditar em seus sonhos. %
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0&o de Deus é o narrador da fabula que

conta a histoéria do menino Vicente, um ga-

4! roto pobre e sonhador, que nutre grande ami-

zade por um pangaré, que acredita ser um belo
cavalo azul, capaz de cantar, dancar e voar.

Seus pais vendem o cavalo e Vicente decide

sair pelo mundo a sua procura, dando inicio a

uma longa viagem em busca de seu velho amigo,

o pangaré. Passa por diversos lugares, incluindo

um circo onde conhece uma menina que, encan-

tada com as “qualidades” do cavalo, passa a fa-

zer companhia a Vicente em sua saga. A partir

de entéo, vao passando juntos por varios peri-

gos e vivendo muitas aventuras. %

Grupo Republica Ativa de Teatro
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Confeccao de barco — esponja, palito de churrasco, papel collor set e lantejoula.

Confecgdo de bloco de anotagdes de pinguim — E.V.A, lacinho, canetinha e papel collor set.
Confeccao de cachorro — caixa de leite, papel cartéo, canetinha, lantejoula e papel espelho.
Confeccao de bolsa para celular — E.V.A, velcro, glitter, papel collor set e cola.

Trabalho com pote de Danone — pote de Danone, cartao, cola e canetinha.

Porta lapis de coelho — rolo de papel, papel cartao, cola e canetinha.

Confecgao de marcador de pagina — E.V.A, glitter, cola e canetinha.

OFICINA DE PASCOA

As criangas poderdo confeccionar a lembrancinha de Péscoa e participar da caca ao ovo perdido.
Confecgdo de fantoche de indio — papel callor set, canetinha, cola e palito.

Argila — argila e forminha.

Enfeite de lapis — E.V.A, |apis, canetinha, fitas, cetim e cola.

Confeccao de reldgio — caixa de leite, papel collor set, cola e canetinha.

Trabalhos com I3 — papel cartdo, |3, argola de chaveiro e canetinha.

Culindria — Mini-pizza.

Dias 9, 12, 19 e 26, sempre as tergas-feiras as 16h
Os contos e as fabulas exercem um grande fascinio sobre as criangas. Pensando nisso, elaboramos esse pro-
jeto com o propésito de inserir as criangas nesse mundo de imaginagéo e criatividade das historias infantis.
0 evento serd realizado na Brinquedoteca. Para que a atividade organizada pelas brinquedistas possa atingir
seu objetivo de atrair a atengdo das criangas, elas serdo organizadas em um circulo para que todas possam
participar e ser envolvidas pela fantasia das histérias que serdo narradas.

0 Circuito de Brincadeiras tem como objetivo proporcionar para as criangas momentos de con-
vivéncia saudavel, amiga, criativa e construtiva.

“0 jogo dé a crianga a oportunidade de se livrar progressivamente do egocentrismo, para adotar o
ponto de vista do outro e poder prever suas reagdes...” (Profé. Ana Llcia F. Tessari Silva)

Trocar; Charadas; Danca da cadeira.

Coelhinho sai da toca; Simao sai da toca.

Caca ao tesouro (Péscoa).

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3773-2056






() Campeonato
~ Interfederativo

o dia 12 de Fevereiro de 2011, foi realizado, em nossa
Piscina Olimpica, a Seletiva Paulista Juvenil para formar
a Selegdo Paulista que defendera nosso Estado no 1° Inter-
federativo, torneio que sera disputado no periodo de 29 de
Abril a 1° de Maio na cidade do Rio de Janeiro.
A selegdo Paulista serd composta por 10 atletas, sendo
9 do Clube Paineiras do Morumby. Séo elas: Joana Moraes,
Luiza Gomes, Mariana Giorgi, Rafaella Costa, Rebeca No-
gueira, Sabrine Lowy, Sofia Costa, Tayna Caldas e Victoria
Mussa. As nossas treinadoras Shirlei Montanari e Priscila
Pedrosa também foram selecionadas para fazer parte da Co-
misséo Técnica. i
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Técnica: Priscila Pedrosa
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Vamos torcer pela nossa Selegédo. % =’
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Técnica: Shirlei Montanari
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Sofia Costa .- Tayné Caldas el Victéria Mussa

Rebeca Nogueira Sabrine Lowy



Com o Cartao de Crédito Bradesco,
voCcé tem vantagens de sobra.

Na hora de trocar seus pontos por
viagens, por exemplo, sobra tempo.

Com o Cartdo de Crédito Bradesco, vocé tem mais que recompensa, tem
Prescompensa®: descontos e beneficios exclusivos que vocé aproveita assim
que usa o cartdao. Quem participa do Programa de Fidelidade Cartdes Bradesco
aproveita isso do jeito mais facil, pois ele é o Gnico com resgate de passagens
aéreas on-line, na hora e sem burocracia, basta realizar a troca no site.

E, se ndo tiver todos os pontos, pode completar a diferenga com seu Cartao Bradesco.
Cartdes Bradesco. Vantagens e beneficios lado a lado.

Adquira ja o seu. Fale com o seu Gerente. /Pre-compensa“’
Ou, se ainda nac entista, ligue 0800 728-1003. bradescocartoes.com.br

SAC Bradesco Cartdes - Cancelamentos, Reclamac6es 2
e Informacdes: 0800 727-9988; Deficiente Auditivo ou de Fala: /

0800 722-0099. Atendimento 24 horas, 7 dias por semana.
Ouvidoria: 0800 727-9933. Atendimento de segunda a sexta-feira,
das 8h as 18h, exceto feriados.

Imagens ilustrativas. Consulte sobre as condi¢cdes de uso e cartoes elegiveis do pr

|I Bradesco






Clube Paineiras do Morumby sediou,
no periodo de 23 a 27 de Fevereiro,
o Pré-Mundial Feminino de Pdlo Aquético,
competigdo que garante vaga para o Mun-
dial de Xangai na Copa Uana (Uniao de Na-
tacao das Américas).

nosso atleta de pdlo aquético, Marcelo Manfrini, ja esté jogando pela Selecao

O Brasil, contando com a presenga da
ex-Paineirense Gabriela Mantelatto e do
auxiliar técnico Frank Diaz, participou de
trés jogos na competicdo. No primeiro,
nossas meninas derrotaram facilmente as
hermanas Argentinas por 12 a 5. J& no jogo

sileira, atuando como goleiro titular, no torneio Sul-americano de esportes aquéticos

que esta sendo realizado no Peru.

Marcelo foi o primeiro atleta a participar do intercdmbio promovido com apoio do Clu-
be que o levou a Barcelona, na Espanha, para acompanhar as técnicas e participar dos
treinos com a equipe local. Parece que esta experiéncia Ihe rendeu bons frutos!!!

O outro convocado, Mauricio Lima, foi descoberto por nés em uma competigao de
natagdo no DEFE da Agua Branca: “A principio, qguando o convidei, embora se tratasse de
um talento nato, temi pelo fato de ele morar muito longe (Itaquera), mas com o passar dos
dias, percebi que o Mauricio estava fadado ao sucesso, pois nao falta um Gnico dia aos
treinos, vindo e voltando todos os dias de 6nibus e metro; é realmente um “exemplo”. Em
nome do Polo Aquatico Paineirense, o nosso muito obrigado a esses atletas por estarem
nos representando tdo bem, mostrando-se dignos da histdria vitoriosa deste esporte no
Clube”, vibra Duda, coordenador do Pélo Aquatico. %

Marcelo Manfrini
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Mauricio Lima —— . =

final, o Brasil perdeu para selecéo de Cuba
por 9 a 8 na prorrogagao.

Mesmo com a derrota, o Brasil conseguiu
se classificar para o Mundial de Xangai, que
sera disputado em Julho deste ano. %

CLINICA
EM BAURU

s responsaveis, em Bauru, pelo PRO-

JETO FUTURO de Natagdo e Pdlo
Aquético estdo comemorando o sucesso
do fim de semana de aperfeigoamento pro-
movido por aquela entidade junto aos cole-
gas do Paineiras do Morumby, que ocorreu,
naquela cidade, nos dias 18, 19 e 20 de
Fevereiro.

Os organizadores tinham o objetivo de
reunir pelo menos 50 criangas, na faixa etéa-
ria entre 8 e 11 anos, para treinamentos
dentro d'agua, participarem de uma pales-
tra de arbitragem e de eventos culturais.
Na ocasido do anuncio do evento, André
Anastasio — o Chiquinho —, um dos coor-
denadores do PROJETO, ainda aproveitou
para convidar equipes de projetos sociais
semelhantes que também quisessem par-
ticipar jogando e/ou treinando com os de-
mais participantes em Bauru, oferecendo,
inclusive, estadia e alimentagao.

Com uma participacédo bastante expres-
siva de atletas oriundos de diversas regibes,
os organizadores s6 tém a comemorar e
aproveitam para agradecer ao pessoal do
Paineiras pelo apoio em mais esse impor-
tante evento para promogéo do esporte. ¥



Troféu Kim Mollo é uma competigéo tra-
dicional da Federagdo Aquética Paulista e
acontece todos os anos na Cidade de Mococa
- SP. Neste importante evento esportivo sao
reunidos atletas participantes que representam
as 8 Regides do Estado de S&o Paulo na disputa
do Troféu que leva o nome de um dos grandes
incentivadores da natagdo do Brasil. Nos dias 09
e 10 de Abril sera realizado, aqui no Paineiras, a
Seletiva para a Selegéo da Capital Paulista (12
Regido da Federagéo). Espera-se um publico em
torno de 500 Pessoas e um total de 400 Nada-

itey

Amadelic

dores oriundos dos diversos clubes que fazem
parte da 12 Regido. O Paineiras sera representa-
do por cerca de 65 nadadores, distribuidos entre
as categorias Petiz, Infantil e Juvenil.

Esses atletas terédo o papel de representar
nossas equipes de natacéo, buscando resulta-
dos positivos junto com os demais representan-
tes da 1? regido e manter a tradigdo de termos
diversos nadadores e treinadores selecionados
todos os anos para a disputa de mais essa im-
portante competicao.

Boa sorte aos nossos nadadores! %

de Natacao Master

o dia 12 de Marco, a galera da Natagdo Master do
Clube Paineiras do Morumby acordou logo cedo e
teve um dia bem agitado com muito esporte e aprendizado.
Por volta das 6 horas da manha, nosso técnico, Ro-
gério Nocentini, ministrou alguns exercicios que foram
realizados em nossa piscina e, logo apds, foi oferecido
aos convidados um delicioso café da manha acompanha-
do pela palestra do mestre e doutor em Educacéo Fisica,
Augusto Carvalho Barbosa, especialista em treinamento

de atletas de alta performance. %
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Troféu “Melhores do Ano de 2010” de Ténis

0 Clube Paineiras do Morumby, lembrado por sua estrutura e sua
forca na modalidade, teve a honra de receber, no dia 11 de
Margo, mais de quinhentas pessoas para acompanhar a cerimonia
de entrega do Troféu “Melhores do Ano de 2010", considerada a
premiagdo mais importante da série “Melhores do Ano” elaborada
pela Federacéo Paulista de Ténis — FPT.

No total, foram entregues 102 Troféus para atletas das cate-
gorias de 10 a 80 anos dos quais nosso Clube foi agraciado com
trés. O primeiro, devido aos feitos conquistados nos campeonatos
Interclubes (campedo em 11 categorias e vice em 7), o segundo por
causa da conquista do 4° lugar no Ranking Geral Interclubes e o
terceiro pelo 4° lugar nos Torneio Supervisionados 2010.

O evento ocorreu em um ambiente perfeito. Decoragao de pri-
meira, com buffet de altissimo nivel, coquetéis caprichados e uma
banda espetacular, a “Brazilian Plazza”, trazendo um show de pa-
drao internacional que garantiu a diversdo de tenistas, patrocinado-
res e demais pessoas.

Impressionado com a organizagao da festa, nosso diretor de Té-
nis, Marcel Almeida, fez questao de enfatizar o sucesso do evento:
“Sem dulvida uma festa contagiante, digna da magnitude do nosso
Clube, como sempre o Paineiras mostrou sua forca e tradigdo no
Ténis Paulista”. %
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Atleta Paineirense
brilha no

0 judoca Paineirense Luiz Revite, 66kg, conquistou a meda-
Iha de bronze da categoria Meio Leve no disputado torneio
Sul-americano da modalidade, realizado nos dias 5 e 6 de Mar-
¢o na cidade de Guayaquil, no Equador.

Revite integrou a Selecédo Brasileira de Judo e ajudou o pais
a ficar em primeiro lugar no quadro de medalhas, mantendo as-
sim, a hegemonia continental.

Nosso judoca participou de quatro lutas no torneio e garantiu
a medalha de bronze com um lindo “lppon”, aplicado no atleta
chileno Alejandro Zuga: “esse tipo de competicéo gera uma boa
bagagem e uma enorme experiéncia para os atletas. Treinei mui-
to e fiquei feliz com o resultado. Meu objetivo é garantir uma
vaga para as Olimpiadas”, completa.

O Judb no Clube Paineiras esta crescendo e comega a se
destacar no meio esportivo, fruto de muito trabalho e dedicagao
por parte dos atletas, comissédo técnica e do Departamento de
Esportes, que ndo tém medido esforgos para inserir os atletas
Paineirenses no cendrio nacional, explica Daniel Dell'Aquila, Di-
retor da modalidade. %
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Clube Paineiras do |

12 Corrida

ossos corredores do SCORP, setor de corridas de rua do Clube Paineiras do Morumby,
participaram, no dia 13 de Margo da abertura do Circuito CORPORE - ESPN 2011,

competindo em clima de festa da 12 Corrida Farméacia Walmart - 5 e 12KM.

Com 6 mil atletas inscritos, os organizadores da corrida implantaram algumas mudangas
gue visavam criar maior comodidade para os atletas, como tendas com frutas espalhadas ao
longo do trajeto, dgua e artigos de corrida, além de estacionamento e kits do evento. O dia
que comegou nublado foi aos poucos se transformando em mais uma manha ensolarada de

esportes e garantiu a alegria completa dos participantes. s%

das Quadras

abriel Antunes de Souza, apesar de ser

um garoto de 16 anos, ja joga futsal ha
dez e identifica-se como sendo literalmente
apaixonado por esse esporte.

S6 para que se possa ter uma ideia des-
sa relacéo de intimidade com o esporte, no
passado, Gabriel conquistou o troféu de
artilheiro com 36 gols marcados naquele
campeonato e, mesmo tendo conquista-
do esse feito, afirma ter ficado um “gosto
de quero mais”, j& que no mesmo ano sua
equipe foi derrotada na semifinal e depois
na disputa pelo terceiro e quarto lugar.

Enfatiza Gabriel.

Embora j& tenha recebido propostas
para jogar em outros times, o nosso entu-
siasmado atleta sempre optou por continu-
ar no Paineiras, segundo ele, por um sim-
ples motivo: seus colegas passaram a ser
como irmaos para ele e o Clube se tornou
sua segunda casa.

Gabriel lembra-se como muito orgulho
do dia em que o técnico Ronaldo veio co-
mentar em um treino a fala de outros técni-
cos e lhes disse admirar o futebol pratica-
do por eles, ressaltando que, como time/
coletivo, eles seriam os melhores e sérios
candidatos a vaga da final.

“E é por isso que eu vibro, e muito, com
cada vitéria, e ndo admito perder, mas é
Obvio que sempre levantando a cabeca e
me esforcando cada vez mais. E é por isso
que eu vou treinar e treinar e treinar mais
um pouco, porgue eu sou apaixonado por
futebol. Apaixonado por futsal. Apaixonado
pelo futsal do Paineiras.” Resume.

-

Confira o tempo de nossos atletas:

| Ricardo Saldanha — 00:20:57.29
Francisco Pereira Neto — 00:32:40.01
Luiz Fernando Giorgetto — 00:33:15.00
Joao Branco de Miranda — 00:36:33.84




T4 Férias de Julho,

escolha seu destino.  \oF
Pacotes ideais com roteiros personallzados.

entrada 25% + 9x

Hotel Hotel Hotel
Llao Llao Alma del Lago Cacique Inacayal

A partir de R$ 5.154 ou R$ 1.293 A partir de R$ 3.807 ou R$ 954 + A partir de R$ 4.869 ou R$ 1.224
+ 9X RS 429 apto duplo 9x R$ 317 apto duplo + 9x R$ 405 apto duplo
(Saida 25 Junho) (Saida 25 Junho) (Saida 25 Junho)

Inclui: Passagem aérea, 07 noites de hospedagem, traslados, passeio ao Circuito Chicco + Cerro Catedral, 1 ingresso ao
Cassino de Bariloche, 05 dias de aluguel de roupa para neve e seguro de viagem.
Saidas: 25 Jun, 02 Jul, 09 Jul, 16 Jul, 23 Jul, 30 Jul, 06 Ago, 13, 20 e 27 Ago

G rupo 10 noites G rupo 12 noites G rupo 12 noites

= Saida Saida = Saida
Disney 5010 Dlsney 13 JULHO Disney 35010

Voo direto TAM

A partir de R$ 6.618 A partir de R$ 6.387 A partir de R$ 6.688
R$ 1.659 + 9x R$ 551 (apto qdp) R$ 1.599 + 9x R$ 532 (apto qdp) R$ 1.675 + 9x R$ 557(apto qdp)
Disney’s Port Orleans Riverside Disney’s Port Orleans Riverside Disney’s Port Orleans Riverside

Inclui: : Parte aérea, café da manha, tour de compras, ingressos para os parques tematicos Disney,
Universal Studios, Island of Adventure, Seaworld, Aquatica e Busch Gardens e seguro viagem.
Saidas: 17 Jun, 03, 04, 05, 06, 10, 12, 13, 18, 19, 20 e 22 Jul.

¥ Bis¢ileiros

" Assisténcia desde o embarque

Visite 0 Mundo Agaxtur
WWW.aQaXtur.com.br | se: av. europa, 884 - Jd. turopa | 11.3067-0900

CondigBes Gerais: passagem aérea com saida de SP em classe econdmica. Tarifas promocionais ndo vélidas para feriados. Pregos por pessoa em apto duplo nas categorias indicadas. Valores em reais convertidos ao
cambio turismo de 18/03/2011 em USD 1=R$ 1,77. Precos sujeito a alteragdo sem prévio aviso. 10x somente nos cartdes de crédito. Parcelamentos exclusivos para os produtos anunciados: entrada 25% + 9 vezes no
cartdo de crédito. Consulte parcelamento com cheque pré-datado. Lugares limitados sujeito a disponibilidade.



FIQUE ATENTO!

Desde Novembro o associado pode contar com diversos cursos as
sextas-feiras e apds as 16 horas.

2011

ACQUA BABY
Aulas de natacao para criancas de 1 e 2 anos. Matutino/ vespertino.

EDUCACAO DO MOVIMENTO
Aulas de educacdo fisica infantil para 3, 4 e 5 anos . Matutino/ vespertino.

INICIACAO ESPORTIVA
Aulas de modalidades coletivas adaptadas para criancas de 6 a8 anos, as 15h.

NADO-SINCRONIZADO
Aulas de 6 a 15 anaos. Vespertino.

POLO AQUATICO

Aulas de 8 a 15 anos .Vespertino/ noturno.

NATACAO

Aulas de natacdo para criancas dos niveis 1 a 5. Vespertino

NATACAO KIDS
Aulas de natacdo para criancas de 3 e 4 anos. Horarios : 10h15 e 14h45.

TENIS
Aulas de ténis para criancas. Niveis 1 e 2. Vespertino

FUTSAL
Aulas para criancas: 09h30: 6 a 8 anos - Mista e 10h15: 09 e 10 anos - Mista.

FUTEBOL DE CAMPO
Aulas de futebol para criancas 11 a 14 anos. Vespertino

FUTEBOL SOCIETY
Aulas de futebol de 17 anos em diante. Vespertino

HANDEBOL
Aulas de handebol : das 08h as 09h30, nivel 3, feminino, de 18 anos em diante
das 16h00 as 18h00, turma de treinamentode 12 e 13 anos, feminina.




2011 .

ATLETISMO NADO-SINCRONIZADO
2?e4?feiral7h e 3* e 5% feiraas 16h 2°e4°-17h00 - 08 al5anos - Feminino

08 a 14 anos - Misto _
POLO AQUATICO
BASQUETE 3252 -17h00 - 08 a 15 anos - Feminino

3°e5°16h15 2% e 4% -17h45 - 082a 12 anos - Misto
08al2anos - Misto
SQUASH

FUTEBOLDECAMPO | 22 feira : 16h00 - 08 a 15 anos - Misto

c"e4”-17h 2 feira : 16h30- 08 a 15 anos - Misto

07a10anos - Misto 32 feira: 16h00- 08 a 15 anos - Misto

FUTEBOL SOCIETY 3% feira: 16h30- 08 a 15 anos - Misto
22e4?-16h-11e12 anos - Masculino 4% feira: 16h00- 08 a 15 anos - Misto
2°e4”-17h-08a10anos - Misto 47 feira: 16h30- 08 a 15 anos - Misto
GINASTICA ARTISTICA 5* feira: 16h00- 08 a 15 anos - Misto

2% 47-16h15- Nivel 1 - 8a 12 anos - Feminino | > feira:16h30-08al5anos - Misto
2*e4?-17h-Nivel1-5a7anos - Feminino TENIS SAT

3?e57-16h15- Nivel1-8al2anos - Feminino Iniciantes - 16h15 - 13 a 18 anos - Misto

2°e47-17h00 - Nivel1 -8a 12 anos - Feminino

GINASTICA RITMICA
2?e4?-16h30 - 06 a 14 anos - Feminino

INICIACAO ESPORTIVA | TENISSEFFE _
2% e 42 - 16h00 - 06 a 08 anos - Misto 3%e5°-16h15 - Nivel 1 - 5 e 6 anos - Misto

2% e 47 -17h00 - 06 a 08 anos - Misto 3"e5°-17h00 - Nivel1 - 7 e 8 anos - Misto
322 52-17h00 - 06 a 08 anos - Misto 2?e4°-17h00 - Nivel 1 - S e 10 anos - Misto
JUDO 2% e 4°-16h15 - Nivel 1 - 7 e 8 anos - Misto

3*e5"-16h15- 05 e 06 anos - Misto VOLEIBOL
3°e5%-17h00 - 07 al2anos - Misto 2?e4°-16h15-Nivel1-11el2 anos - Misto
2% e 4*-16h15 - 07 a 12anos - Misto .
2°e4°-17h00-07al2anos-Misto | NATACAOSEFFE 1
KARATE Verificar possibilidades na central de atendi-

2704°-16h15-08al2anos-Misto | O

2*e 4? -17h00 - 12 anos em diante - Misto
3% e57-16h15-05 a 07 anos- Misto
37e5"-17h00-08 a 12 anos- Misto

GINASTICA RITMICA
2?e4°-16h30 - 06 a 14 anos - Feminino




Ténis Camp. Pta. Interclubes 12F e 14MB Jogos a definir conforme tabela

Natagéo Torneio Amistoso Infantil Piscina Olimpica

Natagéo Circuito Mirim 12 Etapa A.A. Banco do Brasil

Pdlo Aquético Campeonato Paulista Sub 19 Jogos a definir conforme tabela
Natacdo Seletiva Kim Mollo Piscina Olimpica

Ténis Camp. Pta. Interclubes 12MB e 10F Jogos a definir conforme tabela
Ténis Camp. Pta. Interclubes 16MA Jogos a definir conforme tabela
Nado Sincronizado | Torneio Primeiras Passos C.A. Juventus

Natacdo Master | Circuito Paulista 22 Etapa Circulo Militar

Judo Troféu Kimura Mogi das Cruzes

Pdlo Aquético Copa Brasil Infanto-Juvenil Masculino Rio de Janeiro/RJ

Natagdo Master | Campeonato Brasileiro Campo Grande/MS

Ténis Torneio Regional Juvenil a Senior Santos/SP

Ténis Camp. Pta. Interclubes 14F Jogos a definir conforme tabela
Nataco Torneio Regional Petiz e Infantil Centro Olimpico

Ténis Camp. Pta. Interclubes 18F Jogos a definir conforme tabela
Judd Campeonato Paulista Sub 17-20 Jogos a definir conforme tabela

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Competitivos do Clube: 3779-2110

Futebol de Campo 8h VI Super Copa Interna

Voleibol 10h Copa Sindiclube

Futebol Master 10h Copa Paulistana

Squash 18h Torneio de Péscoa

Voleibol 20h30 Copa Sindiclube

Ténis 19h30 XIV Torneio ACESC de Ténis Interclubes

Futebol de Campo 8h VI Super Copa Interna

Squash 10h Torneio de Péscoa

Corrida de Rua 7h30 SCORP

Voleibol 21h Copa Sindiclube

Squash 18h Torneio de Pascoa

Voleibol 19h30 XIV Torneio ACESC de Ténis Interclubes

Snooker 20h Campeonato de Duplas “Antdnio Celso Ferraz” de Snooker
Futebol Master 20h45 Copa Paulistana

Futebol Master 03h30 Copa Paulistana

Voleibol 10h Copa Sindiclube

Squash 10h Torneio de Péscoa

Snooker 20h Campeonato de Duplas “Ant6nio Celso Ferraz” de Snooker
Futebol de Campo 20h15 VI Super Copa Interna

Voleibol 21h Copa Sindiclube

Snooker 20h Campeonato de Duplas “Ant6nio Celso Ferraz” de Snooker
Futebol de Campo 8h VI Super Copa Interna

Voleibol 8h Copa Sindiclube

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Recreativos do Clube: 3779-2102
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A REVISTA PAINEIRAS MuDOU! 7'.:

Conteiido mais atrativo, gerando
alta circulacao, projeto grafico
de alto impacto e a presenca de
grandes anunciantes.

) Tiragem de 6.000 exemplares
) Muito mais conteiido

)» Completa cobertura jornalistica de
eventos esportivos e socioculturais

“ Publico de alto poder aquisitivo

Faca parte desta mudanca.

@ Clube Paineiras
do Morumby




Reserve um ™y

espaco para

cultura nasua .,
bagagem!

4

Férias escolares se aproximando? O
que fazer com as criangas? Por que
levé-las para mais uma simples viagem
guando essa ocasido também pode ser
aproveitada para praticar um idioma,
aprender mais sobre a cultura de outros
paises e ainda fazer amigos em outras
partes do mundo?

Os programas de férias Culturais ofere-
cem essa oportunidade Unica a estudantes
gue tenham entre 7 e 18 anos para que pos-
sam ter uma experiéncia internacional que
vé além de uma simples viagem de turismo.

Este tipo de programa também néo se
restringe a um curso de idiomas; os alunos
viajam com o acompanhamento de expe-
rientes guias e professores especializados
e participam de atividades esportivas, cul-
turais, passeios e excursdes e atividades
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recreativas. Podem ter a duragdo de 2, 3
ou 4 semanas, sempre no periodo de férias
escolares, nos meses de julho e janeiro.

Jé pensou em proporcionar a seu filho
a oportunidade de estudar em uma mara-
vilhosa escola nos arredores de Londres e
na ultima semana do programa ainda poder
conhecer Roma? Ou de estudar em uma
das mais famosas cidades da Inglaterra —
Oxford — e na Gltima semana conhecer a
mais linda cidade do mundo, Paris?

Ou ainda, para quem prefere ter con-
tato com o espanhol, estudar e morar em
Buenos Aires?

J& pensou em como seria viajar até o
outro lado do mundo e conhecer a Austra-
lia? Morar na famosa praia de Manly com
familias australianas e viver uma experién-
cia cultural Unica?

T
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Ha também, a oportunidade de conhecer
o Canadd, um dos mais modernos e lindos
paises do mundo. L4, é oferecida a possibili-
dade de residir em uma das mais tranquilas
de suas cidades, que se destaca pela recep-
tividade dos moradores locais: Montreal!

Estas séo apenas algumas entre as mui-
tas opgoes de férias com estudo que foram
programadas para seu filho.

O que ha de comum em todas as op-
¢coes é o objetivo de oferecer aos estudan-
tes a possibilidade de morar em uma casa
de familia cuidadosamente selecionada ou
em uma residéncia estudantil com toda a
seguranga para que eles possam viver in-
tensamente essa grande experiéncia cultu-
ral e no melhor ambiente possivel.

Agora vocé ja pode pensar diferente!
Planeje melhor as férias de seus filhos! %
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AL PAIR

NAS PROXIMAS FERIAS,

WWW.EXPERIMENTO.ORG.BR Shopping Morumbi | Centro Profissional - Sata 517
T/F(11) 51811848
sheppingmorumbi@experimento.org. b

WORK & TRAVEL

(==
VOCE VAI ADORAR L —
ESTUDAR. PODE ACREDITAR. s=frrermmamen
PROGRAMAS DE FERIAS EXPERIMENTO
Uma experiencia internacional que vai muito além do tunismo. Conbega lugares
ncriveis, aperfeicoe um idioma e faga um monte de amigos do mundo inteino
Ezcolha seu desting e embarque nessa com a Experimenta, a pione:ra em intercambio, )lf >

FROGRAMAS
UNIVERSITARIOS

B St Awsrin
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E stamos no més dos chocolates e, nesta
época, os supermercados, lojas e do-
cerias anunciam inimeras ofertas desse
delicioso produto.

Esta matéria enfoca aspectos que mui-
tas vezes projetam dividas nos amantes
do vinho que ndo abrem mao de um bom
pedaco de chocolate, trazendo algumas in-
formagdes sobre como fazer a escolha do
vinho apropriado para ser apreciado nessas
ocasides, de modo que o consumo de um
nao diminua o prazer que pode proporcio-
nar o outro.

Conseguir uma combinacéo perfeita de
vinho e chocolate é uma tarefa dificil, por
isso vamos falar da relagdo do vinho com
chocolate em que um complementa o outro
e nao de equilibrio entre um e outro.

O chocolate contém aromas e sabores
suntuosos, sem contar com elevado grau
de acUcar e gordura que pode se sobrepor
ao vinho, por isso, na hora da escolha, de-
vemos nos ater aos vinhos mais estrutura-
dos, aveludados, carnudos, como das uvas
Touriga Nacional, Cabernet Sauvignon,

Vinho e Chocolate I

Carmeneére, Malbec ou mesmo um Shiraz
Australiano, que tem um pouco mais de

peso.

Os fortificados sdo um dos pontos de
destaque; por seu teor alcodlico elevado e
por seu grau de dogura, combinam muito
bem com os chocolates dark acima de 70%
de cacau. Vocé ja experimentou colocar na
boca um pedaco de chocolate de sua pre-
feréncia e em seguida tomar um gole de
vinho fortificado tipo Vintage...ou um Porto
Tawny, fica muito bom nédo é mesmo?

Uma boa opcgéo é o Jerez do tipo Pe-
dro Ximenez, generoso vinho fortificado
espanhol ou o Banyus, fortificado do sul da
Franca. Ambos harmonizam muito bem com
os chocolates dark acima de 70% de cacau.
Um bom Vintage, vai muito bem com os re-
cheados com frutas secas; ja para os com
frutas citricas, os mais indicados séo os
moscateis.

No caso dos Pinot Noirs, a experiéncia
pratica indica ser dificil a harmonizagao
com chocolate de baixo teor de cacau, ou
mesmo com o chocolate ao leite, pois eles

se sobrepdem ao vinho. Da mesma forma,
com os chocolates dark a combinacéo nao
apresentou resultado satisfatério.

Enfim, falamos aqui de dois “alimentos”
distintos, que nos trazem prazer e bem-es-
tar; o chocolate, por liberar no organismo
endorfina e serotonina e ser rico em carboi-
dratos que séo fonte de energia para o nos-
S0 corpo — sem contar com os flavondides
existentes nas sementes do cacau — e o
vinho, presente na histéria da humanidade
desde seus primérdios, bebida tradicional,
com propriedades afrodisiacas e considera-
da o elixir dos deuses.

Segundo a opinido de alguns especialis-
tas, tanto o vinho quanto o chocolate acima
de 80% de cacau séo eficazes na redugéo
dos riscos de mortalidade por doengas do
coragao e cancer.

Finalmente o melhor é saber apreciar
tanto o vinho como o chocolate com mo-
deragao!l X

Sueli de Oliveira Arisa
Empreséria, Adega Vina Real
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Vina Real
BOLO DE VINHO TINTO E

CHOCOLATE:
Ingredientes da massa: Venha conhecer a

4 ovos inteiros Adﬁga Vina Real

1 pitada de sal

250g de manteiga

2509 de agucar : B
250g de trigo | oy F!:? L] i

L L

1 copo (tipo requeijao) de vinho tinto comum

1 colher (ch&) de canela em pé U ~nBELS S MY
3 colheres (sopa) de chocolate em pd peneirado :

1 colher (sobremesa) de agucar de baunilha

2 colheres (chéd) de fermento em po6

Modo de fazer:

Na batedeira, bata em creme leve os ovos inteiros com a manteiga,
o sal, o fermento, o agucar, a canela e o chocolate. Adicione o trigo
alternando-o com o vinho. Aqueca o forno em 180 graus. Unte e en-
farinhe uma forma de canudo central e coloque a massa dentro. Leve
para assar por 50 a 60 minutos. Desenforme depois de 10 minutos.
Tenha pronta a cobertura que devera ser colocada com a massa assa-
da bem quente.

Cobertura:
1 e 2 xicara (chd) de agucar de confeiteiro peneirada
'a de xicara (cha) de vinho tinto

Modo de fazer:

Misture muito bem os ingredientes e aplique sobre a massa bem

guente para espalhar melhor. Polvilhe com chocolate ralado grosso.

Uma adega de alta qualidade bem
Receita retirada do BlOg Baker pg}rtin!m de vocé. Com excelentes
pregos, atendimento e conhed-
mento de quem realmente entende
do assunto,

Rua dos Trés Irmaos, 560
lardim Progredior
Morumbi

37210252
4304 0358
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Quanto valeuma vida?

F iz esta pergunta a mim mesmo quan-
do guiava meu automoével e passou por
mim, em direcdo oposta, um rapaz dirigin-
do uma motocicleta sobre uma Unica roda,
sem capacete, sem roupas adequadas e
em grande velocidade. Para este nédo vale
nada, pensei.

E para os demais?

Para os milhares de soldados mortos
em campos de batalha, um ideal; talvez o
dever de servir a patria ou mesmo a falta
de opcéo.

Para o marginal, o criminoso, o bandi-

Valor
da ‘"da

do, para este ela seguramente nao tem ne-
nhum valor, pois com a mesma frieza com
que rouba a dos semelhantes, perde a sua.

E para os médicos, qual seria o valor de
uma vida?

Agora o talvez, o depende ou néo sei
nao existem. Para o homem que tem o dom
de tratar, de curar e de prolongar a vida, ela
€ a prépria razédo de sua existéncia.

Mas afinal o que é a vida, na aparente
inocéncia de ser tdo forte e tao fraca ao
mesmo tempo?

A vida é biologicamente definida em
compéndios, sem que essa definicdo, por

mais completa que seja, ndo nos assegure
todas as suas caracteristicas.

Talvez a vida seja um sopro, um sorriso,
um choro, uma emogao, algo que abandona
o corpo no momento da morte e que trans-
cende nossa razao.

E isto que devemos valorizar, algo que
temos, que sentimos, mas que nao sabe-
mos o que é.

A vida é certamente o amor, nosso
amor, 0 amor que sentimos e o que damos.

E ele que d4 ao ser humano toda a gran-
deza e que o deixa semelhante ao préprio
Deus, pois Ele é sempre a traducéo do
amor entre as pessoas, e por isso a propria
vidal!

Dr. José Miguel Spina %




VIAGENS COM

SEU JEITO E
PE NA ESTRADA!

y
E possivel contar nos dedos quem nao
gosta de viajar. Viajar esté no topo da
lista das atividades de lazer preferidas pela
grande maioria das pessoas.

Depois da estabilidade da economia, o
brasileiro passou a experimentar com mais
frequéncia o gostinho de viajar, pois a ques-
tdo econbmica parecia ser o Unico obstéacu-
lo para a expansao dessa pratica, visto que
nem mesmo a idade pode ser considerada
um empecilho para aproveitar, desde um
fim de semana prolongado em uma praia de
nosso maravilhoso litoral, uma semana em
Nova York ou ainda uma estadia de 15 ou
20 dias para uma experiéncia cultural Unica
na Europa.

Inimeros pacotes passaram a ser ofe-
recidos nos Ultimos anos, mas agora, como
turista mais experiente, o brasileiro quer e
pode fazer uma viagem que atenda as suas
necessidades individuais.

Para aqueles que gostam de aventuras,
mas ndo abrem mao do conforto, aqui vai
uma dica sensacional para conhecer a Euro-
pa que vai muito além dos cartbes postais.

Conhecida popularmente como “Mochi-
lao”, essa maneira de viajar € uma 6tima
oportunidade para quem quer uma forma
econbmica de conhecer varios paises eu-
ropeus, organizando um roteiro exclusivo e
diferenciado. O “Mochildo” é uma viagem
original e personalizada, que une flexibili-
dade, inovacao, seguranga e economia, ga-
rantindo a satisfagdo e o bem-estar de jo-
vens, grupos de amigos e adultos de todas
as idades que querem se aventurar com um
roteiro pré-estabelecido por eles mesmos,
algo que pode ser resumido como um mapa
na mao e muita disposigao.
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O viajante pode, por exemplo, iniciar a
viagem em diversos paises da Europa Con-
tinental, do Reino Unido e na Republica
da Irlanda e, a partir dai, montar o passeio
do jeito que sempre quis. O Mochiléo é a
melhor opgéo para os que sonham em co-
nhecer a Europa por conta propria, enve-
redando por diversos paises, conhecendo
culturas e trocando experiéncias com no-
vas pessoas.

*O Mochildo é uma viagem democrati-
ca, pois cabe no bolso de todos que tém
o sonho de conhecer a Europa, escolhendo
as cidades que querem conhecer e sem se-
guir grupos de excurséo”, diz Ana Salvato-
re, diretora da Cl Morumbi.

E o viajante quem escolhe também
quais passeios deseja fazer e qual seré a
“cara” da viagem. O Mochildo oferece op-
¢Oes a partir de nove noites e pode chegar
até 28 noites de passeio por mais de 150
cidades européias.

Estéo incluidas as hospedagens em ho-
téis de categoria turisticas, com café da
manha, passes de trem para todo o roteiro
escolhido, passeios escolhidos pelo cliente,
traslados de in/out, assisténcia médica in-
ternacional, taxas e impostos, além de toda
a assisténcia durante a viagem.

O mais importante de fazer um Mo-
chilao personalizado é a seguranca e a
comodidade.O viajante ja sai do Brasil com
todo o roteiro que planejou reservado e evi-
ta surpresas desagradaveis.

Viaje e estude
pela CI

e viva experiéncias
inesqueciveis.

Cursos de idiomas

Ensino médio / High School
Cursos de férias para jovens
Cursos para executivos

Cursos profissionalizantes
Cursos de extensdo universitria
Cursos para professores

Au Pair

Trabalho nos EUA

Trabalho voluntério na Africa
Estégios remunerados
IAESTE

Passagens aéreas s o smmconss)
INLErcare s de sagern)
Acomodagbes

Passes de trem

Locagéo de vefculos

Cl Morumbi

Av Giovanni Gronchi 5443 cf 22
Tel.:11 3743-5538
morumbidtei.com.br

Www.ci.com.br
vocé aprende com o mundo



Temos o ambiente certo para fazer de
Seu evento um grande sucesso!
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Restaurante das Cupulas

Setor de Locacoes de Espacos

Agende uma visita para conhecer nossos espacos e condicoes de pagamento.

Horario de Funcionamento:
Segunda a Sexta: das 8h as 18h
Telefones: 3779-1709 / 3779-2075

E-mails:
locacoesl@clubepaineiras.com.br

locacoes2@clubepaineiras.com.br

Confira a nossa tabela de precos especiais

Avenida Doutor Alberto Penteado, 605 - Maorumbi - Sao Paulo - 5P Clube Paineiras
do Morumby
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CGH - UMA REVOLUCAO NA EFICACIA DOS
TRATAMENTOS DE REPRODUCAO HUMANA

Carreiras, estudos, financas e tantos outros desafios
da vida moderna tém levado a sociedade nas altimas
décadas a uma mudanga significativa em relagao a
idade em que os casais decidem ter filhos. Essa
mudanga de comportamento faz com que os casais
demorem cada vez mais a planejar filhos e, muitas
vezes, faz com que busquem alternativas na
medicina para auxilia-los na construgao de uma familia.
A fertilizacdo i vitro, apesar de ser uma técnica
recente, tem ganhado cada vez mais destaque no
meio médico como um recurso seguro para que um
casal consiga obter a gestacao. Apesar de todos os
avancos, os resultados estao longe do ideal,
principalmente quando levamos em consideragao a
idade da mae. O aumento do niimero de aneuploidias
(altera¢oes no numero de cromossomos nas células)
¢ considerado um fator importante de risco
do tratamento e também importante causa de
abortamento. Muito frequente nos tratamentos
in vitro, pode ocorrer a formacao de embrides com
aneuploidia, podendo chegar a 60% em mulheres
com idade até 35 anos e com valores ainda mais
altos quanto maior for a idade da mulher.

Diante desse cenario, técnicas laboratoriais de
investigacao dos embrides antes de serem transferidos
ao utero, como o PGD (sigla inglesa para avaliagao
genética pré-implantacional), surgiram para auxiliar
os casais na busca de uma gestacao saudavel. O
PGD permite a avaliagao de um ntimero restrito de
cromossomos, deixando uma lacuna no diagnoéstico
dos embrides.

Hoje, no Brasil, pode-se contar com uma nova
ferramenta para o auxilio dos casais que necessitam

*Dr. Mauro Bibancos, especialista em reproducao humana, é o coordenador do Centro de Medicina

Reprodutiva do HCor — Hospital do Coracao.

Dr. Mauro Bibancos*

de fertilizacao i vitro, o CGH (sigla inglesa para
hibridizacao genémica comparativa). Essa tecnologia
permite que seja possivel avaliar todos os 46
cromossomos (23 pares) existentes em nosso
genoma. Assim, a analise de todos os cromossomos
no tratamento dos casais inférteis eleva os indices de
gestacdao e diminui os riscos de abortos, ampliando
as possibilidades de nascimento de bebés saudaveis.
O CGH fo1 a tecnologia escolhida pela Sociedade
Europeia de Reprodugao Humana (ESHRE) como
a melhor forma de analise genética dos embrides.
Possibilita avaliar amostras de DNA provenientes de
embrioes do 3° ao 5° dia de vida. A partir dessa
tecnologia, podemos detectar doencas e preveni-las.
Além disso, os resultados sdo muito promissores
e revelam em dados recentes da literatura que o
CGH pode trazer sucesso no tratamento em
aproximadamente 80% dos casos.

O HCor dispoe de Centro de Medicina Reprodutiva.
O servigo, que incorpora a tecnologia CGH, conta
com uma equipe renomada de médicos e especialistas
em fertilizacado que faz o acompanhamento e o
tratamento do casal que procura técnicas e cirurgias
de ponta para alcancar a gestacdo e tem como
objetivo identificar e tratar os problemas que
acarretam a infertilidade masculina e feminina, além
de realizar procedimentos laboratoriais e cirtrgicos
para a fecundacao de oOvulos bem como o
congelamento de 6vulos e embrides, entre outros. O
centro reune diversas especialidades, como a
unidade de medicina fetal do HCor, a cardiologia
pediatrica, equipe de diagnostico por imagem,
ginecologistas e urologistas.

Hospital do Coracéo

™ HCor

Associacdo do Sanatdrio Sirio
Sédo Paulo

www.hcor.com.br



Fazer tudo com coracdo é ser
referéncia em tudo que faz.

O Centro de Ortopedia do HCor tem recursos de diagndstico,
tratamento e reabilitacdo de ultima geracao.

Tudo que o HCor faz com exceléncia em Cardiologia faz também
em ortopedia. Seu Centro de Ortopedia, equipado com a mais alta
tecnologia, é preparado para prevencdo, diagnésticos, tratamentos
clinicos e cirdrgicos e reabilitacdo. Renomados especialistas nas diversas
areas de atuacdo da ortopedia, como joelho, ombro, méo, coluna
e tornozelo, fazem tudo com coracdo, buscando conhecimento
e atualizacdo para aplicar no dia a dia, inclusive no pronto-socorro
cardiolégico e ortopédico 24h.

HCor. Faz tudo com coracao.

Certificado pela
Joint Commission International

Hospital do Coracdo

Tel.: 55 11 3053 6611

Padrio Internacional de qualidade Associacdo do Sanatorio Sirio
em atendimento médico e hospitalar. www.hcor.com.br Sdo Paulo
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Responsével técnico: Dr. J.Eduardo M. R. Sousa - CRM 8474



Diretoria Executiva do Clube Paineiras, em comemoracéo ao Dia Interna- B

cional da Mulher e ao inicio dos trabalhos da Medicina Esportiva em nosso
Departamento Médico, realizou, no dia 12 de Marco, os testes para implementa-
¢éo do Sport Check-Up, um novo programa que sera desenvolvido em parceria
com o Hospital HCor.

Associados e atletas poderao contar com importantes exames recomendados
a praticantes de esportes, como teste ergométrico, ecocardiograma, eletrocar-
diograma, além de avaliagdo médica e nutricional, que serdo oferecidos com toda
a exceléncia proporcionada pelos mais modernos equipamentos e profissionais
competentes.

Para os testes oficiais, foram contempladas as associadas Carla Lozardo, Ma-
ria Sylvia Valin e Paula Lobo que se cadastraram para o sorteio através do Boletim
Eletrénico e Maria Franga, funcionaria da area de esportes.

A partir do dia 22 de Marco, o Sport Check-Up estara disponivel para todos
os interessados com prévio agendamento. Os horérios de funcionamento sao:
Tercas das 13h as 19h; Quinta das 7h as 13h e aos Sébados, das 9h as 15h. %

Valores:

- Valor: R$ 393,00 em até 2x debitado em titulo.
- Contém: Teste Ergométrico, Ecocargiograma e Avaliagado
Cardiaca e Nutricional.

- Valor: R$ 243,00 em até 2x debitado em titulo.
- Contém: Ecocardiograma e Avaliagdo Cardiaca e Nutricional.

Lembramos aos associados que necessitarem de recibo para reembolso que ‘ '
deveréo solicita-lo logo apds o exame.

Carla Lozardo

Errata:
“Prevengao antes da recreagao”
Na revista do més de Fevereiro/2011, publicamos, na pagina 70, o més e o ano errado da lei estadual 10.848, destinada as normativas da realizagéo
dos exames médicos para atividades esportivas.
A informacao correta é: “Atendendo a lei estadual 10.848, de 6 de Julho de 2001, confira as normativas a serem atendidas:”
Pedimos desculpas pelo ocorrido.
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Opening August
at Cidade Jardim
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The British College
of Brazil

Part of The British Schools Group

www.britishcollegebrazil.org Tel: +55 11 6408 7575



