| I i -
el ras Maio / 2011
Publicacdo mensal dirigida aos associados do Clube Paineiras do Morumby

g
www.clubepaineiras.com.br




' SEJA CORAJOSO. SEJA DIFERENTE
SEJA EXTRAORDINARIO

W'l?umlv

Worin:

{ll‘l’yPth [

iA ABERTO

Fuflmpe da acdo de seus filmes e programas de TV favoritos no parque temdtico Universal Studios Florida®, Encentre mitos, lendas e personagens
+ de histrias infontis e desenhos animados no parque temtico Universal’s Islands of Adventures, onde vocé tombém pode descobrir o muogio e 0 emogao
do The Wiznrdmg World of Harry Potter™, JA ABERTO. Tudo isso 5umema em Universol Orlando® Resort.

Com dois ineriveis parques femdticos, vido noturna non-stop e trés sofisticados h-:nter; no complexo, Universal Orlondo™ Resort
i & um universo sem igual de acdio, aventura e emoco. i

5 PARA MAIS INFORMACOES SOBRE INGRESSOS E PACOTES
+ DE FERIAS, LIGUE AGORA PARA A AGAXTUR TURISMO:

. AV. EUROPA, 884 - JD. EUROPA » TEL: 11.3067.0900
m SHOPPING CIDADE JARDIM = TEL: 11.3750.7900
OU VISITE WWW.AGAXTUR.COM.BR

F:!I”Lllm_:"zl:lm ki ond iebeted indaia o Endemacki of i O Waner Bio. biveitaimmel I Hirsy Patsas Fubliiding Bighes © Jl
[fE]]

rndithllr:i Hard Rock (s it (LR, I Marel Suge Mera chnticten o god essases. 1 £ 0 2000 Merwel © 2016 Univirial Saadkon. THE STMFSONS RIDETH brantheth Loty Fios il Lo paraths . Dt Seraas 1 6 €0 2000 Poanthirh Citiiry Fvn il K pavation, AN 1ghin resved.
areersa elemesis ond all Ilini ='Iilt 00 Unrerial Serca. 2 070 ivariar Griasds, L0i tighhs nesary rl ﬂﬁHﬁﬂEI I W

+



y -
Sumario.
Q Clicks. pagina 18

Os Paineirenses amantes da 72 Arte
puderam acompanhar a reinauguracgéo

CUREAY  REINAUGURAGRO | oo oo oo oo o
" J DO CINE PAINEIRAS
!

o B Wy
<=
I\

Q Sociocultural. pagina 36

O Clube Paineiras do Morumby
ja esta se preparando para

o maior Arraid que a cidade de A
Séo Paulo ja viu. ARRAIA Do
PAINEIRAS

1

i

e mEEE R Py
h

g [
s .
A
¥

,_
E
PEE YN

g

%
..JI-...'I
v oy Ry

4

pagina 48

Confira o desempenho dos nossos
SUL-AMEHIGA,No DE atletas nesse eletrizante campeonato.
ESPORTES AQUATICOS

Secoes.

| Paineiras 105
I Clicks 117
| Sociocultural 121
Kids 41
Esportes 47
| Variedades 165
Bem-Estar 73

| Tecnologia 179




Viva
ESE
seu Clube

sua vida

Projeto Gréfico e Editorial:
Jornalista Responséavel:
Editoracao:

Fotos:

Impresséo:

Revista Paineiras

DeepMind Marketing Estratégico
Rafael Castro Neto

Christopher Franklin

DeepMind, Arquivo Paineiras
Neoband

Anuncie
E-mail: marketing@clubepaineiras.com.br
Telefone: 3779-2099

CLUBE PAINEIRAS
DO MORUMBY

Diretoria Executiva

(Gestdo 01/2010a 12/2012)

Presidente:

1° Vice-Presidente:
2° Vice-Presidente:
Diretora Secretéria:
Diretor Tesoureiro:

José Miguel Spina

Sérgio Henri Stauffenegger

Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Ana Emilia O. de Almeida Prado
Roberval Ramos Mascarenhas

Diretoria de Departamento

DASP:

Higiene e Sadde:
Juridico:

Manutengéo e Obras:

Marketing e Comunicacéo:

Ouvidoria:
Suprimentos:
Tecnologia:

Esportes

Artes Marciais e
Halterofilismo:
Fitness:

Futebol: :
Nado Sincronizado:

Natacdo Competitiva:

Pdlo Aquético:
Snooker:
Squash:
Ténis:
Sociocultural

Cerimonial:
Cultural:
Danga:
Jovem:

Zuleide Ana Martendal da Costa
Jarbas Jakson Dinkhuysen
Alexandre Jamal Batista

‘Waldemar de Freitas Pizarro

Carmen Marques Ribas

_Armando Cabral Galhardo Guerra
_Charles Albert Boéchat

Ulysses Linhares de Azevedo Jr.

Daniel F. Dell'Aquila

Adriana Da Vi& S. de Mello

Alexandre Galhardo Guerra

Leonice Mota Rossello

Carlos Augusto Vieira de Moraes Filho
Alejandro F. Pesoa Sartori

_Romero Dantas Maia

Rui Pastor

-Everton Marcel Miranda de Almeida

Vera Lucia Lucas Zen

~Jacy Abs Musa

Daisy Saba A. Mascaro
Carolina Villela Azevedo

l:onselhd Deliberativo

Presidente:
Vice-Presidente:
Secretério:

Edgard Mansur Saloméo
Luis Augusto Bulcao Carvalho
Lufs Sérgio de Campos Vilarinho

Comissao de Sindicancia

Presidente:
Secretério:
Membros Efetivos:

Membros Suplentes:

Mauricio Goulart de Faria
Miguel Garde Filho

_Flévio Simées, Guilherme Sperry

Salgado e Odmir Antonio Martino
Arnaldo Zanatta e
Adeilton Bomfim Brandao

Comissao de Julyamento

Presidente:
Secretério:
Membros Efetivos:

Membros Suplentes:

Conselho Fiscal
Presidente:
Secretério: :
Membros Efetivos:

Luis Augusto Bulcao Carvalho
Sérgio Nabhan

_Douglas Ansarah, Luiz Claudio

Cardoso Carvalho e
Osvaldo Gonzalez Vaiano
Elias Mendes Alves e
Marco Aurélio Scalise

Luiz Carlos Lazarini

Mario Migliavada

Fuad Abbud Junior, Jodo de Valentin e
Nelson Simi

Central de Atendimento - CAT

Segunda & sexta: 8h as 20h

Sébados, domingos e feriados: 8h as 17h

Telefone: 3779-2010

PABX: 3779-2000

Av. Doutor Alberto Penteado, 605, Morumbi
Séao Paulo — SP — 05678-000

www.clubepaineiras.com.br







Revista Paineiras / maio /2011

¢ Paineiras

Editorial

A vida continua, os dias e os acontecimentos se sucedem céleres.

A cada inicio de semana planejamos o que devemos fazer e aqui e ali a
rotina é interrompida por fatos n&o previstos.

Assim é a vida; o futuro, por mais que planejado, nos reserva surpresas e
¢ isto que torna nossa existéncia fascinante.

Chega o final de semana que, com sua magia, nos dé alento para enfren-
tar as dificuldades de um novo momento.

Jé disse alguém que o melhor da festa é esperar por ela.

Entre outros, dois grandes eventos estédo para acontecer em nosso Clube.

Dias 3, 4 e 5 de junho préximo realizaremos nossa festa junina. Este ano
a festa foi ampliada em mais um dia. Tudo foi pensado com carinho e nos
esmeramos para oferecer o que ha de melhor para nossos associados, para
as suas familias e para os convidados.

Foram tomados todos os cuidados para termos um ambiente tranquilo.
Nossa seguranga foi reforcada e cuidaremos para que tudo acontega de
acordo com o estabelecido em nosso Estatuto Social. Seremos intransigen-
tes em defesa dele.

O outro evento seré a realizagao, dia 12 de junho, da eleicdo de um tergo
dos integrantes do Conselho Deliberativo.

Seria por demais 6bvio enfatizar a importéncia de tal eleigdo.

Convidamos todos os nossos associados a participarem ativamente des-
ta eleicéo, seja votando, seja candidatando-se a uma vaga para o Conselho.

Temos certeza de que o ambiente de respeito, amizade e cordialidade
prevalecera entre todos.

Quero terminar este editorial dando um esclarecimento que, tenho certe-
za, ird ao encontro a indagagao de muitos de nossos associados.

Como esta a situagédo do nosso estacionamento?

Os ultimos passos ja foram dados pelo Clube junto a Prefeitura Municipal
de Séo Paulo para obtencéo do alvara de construcéo. Acredito que obté-lo é
uma questao de dias.

Nao seria temeroso afirmar que poderemos iniciar a obra nos proximos
sessenta dias.

Os obstaculos vencidos é que nos dao forgas para prosseguirmos em
nossa jornada, honrando o compromisso de tornar este Clube, que tanto
amamos, cada vez melhor.

José Miguel Spina %
Presidente




Caros Amigos Paineirenses;

Aproxima-se o periodo de um novo pro-
cesso eleitoral em nosso Clube, ocasido em
que um terco do Conselho Deliberativo, bem
como a Mesa Diretora, serao renovados.

Conclamamos a participagao de todos
os associados, tanto para a formacéo das
chapas, como por meio de seus votos.

Historicamente, as eleicbes mobilizam
apenas 20% dos associados com direito a
voto, o que, convenhamos, é muito pouco.

A participagdo mais efetiva do associa-
do é algo que se impode.
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Pésa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestdo 2009,/2011

Presidente: Edgard Mansur Salomé&o

Vice-Presidente: Luis Augusto Bulcdo Carvalho
Secretério: Luis Sérgio de Campos Vilarinho

Novos candidatos, com novas ideias e
mais disposigdo, serdo muito bem vindos.

Procure conhecer os projetos e os ideais
dos diversos grupos politicos de nosso Clube.

Participe das discussoes. Comparega as
reunides. Traga suas sugestoes.

O engajamento de novas pessoas dis-
postas a colaborar com o Clube sera o oxi-
génio de que precisamos para continuar a
ser o melhor e mais bonito clube do Brasil.

Saudagdes Paineirenses. %

Plantao de Gestores - CELULAR: (11] 7413-1293

Gestor

Robson Teixeira Brito
Silvia Viviane A. Vargas
José Ailton da Silva
Robson Teixeira Brito
José Ailton da Silva

Dia

01/05/2011
08/05/2011
15/05/2011
22/05/2011
29/05/2011

Ramal

3779 - 2060
3779 - 2123
3779 - 2080
3779 - 2060
3779 - 2080
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Conheca nossos Diretores

N este més de Maio, nossos Artes Marciais e Halterofilismo,
leitores poderdo ficar sa- Fitness, Futebol, Nado Sincro-
bendo um pouco mais sobre o nizado, Natagédo, Natacdo Mas-
perfil dos nossos Diretores da ter, Pdlo Aquético, Snooker,
area de Esportes do Clube, que Squash e Ténis. %
compreende as modalidades de

Alejandro F. Pesoa Sartori - Pdlo Aquatico

Nascido em Montevideo, no Uruguai, Alejandro tornou-se sécio do Clube Paineiras no ano de 1971 e assumiu a di-
recao do Polo Aquatico em 2010. Desde margo de 2011, tornou-se membro do Conselho Consultivo da Confederagao
Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA) e membro da Comissdo de Avaliagdo Esportiva. Em sua gestéo, foi res-
ponsavel por realizar campeonatos nacionais e internacionais no Clube, além de trazer atletas americanos e europeus
de alto nivel para ministrar clinicas para as categorias de base e intermediarias e reforgar nossas equipes adultas em
campeonatos pontuais. Em 2010, organizou viagem de intercambio a Sao Francisco — Califérnia, onde nossos atletas
tiveram a oportunidade de conviver e trocar experiéncias relacionadas ao esporte.

Carlos Augusto Vieira de Moraes Filho - Natacao

Sécio do Clube ha 14 anos, Carlos Moraes tem 43 anos e assumiu a diregdo da Natagdo com-
petitiva em 2009 e, de |4 para cé, vem acumulando, juntamente com nossos nadadores, excelentes
resultados dentro e fora das piscinas. Membro Licenciado do Conselho do Paineiras, € tambem atual
Presidente da Comissdo Permanente de Avaliagao Esportiva do Clube. E responséavel por trazer Cli- ;
nicas, Campeonatos e Seletivas para divulgar a modalidade, além de organizar viagens para troca de _ { e \1
experiéncias da natacéo. '

Daniel Dell “Aquilla - Artes Marciais e Halterofilismo:

Praticante do Judd desde os quatro anos de idade, Daniel Dell’ Aquila é amante deste esporte e das artes marciais em

geral, tendo integrado a Selegédo Brasileira de Judo por doze anos, quando teve a oportunidade de participar de dois Jogos

Panamericanos, cinco Campeonatos Mundiais e inimeros Grand Slam e Copas do Mundo, vindo a se colocar entre os cinco

! melhores do mundo em sua categoria. Faixa preta terceiro dan, Daniel representou o continente Sul-americano, como convi-

dado da Federacao Internacional de Judé no curso de capacitagao de técnicos de Judd (Head Coach) realizado em 2002, no

_ i Japao. Em 2007, j& como médico ortopedista assistente da USP, sagrou-se campeao mundial master. Associado do Paineiras

%} )| H ha quase 30 anos, Daniel contribuiu para a idealizagéo e criagdo do novo Dojo, espago destinado a pratica de artes marciais
Jldh .||| e que objetiva difundir os conhecimentos filoséficos destes esportes, integrando, assim, esporte-educacgao.

Leonice Mota Rossello - Nado Sincronizado

Diretora do Nado Sincronizado desde Janeiro de 2010, Léo tem a misséo de divulgar a modali-
dade e de servir de elo de comunicacao entre atletas, pais e associados, além de manter cobrangas
e acompanhar o processo das decisdes da CBDA (Confederacao Brasileira de Desportos Aqué- I+
ticos) e FAP (Federacédo Aquatica Paulista). Praticante de Natagéo e Musculagdo, Léo conheceu :
e se apaixonou pelo Nado Sincronizado, ha quase oito anos, por intermédio de sua filha Beatriz.

Marcel Almeida - Ténis

Marcel Almeida sempre foi um esportista nato e amante do Ténis, em particular, esporte que
pratica desde os 12 anos. E um dos responsaveis por tudo que envolve o Ténis, como intermediar
a vinda de campeonatos de grande porte para o Clube e ser o elo entre este e a FPT (Federacéo
Paulista de Ténis). No &mbito profissional, Marcel é Bacharel em Ciéncias Contébeis e adminis-
trador de empresas, fortemente ligado a trabalhos de auditoria externa, consultoria empresarial
e de entidades esportivas.
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Adriana Soares de Mello - Fitness

Associada do Paineiras ha 42 anos, nossa Diretora do Fitness é a maior responsavel pelo grande sucesso
que é a academia do Clube. Completando seu quinto ano na diregéo do Fitness, Adriana é uma amante do
esporte e diz que sente um grande prazer em acompanhar os trabalhos e em incentivar as pessoas a se exer-
citarem e que se sente realizada ao vé-las fazerem da pratica esportiva uma ferramenta para viver em dia com
a salde e o bem-estar. O seu trabalho é direcionado para conseguir trazer melhorias para a estrutura, para
manter a constante renovacao dos equipamentos e inserir novas modalidades esportivas no Fitness.

Alexandre Guerra - Futehol

Alexandre Guerra, o Xexéu, desde 2002, faz parte da Comunidade do Clube Paineiras e assu-
miu a diregéo do Futebol ha 1 ano e 4 meses. Dentre vérias de suas conquistas, Xexéu reformulou,
juntamente com outros participantes do Futebol Paineiras, todas as equipes do Campeonato In-
terno de Futebol de Campo, além de ajudar o Clube a participar, pela primeira vez, de um Campe-
onato Interclubes nas categorias Méaster e Sénior, ocasido em que os times ficaram atréas apenas
de clubes com maior tradigdo em disputas na modalidade. Foi um dos responsaveis por criar o
treinamento de Futebol Méster e pela reconstrugéo da Churrasqueira do Futebol.

Carlos Pingarilho - Natagao Master

Carlos Pingarilho frequenta o clube desde 2005, quando comegou sua carreira de Atleta de
Natagdo Master pelo Clube. Nada desde os 3 anos de idade, iniciando a pratica por necessida-
des de salde e por recomendagao médica. Nesse periodo foi finalista de Campeonato Brasileiro
e medalhista nos Jogos Universitarios Brasileiros, além de varios recordes paraenses.

Assumiu a Diretoria da Natagdo Master em 2010, tendo desde entdo conseguido reforgar
bastante a participagdo dos atletas nos eventos da modalidade, obtendo o titulo do Circuito
Paulista de 2010 (Hexa Campeonato), a equipe obteve pela primeira vez o titulo paulista além
de um campeonato Brasileiro e o titulo de equipe mais eficiente (Com direito a comentario da
Diretoria da ABMN de “Melhor Equipe Master do Brasil”).

Romero Dantas Maia - Snooker

Praticante da sinuca desde os 12 anos de idade, Romero Maia assumiu a direcdo do Snooker do Pai-
neiras desde o 2° semestre de 2010 e vem tentando, em seu mandato, reformular e atrair mais associa-
dos para o esporte. Foi um dos responséveis diretos pela manutencéo das mesas do saldo de snooker e
inserir na agenda da modalidade tradicionais torneios, tanto individuais como em duplas.

Rui Pastor - Squash

Filho do ex-diretor de Ténis, Jodo Pastor Junior, Rui assumiu a diregédo do Squash no Painei-
ras ha quase 10 anos e, desde entéo, tem contribuido para garantir uma maior projecéo e melhor
visibilidade do esporte no Clube, através da realizagdo de Torneios internos, campeonatos vali-
dos pela Federacéo Paulista e outros eventos. Estd sempre em constante atividade, trabalhando
para trazer melhorias para o espago do Squash que possam resultar em mais conforto e como-
didade para os usuarios.
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ste més de Maio, destacamos algumas das recentes obras Regido pelo principio de oferecer constantemente a seus as-
ue foram realizadas no Clube, seguindo um cronograma cui-  sociados locais com a melhor infraestrutura, o Clube Paineiras
dadosamente elaborado, que visam proporcionar mais bem-estar  do Morumby reformou e ampliou diversas areas. Veja abaixo al-
aos Paineirenses e valorizar ainda mais o nosso espaco. gumas das que foram contempladas. %

0 Clube Paineiras esta
!L 0 ficando cada vez melhor

Terrago Paineiras: Espaco destinado a frequenta-
dores de todas as idades, com vista de 360 graus
da cidade, o bar temético oferece ao associado um
espaco diferenciado para confraternizagbes. O pon-
to é parada obrigatéria para quem esté no Clube e
quer desfrutar momentos de descontracdo ao som
de uma boa musica. Preparado para oferecer sala-
das criativas, acompanhadas de quiches ou sabo-
rosas bruschetas, o Buffet Rofer alia sua vocacgéo
gastronémica ao som de instrumentistas de diferen-
tes estilos que ali se apresentam, para produzir um
ambiente agradavel e sofisticado.

Central de Atendimento: A modernizagao da central
de atendimento j& representa a realidade de um me-
lhor atendimento ao sécio. A suntuosidade da entra-
da, com ambiente de espera preparado para receber
grande circulagdo de pessoas, parece ter correspon-
dido as expectativas dos associados mais exigentes.
Em relagdo aos cuidados com a seguranca, foram
instaladas catracas que hoje ja fazem o controle de
acesso através de biometria, representando mais um
avanco para o processo de melhoria continua do aten-
dimento aos associados.

Modernizagao dos Elevadores da Sede Social: Nos pro-
ximos dias, a empresa Atlas Schindler estard iniciando
os servicos de modernizagéo dos elevadores da sede
social. Trata-se de um equipamento de grande impor-
téncia, uma vez que ele transporta os sécios vindos da
central de atendimento para todas as demais areas do
Clube. A modernizacao ird melhorar a comunicagéo vi-
sual nos andares e na cabina, que sera totalmente re-
formulada e que passaré a fazer, inclusive, paradas mais
suaves. Além disso, haverd redugdo no consumo de
energia, uma vez que todo sistema eletromecanico sera
substituido por equipamentos eletrénicos.

Reformulagao da Portaria para controle de acesso das

delegacdes e visitantes: Iniciamos uma reformulagéo
na portaria de acesso de colaboradores. A intencdo
é ampliar o controle de acesso para receber as agre-
miagoes esportivas e visitantes que costumam vir ao
Clube para prestigiar os diversos eventos esportivos
aqui sediados todos os anos. Essa era uma antiga
necessidade, pois esse monitoramento, atualmente, é
feito de forma precéria.




Revista Paineiras  maio /2011

Y/ o/ Paineiras 11

Reforma do hall do 3°SS: Recentemente, o sécio vem
podendo observar as mudangas significativas pelas
quais passou o hall do 3°SS. Conforme haviamos
prometido, foram feitas diversas melhorias naquele
espaco essencial para o deslocamento aos demais di-
versos ambientes do Clube.

lluminagao do piso 3° SS: Dando continuidade ao pla-
no de melhorias no nivel 3° SS, estamos também exe-
cutando a reforma da iluminagdo da marquise, que se
estenderd até a area concluida, préoximo ao vestiario
feminino. O objetivo é aplicar a mesma perspectiva,
integrando a iluminagédo com o ambiente do hall, re-
centemente reformado. Com isso, teremos um espa-
¢o de circulacédo harmonico e valorizado.

Reforma e Ampliagao da Passarela de Acesso Vertical:
A passarela esta passando por uma ampla reforma
em que serd aplicada nova paginagdo de piso, nova
iluminacéo e pintura. Além disso, a estrutura foi am-
pliada até a marquise, o que garantird maior conforto
aos transeuntes em periodos de chuva.

Reforma do Vestiario Masculino Social: Conforme pro-
metido, as instalagcbes do vestidrio masculino foram
entregues e agora contam com novos equipamentos,
divisérias e bancadas de granito, novo piso — préprio
para areas molhadas — e outras inovagées. Em outra
fase da reforma, que ja estda em andamento, iniciamos
a troca dos velhos armarios de chapa por outros mais
modernos, com mais espago, melhor distribuicdo do
espaco interno e construidos com materiais de alta
resisténcia (chapa TS).

Novo Elevador Panoramico: A empresa contratada
para instalagédo do novo elevador panorémico (Atlas
Schindler) atrasou a montagem, que foi iniciada ape-
nas na segunda quinzena de Abril. Estamos confian-
tes que no final da quinzena de Maio, teremos nosso
sonhado elevador em operagéo.
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Reforma de todas as quadras de Ténis: Ao longo de
2010, haviamos iniciado um trabalho de reforma que,
conforme planejado, viria a se estender a todas as
quadras de saibro. Atualmente estamos concluindo
os trabalhos nas quadras 05 e 06. Estas receberéo
nova iluminagéo, concebida para garantir a qualidade
das imagens em caso de realizacdo de eventos tele-
visionados. Estamos, portanto, prestes a concluir um
excelente trabalho, executado com pessoal préprio e
com custo muito inferior ao que se pagaria por uma
contratacéo externa.

Novo Dojo: A nova sala de Artes Marciais, em funcio-
namento desde o ano passado, j& apresenta os bons
resultados almejados pelo associado. Trata-se de um
espaco de trabalho concebido para preparar atletas
para atuar na area competitiva. E, sem ddvida, mais
uma realizagdo pensada para dar a nossos jovens
atletas a oportunidade de fazer parte da elite do es-
porte brasileiro.

Nova Pista de Skate: A nova pista de skate ja esta
sendo construida. O projeto foi desenvolvido por um
profissional especializado. Ele é o autor dos projetos
de diversas pistas construidas em clubes de Sao Pau-
lo e em outros Estados. A proposta foi alterada e a
obra foi ampliada, no intuito de tornar o espaco mais
dindmico e funcional e atender a uma faixa maior de
usuérios do que inicialmente haviamos previsto.

Laje de Cobertura do Ginasio Antigo: Finalmente a re-
forma do Ginasio Antigo foi iniciada. Uma obra vital,
visto que o Ginéasio ja ndo podia oferecer seguranca
aos frequentadores na condigdo em que se encontra-
va, sendo que as telhas ja estavam com seu tempo
de vida Gtil esgotado (32 anos), causando diversos
vazamentos nas quadras e, inclusive, podendo se
desprender. Além disso, com a construgéo da laje, o
Clube ganhara um espago util adicional de 1800 m2,
que poderéa ser viabilizado para instalagdo de novos
equipamentos de praticas esportivas.

Quiosque do Campo Society: O novo quiosque do So-
ciety foi entregue. A obra resultou na concretizagao de
um ambiente moderno e agradavel onde seré possivel
receber eventos e confraternizagdes de maior porte,
uma vez que a infraestrutura foi totalmente ampliada
e recebeu novos equipamentos.




ORIENTAGOES PARA 0 CADASTRA-
MENTO DA BIOMETRIA DIGITAL

Para o cadastro, os associados devem se
dirigir a CAT, onde seré necessério apresen-
tar um documento com foto.

Apbs a identificacdo do associado, sera
realizada uma atualizacéo cadastral,

tirada uma foto e colhida uma amostra

da impresséo digital para serem arquivados
juntos com os demais dados.

O processo leva em média 4 minutos.

ASSOCIADOS,

A partir da 22 quinzena de Abril teve inicio a tro-
ca dos armérios no Vestiario Masculino que estao
sendo substituidos por armarios mais modernos.

Para que possamos regularizar a situagao refe-
rente a ordem numérica dos armarios, cada usuario
recebera uma comunicacao da parte
do Clube, enviada por correspon-
déncia, em que sera convidado a vir
efetuar a troca do armario.

Na correspondéncia, serd in-
formado sobre o periodo da troca
e do novo nimero do armario.

Revista Paineiras  maio /2011
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sorriu hoje?’

Na Clinica Open Center
voce conta com uma equipe
especializada em:

* Ddontologia estetica
* Clareamento a laser
* Diagnostico de carie a laser
* Laserterapia
* Endodontia com microscopia
* Odontopediatria
* Cirurgias * Implantes
* Perodontia * Proteses
* Ortodontia * Radiografia digital

"

Clinica
\" Open Center

Morumbi
CROSP TT48

Av, Dr. Guilherme Dummont
Villares, 1230 - 8° andar
Morumbi
= Estacionamento prapric

Tel.: 3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br
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Infraestrutura e A&B l

0 Setor de Elétrica do Clube Paineiras é responsével
pela distribuicdo e manutengao de uma das mais in-
dispenséveis necessidades do homem moderno —a ener-
gia elétrica que ¢é utilizada em todo Clube. Os responsé-
veis por essa area fazem trabalhos que vao, desde uma
simples troca de léampada, até as mais complexas manu-
tencdes nas instalagdes de média e baixa tensdo. Embo-
ra algumas pessoas nédo saibam, possuimos em nossos
dominios uma Usina de Energia Elétrica auto-suficiente
para atender toda demanda do clube e 06 cabines de
transformagao distribuidas estrategicamente.

O Clube consome, em média, 320.000 K/h/més e
demanda contratada de 950 K/h em horario de pico
(17h30 as 20h30). A energia elétrica é sempre uma
grande aliada para garantir o sucesso dos mais varia-
dos eventos que o Clube sedia durante o ano, tanto na
parte da iluminagdo como na sonorizacéo. Para garantir
gue tudo ocorra bem, o pessoal da Elétrica instala em
um evento de grande porte, como, por exemplo, a Festa
Junina, uma carga de 500 KVA, suficiente para garantir
0 sossego dos participantes.

O time da Elétrica € composto por 11 funcionarios,
divididos em turnos que vai das 7h as 23h de segunda
a domingo. Eles nado deixam o Paineiras ficar, 1 minu-
to sequer, sem manutencéo e supervisdo. “A elétrica é
de vital importéancia para o funcionamento do Clube, e,
portanto, devemos investir constantemente na qualifica-
cédo de nossos profissionais que cuidam da manutengdo
preventiva. Enfim, estamos sempre prontos para apoiar
no que for urgente e necessério”, comenta Roberto, res-
ponsavel pelo Setor.

Nos ultimos anos, esses incansaveis profissionais par-
ticiparam das principais obras e reformas do Clube, den-
tre elas, Churrasqueira do Campo, iluminagéo do forro
3°SS, Vestiario Masculino, Central de Atendimento, Sala
de Artes Marciais, Centro Cultural, e de muitas outras. %

nga sua famz’lia e comemore o Dia das Maes conosco.

Escolhemos a dedo deliciosas receitas para agmdar todos os gostos.

das Maes

Buffet de saladas e de pratos quentes Buffet de sobremesa Behidas
* 20 tipos de saladas; Malabi com calda de damasco; : Ag“‘? natural e gaseificada;
* Sushi; * Brownie; . Refrigerante;
* Frios; * Cheese cake com geléia de suco; .
* Medalhdo de filet mignon frutas vermelhas; * Cerveja Brahma (600 ml).
ao molho Daniel; * Torta Santiago;
* Salméo a la Belle Meuniére; * Tortelete de liméo; Valor
* Fricassé de frango; * Doce portugués; " RS 69,90 (sessenta e nove reais
* Conchiglie de mussarela * Crepe de doce de leite argentino; ’
com manjericdo; * Bolo de coco queimado; en over'ita centavos) por adulto
* Espaguete a bolonhesa; * Merengue; " l("\'aspi’ ‘Z t;:) iirilnltggosti 'a tro reais e
* Penne ao funghi secchi; * Ambrosia; novenlta centavos)q or Crianco
* Nhoque ao pomodoro; * Goiabada; de 6. 10 p ¢
* Camardo a paulista; * Doce de abdbora; (de 6 a 10 anos).
* Frango assado na cerveja; * Doce de leite;
* *

Arroz marinheiro (frutos do mar)

Frutas da estagdo.
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Manipulacao de Alimentos
Doencas Transmitidas por

Alimentos e Agua

o Departamento de Alimentos e Bebidas
do Clube Paineiras do Morumby, através
de sua nutricionista, Silvia Vargas, realizou no
dia 31 de Margo o 4° treinamento do projeto,
capacitando e habilitando ainda mais os mani-
puladores de alimentos dos concessionarios do
Clube. O tema desta vez foi: “Doengas Trans-
mitidas por Alimentos e Agua (DTA)".

Com uma palestra descontraida e cheia
de informacdes, os manipuladores foram veri-
ficando, passo a passo, os vérios fatores que
podem contribuir para disseminar esse tipo
de doencas e os métodos eficazes para com-
baté-las. Eles receberam um manual sobre o
tema e assistiram alguns videos relacionados
ao assunto.

Segundo nossa nutricionista, procedimen-
tos incorretos de manipulagdo podem causar
doengas em que os alimentos ou a agua con-
taminada atuariam como veiculo para transmis-
sdo de organismos prejudiciais a salde.

As DTA s podem ser causadas por toxinas,
bactérias, virus e parasitas e a sobrevivéncia e
multiplicacdo desses males dependem de seus
mecanismos de defesa e das condigbes do
meio, expressas, principalmente, pelos niveis
de oxigenacéo, pH e temperatura.

Para garantir a tranquilidade dos associa-
dos do Clube Paineiras do Morumby, o De-
partamento de Alimentos e Bebidas trabalha
constantemente para que nosses concessiona-
rios sejam altamente gabaritados, oferecendo,
por meio de palestras‘e debates, o melhor pa-
drédo de qualidade em prestagdo de servicos.
Além desses treinamentos, Silvia realiza visi-
tas semanais aos estabelecimentos, verifican-
do as necessidades primarias e vivenciando o
dia a dia dos concessionarios. X
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especial Més das Maes

Atencao cozinheiros de plantao,
preparem as panelas e a criatividade

e traga sua mde para um dia bem especial

Inscricdes prorrogadas

O Departamento de Alimentos e Bebidas do Clube Paineiras do Morumby organizou, através de sua nutricionista, Silvia
Vargas, o 1° Concurso de Culinéria dedicado ao Dia das Mies. Os vencedores poderdo presentear suas mamaes com um
almoco especial para até quatro pessoas no restaurante Rofer. um servico de beleza completo no Luna Cabeleireiros ou um
dia relaxante no Freshy Spa.

Para participar, o5 interessados deverso se inscrever até 30 de Maio, através do e-mail
concursoaeb@clubepaineiras.com.br, anexando o nome completo, nimero do titulo, telefone para contato e uma receita
para participar de apenas uma entre as seguintes categonas: “Prato Principal”, "Sobremesa” e "Entradas, sopas ou saladas”
Ao concorrer pela categoria “Prato Principal”, o autor da receita escolhida serd contemplado com um almogo para 4 pessoas
e com direito & bebidas (4gua, cerveja, sucos e refrigerantes) no Rofer em uma data a ser definida. J& ao optar por se
inscrever para participar da categona “Sobremesas”, o criador do prato escolhido sers contemplado com servicos do Luna
Cabeleireiros e como prémio para "Entradas, sopas ou saladas”, serd oferecido um dia relaxante no Freshy Spa

Os participantes podem concorrer em qualquer uma dessas categorias, desde que seja apenas em uma. A propria Silvia

Viargas faré a selecio das receitas, seguindo os critérios de apresentacdo, originalidade, criatividade e sabor

Além do prémio, os vencedores serdo convidados para orientar e preparar suas receitas junto com o Chel do Rofer Gastro-
nomia e Eventos. A receita escolhida de cada categoria sera preparada em grande escala e serd servida no Restaurante Social
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N 0sso cinema conta com equipamentos digitais que produzem so-
norizagdo Sorround e imagem em HD, nova tela plana, totalmente

permeavel a passagem do som, causando a impressao de que a voz dos

atores sai diretamente da tela.
No dia 15 de Abril, o Cine Paineiras foi reinaugurado com a exibigao

do filme “O Discurso do Rei” em duas sessoes exclusivas para Diretores
e membros do Conselho Deliberativo. No dia 16, tivemos duas sessoes

abertas para associados.

Confira os melhores momentos. %
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Temos o ambiente certo para fazer de
seu evento um grande sucesso!

Piano Bar

FEia fans,

Cineteatro Sagudo Social Restaurante das Culpulas

Setor de Locacdes de Espacos

Agende uma visita para conhecer nossos espacos e condicoes de pagamento.

Horario de Funcionamento: | E-mails:
Segunda a Sexta: das 8h as 18h locacoesl@clubepaineiras.com.br
Telefones: 3779-1709 / 3779-2075 locacoes2(@clubepaineiras.com.br

Confira a nossa tabela de precos especiais

Avenida Doutor Alberto Penteado, 605 - Morumbi - Sao Paulo - SP Clube Paineiras
do Morumby
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Curso:
0 Cinema
e sua Historia

E ste curso foi organizado e teve seu programa desenvolvi-
do para permitir que o participante aprofunde seus conhe-
cimentos sobre a sétima arte. Para ministra-lo, os professores
contarédo com a utilizagdo de material audiovisual, exposigao
oral e projegdo de filmes para falar da histéria do cinema, de
suas correntes artisticas, dos géneros cinematogréficos, de
sua industria e da influéncia do cinema na sociedade.

O curso sera dirigido por Edu Oliva e Luccia Lima e sera
dividido em Mdédulos cronolégicos. Venha participar.

Para mais informagdes: Centro Cultural Paineiras — 3779-2053
a partir de Maio. %

Conheca o programa dos trés moédulos iniciais:

O Cinema e sua Historia
MODULD 1:
As origens do Cinema

- Experimentos anteriores a Fotografia;

- A importancia da Fotografia para o Cinema;

- Cinematografia: Invencao e Inventores;

- Projegao de Filme — Documentério e Debate sobre o tema.

MoDuLD 2:
O Cinema Mudo — Partel

- Caracteristicas do Cinema Mudo;

- Géneros do Cinema Mudo;

- O Cinema Mudo Norte-americano;

- Projegéo de Filme — Documentério e Debate sobre o tema.

MODULO 3:
O Cinema Mudo — Parte2

- O Cinema mudo Alemao e Austriaco;
- Projecédo de Filme — Documentério e Debate sobre o tema;
- O Cinema mudo Espanhol e Francés;
- Projecdo de Filme — Documentério e Debate sobre o tema.




CLUBAVEX

dapres enta
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LUMA BALRDOA
DE OUTRO MUNDO

Sabado das 18h as 24h
Para vocé de 12 a 1T anos

DIA MUNDIAL DO TAI GHI CHUAN

H a onze anos, um sonhador e idealizador chamado Bill Dou-
glas dava inicio, por meio de seu site, a um importante tra-
balho em beneficio da saide e do bem-estar da humanidade, ao
implementar o Dia Mundial do Tai Chi Chuan e Chi Kung.

A data comemorativa foi criada com o objetivo de divulgar
e tornar mais acessiveis as técnicas centenarias chinesas que
buscam o aperfeicoamento das praticas e habilidades que pro-
movem a Longevidade, Serenidade e Equilibrio. %

Aula Aberta
Local: Centro Cultural Paineiras
Horario: 08h30 as 11h30

Participe deste evento em que vocé podera conhecer e par-
ticipar de uma aula aberta de Chi Kung Terapéutico e Tai Chi

S P2
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BALADA PAINEIRAS

no dia 28 de Maio, a partir das 18h,
a Balada com o tema “Robotronic”,
com o melhor som das pistas.

Esse evento é destinado a
adolescentes.

No local, serao comercializados
salgadinhos industrializados,

agua, refrigerantes e bebidas

Valores:

Socio: RS 20,00
Convidado: RS 40,00
Camarote: R$ 60,00

Mais informacoes na CAT
Ingressos no Stand de Vendas

07/05/2011




Banda [du

A banda traz em repertério sucessos consagrados, como Lanca perfume e
Chega mais - de Rita Lee; cancées do grupo Frenéticas, de Sidney Magal,
Gretchen e Tim Maig; interpreta também musicas mundialmente conhecidas,
como Get a None, Celebration, You Get Me Hot, Bad Girl, Good Times,
Dancing Queen, It’s Rainning Men e Macho Man, além de cancdes de muitos
outros artistas de expressdo nacional e internacional que marcaram época.

[Banda [ROGIR Memory

A festa contard ainda com a parficipacdo da Banda Rock Memory. Com mais
de 20 anos de estrada, a banda traz para o palco em seu repertério: Rock
Around the Clock, Johnny B. Good, Twist and Shout, Suzie Q, Foxy Lade,

Purple Haze, Never Before, Boys Don ‘t Cry e muitas outras.

21 dE MAIO0 (sexta-Ffeira) h sécios : R$ 40,00
) ' convidados R$ 60,00
pistA do f‘EStHUI‘* dAs CUPULAS | os valores nfo inclug Entos € bebidAs
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Em comemoracédo ao dia
Internacional do Sapateado.

o Clube Paineiras, mantendo sua tradi-
cao de oferecer os melhores eventos
culturais e apresentagdes artisticas a seus
associados, tem o prazer de anunciar que
sediara o encontro de sapateado, que sera
realizado no dia 21 de maio.

O encontro contara com apresenta-
¢Oes dos artistas participantes em duas
sessoes, as 15h e 17h e, para coroar essa
ocasiao especial, o palco do evento sera o
Cineteatro, que passou recentemente por
uma grande reforma.

Além de ser uma apresentagdo imper-
divel, o evento tem o objetivo de atrair a
atencéo dos jovens para criar novos grupos
e promover essa manifestagdo artistica
entre os demais clubes, criando condigdes
para que se possa fazer intercdmbios para
trocas de experiéncias.

Dessa maneira, estaremos contribuin-
do para que essa forma de expresséo ar-
tistica venha a ganhar novos adeptos e
possa nos oferecer apresentagoes de al-
tissimo nivel técnico.

Esta primeira apresentacao tera entrada
franca, mediante apresentagéo de convites
que deverdo ser retirados previamente no
Stand de Vendas na CAT. %

o
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Historia da Arte
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Cinco anos de Historia

da Arte no Paineiras

H & 5 anos, Edu Oliva e Luccia Lima mi-
nistram, de forma dindmica, o Curso
de Historia da Arte no Clube Paineiras do
Morumby com o objetivo de revisar e es-
tudar momentos histéricos e movimentos
artisticos e culturais importantes. De cada
um desses periodos sao analisadas as prin-
cipais manifestacbes politicas, religiosas,
tecnologicas e culturais que contribuiram
para influenciar e transformar a sociedade.

As aulas séo ministradas contando com
o auxilio de modernos recursos audiovisu-
ais, incluindo projegdo de filmes e docu-
mentarios referentes aos temas apresenta-
dos. Além das discussbes em sala de aula,
os professores organizam visitas a Museus,
Bienais e Galerias, sempre buscando recur-
sos diferenciados que possam contribuir
para enriquecer o conhecimento sobre os
temas debatidos em sala de aula.

Os professores dispdem de um progra-
ma abrangente e bem elaborado que capa-
cita os alunos a fazerem uma leitura critica
sobre obras de arte e exposigdes: “Parte
das alunas frequenta o curso desde o seu
inicio, em 2006, e elas acumularam uma
‘bagagem’ de conhecimento muito gran-
de, facilitando a compreenséo dos estudos
sobre Arte Moderna e Contemporénea”,
entusiasma-se Luccia.

O Curso propde um diélogo intenso en-
tre os participantes com abordagens disci-
plinares relacionadas as artes e aos estu-
dos de imagens, focando principalmente a

pintura, escultura, fotografia, performance,
video e instalacdo. As imagens e obras de
arte criadas ao longo da histodria trazem em
si um universo expressivo préprio que nao
pode ser apreciado e compreendido em sua
profundidade apenas por meio da lingua-
gem teodrico discursiva.

Nas aulas, todos os participantes fazem
questao de trazer e expor suas opinides so-
bre os assuntos. Todos mostram um grande
interesse em compreender melhor os temas
abordados e absorvem o maximo de todas
as aulas: “Sempre gostei muito de estudar
e este curso permite que eu aumente ain-
da mais meus conhecimentos sobre arte.
Os professores sdo excelentes e as aulas
maravilhosas. Gostaria muito de ver novos
grupos sendo formados”, comenta a aluna
Soeli Chalita.

“Estamos juntas ha 5 anos e aprendemos
muito sobre os mais diferentes segmentos
da Arte. Desenvolvi um olhar um pouco mais
clinico e agora, quando vejo um quadro ou
alguma outra forma de expressao artistica,
j& consigo compreender o que os artistas re-
almente pretendiam manifestar”, completa
Alessandra.

As aulas acontecem no Centro Cultural
Paineiras, todas as tercas-feiras, das 16
as 19h.

Venha estudar conosco e descobrir este
incrivel mundo! %

Alessandra Corchaki
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APRESENTAGA“ DAS ALUNAS Em homenagem ao dia das maes,

as alunas apresentardo, nos dias 04,

DE DA“GA EM HOMENAGEM 05 e 07 de maio, nos horarios de aula,

~ uma demonstragéo do aprendizado do

Ao DIA DAS MAES curso de Ballet Classico, iniciacéo a
danca e jazz infantojuvenil.

Nesses dias, as aulas poderéo ser
filmadas e fotografadas. %

ALTERAGAO DE LOCAIS DE CURS0S

D evido ao evento do 42°  Sexta-feira 03/06
Arraia dos Paineiras, Atualizagao Cultural — permanecera no Carteado.
as aulas dos dias 3 e 4 de Consciéncia Corporal — Prof. Eugénia — sala de Yoga.
Junho dos cursos a seguir Sahado 04/06
relacionados serdo ofereci- Tai Chi Chuan — Antiga sala de Tai Chi Chuan, localizada no prédio da Wizard
dos nos seguintes locais: Jazz Infantojuvenil — Palco do Cinema.
Danca de Saldo — participaréo do evento do 42° Arraia do Paineiras.

- W7/
PESQUISA DE SATISFAGAO N

N W) -
cusescunis | STNONIMO
As DE AMOR
- F CARINHO

N o periodo de 02 a 28 de Maio, seré realizada
uma pesquisa referente ao 1° Semestre de 2011,
com o objetivo de avaliar o indice de satisfagédo dos
frequentadores para que possamos continuar promo-
vendo melhorias continuas no atendimento aos alunos
dos cursos do Setor Cultural.

Para isso é imprescindivel a colaboracéo de todos.

O material referente a pesquisa sera distribuido
para que o preenchimento seja feito no horario de aula
e devera ser depositado nas urnas que estarao nas
salas de cursos.

Os participantes das turmas de ballet classico res-
ponderao a pesquisa nos dias 05 e 06 de maio, duran-
te aula aberta do Dia das Maes. %

CORACAD MOLURSET DE CHOCOILATI

SEOEACO MARSHMALLOW

" A

Av. Pe. Antonio José dos Santos, 1427 - Tel.: 5103-354
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S ilvana Ten vem de uma familia na qual
a arte sempre esteve presente em
suas mais diversas manifestagoes: mu-
sica, danca, pintura e escultura. Em sua
trajetéria de vida, conviveu com, apren-
deu sobre e deixou que a arte passasse
a fazer parte de sua identidade. Sempre
muito curiosa, tinha pressa em aprender;
comprava livros e os mais variados tipos
de materiais que lhe pudesse trazer algum
conhecimento sobre arte, sendo, inicial-
mente, apenas uma autodidata.
Posteriormente, frequentou a Escola
Panamericana de Arte e a Fundagéo Ar-
mando Alvares Penteado (FAAP) onde
cursou Artes Plasticas. Nesse periodo,
trabalhou como desenhista em um escri-

tério de projetos. A sua realizacdo enquanto
artista, no entanto, s6 culminaria com a pintu-
ra, forma de expresséo artistica por meio da
qual seu talento se manifesta em todo o seu
potencial, notadamente em seus trabalhos
em aquarela e Sumié.

A arte é sua paixdo, paixdo que consegue
expressar com muita sensibilidade em suas
telas em acrilico. Como ela proépria diz: “Mi-
nhas pinturas séo Yin-Yang. Contém meu lado
forte de descendéncia espanhola e meu lado
suave, oriental”. %

Servicos:

Periodo de 24 a 29 de Maio;
Das 9h as 22h;
No Saguéo Social.




Palestras sobre qualidade

de vida com o Dr. Marco
Antonio de Tommaso

O Setor Cultural programou um circui-
to de palestras que serdo ministradas pelo
Dr. Marco Anténio de Tommaso, Psicélogo
e psicoterapeuta formado pela Universida-
de de Sao Paulo, que acontecerdo mensal-
mente, sempre as quintas-feiras.

Tommaso atuou no Instituto de Psiquia-

Programe-se:

Palestra

o
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EVOERCTTTIER CIEY M Tema: Quando as emogdes viram comida:

711 k]I a psicologia no emagrecimento.

LATRCTTER GV Tema: Estresse e Qualidade de Vida.

Local: Sala 7 - Centro Cultural Paineiras

tria do HCUSP na area de pesquisa e de
atendimento, e é credenciado pela Asso-
ciagao Brasileira para Estudo da Obesida-
de; atualmente, é Consultor da Unilever
— Dove na campanha pela real beleza e
atua como Psicélogo da agéncia Lequipe
de Modelos. %

“Quando as Emocoes Viram Comida”

A Psicologia no emagrecimento.

A obesidade e o sobrepeso atingem niveis alarmantes em
todo o0 mundo. No Brasil, mais de 40% das pessoas estéo aci-

ma do peso ideal.

Para a obesidade ndo hé cura, s6 tratamento. Esse trata-
mento se apodia em trés pilares: parte médica e nutricional,
atividade fisica e acompanhamento psicoldgico.

O componente psicolégico € o mais negligenciado, talvez
por ser a parte menos compreendida e a menos tangivel.

Vocé come por ansiedade, quando esta triste, deprimida
ou estressada? Sabe o que fazer, mas nao consegue fazer
o que sabe que deveria? Tem um longo histérico de dietas?
Emagrece e engorda? Come compulsivamente? Confunde ou-

tras emogdes com fome?

Entao assista a essa palestra! Ela é programada para pes-

soas como vocé!




Sexta Dancante

As sextas-feiras do més de Maio estarao recheadas de boa musica, requinte e animacgao.
Prepare-se para dancar com 0s mais diversos estilos musicais em shows ao vivo e com DJ
animando os intervalos. Reservas pelo telefone: 3779-2052.

06/05
BANDA FEELING'S

@ melhor da danca de saldao em uma apresentacao imperdivel.
O repertadrio compreende diversos géneros e inclui desde
bolero, cha-cha-cha, baiao, forrd, sertanejo, pop, brega, samba
e pagode até musicas dos anos 60 e muito mais.

13/05
OLDIES MOBILE & DJ

Cinco musicos profissionais e amigos de longa data se reunem para
apresentar o que consideram o melhor da misica pop nacional e interna-
cional. A banda apresenta os sucessos do Mamas & Papas, Ray Charles,

Trini Lopez, Peter, Paul & Mary, Johnny Rivers, Platters, Elvis e Simon &
Garfunkel, além dos grandes momentos da musica italiana e francesa,
dos inesqueciveis classicos da Jovem Guarda e dos Beatles.

20/05
BANDA SINTONIA COM VOCE & DJ

Formada em 2006 pelo renomado guitarrista paulistano Johnny Moraes,
a Banda Sintonia com Voce vem revolucionando, a cada ang, o
mercado de shows musicais de Sao Paulo. Contando com um repertdrio
vasto e atualizado, muita animagaoc e interagao com o publico, o grupo
vem construindo uma carreira de muito sucesso e protagonizando
momentos marcantes.

27/05

FESTA DISCO

Horario: 21h30 as 2h

Local: Restaurante das Cupulas A&B: Buffet Rofer




sabado IV1USICAl

O Piano Bar & o espaco preferido pelos associados que procuram uma boa opgao de ambiente
onde e possivel curtir uma noite agradavel, apreciando apresentacoes de grandes nomes da MPB
acompanhadas por deliciosos petiscos e as mais variadas opcoes de drinks. Para sua comodidade,
fazemos reservas ate as 17h da sexta-feira que antecede o evento, que serdao mantidas até as 21h
de sabado. Entre em contato conosco pelo telefone 3779-2052. Traje casual.

Horario: 20h a 1h
Show: das 21h30 as 23h30 | A&B: Buffet Rofer

07/05
CACO BARROS

Artista de voz afinada e visual descolado, Caco Barros & um paulistano
que construiu uma solida trajetoria artistica atraves de seu talento musical,
do bom gosto de que se uliliza para selecionar e compor cangoes e do
requinte e criatividade gue esbanja em suas apresentagoes; Caco compoe
em varios estilos e segmentos musicais e em seu repertorio, reline
cancgoes que passam pelo Jazz, Bossa Nova, Pop, Samba, Regional, alem
de agradaveis e romanticas Baladas.

14/05

PROJETO NOSSOS TALENTOS
APRESENTA SILVIO PRADO E BANDA

Intérprete de varios estilos, traz para o palco uma atuacao gue privile-
gia cangoes da MPB e Pop-rock. Algumas incursoes pelo Jazz
também fazem parte de sua apresentacao.

21/05

PROJETO NOSSOS TALENTOS
FABIO ARRUDA & BOSSA IN SIX

As melhores cangoes Pré Bossa Nova dos grandes compositores
brasileiros: Lupecinio Rodrigues, Cartola, Noel Rosa, Lamartine
Babo e Darival Caymmi. Venha ouvir cangdes como As Rosas nao
Falam, Marina, Serra da Boa Esperanga, Conversa de Bolequim e
Nervos de Aco, entre muitas outras.

28/05

PROJETO NOSSOS TALENTOS
APRESENTA SILOS E A BANDA CANTA BRASIL

Venha conferir toda a irreveréncia, o balango e a alegria do grupo Canta
Brasil, que tem em sua formacéao o nosso associado Silos e traz, no
repertdrio, muito samba com toda a sua diversidade e também o0s
Classicos de Noel Rosa, Cartola, Nelson Cavaquinho e Zeca Pagodinho.

Local: Piano Bar
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APOCALIPSI

Neste més de Maio, o Departamento Sociocultural traz como
indicagoes a selecao dos livros que foram adquiridos mais recen-
temente e j& se encontram disponiveis em nossa Biblioteca e de
algumas exposicoes que estéo entre as mais recomendadas. %

MODIGNANI, Sveva Ca,sati. Desesperadamente Giulia.
trad. Joana Angelica D’'Avila Melo. Rio de Janeiro:
Record, 2007. 431 p.

Palavras-chave:
Literatura ltaliana - Romance.

Sinopse:

Ela é uma escritora famosa; ele, um cirurgiao res-
peitado. Dois passados muito diferentes, unidos por
uma forte paixdo. Mas quando uma terrivel doenga
e uma acusacéao injusta ameagam destruir a vida do

LAMB, Cathy. Terapia do chocolate. trad. Débora da Sil-
va Guimaraes Isidoro. Sao Paulo: Arx, 2008. 351 p.

Palavras-chave:
Literatura Estadunidense - Romance.

Sinopse:

Nesse romance, a protagonista Julia Bennet da
uma ligdo de coragem, ousadia e amizade. Em um mo-
mento de lucidez, na véspera de seu casamento, Julia
abandona o noivo violento — que constantemente a hu-
milhava — e se refugia na pequena cidade onde mora

VALVERDE, Ricardo. 2012: 0 menino que previu o apoca-
lipse. Osasco: Novo Século, 2010. 245 p.

Palavras-chave:
Literatura Brasileira - Romance.

Sinopse:

Ao longo dos tempos, inimeros profetas, cien-
tistas, filésofos e religiosos vém tentando avisar
as geracgodes futuras, por meio de codigos e men-
sagens ocultas, de que o fim desta era pode estar
mais proximo do que se imagina. E todas as evi-

casal, eles terdo que encontrar forgas para se-
guir juntos. Um romance comovente e dramati-
co, de autoria de um dos nomes mais populares
da ficcéo italiana.

sua divertida e amorosa Tia Lydia. L4, ela recebera
a amizade e o apoio necessarios para reconstruir
sua vida, superar o panico e conhecer o amor de
verdade. Sua relagao apaixonada com o chocolate
sera sua grande terapia, por meio da qual encon-
traré forga e descobrira seu grande talento.

déncias apontam para o dia 21 de dezembro
de 2012 como a data do apocalipse. Por qué?
O que acontecera nesta data? Por que tantas
pessoas acreditam que este dia ndo nascera
como os demais? Um menino pode ter as res-
postas para todas essas perguntas.



Olhares sobre a China

A exposigdo “Trilogia Vermelha: China” estd em cartaz na Pi-
nacoteca do Estado com a mostra de 65 fotografias em pre-
to e branco de Mauricio Nahas, Paulo Mancini e Ricardo Barcellos.
Os retratos trazem cenas do cotidiano Chinés, com um olhar especial para
temas como a cultura, a politica e a religiosidade daquele povo. As imagens
foram captadas pelos fotografos, durante o periodo de 40 dias, nas cidades
de Pequim (Beijing) e Xangai, além de outras 18 pequenas cidades e pro-
vincias espalhadas pela China.

Trilogia vermelha: China

Até 3 de Julho

Terga a domingo, das 10h as 18h
Pinacoteca do Estado

Praca da Luz, 02. Centro - Sao Paulo/SP
Tel.: (11) 3324-1000

RS 6,00. Grétis aos sabados

6 Bilhoes de Outros

Criada pelo fotégrafo, jornalista e ambientalista francés, Yann Ar-
thus-Bertrand, autor do livro de fotos mundialmente famosas como
“A Terra Vista do Céu", chega a fascinante exposigdo “6 bilhdes de
Outros”. A mostra, que estreou em janeiro de 2009 no Grand Palais,
em Paris, circulou por cidades europeias e asiaticas e tem exibigoes
previstas, ainda para este ano, na Espanha, Russia, Israel e territo-
rios palestinos. A video-exposicdo traz entrevistas feitas com pesso-
as comuns sobre assuntos cotidianos, realizadas por uma dezena de
repérteres em mais de 4.500 horas de gravacgbes feitas em 78 paises,
dirigidas pelos cineastas Sibylle dOrgeval e Baptiste Rouget-Luchaire.

6 Bilhdes de Outros

Até 10 de Julho

Terca a Domingo, das 9h as 18h

Quintas, das 11h as 20h

MASP — Museu de Arte de Sao Paulo Assis Chateaubriand
Avenida Paulista, 1578 — Cerqueira César

Tel.:(11) 3251-5644

R$ 15,00. Grétis nas tergas.

Dicas Culturais
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Vamos ao Teatro

0 Departamento Sociocultural do Clube Paineiras do Morumby leva
vocé para assistir o premiado espetaculo “Mamma Mia!”, de Ro-
bert McQueen e diregao local de Floriano Nogueira.

Mamma Mia! é uma grandiosa apresentagdo com musicas do quarte-
to sueco ABBA — um dos grupos musicais de maior sucesso de todos os
tempos — e com letras e musicas de Benny Andersson e Bjorn Ulvaeus.
A produgao brasileira contard com figurinos e cenérios originais, com
letras em portugués e elenco totalmente nacional.

A magia e o encantamento das cangdes do ABBA inspiraram a escri-
tora Catherine Johnson na criagao desta histéria sobre amor e amizade,
passada em uma pequena ilha grega. As vésperas de seu casamento,
uma filha em busca da identidade de seu pai, convida trés homens que
fazem parte do passado de sua mae e que ha 20 anos ndo a viam para
Ihe auxiliar em sua procura por respostas. Os hits do ABBA, incluindo
“Dancing Queen”; “The Winner Takes It All”; “Money, Money, Money” e
“Take A Chance on Me", servem como plano de fundo e acompanha os
novos amigos nessa deliciosa noite de pura diversdo. %

Data: 26,05 (quinta-feira)

Local: Teatro Abril (Av Brigadeiro Luiz Anténio, 411)
Horario de saida: 20h - Portaria Social.

Duragao: 180 minutos

Classificagao Etaria: 12 anos

Género: Musical

Direcao: Diregéo geral de Robert McQueen e diregéo local de
Floriano Nogueira

Elenco: Rachel Ripani, Thiago Machado, Kiara Sasso e outros.
Valor: RS 190,00

Valor Meia Entrada: RS 105,00
(Condugao Inclusa)

Adquira seu(s) ingresso(s) até o dia 10 de Maio no Stand de Vendas
Mais informacgdes na Central de Atendimento - CAT
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@, Despertar e

. nova temporada
da Primavera

D ias 05,06, 12e 13 as 21h e dias 07, 1° Lugar — melhor lluminagéo — José Carlos Cas-
08, 14 e 15 as 19h, no Cineteatro. tro da Fonseca.

A peca seré encenada pelp grupo juvenil do 2° Lugar — Melhor Diretor — Moisés

teatro Arte In Cena do Paineiras, que neste Miastkwosky

més de Maio completa 13 anos de existén- 20| i

cia. A peca ganhou os seguintes prémios ugar — Melhor Espetaculo

no Festival de teatro da ACESC de 2010: 3° Lugar - Melhor Sonoplastia —
Massayuki Yamamoto

‘O Despertar da Primavera’ tem como fundo a Alemanha do final do século XIX onde se
passa a histéria que envolve Melchior Gabor e Wendla. Ele, um jovem brilhante e rebelde
gue ousa questionar os dogmas entéo vigentes. Ela, integrante de uma familia de classe
média alta, educada por uma mae com rigidos principios morais e religiosos. O encontro
dos dois ira provocar a explosdo do desejo, da vontade de conhecer o amor em toda a sua
intensidade. A historia deles se cruza com a de varios outros jovens, como o oprimido e tra-
gico Moritz ou a bela llse, que tem a coragem de usufruir de sua liberdade e se aventurar
pelo mundo. Todos tém de enfrentar o peso da repressao e do conservadorismo, presentes
em todos os segmentos da sociedade. Muitos dos conflitos que permeiam a adolescéncia
estdo presentes na narrativa manifestos em momentos decisivos da vida desses jovens.

A peca original denunciava os preconceitos e o conservadorismo das trés principais
instituicbes que regem a educagao do homem: a familia, a igreja e a escola. A atual mon-
tagem feita pelo Ndcleo de Teatro Juvenil Arte In Cena do Clube Paineiras do Morumby,
passou por uma livre adaptagdo do texto original, que, embora trate de questdes que
ainda se mantém recentes, foi escrito em 1890.

A diregao do espetaculo teve a preocupacgédo de deixar o texto mais apropriado para
alunos adolescentes de um curso de teatro, mas teve também o cuidado de manter a
tematica central da pega, cuja agdo gira em torno de reflexdes sobre questdes como o
despertar da adolescéncia com as suas descobertas, receios e tabus.

Todos os jovens do grupo se apaixonaram pelo texto de Frank Wedekind, resultando
em uma ativa participacédo. Alguns dos participantes sdo também alunos de colégios ale-~
mées de S&o Paulo e colaboraram na tradugao. Os envolvidos promoveram seminérios,
palestras e discussdes sobre o tema, resultando em uma melhor assimilagdo dos eventos
a serem interpretados — em um amadurecimento humano e artistico para todos.

Essa peca ja foi interpretada pelo grupo de teatro de jovens do clube Paineiras em
1995 com diregado de Ademir Martins e em outros momentos mais atuais; € também es-
tudada em vérias escolas que trabalham com teatro em Séo Paulo.

A primeira montagem profissional de ‘O Despertar da Primavera’ se deu apenas em
1974, na Inglaterra, 83 anos apds o texto ter sido escrito. A produgao foi muito elogiada
pela critica; pode se dizer que Wendekind foi um inimigo da hipocrisia social e fazia
uma feroz oposigado a imposigdo dos dogmas naquela sociedade por parte de algumas
A instituicoes. Escreveu espetaculos como ‘O Espirito da Terra’, ‘A Caixa de Pandora’ e A

~ Morte e o Deménio’, que, juntos, compunham a trilogia ‘Lulu’. %% =
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R econhecida pela sua tradicéo na cidade de
Séo Paulo, a Festa Junina do Clube Painei-
ras do Morumby apresentaréd novidades neste
ano: agora, os Paineirenses poderado curtir 3
dias de evento e, além das atragoes tradicionais,
uma programacao especial com shows de artis-
tas de grande expressao no cenario nacional.

Os cantores Daniel, Edson (da dupla Edson | , {
e Hudson), Renato Teixeira e a dupla Sa e Gua- 03/06, sexta-feira, das 18h & 1h
rabyra serdo as principais atragdes do nosso 04/06, sabado, das 13h as 2h
Arraia. Além deles, outros grupos serdo res- 05/06, domingo, das 13h as 22h
ponséaveis por ndo deixar ninguém parado.

Para completar a alegria da galera nao fal-
tarao jogos e brincadeiras divertidas para tem-
perar o ambiente, com destaque para tiro ao
alvo e jogos de argola. Seréo dezenas de bar-
racas oferecendo variadas formas de diverséo
e tipos de alimentos. Um dos pontos altos da Sexta - RS 60,00
Festa Junina do Paineiras séo as comidas e be- Sabado - RS 60,00
bidas tipicas. Venha aproveitar e saborear as | Domingo - RS 50,00.
diversas iguarias oferecidas pelas barracas de

comidas portuguesa, japonesa e arabe e, é cla- I Pacote 1: para os 3 dias - RS 140,00

ro, daquelas que tradicionalmente fazem parte | ’
da festa, como as de churrasquinho, quentao, Pacote 2: sexta e saha_do - RS 110,00
vinho quente e deliciosos doces. % i Pacote 3: sexta e domingo - RS 100,00

Pacote 4: sabado e domingo - RS 100,00

STy

Sdcios e criangas: até 05 anos nao pagam

Valores dos ingressos para convidados:

o ——y
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~ Daniel canta, danca, toca e interpreta. Seu inegavel | .‘. | ," ,' l '

| talento é reconhecido nacionalmente, foi premiado 4
vezes como melhor cantor do Brasil pela Rede Glo-

| bo, no programa do Faustéo, além de ter recebido o
prémio SBT Internet em 2004, 2007 e 2008, como

\ i
1* melhor cantor e outras diversas indicagoes. Uma das - ',':L [
|

Ihe foi conferido em 2009 pelo album “As mdsicas do

[ . | . mais importantes premiagoes da histéria artistica de
] ' | Daniel foi a recente conquista do Grammy Latino, que
|
L
‘ 11 filme O Menino da Porteira”. Venha conferir seu novo
[ N . I | \ sucesso: “Ta no coragéo”.
[| iil ]
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Edson, ex-parceiro de Hudson, agora em carreira
solo, garante a alegria do publico com os sucessos
de seu primeiro dlbum, Edson e Vocé, além dos
antigos sucessos da época em que se apresentava
ao lado de seu irméo.

i
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Renato Teixeira

Cantor e compositor, Renato é
autor de conhecidas cancoes
nacionais como Romaria — gran-
de sucesso na gravacéo de Elis
Regina — Tocando em frente,
criada em parceria com Almir
Sater e gravada por Maria Be-
thénia, além de ser o autor do
tema de abertura do seriado
Carga Pesada, veiculado pela
Rede Globo.

Sa e Guarahyra

A dupla S& e Guarabyra é for-
mada pelos compositores e can-
tores, Luis Carlos Pereira de Sa
e Guttemberg Nery Guarabyra e
agitam os palcos do nosso pais
desde 1973. O dueto é um dos
responsaveis pelo nascimento
do Rock Rural, estilo musical
que se refere aos temas do cam-
po, em composicoes com arran-
jos que trazem o tema regional
com uma batida mais proxima
do pop rock.



Com o Cartao de Crédito Bradesco,
vocé tem vantagens de sobra.

Na hora de trocar seus pontos por
viagens, por exemplo, sobra tempo.

Com o Cartao de Crédito Bradesco, vocé tem mais que recompensa, tem
Prescompensa®: descontos e beneficios exclusivos que vocé aproveita assim
que usa o cartdao. Quem participa do Programa de Fidelidade Cartdes Bradesco
aproveita isso do jeito mais facil, pois ele é o Unico com resgate de passagens
aéreas on-line, na hora e sem burocracia, basta realizar a troca no site.

E, se ndo tiver todos os pontos, pode completar a diferenca com seu Cartao Bradesco.
Cartdes Bradesco. Vantagens e beneficios lado a lado.

Adquira ja o seu. Fale com o seu Gerente. Pre-compensa@
Ou, se ainda nac entista, ligue 0800 728-1003. bradescocartoes.com.br

SAC Bradesco Cartdes - Cancelamentos, Reclamacées

e Informag&es: 0800 727-9988; Deficiente Auditivo ou de Fala:
0800 722-0099. Atendimento 24 horas, 7 dias por semana.
Ouvidoria: 0800 727-9933. Atendimento de segunda a sexta-feira,
das 8h as 18h, exceto feriados.

Imagens ilustrativas. Consulte sobre as condi¢cdes de uso e cartoes elegiveis do pr

Bradesco



Q AGENDA SOCIOCULTURAL
A Y

104, 05 e 07

06
sexta-feira

07
sabado

13
sexta-feira

14
sabado

19
quinta-feira

20
sexta-feira

21
sabado

124 a 29

26
quinta-feira

27
sexta-feira

28
sabado

121h30

I 20h

121h30

1 20h

120h30

121h30

16 e 18h
20h

1 9h as 22h

I 20h (Saida)

I22h

11h
20h

Aula Aberta de Danga em Homenagem ao Dia das Maes

Sexta Dangante — Banda Feeling s

Sébado Musical — Caco Barros

Sexta Dangante — Oldie Mébile e DJ

Projeto Nossos Talentos — Silvio Prado e Banda

Palestra sobre Qualidade de Vida

Sexta Dangante - Banda Sintonia com Vocé e DJ

Xll Encontro de Sapateado
Projeto Nossos Talentos — Fabio Arruda e Bossa Six

Exposicao Silvana Ten — Sagu@o Social

Vamos ao Teatro — Mamma Mia!

Festa Disco no Saldo Nobre

Teatro Infantil — Pés Descalgos
Projeto Nossos Talentos — Silos e a Banda Canta Brasil

Para informagdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2051






Teatri nho Dia 28 de Maio, as 11h, no Cineteatro.
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L= Pés descalgos” é uma produ- A narrativa gira em torno do | — impressées com as quais todos
o "'l cao de teatro de animagéo voltado | encontro de um menino e uma me- | nés, seres humanos, em alguma |1
\“{"i&. | parao pUbligo infantil que aborda, n[na e do mundo mégigo que eles medidg. convivemos desde a mais | ll |
: .\ \| de forma simples, temas como | s&o capazes de construir dentrode | tenraidade. %
| BN Y a beleza do encontro e a aceita- | um simples tanque de areia...
| ¢do do outro; trata também, com § A tematica da diferenga entre
a mesma coeréncia, de questdoes | as pessoas ¢ abordada de forma
como o despojamento de ideias '. sutil, a partir da representagao dos
preconcebidas, da forca da imagi- § nossos medos e receios, da timi-
! nacéo e do ato criativo. | dez e da sensacao de inadequacao
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LA
0BS: Diante da frequéncia de publico, que
tem comparecido em nimero maior do que
0 nosso teatro pode comportar e da impos-
sibilidade de oferecermos uma sesséo ex-
tra sempre que ocasides como essa assim
0 exigir, solicitamos a compreenséo e cola-
boragédo de todos, no sentido de que, em
face da situacao acima referida, apenas um
acompanhante adulto ingresse no Cinetea-
tro com a(s) crianca(s).

Os convites deverao ser retirados gratui-
tamente no dia da apresentacéo, a partir
das 9h no Stand de Vendas.
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UM LUGAR PARA

rincar € uma necessidade do ser hu-

mano e é através de atividades ludi-
cas e criativas que a crianga tem acesso ao
passado e ao futuro, revitalizando a cultura
e inventando o mundo que almeja para si.

A Brinquedoteca é um lugar onde tudo
convida a explorar, a sentir e experimentar,
estimulando a imaginagdo e a criatividade.
E um espaco que proporciona, por meio da
atividade ludica, a construgdo do conheci-
mento socialmente produzido e historica-
mente acumulado, sendo um instrumento de
compreensao da realidade como um todo.

Devido a restrigao do espaco fisico, é
sugerida a entrada de apenas 1 acompa-
nhante por crianca de 3 meses a 3 anos,
enquanto os demais devem aguardar nas
proximidades da Brinquedoteca, para que
as criancas possam usufruir do espaco com
maior conforto.

A Brinquedoteca do Paineiras ¢é desti-
nada as criangas de até 10 anos e dispoe,
em seu acervo jogos, instrumentos musi-
cais, brinquedos, fantoches e fantasias para
atividades ludicas de dramatizacéao e teatro.

O espaco é dividido em ambientes e os
brinquedos séo armazenados em pratelei-
ras de diferentes cores, de acordo com a
faixa etaria.

- Cantinho do bebé — destinado as criancas

de até 18 meses, e disponibiliza brinque-
dos que estimulam a coordenagado motora,
a percepgao, a audicéo e visao.

- Cantinho do faz de conta - espago com
mobilias infantis, como quartinho do bebé
com berco, caminha, roupas de bonecas,
cozinha completa, carrinhos de supermer-
cado, feira e cachorro quente, fantasias,
camarim com espelho e teatrinho de fan-
toches, escolinha com lousa e cadeiras,
minimercado para compras e a bancada de
ferramentas.

- Canto das brincadeiras — um canto or-
ganizado com tapetes e prateleiras com
diferentes brinquedos de construgao, carri-
nhos, jogos de encaixe e brinquedos peda-
gbgicos, todos a disposicao das criangas.

- Canto dos jogos — disponibiliza jogos com
diversos graus de dificuldade, destinados a
todas as idades e recomendados para esti-
mular o raciocinio.

O SEARTI é um espago destinado as criancas
de 3 a 10 anos, que oferece atividades recrea-
tivas monitoradas e trabalhos manuais, com o
objetivo de desenvolver a coordenagdo motora,
imaginagao, criatividade, autonomia e conscienti-
zagao dos recursos oferecidos.

Quando a crianga participa das atividades de-
senvolvidas nesse espaco, ela estd exercitando
sua capacidade de concentragéo e criatividade,
tomando parte de trabalhos como a construgao e
invencao de brinquedos de sucata, colagem, pin-
tura e massinha.

Trata-se, enfim, de um espago especialmente
projetado para que a crianga tenha contato préti-
co com as mais diferentes formas de manifesta-
¢Oes artisticas.

Cada crianga pode executar, por dia, 1
atividade programada, sendo livre o uso de mate-
riais e desenhos para colorir.

Pedimos apenas aos pais que orientem seus
filnos para que eles brinquem com os brinquedos
adequados a faixa etéria deles.

Enquanto a crianga brinca, a mente trabalha com as atividades ludicas e pedagdgicas.

Confira como é importante brincar!

Faixa Etaria Brincadeiras

até 3 anos

Andar de triciclo, brincar, correr

Inventar historias

3 a5 anos Faz de conta, casinha e teatro

Blocos de montar, quebra-cabega

Atividade ritmica, de roda ou de mao

Andar de bicicleta
5a 7 anos Atividades em grupo, jogos
Esconde esconde
Mimica

7 a 10 anos

Torneios e jogos de movimentagao

Empinar pipa

Manuseio de objetos coloridos, com
diferentes sons, tamanhos e texturas

Quebra-cabeca mais elaborado

Hahilidades Trahalhadas

Os cinco sentidos e
observagao

Lateralidade, locomogéo
Comunicacéo e criatividade
Social e emocional
Motora e légica

Social, emocional e l6gica
Espacial e locomocéo
Social (lidar com regras)
Emocional e espacial
Raciocinio e meméria
Raciocinio e memoria
Raciocinio e lateralidade

Lateralidade, destreza




Para que as criangas possam ter o aprovei-
tamento esperado, além do espaco ludico or-
ganizado, é necessario que haja uma equipe de
profissionais capacitados, com boa formacao
pratica e tedrica para coordenar as atividades
lidicas, de jogos e as brincadeiras.

Respeitando esse principio, contamos com
monitoras profissionais (Daniele, Debora, Fer-
nanda, Grace, Jackeline, Janaina, Juliana, Nu-
bia, Rosana e Silvania), com formagéo nas areas
de pedagogia e psicologia e, entre as novas con-
tratadas, uma estudante de enfermagem; todas
possuem diversos cursos complementares para
aprimoramento.

Somente compartilhando e construindo cole-
tivamente, estaremos promovendo uma acao efi-
caz em direcdo a humanizagéo da crianga; aqui,
isto é feito diariamente, com as criangas plane-
jando seu espaco de brincar, promovendo oportu-
nidades de construir relacdes — respeitando as di-
ferengas na diregéo de uma efetiva integragéo. %

Daniele

Jackeline, Silvania e Debora

Juliana

Paloma Janaina



REGRAS DA BRINQUEDOTECA

RAs eriangas menares de 03 anos, shrigatoriaments,
devom estar scompanhadag por um responsdvel,

-
A brinquedoteca é destinada
as eriangas de até 10 anos.

E proibida a troca de fraldas
e fazer refeigdes na brinquedoteca.
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educativo, eolaboce para o aprendizado, - Ve antes do doiei-la(s) 0a brisquedotess,
’ ol
Brinquedos espalhados podem causar queda

das eriangas ¢ machued-las.

Os earrinkos de bebE deverdo parmanecer fora dux

dependincias da Brinquedotecs, exceto quando om
un por erianga dorminds,

D we

Criangas, vamas manter sossos bringuedas
o5,
Somante é permitida a permanincia do o dh
adultos na brinquedetecs 1 4
que extejam scompanhandn eriangas, 3
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< « A brinquedoteca oferece brinquedos para criangas de até 10 anos.
Win ¢ permitics o scompashate . Para maior diversdo e seguranga das criangas, favor orientd-las

a usarem os brinquedos mais adequados & sua faixa etéria,
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Confecgdo de vaso de flor — pote de danone, palito de sorvete, papel collor set e canetinha.
Confecgao de porta pano de prato — tecido, argola, manta acrilica, E.V.A e cola colorida.
Sucata livre.

Oficina do dia das maes. - Uma linda toalhinha de bandeja.

Trabalho com garrafa pet - garrafa pet, tampinha, bolinha de isopor e canetinha.

Atividades com rolo de papel - rolo de papel, papel espelho, cola, papel cartdo e canetinha.
Confecgao de descanso de copo - E.V.A, canetinha, cola e cartolina.

Confecgdo de hilboqué de sapo — garrafa pet, papel cartdo, tampinha, barbante, e canetinha.
Confecgéo de ima de geladeira - imd, E.V.A, e cola colorida.

Confecgdo de dedache — papel cartdo, cola, glitter, canetinha, e lantejoula.

Confecgdo de porta treco — rolo de papel, papel espelho, cola, canetinha e papel cartéo.
Confeccao de coruja — papel cartao, papel collor set, cola e prato descartavel.

Confecgdo de palhaco — tule, canudo, cetim, garrafa pet, canetinha e cola.

Confecgdo de ledo - caixa de leite, papel espelho, papel collor set, cartolina e canetinha.

Dias 3, 10, 17, 24 e 31, sempre tergas-feiras as 16h
Os contos e as fabulas exercem um grande fascinio sobre as criangas. Pensando nisso, elaboramos esse pro-
jeto com o propésito de inserir as criangas nesse mundo de imaginagéo e criatividade das histérias infantis.
0 evento serd realizado na Bringquedoteca. Para que a atividade organizada pelas brinquedistas possa atingir
seu objetivo de atrair a atengéo das criangas, elas serdo organizadas em um circulo para que todas possam
participar e ser envolvidas pela fantasia das historias que serdo narradas.

0 Circuito de Brincadeiras tem como objetivo proporcionar para as criangas momentos de con-
vivéncia saudavel, amiga, criativa e construtiva. Com hordrio programado para as 10h e as 15h.
“0 jogo da a crianca a oportunidade de se livrar progressivamente do egocentrismo, para adotar o
ponto de vista do outro e poder prever suas reagdes...” (Profé. Ana Ldcia F. Tessari Silva)

- Cada crianca receberd uma cor e deverd tocar um objeto quando sua cor for anunciada.
- A crianga deverd inventar alguns passos de danga engragados enquanto as outras ficardo imitando os comandos.
- Em forma de circulo as criangas receberdo de dentro de uma caixa, tarefas engragadas.

- As criangas deverdo observar qual objeto foi retirado do ambiente.

- O objetivo é fazer com que a crianga acerte a bola no cesto.
- A crianga deverd encontrar o objeto escondido através do comando “frio ou quente”.

- A crianca serd o gol e a mesma deverd impedir que as outrar fagam os gols.
- Em fila, as criangas simulardo um pequeno trem aos comandos do maquinista
- Ao sinal do animador todas as criangas deverdo desatar um alto choro e parar no tempo certo.

Para informag@es adicionais, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2056






Atletas defendem
0 Brasil no de
Esportes Aquaticos

Técnica Shirlei Montanari, Beatriz Mota, Fernanda Marques,
Adriana Bitiati, Sabrine Lowe, Rebeca Nogueira e Luiza Gomes.



Técnico: Wlad Veiga, Nicole Madeira, Bruna Primati e Bianca Avella

Clube Paineiras do Morumby, reco-

nhecido no meio esportivo como um
verdadeiro “celeiro de atletas”, cedeu -
para as Selegbes Brasileiras das modalida-
des de Nado Sincronizado, Natagdo e Pdlo
Aquatico — nada menos do que onze atletas
e dois treinadores para defender as cores
do nosso pais no Sul-americano de Espor-
tes Aquaticos, disputado em Lima, no Peru,
no ultimo més de Margo.

Competindo pelo Nado Sincronizado,
fizeram parte da Selecédo as Paineirenses
Luiza Gomes, Rebeca Nogueira e Sabrine
Lowe (categoria Juvenil); Adriana Bitiati,
Beatriz Mota e Fernanda Marques (catego-
ria Junior) e a auxiliar técnica Shirlei Mon-
tanari, ajudando o restante da equipe bra-
sileira a conquistar o impressionante saldo
final de seis medalhas de ouro e uma de
prata em sete provas disputadas.

A Natacdo também foi muito bem re-
presentada. Com apresentagbes tecnica-

Marcelo Manfrini

mente impecaveis, nossas atletas, Bianca
Avella, Bruna Primati e Nicole Ladeira, jun-
tamente com o restante dos membros da
equipe, conquistaram importantes resulta-
dos. Nicole, embora ainda ndo estivesse
totalmente recuperada de uma lesao, par-
ticipou das finais nos 200 Medley e obteve
um honroso 7° lugar. Bruna, por sua vez,
foi um dos destaques da Selegdo Brasi-
leira em Lima, conquistando 3 medalhas
de Ouro — nos 400 Livre, 800 Livre e 400
Medley — e uma de Prata nos 200 Costas.
Bianca também fez um trabalho perfeito,
conquistando uma importante marca em
sua carreira como atleta ao consagrar-se
camped nos 200 Livre e nos 4x100 Livre,
vindo, inclusive, a superar o atual recorde
sul-americano.

Ainda nessa delegacéo, nosso técnico,
Wilad Veiga, representou muito bem o Clu-
be, colaborando com o bom trabalho de-
senvolvido pela equipe técnica da Selecéo

Mauricio Lima

que resultou no bom desempenho conse-
guido pelos atletas.

No Pélo Aquético, o Brasil conquistou
mais uma vez o titulo do Sul-americano, ba-
tendo, na final, a equipe da Venezuela por
16 a 3 (BRA 5x1 VEN / 5x2 / 1x0 / 5x0).
O Paineiras foi representado pelos atletas
Marcelo Manfrini e Mauricio Lima.

O Brasil foi campeéo geral do torneio
com 750,50 pontos, seguido por Venezuela,
404,50, Argentina, 397,50, Peru, 376,50, e
Colémbia, 222,50. Na divisdo por catego-
ria, nosso pais foi o melhor na categoria Ju-
venil A feminino com 215 pontos, seguido
por Peru, 127, e Argentina, 106. No Juvenil
A masculino, os brasileiros somaram 202
pontos. No Juvenil B feminino, também
ficamos em primeiro com 152 pontos. No
Juvenil B masculino, o Brasil venceu com
181,50 pontos. %



cria
Conselho
Consultivo

Confederagédo Brasileira de Despor-

tos Aquaticos (CBDA) em reuniéo re-
alizada no dia 29 de Margo, em sua sede,
implantou o Conselho Consultivo de Pdlo
Aquatico que sera constituido por despor-
tistas indicados pelos presidentes dos prin-
cipais clubes filiados as Federagoes.

O Diretor de Pélo Aquatico do Clube Pai-
neiras do Morumby, Alejandro Pesoa Sartori,
gue também faz parte da Comisséo de Ava-
liagdo Esportiva do Clube desde o inicio de
2010, foi indicado ao cargo e agora teréd como
objetivo sugerir e opinar sobre quaisquer as-
suntos da modalidade. Ficou acordado com o
presidente da CBDA, Coaracy Nunes Filho,
qgue havera duas reunides por ano, uma no
inicio de cada semestre e também toda vez
que se fizer necessario.

Os trabalhos do Conselho ja comeca-
ram com o debate sobre a organizagao da
qguarta edicdo da Liga Nacional de Pdélo
Aquatico, cujo projeto esta tramitando no
Ministério do Esporte, com recursos do
Banco Bradesco, através da Lei de Incen-
tivo Fiscal. Como de costume, a Liga sera
disputada no segundo semestre, porém
neste ano de 2011, terd sua duragao re-
duzida em virtude da realizagdo do Mun-
dial de Esportes Aquaticos de Xangai; do
treinamento das selegoes na Croéacia para
o masculino e nos Estados Unidos para
o feminino; e da participagdo nos Jogos
Pan-Americanos de Guadalajara.

Para Alejandro, a presenga no Conse-
Iho Consultivo, permitird uma participagao
ativa do Clube Paineiras na gestdo do Pdlo
Aquatico nacional, estreitara nosso relacio-
namento com a CBDA, refletindo positiva-
mente em todos os esportes aquaticos que
competimos. %

Clinica de Pélo

s responsaveis pelo Projeto Futuro de

Natacédo e Polo Aquético estdo co-
memorando o sucesso do fim de semana
de aperfeicoamento promovido por aquela
entidade junto aos colegas do Paineiras
do Morumby, que ocorreu, naquela cidade,
nos dias 18, 19 e 20 de Fevereiro.

Os organizadores tinham o objetivo de
reunir pelo menos 50 criangas, na faixa etéa-
ria entre 8 e 11 anos, para treinamentos
dentro d'agua, participarem de uma pales-
tra de arbitragem e de eventos culturais.

Para o técnico do Paineiras, Emerson
Martins, esse tipo de treinamento é muito
importante para o atleta: “Para muitos que
participaram dessa clinica, foi a primeira via-
gem que eles fizeram pelo Pélo Aquatico.
Como nao se tratava da disputa de um cam-
peonato, todos tiveram a chance de jogar, o
que acabou sendo uma atividade de treino
em que puderam intensificar suas habilida-
des. Trabalhamos fortemente a integracéo

-

desses atletas, colocando-os para jogar
com outros jogadores com quem eles néo
treinam no nosso dia a dia”, completa.

Na ocasido do anuncio do evento, An-
dré Anastasio — o Chiquinho —, um dos co-
ordenadores do Projeto, ainda aproveitou
para convidar equipes de projetos sociais
semelhantes que também quisessem par-
ticipar jogando e/ou treinando com os de-
mais participantes em Bauru, oferecendo,
inclusive, estadia e alimentagéo.

Com uma participagéo bastante expres-
siva de atletas oriundos de diversas regi-
Oes, os organizadores s6 tém a comemorar
e aproveitam para agradecer ao pessoal do
Paineiras pelo apoio em mais esse impor-
tante evento para promogéo do esporte. ¥




disputa pela Taca Brasil Juvenil de Pélo Aquético ocor-

reu no periodo de 24 a 27 de Margo, no Clube Paineiras
(na categoria feminina) e na Hebraica (na categoria mascu-
lina) e contou com equipes de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

As meninas trouxeram o caneco para casa apds uma
série de 3 jogos em formato de pontos corridos contra a
equipe carioca do Botafogo. Nossas atletas venceram a 12
partida com o placar de 7x3, a segunda partida por 10x5,
sagrando-se campeés por antecipagédo e ainda venceram a
Gltima partida por 6x4. A nossa goleira, Amanda, ficou com
o titulo da goleira menos vazada da competicao.

Na categoria masculina, o Paineiras ficou com o bronze
apos perder a semifinal para a equipe do Flamengo (cam-
pedo do torneio) por 11x3. Na disputa pelo terceiro lugar,
nossos atletas tiveram sua oportunidade de revanche e ndo
desperdicaram, vencendo o SESI por 11x8. Sete equipes
participaram desta categoria. %

Aline Meirelles, Amanda Silva, Ana Alice Martinez, Ca-
rolina Moretti, Gabriela Longo, Giulia Loro, Luiza Pesoa,
Mariana Duarte, Marina Cardoso e Paula Marrani.

Emerson Martins.

Adrian Fernandes, Alexandre Kerkis, Caio Ribas, Enrico
Lucatto, Gabriel Faria, Gabriel Poci, Guilherme Marrani, Jodo
Bahia, Leonardo Lucas, Paulo Saad, Pedro Bastos, Roberto
Freitas, Thiago Thome, Victor Bianco e Victor Chafic.

Frank Diaz.

Sul-americano Sub-17

A atleta de Pdlo Aquético do Clube Paineiras do Morumby, Vi-
viane Bahia, e o nosso técnico, Frank Diaz, conquistaram jun-
tamente com a Selecéo Brasileira da modalidade o 1° Sul-america-
no Sub17 de Pélo Aquético feminino, de maneira invicta, com duas
vitérias sobre a Venezuela e duas sobre a Colémbia. No ultimo
jogo, vitéria sobre a Venezuela por 11x5.

A equipe brasileira sobrou durante a competigédo, fazendo uma
prova de alto nivel e criando uma espécie de hegemonia Sul-ame-
ricana. O Campeonato foi disputado na cidade de Medelin, Colom-
bia, no periodo de 4 a 10 de Abril.

Para o técnico Frank Diaz, a presenca da Viviane Bahia na Sele-
¢ao Brasileira € muito positiva e serve de inspiragéo para as outras
atletas, além do fato da jogadora ser uma excelente aposta para o
futuro: “A Vivi é uma atleta com um potencial enorme e apesar da
pouca idade, j&4 apresenta caracteristicas de lideranga e trabalho.
Por outro lado, a atleta acaba virando um icone para a nova gera-
¢do, quando a veem j& atuando pela selegdo”, completa. %




- 1° Atleta Paineirense classifi-
cado para as Olimpiadas de Londres 2012

Selegdo Brasileira de Judd j& estd definida para a temporada
2011/2012.

A confirmagéo oficial veio apds a realizagdo da dltima Seletiva, ocorrida
no dia 26 de margo, em Vitéria, no Espirito Santo. Nosso atleta, Luiz Re-
vite, B6kg, foi campeéo da seletiva final e carimbou seu passaporte para
os Jogos Olimpicos 2012, que serao disputados em Londres — Inglaterra.

Segundo o técnico Alexandre Lee, Luiz Revite é uma das promessas
da nova geragao do juddé nacional, um atleta bastante técnico e muito
determinado, que ja comeca apresentar resultados expressivos.

“Conheco Revite e sua familia hd muitos anos e acho importante que
um jovem com sua formagéo brilhe no cenério esportivo paineirense e
nacional, pois ele € uma excelente referéncia para nossas criangas”, co-
menta o Diretor da modalidade Daniel Dell’Aquila.

Revite se dedica ha mais de 10 anos ao judd, conseguindo se destacar
em todas as categorias de base.

“Estou muito feliz com tudo que esta acontecendo na minha vida, todo
esforgo vale a pena; agradeco ao Clube Paineiras pelo apoio e pela estru-
tura e, de modo especial, pelo suporte que o Departamento de Esportes
do Clube vem oferecendo”. %

SEFFE(Judd Kids)

Desde o inicio da nova fase do Judd Painerense o nimero de alunos
praticamente triplicou. Por essa razéo, a diretoria do judd, juntamente
com o Departamento Formativo, esté estudando uma forma de ade-
quar o Jud6, de modo que possa ser praticado também por criancas de
3 a5 anos (Judo Kids). Para que isso possa ocorrer, estamos com uma
lista de intencoes no Espago de Artes Marciais, voltada para atender o
desejo dos associados na criagdo do Judo Kids.

INTERCLUBES DE
TENIS CAMPEONATO

Clube Paineiras do Morumby
sagrou-se campedo da categoria
especial feminina do torneio Interclu-
bes de Ténis 2011, evento que agre-
ga jogos o ano inteiro e reune diver-
sas equipes do estado de Sao Paulo.
Fizeram parte da equipe do Pai-
neiras as atletas: Ana Dantas, Ana
Helena de Moraes Pinto, Gabriela
Alves, Giovana Patitucci, Giovanna
Ramos, Luiza Adas, Maria Julia Men-
des, Samantha Rego e Sophia Chow.

Ana Dantas

¢

L

Luiza Adas

Parabéns para as nossas atletas. %

Ana Helena

Maria Julia

Convém ressaltar que um programa para a pratica desse
esporte por criangas dessa faixa etaria, seria organizado dando
énfase em atividades ludicas, visando o desenvolvimento neu-
ropsicomotor, e o convivio entre as criangas. %

|

Samantha Rego

‘g Sophia Chow
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Campeonato Paulista
Interclubes de Ténis

16/“

Final de 10 anps Masculino
O Paineiras “A” foilo grande campeao

Paineiras A

(Fabio Gofferje Pereira)
(Paulo Henrique Gallo Issa)
(Luccas Abramo Cerquiaro da $ilva)

X
Paineiras B

(Rafael Marques da Silva)
(Thiago Lopes David)
(Eric Logli Oncins)



CARLA
CRISTINA NOSE

arla Nosé comegou a dar suas pri-

meiras bragadas j& aos cinco anos de
idade e iniciou sua histéria na natacéo do
Clube Paineiras do Morumby aos 12 anos.
Acumulou, ao longo de 13 anos de com-
peticdes, um vice-campeonato Brasileiro,
11 titulos de Campea Paulista e ainda foi
campea do Torneio de Aguas Abertas uma
vez e vice outras duas, completando 3 ve-
zes a travessia llhabela-Caraguatatuba.
Incentivada pelo ex-técnico do Paineiras, o
argentino Pancho, trocou as piscinas pelas
competicdes em aguas abertas, provas que
dependem muito do preparo fisico do atle-
ta para que sejam realizadas, o que requer
muita dedicagéo aos treinos com a finalida-
de de que o competidor fique em condicbes
de superar a dor e o cansago decorrentes
do longo periodo de tempo necessario para
concluir as provas.

Desde pequena, Carla foi uma amante
da Natagdo, mesmo indo contra a ideia ini-
cial de sua mae, que sonhava em ter uma
bailarina na familia: “A natagado entrou na
minha vida apds vérias tentativas frustra-
das da minha mae de me colocar no balé.
Quando ela me perguntou o que eu queria
fazer, respondi de imediato: Natagao, para
fugir do jacaré, como o Tarzan”, conta.

Além das eternas boas lembrangas
que acumulou do seu periodo de dedica-
¢do ao esporte, a Natacdo também trou-
xe para Carla muitos beneficios em varios
momentos da vida, na infancia e adoles-
céncia. Nessa época, fez grandes amigos
que estdo presentes em sua vida até hoje

e estiveram, inclusive, durante a gestacéo
do seu primeiro filho, auxiliando-a em seus
exercicios para aliviar dores nas costas e,
nos dias atuais, estdo sempre por perto em
suas horas de lazer, ou quando esta pra-
ticando aulas de mergulho junto com seu
filho Theo, que ja esté seguindo os passos
da mamae como atleta Paineirense.

Muito mais do que apenas um esporte,
a natagcdo sempre serviu como um impor-
tante remédio para Carla: “Esse esporte
sempre foi para mim um dos grandes alia-
dos no combate ao estresse, pois a enorme
concentracéo necesséria para conciliar res-
piracdo e movimentos leva a uma sublima-
¢ado das tensdes e a um distanciamento dos
problemas do cotidiano, além disso, a agua
propicia uma grande liberdade de movimen-
tos ndo encontrada em outras atividades
praticadas em terrenos secos”, completa.

Profissional altamente gabaritada da
area de Odontologia, Carla Nosé garante
que quem conhece a Natacédo, nunca mais
larga: “Infelizmente, por falta de tempo, ndo
tenho conseguido mais nadar, mas agora
gue meu segundo filho Enzo estd com nove
meses e frequenta o Clube todos os dias
para acompanhar o irmao mais velho, pre-
tendo encontrar um tempinho para nadar e
tentar recuperar a forma. Agradeco muito
ao0s meus pais por sempre terem me incen-
tivado a praticar esse esporte que, além de
todos os beneficios ligados a salde, trou-
xe também disciplina e perseveranga para
superar obstéculos e alcangar sucesso na
vida pessoal e profissional”, finaliza. %
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os dias 09 e 10 de Abril, aconteceu, na piscina do Clube Pai-

neiras do Morumby, a seletiva para o Troféu Kim Mollo — com-
peticdo que seré realizada na cidade de Moococa — da qual par-
ticipardo apenas os atletas classificados em diferentes seletivas
ocorridas em regides pré-determinadas do Estado de Sao Paulo.
Esta é uma das competicoes mais fortes e tradicionais da natagéo,
para a qual os atletas precisam estar bem preparados para garan-
tirem a classificacao.

Desta seletiva, participaram 16 clubes, mobilizando um total
de 472 atletas.

A equipe Petiz do Paineiras se saiu muito bem, conquistando
6timos resultados e conseguindo um saldo de dois atletas convo-
cados para a disputa do Troféu Kim Mollo. Ana Clara Freitas Cer-
vone e Diogo Teixeira Nunes foram classificados para fazer parte
da Selecao da 1% Regiao (Selegéo que é a atual campeé e que vem
sendo por 10 anos consecutivos). Vale ressaltar também que a
atleta Ana Clara bateu dois recordes internos do Clube — nas pro-
vas de 100m Livre e 100m Borboleta — e que a atleta Fernanda Ri-
beiro Bernardo conseguiu obter o indice interno para participar do
Festival Sudeste de Inverno, que sera realizado no més de maio,
em Belo Horizonte.

A equipe Infantil do Clube Paineiras também se saiu muito bem
e deu o tom da competicdo desde o comego, quando os atletas
chegaram a area da piscina usando éculos escuros e nossa tradi-
cional cartola cor-de-rosa.

Depois de passarem cumprimentando os membros das demais
equipes adversérias e fazerem o tradicional grito de guerra no meio
da &rea de preparagdo das equipes, foram para o aquecimento. J&
nas piscinas, mostrando talento e preparagéo e grande potencial
para competigbes, a equipe se saiu muito bem nas provas, melho-
rando varios tempos, competindo muito por cada ponto disputado.

Como resultado final, trés atletas venceram suas provas e es-
tdo automaticamente convocadas para se juntar ao restante da
Selegado da primeira regiédo, sdo elas: Fernanda Pini, que disputara
os 400m Livre, Rebecca Crompton, para brigar pelos 200m Med-
ley e Geovanna Buoro, classificada para disputar os 400m livre.

Outros de nossos atletas, que também fizeram excelentes pro-
vas, ainda tém chances de fazer parte da Selecéo, que ainda néo
esta definida.

Apbs a Reunido para convocagdo dos atletas, informaremos
sobre quais atletas foram oficialmente classificados.

A Equipe Juvenil se saiu igualmente bem na Seleti-
va do Kim Mollo. Das 45 provas que disputaram, fizeram os 42
melhores tempos ja conseguidos por equipes internas.

Um resultado muito bom, que serve principalmente para esti-
mular os atletas, deixando-os muito mais motivados a treinar, para
qgue venham a conseguir melhorar cada vez mais os tempos das
provas realizadas; conseguir um bom resultado é muito importan-
te, mas fazer com que o atleta saia das competigdes ainda mais
motivado a treinar e a melhorar é certamente o grande objetivo
por trés de toda e qualquer competigdo esportiva. )

Vale destacar que dois atletas conseguiram atingir o Indice In-
terno para participar do Campeonato Brasileiro de Verao.

Matheus Ferraz fez uma 6tima apresentagédo, conseguindo
os 3 melhores tempos de sua carreira, sendo que nos 100m
Peito atingiu o indice necessario para participar do Brasileiro
pelo Juvenil.

Victéria Tornelli também nadou bem e nos 100m Peito conquis-
tou a marca exigida para disputar o Brasileiro pelo Juvenil.

“Parabéns a todos os atletas por seus resultados, pela vibra-
¢éo, pela torcida e pelas melhoras nos tempos. Temos muitos me-
tros e muitas bragadas ainda pela frente para alcangarmos nossos
objetivos, mas lembrem-se que toda conquista de bons resultados
depende necessariamente de muito treino e de muita dedicagéo”,
Comenta o técnico Cesar. %



tenta escalar o Everest

A montanha mais alta do planeta seré o sexto
desafio a ser encarado pelo alpinista

hegar ao topo do mundo seré o desa-

fio que o Paineirense Cid Ferrari colo-
carad em préatica entre os proximos meses
de Maio e Junho, quando espera vencer os
8.850 metros do Monte Everest, localizado
na Cordilheira do Himalaia, entre Nepal e
Tibete. A escalada seré a sexta de sua car-
reira como alpinista, dentro de seu projeto
“Sete Cumes”, que inclui as montanhas
mais altas de cada regido do mundo.

Cid ja traz na bagagem as conquistas
dos montes Kilimanjaro (Africa), Elbrus
(Europa), McKinley (América do Norte),

Campeonato
Paulista de

A cidade de Indaiatuba foi palco,

Campeonato Paulista de Supino.

Entre os participantes, estava o atleta Painei-
rense Nelson Dell’ Aquilla, que ficou com o titulo
de campeéo na categoria Master 1.

O titulo conquistado ganha um significado
muito mais especial ao considerarmos que o Dr.
Nelson ficou ausente dos treinos por um longo
periodo, em decorréncia de lesodes.

Vinson (Antartida) e Aconcagua (América
do Sul); mas, apesar de todos esses feitos,
garante que nada se compara ao que en-
frentaré agora. “Na montanha mais alta do
mundo os desafios também s&o enormes”,
comentou. Se chegar ao cume do Everest,
ele precisara apenas escalar o Carstensz,
localizado entre a Asia e a Oceania, para
completar o projeto. Sua preparacao para
as expedicdes tem contado com o apoio do
experiente casal Paulo e Helena Coelho.

A escalada sera feita pelo lado nepa-
lés. Segundo ele, o resultado mais impor-

no dia 27 de Margo, do

Parabéns ao campeéo!!l %

tante desses desafios, é que se aprende a
valorizar a vida. “Vocé sai da realidade de
Séo Paulo, fica mais préximo da natureza
e comega a pdr o devido peso nas coisas;
aprende a se comportar e a respeitar cer-
tas condigdes”, afirmou. “Em meio a um
ambiente natural, vocé tem que ter humil-
dade para reconhecer sua natureza huma-
na e respeitar a montanha”, finalizou.

No cume, as temperaturas podem che-
gar até menos 50 graus centigrados e ter
ventos de 60 km por hora. %
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Tenis Recreativo

Procedimentos para pré-inscri¢oes 2° semestre 2011

Alunos Novos

Para associados acima de 12 anos (completos ou a completar até dia 31 de dezembro de 2011).
Alunos novos, que nao participaram da atividade no 1° semestre de 2011, devem fazer pré-inscricao
diretamente na Central de Atendimento, mediante apresentacdo do "teste de nivel" que sera realizado
pelos professores, entre os dias 03 e 27 de maio de 2011.

Havera sorteio eletrénico de vagas para alunos novos no dia 31/05/11, as 11hs, na Central de
Atendimento. Apos o sorteio a matricula sera automatica.

Para confirmar sua inscricdo, consulte a Central de Atendimento ou o Portal do Clube, a partir do dia
01/06/11.

* As aulas do 2° semestre terdo inicio em 01/08/2011.
» Lembramos que a pré-inscricao ndo € garantia de vaga.

Alunos Antigos

Para associados acima de 12 anos (completos ou a completar até dia 31 de dezembro de 2011).

Alunos antigos, que participaram da atividade no 1° semestre de 2011, devem fazer pré-inscricao
diretamente na Central de Atendimento, mediante apresentacao do "teste de nivel" que sera realizado
pelos professores, entre os dias 01 e 17 de junho de 2011.

Havera sorteio eletronico de vagas para alunos antigos no dia 18/06/11, as 11hs, na Central de
Atendimento. Apods o sorteio a matricula sera automatica.

Para consultar o resultado do sorteio, entre em contato com a Central de Atendimento ou verifique
através do Portal do Clube, a partir do dia 21 de junho.

As aulas do 2° semestre terdo inicio em 01/08/2011.
Lembramos que a pré-inscricao ndo € garantia de vaga.

.

.

Vagas remanescentes a partir de 21/06/2011.

L]

Testes de nivel serdo realizados somente de segunda a sexta.



Revista Paineiras /maio /2011

XV Circuito Paulista § [lociocroave [ Esportes s

Master de Natacao

'. —- ]

Piscina Olimpica do Clube Paineiras

foi palco, no dia 20 de Margo, para a
realizagdo da 12 etapa do Circuito Paulista
Méster de Natacao. Participaram do campe-
onato 25 entidades que reuniram um total
de mais de 300 atletas inscritos, com idades
que variavam entre 20 e 85 anos.

Conquistando o 1° lugar na classifica-
gao geral por pontos, o Paineiras acumulou
1.938 pontos e superou o Clube Pinheiros e
a Academia Competition, comegando muito
bem o ano de 2011, j& na lideranga.

A nossa atleta, Renate Langeani, foi consi-
derada o destaque do Paineiras, estabelecen-
do um novo Recorde Sul-americano na prova
de 200 metros nado costas, categoria 80+.

O Clube Paineiras do Morumby esteve
presente no torneio com mais de 50 atle-
tas, que conseguiram atingir as principais
colocagoes. %

Vem ai 0 60° Paineiras CAMP

Vem ai a 60? temporada do Paineiras CAMP, desta vez com duas
semanas de muitas brincadeiras, recreacdo e iniciacdo as praticas

esportivas.
Painnisae P Nesta edicdo, o evento serd realizado entre os dias:

amﬂ“&ﬁ_ Eﬂ-m ' 04 e 09 e entre 11 e 16 de julho de 2011.

= QUEM PODE PARTICIPAR: = INCLUSO:

Criancas de 03 a 12 anos de idade. 03 refeicdes didrias
A“galera” sera dividida em 5 grupos, conforme relacionados abaixo: (Café da manhd, almoco e lanche da tarde)

GRUPO VERMELHO : 03 e 04 anos. 01 camiseta

GRUPO VERDE : 07 e 08 anos. GRUPO LARANJA : 09 e 10 anos. vt bone

Todas atividades inclusas sem custo extra

GRUPOAZUL:11e12anos.

Monitores especializados

= INSCRICOES:
Estardo abertas a partir de 30 de Maio de 2011, na CAT (Central de Atendi- = INFORMACOES GERAIS:
mento). As vagas e lista de espera serdo preenchidas por ordem de No ato da inscricdo sera entregue o
chegada (vagas limitadas). regulamento do evento.
= VALORES DA INSCRICAO:
SOCIO: RS 400,00. NAO SOCIO (apresentado): RS 710,00. Em caso de duvida, entrar em contato
DOIS IRMAOS: RS 710,00. SOCIOS (que participaram na temporada passada pelos telefones:
TRES IRMAOS: RS 975,00. dezembro/10): RS 355,00. 3779-2000 (Central de Atendimento)
= FORMAS DE PAGAMENTO: 3779-2103/2115 (Area Formativa).

1?2 parcela no ato dainscricdo (50%).
2?2 parcela via boleto bancario, junto com a mensalidade do Clube, agosto/2011.




1° Etapa do Paulista de

randes jogos, belas atuagdes e um excelente publico presente! Mais de 100 inscri-
tos! A 12 Etapa do Paulista de Squash 2011 foi um sucesso! E a turma do Squash-
-Paineiras se saiu muito bem: conquistaram titulo de Campeéo nas Categorias Méster
50, Master 45 e na 62 Classe e de Vice-Campeao na 3?2, 42 e 52 Classes.
Em destaque, a vitéria de Rafael Chow, estreante em campeonatos e o Gnico que teve
que enfrentar 5 duros games...
Agradecemos a Plano & Plano, patrocinadora do evento.

Vejam os resultados das finais:

Feminino:

Giovana Quarezzi 3x1 Sheila Takatsu (11/6, 9/11, 12/10, 11/3)
Linamara Ferrigno 3x0 Patricia Kobal (11/13, 3/11, 1/11)

Rafael Chow 3x2 Rodrigo Polacco (11/9, 11/3,7/11,11/13, 11/8)
Nilton Oliveira 3x1 Tito Livio (5/11, 11/5, 3/11, 3/11)

Frederico Athayde 3x1 Vitor Silva (11/7, 11/6,8/11, 11/9)

Caio Magnani 3x0 Marcelo Pereira (11/9, 11/3, 11/8)

Diego Gobbi 3x0 Ricardo Cesar (11/4, 11/1, 11/4)

Alex Baruzzi 3x0 Thomas Forster (11/3, 11/8, 11/7)

Luiz Cunhalima 3x1 Sergio Carvalho (15/13,5/11,6/11,5/11)
Campeéo - Fernando Augusto / Vice: Jonas Salgado

Alex Baruzzi, vencedor da 12 Classe, recebeu — além do troféu de Campeéo —
uma raquete Karakal, oferecida pela Loja de material esportivo “SportBuy”.

Meia Maratona Internacional da

equipe de Corridas de Rua do Clube

Paineiras do Morumby, o0 SCORP, es- Carlos Cherpe de Souza 01:29:24.45
teve presente, no dia 10 de Abril, domingo, J,osé Antonio de P4ddua A Coimbra 01:31:01.30
na 122 edicdo da Meia Maratona Interna- Alvaro Teno 01:36:24.80
cional da Corpore. A prova teve a largada Sérgio Luis de Miranda 01:38:27.78
as 7h40, na Cidade Universitaria, e contou Laércio Schulze 01:42:45.33
com o tradicional percurso de 21km e uma Paulo Sérgio de Barros Ferreira 01:57:31.00
prova menor de 5km. % Alberto Manzi Jr. 02:01:29.90

Gilberto Perigolo 02:02:51.98

Paulo Fernando Cauduro Damiani 02:11:00.98
Confira o tempo dos nossos participantes: Newton Carlos Nishi 02:03:16.20

Antonio Carlos Montiel Galassi 02:18:29.69

Renato K. Matsumura 02:33:41.55
Ricardo Saldanha 00:21:26.43

Alex Busnello 00:26:43.19

Joéo Branco de Miranda 00:32:45.55 Feminino: _
Marcelo Lacerda Soares 00:34:14.22 ltala R. G. Ignacio 01:52:33.00
Alexandre Cafagni Borja 00:35:20.88 Renata Staliano Broetto Azanha 01:53:15.98

Sandra Pini Sapata Dantas 01:59:22.99
Diana Jaen Saad 02:03:17.00

Feminino: Carla Paula Rosa 02:04:02.02

Haidee Salgado Alonso Ferreira 00:31:04.27 Ana Claudia Braga 02:06:30.80

Dora Lacerda Soares 00:36:57.38 Mayli Abrah&o Orio Herrera 02:13:55.58
Nara Cristina dos Santos Feijé 02:19:14.01
Fabiola Le Sueur Baldacci 02:21:18.01




Turmas de Futsal

ealizado no ultimo dia 19 de margo, nas dependéncias do
Ginasio “Sérgio Honda” em Barueri - SP, o evento contou
com a participacao de diversos atletas de S&o Paulo inscritos em
diferentes categorias da modalidade. O Clube Paineiras esteve
bem representado pelos alunos convocados pelo Prof® do curso
de Karaté, Marcello Dutra; disputaram as provas com garra, dis-
ciplina e empenho, o que garantiu 6timas colocacoes.
Confira abaixo a equipe Paineirense e o desempenho indivi-
dual na competicéo:

Desempenho:

- kata Inou - 12 a 13 anos até faixa laranja - Gustavo Bronberg

- kata Inou - 14 a 15 anos até faixa laranja - Luna Barelli - fem.

- kata Inou - 14 a 15 anos até faixa laranja - Jodo Guedes Portaro
- kata Inou - 16 a 17 anos até faixa laranja - Andre de Mendonca

- kata Inou - 16 a 17 anos até faixa laranja - Alexandre Malulli Dias

Parabéns a todos que atenderam a convocacgéo pelo brilhante desempenho!

Prof° Marcello Dutra

Atletas/alunos: Bruno Mendonga, Pedro | Neste evento, foram nomeados

Kato Milani, Arthur Kaufmann Sanches, arbitros de cada entidade e o
Gustavo Rodrigues Ferreira, Jodo Felipe | atleta Rodrigo Ferrarezi foi o es-
de Sabdia, Raphael Jurdi Gomes. colhido pelo Paineiras. %

0 Departamento de Esportes Formativos convida os interessados em Fu-
tebol de Saldo para fazer parte de nossas turmas. As vagas estéo aber-
tas para as Turmas de Treinamento e, para participar, os candidatos precisam
primeiro se submeter a um teste.

Para as meninas, as turmas de Futsal tém atividades todas as tergas e
quintas, para as categorias 11 a 14 anos e acima de 15. Temos também as
turmas mistas, para criangas a partir dos 6 anos.

Venha jogar futebol conosco. %

Mais informagées no Departamento de Esportes Formativos: 3779-21083.



Franco Mascarenhas, Giovanni Bu-
zzi, Henrique Linge, Jodo Chimello,
Joao Salemi, Leonardo Peterutto,
Luis Otavio Moura, Matheus Bitten-
court, Pedro Sampaio, Pedro Torino,
Rafael Moura e Rodrigo Costa.

Técnico: Fernando Massei

Sub-11:

Arthur Boemer, Enrico Ferro, Enzo
de Tomi, Felipe de Assis, Felipe de
Moraes, Gabriel Passos, Guilher-
me Liberatore, Guilherme Pinheiro,
Jodo Ting, Matheu Senna, Paulo
Henrique Gallo, Pedro Giamini, Pe-
dro Smith, Rafael Oncins, Raphael
Dias e Rodrigo Nagai.

Técnico: Fernando Massei.

Sub-13:

Caio Liberatore, Danilo Armonia,
Eduardo Allah, Erik Cristian, Feli-
pe Franco, Gustavo Miyake, Jodo
Ulmo, Lucas Borba, Marcos Velo-
so, Patrick Serrano e Vitor Oller.

Técnico: Ronaldo Pereira.

Sub-15:

Daniel Chinellato, Felipe Antunes,
Felipe Bernardes, Guilherme de Al-
meida, Henrique Veiga, Leornardo
Frias, Luca Ferreira, Lucca Liorgira,
Marco Caruso, e Matheus Alonso.

Técnico: Ronaldo Pereira.

Futsal do Clube Paineiras do Morumby

disputou no periodo de Abril a Novem-
bro de 2010 a Copa Sindiclube de Futsal
nas categorias: Sub-9, Sub-11, Sub-13, Sub-17:
Sub-15 e Sub-17 masculino.

No ano de 2010, o Clube Paineiras atin-
giu expressivos resultados ficando entre os
4 melhores na categoria sub-17, além de
sermos campebes da série prata. Neste
ano, o Departamento de Esportes Formati-
vos deseja a todos os atletas participantes
um bom campeonato. %

Bruno Fogaca, Diego Perez, Felipe
Leite, Gabriel Antunes, Guilherme
Flores, Gustavo Alzueta, Pedro
Muller, Rafael Chinelatto, Rafael
Vilarunho, Rodrigo Leite, Thomas
Macedo e Victor Shapiro.

Técnico: Ronaldo Pereira.

Veja os participantes:
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Natagéo

Pdlo Aquético
Pdlo Aguético
Pdlo Aguético
Pdlo Aquético
Natacéo
Ténis

Pdlo Aquético
Pdlo Aquético
Nado Sincronizado
Natacéo
Natacéo

Pdlo Aquético
Natacao

Camp. Brasileiro Absoluto - Troféu Maria Lenk
Campeonato Paulista Sub 19 Masculino
Copa SP Adulto Masculino

Copa SP Infanto - Juvenil Masculino
Campeonato Paulista Sub 19 Masculino
Torneio Regional Jinior e Sénior

Circuito Nacional Correios Infanto - Juvenil
Campeonato Paulista Sub 19 Masculino
Campeonato Brasileiro Sub 19

Torneio Sul Sudeste

Torneio Regional Infantil

Torneio Regional Juvenil a Sénior

Torneio Internacional

Festival Sudeste Petiz

Rio de Janeiro
Piscina Olimpica
Jogos a definir
Jogos a definir
Piscina Olimpica
Jogos a definir
Uberlandia
Piscina Olimpica
Rio de Janeiro
Curitiba

Sao Paulo (a definir)
Sao0 Caetano
Rio de Janeiro
Belo Horizonte

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Competitivos do Clube: 3779-2110

Futebol de Campo

VI Super Copa Interna de Futebol

Volei Copa Sindiclube

Futebol de Campo
Squash

Ténis Recreativo
Snooker

Basquete
Ténis Recreativo
Fitness Bike

Futebol de Campo
Squash

Snooker

Copa Paulistana
Torneio de Squash

Pré Inscricdo de Ténis Recreativo
Campeonato de Duplas “Antonio Celso Ferraz”

Copa Paulista de Basquete
Clinica e Torneio Maes e Filhos
Super Bike Especial

Copa Integragéo
Torneio de Inverno de Squash

Campeonato Interno de Snooker Regra Brasileira

Campo de Futebol

Clube Paineiras do Morumby

Campo de Futebol
Quadras de Squash

CAT
Sala de Snooker

Quadras do Vale
Quadras de Ténis
Sala de Bike

Campo de Futebol
Quadras de Squash

Sala de Snooker

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Recreativos do Clube: 3779-2102

Natacao Campeonato Mirim de Natagéo
Judo Torneio da Amizade
Natacao Circuito Adulto de Natagéo

Futebol Society
Futebol Society
Futebol Society
Futebol de Campo
Handebol
Gindstica Ritmica
Basquete

Campeonato Interclubes Anhembi

Campeonato Paulista 22 Divisdo de Futebol Society
Campeonato Interclubes de Futebol Society
Campeonato Interclubes de Futebol de Campo
Torneio Interno

Festival da Hebraica

Taca Ipé de Basquetebol

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Formativos do Clube: 3779-2103






Revista Paineiras /maio/2011

66 Variedades

Reformar

s eja no ato da compra ou com o passar
do tempo, nota-se que é necessaria a
realizacéo de reformas na casa.

Com o passar do tempo, percebe-se a
parede desgastada, o problema elétrico e
0 gesso antigo e démodé que lhe causa
mal estar e vocé evita olhar. Quando se o]
dé conta, vé-se morando num local que lhe ]
parece agressivo e desagradavel. Ai, che-
ga-se ao momento crucial da grande deci-
sao; reformar, ou nao? Certamente vocé
optara pelo seu bem-estar e partird para
a reforma, que, além do imdvel, reformara
também vocé.

Passamos grande parte de nossas vidas
em nossa casa e nada mais agradavel do
gue, ao nela chegarmos, nos sentirmos
protegidos e confortéveis, com cada obje-
to em seu lugar de forma pratica e organi-
zada. S&o detalhes que nos transmitem a
gostosa sensagao de bem-estar.

Tomada a decisdo da reforma, deve-se
ter alguns cuidados e procurar optar por
solugdes compativeis com as expectativas,

antes de sair quebrando paredes, para que \-. - by i -
sejam evitados gastos desnecessérios e e = = j I: i W NE S
dores de cabeca. N = o 4| [
Um bom planejamento é essencial. Em “\ N L
primeiro lugar, é preciso definir exatamente - — g . -
0 que vai ser feito e 0 quanto se pretende \ —— ‘T: = e .




gastar. Esse passo vai orientar o tipo e quantidade de materiais
a serem comprados e quais profissionais deverao ser contrata-
dos, entre outras despesas.

Uma vez que se tenha a consciéncia de que € necessério pla-
nejar, é facil verificar como é importante contratar um profissional
da area, com experiéncia, que vai orientar sobre a escolha dos
materiais e criar um projeto dentro das suas reais expectativas.

Veja abaixo algumas dicas que véo ajudar no momento da re-
forma e da decoracéo:

. Cuidado ao utilizar cores fortes e escuras. Utilize
cores mais fortes apenas em uma parede do ambiente, em ob-
jetos decorativos ou almofadas. Deixe predominar os tons mais
claros e suaves; com este pequeno cuidado vocé nunca deixara
seu ambiente pesado ou cansativo.

. Em salas, onde costuma existir um grande nimero de
sofés ou de cadeiras, é recomendavel que estes sejam revesti-
dos com couro, couro ecoldgico ou tecidos protegidos por teflon
gue tornam o tecido impermeavel.

. E indicada uma iluminagao com focos em elementos
importantes da decoragdo, como quadros ou objetos decorativos.

A iluminagdo deve clarear o ambiente, sem ofuscar os
olhos de quem por ele circula.

A iluminacgéo, quando bem explorada em um projeto, destaca
os pontos fortes da decoragéo, criando climas distintos em um
Unico ambiente.

. O piso deve ser escolhido levando em consideracao
o estilo e tipo de vida de cada um. Utilize sempre materiais

‘ Comerciais

Projetos Residenciais e
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resistentes, duraveis e faceis de manter, como os porcelanatos, la-
minados, entre outros disponiveis no mercado.

. Lustres que marcam presenga podem servir como um re-
curso decorativo, funcionando como uma escultura luminosa (desde
gue acompanhe o estilo da decoragdo em geral).

. Tenha muita cautela com relagdo a quantidade de enfeites.
Os enfeites muito pequenos e delicados podem “sumir” com facili-
dade, além de poluir visualmente o ambiente.

De preferéncia, utilize poucos enfeites, mas que sejam imponen-
tes. Com certeza o seu ambiente nao ficara carregado e a decoragéo
ficara muito mais valorizada, criando uma atmosfera suave e elegante.

. Cuidado com arranjos de flores artificiais. Se os utilizar,
use poucos e dé preferéncia aos com flores de seda importada, de
silicone ou de flores secas. Mantenha-os sempre em ordem e livres
de poeira, pois o que é para ser bonito pode se tornar feio e desele-
gante, quando néo se atenta a pequenos detalhes como estes.

. Na parte elétrica, faga um levantamento de todos os pon-
tos de tomadas, de antena e de telefones que serdo necessérios.

Para que nao fique aparente aquele emaranhado de fios, a
solugdo é embuti-los na parede.

Em ambientes onde estiverem previstos trabalhos de marcena-
ria, como em um escritério, por exemplo, é possivel fazer fundos
falsos ou portas com sistema toc para esconder toda a fiagéo.

Tomados os devidos cuidados, faga seus sonhos virarem realidade,
transformando sua casa em um verdadeiro Reduto de Conforto. %

Solange Guerra

11 9292.6002
11 3772.5431

www.solangeguerra.com.br
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Seguranca na
Rede Wireless

E dificil de acreditar, mas ainda hoje encontramos redes wireless sem protegéo e sendo
usadas por outros que nem sabemos quem séo. Esclarecendo melhor os riscos deste
fato, podemos usar o caso de um morador em um condominio. Se o seu vizinho consegue
usar a sua rede Wireless tudo o que ele faz pela rede leva junto sua assinatura o que
tecnicamente chamamos de IP, o que quer dizer que se seu vizinho consegue entrar na
sua rede e acessar um site indevido, isso pode causar consequéncias pra vocé. Existem
algumas formas de se configurar o Roteador (wireless) e consequentemente a rede, para
que ela fique mais segura, veja bem eu disse mais segura e nédo inviolavel. A primeira
questéo diz respeito ao nome que se da a rede, vocé néo deve identificar o nome da rede
com informagdes particulares como, por exemplo, seu sobrenome. Sei que a grande parte
dos leitores deve ter tomado um susto agora, pois a maioria usa o sobrenome da familia
para identificar a sua rede Wireless. Quando abro o meu notebook no meu condominio,
por exemplo, posso escolher quais as redes que vou usar e fago isso usando a intensidade
do sinal e também pelo nome das redes, se a minha intengéo for maliciosa e quiser roubar
informagdes do meu querido vizinho Sr. X SILVA, posso facilmente identificar sua rede
pelo nome SILVA Casa, e assim fica mais facil para qualquer um. Aconselho usar nomes
genéricos como por exemplo, Casa.

A segunda questédo importante é a chave de seguranca, existem basicamente trés ti-
pos de chave: WEP, WPA e WPA 2. As siglas se referem a padrdes de criptografia, que é
nada mais do que uma escrita escondida. Ou seja, sdo maneiras diferentes de “esconder”
a sua senha para que outros ndo tenham acesso a sua rede sem fios.

Em termos de seguranca que as mesmas proporcionam temos o seguinte, WEP é a
mais antiga e menos segura, s6 existe para funcionar com aparelhos mais antigos. De-
pois temos a WPA, que ja é um tipo de chave mais segura, sendo que a melhor e mais
recomendada hoje em dia é a WPA2, ela é o que podemos chamar de uma chave dina-
mica, pois fica mudando, de tempos em tempos . Quando vocé for criar a chave, o que
recomendo é que escreva uma palavra seguida de nimeros e também podemos usar os
caracteres alpha numéricos. Um exemplo de senha segura seria paineras246$$. Outra
dica que gosto é a de substituir letras por nimeros, por exemplo, meu nome é Rodrigo
uma senha usando esse critério seria R0Odr190: eu troquei 0 O por 0,0 g pelo9e ol por 1,
fica facil de lembrar e mais dificil de "quebrar”. Para empresas existem outras formas de
seguranga que também recomendamos. Existem empresas especializadas em consultoria
gue podem auxiliar neste ponto.

Rogerio Rutledge
Consultor Senior Terabyte Business S/A




E ainda.... As sete armadilhas para o sinal Wireless.
Veja as principais barreiras que podem afetar a propaga-
¢ado do sinal Wireless:

Antenas Baixas - Um dos mantras repetidos & exaustéo
pelos manuais de pontos de acesso se refere a localiza-
cédo do equipamento. Quanto mais altas as antenas esti-
verem posicionadas, menos barreiras o sinal encontrarg
no caminho até os computadores. Trinta centimetros po-
dem fazer enorme diferenga.

Telefones sem fio - Nas casas e nos escritérios, a maioria
dos telefones sem fio operam na frequéncia de 900Mhz.
Mas h& modelos que ja trabalham na de 2.4GHz, justa-
mente a mesma usada pelos equipamentos 802.11b e
802.11g. Em ambientes com esse tipo de telefone, ou
préximos a areas com eles, a qualidade do sinal Wireless
pode ser afetada. Mas isso ndo acontece necessaria-
mente em todos os casos.

Concreto e Trepadeira - Eis uma combinagéo explosiva
para a rede Wireless. Se o concreto e as plantas mais
vistosas j& costumam prejudicar a propagacéo das on-
das quando estdo sozinhos, imagine o efeito somado.
Pode ser um verdadeiro firewall.

Microondas - A l6gica é a mesma dos aparelhos de tele-
fone sem fio. Os microondas também usam a disputada
frequéncia livre de 2,4GHz. Por isso, o ideal é que fiquem
isolados do ambiente onde esté a rede. Dependendo do
caso, as interferéncias podem afetar apenas os usuérios
mais préximos ou toda a rede.

Micro no Chao - O principio das antenas dos pontos de
acesso que quanto mais alta melhor, também vale para
as placas e os adaptadores colocados nos micros. Se o
seu desktop é do tipo torre e fica no chéo e o seu dis-
positivo nao vier acompanhado de um fio longo, é reco-
mendavel usar um cabo de extensdo USB para colocar a
antena numa posigéo mais favoravel.

Agua - Grandes recipientes com 4gua, como aquérios e
bebedouros, séo inimigos da boa propagacéo do sinal
de Wireless. Evite que esse tipo de material possa virar
uma barreira no caminho entre o ponto de acesso e as
maquinas da rede.

Vidros e Arvores - O vidro é outro material que pode in-
fluenciar negativamente na qualidade do sinal. Na liga-
cdo entre dois prédios por wireless, eles se somam a
arvores altas, o que compromete a transmisséo do sinal
de uma antena para outra. ¥
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PROFISSIONAIS CERTIFICADOS
> Manutenc¢ao em notebooks
[ { > Recuperacéo de dados

PELA MICROSOFT
> Manuteng¢ao em monitores e impressoras

> Remocao de virus, spywares e trojans
> Instalagdo e configuracdo de redes wireless

RATO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

[S——

e

— &y

» Reducdo de custos

» Seguranca de dados

» Help desk » Inventdrio, limpeza fisica,

» Consultoria em Tl organizacdo do ambiente.

OUTROS SERVICOS

® Qutsourcing de Tl

e Redes e conectividades

e Internete VPN

e Balanceamento de links de internet firewall

CONHEGA TAMBEM NOSSA LINHA
DE PRODUTOS PARA INFORMATICA! TERABY'T
fE ENUERAETIECOMER S sue N SIIG N @

Tel.: (11) 5044-7887

Rua Vieira de Moraes, 1016 - Campo Belo - Sdo Paulo - SP

CONHEGCA TODAS AS NOSSAS

SOLUCOES EM SERVICOS DETI !

ENTRE EM CONTATO COM NOSSA EQUIPE!

Pense qualidade.
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Outono colore e
enfeita Campos
do Jordao

A s arvores mudam de cor e as belas fo-
lhas de platanos se juntam nas calga-
das: sdo sinais inequivocos de que a nova
estacgdo estd chegando nas montanhas.

O outono em Campos do Jordado é
uma das estagdes mais notaveis da cida-
de. Quem frequenta a estancia sente esta
mudanca especialmente na temperatura,
que comega a cair nesta época, e nos ven-
tos gélidos que comecam a “aquecer” os
preparativos para temporada.

Ao longo da avenida que atravessa a

charmosa cidade, o amarelado das grandes
arvores contrasta com o verde da vegeta-
¢do. Folhas secas cobrem parte da Estrada
de Ferro, criando o cenério perfeito para os
turistas registrarem fotos memoraveis.

Caminhar pelas ruas de Campos do Jor-
déo durante o outono é mais do que respirar
o ar puro da montanha. Também faz parte da
experiéncia ouvir as folhas secas se quebran-
tarem com os passos durante a caminhada.

E comum encontrar nas ruas que
circundam a Vila Capivari incontaveis pinhdes
recém caidos das grandes araucérias, a
espera de alguém que queira pegéa-los.

O outono é uma estagédo de lindos dias
ensolarados e folhas caidas, uma época
muita prazerosa para estar nas monta-
nhas. E quando sentimos a natureza fazer
seus Ultimos preparativos para a chegada
de mais um inverno rigoroso, porém acon-
chegante, em Campos do Jordéo. %



PENSE NESTA IDEIA

E m tempos de movimentos em favor da
sustentabilidade e pré-direitos huma-
nos, os trabalhos voluntarios no exterior
podem resultar em experiéncias incriveis.
Por meio deles, é possivel tornar a viagem
de intercambio ainda mais interessante e
com um objetivo muito maior do que a tro-
ca de conhecimento e o aprendizado de um
novo idioma.

Afinal, a proposta é para la de especial:
ajudar pessoas carentes, zelar pela manu-
tencdo da vida selvagem, levar a bandeira
da preservacéo ambiental e participar da
construgdo de um mundo melhor. O traba-
Iho voluntério contribui para levar esperan-
¢a e resultados praticos as populagdoes do
pais desejado. Quem se engajar na aven-

INTERCAMBIO COM
TRABALHO VOLUNTARIO
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tura solidéria, vai trabalhar em projetos so-
ciais que ensinam sobre o meio ambiente,
o respeito a natureza e as diferengas cul-
turais.

Ha programas com objetivos diversos.
Cuidar de animais doentes e abandonados,
realizar atividades com criangas 6rfés ou
portadoras de deficiéncias fisicas e men-
tais, ajudar na conservacéo de reservas,
faunas e floras e auxiliar para impulsionar
atividades culturais e educacionais com
criangas e jovens carentes, entre outras
acoes humanitérias.

Ao abragar uma causa nobre, vocé em-
barca para fazer a diferenca pelo mundo e
volta com uma das experiéncias mais mar-
cantes da vida!

Conheca as vantagens de trabalhar na Africa do Sul/ Peru ou india:

* Os projetos de trabalho voluntério no exterior sdo de curta duracao, em

geral de 2 a 12 semanas;

* Nas taxas dos programas, normalmente ja estao inclusas alimentacéo,
acomodacéo e transporte durante os periodos de trabalho;

* Vocé tera a oportunidade de praticar e aperfeicoar o idioma (inglés ou
espanhol), e ainda conhecer lugares e culturas exuberantes;

* Além de adquirir crescimento pessoal, o voluntario participa de ativida-
des importantes para transformar o contexto social do pais escolhido;

* Alguns projetos também oferecem atividades turisticas, workshops e

até mesmo aulas de ioga;

* Atualmente, a préatica de trabalho voluntério é bastante valorizada pelas
grandes empresas. Ter no curriculo uma experiéncia internacional desse porte

representa um importante diferencial.

- ldade minima:18 anos, podendo haver excegdes para participantes
com 17 anos e 16 anos, dependendo do projeto de interesse.

Além de aperfeicoar seu inglés ou espanhol vocé vai se deparar com pai-
sagens que sb se vé em filmes. E o melhor é que vocé podera escolher entre
estar em convivéncia intensa com a natureza, com criancas 6rfas ou caren-
tes, idosos ou animais. %

Viaje e estude
pela CI

e viva experiéncias
inesqueciveis.

Cursos de idiomas

Ensino médio / High School
Cursos de férias para jovens
Cursos para executivos

Cursos profissionalizantes
Cursos de extensio universitaria
Cursos para professores

Au Pair

Trabalho nos EUA

Trabalho voluntério na Africa
Estagios remunerados
IAESTE

Passagens aéreas mumwin o sumaconss)
INtErcare msmncin e visgem)
Acomodacbes

Passes de trem

Locagéo de vefculos

Cl Morumbi

Av Giovanni Gronchi 5443 ¢j 22
Tel.:11 3743-5538
morumbisci.com.br

www.ci.com.br
vocé aprende com o mundo
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Queijos e Vinhos I

0 frio esta chegando, e com ele a famosa tempora-
da dos queijos e vinhos.

Quer combinagao mais saborosa e convidativa?

A grande questéo, e que muitas vezes nédo consi-
deramos, é que nem todos os queijos combinam com
todos os vinhos. Assim, a préatica de servir uma sele-
cdo ampla de queijos com apenas um ou dois tipos de
vinhos néo é a mais indicada.

O fato de escolhermos opgdes que ndo harmoni-
zam n&o significa um desastre enogastronémico, po-
rém, ndo ha prazer que se compare ao de provarmos o
vinho certo com o queijo ideal.

Dentre um universo de milhares de tipos de queijos,
provenientes da variedade de origens do leite e dos
processos que determinam suas familias, as principais
categorias e as mais faceis de encontrar no Brasil so:

Massa Fresca

Um dos grandes representantes é o Chévre (queijo de
cabra), que por sua acidez e toque levemente salgado,
combina perfeitamente com um bom Sauvignon Blanc ou
um vinho verde Portugués.

Massa Mole

Os queijos de massa mole, como o Camembert e o
Brie, com flora externa, normalmente harmonizam muito
bem com vinhos de corpo médio, perfumados e com toques
de frutas, como o Pinot Noir do Novo Mundo, especialmen-
te da Nova Zeléandia.

Jé& os de casca lavada, como o Reblochon e o Portugués
Serra da Estrela, pedem vinhos maduros e consistentes,
como os tintos do Rhéne, os espanhois Gran Reserva do
Duero e os Reserva do Douro, Portugal.

Massa Prensada

Os de massa nao cozida, como o Gouda e o Edam, pe-
dem brancos amadeirados e consistentes, como um bom
Chardonnay, ou tintos frutados e glicerinados como Mer-
lot, Carménére e Carbenet Sauvignon.

Jé os de massa cozida, como o Grana Padano ou o Par-
meggiano, por sua textura granulada, levementesalgada, séo
verdadeiros coringas, harmonizando com quase todos os tipos
de vinho. Dentre os mais indicados, os Chardonnays amadei-
rados e os tintos perfumados, como os Shiraz Australianos.

Queijos Azuis

O Rochefort (ovelha) e o Gorgonzola (vaca), por seu sabor
salgado, amplo e com alta acidez, pedem vinhos intensos e com
textura licorosa, como um Vinho do Porto, o Tokaj Hiungaro e bons
Sauternes.

Apesar desses vinhos serem normalmente associados a sobre-
mesa, quando temos os queijos azuis na entrada, € muito comum,
e delicioso, servi-los juntos.

Regra Basica

Como as regras sdo amplas, apesar de simples — queijos leves
com vinhos leves, queijos fortes com vinhos fortes — para néo errar
numa harmonizacgdo o ideal é limitar a quantidade de categorias
e deixar as garrafas de cada vinho proximas aos queijos com os
quais melhor combinam.

Stivy Malty Soares %
Wine Expert.







0 Departamento de Higiene e Saude do Clube Paineiras do Mo-
rumby realizara, nos dias 13 e 14 de Maio, a Campanha de
Imunizacéo para Gripe Sazonal e HIN1 (vacina trivalente).

A gripe HIN1 é uma doenca respiratéria produzida pelo virus
influenza, que pode causar infecgbes de moderada intensidade e,
eventualmente, evoluir para quadros mais graves. O virus é trans-
mitido principalmente por meio de goticulas que eliminamos quan-
do espirramos ou tossimos, embora também possa ocorrer por
meio do contato com superficies contaminadas.

Os sintomas mais comuns da gripe séo: febre, dores musculares
e de cabega, coriza, tosse e cansago facil. As vezes, alteracoes di-
gestivas também (vémitos, nduseas e diarreia) podem ser sentidas.

Os grupos que podem sofrer mais complicagdes por causa da
gripe sdo: idosos, criangas, portadores de doengas pulmonares e
cardiolégicas cronicas ou insuficiéncia renal, diabéticos ou portado-
res de qualquer outra doenca que interfira na resposta imunolégi-
ca. Nesses casos, pode haver evolugdo para infecgdes bacterianas,
como pneumonia, otite, sinusite, ou entdo, piora do quadro clinico
das doencas de base.

A melhor maneira de se proteger da gripe é recebendo a
vacinagdo anual contra o Influenza antes de iniciar o inverno,
época em que ocorrem mais casos. A vacina pode ajudar a pre-
venir os casos de gripe ou, pelo menos, diminuir a gravidade da
doenca. Sua efetividade entre adultos jovens é de 70-90%. Cai
para 30-40% em idosos muito frageis, isso porque estes tém
reduzida a capacidade de desenvolver anticorpos protetores
apds a imunizagéo (vacinagéo). %

13 de Maio (sexta-feira) — Horario 9h as 17h

14 de Maio (sabado) — Horario 8h30 as 16h30

Preco por Dose: R$ 35,00

OBS: Criangas de 6 meses a 8 anos deverao tomar duas
doses.

Agende sua dose no Centro Médico

3779-2059.



DO CLUBE

Caros associados;

O Clube Paineiras do Morumby pede encarecidamente a
todos os associados, colaboradores e visitantes, que tenham
mais cuidado, que preservem e que ajudem a manter a vigi-
lancia, da melhor forma possivel, sobre tudo o que constitui o
patriménio do nosso Clube.

Infelizmente, continuamos sendo surpreendidos com noti-
cias sobre a depredagéo dos desfibriladores externos auto-
maticos, aparelho indispenséavel em caso de complicagédo car-
diovascular.

Talvez alguns entre nés ainda ndo tenham dimensionada a
real importéancia desses aparelhos.

Os desfibriladores foram adquiridos e instalados em locais
estrategicamente selecionados, levando-se em conta a quan-
tidade de pessoas que os frequentam e o tipo de atividades
que séo praticadas, justamente por serem essenciais para
prestar o primeiro atendimento nos casos acima citados.

Ter, ou ndo, um desses aparelhos a disposigdo, na hora em
que seu uso se fizer necessario, pode representar a diferenca
entre salvar, ou nao, uma vida. Porque é para isso que eles
foram adquiridos: para salvar vidas.

Nesse sentido, quando os danificamos, impedindo que
eles possam ser usados em caso de necessidade, estamos
colocando em risco a nossa vida e a dos demais frequentado-
res do Clube.

Preservar o patriménio do Clube é preservar nossa prépria
identidade.

Manter as condicoes necessérias para cuidarmos do nos-
so maior patriménio — todas as pessoas que frequentam esse
espaco — é uma obrigacéo moral. %

sicologia

Psicoterapia individual
para jovens e adultos

Atua na drea hd 30 anos

Nida Maria Paleckis

Psicologa Clinica

Graduada e Pés Graduada na PUC-SP
CRP 06a. 10646

Rua Baluarte, 303
Vila Olimpia
Fone: 3846 1345
9981 4782
e-mail: paleckis@terra.com.br
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Informe Publicitdrio

A IMPORTANCIA DA UTI CARDIOPEDIATRICA NO
TRATAMENTO DE CRIANCAS COM DOENCAS CONGENITAS

Dr. Carlos Regenga Ferreiro
Coordenador médico
UTI Cardiopedidtrica do HCor

Dados epidemiolégicos evidenciam que, de cada
mil recém-nascidos, cinco a oito apresentam
ma-formacao cardiaca, sendo algumas de extrema
gravidade, como a sindrome de hipoplasia

do coracdo esquerdo (raro defeito congeénito,
caracterizado pela ndo formagao do ventriculo
esquerdo), que exige tratamento cirtargico hibrido
imediato ap6s o nascimento.

Do ponto de vista diagndstico, sabemos hoje que
a precocidade do exame ecocardiogrifico fetal
realizado na gestante permite, em algumas situacoes, o

estabelecimento de procedimentos ainda intrauterinos
(via cateteres guiados por ecocardiografia de alta
resolugdo) que podem mudar satisfatoriamente o curso
da md-formagdo congénita ainda durante a gestagdo.

Em muitos casos, o procedimento cirtrgico deve ser
realizado nas primeiras 48 horas de vida. Atualmente,
é consenso entre os especialistas que existem inimeros
beneficios de se realizar o parto de bebés acometidos
por doengas cardiacas no proprio centro médico onde
ele sera tratado. Isto evita o transporte do recém-
nascido em ambulancia, importante fator instabilizador
do quadro clinico, permite que o tratamento cardiaco
apropriado seja iniciado logo apds o nascimento

e que a mae permanega ao lado do bebé desde o
primeiro momento de vida.

A nova UTI Cardiopediatrica foi desenvolvida seguindo
um dos mais modernos projetos em termos de
arquitetura, que preveem um espago fisico distinto

e individualizado para os recém-nascidos, além

de uma equipe médica e multidisciplinar também
individualizada e especializada para a assisténcia a esse
grupo tao especial de pacientes. A arquitetura do local
permite que o pai ou a mae acompanhe confortavelmente
instalado e em tempo integral enquanto a crianga
permanecer internada na UTI, aspecto fundamental

de foco no tratamento humanizado.

Além de todo o aparato tecnoldgico para o diagndstico
pré, intra e pos-operatorio com profissionais altamente
qualificados nas areas de diagndstico por imagem,

o HCor conta também com um time de assisténcia
circulatéria a beira do leito, o ECMO team, treinado
em Pittsburgh - EUA - para atuar sempre que uma
grave complicacdo intra ou pés-operatoria colocar

em risco a fungao cardiopulmonar da crianca.

Dispondo de uma area totalmente nova, equipada
com o que ha de mais moderno no que se refere

a terapia intensiva, e de equipe multidisciplinar
altamente capacitada, o HCor amplia o seu
pioneirismo no tratamento das doengas cardiacas
da infancia.

Hospital do Coracao

HCor

Associacao do Sanatério Sirio
Sdao Paulo
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www.hcor.com.br



Fazer tudo com coracao é ser destaque
em tudo que faz.
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O HCor conta com servico médico diferenciado em neurologia e neurocirurgia.

Fazer tudo com coracdo significa se dedicar ao maximo, seja em
cardiologia, seja em neurologia. O HCor faz isso por meio de suas
qualificadas equipes médicas e multidisciplinares, acostumadas
a dar valor ao lado humano dentro e fora do hospital. E com uma
moderna estrutura, preparada para diagnosticos e tratamentos
clinicos e cirtrgicos, inclusive de emergéncia. O HCor ainda dispde
de um programa de avaliacdo preventiva, o check-up neurolégico.
Fazer tudo com o coracdo é fazer sempre mais.

HCor. Faz tudo com coracao.

Certificado pela
Joint Commission International

! Hospital do Coracédo

Padrio Internacional de qualidade Associacao do Sanatdrio Sirio
em atendimento médico e hospitalar. www.hcor.com.br Sdo Paulo

DeBRITO

Responsavel técnico: Dr. J.Eduardo M. R. Sousa - CRM 8474



ampliou o horario
de atendimento

Pensando sempre no melhor para os
seus associados, o Clube Paineiras do Mo-
rumby alterou o horério de funcionamento
do Centro Médico. Agora, os atendimentos
oferecidos poderdo ser realizados de se-
gunda a sexta-feira, das 6h as 23h; séba-
dos, das 6h as 22h e domingos e feriados,
das 6h as 19h. %

ERRATAS:

Caro Associado.
Na edicdo de Abril de 2011, foram divulgados
valores incorretos para o Sport Check-up HCor.
Seguem abaixo os valores corretos, que se-
rdo aplicados a partir de 1° de Abril. 3%

Na revista do més de Abril/2011, publica-
mos, na pagina 74, o nome errado da associada
que ilustrou a matéria sobre o “Sport Check-Up”.
Na ocasido, foi veiculado o nome de Carla Lo-
zardo sendo que o correto é Flavia K. Bittar Lois.

Pedimos desculpas pelo ocorrido. 3%

Valores do Sport Check-Up HCor Paineiras

Maiores de 35 anos

R$600,00 em 2x debitado em titulo.

Contém: Teste Ergométrico, Ecocardiograma e Avaliacao

Cardiaca e Nutricional.

Menores de 35 anos

R$450,00 em 2x debitado em titulo.

Contém: Ecocardiograma e Avaliacao Cardiaca e Nutricional.

Lembramos aos associados que necessitarem de recibo para

reembolso que deverao solicitd-lo logo apés o exame.

%)

Clube Paineiras
do Morumby

s Hospital do Coracdo

™ HCor
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A Biometria e a Senha

B uscando oferecer mais seguranga aos
associados do CPM, no inicio de Abril,
a Central de Atendimento, em conjunto
com a equipe de Tl, iniciou o cadastro bio-
métrico do novo controle de acesso na Por-
taria Social, através da leitura da digital.

Esse sistema dispensard as formas
anteriores usadas para identificagéo,
feitas através do numero do titulo ou
carteira social, oferecendo mais comodi-
dade e conforto aos associados.

Apobs a fase inicial, o projeto seréa es-
tendido para o controle de acesso ao Fit-
ness e as Piscinas.

Em breve, a biometria poderé ter sua
aplicagdo estendida para diversos servi-
gos do Clube, como retirada de livros na
Biblioteca, empréstimo de material es-
portivo, confirmagao de presenga em ati-
vidades e nos demais processos que ne-
cessitam de identificagéo do associado.

A biometria serd a senha pessoal in-
tegrada a todas as atividades do Clube.

Cadastro hiométrico

O uso de impresséo digital € uma das
formas de identificagdo mais usadas atual-
mente. O processo consiste na captura da
formacgao de sulcos na pele dos dedos de
uma pessoa. Esses sulcos possuem deter-
minadas terminacdes e divisdes que dife-
rem de pessoa para pessoa. O cadastro é a
etapa mais importante do processo e esta
sendo realizado em dois pontos na Central
de Atendimento, juntamente com a atuali-
zagao das informagdes cadastrais dos as-
sociados (RG, CPF, enderegos residencial
e comercial, telefones e e-mail).

O atendente, apds a identificagdo po-
sitiva do associado (documento com foto),
realiza a atualizagado cadastral e faz a cap-
tura da foto, em conformidade com o pa-
dréo ICAO (International Civil Aviation Or-
ganization) — o mesmo padrdo adotado na
emissao do passaporte brasileiro — e termi-



na o processo, registrando as informagoes
biométricas da impresséo digital do dedo
indicador da mao direita.

O tempo médio para a realizagdo do
procedimento completo é de 4 minutos.
Apds a atualizagéo, sera realizado teste de
leitura da impresséo digital no simulador da
catraca disponivel na CAT.

Para os associados que, por motivo fi-
sico/bioldgico ou outros, estejam impossi-
bilitados da captura e registro das informa-
¢cOes biométricas, o acesso sera realizado
de modo assistido, através da indicagdo do
numero do titulo ao atendente da Portaria,
que validard a foto e a permisséo de aces-
so e desbloqueard manualmente a catraca
mais préxima do posto de controle.

O cadastro de informacgdes biométricas
para menores de 6 anos é opcional. Des-
tes associados em particular, apenas a foto
sera registrada. Os dependentes na faixa
etéria de 6 a 18 anos necessitardo de re-
cadastramento periddico, em virtude da al-
teragao da identificagdo biométrica e tam-
bém pela alteragéo de fisionomia.

Utilizagao da hiometria

As 3 catracas da Portaria Social j& estao
adaptadas ao novo sistema de controle de
acesso. Duas catracas séo utilizadas para
a Entrada e Saida. A catraca proxima ao
posto de controle é destinada para atendi-
mento assistido, com identificagdo por foto
e liberagdo manual. Esta catraca esté habi-
litada também para uso da biometria, mas,
sempre que possivel, devem ser utilizadas
as demais catracas para acesso biométri-
co, pois ela é a Unica utilizada para entrada
assistida através da foto.

Para acessar o Clube, o associado de-
vera posicionar sua digital no sensor ver-
melho e aguardar a leitura e validagédo do
acesso. Este processo é executado em
menos de 2 segundos. Apds a validagdo da
digital, se nado houver restricédo de acesso,
a mensagem “Entrada Liberada” sera exi-
bida no display e também aparecerd a seta
verde indicando o sentido liberado. %
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«Controle de Acesso
*Video-Monitoramento
*Registrador
Eletronico de Ponto

*Controle de Acesso

Biométrico Residencial,
Comercial e Industrial

www.trielo.com.br
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Conteiido mais atrativo, gerando
alta circulacao, projeto grafico
de alto impacto e a presenca de
grandes anunciantes.

) Tiragem de 6.000 exemplares
) Muito mais conteiido

)» Completa cobertura jornalistica de
eventos esportivos e socioculturais

- Publico de alto poder aquisitivo

Faca parte desta mudanca.

@ Clube Paineiras
do Morumby
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para um mundo cada vez mais conectado !

E

No mundo de hoje, cada vez mais conectado, a grande ameaca é a falta de conectividade. !
A Telium mudou e agora oferece SOLUCOES. E
Solucbes que agregam PERFORMANCE, ESTABILIDADE e SEGURANCA para sua empresa. i
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DataCenter Telecom Servicos de Tl E
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I Bem vindo ao mundo conectado. I """"""""""""" .

telium.com.br 4003.5800




Opening August
at Cidade Jardim

The Brltlsh College
of Brazil

Part of The British Schools Group

www.britishcollegebrazil.org Tel: +55 11 6408 7575



