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A harmoniosa integragdo entre natureza e sofisticagao € um irresistivel

convite ao descanso e ao lazer. A apenas 40 minutos de Sao Paulo 10% de desconto
e totalmente integrado a Mata Atlantica, o Hotel Villa Rossa esta de

bragosabertospararecebervocéesuafamilia.

dUAm Reservas: (0xx11) 4713-5560 VI I I A R()S SA
Classificado como um dos melhores reservas@villarossa.com.br

hotéis do Brasil, pelo 102 ano consecutivo. www.villarossa.com.br Hotelaria & Humanismo
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‘ ‘ Bendito seja o suor de nosso

rosto, fruto de nosso trabalho.”

BOAS NOTICIAS

0 tempo, esse vildo que nos rouba a vida, também nos ensina
que é preciso trabalhar e ser persistente para alcancarmos
nossos objetivos.

Quanto candidato a presidéncia do Clube, uma das minhas
promessas de campanha era a de construir o tdo sonhado es-
tacionamento.

Esta promessa assumida por mim e endossada por todos os
membros da Diretoria Executiva tornou-se uma ideia obsessiva.

A pauta de nossas reunides reservava sempre um topico em
que ser discutia como andava e o que deveriamos fazer junto a
Prefeitura Municipal de Sao Paulo, para obtermos nosso alvara
de construcéo para iniciarmos a obra.

Enquanto ndo conseguiamos o alvara, desenvolvemos todos
os projetos de engenharia pertinentes ao estacionamento.

Cada ida a Prefeitura para resolvermos as pendéncias apre-
sentadas, seguia-se a esperanga de obtermos o alvara e a frus-
tracdo de ndo obté-lo em virtude de novas exigéncias. E essas
idas e vindas foram muitas.

Um a um, e com muita paciéncia e determinagédo, fomos ven-
cendo e cumprindo tudo o que nos foi solicitado, quando final-
mente o Diario Oficial da Cidade de Sao Paulo publicou, no dia
7 de Maio de 2011, que o pedido do alvara fora DEFERIDO.

Transposta esta importante etapa, e em consonancia com o
que nos obriga a norma estatutaria, apresentaremos ao Conse-
Iho Deliberativo as propostas econémicas da Diretoria Executiva
para viabilizar a obra, bem como suas especificagdes técnicas.

Tenho a mais absoluta certeza de que nossos Conselheiros,
entendendo a relevancia da obra bem como cumprindo a von-
tade de nosso associado em construir o estacionamento o mais
rapido possivel, ndo pouparao esforgos para que isto aconteca.

Quero ainda externar em nome do Clube Paineiras do Mo-
rumby, que represento como seu Presidente, minhas homena-
gens a todos que de forma direta ou indireta contribuiram para
gue nosso sonho se torne realidade e muitos antes de nds tra-
balharam para que isto acontecesse.

Iniciaremos a obra dentro de pouco tempo e desde ja pedi-
mos a compreenséo de todos para os transtornos que advirdo
da mesma, na absoluta certeza de que teremos um estaciona-
mento belissimo e que atendera plenamente nossos associados.

José Miguel Spina %
Presidente
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BOAS RELAGOES
COM DIFERENTES

Iésa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestao 2009/2011
Presidente: Edgard Mansur Salomé&o

Vice-Presidente: Luis Augusto Bulcao Carvalho

Secretério: Luis Sérgio de Campos Vilarinho

OPINIOES

Atualmente impera no Clube um mo-
mento de harmonia no tocante ao re-
lacionamento entre os érgaos executivo e
deliberativo. Pretendemos perenizar esta
relagédo, pois acreditamos que isto seja es-
sencial para o bem da nossa comunidade.

Esta boa relacdo néo significa abster-
-se de debater as diferentes opinides. Pelo
contréario, é saber ouvir a opinido, a ideia
gue o outro tem sobre cada assunto impor-
tante para o associado, respeité-la, refletir
sobre os pareceres e rever a propria opi-
nido, procurando, caso haja necessidade,
conhecer melhor o assunto, verificando os
beneficios provenientes de cada agéo vol-
tada para o associado.

A publicagdo desta revista saira apods
ter ocorrido a apresentagdo do nosso téo
almejado estacionamento para os mem-
bros do Conselho, pela Diretoria, em sua

Eventos Dia

atual situagdo. Este € o momento em que
devemos nos unir, debater de forma sauda-
vel, buscando convergir sem destruir o que
foi feito até agora e buscar o melhor para
o Clube.

Outra acéo importante que acontecerd
brevemente sera a eleigdo para renovacgéao
de um terco do Conselho (40 conselheiros).
Ela acontecera no dia 12 de junho, domin-
go, das 8h as 17h. Todo associado com
mais de 02 anos como sécio podera votar e
aqueles com mais de 03 anos, poderao se
candidatar a uma vaga no Conselho. Vocé
poderé escolher e votar em até 40 candida-
tos de qualquer grupo.

Participe exercendo seu direito de es-
colher ou de ser escolhido, buscando fazer
deste um clube mais bonito e agradavel
para sermos felizes com nossos familiares
€ amigos. %

Plantao de Gestores - CELULAR: (11) 7436-1293

Gestor

Festa Junina 05/06/2011 Anita Rodrigues Gouveia, Ciro Fonseca Fernandes, Robson Teixeira Brito e Silvia Vargas

Eleicoes 12/06/2011 Celso Henrique lapechino e Ciro Fonseca

Demais Plantées 19/06/2011 Neivaldo Aparecido Rodrigues

23/06/2011 Jefferson Gutierrez
26/06/2011 Robson Teixeira Brito

3779-2049
3779-2045
3779-2060
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Conheca nossos Diretores

N este més de Junho, nos- do Departamento Sociocultu-
sos leitores poderao ficar ral, que compreende as moda-
sabendo um pouco mais sobre lidades Culturais, de Danga e
o perfil das nossas Diretoras a Diretoria Jovem. %

Carolina Villela Azevedo

Carolina Azevedo frequenta o Paineiras h4 22 anos e
assumiu a Diretoria Jovem do Clube em Janeiro de 2010.
Dentre suas diversas fungoes, Carolina é a responsavel
por ouvir e trazer atrativos na parte social para os jovens
e fazer com que permanegam no Clube apos a entrada
para a vida adulta.

Daisy Saha A. Mascaro

Diretora de Danga ha 1 ano e meio, Daisy é respon-
savel por gerir decisdes em todos os niveis relacionados
aos cursos de danca, intermediar as necessidades das
alunas e dos profissionais que se dedicam a atividade.
Praticante desde os 7 anos de idade, Daisy é associa-
da do Clube desde 1999 e se considera uma apaixonada
pela danca.

Jacy Abs Musa

<

Associada do Paineiras desde 1964, Jacy é a Diretora
Cultural e Diretora Social Interina, dedicada aos even-
tos e cursos culturais do Clube. Através de sugestbes e
opinides, ajuda o Departamento Sociocultural a oferecer
aos associados os melhores eventos, filmes, espetécu-
los, exposigoes e qualquer outra forma de expresséo ar-
tistica. Diretora desde Janeiro de 2010, Jacy foi uma das
responséaveis diretas em trazer ao aniversério de 50 anos
do Clube o cantor Fabio Junior, recentemente o show
do Claudio Goldman e Coral de Tatui e em breve o 21°
Encontro Internacional de Jazz.



c continuando com a série de matérias
sobre as areas do Clube, este més
apresentamos um pouco sobre uma das
areas que mais se envolve com a producao
dos eventos e com o conforto dos nossos
associados. Tudo que envolve trabalhos com
madeira, diz respeito a nossa Marcenaria.
Para se ter uma nocéo da amplitude do
gue estamos tratando, o encarregado pelo
setor, Sr. Paulo Gongalves, com sua equipe
de 10 funcionérios, construiu com as préprias
maos todas as cadeiras de piscina (reclina-
veis e normais), guarda-sbis, moveis do Sa-
lao Nobre, Biblioteca e Piano Bar, além de
armarios dos vestiarios e muito mais.
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A Marcenaria também oferece apoio
total em todas as &reas em que o Clube
necessite de artefatos de madeira: “Nos,
além das obras, também damos suporte
no que for necessario, inclusive em ma-
nutengdo e em festas. Para eventos como
a Feijoada da Folia ou a Festa Junina, por
exemplo, produzimos material em grande
escala durante meses antes. No Arraid
do Paineiras, praticamente tudo é feito de
madeira. Sendo assim, produzimos e orga-
nizamos tudo para reutilizarmos nos anos
seguintes”, comenta Sr. Paulo.

Em nossa Marcenaria, dispomos de um
espago completo, com méquinas e utensilios

para a pratica dessa arte, tais como a plai-
na, desengrossadeira, lixadeira, serra de fita,
serra circular, furadeira horizontal e vertical,
esmeril de facas e bancada de servigos.

Para conforto de todos e para maior
durabilidade do mével, o préprio Sr. Pau-
lo escolhe as madeiras a serem utilizadas:
“Quando a madeira chega aqui no Clube,
vejo qual tipo € melhor para cada lugar. Por
exemplo, se precisarmos fazer cadeiras
para piscina, ultilizamos Itatba ou Amen-
doim, pois sdo mais oleosas e suportam
com firmeza o cloro. Ja no Piano Bar, uti-
lizamos o tipo de madeira Marfim, que é
mais sofisticada”, completa. %
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Recursos Humanos l

Investimentos voltados
para nossos colahoradores

0 Departamento de Recursos Humanos
tem procurado elaborar e desenvolver
atividades voltadas para melhorar a satis-
facdo de nossos colaboradores e, conse-
guentemente, sua relagdo com seu ambien-
te de trabalho, pois entendemos que sé a
partir da melhora continua dessa relagao é
que atingiremos a exceléncia na prestacéo
de servicos aos frequentadores do Clube.
Contando com amplo apoio da Direto-
ria Executiva, o RH tem adotado diversas
acbes voltadas para a integracéo, cresci-
mento profissional e pessoal dos colabora-

dores, bem como promovido treinamentos
especificos para cada &rea de trabalho e
selecédo e realocamento de alguns de nos-
sos profissionais que se destacam por seu
talento e investimento em sua formacéao, o
gue gera uma frequente readequacgao do
guadro funcional — sempre com o intuito de
melhorar constantemente o atendimento
ao associado.

Para Ciro Fonseca Fernandes, gerente
do Departamento de Recursos Humanos
do Clube Paineiras, o objetivo desses trei-
namentos € Unico e exclusivamente voltado

para produzir beneficios para os associa-
dos: “Acredito que esses treinamentos irédo
capacitar ainda mais nossos funcionérios,
trazendo para eles mais profissionalismo,
gerando, assim, um melhor atendimento ao
cliente final, que é o associado”.

Nés do RH queremos o melhor para
nossos funcionérios e acreditamos que eles
possam render muito com atualizagdes e
aperfeicoamento de suas habilidades.

Acoes que merecem destaque:

Café com o Presidente — uma iniciativa do nosso Presidente, por meio da qual sdo promovidos encontros matinais com os co-
laboradores, com a finalidade de criar maior aproximacéo entre eles e a Diretoria Executiva, promover a integracéo e discutir
o proposito comum das partes: a busca por solugdes que possam valorizar cada vez mais os espagos e trazer conforto para

os frequentadores do Clube.

Palestras de Saide Preventiva — Com o objetivo de trazer importantes esclarecimentos quanto a algumas formas de melho-
rar a saude e o bem-estar, temos convidado alguns especialistas para ministrarem palestras para nossos funcionérios, sobre
temas como as DST'’s, sedentarismo e obesidade entre outros.

o Campanha de Vacinagao — Oferecemos aos nossos funcionéarios a possibilidade de receberem vacinagéo com toda a comodi-
dade e conforto nas dependéncias do Clube.
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° Programa de Ginastica Laboral — Com a finalidade de sugerir alguns habitos mais saudaveis para os colaboradores, cria-
mos um calendario semanal de atividades fisicas de baixo impacto, que podem ser feitas, inclusive, durante a jornada
de trabalho.

RH em Contato — Uma ferramenta de comunicagédo destinada aos colaboradores, para que estes possam registrar suas
criticas e sugestoes.

PRODEGE — A Diretoria Executiva, acreditando no projeto proposto pelo RH, passou a investir em 2010, na elaboragéo de
uma agao voltada para o desenvolvimento interno de Gestores, com base no entendimento de que séo eles os grandes
responsaveis pelo direcionamento de suas equipes, garantindo maior aproveitamento e melhores resultados do trabalho.

Datas comemorativas — Szo promovidos eventos em comemoragéo & diversas datas do calendério anual, como Dia
Internacional da Mulher, Péscoa, Dia das Maes, Dia dos Pais e Dia das Criangas. Cada evento com uma programacao
especifica, organizada para valorizar e trazer um pouco de descontragdo para nossos colaboradores.

SIPAT 2010 — Na ocasiao, proporcionamos uma semana de programacéo voltada para discussao de temas relacionados
a cuidados com a salde e o bem-estar de nossos colaboradores, com muitas palestras e stands da salde, onde eles
puderam aferir pressao, realizar massagens relaxantes, passar por teste de viséo etc.

Festa de Natal dos funcionarios e familias — Apos muitos anos, os funcionarios tiveram novamente a alegria de terem
seus familiares participando da Festa de Natal promovida pelo Clube, com muita comida boa, sorteios de diversos brin-
des, diverséo para a criangada e musica e animagéo para os adultos. Uma grande conquista idealizada e promovida pela
Diretoria Executiva.

Treinamento — E de extrema importancia que se tenha consciéncia de que o sucesso de uma organizacdo depende
de seu capital humano e de que trabalhar com motivacédo é a base para o bom desempenho de uma equipe. Foi em
busca de que nossos funcionérios agregassem esses valores ao trabalho que, em 2010, 322 colaboradores tiveram
a oportunidade de realizar diversos treinamentos técnicos, gerenciais e comportamentais em 3032 horas de cursos.

Cargos e Salarios — Realizamos o dimensionamento de quadro, identificando as necessidades, remanejando, readaptan-
do e redistribuindo pessoal através de uma anélise criteriosa para o cumprimento dos objetivos do Clube.

0O 0 ¢ 0 ¢ 090

Recrutamento e Sele¢ao [R&S) — Com o intuito de extrair, no momento da selegéo, informagées adicionais que possam con-
tribuir para o recrutamento de profissionais melhores qualificados, passou a se utilizar dos seguintes testes psicolégicos:
Palogréfico, Quati e G-36. Outras medidas de que a area de R&S se utiliza, buscando ser mais assertiva na selegao de
candidatos, sdo as entrevistas com foco nas competéncias. Elas avaliam o candidato ndo s6 pelas suas competéncias
técnicas, mas também pelo comportamento frente as perguntas especificas.

Quero agradecer a Diretoria Executiva pela confianga e incentivo nas agbes executadas, que tém como objetivo
a motivagao dos colaboradores para que possam desempenhar suas fungdes de forma que consigam cumprir os
resultados do Clube, satisfazendo desta forma a necessidade dos associados”, completa Ciro. %
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Sucesso
reconhecido

E m auditoria realizada no dia 22 de Marco em nosso Clube, o Presidente e Reitor
da Universidade Sindi-Clube, Cézar Roberto Ledo Granieri, parabenizou o Paineiras
pelo excelente trabalho apresentado através do Programa Aprendiz e transmitiu os cum-
primentos aos Orientadores e Instrutores.

O sucesso do Programa Aprendiz deve-se as agoes que envolvem a formagao, qualifi-
cacéo, preparagao e insercao de adolescentes no mercado do trabalho.

Todos os Aprendizes do Paineiras precisam cursar o ensino escolar regularmente e,
para criar condicbes para que isso seja possivel, o Clube procura lhes garantir alguns
beneficios adicionais, tais como vale-transporte, refeicdo, seguro de vida, assisténcia mé-
dica, biblioteca e etc.

Para Ciro Fonseca Fernandes, coordenador do programa no Paineiras, a parceria com
o Sindi-Clube, que nos fornece subsidios, € uma importante ferramenta para que pos-
samos manter adiante esse compromisso, que é indispensavel do ponto de vista social,
pois a maioria desses jovens vive em condi¢cdes de vulnerabilidade. Considera também
gue esse Projeto € uma grande oportunidade que lhes é dada para que possam ingressar
no mercado de trabalho e, para os Clubes, teve o papel de permitir a regularizagao da
categoria dos “pegadores de bola”.

Um dado importante, € que o nosso Clube aproveitou o Projeto para selecionar alguns
desses jovens e realoca-los para outras areas. Temos varios exemplos de Aprendizes que,
ao término do contrato, foram reaproveitados para compor o quadro de colaboradores de

[ e TS,

E m comemoracéo ao Dia das Maes, nos-
so Presidente promoveu, no dia 5 de
Maio, o café com as maes, um momento
muito agradavel organizado especialmente
para homenagear nossas colaboradoras.
Na ocasido, ele falou sobre diversas ex-
periéncias — especialmente sobre algumas
situagbes que testemunhou no dever de
sua fungdo como médico pediatra — e apro-
veitou para convidar as maes presentes
para aproveitarem a data e refletir sobre a
importéncia de seu papel em relagéo aos
lagos familiares, a criagédo e educagdo dos
filhos e @ manutengédo de toda a estrutura
familiar. Ao final do encontro, foi servido
um saboroso café da manha e as maes ain-
da foram presenteadas com uma lembran-

areas administrativa. %

cfé cm
as maes

¢a de nosso Presidente, como forma de
homenagea-las por ocasido dessa data tao
especial.

O comentério da colaboradora Elizabeth
reflete bem qual foi o significado do encon-
tro para as convidadas:

“Gostei muito. Achei muito positiva a
forma como ele se referiu ao nosso lado
mae, foi um encontro totalmente diferente,
completamente direcionado as colabora-
doras que, como eu, trabalham e precisam
criar seus filhos e, apesar disso, ser as res-
ponsaveis pela educacéo e por acompanhar
todo o seu processo de desenvolvimento.
Mesmo no meu caso — pois os meus filhos
j& sdo maiores — as informacdes que ele
nos passou sao muito importantes para o

meu dia a dia.!llParabéns!!!!”, comenta Eli-
zabeth Figueiredo (Centro Médico).

A colaboradora Claudia também se
mostrou igualmente satisfeita:

“O café com o Presidente em homena-
gem ao dia das maes foi bastante agra-
dével e bem descontraido. Ele comecou
agradecendo a presencga de todas e deu
varios exemplos de casos que acompa-
nhou como pediatra, sempre ressaltan-
do como é importante o papel que as maes
tém na educagéo dos filhos. No final, con-
vidou a todas para tomar café, que, por
sinal, estava muito bom”, lembra Claudia
Torquato (Sociocultural). %
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Ja iniciamos o cadastro de Biometria para acesso ao Clube. Vocé )a

Venha até a CAT e faca o seu!

sorriu hoje?’

° O tempo em média para a realiza¢ao do cadastro completo
dura apenas 4 minutos.

* O uso de impressao digital é uma das formas de
identificacdo mais precisas usadas atualmente.

O sistema biométrico garante ainda mais seguranca e
agilidade para entrada nas dependéncias do Clube.

Na Clinica Open Center
voce conta com uma equipe
especializada em:

Prezado associado,

Neste ano, durante o més de Julho, a Piscina Social ficara
aherta normalmente para a utilizacao dos associados. » Odontologia estética
* Clareamento a laser

. * Diagnostico de carie a laser
* Laserterapia
* Endodontia com microscopia
* Odontopediatria

* Cirurgias * Implantes
ASSOCIADOS' * Periodontia * Proteses
* Ortodontia * Radiografia digital
NOS DIAS DE FESTA JUNINA, OS INGRESSOS

PARA CONVIDADOS EMITIDOS PELA CENTRAL Clinica
DE ATENDIMENTO E PORTARIA SERAO DA SE- ""
GUINTE FORMA: \ Open Center
. - Morumbi
SEXTA-FEIRA, SABADO E DOMINGO, DIAS - CROSP 7748

3, 4 E5 DE JUNHO: DURANTE O DIA TODO f Rastoiottivel ; RCKEP SIT4
SERAOQ VENDIDOS SOMENTE INGRESSOS DA & :
FESTA JUVINA. ) B EiNg, Av. Dr. Guilherme Dummont

Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi

= Estacionamento prapric

Tel.: 3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br
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Alimentos e Bebidas l

Alimentos

e Behidas

o Departamento de Alimentos e Bebi-
das do Clube Paineiras do Morumby,
através de sua nutricionista, Silvia Vargas,
realizou no dia 28 de Abril uma palestra es-
pecial sobre o Manual de Boas Préticas.
Foram expostas aos manipuladores téc-

nicas de controle de contaminagdo, normas
ISO 22.000, higiene e limpeza de ambiente
e pessoal, armazenagem, transporte, sus-
tentabilidade e muito mais.

Segundo nossa nutricionista, esses
treinamentos sédo feitos para garantir a

tranquilidade dos associados, gabaritando
ainda mais nossos concessionarios para
oferecer diariamente o melhor padrao de
qualidade nos servigos prestados nos es-
pacos do Clube. %

Estamos de olho

Prezado Associado,

Devido ao Arraia do Paineiras, todos os con-
cessionérios sofrerdo pequenas mudangas em
seu horario de fechamento.Confira a tabela:

A lanchonete do Carvalho estaré aten-
dendo temporariamente na Lanchonete do

Banca Birman:
03/06 — 18h
04/06 — 13h
05/06 — 13h

Barhearia:
03/06 — 18h
04/06 — 13h

05/06 — 13h

Café Paineiras:

03/06 — 18h
04/06 — 13h

05/06 — 13h
Freshy Spa:

03/06 — 18h
04,/06 — 20h

05/06 — 13h
Lanchonete do

Carvalho [Snooker]:

03/06 — 18h
04/06 — 13h
05/06 — 13h

Lanchonete Fiorema:
03/06 — 18h
04/06 — 13h
05/06 — 13h

Loco por Coco:

03/06 — 18h

04/06 — 13h

05/06 — 13h

Luna Cabeleireiros:
03/06 — 18h

04/06 — 13h

Mini Shopping:

03/06 — 18h

04/06 — 13h

05/06 — 13h
Restaurante Bistro:
03/04 — 18h

04/06 e 05/06 — Fechado
Rofer Gastronomia:
03/06 — 15h

04 e 05/06 - Fechado

Snooker.

Em breve, novidades. Aguarde.

Fiorema

e GCafeé Paineiras

Desde o dia 16 de Maio, a
Lanchonete Fiorema e o Café
Paineiras estdo fazendo um ro-
dizio na ampliagcdo do horario de
atendimento, até as 22h, as se-
gundas-feiras.

Confira a escala do més de Junho:

06/06 — Café Paineiras
13/06 — Fiorema

20/06 — Café Paineiras
27/06 — Fiorema




Requmte e bom gosto

ano de Paineiras com resultados surpreendentes.

E m Maio de 2010, o Restaurante Social do Clube Paineiras
do Morumby passou a ser comandado pelo Buffet Rofer, um
grupo gastrondmico com mais de 20 anos de atuagdo e ampla
experiéncia no mercado de “Clubes”. E para garantir a excelén-
cia e a qualidade nos servigos, tudo foi reestruturado, desde a
decoracéo interna até os processos no preparo dos alimentos.

Com uma equipe composta por mais de 50 profissionais, o
Rofer teve a preocupacao em afirmar a qualidade e o cuidado na
elaboracéo dos alimentos, buscando sempre atender as expecta-
tivas da exigente comunidade Paineirense.

Dentre as muitas novidades apresentadas, certamente a
variedade do cardépio € a que mais chama a atencéo dos as-
sociados. Segundo o responsavel pela administracdo do Rofer,

"“--q'. ‘ i h.-'."-{t.

o e

Montagem da

Sucesso absoluto, o Buffet Rofer Gastronomia e Eventos completa um
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Ronaldo Avila Akamine, muitos desses novos pratos ganharam o
paladar dos consumidores.

Falando em ndmeros, com este primeiro ano de terceirizacéo a
economia gerada jé supera 1 milhdo de Reais, é o que garante o
gerente do Departamento Financeiro do Paineiras, Robson Teixei-
ra Brito: “Com o Rofer deixamos de gastar nossos recursos com o
Restaurante Social, investindo assim em outras areas do Clube”,
completa.

O Rofer, com seu ambiente aconchegante, fez com que o Res-
taurante Social virasse um ponto de encontro familiar, oferecendo
deliciosos almogos aos finais de semana e um belo programa no-
turno, com jantares de gala e a tradicional pizza com os amigos. %

A Festa Junina € um dos eventos mais aguardados
pelos associados. E pela grande importancia, requer uma
logistica muito bem planejada, que envolve varios setores.

O Departamento de Manutengéo & Obras € um dos
principais setores responsaveis por toda essa infraestrutu-
ra que acontece ha décadas.

Somente para a montagem, precisamos de pelo menos
45 dias, periodo em que desenvolvemos diversas oficinas,
tais como: Marcenaria, Pintura, Elétrica, Mec. Hidraulica,
Limpeza, Serralheria, Alvenaria e até Jardinagem. Cada
equipe com um grau maior ou menor de atribuicoes.

Ao final, a responsabilidade ndo acaba, pois vem a su-
pervisao durante o evento e apoio acs barraqueiros.

Depois da grande festa, sdo mais 20 dias trabalhando
na desmontagem dos materiais, para que fique tudo orga-
nizado para o ano seguinte.

Conforme diz o Sr. Jodo Evangelista, Coordenador da Ma-
nutencdo, “Montar e acompanhar esse evento tem um senti-
do de satisfacdo e dever cumprido, até pela importéncia que
ele tem para o Clube e consequentemente ao associado”. %
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_Bazares

Os Bazares foram suspensos mas entenden-
do que este é um importante ponto de relaciona-
mento para nossas associadas que se dedicam
as artes e oficios, o assunto seré retomado atra-
vés da discussao de novas regras que privilegiem

os objetivos originais do projeto.

Com isso pretendemos retomar as atividades
téo logo quanto possivel, visando o bem-estar de

todos os nossos associados. %

¥
Vandalismo
no Paineiras

\':(7

/ Informativo____/ 4

N o més de Maio, fomos surpreendidos por um ato de vandalismo que
nao faz parte dos principios e costumes da comunidade Paineirense:
foram feitas algumas pichagdes no Paredao do Ténis, localizado préximo as
quadras destinadas a pratica desse esporte.

Por se tratar de uma ocorréncia jamais registrada dentro do nosso es-
paco de convivéncia, ndo ha agoes de retaliagdo previstas para os autores
de leviandades como esta; mas que se saiba que, uma vez identificados os
infratores, uma punigdo exemplar seré aplicada para que nao voltemos a

presenciar cenas como esta. %

N 0 més de maio, implantamos no Clube
trés novos postos de seguranga para
garantirmos ainda mais a tranquilidade de
nossos associados. Os postos foram distri-
buidos da seguinte forma:

- Na area que incorpora o Campo de
Futebol, Campo Society, Pista de Atletis-
mo e Quadras do Vale: disponibilizamos
um seguranca que trabalharad no periodo
das 8h as 20h efetuando rondas constan-
tes. Estes eram locais muito vulneraveis,
situagdo que mudard com a implantagdo
do seguranca. Esta acéo inibird a pratica
de qualquer ato que possa prejudicar o
Clube e os frequentadores do local.

- Vestiario Feminino: Um vigilante fe-
minino iréd realizar rondas no periodo das
9h as 21h. Este é um local onde, infeliz-

Mais seguranca para voceé

mente, temos registrado algumas ocor-
réncias relacionadas a furto de objetos.
Com esta acéo, pretendemos resolver
definitivamente todos os problemas des-
ta natureza. O local mais adequado para
deixarem seus pertences ainda sao os
guarda-volumes dos vestiérios.

- Estacionamento P2: Um segurancga
ira patrulhar toda a area pelo periodo das
6h as 22h. No local, ndo havia controle de
entrada de pessoas ou de veiculos de for-
necedores. Com a implantagdo de mais
esse novo posto, iremos identificar todos
aqueles que pretendam adentrar nas de-
pendéncias do Clube.

Com a intengédo de continuar melho-
rando a seguranca oferecida aos asso-
ciados, serdo também instaladas mais de

trinta novas cameras de vigilancia em di-
versos locais que consideramos estraté-
gicos, tais como Portaria Social, Saguéo
Social, Playground, Piscina, Centro Cul-
tural e dreas esportivas. %
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O grupo "PAINEIRAS VALE OURO" ndo é um novo "partido”, pois ndo
tem como objetivo ser mais uma peca do jogo politico em clubes.
ACREDITAMOS que um clube deve ser administrado com base nos
preceitos da administragao profissional, nas praticas da governanca
corporativa como a de grandes empresas.

Acreditamos que existe um modo ético, transparente e participativo de
resolver as questdes de nosso Clube, trazendo-o definitivamente para PAI N E I RAS

uma nova era, onde a INFORMACAO, AS DECISOES E O PODER \V AL E O l | RO

DEVEM SER COMPARTILHADOS POR TODOS AQUELES QUE
DEMONSTREM INTERESSE E VONTADE DE PARTICIPAR. NOBREZA DE CARATER, RIQUEZA DE PROPOSTAS

GESTAO PROFISSIONAL, TRANSPARENCIA E ETICA

VALEM OURO

DRA. FABIANA PAULO SERGIO DIOGO TOLEDO ANTONIO ELIAS

ROLLA SPACASSASSI GOMES FURTADO DO NASCIMENTO OLIVEIRA FILHO
MEDICA EMPRESARIO CONTROLADORIA MEDICO

JOSE RUBEN ALAIN JACQUES MARIO SANTORO LEONARDO B. JUAREZ DE
R. VICARI C. WINANDY JUNIOR LARAYA TOSCANO A. MASSARIOLI
ADMINISTRADOR ADMINISTRADOR MEDICO ADMINISTRADOR ADMINISTRADOR

FERNANDO MARTIM DE ~ ANTONIO CARLOS JOSE RICARDO
MILLIET ROQUE A. SAMPAIO  FERREIRA DA SILVA V. MORAES
ARQUITETO ADVOGADO ADMINISTRADOR ENG. NAVAL
/ FINANCEIRO

VISITE NOSSO BLOG E CONHECA MELHOR CADA UM DE NOSSOS CANDIDATOS
PAINEIRASVALEOURO.COM.BR



Conheca os candidatos apoiados pela
atual DIRETORIA EXECUTIVA:

R 29

Adeilton Bomfim
Branddo

M 2/
Charles Albert
Boechat
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Filipe Taddeu
Soares
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Luiz Ricardo
Aparecido Marques
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Roberto Santos
Rocha Lima

2
O
Ulysses Linhares
de Azevedo Junior

™
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Alejandro F. Pesoa
Sartori

8,

(Claudia C. de
Maria C. Pimentel

f

b 27

Guerino Manfrini
Neto

= -
Marcelo Avellar de
A. Marques

Ronaldo Correia
Gusmao
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Vaﬁer Luiz Pinto
Lopez

Angelo Garcia
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Fabio Rodrigo

Vergani Cespi
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Jarbés Jakson
Dinkhuysen
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Marco Antonio
Pereira Nince

L B
Rosa Maria Guimaraes
Hespanhol Richter

{

A

v
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Walter Tranchesi

Roriz

J

Antonio Marcos

Fonseca
ﬁ .g ‘I.' L
S £
Fabio Stancato de
Barros

il

Karen Campion
Lucke Dell*Aquila

i

Mariangela
Monteiro Steyer

£ . # ﬁ i l
Rosana Archanjo
Ferraro Adas

Junte-se a nds, com seu voto nos candidatos
da 32Via, e venha construir um Clube cada
vez melhor para vocé e SUA FAMILIA!

Eleicbes para o Conselho Deliberativo

3via.paineiras@gmail.com

4 | u

Luis Augusto de Luiz Antonio Solha
Aquino Castro

— £ " -l-u::- .-f
Ricardo Maciel Roberto Rossello

Golveia Roldao

f.'. X 3 '}

s [ s
Sergio Antonio de Sylvio Rodrigues
Oliveira g

12/06/2011




SOMOS O GRUPO PRO-PAINEIRAS,
VENHA FAZER PARTE DELE, PARTICIPE.

O nosso grupo tem o associado e seus dependentes como o nosso foco central.
Se vocé quiser um conselheiro com independéncia de opiniao em relagcao aos
orgaos de administracao do Clube: Diretoria Executiva e Conselho Deliberativo;
conselheiros com liberdade de opiniao € de expressao; conselheiros que escutam
os associados e 'seus dependentes e o0s representam em seus desejos dentro do
Conselho Deliberativo do Clube Paineiras do Morumby.

VOTE EM NOSSOS CANDIDATOS

Berenice Faria, Carlos Augusto Sobrinho, Domingos Hernandez, Marcia de Thuin,
Maria Regina Rocha, Maria de Lourdes (Malu) Jorge, Melissa Smith, Paula Pedro e Renata Miotti.

DEFENDEMOS:

Estacionamento;

Valorizagao do titulo patrimonial;
Integracao da familia Paineirense: social, cultural e esportiva;
Equilibrio entre esporte competitivo e recreativo;

Natagdo: piscina de aquecimento;

Administragdo + adequagdo: mais resultado, menor custo.

..VOTE NO

Do~ T nineiras.



Conselho Deliberativo
a Elei¢do em 12 de junho
Coordenador '
Hélio Carvalho J

JA CONSEGUIMOS
Atuando 15 anos no Conselho Deliberativo propusemos, insistimos e conseguimos :

1. Elei¢cdes Diretas para a Diretoria Executiva do Clube, dando ao Associado(a) o
direito de escolha de seus dirigentes, a partir de 2.006;

2. Terceirizagdo do Restaurante Social, a partir de 2.010, tapando um ralo sem fundo
que deu ao Clube prejuizos acumulados de mais de R$ 20 milhdes desde 1.995.

3. Identificagdo digital na entrada do Clube, a partir deste ano, como ja se faz em
outros clubes hd muito tempo.

?. \/

e Jow)

e ¥ &4 T 2 \ A |
ZE RONALDO SIMAO HELIO TOLEDO JOSE VALDIR

José Ronaldo Mendes de Almeida - Socio desde 1.980, consultor de empresas em Gestdo

de Pessoas, Professor do MBA da FGV/SP, em programas de P6s-Graduagao.

Simao Marum Filho, Socio desde 1962, Engenheiro Civil, diretor do Sindicato dos Engenheiros.
Consultor em Transportes Metro/Ferroviarios.

Hélio de Lima Carvalho - Socio desde 1.967, Engenheiro, Especializado em Administragio.
Executivo de grandes empresas. Socio da HLC Consultoria. Presidiu o Conselho Fiscal do Clube.
José Francisco de Toledo - Socio desde 1.977, Socidlogo, Presidente da Toledo & Associados.
Diretor da Associagao dos Diretores de Vendas / SP e Conselheiro da Fundagao Dorina Nowill.

José Valdir de Castro - Sécio desde 1.978, Cirurgido do Aparelho Digestivo, Diretor do
CEMTRA Medicina do Trabalho.

COMPROMISSO : COM O SEU VOTO, LUTAREMOS POR

[E—

Fim da “novela” e imediata constru¢cdao do Novo Estacionamento.

Reducdo das Mensalidades e da Taxa de Transferéncia de Titulos, apos 20 anos como
Associado(a). A Taxa come tudo e o Associado(a) recebe ZERO na venda do Titulo.
Controle da entrada e circulacdo de visitantes em dias de competi¢des no Clube.
Quatro convites gratuitos por més para convidados dos Associados(as).

Publicacdo das Demonstragdes Financeiras na Revista do Clube.

Votacao pela internet nas eleicdoes do Clube.

Reivindicagdes que os(as) Associados(as) nos apresentarem.

N

NV kW

O PASSADO E O MELHOR PROFETA DO FUTURO !



EM 12 DE JUNHO VOTE NOS CANDIDATOS
DO NOVO PAINEIRAS!

O GMP - Grupo Novo Paineiras, apresenta integrantes da familia paineirense que
concorrem as 40 (quarenta) vagas do Conselho Deliberativo.

Sao profissionais experientes nas suas respectivas areas de formacao, paineirenses
que participam, de forma intensa, da vida associativa, tendo, assim, a dupla experiéncia necessaria ao
enriquecimento das discussoes e deliberacoes do orgao de representacao do corpo associativo.

: [} s
Aldo Roberto Saltini Armaldo Coca Vanin Celso Teixeira Miralla Emerson Del Re Eugénio Supticy F. do Amaral Jr Fernando José Pinto

W 4 -
Flavio Simdes Gildasio Brito do Nascimento  Guitherme Sparry Salgado Helder Durand Ribed

‘.
o Cabral Hugo Germano Sigaud Jr, |rgiba Mario Nogueira Cobra

e
=

'\ [\

Luts Augusto Budeao Canvalho Luts Augusto Comrlentes Clarg Luz Claudio Cardoso Carvalho

José Agusto Cliveira Guimang José Ricardo Guimaraes Siva

Qe

Miguel Julio &, Draskoczy Paulo Fernando Branco Romero Dantas Maia : Salvador Valente Junior Valter Tadashi Tuyama Walfrgnde:.mre'ga Linhares

NOSSAS PROPOSTAS - SIM, JUNTOS, NOS PODEMOS FAZER A DIFERENCA.
QUEREMOS MODIFICAR O MODELO EXISTENTE HA MAIS DE 50 ANOS.

ESTACIONAMENTO: Discussao aberta, apolitica, com participacao de técnicos, especialistas e Associados.

ESPORTES: Defender a ampliacao de oferta de esportes em todas as modalidades e faixas etarias:

ESPORTES COMPETITIVOS: Comprometimento efetivo dos recursos aprovados no Orgamento. Manter, de forma condigna, as equipes.
Custear as competicoes. Agregar novas modalidades. Buscar parceiros que possam investir em nossos atletas e equipes.

MENSALIDADE ASSOCIATIVA: Alteracao estatutaria garantindo a permanéncia de associados antigos.

ADMINISTRAGAO FINANCEIRA E CONTROLE: Assegurar ampla discussio e publicidade das informagdes; Fiscalizar rigorosamente o
cumprimento do orcamento e manual de compras.

ASSOCIADO CORPORATIVO: Introduzir no Estatuto a modalidade, incentivando empresas a adquirir titulos para seus executivos,
valorizando sobremaneira o valor de nosso Titulo - aumento da procura valoriza o titulo.

ADMINISTRACAO PROFISSIONAL; Implantar uma administracao profissional no Paineiras, substituinde o atual modelo de gestao executado
por sacios/grupos politicos por uma administracao de profissionais remunerados; Mudanca do conceite; “funciondrio deve ver o associado
como um cliente”; Capacitacao de todo o quadro funcional; Defender a manutencao adequada das instalacées e melhoria dos servicos.

Queremos um Conselho Deliberativo atuante, propositivo, fiscalizador e critico como melhor defesa do nosso patriménio.

Se voceé quiser saber mais, ou participar de nosso Grupo, converse conosco pelo telefone:
Estaremos juntos no dia 12 de junho, como vocé, querendo




Alerta Vermelho ¢ Grupo Nosso Paineiras

Ideias Vermelhas que se tornaram ideias de todos.

Nés, do Grupo Vermelho, deixamos clara nossa preocupag¢ao com o respeito as boas
ideias, independentemente de quem as proponha. Defendemos a participacao ativa
dos associados e a manifestacao artistica e cultural em toda a sua pluralidade,

o incentivo ao esporte recreativo e competitivo e medidas de preservagdo ambiental.

CARIM CARDOSO SAAD DOUGLAS ANSARAH FRANCISCO SERGIO GUILHERME NORDER JORGE AGLE KALIL
RIBEIRO BAHIA FRANCESCHINI

JOSE AUGUSTO DE LEDA FERREIRA PRADO LUIZ CARLOS LUIZ CARLOS LAZARINI MARCELO BIANCHINI
SANT’ANA DE ALCANTARA SOARES - GRILLO

MARCELO CALIL BIANCHI MAURICIO GALIZIA MIGUEL GARDE FILHO PAULO MALVAR DE RICARDO PIMENTA
NORIEGA AZEVEDO SANTOCCHI

ROBERTO ALTIERI - BETO ROGERS BALADI RUFINO TERESA GRACIELA WILSON FERREIRA
FERREIRA DAVILA DE GURBANOV CARDIM - SAYAD

Mostre que as nossas preocupacoes sao também as suas.

Vote no Grupo Vermelho, e faca valer seus ideais.

Paineiras, sempre a nossa melhor ideia.

Grupo Vermelho

NOESD pdlr'rE'lld'ﬁ



Temos o ambiente certo para fazer de
Seu evento um grande sucesso!
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Restaurante das Cupulas

Setor de Locacoes de Espacos

Agende uma visita para conhecer nossos espacos e condicoes de pagamento.

Horario de Funcionamento:

Segunda a Sexta: das 8h as 18h
Telefones: 3779-1709 / 3779-2075

E-mails:
locacoesl@clubepaineiras.com.br
locacoes2(@clubepaineiras.com.br

Confira a nossa tabela de precos especiais

do Morumby

Clube Paineiras
Avenida Doutor Alberto Penteado, 605 - Morumbi - Sao Paulo - SP
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Claudio
Goldman e
Coro
Sinfonico do
onservatorio
de Tatui

0 Saldo Nobre do Clube Painei-
ras recebeu na noite de 29 de
Abril o talentoso pianista Claudio
Goldman para uma apresentacgéo
de muito requinte em que, além
do seu tradicional espetaculo,
trouxe também para o palco o
Coro Sinfonico do Conservatorio
de Tatui interpretando cléssicos
mundialmente consagrados.

O pianista trouxe em seu re-
pertério uma mistura de musica
classica, erudita e brasileira, en-
tusiasmando o publico com gran-
des sucessos, como a 6pera Don

Giovanni, de Mozart, interpretada
em uma nova versdo que mistu-
ra o estilo clédssico ao nosso xote
nordestino; outro ponto alto foi
uma bela e emocionante homena-
gem feita ao Maestro Joao Carlos
Martins.

Sob a regéncia de Cadmo
Fausto, o Coro Sinfénico partici-
pou desse grandioso evento inter-
pretando cancdes renascentistas,
passando por estilos mais cléssi-
cos e fechando com sucessos da
musica nacional e internacional
gue marcaram época. %
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Almoco Especial I

Almoco
especial




No Dia das Maes, o Clube Paineiras
oferecen uma alternativa deliciosa, em
um ambiente confortdvel e harmonioso,
para os associados comemorarem esta data
tdo especial. Foi servido buffet de saladas,
pratos quentes, diversos tipos de sushi e
tentadoras sobremesas.

Revista Paineiras / junho /2011
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: Pacote 1:
03 de Junho (sexta) - 18h a 01h ara os 3 dias - RS 140,00
show: Daniel Rs 60’00 : lll'al:ote 9. :

: s

s Pacote 3:
04 de Junho sibaio) -1 13h 25 020 RS 60,00 . sexta e domingo - R$ 100,00
show: EdSon ! Pacote 4:

,  sabado e domingo - RS 100,00

-------- -“-------‘------------L-_--‘---‘----------

Socios e criangas convidadas

05 de Junho (domingo) - _131'1 as 22h Rs 50 00
- até 05 anos nao pagam.

Shows: Sa & Guarabyra e Renato Teixeira
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Sociocultural
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N um Clube em que o convivio social e o bem-
-estar da familia fazem parte do DNA, o De-
partamento Sociocultural é responsével por mo-

vimentar boa parte das atividades de integracdo
entre os associados, com grandes festas, shows
e espetaculos de primeira grandeza, com atra-

¢oes nacionais e internacionais.
Para demonstrar a importancia dessas ativi-

dades e do Departamento para o nosso Clube,
selecionamos alguns dos eventos mais marcantes
dos ultimos meses.

Maio/2010

o Realizacdo da Festa Dis-
co Asia 70, nas clpulas com
participacdo de mais de 400
adultos acima de 30 anos.

Agosto/2010

® Super show com atragéo inter-
nacional Abba Magic e a participa-
cao especial da Banda Rod Hanna,
reunindo mais de 1.000 convidados
no Salao Nobre.




Agosto/2010
®Em 2010 festejamos o 50°
Aniversério do Paineiras com
Jantar Dangante, Orquestra
Jazz Big Band e Show do can-
tor Fabio Junior.

Outubro/2010

e Apresentacdo com a Orquestra Filarménica
Bachiana SESI-SP, sob a regéncia de um dos
maiores nomes da musica erudita da atualidade,
o maestro Jodo Carlos Martins, evento que reu-
niu um publico de mais de 1.700 pessoas, congre-
gando criangas, jovens e adultos, no Saldo Nobre
do Paineiras.
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¢ Arraia do Paineiras: Uma das festas juninas
mais badaladas da cidade. Em 2010 tivemos Ro-
berta Miranda, dupla Neuber e Alexandre , Irmas
Galvao, Banda Red Fox e Banda Bicho de Pé¢, e
em 2011, os cantores Daniel, Edson, Sa e Gua-
rabyra e Renato Teixeira.

¢ Recital com a pianista Eny da Rocha e a mu-
sicista Helena Machado.

e Recital Internacional com a Cantora Lirica
Jimena Llanos e o pianista Javier Sunico, no
Cine-Teatro.

o Recital de Piano com Michel Freidenson.

e Passeios externos no projeto Vamos ao Te-
atro, através dos quais nossos associados pude-
ram assistir a grandes montagens, em teatros
do circuito paulista, com conforto e comodidade.

e Selecao de noites tematicas nas cupulas:
Arabe, Espanhola, Africana, Tango e Flash Back,
com jantares com pratos tipicos, apresentacoes
e muita danca.

¢ Dia das Criancgas: para toda a criangada do
Paineiras, com muitas atividades na plataforma
infantil.

* Reveillon: divertimento para toda a familia,
que comemora a passagem do ano reunida em
alto-astral, com uma produgéo em grande es-
tilo, animacao de bandas e tradicional queima
de fogos.

¢ Feijoada da Folia do Paineiras: a festa pré-
-carnavalesca mais disputada de Sao Paulo, com
a presenca da Bateria da Mangueira, Dudu No-
bre, Leci Brandéo e a Rateria da Poli.

o Realizagdo de duas Matinés de Carnaval,
com oficinas de méscaras, Dj e Banda, com as
Melhores Marchinhas de Carnaval, para um pu-
blico de mais de 700 pessoas/dia. Realizagao
do Desfile de Fantasias de Carnaval Infantis,
com a participacdo de 162 criangas.
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Novembro/2010
® O Setor Cultural produ-

ziu com o grupo de teatro do
Paineiras — Arte In Cena, pe-
- Langamento do Projeto Memorial Pai- gas sensacionais: O Desper-
neiras. tar da Primavera, O Santo e
g a Porca, Velério a Brasileira,
¢ Realizacdo de 12 baladas/ano, com O Magico de Oz e Os 12 tra-
mais de 1.800 jovens participantes por ’ balhos de Hércules, que reu-
edigao. niram mais de 3.000 espec-
! tadores nas suas diversas
e Reinauguragao do Cine Paineiras com { apresentacoes.

equipamentos digitais com sonorizagéo Sor- !

round, imagem em HD e nova tela plana.

Dezemhro/2010
e Apresentagao de Claudio Goldman e ® O show Beatles Segundo a Cia
Coro Sinfonico do Conservatério de Tatui foto por Licio Cunha Filarmoénica, um espetaculo intera-
tivo, com o melhor da musica dos
Beatles, que reuniu mais de 1.200
pessoas de todas as idades.

A realizagdo destes e de muitos ou-
tros eventos foi fruto de muito trabalho
do Departamento Sociocultural com o
apoio da Diretoria Executiva do Paineiras.
E continuamos trabalhando ativamente,
sempre com o objetivo de trazer para nos-
sos associados e sua familia o melhor em
matéria de diversdo e entretenimento de
alto nivel.

1 MPB CORAL

Dia 18 de Junho, sabado,
as 17h, no Cineteatro Paineiras
Vem ai o 1° MPB Coral, evento em que serdo apresentadas

cancgbes populares brasileiras com novos arranjos e interpreta-
das por grupos vocais, sob direcdo de Ana Yara Campos.

Esta atragdo, como o préprio tema sugere, tem o
propdsito de trazer para os apreciadores da boa mu-
sica importantes cangbes de diferentes momentos da
MPB, ocasiao em que seré oferecida a este publico a
possibilidade de conferi-las a partir do canto de corais.

Além do Coral Paineiras, estardo presentes outros
coros convidados. Venha prestigiar!

Entrada franca. %




0 plastimodelismo é uma das moda-
lidades da arte de modelar. Ele se
desenvolve através do uso de pegas de
plastico pré modeladas, as vezes pinta-
das, que estdo devidamente numeradas
e sdo injetadas em uma estrutura que
damos o nome de arvore. As pecas séo
destacadas desta éarvore e, seguindo uma
sequéncia de montagem, séo coladas ou
encaixadas umas nas outras, ao final to-
mando a forma, por exemplo, de um auto-
movel, um avido ou muitos outros objetos.
Para os mais avangados, as pegas poderéo
ser pintadas na cor original, ou mesmo po-
demos ousar mudando o modelo original e
dando algum toque pessoal.

O associado Anténio Gebara José, pra-
ticante do plastimodelismo, convida outros
associados que tenham o mesmo interes-
se, em compartilhar momentos de criagéo
e troca de informacdes, para participar de
dois encontros sobre esse hobby.
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Pratica do Plastimodelismo

“Gostaria muito de compartilhar esta
pratica com os associados do Paineiras,
convidando-os para bons momentos de
muitas realizagdes, praticando o Plasti-
modelismo. Tudo comegou quando eu vi a
sala de cursos de Artes Plasticas do Clube,
com pinturas e artes com papel, e dai veio
a oportunidade de implementar a minha
ideia; pensei, por que ndo no Paineiras?”,
comenta Antonio Gebara José.

O Clube disponibilizard o espago nos
dias 11 (sala 7) e 18 (sala 9) de Junho, no
Centro Cultural Paineiras, para viabilizar o
desenvolvimento desta atividade. Como
nao haveréa venda de kits no Clube, todo
material deverd ser providenciado pelos
proprios associados em lojas do ramo.

Os interessados deverao se inscrever na
CAT, apenas para controle, sem a cobranga
de taxa.

|
Entrevista
|
com Prezia
a edicdo de Abril da Revista Paineiras,

N trouxemos para os leitores uma entre-
vista com o ator teatral Luiz Ademaro Pi-
nheiro Prezia, sobre a qual gostariamos de
explicar melhor a resposta da 2% pergunta
feita ao ator, a saber: "Em 28 anos de carrei-
ra, foram muitos espetéculos e premiagoes.
Fale-nos um pouco sobre seu curriculo”.

Gostariamos de esclarecer que Prezia
ndo quis se vangloriar, como alguns podem
ter sido conduzidos a julgar, em parte, pelo
uso da expresséo “incrivel marca” ao se re-
ferir aos 12 prémios ganhos e por mencio-
nar que em seu curriculo constam os pré-
mios de 3 indicagdes e 8 premiagdes como
ator protagonista, 1 indicacéo e 3 premia-
¢bes como ator coadjuvante e uma premia-
¢do como cenografo. %

0 QUE ESTE CURSO OFERECE:

Atencéo aos detalhes;

Realizagdo de algo feito pelo préprio aluno
(auto-estima);

Coordenagao motora;

Desenvolvimento do controle da ansiedade;
Auto-realizacéo e outros.

Turmas com no méximo 10 pessoas, a
partir de 10 anos de idade.

CUIDADOS:

Pessoas com asma ou problemas respi-
ratérios sérios deverao receber autorizagéo
especial médica. MOTIVO - Estaremos li-
dando com resinas, colas a base de benzol
e tintas spray resinadas.

Participe! %

AULA JUNINA

CURSO DE BALLET CLASSICO,

INICIAGAO A DANCA, SAPA-
TEADO, JAZZ INFANTIL E JAZZ
INFANTOJUVENIL

N os dias 29 e 30 de

Junho, nos hora-

rios de aulas, os alu-

nos participardo de uma

aula junina nos cursos de
Ballet Classico, Iniciagéo a dan-
ca, sapateado, jazz infantil e Jaz

infantojuvenil. E, nestas datas, poderao

trazer um prato de doce ou salgado e
comparecer caracterizados, usando tra-
je caipira ou fantasia country. %




seXxta

dancante

Sexta Dancante Especial

Noite dos Namorados com Claudya.

Banda Fenix

Ha 25 anos no mercado, a Banda Fénix apresenta um repertério eclético, especial
e muito dancante, garantindo a animacao e alegria, mesclando musicas dos Anos
60, 70, 80, Pop Rock, MPB, Roméanticas, Fox, Jazz, Boleros, Forré Universitario,
Dance, Trash e Samba.

Horario: 21h30 as 2h - Local: Restaurante das Cipulas - A&B: Buffet Rofer

sabado

musical

Projeto Nossos Talentos apresenta
Tomaz Schetty com a Banda Boa Vista.

A Banda Boa Vista, antes conhecida como Banda Insensatez, foi formada no
Clube Paineiras por um grupo de associados que se reuniam para ensaiar na
pequena sala de aulas de guitarra. Hoje, totalmente reformulada e com novos
integrantes, a banda traz ao palco um repertério composto principalmente por
"Standards" americanos, como Hello Dolly, Satin Doll, | can’t give you anything
but love, All of Me, e inclui também selecoes de MPB - Bossa Nova.

Sahado Musical Especial

Noite Suiga.

Horario: 20h a 1h - Show: das 21h30 as 23h30 - Local: Piano Bar - A&B: Buffet Rofer




Cinema + Show da cantora Claudya + Fondue & Vinho.
b

NOITE SUICA + N

Dia 17 de Junho, sdbado, a partir das 20h30 no Piano Bar AL
Show de Chanson Frangaise com TR — P
N CLAUDE TILLIER .

.DMH
1da em companhia

Je ne
Lab

Elmtu:|f

Tout le ( amour { She ) - Ch: Znavour Ne me quitte |_|1r - Jacques Brel _
The old f: ec AZnavour entre outras. Reserva antecipada,
no Stand de vendas.
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SﬁO Palll() recebe Congresso

Internacional de J a 7 Zpela primeira vez

A Faculdade de Musica Souza Lima servira de palco para o 21° Encontro Internacional do IASJ -
International Association of School of Jazz, evento que seré realizado de 03 a08 de Julho de 2011.
Fundado pelo saxofonista, compositor e educador de jazz, David Liebman, a associagdo tem o obje-
tivo de reunir representantes de escolas de jazz para troca de informagdes pedagodgicas, musicais e
avaliar a possibilidade de serem estabelecidas parcerias e convénios entre as instituicdes.

O encontro em Sao Paulo contard com a participacdo de 35 institui¢des de varias partes do mundo:
Europa, Asia, Africa, América do Sul e América do Norte. A abertura do encontro serd com um con-
certo do saxofonista David Liebman e o violonista e compositor Guinga, no dia 02 de Julho, sébado,
no Centro Cultural Sao Paulo.

Cada instituicdo sera representada por um professor, um administrador e um aluno. Durante toda a
semana serao realizadas lectures sobre musica brasileira, masterclasses de instrumento, jazz ensembles,
reunides pedagogicas, jam sessions e concertos dos professores e de estudantes de diversos paises.

Os dois melhores concertos, gue serao escolhidos entre os arranjos dos misicos de todas as
escolas participantes, encerrarao o congresso com duas inéditas e imperdiveis apresentagoes
no Cineteatro Paineiras, nos dias 7 e 8 de Julho, quinta e sexta-feira, as-20h30.

Para mais informagoes, acessar o link:
http://www.souzalima.com.br/iasj
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1
‘Mural Dia

No més de Maio, as criangas paineirenses
fizeram uma linda homenagem para as ma-
maes, em forma de mural, que ficou exposto
na Biblioteca para que todas pudessem se
encantar e se emocionar. s%

— A Biblioteca do Clube Paineiras do Morumby realizou no pri-
esq u Isa e meiro semestre de 2010 uma pesquisa, com o objetivo de
saber a opinido de seus frequentadores em relagdo ao acervo

disponibilizado e ao atendimento oferecido no local.

| N L.
De acordo com o resultado, 95% dos usuérios declararam
oplnlao estar satisfeitos com o servigo prestado pelos colaboradores
responsaveis pelo atendimento na biblioteca e 84% se dizem sa-
tisfeitos com o acervo de livros e revistas; e ainda contribuiram
com algumas sugestoes para novas aquisigoes.

Seguindo um cronograma que prevé outras acbes de me-
lhoria, estdo previstas mais algumas medidas para trazer ain-
da mais conforto para os associados, entre estas, a instalagao
de 16 novos pontos de energia, para que um nimero maior de
pessoas possa usar computadores portateis ao mesmo tempo e
assinaturas de novas revistas que os associados tém sugerido,
seguindo, evidentemente, o critério de maior quantidade de pe-
didos. De acordo com resultado o da pesquisa as revistas mais
solicitadas foram: Capricho, Vogue, Placar, Viagem e Turismo,
Quatro Rodas e National Geografic.

As demais solicitagdes estdo em avaliagdo e poderédo ser im-
plantadas posteriormente. %



Vocé sabia que quem assiste
\ as reunides perde até trés
vezes mais peso do que aqueles

que tentam emagrecer sozinhos?
\
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Palestra sobre qualidade

de vida com o Dr. Marco
Antonio de Tommaso

Programe-se:

VAN ERGIEI M Tema: Estresse e Qualidade de Vida.
20h30

Local: Sala 7 - Centro Cultural Paineiras

O Setor Cultural programou um circuito
de palestras que estdo sendo ministradas
pelo Dr. Marco Antonio de Tommaso, psi-

¢ao Brasileira para Estudo da Obesidade;
atualmente, € Consultor da Unilever — Dove
na campanha pela real beleza e atua como

cologo e psicoterapeuta formado pela Uni-  Psicélogo da agéncia L equipe de Modelos.
versidade de Séo Paulo. Neste més de Junho, o Dr. Tommaso ira

Tommaso atuou no Instituto de Psiquia-  ministrar para a comunidade Paineirense a
tria do HCUSP, na érea de pesquisa e de (ltima palestra deste ciclo, intitulada “Es-
atendimento, e é credenciado pela Associa- tresse e Qualidade de Vida”.

“Estresse e Qualidade de Vida”

Ao lado da ansiedade, o estresse é o grande vildo do século 21. A
OMS denominou o presente século como o do “technostress” e definiu a
doenca como sendo a epidemia nimero um do nosso tempo.

O ritmo alucinante de mudangas, a necessidade de adaptagéo cons-
tante as novas situagoes, a convivéncia com pressoes externas e internas
de todos os tipos e a falta de competéncia emocional para enfrenté-las,
faz com que o organismo sofra alteracoes fisicas e psicoldgicas que per-
turbam seu equilibrio e que, se prolongadas, podem levar a doengas com
prejuizo para a qualidade de vida e trabalho.

Em relagéo a salde mental, é responsavel pelo desencadeamento de
80% dos ataques de panico, por diversas formas de ansiedade, fobias, de-
pressoes transtornos alimentares (anorexia, bulimia), obesidade e outros.

Vilao nimero um para a estética, é responséavel pela maioria das do-
encas de pele, queda de cabelo e demais problemas dermatolégicos. Sua
presenca esta diretamente relacionada ao surgimento de diversas formas
de obesidade e a compulséo alimentar, que pde por terra a mais equilibra-
da das dietas, aterrorizando as mulheres.

Finalmente, é considerado o “mal dos competentes”, atingindo 60%
dos executivos e de profissionais que exercem fungoes de alta responsa-
bilidade e competitividade, com taxa de crescimento de 1 a 2% ao ano. %
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Em comemoracéo ao Dia do Meio Ambiente, o Clube
Paineiras oferece de 14 a 20 de Junho, das 10h as 22h,
no Saguéo Social, a Exposicdo Guarapiranga

GUARAPIRANGA POR TODA VIDA ..
EDUCAGAO AMBIENTAL COMEGA NA INFANCIA

A Terra, apesar de conhecida como “Pla-
neta Agua", vive uma grave crise des-
te recurso natural. A dgua doce é a Unica
que pode ser usada para o consumo huma-
no. E esta representa apenas 3% de toda
a agua disponivel no planeta. Desses 3%
restantes, 76% estéa congelada nos polos,
23% encontra-se nos subterraneos e ape-
nas 1% em forma de rios, lagos e vapores
atmosféricos.

A Represa do Guarapiranga, que tem
pouco mais de 100 anos de existéncia, ape-
sar de vir sofrendo uma grande agressdo
ambiental nos Ultimos tempos, ainda é a
responsavel pelo abastecimento de mais de

‘!I' j ”
&

@ Coral Paineiras

Ty

3,7 milhées de habitantes, sendo o maior
espelho de 4gua doce da cidade de Séo
Paulo. E é por isso que o Projeto Guara-
piranga (Revista Guarapiranga) foi criado,
hé aproximadamente 5 anos e meio, pela
necessidade de propor mudancgas nesta ca-
oOtica situacdo enfrentada pela Represa e,
principalmente lutar pela despoluicéo total
deste grande patriménio da cidade de Séo
Paulo que nos abastece e, em troca, sofre
uma degradacao calada. O Projeto Guara-
piranga pode ser considerado atualmente
como a representacdo das ‘cordas vocais’
da nossa Represa.

Foi com o objetivo de também participar

Lo

Descubra o poder de sua voz!

| |
dessa luta e promover esse debate, que

o Clube Paineiras do Morumby receber3,
de 14 a 20 de Junho, a primeira exposicéo
de fotos dos reservatérios que abastecem
a cidade de Sao Paulo, com o objetivo de
educar, capacitar e informar criangas, jo-
vens e adultos para que possam colocar
em pratica conhecimentos ambientais e de
cidadania, em relacédo a dgua, a Represa de
Guarapiranga e a coleta seletiva, benefi-
ciando direta e indiretamente a qualidade
da agua da represa, a populagdo abaste-
cida, os aterros sanitarios e a limpeza das
regides proximas.

Se vocé ainda nao teve a chance de praticar ou estu-

dar musica...melhor, aindal

Exercite o convivio!

Quartas-feiras, das 20h as 22h, na Sala de Danca 3.

Participacao aberta aos associados!

Aflore toda a sua sensihilidade!

Direcdo Musical: professora Ana Yara Campos

Professor de técnica vocal e assistente de regéncia:
Mauricio Romitelli

Divirta-se!

Sinta a musica!

Auxiliares de ensaio: Solange lbri e
Fernando Henrique Ribeiro
Faixa etaria: a partir de 15 anos.
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CALENDARIO DA XIIl MARATONA
CULTURAL ACESC 2011

J a foram iniciados os preparativos para a Xl
Maratona Cultural da ACESC de 2011. Em
breve serao disponibilizados todos os regulamen-

| ENCONTRO DE DANGA DE

tos dos concursos no site do Paineiras. %

Confira a programagao:

XV CONCURSO DE ARTES

PLASTICAS

Sera realizado em Setembro no Painei-
ras e no Salédo Interclubes de Artes Plasti-
cas da ACESC.

As inscrigdes para participagdo dos as-
sociados do Paineiras poderdo ser feitas
no periodo de 08 a 13 de Agosto, no De-
partamento Sociocultural. A entrega das
obras devera ser feita nos dias 23 e 24 de
Agosto, no Centro Cultural Paineiras, das
09h as 17h.

O coquetel para premiacao das obras de
artistas que representardo o Paineiras no
Saldo Interclubes sera realizado no dia 1° de
Setembro, as 20h30, no Saguao Social.

V CONCURSO DE

TROFEUS

Seré realizado no Clube Paineiras junta-
mente com o concurso de artes plasticas.

Este concurso é promovido com objeti-
vo de escolher a escultura que seré o troféu
de premiacéo dos concursos da Maratona
Cultural ACESC dos anos 2011 e 2012.

X1l MPB VOCAL DA
ACESC

Este ano o Concurso de MPB Vocal da
ACESC sera sediado pelos clubes Painei-
ras e Sirio. No dia 20 de Setembro, acon-
tecerd a 12 semifinal na boate do Paineiras
e, no dia 25 de Setembro, a 2% semifinal na
boate do Clube Sirio.

SALAO DA ACESC

O | Encontro de Danga de Saldo da ACESC seré realizado no
Alphaville Ténis Clube, no dia 27 de Agosto, as 20h30. As inscri-
¢oes deverédo ser feitas no periodo de 15 de Junho a 15 de Agosto e
as informagoes podem ser obtidas no Departamento Sociocultural.

X111 MOSTRA DE CORAIS

O tradicional Encontro de Corais da ACESC serd realizado
na Hebraica, no dia 20 de Novembro, em horério ainda a ser
confirmado.

Os associados do Paineiras interessados em participar deverdo
se inscrever no Departamento Sociocultural, no periodo de 1° de
Junho a 1° de Agosto. O regulamento estara disponivel no site do
Clube.

XI CONCURSO DE FOTOGRAFIA

O tema do Concurso de Fotografia da ACESC deste ano sera
“COTIDIANQ".

O concurso seré sediado pelo Clube Monte Libano e o coquetel
de divulgagao das fotos premiadas sera realizado no dia 29 de Se-
tembro, a partir das 20h30.

As fotos dos concursos anteriores encontram-se armazenadas
na Biblioteca do Clube Paineiras.

X111 MOSTRA DE DANGA

Sera realizada no Clube Pinheiros no dia 22 de Outubro, as 20h30.
Na ocasido haverd apresentacéo de alunas dos diversos cursos de
danga dos clubes participantes, com coreografias de ballet, danga do
ventre, danga flamenca e jazz, entre outras modalidades.

X1 CONCURSO DE LITERATURA

Seréa sediado pelo Clube Athletico Paulistano, com coquetel de
premiagao no dia 07 de Novembro, a partir das 20h30.

X111 FESTIVAL DE TEATRO

A partir de Outubro os clubes encenardo em suas sedes as pe-
gas teatrais produzidas em 2011. A divulgacéo das apresentagbes
sera disponibilizada a partir do més de Setembro no site do Clube.
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Neste més de Junho, o Departamento Sociocultural apre-
senta uma nova selegéo de livros que foram recentemente lan-

] m
D I c a S c u Itu ra I s cados e ja se encontram disponiveis em nossa Biblioteca. %

Livros:

KEN Queda de Gigantes
o

FOLLETT R

Cinco familias, cinco paises e cinco destinos marcados por um importante periodo histé-
rico. Em ‘Queda de gigantes’, o primeiro volume da trilogia ‘O Século’, o autor, de maneira
brilhante, constroéi sua trama entrelagando as vidas de personagens ficticios e reais ao des-
crever a saga de familias de diferentes origens — uma inglesa, uma galesa, uma russa, uma
americana e uma alema — que tém suas vidas afetadas por eventos como a Primeira Guerra e
a Revolugéo Russa. ‘Queda de gigantes’, ambientado no inicio do século XX, é uma historia
envolvente sobre o periodo em que os homens comegam a se opor a exploragéo da forga de
trabalho e clamam por seus direitos, contada a partir da perspectiva de pessoas comuns que
retratam um mundo em rapida transformagao, que nunca mais serd o mesmo.

DA Vi
GIGANTESH
KN

FEDERICO w, Desculpa, quero me Casar Contigo
MmocCIA | B ¢

A
combig e

Sinopse:

Continuagdo da histéria de amor do best-seller ‘Desculpa se te chamo de amor’,
gue comoveu e conquistou fas em todo o mundo, nesta obra, Alex e Niki — um ano de-
pois de voltarem da viagem a ilha Blu onde viveram dias inesqueciveis — continuam in-
tensamente apaixonados. E € nesse contexto que Alex comega a pensar sobre a possibi-
lidade de pedir Niki em casamento, mas sem ter a menor ideia de como vai fazer isso.
Entre o estranhamento da volta a realidade e os sentimentos intensos de amor e paixao, Niki
e Alex percebem que, diante de novos desafios, poderao ter de enfrentar uma dificil pergunta:

e Ml O amor pode durar para sempre?
@ rlaneta

ELIZABETH GILBERT
SRR J'L@Eﬂ.l'r‘ﬂ.ﬂw
COMPROMETIDA

Comprometida: Uma Historia de Amor
Sinopse:

A histéria de Comprometida comega dezoito meses depois do fim de “Comer, Rezar, Amar”
crbnica sobre 0 ano em que a autora enfrentou um divércio, uma depressao debilitante e outro
amor fracassado até que se livrou de todos os bens materiais, demitiu-se do emprego e partiu
sozinha para uma viagem de um ano pelo mundo. Com humor e inteligéncia, o livro examina
questbes de compatibilidade, paixao, fidelidade, tradigcao familiar, expectativas sociais, os ris-
cos de divércio e as responsabilidades mais mundanas. Liz Gilbert desfaz os mitos, desmonta
os medos, constrdi uma perspectiva histoérica e troca fantasias roménticas por vitais compro-
missos emocionais. Assim, o livro se torna uma celebragéo do amor — com toda a complexidade
e as consequéncias que o amor verdadeiro, livre de ilusdes, sempre acarretara.

LA HISTORIA DE AMOR,

X




O BRAS A CELERADAS

ul-l-]i:t:]wluw

Leo Burnett Brasil

== =S " FALECOM | 2
t. Y 8 : ‘\OCORRETOR" 1%
“"-*?:, ' ON-LINE ,""

R

BN | o

Perspectiva,artistica do empreefndimento.
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Paulistano

A GENTE PENSOU EM TUDO

BAIRRO PLANEJADO
DORMS. APARTAMENTOS

ECASAS

MAIS DE 155 MIL m? DE TERRENO, COM ALAMEDAS ARBORIZADAS, VISITE O DECORADO
CLUBE PRIVATIVO DE 8 MIL m?, AREA DE LAZER

INTEGRADA PARA TODA A FAMILIA E VISTA PANORAMICA. RUA DAVID BEN GURION

E ISSO E Sé UMA AMOSTRA TRAV. DA RUA PROF. JOSE H. MEIRELES TEIXEIRA,

AO LADO DO PORTAL DO MORUMBI

venpas: 4003-0980

WWW. WIKIPAULISTANO.COM.BR

CONHEGA TUDO O QUE TORNA ESTE LANGCAMENTO TAO IMPRESSIONANTE.

FINANCIAMENTO: VENDAS: REALIZAGAO, CONSTRUGAO E VENDAS: REALIZAGAO E VENDAS:

Cores  BEeven Rossi

even.com.br Combromisso com proietos de vida.

Bradesco www.lopes.com.br

LPS Brasil - Consultoria de Iméveis S.A. - CRECI/SP J-19.585. Evenmob Consultoria de Imdveis Ltda. - CRECI J-20.242. Rossi Consultoria de Imoveis Ltda. - CRECI/SP J-20.006-5.
Aincorporagdo imobiliaria do empreendimento Paulistano encontra-se registrada sob o n?08, na matricula n2181.249, do 182 Cartério de Iméveis de Sdo Paulo, em 26/6/2008.
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E vita € um musical baseado na vida de Eva Perdn,
gue tornou-se a Primeira Dama da Argentina aos
27 anos, ap6s uma curta carreira de atriz. Uma das
mulheres mais poderosas do mundo, Evita morreu aos
33 anos tornando-se um dos mitos mais populares e
polémicos da Histéria.

Com letras de Tim Rice, musica de Andrew Lloyd
Webber, versédo brasileira de Claudio Botelho e di-
recdo de Jorge Takla, Evita conta com 45 atores em
cena, uma orquestra ao vivo de 20 musicos, 350 figu-
rinos de Fabio Namatame, belissimas coreografias e
tangos de Tania Nardini, cenografia de Jorge Takla e
Paulo Corréa, iluminacdo de Ney Bonfante e um apa-
rato de projecdes histdricas gigantes que dardo a real
dimenséo das imagens dessa mulher fascinante e de
sua época.

A montagem original estreou em Londres em 1978
e logo depois, em 1979, na Broadway, vencendo 6
Prémios Tony entre tantos outros.

A montagem de Jorge Takla € a primeira concebida
e realizada no Brasil, com artistas e designers brasi-
leiros, e totalmente em portugués (a partir do libretto
e da musica originais). %

Data: 30 de Junho de 2011 (quinta-feira)
Local: Teatro Alfa
Horario de saida: 20h da Portaria Social

Duracao: 2h10 (incluindo o intervalo de 15 minutos)
Classificacao etaria: 12 anos
Genero: Musical

Com diregao geral de Jorge Takla e versao de Claudio Bote-
Iho especialmente adaptada para essa produgao.

Elenco: Alessandra Verney, Bianca Tadini, Daniel Boaven-
tura, Fred Silveira, Leonardo Wagner, Paula Capovilla e
Pedro Ometto.

Valor: R$ 110,00

Valor meia entrada: RS 65,00
(Condugao Inclusa)

Adguira seu(s) ingresso(s] até o dia 13 de Junho no
Stand de Vendas
Mais informacoes na Central de Atendimento — CAT

Vagas limitadas para 44 pessoas



18/06
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A partir dos

18h

No local, serdo comercializados
salgadinhos industrializados, dgua,
refrigerantes e bebidas energéticas.

Valores:

Sécio: R$ 20,00
Convidado: R$ 40,00
Camarote: R$ 60,00

Mais informag¢des na CAT

Ingressos no Stand de Vendas




Programacao Adulta
’ - Cartas para Julieta 10/06 (sexta-feira) - 20h30

. Sophie (Amanda Sey[ried) trabalha como checadora na redagao da revista The New Yorker e busca

i uma oportunidade para mostrar seu talento também como reporter. Ela e seu noivo Victor (Gael
‘l i Garcia Bernal), um chefl, viajam para Verona para a Lua de Mel, Uma vez na Itdlia, a jovem
o~ == | arne.ri::ﬂna encontra as Secretarias de lulieta, senhoras que 1'-.15_pcmdem as cartas de mulheres
5 e 7, i apaixonadas. Abre-se, entao, um mundo extremamente romdntico, onde o amor sempre volia,
(" ‘. o T | mesmo gue tenha se passado mais de 50 anos.
T BRY 1 Diregdo: Gary Winick. Atores: Amanda Seylfried, Gael Garcia Bernal, Vanessa Redgrave, Christopher Egan

¢ Duracao: 105 min. Género: Romance. Classificacao etaria: 10 anos

- RED - Aposentados e Perigosos 11/06 (sabado) - 16h e 19h

. Frank Moses (Bruce Willis) é um ex-agente da CIA, hoje aposentado. que tenta levar uma vida
normal. Ele estd interessado por Sarah (Mary-Louise Parker), com guem volla e meia conversa ao
: telefone, apesar de ainda nao conhecé-la pessoalmente. Um dia, a casa de Frank ¢ atacada por
i agentes da CIA, Sem saber o que estd acontecendo, ele deduz que logo perceberdo sua ligagdo com
Sarah e parte para protegé-la. Para entender o porqué de ter sido atacado, Frank precisard da ajuda
i de seus antigos companheiros Joe (Morgan Freeman), Marvin (John Malkovich) e Victoria (Helen
: Mirren), todos também aposentados

Diregao: Robert Schwentke. Atores: Bruce Willls, Morgan Freeman. John Malkovich, Helen Mirren.
¢ Duracao: 111 min. Género: Agac Classilicacao etdria: 12 anos.

- Desconhecido 12/06 (domingo) - 18h

: Martin Harris (Liam Neeson) acabou de sair de um coma de quatro dias, fruto de um acidente de
i carro em Berlim, Ao acordar, descobre que sua esposa (lanuary Jones) nac o reconhece e, para piorar,
i existe um outro homem (Aidan Quinn) usando sua identidade. lgnorado pelas autoridades e na mira
® | de assassinos, sua (inica chance de desvendar este mistério é contar com Gina (Diane Kruger), uma

: motorista de taxi que poderd ajudd-lo a provar que ele ndo esta louco. Mas por que alguém iria querer
i asua identidade?

i Direcao: Jaume ColletSerra. Atores: Liam Neeson, lanuary lones, Diane Kruger, Aidan Quinn
! Duracao: 102 min, Género: Suspense. Classificacdo etdria: 14 anos,

- A Caixa 17/06 (sexta-feira) - 20h30

: Norma Lewis (Cameron Diaz) ¢ uma professora casada com Arthur (James Marsden), um
i engenheiro gue lrabalha para a NASA. Eles [&m um lilho e levam uma vida lranguila no sublrbio.
¢ Um dia surge um misterioso homem, que lhes propde a posse de uma caixa com um botdo. Caso
i seu dono aperte o botdo ele ficard miliondrio. mas ao mesmo tempo alguém desconhecido morrerd.
: Norma e Arthur tém 24 horas para decidir se licario ou ndo com a caixa,

¢ Diregao: Richard Kelly. Atores: Cameron Diaz, Gilllan lacobs, James Marsden, Frank Langella
: Duragdo: 115 min. Género: Suspense. Classificacao etdria: 14 anos.

- O Escritor Fantasma 18/06 (sabado) - 20h30

: Um ghostwriter (pessoa que escreve textos e livros que sao assinados por outros), vivido por Ewan
Rl McGregor, & contratado para completar as memodrias de Adam Lang (Pierce Brosnan),
¢ primeiro-ministro da Inglaterra. O personagem acaba descobrindo segredos sobre uma conspiracao
} . mundial que colocam a propria vida em perigo.

gt Direcao: Roman Polanski. Atores: Pierce Brosnan. Ewan McGregor, Olivia Williams, Kim Caurall,
| | Duracao: 128 min. Género: Drama. Classificacao etaria: 12 anos.




- Além da Vida 19/06 (domingo) - 18h
O filme gira em torno de (rés pessoas que sdo aletadas pela morte de maneiras diferentes. George
¢ (Matt Damon) é um operdrio norle-americano gue lem uma conexao especial com o além. Em outro
i ponto do planeta, a jornalista francesa Marie (Cécile De France) acaba de passar por uma experiéncia
de quase-morte que muda sua visao diante da vida. E, quando Marcus (Frankie/ George McLaren), um
B | garoto londrino, perde uma pessoa muito proxima, comega uma procura desesperada por respostas.
i Enquanto cada um segue o caminho em busca da verdade, suas vidas se cruzam e sao transformadas
para sempre pelo que eles acreditam que possa existir, ou realmente exista - a vida apds a morte.

Direcao: Clint Eastwood, Atores: Matt Damon, Cécile De France, Frankie McLaren, George McLaren
i Duracan: 129 min. Género: Suspense, Classificacao elaria: 12 anos.

e - Amor e Outras Drogas 23/06 (quinta-feira) - 17h

. Maggie (Anne Hathaway) ¢ uma mulher de espirito livre que ndo quer se amarrar a alguém de maneira
¢ alguma. Ela 56 nao esperava conhecer lamie (Jake Gyllenhaal), um charmoso vendedor de produtos
¢ larmacéuticos gue tem lodas as mulheres aos seus pés. Aos poucos, o relacionamento evoluiu e
ambos descobrem que estdo sob a influéncia da droga mais lorte ja inventada: o amor

' Diregao: Edwaid Zwick. Atores: lake Gyllenhaal, Anne Hathaway, Oliver Platl, Hank Azaria.
. Duracdo: 113 min. Género: Comedia Romantica. Classificacio elaria: 16 anos.

- Lembrancas 24/06 (sexta-feira) - 20h30

PATTINSON : ; ! , - o
Lembran-;,ag i Mesmo depois de muitos anos apds o estudante Tyler Roth (Robert Pattinson) ter perdido seu irmao,

i que cometeu suicidio, ele ndo consegue se recuperar da extrema dor que sente. Nesse meio tempao,
. ele conhece Ally (Emile de Ravin). a filha de um policial, que teve sua mae brutalmente assassinada.
Percebendo que pode compartilhar seu pesar com ela, os dois acabam se apaixonando, numa
i tentativa de, por meio do amor; se libertar da angustia. Assim, Tyler descobre que a perda pode ser
superada e a amargura que envenenava sua alma pode ser curada, levando uma vida junto de Ally

Direcao: Allen Couller. Alores: Robert Pattinsan, Pierce Brosnan, Emilie de Ravin, Chris Cooper,
¢ Duracao: 113 min. Género: Drama. Classificacao etaria: 12 anos

- Cisne Negro 25/06 (sabado) - 16h e 19h

Apoiada pela mde, uma bailarina aposentada, Nina (Natalie Portman), se dedica totalmente a
: companhia de danca de balé da qual faz parte. A grande oportunidade da jovem surge quando o
. diretor artistico Thomas Leroy (Vicent Cassel) procura por uma dangarina para protagonizar O Lago
: dos Cisnes. Lily (Mila Kunis) tem toda a aptiddo para a sensualidade do Cisne Negro, enquanto Nina
i se mostra ideal para viver o Cisne Branco, inocente e gracioso. Nesta disputa, Nina passa a conhece
melhor o seu lado sombric e este autoconhecimento pode ser destrutivo.

Direcdo: Darren Aronofsky, Atores: Natalie Pariman, Mila Kunis, Winona Ryder, Vincent Cassel
i Duragao: 113 min. Género: Drama. Classificagao etaria: 16 anos,

- Par Perfeito 26/06 (domingo) - 18h

len Karnleldt (Katherine Heigl) conhece o homem perfeito. Seu nome € Spencer (Ashton Kutcher), ele
i & bonitdo, educado e inteligente. Mas o que len ndo sabe é que ele ganhava a vida como matador de
i aluguel, contratado pelo governo. Eles vivem o casamento dos sonhos até que, em uma bela manha,
Spencer se torna alvo de uma cacada miliondria. Precisando se defender e também sua esposa, ele
i deve ainda lidar com a descrenca de Jen por ter escondido esta situagao por tanto tempo.

Diregdo: Robert Luketic, Alores: Ashlon Kulcher, Katherine Heigl, Tom Selleck, Catherine O'Hara,
UEER VRS, | Duracao: 100 min. Género: Comédia Romantica. Classificagdo etaria: 14 anos.



Q AGENDA SOCIOCULTURAL

03
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05
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sexta-feira
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sabado
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I 13h as 2h

I 13h as 22h

1 14h

20h30
21h30
23h

11h
11h as 15h
20h

1 20h30
121h30

18h

| 17h
20h30

I Horérios de Aula

1 20h (saida)

42° Arraia do Paineiras com show de Daniel

42° Arraia do Paineiras com show de Edson

Arraia do Paineiras com shows de Renato Teixeira e Sa e Guarabyra

Hora da Hist6ria — Area Infantil / SEARTI e Brinquedoteca

Noite Especial dos Namorados

Cinema com o filme “Cartas para Julieta” — Cineteatro
Jantar Romantico — Restaurante das Clpulas

Show com a cantora Claudya — Restaurante das Clpulas

Teatro Infantil — Mareados
Aniversério da Brinquedoteca
Séabado Musical - Projeto Nossos Talentos — Tomaz Schetty com a Banda Boa Vista

Exposigdo Guarapiranga por Toda Vida — Saguéo Social

Palestra sobre Qualidade de Vida

Sexta Dangante - Banda Fénix

1° MPB Coral — Cineteatro
Balada Paineiras Electro Night — Saldo Nobre
Noite Suica e Show de Chanson Francgaise com Claude Tillier

Aula Junina de Danca

Vamos ao Teatro - Evita

Para informagdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2051






Infantil

Dia 11 de Junho, sahado, as 11h, no Cineteatro.

Teatro

Nessa encenacéo, trés palhacos divi-
dem o espaco de uma embarcagdo chama-
da A Fabulosa, até serem surpreendidos
pela chegada de uma divertida naufraga.
Ao som de cancgdes interpretadas ao vivo
por um musico-palhago, todos vao, aos
poucos, percebendo que nao é facil dividir
0 mesmo barco.

ATENGAD: Senhores pais, para que o maior
numero possivel de criangas possam usu-
fruir das apresentagoes de Teatro Infantil

{i1a, 9‘.”:33&3:*’!3'&‘ apresenia

oferecidas gratuitamente no Clube, solici-
tamos que apenas 1 adulto acompanhe as
criangas ao interior do teatro.

A partir do més de Junho, para assistir
as pegas, sera necessario retirar os ingres-
sos com a indicagdo da poltrona numerada.

Os convites estardo disponiveis no
Stand de Vendas todos os sébados em
que houver espetaculo programado e po-
derédo ser retirados a partir das 08h30,
sendo obrigatéria sua apresentagéo para
ingressar ao teatro. %
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Venha participar da nossa festa, em um
ambiente com muita diversao e alegria

WOBG Givads) = Miis I5n s [Phtto do Contro Culturnl Patneiras




Hora da

Pequenos Sécios,
Grandes Leitores.

Biblioteca retomaréd o projeto “A Hora da
Historia” que tem como objetivo trazer nos-
sos pequenos associados para o mundo magi-
co da literatura, colocando-os em contato com
obras especialmente selecionadas para aumen-
tar o conhecimento e, principalmente, para agu-
car sua natural curiosidade em torno de alguns
temas, instigando-os a cultivarem o habito de ler.
Com leituras indicadas para a idade, a crian-
ca terd melhor aproveitamento em seu processo
de aprendizagem e uma compreensdo mais or-
denada dos seus sentimentos e ideias.

A leitura contribui, por fim, para a ampliagéo
do vocabulério e para a construgéo de significa-
dos, que produzirdo os critérios para que o leitor
venha a fazer sua propria selegdo a partir dos
temas de seu interesse. %

Tematica: Meio Amhiente

De Wanda $. Fornazieri - “Viajando pelo nosso
meio amhiente”

Horario: Quarta-feira, 08 de Junho as 14h, na
area Infantil.




_____ Junho

. Deu a Louca nos Bichos 11/06 (sabado) - 14h

: Depois de se mudar com sua lamilia de Chicago para a floresta de Oregon para supervisionar o trabalho de construgio
i de uma casa "ecologicamente correta”, Dan Sanders (Brendan Fraser) pensa gue seu major problema é lidar com a fobia
: pela natureza de seu filho adolescente ou aguentar seu exigente chefe. Porém, quando sua dlividade exige destruir o
i habital local dos animais que ali vivem, ele estd para descobrir guanta confusdo um bando de criaturas da loresla pode
i rausar. Ds bichos sabotam o trabalho de Dan, dig e noite, colocando sua carrelra em risco e iniciando uma divertida
: batalha entre homem e nalureza.

Direcao: Roger Kumble. Alores: Brendan Fraser, Brooke Shields, Rick Garcia, Eugene Condero
\ Duracao: 92 min. Género: Comédia. Classificacio elaria: Livie.

. Planeta 51 12/06 (domingo) - 14h

i O capitac Charles T. Baker (Dwayne lohnson) acredita ser o primeiro ser vive a chegar ao planeta 515 Enlretanto, ao
i pousar, descobre estar enganado. O planeta ¢ habitado por uma grande populdacio de seres verdes, gue temem a chegada
do allenigena: o prdprio capildo, Tendo apenas a ajuda de seu rabd Rover e Lem (Justin Long), um novo amigo, o capildo
I precisa evitar que se lorne mais umintegrante do Museu de Alienigenas Invasores do planela 51

. Diregao: lorge Blanco. Atores: Dwayne Johnson, lessica Biel, Justin Long. Gary Oldman
: Duragao: 91 min. Género: Animacio. Classificacdo etaria: Livie

. Carros 18/06 (sabado) - 14h

i Relampago McQueen dublado por Owen Wilson na versdo original) ¢ um carro de corrida esticante ¢ ambicioso. A
i caminho de Los Angeles para a corrida que pode [he dar a o sonhada Taga Pistdo, ele se perde e vai parar na pacata
cidade de Radiator Springs, a beira da lamosa Rola 66, McQueen acaba fazendo amizade com os residentes locais -a bela
: Porsche Sally (dublada por Bonnie Huni na versdo original e por Priscila Fantin na brasileira), Doc Hudson {dublado por
Paul Newman na versao original ¢ por Danlel Filho na brasileira) ¢ o velho e simpdtico rebhoque Mate - que o ajudam a ver
i gue hd colsas mais imporianies que troléus, lama e patrocinmes

Direcao: luhn Lasseler. Atores: Owen Wilson, Marcelo Garcia, George Carlin, Claudio Galvan
! Duragac: 121 min, Género: Animagdo. Classificacdo etaria: Livie

: Toy Story 3 19/06 (domingo) - 14h

: Woody (Tom Hanks), Buzz (Tim Allen) e o resto da turma de brinquedos, s3o despejados de sua casa quando o garoto
i Andy vai para‘a faculdade, Os bringuedos vio morar em uma creche, onde conhecerao novos amigos @ viverdo novas
P aveniuras

. Diregao: Lee Unkrich. Atores: Tom Hanks, Tim Allen, Michael Keaton, Joan Cusack
: Duragao: 113 min. Género: Amimacio. Classificago etaria: Livre.

. Wall-e 25/06 (sabado) - 14h

i Cerca de 700 anos no future, a Terra estd infestada por poluentes. Por 1550, 08 humanos vivem numa nave que percoire
i aalmosfera do planeta. Um robo que vive na Terra coletando lixo se dpaixona por uma maguina gue estd na companhia
: dos humanos, no espago: Assim, ele sal numa jornada para juntar-se a-ela

Diregdo: Andrew Stanton, Atores: Ben Burtl, Elissa Knight, Jefl Garlin, Fred Willard.
- Duragao: 105 min, Género: Animacdo. Classificacao etaria: Livre.

- Horton e o Mundo dos Quem 26/06 (domingo) - 14h

Hoiton Uim Carrey) € um elefanie gue, um dia, ouve um pedido de socorro vinda de uma particula de poeira que lutua
: No ar Surpreso, ¢le passa a desconliar que possa existir vida dentro daquela particula, Tratd-se dos Quem, seres que
mnoram a existéneia de vida lora da cidade em que vivem. a Quemlindia, Mesmo com todos a sua volta acreditando que
i perdew o juizg, Horton decide ajudar os moradores de Quemiandia

| Diregao: Jimmy Hayward, Sléve Marlino, Atores: lim Carrey, Sieve Carell, Carol Burnett, Will Arnetl
i Duracdo: 86 min. Género: Animagdo. Classificacdo: Livie




el

Fantoche com caixa de leite — papel espelho, papel collor set, cola e canetinha.

Confecgdo de holsa — papel cartéo, papel collor set e cola.
Confecgdo de ursa — Prato, papel cartdo, cartolina e glitter.
Confecgdo do aviso de porta — fita cetim, papel cartdo e canetinha.
Trabalhos com rolo — cola colorida, papel cartdo e canetinha.
Trabalhos com lata — lata, papel contact, canetinha e cola.
Trabalhos com miganga — latex e miganga.

Confecgéo de chaveiro — lantejoula, chaveiro e canetinha.
Confecgdo de viseira — papel cartdo, lantejoula, cola e canetinha.
Colagem — cartolina, papel espelho, cola e tesoura.

Confecgdo de protetor de interruptor — E.V.A, glitter, cola e canetinha.
Trabalho em Biscuit — forminha e biscuit.

Trabalhos com pote de iogurte — Pote de iogurte, papel cartao, canetinha e cola.

Dias 7, 14, 21 e 28, sempre as tergas-feiras, as 16h
Criangas em uma roda e, ao centro, a contadora de histérias. Essa ndo é uma cena rara de se ver na Brinquedoteca. Por aqui, a antiga
tradigdo de contar histdrias € levada a sério. E que tal seria se seu filho também pudesse aproveitar esse momento de diversdo e de trans-
missdo de conhecimento?

Venha participar da festa do XlIl Aniversario da Brinquedoteca do Paineiras em um ambiente com muita diversao e alegria! Dia
11 de Junho, das 11h as 15h, no pétio do Centro Cultural Paineiras.

—15h
0 principal objetivo do Projeto Circuito de Brincadeiras é o de resgatar algumas formas tradicionais de brincar e utilizar-se desses momentos
para contribuir para desenvolvimento da criatividade e das habilidades das criangas.
Destinadas as criangas de 3 a 8 anos, as brincadeiras sdo organizadas e acompanhadas por trés monitoras que estardo disponiveis, inclusive,
para prestar qualquer atendimento, por isso, ndo € necessario que 0s pais ou responsaveis acompanhem seus filhos nessas atividades.

Uma crianga & convidada a sair da sala enquanto as outras que ficaram combinam entre si quem seré o
eletrizado. Ao retornar, a crianga que estava fora deverd descobrir quem é o eletrizado.
A crianga sai da Brinquedoteca e em seguida o monitor, junto com as outras criangas, esconde um objeto
envolvendo-o com um tecido. Em seguida, a crianga que ficou do lado de fora tentaré descobrir qual é o abjeto.
Etragado no chao um circulo para cada crianga do grupo, com excegdo de uma, de modo que formem
uma roda. Cada crianga se coloca em um dos circulos, menos a que ficou de fora, a qual deverd dirigir a brincadeira.

Em circulo, cada crianga olha a cor de um objeto que estd na Brinquedoteca. A seguir, a crianga que
dirige a brincadeira dird: “Vejo o que vocés nao veem. O que serd?” Quem adivinhar de que se trata, serd vencedor.
As criangas fazem uma grande roda e vao ouvindo as ordens do guarda do museu. Quando este gritar:
“Parado”, cada um deve permanecer imobilizado, adotando a mesma postura do guarda.
As criangas empilham alguns objetos com cuidado para ndo cair. Quando se der a queda dos objetos, o monitor
contard o nimero de brinquedos que eles conseguiram empilhar.

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2056






Pre-selecionado para sediar
treinos nas

Olimpiadas de

2016

o inicio de Maio, o Comité Organizador dos Jogos Olim-

picos e Paraolimpicos divulgou uma lista com os locais
pré-selecionados para sediar os treinos dos atletas para as
Olimpiadas no Rio de Janeiro.

Dentre os mais de 300 pontos distribuidos em todo o terri-
tério nacional, somente 2 clubes esportivos e sociais na cidade
de Sao Paulo obtiveram éxito nesta 1 etapa: Clube Paineiras
do Morumby e Clube Athletico Paulistano. Num segundo mo-
mento teremos a visita de membros do Comité Olimpico Bra-
sileiro (COB) para a vistoria nas instalagées do nosso clube.

“Esta serd uma conquista importante que elevara ainda
mais o status do Paineiras como um dos grandes formadores
de atletas nas modalidades Olimpicas”, afirma Sergio Stau-
ffenegger - 1° Vice-Presidente - responsavel pelo departa-
mento de Esportes.




Judoca Paineirense
conquista o bronze
na Europa

Ajudoca Milena Mendes, categoria Meio
Leve até 52kg conquistou — para o Brasil
e, especialmente, para comunidade Paineirense
— a medalha de bronze na disputa da etapa da
European Cup de St. Petersburgo, Russia, reali-
zada nos dias 23 e 24 de Abril.

Milena fez parte da Selegdo Sub20 e ajudou o
pais a conquistar cinco bronzes e um honroso quin-
to lugar na competicéo. Inscritos em sua catego-
ria, participaram da disputa 23 atletas de diferen-
tes partes do mundo, o que contribuiu para trazer
ainda mais experiéncia para a judoca, por conhe-
cer novas adversérias e suas técnicas e interagir
com pessoas de culturas diferentes: “Fiz amizade
com muita gente, principalmente com as inglesas,
por causa do idioma que tornava a comunicacéo
um pouco mais facil”, comenta Milena.

Em todas as suas lutas no torneio, Milena en-
frentou as donas da casa, mas nédo se intimidou.
Na disputa pelo terceiro lugar, apesar da presséo,
a judoca Paineirense aplicou um tsubame gaeshi = =
e trouxe a medalha para casa: “Algumas das me- CIube Palnelras se
ninas com quem lutei estavam entre as 10 melho-
res do ranking Europeu. Foi uma competigdo muito

n
forte, de alto nivel e fico muito feliz pelo resultado destaca no J“do

final do meu trabalho”, finaliza. %

0 judoca Paineirense, Bruno Loverdos, inscrito
na categoria Ligeiro, 55kg, conquistou no dia
30 de Abril, a medalha de ouro no Campeonato Pau-
lista Sub 17 e Sub 20 de Judo que foi realizado no
Ginésio do S.C Corinthians Paulista. O torneio reu-
niu diversos judocas representantes das principais
agremiacoes do Estado de Séao Paulo.

Para nosso judoca, esse tipo de competicédo é um
excelente teste para seu futuro: “Participei de cinco
lutas nesse torneio e tive a felicidade de vencer to-
das. Esse campeonato tem um nivel muito elevado e
contou com competidores muito fortes. Nessas cir-
cunsténcias, ter conseguido, na dltima luta, aplicar um
Ippon em mais ou menos 3 minutos de combate é um
resultado muito especial e que reflete bem o trabalho
que temos feito. Venho treinando fortemente no Clube
com o professor Lee e gostaria muito de vir a repre-
sentar o nosso pais em uma Olimpiada”, explica. %




fecha primeiro
turno de forma
invicta

de
Ouro do Pélo

- Aquatico -

nossa equipe juvenil de Polo Aquatico terminou o primeiro turno do Cam-
peonato Paulista de forma invicta, acumulando 4 vitérias, 8 pontos e, por
enquanto, o maior saldo da competicéo, com 30 gols .

Em seu primeiro jogo, a equipe do Paineiras enfrentou a do Clube Pinheiros e
aplicou uma bela goleada, terminando o jogo com o expressivo resultado de 18 a 0.
Na segunda partida, nova goleada, desta vez, para cima da equipe do Clube A He-
braica: 9 a 3. Na terceira partida, os meninos bateram a equipe do SESI-SP por 11
a 8 e venceram também a quarta partida, disputada contra os atletas do Clube Jun-
diaiense, pelo resultado de 10 a 6, jogo que fechou o primeiro turno do campeonato.

Na segunda metade deste ano, ainda teremos o segundo turno e os play
off ’s. Esta é uma competicéo de longa duragdo, com jogos previstos para serem
disputados até o final de setembro e estamos confiantes de que a equipe conti-
nuara trazendo resultados positivos.

“Estou muito feliz pelos resultados da equipe neste primeiro turno; desde
o comeco eles vém trabalhando arduamente para melhorar o preparo fisico e
também elevar seu nivel técnico-tatico. Esse empenho nos treinos fez com que
a equipe superasse as outras e terminasse o primeiro turno do Campeonato
Paulista em primeiro lugar e de forma invicta. Toda a equipe esta de parabéns,
espero que eles continuem trabalhando com a mesma intensidade, motivagéo,
dedicacéao e espirito de vencer que mostraram até agora; acredito que isso vai
ser muito importante para eles, para os treinadores e também para o Clube.

Farei no término deste primeiro semestre um trabalho minucioso com a equipe
toda, voltado para corrigir os erros técnico-taticos cometidos nos campeonatos do
comeco do ano e também em melhorar o preparo fisico em geral de cada um dos
jogadores e assim podermos nos converter numa equipe sélida e compacta para
as competigbes que nos aguardam no segundo semestre. Parabéns aos atletas:
Adrian Grecco, Alexander Kerkis, Caio Marques, Enrico Lucato, Gabriel Faria, Ga-
briel Poci, Guilherme Marrani, Jodo Bahia, Leonardo Luca, Paulo Saad, Pedro Bas-
tos, Roberto Freitas, Tiago Thome, Victor Bianco e Victor Chiafick”, vibra o técnico
responsavel pela equipe Juvenil masculina, Frank Almora Diaz.

Para o coordenador da modalidade, Duda, comegamos com o pé direito: “Nos-
so comeco foi muito bom e estamos com um time muito unido e focado em vencer.
Mesmo com a saida de alguns atletas, nds conseguimos manter o nivel da equipe
e demonstramos uma forga de superagéo impressionante”, comenta.%

omo primeira matéria desta coluna, relembraremos alguns momentos da
trajetdria do atleta Nilson Mantellato, sem duvida, um dos nomes de gran-
de destaque na histéria do Pdlo Aquético do Clube.

Nilson comegou sua carreira como goleiro nos anos 80 e, segundo alguns
dos seus antigos companheiros e técnicos, além de ser um atleta nato, era
muito disciplinado, participava ativamente de todos os treinos e estava sempre
atento as orientacdes dos treinadores.

Uma de suas caracteristicas mais marcantes era a de jamais desistir de
buscar a vitéria em uma partida. Um dos treinadores que acompanhou sua
carreira narra com muita admiragdo que, mesmo diante das situagbes em
que o time estava perdendo, Nilson jamais pensava em desistir de tentar
reverter o resultado — e mais do que isso — ndo permitia também que seus
companheiros esmorecessem.

Com esse perfil, Nilson rapidamente passou e ser uma espécie de lider
entre seus companheiros de equipe. E foi acima de tudo um grande vencedor
durante esse tempo. Chegou a ficar anos seguidos sem perder, sequer, uma
Unica partida. Ficou conhecido como sendo um dos principais atletas de Pdélo
Aquatico que fizeram parte de uma geracéo que “soube ganhar”.

Como resultado de toda essa dedicacdo, Nilson acumulou em seu curri-
culo oito titulos de Campeéo Paulista Adulto, trés vezes Campeéo Brasileiro
Adulto, Campeéo Sul-americano de Clubes e vice-campeéo do Pan-americano
de Clubes. Além de todas essas faganhas, esteve entre o histérico grupo de
atletas que venceu a equipe alema Bi-campe& mundial interclubes (Spandau)
por 8x6, em um jogo realizado em nosso Clube.

Por tudo isso é que nos sentimos honrados em homenagear esse brilhante
esportista. Que seu exemplo de dedicagdo e persisténcia possa ser seguido
por outros atletas para que eles possam continuar escrevendo uma histéria de
vitérias no Pélo Aquético do Nosso Clube. %



ecentemente, quatro atletas de
Polo Aquético do Clube Paineiras
foram convocados para representarem a
Selecao Brasileira na categoria Sub21.
Séo eles: Fabio Arnoldi, Marcelo Manfri-
ni, Mauricio Lima e Ramiro Garcia.
Mesmo havendo a possibilidade de
cortes até o Mundial da Grécia, que
serd realizado no més de Agosto, esses
quatro atletas, como bons Paineirenses,
permanecerao treinando forte com o ob-
jetivo de conquistarem definitivamente
suas vagas nesta selegéo.
Boa sorte a todos. %

Nova
Paineirense

manda Silva Belchior € a mais nova atleta do Pélo Aquatico

do Clube Paineiras do Morumby. Nascida em 1996, Aman-
da defendia antes as cores do clube Internacional da cidade de
Santos e passou a integrar a equipe do Paineiras com o aval do
treinador Emerson Martins.

Disposta a vencer na vida através do esporte, Amanda veio
para o Clube por saber de sua importéncia e do seu reconheci-
mento no cenério do Pdlo Aquético nacional: “Todas as atletas e
comisséo técnica me receberam muito bem. O Clube possui uma
estrutura admiravel e por isso esta sempre envolvido nos grandes
campeonatos da modalidade. Em Santos, como n&o h& muitas me-
ninas que praticam Pdélo Aquético, eu acabava nédo participando
dos torneios, o que impedia que eu despontasse como atleta e
aparecesse como representante do esporte”, afirma.

Amanda treina de segunda a sexta-feira e, muitas vezes, aos
sébados; mas diz ndo se incomodar com isso: “Os treinamentos
aqui no Paineiras sdo muito fortes e isso é determinante para que
um atleta possa aprimorar suas técnicas e habilidades. Treino pra-
ticamente todos os dias e, pelo que tenho presenciado aqui, ja
considero nosso treinador Frank como o melhor para minha posi-
cdo de goleira”, comenta.

Com o objetivo claro de vestir a camisa da selegédo, Amanda
se diz pronta para defender o Paineiras: “O meu maior sonho é
representar o Brasil no Pélo Aquatico. Vou seguir meu trabalho
com a maxima dedicagdo para que um dia eu possa atingir meu
objetivo”. %

Mauricio Lima, Marcelo Manfrini, Ramiro Garcia e Fabio Arnoldi.




ntre os dias 8 e 12 de Junho, sedia-

remos um evento de peso em nossas
dependéncias; a disputa da Taca Brasil de
Pélo Aquatico Adulto.

Participarao desse torneio as melho-
res equipes do pais e, como um atrativo a
parte, o regulamento da competicdo per-
mite que cada clube convide até dois atle-
tas estrangeiros para reforgar o grupo, o
que certamente contribuird para tornar os
times muito mais competitivos e, conse-
guentemente, os jogos muito mais dispu-
tados, com partidas emocionantes.

Com isso, rapidamente nossa Diretoria
trouxe dois reforgos de peso para o plantel:
o espanhol Daniel Cercols, que ja defendeu
as cores do Paineiras na Taga Brasil do ano
passado e o croata Andjelo Setka. Essas
foram duas importantes escolhas, visto que
a Espanha e a Croécia fazem parte da elite
do Pélo Aquatico e esses dois atletas atuam
nas selecbes de seus paises.

Paineiras conquista
a

Clube Paineiras do Morumby con-

quistou, no dia 23 de Abril, o titulo da
Copa Brasil Infantojuvenil de Pélo Aquatico
masculino, disputada na piscina do Flamen-
go. Em uma decisdo paulista, nosso Clube
derrotou A Hebraica por 13 a 9. Com este
resultado, o Paineiras torna-se Bi-campeéo
da categoria 98, ao somar este titulo ao
conquistado no final do ano passado.

O Paineiras ainda foi premiado com os
titulos individuais de artilheiro, recebido
pela boa atuacéo de Alexandre Kerkis, com
média de 4 gols por jogo, e o de goleiro me-
nos vazado para Jodo Pedro, com média de
4,5 gols sofridos por jogo.

‘A equipe jogou muito bem e fez relem-
brar a época de ouro do Pélo Aquético Pai-
neirense. O que contribuiu de modo decisi-
vo para nossa boa atuagao nos jogos foi a
unido, o espirito de grupo e a amizade que
existe entre os atletas, relacdo que torna

Além da parti-
cipacao no cam-
peonato, ocasiao
em que ajudaréo
nossas equipes
rumo a vitoria, os
atletas aproveita-
réo a oportunida-
de para oferecer
uma clinica pratica
da modalidade.

A equipe do Pai-
neiras vem fazendo uma
forte preparacéo fisica e
tatica para fazer bonito, in-
clusive, ja esta encarando a dis-
puta do Troféu Mercosul promovido
pelo Fluminense no final de maio, como
uma plataforma de preparagéo para esse
campeonato. %

WA e
/ 3 F - L BLB | Paineiras 14x5 Fluminense [1a fase] N
: __ #‘& el Paineiras 18x0 Tijuca [1a fase) =
e ;,__J Iy Paineiras 10x5 Flamengo [semifinal)
Paineiras 13x9 A Hebraica (final)

a equipe muito mais forte. Parabéns para
esses meninos e que continuem neste ca-
minho porque com certeza esse é o perfil
de uma equipe campea”, comentam os trei-
nadores Duda e Emerson Martins. %

o Paineiras
°- Hehraica
3°- Flamengo
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Clube Paineiras foi
palco, no dia 07 de
Maio, da 22 etapa do Cir-
cuito Mirim de Natacgéo
(até 10 anos), ocasiéo
em que mais uma vez
mostrou toda a forga dos
nossos atletas.
O Clube apresentou
uma equipe composta por
50 atletas, a maior equi-
pe participante do even-
to, que nos representou
muito bem, conquistando
excelentes  resultados,
garantindo vaga para dis-
putar a grande final, da
qual apenas os 16 primei-
ros classificados da fase
eliminatdria terdo o privi-
légio de participar.
A competigao foi re-
alizada em nossa piscina de 25 metros e
contou com a participagdo de grandes
atletas provenientes de mais de 20 clubes
do Estado de Séo Paulo, tais como, E.C.
Corinthians, A Hebraica, E.C. Pinheiros,
Clube Athletico Paulistano e SESI, apenas
para citarmos alguns.

O resultado geral obtido por nossos
participantes € muito significativo, princi-
palmente ao considerarmos que a disputa
dessa etapa foi de alto nivel, que trouxe
para a piscina nadadores de muito talento
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e que por isso exigiu muita forca e técnica
de todos os competidores.

Parabéns a todos os nossos atletas, que
participaram desse evento e contribuiram
para que o nome do Clube continue figuran-
do em posigao de destaque nesse esporte.

Estes sdo os atletas Paineirenses que
foram para a grande final. Ainda hé a pos-
sibilidade de que outros também se classi-
figuem, aumentando esta lista:

Alexandre Carvalho, Alice da Silva, Ana
Beatriz Fraga, Ana Carolina Pascarelli, Ana
Julia do Amaral, Anderson Yasbek, Beatriz
Almeida, Bruna Beltrdo, Camila Sepulve-
da, Celina Banin, Christian Correa, Diego
Rotella, Eric Aguiar Bernarde, Erik Attié,
Fabio Governo, Felipe Motta, Fionna Ga-
briela Rodrigues, Gabriel Almeida G. de
Campos, Gabriel de Rosa Peano, Gustavo
Issa Newmann, Gustavo X.Azar. Carvalho,
Helena Buhrer, Helena Diamante, Henrique
da Costa, Hiyan Kubagawa, Isabela Brito,
Julia Hemerly, Lara Carnier Matuck, Lara
Rosseto, Leonardo Monteagudo, Lorena
Pomarico Zetula, Lucas Pereira, Marcelo
Ferreira, Maria Antonia, Mariana Chen,
Marina K. Pimenta, Mel Antunes Georgetti,
Milena Veneziani, Murilo Pomarico, Patricia
Machado, Ravi Attié, Sofhia Fleury, Sophia
Simioni, Thiago Miguel, Thomas Rudloff,
Théo Augusto Rodrigues Banin, Victoria
Hernandes e Vitor Garcia. %
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CAMPEONATO BRASILEIRO

A belissima cidade de Campo Grande, no Mato Grosso do Sul,
foi o lugar escolhido para a realizagdo do 49° Campeonato
Brasileiro Masters de Natacgéao.

As provas foram realizadas numa piscina de 25 metros, nas
dependéncias do aconchegante Radio Clube de Campo Grande e
tiveram a participacéo de 298 atletas de 42 entidades esportivas.

Para a disputa, foram organizados os tradicionais grupos com-
postos e classificados de acordo com o nimero de atletas, re-
sultando na formacéo das Equipes Pequenas (01 a 05 atletas),
Equipes Médias (09 a 12 atletas) e Equipes Grandes (18 a 61
atletas). O Clube Paineiras do Morumby participou das Equipes
Médias, com 11 atletas inscritos.

O evento se destacou desde o inicio como um dos mais bem
equilibrados em relagéo a disputa das provas, pois contava com
a participagéo de nomes reconhecidos como nadadores muito ha-
bilidosos e experientes. O minimo detalhe poderia representar a
diferenga entre conseguir, ou ndo, o resultado almejado; todos
deram o melhor de si e, com provas tdo fortes, o resultado nao
poderia ser diferente: houve quebra de recordes Mundiais, Sul-
-americanos e Brasileiros.

Nossos nadadores mais uma vez tiveram papel de destaque,
como o atleta José Armando Abdalla Junior, que superou o re-
corde Sul-americano e Brasileiro na prova de 1500 metros Nado
Livre, ficando com a medalha de prata; foi 1° lugar 400 Medley,
1° lugar 200 Medley e 1° lugar 100 Medley. Outra integrante de
nossa equipe, Luciana Mesquita, estabeleceu novo recorde sul-
-americano e Brasileiro na prova de 4x200 metros Nado Livre
categoria 200+, ficando com a medalha de ouro, 1° lugar 1500
Livre, 1° lugar 50 Borboleta e 1° lugar nos 400m Livre. Tivemos
também a Paineirense, Marcia de Thuin estabelecendo novo re-
corde Sul-americano e Brasileiro na prova de 4x200 metros Nado
Livre categoria 200+, ficando com a medalha de ouro. %
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2° Etapa do
Circuito Paulista
Master de Natacao

0 Circulo Militar de Sédo Paulo recebeu no dia 17 de
Abril a 22 etapa do Circuito Paulista Master de Na-
tagdo. Participaram do campeonato representantes de
algumas das principais entidades ligadas ao esporte,
reunindo centenas de atletas com idade que variavam
entre 20 e 85 anos.

Conquistando o 1° lugar na classificagédo geral de
equipes por pontos, o Paineiras acumulou 1.830 pontos
e estabeleceu um novo recorde paulista na prova de 400
metros nado Medley categoria 75+ com a atleta Nadir
Taubert fincando o tempo de 10m49s20. Além disso, a
equipe do Paineiras, composta pelos atletas Anete Gui-
sard, Douglas Alpino, Nadir Taubert e Nelson Campello
Filho, firmou um novo recorde paulista na prova 4x50 es-
tilos com o tempo de 03m01s96. *



BRASIL

SYNCHRO OPEN

Nado Sincronizado estéd passando

por um momento inédito no Brasil e
o Clube Paineiras vem se firmando, cada
vez mais, como um dos principais respon-
saveis por essa trajetéria de conquistas
da modalidade. Como consequéncia des-
se momento, o Maracana receberd, pela
primeira vez, entre 1 e 05 de Junho, um
campeonato internacional de Nado Sin-
cronizado, o “Brasil Open”.

Este torneio sera uma prévia do Pan-
-americano e trara para as piscinas brasi-
leiras a forca maxima dos principais nomes
desse esporte, como é o caso dos repre-
sentantes dos Estados Unidos e Canada,
além de outras equipes muito fortes, como
Colémbia, Argentina, Franga e Hungria, en-
tre outras.

O Brasil entrard na disputa com o me-
lhor de sua Selegdo Nacional e o Clube
Paineiras do Morumby ganhou o direito de
também participar. Com uma equipe nova,
composta basicamente por atletas da ca-
tegoria juniors e com o objetivo de ganhar
experiéncia internacional, as Paineirenses
poderao, pela primeira, ver e conviver com
atletas profissionais de destaque do Nado
Sincronizado.

Para a treinadora do Paineiras, Andrea
Curi, o Brasil Open serd uma grande opor-
tunidade na carreira dessas atletas: “Te-
nho certeza de que, apds o Brasil Open,
nossas atletas passardo a ver as coisas
por outro angulo, pois o campeonato vai
desperta-las para buscar o aprimoramento
em varios sentidos, quando elas virem a
condigdo técnica, fisica e a disciplina de
atletas como as canadenses e as america-
nas“, explica.

Confira nossas atletas:

Adriana Bitiatti, Beatriz Chamie, Beatriz
Mota, Clara Cavezale, Fernanda Marques,
Isabela Moura, Joana Moraes, Luiza Go-
mes, Marina Azevedo, Nayara Figueira,
Paula Miranda e Raquel Fares. %
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DE NADO SINCRONIZADO

complexo aquatico Julio de Lamare recebeu, entre os dias 11 e 15 de Maio, o 1°

Campeonato Interfederativo de Nado Sincronizado, do qual participaram atletas de
12 a 15 anos, inscritos na categoria Juvenil A. Nesta edicdo, estiveram presentes cerca
de 40 meninas representando as selecoes de Séo Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Cears,
Paraiba e Pernambuco.

O campeonato foi disputado em 4 etapas, divididas em provas individuais e por equi-
pes de figuras, rotinas, solos e duetos. A Paineirense Luiza Gomes disputou a prova
de solo pela Selegéo Paulista e conseguiu um importante resultado, ao sagrar-se vice-
-camped. Nos duetos, conquistamos a prata com a participacdo de Rebecca Nogueira,
Sabrine Lowy e Luiza Gomes como reserva. Por fim, fechamos a prova de equipes com a
participacéo das atletas Joana de Moraes, Luiza Gomes, Mariana Giorgi, Rafaella Cos-
ta, Sabrine Lowy, Rebecca Nogueira, Sofia da Cosa, Tayna Caldas e Victoria Mussa .

Sob o comando da técnica Shirlei Montanari e a assistente técnica Priscila Pedron,
ambas do Clube Paineiras, a Selecéo Paulista estava composta por um grupo de 10 atle-
tas, das quais 9 eram do Paineiras e garantiram a participagdo nesse evento por meio da
Seletiva Paulista que foi realizada em Janeiro. Com a soma das pontuagdes alcancadas
nas disputadas, o Estado de Séo Paulo ficou com o vice-campeonato do 1° interfedera-
tivo de Nado Sincronizado. A selegédo do Rio de Janeiro foi a grande campea.

Os organizadores do evento aproveitaram também a ocasido para submeter as atletas
a uma bateria de testes fisicos, técnicos, antropométricos e de flexibilidade com o intuito
de apurar quais poderiam ser suas maiores deficiéncias e garimpar novos talentos para
a modalidade, a fim de relaciona-las em projeto que pretende reunir as melhores atletas
desta categoria para participarem de treinamentos em julho na cidade do Rio de Janeiro. %
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Clube Paineiras faz excelente campanha

Presentes até o momento em sete finais, nossos tenistas ja entram para a histéria do
Clube com a melhor campanha no torneio.

.
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Campeonato Paulista Interclubes de

Ténis é um dos torneios mais disputa-
dos do pais e é um dos principais eventos
da Federacao Paulista de Ténis, movimen-
tando durante o ano inteiro tenistas oriun-
dos de mais de 40 clubes.

Nesta edicdo de 2011, os atletas que
representam o nosso Clube chegaram a
sete finais. Na categoria 10MA o primei-
ro lugar foi disputado por duas de nossas
equipes, em jogos em que o Paineiras A
enfrentara o Paineiras B.

Jé a final da categoria 16MA sera dis-
putada no nosso Clube no més de Junho
e a presenca de todos serd muito impor-
tante para completar a festa. Confirmamos
presenga também nas finais das categorias
14MB, 18F, 16MA, 16F, 12MA, 14F e 10M
e, ao lado de todos esses resultados, ja

e

Julia Charlotte Schoch, José Cicero da Silva, Rodrigo Alcazar Padilha, Felipe de Santis, Otaviano Santos,
Caio Niel, Danilo Navacinsk, Anténio Carlos de Oliveira, Bruno Russo, Pedro Figueiredo Pacheco, Bruno
Fischetti, Eduardo Assumpgéo, Andre Ribeiro e Phillip Reller.

conquistamos o troféu pela categoria espe-
cial feminina.

Para nosso treinador, Otaviano San-
tos, o saldo parcial das disputas ja de-
monstra claramente que este serd um
dos melhores torneios para o Clube: “Em
2008, chegamos com as meninas das ca-
tegorias 14 e 16 anos em diversas finais.
Nesses mais de 20 anos que estou no
Paineiras, nunca presenciei um comego
tdo positivo em um campeonato como
este. Esse resultado é reflexo de todo o
empenho mostrado pela Diretoria de Es-
portes, que tem investido pesadamente
nas categorias de base e, é claro, da von-
tade desses atletas. Parabéns a todos”,
finaliza. %



Confira os nomes dos nossos prodigios:

André Ferreira

Felipe de Santis Carvalho
Phillip Reller

Victor Lopes Ireno

Ana Helena de Moraes Pinto
Gabriella Alves

Giovana Ramos Patitucci
Giovanna Ramos

Luiza Adas

Maria Julia Mendes
Samantha Rego

| -
Tl

Alejandro Padilha

André Romanello

Bruno Russo

Caio Niel

Eduardo Russi de Assumpgao
Lucas de Silos Santos

Osni Nery Oliveira Santos Jinior
Pedro Pacheco

Renato Schreurs Souza Lima

Ana Cordani Dantas
Gabriella Alves
Sophia Chow

Felipe de Santis Carvalho, Phillip Reller, Anténio Carlos de Oliveira e Victor Lopes Ireno

Andreé Teixeira Ribeiro
Bruno Fischetti Cavalheiro
Joao Felipe Hueb

Leonardo Costa

Pedro Kodja Barhosa

Ana Cordani Dantas
Julia Charlotte Schoch
Sophia Chow

Devido ao calendario esportivo, alguns de nossos atletas nao estiveram presentes nos dias marcados para a realizagdo das fotos desta matéria.



m Dezembro de 2010, o Clube Paineiras foi escolhido para sediar a Etapa

Brasil do 1° Torneio Lacoste-Dunlop de duplas mistas de Ténis e enviou
para Miami - Flérida - com tudo pago - as duplas Campeas Carlos Allievi/Elaine
Gibrail (categoria 35/44 anos) e André Kranjk/Rosana Chantre (45 anos aci-
ma) para representar o Brasil na continuagdo da competicao.

“Nos sentimos orgulhosos de ter participado de um evento tdo bem organiza-
do e grandioso. Impressionate a estrutura oferecida aos atletas, a comegar pelo
Hotel maravilhoso em que nos hospedamos, o Biltmore, com 10 quadras de ténis
onde aconteceu o torneio, cuja localizagéo dispensa comentérios: Coral Gables.
Foram distribuidos varios brindes aos participantes além de ingresso para 1 dia do
Sony Ericsson Open. Parabéns aos patrocinadores.” comenta Rosana. O evento
contou com a participagao de 12 paises: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colém-
bia, Costa Rica, Equador, Guatemala, México, Paraguai, Uruguai e Venezuela.

Ambas as duplas foram Campeéas da “Rueda Consuelo”, nome dado para
a chave de repescagem, que era formada pelas duplas que perdiam na primei-
ra rodada da chave principal. Depois disso nao
perderam mais até conquistarem o titulo. Vale
lembrar que a dupla André/Rosana perderam
somente para a dupla Colombiana Vice-Campeé
do torneio, cujo jogador é o 5° melhor do mundo
em sua idade.

Campeobes chave principal: 35/44 anos -
Costa Rica; 45 anos acima - México.

Carlos Allievi, Elaine Gibraile, Rosana Chantre e André Kranjk

Parabéns por pintarem 100% as cores do

d — { o

Departamento de Esportes do Clube

Paineiras promoveu, no dia 7 de Maio,
sabado, a Clinica Mées e Filhos de Ténis
de Campo, como parte das comemoracodes
pelo dia das maes.

O evento foi organizado pelos profes-
sores da é&rea recreativa, Anténio Carlos,
Eli, Nené, Evaldo, Benedito e Iran e pelos
estagiarios Thirone e David. Eles trataram
de criar um ambiente todo especial na area
das quadras 01 e 02 para receber cerca de
10 mées e 10 filhos que, de forma descon-
traida, obtiveram muitas informagdes sobre
cuidados que devem ser tomados e sobre
algumas formas de melhorar o desempe-
nho durante a préatica esportiva.

Pelo segundo ano, a clinica foi um su-
cesso. Todas as mées e filhos participaram

TORNEIO E CLIiNICA MAES E FILHOS

‘DE TENIS DE CAMPO |

do evento com muita alegria e realizaram
todos os exercicios. Para essa ocasido, os
organizadores disponibilizaram, inclusive,
um fundo musical apropriado para a préatica
de ténis e que, ao mesmo tempo, homena-
geava todas as méaes. Ao final, foram distri-
buidos brindes para todos os participantes
e cada mée recebeu um lindo arranjo com
duas rosas e um cartéo.

E, para completar a festa, foi realizado
um bem animado torneio, disputado por
duplas compostas por mae e filho, que
teve lugar nas quadras 01, 02 e 03 de té-
nis e contou com a expressiva participa-
g¢ao 08 maes e 08 filhos, distribuidos en-
tre as categorias A, B e C, acompanhem
os resultados:

Brasil no Podium !l

Dupla campea: Ana Paula e Camila Felizzola
Dupla vice-campea: Patricia e Erick Damiani

Dupla campea: Carmen e Caio Ribas
Dupla vice-campea: Marina e Ana Dantas

Dupla campea: Marlene e Guilherme Lutz
Dupla vice-campea: Rosemary Ferreira e
Bady Miguel

Parabéns aos organizadores e a todos
os participantes pelo sucesso do evento! %



ento e vinte minutos de musica, sessenta e quatro ciclistas, quatro profes-
sores, quatro rockeiros, doze assistentes, 40 quilos de frutas e 40 fas: estes
foram os nimeros do Il Superbike Rock.

O evento foi realizado na manha do sébado, 7 de Maio de 2011, dividido em
duas aulas de 80 minutos. Ja as 9h podiam ser ouvidos os primeiros acordes da
banda que testava o som e fazia os Ultimos ajustes antes da festa.

As 9h50 abriram-se as portas da sala, os alunos foram se ajustando as suas
bikes e, em poucos minutos, sob o comando dos professores Cintia, Erick, Fer-
nanda e Michele — e da banda Children of the Beast, com o vocalista Sérgio Faga
iniciava mais uma edigdo do circuito de eventos Fitness.

Ao longo de quase trés horas, muitos sécios de idades variadas vibraram ao
som de musicas antolégicas de bandas como Europe, Bon Jovi, Ramones, Iron
Maiden, Black Sabath, Kiss e Deep Purple, dentre outras.

Ao finalizar a primeira hora de aula, uma pausa para que os nossos ciclistas
aproveitassem uma farta mesa repleta de frutas.

A segunda aula iniciou com uma troca de turmas e foi passado um novo setlist
com grande parte das musicas diferentes da primeira aula.

Os quatro professores subiram novamente nas bicicletas e conduziram o publico
presente até as 13h. Havia muita animagao! A segunda aula iniciou ao som de It's my
life (Bon Jovi) e alguns alunos da primeira turma pediram para participar novamente.

A banda, que ja vinha em um ritmo progressivo, comegou a tocar outros suces-
sos do rock mundial, animando cada vez mais os alunos. A partir dai, os participan-
tes, entre subidas, retas e sprints, entraram em um clima de sintonia total com a
musica. Para quem n&o sabe, a banda que estava tocando € muito conhecida pelo
seu trabalho como Unica banda cover oficial do Iron Maiden na América Latina.

As 13h tocava a dltima musica do dia: “Tears of the Dragon”. Era pura adrena-
lina e alegria. Os professores continuavam animando e os alunos estavam exaus-
tos e com incontaveis calorias a menos.

E foi isso! Apds quase duas horas de musica, sob o tema Rock 80 s, com total
sintonia entre o ritmo e o esforgo fisico, eis que o publico desce das bikes e vai
cumprimentar musicos e professores em um grande momento de reconhecimento
pelo sucesso do evento.

Seria realmente necessario estar |4 para entender o que estamos falando. Nao
percam o nosso préximo evento do dia 11 de Junho. Fiquem atentos aos cartazes.
Até 14! %

Rodrigo Cadur Cencio
Coordenador do Setor de Fitness
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o periodo de 5 a 7 de Abril, as quadras de
Squash do Clube Paineiras receberam 58 parti-
cipantes, inscritos em 4 categorias, para disputarem
o Torneio de Pascoa 2011 de Squash. Neste ano,
para tornar o torneio ainda mais interessante, dispo-
nibilizamos os “Vale-ovinhos”, que foram utilizados
pelos jogadores em um tipo de aposta e que ao final
puderam ser trocados por ovos de chocolate.
Grandes jogos, disputas acirradas e acima de
tudo, muita diversdao. O Torneio de Péascoa reuniu
tudo isso em apenas um evento. Depois dos jogos
disputadissimos, veio a confraternizacao, que reuniu
mais de 80 pessoas em um mega churrasco. %

Confira os ganhadores:

Torneio _de Pascoa 2011 |

bl

Categoria A:
Jema 3x1 Pedro Riviere

Categoria B:
Alexandre Chow 3x2 Rodrigo Maynard

Categoria C:
Tito Livio 3x2 Sven Harsch

Categoria D:
Marcelo Diogo 3x0 Julio Franco

Terminado o Torneio de Pascoa e
computados todos os pontos das
categorias, o Ranking de Squash do
Paineiras ficou assim:

1] Luiz Renato Jimenez ‘Jema” - 216
2] Pedro Riviere - 194

3] Luis Felipe H. Martins Costa - 169
4] Jiirgen Reller - 149

5) Marcelo Pereira - 147



Maratona de
Revezamento
Bertioga/Maresias

N o dia 28 de Maio, sabado, os corre-
dores do SCORP foram até o litoral
paulista participar da Maratona de Reve-
zamento Bertioga/Maresias em um desa-
fio de 75km, envolvendo praias, trechos de
mata atlantica e muita superagéo. A larga-
da ocorreu no Forte de Bertioga e a chega-
da foi na praia de Maresias.

O SCORP foi representado pelos atle-
tas: Johan Contreras, Jodo Mendes, Pedro
Alvarenga, Marcelo Rotella, Nelson Vilares
e Newton Ishi. %

0 Circuito WRun
Etapa — Sao Paulo

S erd realizado no dia 5 de Junho, domin-
go, o Circuito WRun destinado as mu-
Iheres nas disténcias de 4 e 8km. A largada
e a chegada serao na Av. Jornalista Rober-
to Marinho, passando pela ponte Estaiada
e Marginal Pinheiros, sentido Interlagos. O
evento além de ser um excelente exercicio
fisico, promete muita diversao. As corredo-
ras participantes do SCORP sao: Adriana
M. G. de Oliveira, Emanuella Contreras,
Fabiola Baldacci, Mayli Herrera, Nara Feijo,
Patricia F. Teixeira e Renata Azanha, entre
outras. %
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XVIl Maratona Intemac-
ional de Sao Paulo

A XVIl edigdo da Maratona Internacional
de Séo Paulo seré realizada no dia 19
de Junho, domingo, nos percursos de 10,
25 e 42km destinada aos corredores e 3km
para caminhadas. Em todas as provas, a
largada ocorreréd na Av. Jornalista Rober-
to Marinho. Os atletas participantes do
SCORP seréo: Carla Rosa, Carlos Hazell,
Erica Hazell, itala Ignacio, Alvaro Teno, Luis
Pimotrici e Sandra Dantas. %




Torneio
de Ténis

Clube Paineiras do Morumby sediou, no dia 7 de maio, o Interni-
veis de Ténis, torneio organizado pela nossa area de formagéo.

Alunos do nivel 2, com idade entre 7 e 12 anos, tiveram o pri-
vilégio de jogar com seus pais em um dia muito agradével, com
muito esporte, lazer e diverséo.

Ao anoitecer, mais de 80 pessoas entre alunos e seus parentes
faziam parte da festa. Todos puderam desfrutar deliciosas iguarias,
enquanto participavam de uma descontraida premiacdo em que 0s
jogadores receberam medalhas e chaveiros.

Parabéns aos professores Valdete e Jaime pela organizacéo do
evento e a todos os pais e alunos que fizeram da ocasido, uma gran-
de festa. %

e vocé gosta de enfrentar desafios e sentir fortes emocdes,

interessa-se por esportes que exigem dinamismo, rapidez, ha-
bilidade e que tragam, como beneficio, melhora do condicionamen-
to fisico, dos reflexos e da auto-estima, que proporcionem, enfim,
saude e bem-estar, venha participar do handebol do Paineiras.

Tornando-se membro de uma de nossas equipes, vocé en-
contrard um ambiente saudavel e acolhedor, onde certamen-
te fard novas amizades e participaré de aulas especialmente
planejadas e desenvolvidas para potencializar o seu processo
de aprendizagem.

Dispomos de diversas turmas, com encontros marcados de
segunda a sexta-feira; escolha um horério e um dia da semana
e venha participar de uma aula em que podera certificar-se dos
beneficios trazidos por esse esporte.

Para mais informagdes, procure nossa Central de Atendimento. %
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FIQUE ATENTO AO CALENDARIO DE MATRICULAS
E REMATRICULAS DOS CURSOS DA AREA
FORMATIVA PARA 0 2° SEMESTRE DE 2011

Testes de Habilidade:

01a28/06

Testes de Natacdo, Ginastica Artistica, Judd, Karaté e Ténis do SEFFE para alunos novos do
2° semestre. Atendimento nos locais e horarios normais de aula (consulte a Central de
Atendimento).

29e30/06
Atendimento das 7h as 19h em locais de aula.

Rematricula:

20 2 24/06
Rematricula de Natacdo SEFFE (obrigatdria) na Central de Atendimento.

25/06
Sorteio da rematricula da Natacdo SEFFE, as 10h, na Central de Atendimento.

26 a 28/06
Troca para 2% opcdo de horarios (Natacdo SEFFE) na Central de Atendimento.

29 e 30/06
Matriculas de alunos novos de Natacdo, Gindstica Artistica, Judd, Karaté e Ténis do SEFFE
(necessitam de teste de habilidade).

01/07
Sorteio da matricula de alunos novos dos cursos de Natacdo, Ginastica Artistica, Judd, Karaté
e Ténis do SEFFE, as 10h, na Central de Atendimento.

Avisos sobre Matricula e Rematricula:

| As vagas nao serao preenchidas por ordem de chegada.

Se o numero de alunos inscritos for inferior ao numero de vagas
disponiveis, o sistema informatizado preenchera as vagas com todos os
inscritos automaticamente.

Se o nimero de alunos for maior que o numero de vagas disponiveis, o
sistema informatizado indicara quais turmas necessitam de sorteio.

Apés o sorteio as informacoes sobre o resultado serdao divulgadas pela
Central de Atendimento e no site do Paineiras.

Horario de Funcionamento da CAT:

2% a 62 feiradas 8h as 20h, sabados, domingos e feriados das 8h as 17h.




PAINEIRAS

Voleibol é um esporte bastante conhecido no mundo todo

e ja é praticado no Brasil desde 1915. Criado nos Esta-
dos Unidos da América por William George Morgan, que tinha
apenas o objetivo de inventar um esporte competitivo em que
nao houvesse contato fisico — e, consequentemente, riscos de
lesbes — acabou sendo muito difundido e ganhando um nimero
cada vez maior de praticantes, que hoje agradecem a Morgan
por ter inventado um jogo tdo contagiante e que pode ser pra-
ticado pelos mais variados grupos de esportistas.

O Voleibol é um esporte completo e, se praticado correta-
mente, com a preparacéo e o acompanhamento de um profes-
sor, podera trazer muitos beneficios a satde. Melhora a coor-
denagéo motora, o equilibrio e reflexos. Em relagdo as criangas
e adolescentes, os exercicios e movimentos exigidos em qua-
dra ajudam muito no desenvolvimento da estrutura éssea.

Por ser um esporte dindmico, que requer atengdo, desenvol-
tura e um bom preparo fisico — além da questéo dos beneficios
para a forma fisica — ainda € um excelente meio de entreteni-
mento, que proporciona uma gostosa sensagédo de bem-estar.

E as nossas equipes estao sempre em intensa atividade. No
dia 22 de Maio, participamos do festival da Hebraica, para o
gual levamos atletas inscritos em duas categorias e, em 05 de
Junho, iremos participar do festival do Alphaville Ténis Clube.
Ainda no més de Junho, o Clube Paineiras realizara um qua-
drangular de voleibol, para o qual serdo convidadas equipes de
varios clubes da grande S&o Paulo.

Seja vocé também um praticante desse esporte.

Junte-se a nés! %

2%e 4?
2%e 4?
3%e5?
3%e5?
3%e5?

2%e 4°
2%e 4°
2%e 4°
3%e5?
3%e5?

8h/08h45
16h15/17h
9h/10h
14h/14h45
14h/15h30

14h/15h
15h/16h15
17h/18h
15h30/17h
17h/19h

08 a 10 Anos

11 a 12 Anos

11 a 14 Anos

08 a 10 Anos

11 a 13 Anos

13 a 15 Anos [Nivel I)

13 a 15 Anos (Turma Treinamento)
05 a 18 Anos [(Masc.1)  [Nivel Il)

14 a 16 Anos [Nivel 11)

17 Anos em diante (Nivel 1)
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Participe da acgo de seus filmes e progromas de TV favoritos no parque tematico Universal Studios Florida®. Encantre mitas, lendas e personagens
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Com dois ingriveis parques temdticos, vida noturna non-stop e frés sofisticados hotés no complexo, Universal Orlando® Resort
oH é um universo sem igual de acdio, aventura e emacio.
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Para informagdes adicionais,

Para informagdes adicionais,

Nado Sincronizado
Natacéo

Natagdo Master
Pdlo Aquético
Natagéo

Pdlo Aquético
Judo

Natacéo

Natacéo

Nado Sincronizado
Ténis de Campo
Ténis de Campo
Natacéo

Natacdo Master

Brasil Synchro Open
Campeonato Paulista Junior e Sénior

Circuito Paulista 32 Etapa
Campeonato Paulista Sub21 Masc
Campeonato Brasileiro Juvenil
Taca Brasil Adulto Masc

Seletiva Sulamericano Sub17-20

Circuito Mirim Etapa Final
Campeonato Paulista Juvenil
Campeonato Paulista de Inverno
Circuito Unimed 2° Etapa
Circuito CBT

Campeonato Brasileiro Jdnior
Copa Brasil

Rio de Janeiro/RJ
Guaratinguetd/SP

E.C Pinheiros
Jogos a definir
Fortaleza/CE
Piscina Olimpica
Rio de Janeiro/RJ

C.D. Baby Barioni
Guaratinguetd/SP

Santo André/SP

Sdo José do Rio Preto/SP
Manaus/MT

S.C. Corinthians

Brasilia/DF

entrar em contato com o Departamento de Esportes Competitivos do Clube: 3779-2110

Voleibol
Futebol de Campo

Fitness
Squash
Squash

Corridas de Rua

Copa Sindiclube

Copa Paulistana

Xl Circuito Fitness
Copa Acesc de Squash

Semana do Desafio | Squash

SCORP

Clube Paineiras

Campo de Futebol e Jaragud C. C.

Ginasio Novo
Quadra de Squash 01

Quadra de Squash 01

Shopping Villa Lobos 10km

entrar em contato com o Departamento de Esportes Recreativos do Clube: 3779-2102

Basquete

Ténis SEFFE

Handebol

Educagdo do Movimento
Ginastica Artistica
Ginastica Artistica
Futsal

Ginastica Artistica
Volei SEFFE

Educagdo e Movimento
Natacéo Aqua Baby
Nado Sincronizado
Handebol

Ténis

Natagéo Kids

Natacdo SEFFE

Natacdo SAT

Olimpiada de Alphaville
Olimpiada de Alphaville
Olimpfada de Alphaville
Olimpfada de Alphaville

Festival de Inverno de Jandira

Troféu Sao Paulo

Olimpiada de Alphaville
Olimpiada de Alphaville
Olimpiada de Alphaville

Gincana Junina
Festival Baby
Apresentacdo

Grand Prix

Interniveis de Ténis
Festival Kids

Aula de Encerramento

Aula de Encerramento

Alphaville Ténis Club
Alphaville Ténis Club
Alphaville Ténis Club
Alphaville Ténis Club
Jandira/SP

A Hebraica

Alphaville Ténis Club

Alphaville Ténis Club
Alphaville Ténis Club

Ginasio Novo
Piscina Infantil
Piscina Olimpica
Quadras do Vale
Quadras 9 e 10
Piscina Infantil
Piscina Olimpica

Piscina Olimpica

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Formativos do Clube: 3779-2103






uando pensamos em corregoes de mé

ocluséo, a primeira imagem que nos
vem a cabecga é a de um sorriso metali-
co contendo brackets e fios ortoddnticos.
Muitos pacientes que necessitam de tra-
tamento ortodéntico ou que se encontram
insatisfeitos com a estética de seu sorriso
sentem-se desconfortaveis com a aparén-
cia desses brackets e fios. Isso ocorre, ndo
raras vezes, por motivos profissionais em
razéo de contato com o publico ou, mesmo,
por mero incomodo, vaidade e estética.

Atualmente existem diversos tipos de
aparelhos capazes de atender quaisquer
exigéncias e necessidades. Entre essas op-
gOes, podemos citar um sistema que tem
revolucionado no mundo todo o tratamento
em Ortodontia, chamado Invisalign®.

Nos Estados Unidos, a grande maioria
dos ortodontistas esta habilitada a realizar
corregbes dentérias pelo Sistema Invisa-
lign, sendo que ja foram iniciados cerca de
1.500.000 de tratamentos no mundo, mais
de 90% destes naquele pais.

O Sistema Invisalign consiste em ali-
nhadores transparentes (facilmente remo-

Aparelho
praticamente
invisivel

viveis na hora de comer, beber e fazer hi-
giene bucal), que movimentam os dentes
para as posicoes desejadas.

Para iniciar o tratamento com Invisa-
lign®, primeiramente o paciente deve con-
sultar um dentista especializado em orto-
dontia credenciado pela “Align Technology”
no Brasil, para saber se o caso € ou nao
indicado para o emprego dessa tecnologia.
Na hipétese afirmativa, sdo tomadas mol-
dagens especiais, que sédo enviadas junta-
mente com copia de todos os exames reali-
zados, para os Estados Unidos. Os moldes
séo escaneados e transformados em uma
imagem em 3-D por meio de um programa
chamado “ClinCheck”, método que copia
as arcadas dentérias superior e inferior do
paciente e simula o tratamento median-
te uma animagado computadorizada. Gra-
cas a esse avancgado software, é possivel
gue tanto o profissional quanto o paciente
acompanhem os movimentos dentarios que
serdo realizados durante o tratamento até
chegar ao alinhamento desejado, tornando
os resultados totalmente previsiveis, inclu-
sive quanto ao tempo de duragdo. Apds a




aprovagéo do profissional e do paciente, é fabricada a sequéncia de alinhado-
res transparentes. Todo o conjunto de alinhadores é enviado ao ortodontista
responsavel, que faré a instalagédo, o acompanhamento e os ajustes necesséa-
rios durante o tratamento. Os alinhadores serédo trocados a cada quinze dias,
depois de moverem os dentes milimetro a milimetro por meio de uma forga
controlada e eficiente que conduz a corregdo. N&o é raro que casos menos
complexos cheguem a resultados satisfatérios em menos de um ano.

Embora o valor do tratamento possa ser considerado relativamente alto,
a relagao custo/beneficio é excelente. Sdo inimeras as vantagens reconheci-
das de sua aplicagao. As principais sdo a invisibilidade, o conforto, a facilidade
de remogao, a possibilidade de higienizagédo bucal eficiente, a previsibilidade
da duracéo do procedimento e a antevisao do resultado final. Trata-se de um
tratamento de altissima qualidade e avangada tecnologia, com garantia da
marca registrada, que é a preservagéo do sorriso do paciente. %

Dra. Silvana Balester Mello de Godoy
Cirurgia Dentista / Ortodontista

alester

Clinica

Dra. Silvana Balester Mello de Godoy
Cirurgia Dentista CRO/SP 95237

Graduada pela Universidade de Sao Paulo — USP

Especialista em Ortodontia
Associacdo Brasileira de Ensino Odontoldgico

Especialista em Disfungdo Temporomandibular
Escola Paulista de Medicina — UNIFESP

Residency in Orthodontics
University of Michigan — EUA

Advanced Course in Orofacial Pain and TMD
Malmo University — Suécia

Credenciada em Invisalign®

www.clinicabalester.com.br

Odontologia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Fonoaudiologia




Avaliacao e liberacao de atestados para atividades fisicas

E xames entregues no Centro Médico por associados para ava-
liagéo e atestado de liberacédo para a pratica esportiva preci-
sam ser retirados.

Anteriormente, os referidos exames eram analisados pelo Cen-
tro Médico e, a partir de seus resultados, feitos atestados de li-
beracdo que, por sua vez, eram encaminhados por nés ao Depar-
tamento de Esportes. Feito isso, ficavam novamente a disposicao
dos associados a que pertenciam para que estes viessem retira-los.

Entretanto, a maioria daqueles que os entregavam nao voltavam
para reclama-los e por isso acabdvamos ficando de posse de um
grande nimero deles.

Decidimo-nos por fazer uma mudanga nessa pratica, fican-
do, agora, a cargo do préprio associado a tarefa de retirar seu
atestado de liberacéo e entrega-lo pessoalmente ao Departa-
mento de Esportes, devendo retirar também os exames forne-
cidos para analise. %

Hcor
Sport

c om a intencéo de melhorar a relagdo dos nossos associados
com esse produto, gostariamos de salientar a importéancia
dos exames que todos aqueles que pretendem praticar ativida-
des fisicas devem fazer e destacar a comodidade que ¢ oferecida
aos Paineirenses para realiza-los com toda a seguranca e quali-
dade por meio da nossa parceria com o HCOR.

Ainda nesse sentido, realizamos uma pesquisa de precos dos
respectivos exames oferecidos fora do Clube, por meio da qual
apuramos que 0s precos aqui sugeridos estéo abaixo da média
de mercado e que ainda se tornam muito mais vantajosos quan-
do os exames sao feitos em um pacote. Damos ainda destaque
ao fato de que os valores poderéo ser parcelados em 2x e com
direito a recibo para reembolso por parte das empresas de con-
vénio médico. %

%

Venha fazer seu Check-Up no Clube.

Clube Palneiras -
Pacote acima de 36 anos

Clube Paineiras -
Pacole alé 35 anos

RS 200,00 + RS 43,00
o Eleirocardingrama

RS 200,00 + RS 43,00
o Eletrocardiograma

ECOCARDIDGRAMA AVAL AVALIACAD
TESTE ERGOMETRICO | ooy noppy R COLORIDO CARDIOLOGICA NUTRICIONAL TOTAL
Laboratdrio de 1 linha (1) RS 267.65 A% 373.75 servigo ndo oferecido | senvicondooferecido | RS 641.40
: &/ Elgtrocdrdingrama b i ]
; RS 414,91
Laboralbrio de 1* linka (2) RS 323,25 & eletrocardiograma servigo ndo ofaracido senvigo ndo olerecido A% 738,10
Laboratério de 1* linha (3) RS 284,00 RS 385.00 RS 300,00 RS 200,00 RS 1,169,00




ity irstiguuinll Psicologia

reestruturada, tornando-se a mais P;‘;‘:Leif:y;:s":‘;gj;g:
equipada de todos os clubes de SP

Aproveitamos ainda este espaco para levar os associados a
saberem um pouco mais sobre algumas medidas que foram to-
madas para reestruturar o Centro Médico. Uma das mais impor-
tantes foi a aquisicdo de uma cama elétrica, item essencial para
trazer conforto e seguranca para o paciente durante os procedi-
mentos médicos feitos na sala de emergéncia.

Iniciativas como esta colocam o nosso Centro Médico como um
dos mais modernos encontrados entre os clubes paulistanos. %

Atua na drea hd 30 anos

Nida Maria Paleckis

Psicologa Clinica

Graduada e Pés Graduada na PUC-SP
(RP 06a. 10646

Rua Baluarte, 303
Vila Olimpia
Fone: 3846 1345
9981 4782
e-mail: paleckis@terra.com.br
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO FETAL
NAS CARDIOPATIAS CONGENITAS

Dra. Simone Pedra
Cardiologista fetal e coordenadora
da Unidade Fetal do HCor

A cardiologia fetal ¢ uma especialidade nova que vem
se tornando mais conhecida nos dltimos 10 anos.

As anomalias do coragao constituem-se nas mais
frequentes malformagoes congénitas e atingem oito a
cada mil nascidos vivos, sendo consideradas atualmente
um problema de satade publica.

O principal instrumento de diagndstico da
cardiologia fetal é o ecocardiograma fetal. Este

exame, que nada mais é que um ultrassom do
coragdo do feto, permite identificar anomalias do
coracdo do bebé ainda dentro do titero materno.

Algumas condigdes aumentam o risco de
desenvolvimento de malformacoes cardiacas fetais.
Entre elas, as mais importantes sao o diabetes materno,
antecedentes de cardiopatia congénita na familia,
infecgoes durante a gravidez, gestagao gemelar, entre
outras. Entretanto, a identificacao de anormalidades
fetais durante os exames de ultrassom regularmente
realizados durante a gestagao ¢ a principal indicagao
para o ecocardiograma fetal.

Cerca de 50% das cardiopatias congénitas podem levar
a grave comprometimento clinico do recém-nascido
logo apds o nascimento. O diagnéstico pré-natal destas
anomalias favorece muito a evolugao pés-natal, pois
propicia que a terapéutica apropriada seja instituida
antes que a doenga apresente seus sinais clinicos.

Além do diagnéstico pré-natal, algumas anomalias do
coracdo podem ser tratadas intratitero. Os disturbios do
ritmo cardiaco podem levar o coragao do feto a bater
muito rapido (taquicardia) ou muito devagar (bloqueio
atrioventricular), desencadeando a insuficiéncia cardiaca
fetal. A administracao de medicamentos antiarritmicos
para a mae é capaz de reverter esses disttrbios e
proporcionar uma vida pés-natal inteiramente normal.

Além da terapéutica com medicamentos, a cirurgia
cardiaca fetal vem se desenvolvendo a passos largos.
Intervencoes no coragao do feto estao indicadas em
situagoes especificas, como abertura de valvulas muito
obstruidas ou aumento de comunicagdes entre as
camaras cardiacas superiores (atrios).

Diante da importancia da cardiologia fetal nos dias
de hoje, em janeiro de 2009 o HCor — Hospital

do Coragao inaugurou a sua Unidade Fetal. Como
parte das atividades no campo das cardiopatias
congenitas do hospital, além do ecocardiograma
fetal, sdo realizados tratamentos de arritmias
cardiacas e intervencoes cardiacas intrauterinas.

O HCor detém ampla experiéncia em procedimentos
invasivos fetais, constituindo-se em um centro

de referéncia nessa area.

Ainda como parte do seu comprometimento social,
o HCor passou a apoiar as agoes da ONG AACC
Pequenos Coragoes, entidade que tem desenvolvido
um importante papel no auxilio as familias de
criangas cardiopatas. No proximo dia 12 de junho,
diversas cidades brasileiras comemoram o Dia da
Conscientizagao da Cardiopatia Congénita. Nessa
data, a ONG, que tem apoio de varias entidades
médicas e beneficentes, promete conscientizar a
populagao e o poder publico da importancia do
diagnoéstico precoce das cardiopatias congénitas e da
necessidade de disponibilizar um niimero maior de
centros especializados para o atendimento da crianga

cardiopata.
! Hospital do Coracéo

™ HCor

Associacao do Sanatoério Sirio

www.hcor.com.br Sdo Paulo



Fazer tudo com coracao é ter
compromisso com a vida desde o inicio.

O HCor acaba de ampliar a UTI cardiopediatrica
com a mais avancada tecnologia para pequenos pacientes.

O HCor faz tudo com coracdo desde o principio da vida. Por isso, acaba

de aumentar sua capacidade de atendimento a criancas com cardiopatias,
inclusive durante a gestacdo. A nova ala da UTI cardiopediétrica dispde

de 19 leitos individuais com espaco para a méde ou o pai ficarem com a
crianca durante o tempo de internacdo. Além dos recursos tecnolégicos para
diagndstico pré, intra e pés-operatoério € da equipe médica e multidisciplinar
qualificada, o HCor conta com um time de assisténcia circulatéria a beira

do leito que checa a funcdo cardiopulmonar da crianca 24h por dia. HCor.
Exceléncia de gente grande para pequenos pacientes.

HCor. Faz tudo com coracéo.

Certificado pela
Joint Commiission International

Hospital do Coracdo

HCor

Padrio Internacional de qualidade Tel.: 55 11 3053 6611 Associacdo do Sanatério Sirio
em atendimento médico e hospitalar. W\N\N.hCOf.C0m.br Sa o Paulo
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Responsavel técnico: Dr. J.Eduardo M. R. Sousa — CRM 8474
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Preservacao I

ao ha duvida que, no que julgamos respeito ao meio am-

biente e, do papel que nele cabe ao ser humano, tivemos
notaveis progressos nos Ultimos anos. Hoje € inegavel que o ho-
mem nao pode ser considerado mais o centro do Universo (An-
tropocentrismo), a partir do qual se cologue apenas como um ser
racional, interferindo na natureza e nos recursos naturais para
seu uso proprio e indiscriminado mas; se coloca como parte do
universo, possuindo o direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, para as presentes e futuras geragoes, conforme pre-
conizado no artigo 225 da Constituigéo Brasileira.

E o retrato do homem contemporaneo, que deve ser tratado,
entretanto, como agente transformador desse meio ambiente,
em beneficio da coletividade.

Centenas de anos de maus tratos ao meio ambiente, desde
a Revolucao Industrial e, mesmo antes dela, tornaram confusa
e conflitante a relagdo homem x natureza. Idealiza-se o meio
ambiente como fonte Unica de recursos, a ser protegida incon-
dicionalmente, na qual o homem estaria passivamente inserido,
guando; na realidade, a maior parte das vezes, é ele o agente
transformador da civilizagdo e de melhores condigbes de vida
para a populagéo.

Afinal, devemos nos perguntar se o homem deve viver em fun-
¢do da natureza ou a natureza deve ser preservada para servir
ao homem? Servir ao homem significa, de forma pragmatica, res-
peitar e preservar o meio ambiente, como provedor de recursos
naturais renovaveis e finitos.

E preciso entender, portanto, a defesa do meio ambiente apenas

como fungao protetora e provedora da sociedade, ndo como poder
para entravar o crescimento da economia e o progresso do homem.

Devemos ter como meta, a redugdo do impacto das ativida-
des humanas na natureza e, para tal, adotarmos medidas simples
como: Reduzir a utilizagdo de materiais e recursos naturais, Reci-
clar o que ja foi reduzido; Reutilizar o que pode ser reaproveitado
e, finalmente; Repensar se realmente precisamos consumir deter-
minado produto ou recurso natural.

Com algumas dessas medidas simples, entretanto conceituais
e culturais de dificil absorgdo, podemos garantir que nenhum dano
ocorrera ao meio ambiente. Afinal, o que é o meio ambiente para
um paulistano ou um novaiorquino, sendo a metrépole que cons-
truiram e, onde vivem? Quem questiona os fantésticos aquedutos
do império romano, que levavam &gua e progresso para as mais
longinquas provincias, transformando-se em fontes de vida? Na
histéria da humanidade, o homem e a natureza sempre caminha-
ram juntos, numa situacdo de dependéncia mutua.

De todas as formas, o respeito & natureza reverte em benefi-
cios ao homem e, sua defesa e protegdo, deve ser incondicional e
imediata. Nesse contexto, cabe a nos refletirmos o que podemos
e devemos fazer pelo meio ambiente do nosso Clube Paineiras e
que estd muito além dos nossos belos jardins. %

Edoardo Guglielmi
Conselheiro do Clube Paineiras,
Consultor, Auditor e Perito Ambiental
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PRESENCA E ESTAR
LADO A LADO COM
JOVENS TALENTOS.

Bradesco. Eleito o Banco com
maior indice de satisfacdo entre os
jovens talentos, segundo pesquisa
do Guia Vocé S/A - As Melhores
Empresas para Comecgar a Carreira.
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u m dia destes, visitei a casa de uma
amiga de infancia que, por ansiedade e
desejo de transformar a cozinha em um es-
paco repleto de referéncias, esqueceu-se
de um fator essencial: a funcionalidade. O
resultado dessa transformacéo foi a criagao
de um ambiente cheio de cores, com cadei-
ras de design assinado, eletrodomésticos
lindissimos, revestimentos que fazem cada
detalhe saltar aos olhos.....E com um layout
atravancado, bancada muito extensa, refri-
gerador com dimensdes além do necessa-
rio e portas de armarios e gavetas que nao
abrem até o final, enfim, uma sucesséo de
equivocos com pegas e materiais de alto
custo. Uma situacdo como essa representa
muito bem quais podem ser as consequén-
cias de quando tentamos implementar em
um espago algo que ele ndo comporta. As-
sim, seja grande ou pequena, a cozinha s6
vai cumprir com exceléncia o que se espera
dela quando tudo é pensado com lucidez.
Talvez a cozinha seja o espaco da casa,
além do closet, com o maior nimero de
pecas com uma grande variedade de for-
matos, pesos e medidas. Visualizar tudo
ao mesmo tempo, atrds de uma dUnica
portinha, € uma tarefa quase impossivel.
Localizar rapidamente um simples abridor
de latas é um grande desafio a perspica-
cia. Ou seja, os armarios da cozinha pre-
cisam de atencéo extra com solugdes que
acompanhem a quantidade de itens que
cada morador precisa acomodar. E neces-
sario tirar sempre o maximo de proveito
da metragem, de ilhas centrais, banca-
das, divisorias por tamanhos, gaveteiros
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funcionais, portas com aramados do lado
interno, prateleiras retrateis e mais uma
infinidade de boas ideias.

Para o resultado de um bom projeto
de cozinha, antes de tudo, deve ser feito
um levantamento minucioso de necessida-
des, estilo e costumes do cliente para que
nada passe despercebido, tornando assim
o momento de cozinhar, ndo uma “tarefa
ardua e chata”, mas um grande prazer, em
virtude do ambiente em que cada coisa se
encontra em seu devido lugar com muita
praticidade e bom gosto.

Comerciais

Projetos Residenciais e
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E de fundamental importancia a contra-
tagdo de um profissional qualificado para a
realizacédo destes projetos. Por se tratar de
um ambiente em que se lida com gorduras,
molhos, vapores etc., todo o cuidado é pou-
co. Com certeza, ele podera orientar quan-
to a escolha do melhor piso, da madeira a
ser utilizada para confecgdo dos méveis,
da pedra mais indicada para a bancada e
da iluminagéo, de modo a evitar que vocé
venha a ter alguns desconfortos causados
pela utilizagdo de materiais inadequados. %

Solange Guerra

Solange Guerra

11 9292.6002
11 3772.5431

www.solangeguerra.com.br
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c erta vez um amigo argentino me fla-
grou com uma garrafa de Almaviva,
um icone do Chile, e provocativamente me
disse que agua ele tem na torneira, ao con-
trario dos vinhos da sua terra. Pura inveja!

Brincadeiras sobram na comparacéo
entre os vinhos argentinos e os chilenos,
mas o fato € que eles realmente sdo muito
diferentes. Desde as variedades de uvas
plantadas, o solo e os processos de viti-
vinificagéo, as questdes filosdéficas, as va-
riantes sdo inUmeras, o que colabora para
a grande diferenga entre ambos.

Na Argentina temos predominancia da
emblematica Malbec (tinta) e da Torrontés
(branca), simbolos internacionais dos vi-
nhos l& produzidos.

Da Malbec extraem-se os grandes ico-
nes argentinos, como o Malbec Argentino
de Catena Zapata, um vinho que obteve 98
pontos de Robert Parker, o Achaval Ferrer
Finca Altamira e o Yacochuya, ambos com
95 pontos em suas melhores safras, aos
simples, deliciosos e com excelente custo
beneficio como o Mendel ou o Dofa Paula
Estate, dentre vérios.

/Vinhos ______/ 4

Nos tops, as principais caracteristicas
sdo, a forga, o toque da fruta bem marca-
do e a constante presenca de baunilha no
aroma, por conta da passagem por carva-
lho, normalmente Francés, necessaria para
domar a fera.

Ja a Torrontés argentina gera vinhos
brancos deliciosamente leves, super aro-
maticos, frutados e com muito boa acidez,
capazes de agradar até mesmo quem acre-
dita que vinho é s¢ o tinto. Alguns exem-
plos sdo, o fabuloso Alta Vista Premium
Torrontés e o delicioso e super acessivel
Tapiz Torrontés. Dificil ndo gostar.

Do Chile importamos icones feitos com
a Cabernet Sauvignon, como o Santa Rita
Casa Real e o Almaviva, que recebe tam-
bém uma parcela de Carménére, assim
como o Caballo Loco e o Sena. E por falar
na Carméneére, conhecida como a uva tinta
gue representa o Chile, vale salientar que
a maior parte da sua producéo é utilizada
para os melhores assemblages da América
do Sul.

Por sua elegéncia e untuosidade, asso-
ciadas aos aromas maduros e equilibrados

e um paladar aveludado, os melhores tintos
chilenos sao frequentemente comparados
aos grandes franceses de Bordeaux, exce-
to por seu preco.

E falando dos chilenos, ndo poderiamos
deixar de fora os vinhos brancos feitos
com a exuberante Sauvignon Blanc, super
frescos, aromaticos e envolventes, como o
Leyda Garuma Vineyard, o Tabali Reserva
e o Santa Rita Medalla Real, deliciosos e
com custo beneficio extraordinario.

Entre os brancos e tintos da Argentina
e do Chile, dos mais simples aos icones, a
grande diferenga esta entre o que se quer
provar, depende do momento e da compa-
nhia.

Apesar das caracteristicas bem distin-
tas, ambos os lados trazem algo em co-
mum: A qualidade e a expressdo da Ameri-
ca do Sul como promessa para as proximas
décadas. *

Aproveite!

Stivy Malty Soares
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para um mundo cada vez mais conectado

No mundo de hoje, cada vez mais conectado, a grande ameaca € a falta de conectividade.
A Telium mudou e agora oferece SOLUCOES.
Solucdes que agregam PERFORMANCE, ESTABILIDADE e SEGURANCA para sua empresa.
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DataCenter Telecom Servigos de Tl
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The British College
of Brazil

Part of The British Schools Group

www.britishcollegebrazil.org Tel: +55 11 6408 7575



