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Jantar Dancante ao som
da Orquestra Jazz Big Band

Saguao Social e Saldo Nobre —
Traje: Social
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Sumario.

Q Paineiras. pagina 12

NOVO
ESTACIONAMENTO

Q Sociocultural. pagina 30

Uma obra que vai mudar a sua vida

Um grande espetaculo a 4
altura do aniversério AN“’ERSARIO
doClbe 1 DOS 51 ANOS

pagina 50
COPA DO MUNDO Paineiras ¢ ouro no Mundial
DE JUDO
Secd
ecoes.

I Paineiras 105
I Clicks 117
I Sociocultural 123

Kids 39

Esportes 43

Bem-Estar 69




Projeto Gréfico e Editorial:
Jornalista Responsével:
Editoracéao:

Fotos:

Impresséo:

Revista Paineiras

DeepMind Marketing Estratégico
Rafael Castro Neto - MTb 63.397
Christopher Franklin

DeepMind, Arquivo Paineiras
Neoband

Anuncie
E-mail: marketing@clubepaineiras.com.br
Telefone: 3779-2099

CLUBE PAINEIRAS
DO MORUMBY

Diretoria Executiva
(Gestao 01/2010a 12/2012)

Presidente: José Miguel Spina

1° Vice-Presidente: Sérgio Henri Stauffenegger

2° Vice-Presidente: Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Diretora Secretéria: Ana Emilia O. de Almeida Prado
Diretor Tesoureiro: Roberval Ramos Mascarenhas

Diretoria de Departamento

Juridico: Alexandre Jamal Batista
Manutengéo e Obras: Waldemar de Freitas Pizarro
Ouvidoria: Armando Cabral Galhardo Guerra
Esportes

Fitness: Adriana Da Via S. de Mello

Nado Sincronizado: Leonice Mota Rossello

Squash: Rui Pastor

Ténis: Everton Marcel Miranda de Almeida
Sociocultural

Cultural: Daisy Saba A. Mascaro

Jovem: Carolina Villela Azevedo
Conselho Deliberativo

Presidente: Luis Augusto Bulcao Carvalho
Vice-Presidente: Cyro Kusano

Secretério: Vera Lucia Zen

Comissao de Sindicancia

Membros Efetivos: Adeilton Bomfim Brandéo, Zelita
Caldeira Ferreira Guedes, Gilberto
Canhadas, Mauricio Goulart de Faria e
Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi
Odmir Antonio Martino, Paula de Thuin

Bevilacqua e Leda Ferreira Prado

Comissao de Julgamento

Presidente: Cyro Kusano

Membros Efetivos: Marco Aurélio Scalise,

Antonio Misorelli,

Douglas Ansarah,

Luiz Claudio Cardoso Carvalho.
Piergiorgio Helzel, Elias Mendes Alves
e Artur Luis Curado Dieguez

Membros Suplentes:

Membros Suplentes:

Conselho Fiscal

Secretério: Mario Migliavada
Membros Efetivos: Fuad Abbud Junior, Joao de Valentin e
Nelson Simi

Central de Atendimento - CAT

Segunda a sexta: 8h as 20h
Sébados, domingos e feriados: 8h as 17h
Telefone: 3779-2010

PABX: 3779-2000

Av. Doutor Alberto Penteado, 605, Morumbi
Séao Paulo — SP — 05678-000
www.clubepaineiras.com.br







Revista Paineiras / agosto / 2011

¢ Paineiras

Parabheéns!

Senhor Presidente,

E com imensa satisfagdo que parabenizo sua
administracdo, dando-lhe uma nota de 1 a 10,
nota 1.000.

Meu nome é Brigida Garcia Argentino e meu
titulo de Sécio Fundador € o nimero 22. Meus
filhos cresceram com o Clube e hoje j& séo
maes e pais.

Parabéns! Hoje o Paineiras esta maravilhoso e
seus funcionarios estéo cada vez mais capacita-
dos e atenciosos.

Atenciosamente,
Brigida

UMA TARDE DE INVERNO.

E screvo este editorial no fim de uma tarde de inverno; a luz do dia esta
sendo acobertada pela escuridédo que a noite nos impde.

Escuto os acordes de um noturno de Chopin e relembro que a calma
deste dia contrasta com a turbuléncia dos dias que antecederam a eleicéo
da mesa do Conselho Deliberativo.

Uma eleicdo sempre envolve pessoas e sentimentos, que nem sempre
estao preparadas para aceitar teses contrarias sem que haja ressentimen-
tos e divisbes.

Ferimentos produzem cicatrizes, que servem para nos lembrar momen-
tos de dor.

Nao h& vencidos nem vencedores, apenas um dos lados consegue uma
maioria de votos que os credenciam a cumprir uma nova etapa.

Nao se ganha poder, recebe-se mais responsabilidade.

E desta maneira que encaro o processo democratico deflagrado no Clu-
be, que elegeu a nova mesa do Conselho Deliberativo.

Na verdade, em algum momento os &nimos se acirraram na defesa de
ideias em contraponto a serenidade, como foram sufragados os nomes dos
candidatos propostos.

A Diretoria Executiva saida a nova mesa do Conselho eleita e os convida
para o banquete do trabalho em beneficio do nosso querido Paineiras.

A mesa do Conselho Deliberativo que se despede, meu mais profundo
respeito e agradecimento pelo trabalho realizado.

* k%

Como foi previamente divulgado, o Conselho Deliberativo, por ampla
maioria aprovou o projeto do estacionamento.

Apds a realizagéo do processo licitatério, em que participaram sete em-
presas e que foi encerrado dia 19/7/2011, apurou-se como empresa vence-
dora a JZ Engenharia.

Iniciaremos a construgao nos primeiros dias de agosto.

O processo todo foi acompanhado pelo Conselho Fiscal do Clube, por
Conselheiros do Grupo de Trabalho do Estacionamento, além de outros
Conselheiros.

O trabalho &rduo é sempre recompensado pelo sucesso daqueles que,
com tranquilidade, transitam pelas dificuldades que a vida impoe.

Conseguimos vencer mais uma etapa do nosso caminho a frente da Pre-
sidéncia do Clube e, com humildade de um peregrino, quero agradecer a
todos os Diretores, Conselheiros e funcionarios que contribuiram para che-
garmos a este ponto.

Todavia, ndo posso deixar de enaltecer e agradecer o trabalho sério, com-
petente e incansavel do engenheiro Fernando Monteiro, nosso Vice-Presidente;
sem ele, certamente ndo teriamos concluido com sucesso esta etapa.

Que a luz esplendorosa da manhé seguinte a tormenta do dia anterior
seja a dadiva com que o Senhor nos abengoa.

José Miguel Spina
Presidente %

Q PLANTAO DE GESTORES cevuLan: (11] 7436-1203

]

Dia Gestor
1 07/domingo
1 14/domingo
1 21/domingo
1 28/domingo

I Anita Rodrigues Gouveia
I Silvia Vargas

I Jefferson Gutierrez

I Reginaldo Teixeira Rosa
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Mesa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestdo 2011,/2013
Presidente: Luis Augusto Bulcao Carvalho

Vice-Presidente: Cyro Kusano

Secretéria: Vera Licia Zen

Amigos Paineirenses,

E ste é nosso primeiro editorial e, como nao poderia ser diferente, ficamos um pouco
apreensivos em relagéo ao que informar a vocé, associado, que nos distinguiu com seu
voto quando eleitos Conselheiros e que, agora, possibilitou indiretamente, que féssemos
eleitos por nossos pares para conduzir o Conselho Deliberativo nos proximos 2 (dois) anos.

Antes de qualquer coisa, queremos agradecer e informar que tudo far@mos para cum-
prir e fazer cumprir o Estatuto, o Regimento Interno e as Resolugdes do Orgao e dar aos
integrantes do Conselho Deliberativo - 120 membros eleitos bienalmente, com mandato
de 6 anos; e de 17 membros Vitalicios, que sdo os Ex-Presidentes eleitos da Diretoria
Executiva e do Conselho Deliberativo - condigdes de desenvolverem suas atividades e
representatividades de tal forma que o Paineiras possa se tornar, cada vez mais, o melhor
clube de Sao Paulo.

Neste sentido, acreditamos que s6 poderemos fazer uma boa gestdo se contarmos
com o apoio de todos - Sécios, Conselheiros, Diretoria Executiva, Conselho Fiscal, Fun-

cionarios e integrantes das Comissdes de Julgamento e Sindicancia, como uma boa equi-
pe - “unida e buscando o melhor”.
Estamos otimistas com o desafio e dispostos a dedicar nosso tempo e experiéncia

para realizarmos juntos o que precisa ser feito para que o Paineiras possa evoluir e cres-
cer, cada vez mais, e se tornar, de fato, "um clube para todos”.

Contamos com a participagao e colaboragao de todos.

Luis Augusto Bulcao Carvalho
Presidente do Conselho Deliberativo
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Informacoes

¢ Gonselho Deliberativo

Reuniao Ordinaria do CD de 1° de Julho — Posse de Conselheiros Eleitos em 12 de Junho
e Eleigcdo para a Mesa e Comissdes Permanentes do CD:

Em 01.07.11, apos a posse dos Conselheiros eleitos, foram realizadas eleigcéo e pos-
se da nova Mesa e Comissdes do Conselho Deliberativo para o periodo de 01.07.11 a
30.06.13, tendo como resultado final:

Mesa do Conselho Deliberativo — Presidente - Luis Augusto Bulcdo Carvalho; Vice-
-Presidente - Cyro Kusano; Secretéria - Vera Lucia Lucas Zen.

Comisséo de Julgamento - Anténio Misorelli; Douglas Ansarah; Luiz Claudio Cardoso
Carvalho; Marco Aurélio Scalise.

Comisséo de Sindicancia - Adeilton Bonfim Brandao; Gilberto Canhadas; Mauricio
Goulart Faria; Sandra E. Rosa de Souza Bernardi; Zelita Caldeira Ferreira Guedes.

A todos, desejamos parabéns e sucesso em seu mandato e a frente dos desafios
que terao.

Reuniao Extraordinaria do CD de 28 de Junho de 2.011 - Ordem do dia:

ltem “a” - Posicionamento sobre Parecer da CT n°. 03/2007 - GTE - Grupo de Trabalho
Estacionamento. Discusséo e Deliberagdo pela Aprovagéo.

A Comisséo foi constituida em 2007, como um grupo de trabalho do Conselho Deli-
berativo com o objetivo principal de acompanhar o Projeto do Estacionamento do Clube,
buscando com isto, resolver e facilitar a sinergia e as decisdes sobre o empreendimento
junto aos 6rgaos do Clube - Diretoria Executiva, Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal.
Ao final de seu relatério a Comissao - Celso Teixeira Miralla (Presidente), Arnaldo Zanatta
(Relator), José Augusto Oliveira Guimaro e José Ricardo Guimaraes Silva, recomendou:
A aprovacao do Projeto efetuado pela Diretoria Executiva; A continuidade do GTE com
a incluséo do Vice-Presidente Fernando de Paiva Monteiro e os Conselheiros Vitalicios
— Dulmar Vicente Lavoura, Gilberto H. Fleury Guimarées e Leonam L. Souza Gées e a
Comisséo de Obras da Diretoria Executiva; A DE prestar contas do projeto, através de
cronograma fisico-financeiro e o Conselho Fiscal se manifestar em todos os balancetes e
cronogramas. O relatério com as recomendacdes foi aprovado por manifesta evidéncia -
107 votos a favor e 1 contra.

ltem “b" - Propostas econémicas da Diretoria Executiva para inicio da construcéo do
estacionamento.

A Diretoria Executiva apresentou 4 (quatro) alternativas financeiras para viabilizar o
infcio e construgdo do Estacionamento. Foram apresentadas alternativamente 3 (trés)
Emendas de Conselheiros que foram tecnicamente explicadas e discutidas. A saber:

12 Emenda Substitutiva do Conselheiro José Ricardo Guimaraes Silva - encampada
pela Diretoria Executiva e aprovada pelo plenario - 107 votos a favor e 1 contra.

2% Emenda Substitutiva do Conselheiro Vitalicio Renato Tufin Salim + 10 Conselheiros
- perdeu objeto em fungao da aprovagao da 1% emenda.

Emenda Aditiva dos Conselheiros Bruno Martinez Primati e Erovan Tadeu da Silva
Carmo - rejeitada pelo plenario - 79 votos contra, 28 a favor e 1 abstengao.
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Veja na integra —

a Emenda do Gonselheiro José Ricardo Guimaraes Silva, E—
encampada pela Diretoria Executiva

e aprovada pelo Conselho Deliberativo

Emenda substitutiva a proposta da Diretoria Executiva para a construgao do estacionamento:
REUNIAO EXTRAORDINARIA DE 28/06,/2011 - ITEM B DA ORDEM DO DIA.

Apos analisarmos alternativas de modelagem financeira oferecidas para a construgéo do es-
tacionamento do CPM, apresentamos a seguinte Emenda Substitutiva:

/// PREMISSAS:

Investimento: RS 20 milhoes;

Prazo de construgdo: 15 meses;

Caixa disponivel na conta estacionamento: RS 7 milhdes;

Financiamento bancério usando crédito imobilidrio para 60% do projeto (R$12 Milhdes) e taxa
de 1,08% a.m.;

Alienagéo fiduciaria / hipotecaria para garantir o financiamento imobiliario a uma taxa de 1,08%
a.m. (versus a opgéo da linha de crédito na modalidade capital de giro com custo de 1,66% a.m.);

Ganho financeiro do saldo de caixa aplicado a uma taxa de 0,7% a.m.;

Minimizar custos adicionais para o associado quando comparamos com a situagao atual:

- quer pela necessidade de aportes adicionais mensais na taxa patrimonial;

- quer pela cobranca de taxas de estacionamento.

/// PROPOSTA:

Contribuigéo do associado de R$ 35,00/més durante a obra (15 meses) e R$ 45,00/més (nos
60 meses seguintes);

Somente apods o término e entrega regular — liberagdo pela PMSP - da obra: cobranga de taxa
de R$ 2,00 por um periodo de 12 horas;

As entradas de caixa acima propostas s&o suficientes para financiar o investimento assinalado.

Desonerando os custos dos associados, a conta estacionamento recebera créditos nas se-
guintes situacgoes:

Valores resultantes da venda de titulos patrimoniais excedentes a 100 unidades no periodo de
Agosto de 2011 a Dezembro de 2012;

Receita da utilizagdo do estacionamento por visitantes (em caso de eventos), enquanto hou-
ver necessidade de pagamento para o associado; e,

Quaisquer redugdes no preco estimado para contratagdo da obra.

Na hipotese da existéncia de saldo de créditos na conta estacionamento, apés o término do
projeto — obra entregue e totalmente operacional -, este seré transferido para a conta patrimonial
e alocado na pega orgamentaria aprovada para o respectivo exercicio. (a.) José Ricardo Guima-
raes Silva.

Saudacbes Paineirenses. %




N o dia 9 de agosto o Clube Paineiras do Mo-
rumby completaréd 51 anos. Em comemoracéo
a data, estamos preparando uma festa digna da
importéncia do nosso Clube.

O Paineiras é um dos espagos de cultura e
lazer mais importantes de Sao Paulo. Em seus
116.600m?, os mais de 20.000 associados encon-
tram tudo que sé os melhores e mais sofisticados
clubes podem oferecer. Nesse espaco privilegia-
do, ocorreram algumas importantes mudangas ao
longo de todos esses anos, sempre colocadas em
pratica com o objetivo de se antecipar as expecta-
tivas de seus frequentadores.

E foram muitas as mudancas.

Apenas para citar algumas, atualmente, o Clu-
be conta com um Saléo Nobre projetado e constru-
ido com capacidade para receber os mais variados
e importantes eventos, como jantares tematicos,
festas dangantes, shows musicais, além de ser
uma opgéo de espaco para locagédo, em que nos-
sos associados poderdo organizar as suas préprias
festas e receber seus convidados.

Dispde, também, de uma ampla Biblioteca, da
qual os associados podem se utilizar a qualquer
dia da semana, tanto para fazer empréstimos de
livros e afins, quanto como uma opgéo de espaco
para leitura ou para pesquisas e trabalhos esco-
lares, oferecendo, inclusive, sinal de rede sem fio
para que se possa acessar a Internet.

Outro ponto de referéncia é o novo Centro
Cultural, que traz uma programagcao diversificada,
oferecendo cursos, sendo um ponto de encontro
para lazer e, em especial, de educacéo e entrete-
nimento para criangas, jovens e adultos.

A ampla e moderna infraestrutura do Clube
permite falar ainda de outras areas, como do Res-
taurante das Cupulas, um dos espacgos mais apre-
ciados do Clube pelos associados e do moderno
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Cineteatro, para onde séo trazidos importantes espetaculos culturais e onde
podem ser assistidos os mais recentes langamentos em filmes.

Mas um dos pontos de destaque do Clube Paineiras é a excelente infraes-
trutura montada para dar suporte as préaticas esportivas, tais como: Uma Pis-
cina Olimpica, dois Campos de Futebol, Sala de Artes Marciais, duas Quadras
Poliesportivas, cinco Quadras de Squash, sem contar com as treze quadras de
Ténis sendo duas delas cobertas.

Essa infraestrutura, associada ao importante trabalho técnico oferecido aos
nossos atletas, tém constantemente nos honrado pelos excelentes resultados
por eles conquistados em esportes como Ténis, Natagdo Judo, nas modalidades
de Ginastica, Nado Sincronizado, Natagéo, Polo Aquatico e muitos outros.

Na Clinica Open Center
Por tudo isso é que temos muito a comemorar no més do aniversario do vocé conta com uma equipe
nosso Clube. %

especializada em:

* Ddontologia estetica
* Clareamento a laser
* Diagnostico de carie a laser
* Laserterapia
* Endodontia com microscopia
* Odontopediatria
* Cirurgias * Implantes
* Perodontia * Proteses
* Ortodontia * Radiografia digital

Clinica

\'m Open Center

Morumbi
CROSP TT48

Av, Dr. Guilherme Dummont
Villares, 1230 - 8° andar
Morumbi
= Estacionamento prapric

Tel.: 3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br
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Novo Estacionamento
s 91 anos do Paineiras S
: | T ="**¢gE3qj

N este més, em que comemoramos os 51 anos da funda-
¢édo do nosso Clube, entramos numa nova fase com o
inicio de uma das obras mais esperadas dos ultimos anos,
o nosso Novo Estacionamento.

E para coroarmos esta grande conquista, estamos tra-
zendo através de nossa revista as primeiras informagoes
sobre os nimeros, as etapas e impactos da construcéo,
além de respostas aos questionamentos que temos recebi-
dos com maior frequéncia. %

CONHEGA 0 PROJETO: Uma obra que vai

- 708 vagas [aumento de 528 vagas).

mudar sua vida!
- Estrutura com 5 pisos para distribuicao das vagas. H

- Perfeito aproveitamento da topografia do terreno.
- Baixo impacto amhiental.

- Baixo impacto financeiro.

- Curto periodo de construgao.

ETAPAS JA CUMPRIDAS:

- 07/05/2011 - Publicagao do Alvara de Construgao pela Prefeitura Municipal de Sao Paulo.
- 10/05/2011 - Liberagao do Termo de Compromisso Ambiental.

- 28/05/2011 - Publicagao do Edital de Licitagao.

- 28/06/2011 - Constituigao do Grupo de Trabalho do Estacionamento.

- 05/07/2011 - Participacao de 7 empresas no processo de licitagao.

- 15/07/2011 - Analise das propostas técnicas e comerciais, com 4 empresas selecionadas.
- 20/07/2011 - Escolha da empresa vencedora [JZ ENGENHARIA).

- Agosto - Inicio das ohras.

FET_? o %’h — = H_‘:Fﬂl oy
- e o e e e 1 i o e —]
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PREZADOS ASSOCIADOS

Conforme decisdo do Egrégio Conselho Delibe-
rativo, na reuniao realizada no dia 28/06/2011, foi
aprovada a “Contribuigdo para Construgéo do Esta-
cionamento”.

A referida contribuigao sera cobrada da
seguinte forma:

- o valor de RS 35,00 (trinta e cinco reais), du-
rante o periodo de 15 meses de construcao do es-
tacionamento;

- o valor de R$ 45,00 (quarenta e cinco reais),
pelo prazo de 60 meses, apds a conclusado da obra.

O inicio da cobranga serd na mensalidade do
més de Ago/2011, sendo o seu vencimento em
08/08/2011.
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Duvidas
mais frequentes
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Onde sera construido o novo estacionamento?
R: Ele sera construido no mesmo espago hoje ocupado pelo estaciona-
mento atual.

Quando sera iniciada e gual o periodo de construgao?
R: A obra tera seu inicio neste més de agosto, com a conclusao prevista
para 15 meses.

Como sera a logistica de uso das vagas e a estratégia e execugao?

R: A obra seré dividida em 3 fases.

1@ fase: Inicio da construgado ocupando os fundos do estacionamento
atual, com interdicdo parcial da area durante o tempo previsto de 7 meses.
Neste periodo poderemos utilizar as vagas remanescentes do estaciona-
mento principal, além das 100 vagas do secundério, contando com os ser-
vicos de Servigo de Manobrista.

22 e 37 fases: Inicio das obras na &rea remanescente do estacionamen-
to principal, com prazo previsto de 8 meses. A partir da segunda fase, ja
poderemos utilizar toda a estrutura concluida na primeira, com 300 vagas
disponiveis no novo estacionamento.

12fase 22 fase

32 fase

Qual sera o custo de construgao?

R: Nosso novo estacionamento terd um custo aproximado de construgéo
de RS 20 milhdes, dos quais dispomos de R$ 7 milhdes e tomaremos os
outros R$ 13 milhdes através de crédito imobiliario, que possui as menores
taxas do mercado.

Como sera pago este crédito?

R: Durante a obra (15 meses), nossos associados terdo um acréscimo
de RS 35,00 adicionados a mensalidade. Ao final da obra, teremos mais 60
parcelas de RS 45,00.

Depois de pronto, o estacionamento passara a ser pago pelos associados?

R: Sim. O estacionamento tera uma pequena taxa de utilizacao de R$ 2,00
por periodo de 12 horas, compensando os custos de manutengéo desta nova
area.

Parahéns a todos os Paineirenses,
pelos 51 anos de existéncia

deste grande Clube,

e pela conquista de mais esta
importante etapa de nossa historia.
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Refrigeracao

prrriGErAcie fO )

GREAN

N este més de Agosto, convidamos os associados para conhecerem um
pouco mais sobre o setor de Refrigeragao, equipe que é responsavel por
garantir a boa qualidade do ar, a climatizagdo de ambientes e a reparagdo da
vida Util dos equipamentos, além é claro, de zelar pela redugéo do consumo
excessivo de energia elétrica.

A equipe é composta por seis profissionais, coordenados por Ailton Oli-
veira Nascimento, que faz parte do quadro de funcionéarios do Clube ha 18
anos. Todo o trabalho feito é voltado para tornar o Paineiras um local ainda
mais agradavel: “Realizamos operacdes diarias, que envolvem diversos seto-
res do Clube. No Cineteatro por exemplo, o sistema de ventilagéo e exaustéo
de ar sdo constantemente vigiados de perto, para que os associados possam
assistir & seus espetaculos sossegados, sem se incomodarem com as altas
temperaturas do veréo”, comenta o coordenador.

Para entender a complexidade do trabalho da equipe de refrigeragéo,
abordamos aqui uma breve introdugdo sobre o funcionamento dos apare-
lhos: eles comprimem o gés frio, fazendo com que se torne liquido, e, por sua
vez, € escoado pela vélvula de expanséo, voltando ao estado de vapor e se
tornando um gas frio em baixa presséo. Este gas passa pelo espiral, fazendo
as trocas de calor, ou seja, ele absorve o calor do ar que foi sugado e, apds
resfriado, o aparelho de ar-condicionado joga de volta o ar frio ao ambiente.
Falando em nimeros, por més séo utilizados no Paineiras mais de 80kg de
gas, entre eles o R-402B, R-134a, R-22 e 0 HCFC-141B.

O time da refrigeragéo é responséavel pela instalagdo e manutengéo dos
116 aparelhos de ar-condicionado que o Clube possui, trés torres de resfria-
mento, diversos bebedouros, seis camaras frigorificas dos concessionérios,
geladeiras, freezers, maquinas de gelo e muito mais.

Quando o calor aperta, ndo existe nada melhor que um aparelho de ar-
-condicionado para climatizar um ambiente! %
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Almoco Especial do

Dia dos Pais

o Salédo Nobre e o Restaurante das Cupulas, espacos ide-
ais para a realizagao de grandes festas e eventos, foram
os locais escolhidos para oferecer o almogo especial em co-
memoracgado ao Dia dos Pais, no dia 14 de Agosto, domingo,

das 12h as 17h. Traga sua familia e celebre conosco.

Vendas antecipadas a partir de 1° de Agosto, no Stand de

Vendas da CAT.
Selecionamos deliciosas receitas, confira. %

liha de Entradas
- Sushi;

- Pratos arabes frios;

- Homus;

- Babaganush;

- Kibe cru;

- Coalhada seca;

- Tabule;

- Salada Fatuche;

- Couscous Marroquino;

- 15 tipos de saladas;

- Queijos finos e mesa de frios.

liha de Pratos Quentes

- Picanha na brasa feita na hora;

- Linguica toscana na brasa feita na hora;

- Bobo de camarao;

- Filet de pescada amarela, grelhada com 4 molhos a parte
para sua escolha: ervas de provance, améndoas, alcaparras
e tomate concassé;

- Rondeli de gruyere gratinado;

- Nhoque ao pomodoro;

- Arroz biro-biro;

- Arroz a piamontese;

- Batata francesa;

- Farofa rica;

- Fritas;

- Polenta;

- Bolinho de bacalhau;

- Bolinho de mandioca com carne seca.

Valor

* RS 49,90 (quarenta e nove reais e noventa centavos) por
pessoa (adulto).

* RS 29,90 (vinte e nove reais e noventa centavos) por
crianca (de 6 a 10 anos).

* Buffet de sobremesa: RS 8,50 (oito reais e cinquenta cen-
tavos) por pessoa (adulto ou crianga).

LP(\)\% 19 S
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Dia: 27/08 (sabado) Torneio para Associados.
Inscricdes gratuitas, no periodo de 11/07 a13/08,

= na Central de Atendimento.
Horario: 14h Mais informacoes 3779-2010
Local: Carteado Numero maximo de inscritos - 24 duplas.

Somente maiores de 18 anos.

IMPORTANTE:
Neste dia, das 8h as 22h, a sala de carteado sera de uso exclusivo do Torneio.






Revista Paineiras / agosto /2011

18 Clicks

F oi realizada no dia 1° de Julho, no Res-
taurante das Cupulas, a reunido de
Posse dos Conselheiros Eleitos, na qual
foi escolhida a nova Mesa Diretora do
Conselho Deliberativo para o periodo de
01/07/11 a 30/06/13, seguida por um
glamoroso jantar.

Parabenizamos a todos os eleitos e de-
sejamos sucesso em seus mandatos.
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20 Clicks

N o dia 18 de junho foi realizado no Paineiras o | MPB Coral. Um
encontro que se destacou pela iniciativa dos organizadores e
participantes, que levaram para o palco um repertério basicamen-
te composto por importantes cangdes de diferentes momentos da
MPB, buscando valorizar a musica brasileira.

Participaram do evento o Coral USP “11 de Agosto”, sob a
regéncia do maestro Eduardo Fernandes, com preparagao vocal
de Antonieta Bastos, percussédo de Gustavo Godoy e Thais Lari,
Alessandra Mesquita, Leandro Reis, Daniel Nano e Diego Mauri-
lio como monitores; o Coral Ital Unibanco, sob a regéncia do ma-
estro Roberto Rodrigues e monitores Ana Luisa Ramos, Fabiana
Portas, Guilherme Bracco e Fernando Henrique Ribeiro e o con-
junto vocal Canto Ma No Presto, sob a direcdo musical de Daniel
Reginato e Marcelo Recski e preparacéo vocal de Joana Mariz; e
o Coral do Clube Paineiras do Morumby, sob a regéncia de Ana
Yara Campos, preparagéo vocal de Mauricio Romitelli, assistentes
de ensaio Solange lbri e Fernando Henrique Ribeiro e percussio-
nista Jodo Amaro.

Os espectadores presentes assistiram a belissimas interpreta-
¢oes de cancbes marcantes da musica popular brasileira, que produ-
ziram momentos de muita emogéo e arrancaram muitos aplausos. %




Promocao
de Titulos

do Paineiras

m até 10 vezes fixas

Traga seus amigos
para fazer parte
da nossa ramilia!

De 01/08 a 30/09. limitado a apenas 200 titulos.
A partir de 01/10, o valor passa para RS 30.000,00.

Clube Paineiras
do Morumby
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1 OEncontro

mmJAZZ

os dias 07 e 08 de Julho, o Cineteatro do

CIube Paineiras recebeu o encerramento
do 21° Encontro Internacional do IASJ — Inter-
national Association of School of Jazz. O even-
to contou com a participacdo de alunos, musi-
cos vindos de diversas partes do mundo que
trouxeram para o palco apresentacdes de qua-
lidade indiscutivel. O destaque ficou por conta
do Saxofonista David Liebman. %
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CALENDARIO DA

Xl

MARATONA
CULTURAL
ACESC 2011

Ja foram iniciados os preparativos para a Xlll Maratona Cultural da
ACESC de 2011. Os regulamentos dos concursos j& estao disponiveis
no site do Paineiras. %

Confira a programagéo:

Xill MPB VOCAL DA ACESC

SELEGAO DOS REPRESENTANTES DO PAINEIRAS — Dia 23 de agosto
(terga-feira), as 20h30, na Boate.

Os associados do Paineiras interessados em participar, deve-
rao se inscrever no Departamento Sociocultural, no periodo de
01 de Julho a 06 de Agosto, das 9h as 20h.

Este ano, o Concurso de MPB Vocal da ACESC seré sediado
pelos clubes Paineiras e Sirio. No dia 20 de Setembro, acontece-
ré a 12 Semifinal na boate do Paineiras e no dia 25 de Setembro
a Final na boate do Clube Sirio.

XV SALAO INTERCLUBES DE

ARTES PLASTICAS

As inscricbes para participacéo dos associados do Paineiras
poderéo ser feitas no periodo de 08 a 13 de Agosto, no Depar-
tamento Sociocultural. A entrega das obras deveré ser feita nos
dias 23 e 24 de Agosto, no Centro Cultural, das 9h as 17h.

A abertura da exposigdo serd realizada no dia 30 de Agos-
to e o coquetel para premiagado das obras que representarao o
Paineiras no Salao Interclubes, ocorrera no dia 01 de Setembro,
quinta-feira, as 20h30, no Saguéo Social.

No periodo de 13 a 18 de Setembro, seréd realizado o Saléao
Interclubes, ocasido em que estarao expostas também as obras
selecionadas em outros clubes filiados a ACESC e o coquetel
de premiagao da fase Interclubes sera realizado no dia 15 de
Setembro, quinta-feira, a partir das 20h30, no Saguéo Social do
Clube Paineiras.

Departamento Sociocultural: 3779-2051

V CONCURSO DE TROFEUS

Seré realizado no Clube Paineiras, simultaneamente ao con-
curso de Artes Plasticas.

Este concurso tem como objetivo escolher a escultura que seré
utilizada como troféu de premiagéo da Maratona Cultural ACESC,
dos anos de 2011 e 2012.

As inscrigdes para participacdo dos associados do Paineiras
poderao ser realizadas no periodo de 08 a 13 de Agosto, no De-
partamento Sociocultural. A entrega das obras deverd ser feita
nos dias 23 e 24 de Agosto, no Centro Cultural, das 9h as 17h.

| ENCONTRO DE DANGCA DE SALAO

DA ACESC

O | Encontro de Dancga de Saldo da ACESC ser4 realizado no
Alphaville Ténis Clube, no dia 27 de agosto, as 20h30. As inscri-
¢Oes tiveram inicio no dia 15 de Junho e o prazo se estende até o
dia 15 de Agosto; as informagdes podem ser obtidas no Departa-
mento Sociocultural.

Xl CONCURSO DE FOTOGRAFIA

A ficha de inscrigao e as fotos deveréo ser entregues no De-
partamento Sociocultural do Clube Paineiras, no periodo de 1 a
16 de Setembro.

O tema do Concurso de Fotografia da ACESC deste ano, que
terd sua realizagdo no Clube Monte Libano, serd “COTIDIANO”
e o coquetel de divulgagéo das fotos premiadas seré realizado no
dia 29 de Setembro, quinta-feira, a partir das 20h30.

As fotos dos concursos anteriores encontram-se armazenadas
na Biblioteca.
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0 Nucleo Infantojuvenil de Teatro
Arte In Cena do Paineiras, apresenta:

Direcao: Marcelo Gianini

"

A Mitologia Grega permanece entre nés, mesmo apds mais de 30 sé-
culos de Histéria Ocidental. Isto, porque estes Mitos e Arquétipos
revelam a profundidade de nossas almas, de quem somos, humanos.

Nossos sonhos e desejos; nossas angustias e medos.

Mesmo em dias atuais, em que nos encontramos inseridos em um
mundo tecnoldgico e de rédpidas mudancas, em que muitas vezes rela-
cionamentos séo criados e destruidos no clic de um mouse, as fébulas
gregas continuam a iluminar nossas incertezas através de sua sabedoria.

O mito de Eros e Psiqué nos toca, talvez porque ele nao fale somente
de uma paixao entre adolescentes, vai além, fala da transformacéo da
paixdo em amor. O que devemos enfrentar para descobrir o verdadeiro
amor? Quais serdo nossas lutas e contra quem elas acontecerao? E pro-
vavel que muitas vezes tenhamos que descer aos infernos para conquis-
tar nosso direito de amar, assim como fez Psiqué.

O texto dessa montagem foi escrito em 1996 para um grupo de me-
ninas que tinham, entdo, em torno dos 16 anos. Revisita-lo agora, 15
anos depois, com outro grupo de meninas entre os 13 e 14 anos, foi um
desafio prazeroso. Se alguns termos e algumas narrativas tiveram que
se adequar aos novos tempos e a maior juventude do atual elenco, o
Mito se mantém potente, mostrando as jovens atrizes e ao publico como
todos estdo sujeitos as experiéncias vividas por Psiqué.

Psiqué, a Alma, o Sopro da Vida, mostra-nos que ainda podemos
aprender muita coisa com os “velhos” gregos. %
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no Cineteatro

Entrada franca

15h e 17h

FICHA TECNICA

Texto e Diregao: Marcelo Gianini

Elenco: Clara de Biase Vicari (Irma mais Velha)
Julia Grams Quintyas (Irm& mais Nova)

Luiza Pena Schwyter (Corifeu)

Marina Sabin De Souza Lima (Afrodite)

Paula Guerrera E. Cintra Zarif (Psiqué e Coro)
Raphaela Serra Grossmann (Perséfone)
Victéria Rocha Duran (Psiqué e Coro)

Figurinos e Maguiagem: o grupo
lluminagao: José Carlos Castro da Fonseca
Cenario e Sonoplastia: Marcelo Gianini
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Dicas
Culturais

Neste més de Agosto, o
Departamento Sociocultural
apresenta uma nova selegao
de livros que foram recente-
mente lancados e ja encon-
tram-se disponiveis em nos-
sa Biblioteca. %

0 Espantalho

Michael Connelly

Sinopse: O jornalista Jack McEvoy é
aconselhado pelo jornal em que trabalha
a se demitir. Entdo decide se despedir
de forma bombéstica, produzindo uma
reportagem que cause sensagédo. A his-
téria de Alonzo Winslow, 16 anos, com
passagem pelo trafico, preso por estupro
e assassinato, parece ser a oportunida-
de perfeita. A partir deste personagem,
o reporter pretende construir uma tese
sobre como o descaso da sociedade leva
os jovens ao crime. Winslow conta a mae
de Alonzo outra histéria para conseguir
a colaboragéo dela, sob a justificativa de
explorar a possibilidade de que o filho
dela tenha sido condenado injustamen-
te. De isca para prémios de jornalismo,
Alonzo acaba, contudo, se revelando o
ponto de partida de uma investigacéo
bem mais intrincada.

A Tregua

Sinopse: Escrito em formato de diério
e com fina ironia, A Trégua traz a histéria
de Martin Santomé, um homem maduro,
de muita bondade, meio apagado, porém
muito inteligente. Prestes a completar 50
anos, vilvo hd mais de vinte, Santomé
mora com os trés filhos, ndo se relaciona
bem com nenhum deles, tem poucos ami-
gos e mantém uma rotina mondtona e cin-
zenta. No diario, conta os dias que faltam
para a aposentadoria; mas nao tem ideia
do que fara assim que se livrar do trabalho
macgante. Seu destino, no entanto, mu-
daréd quando conhecer Laura Avellaneda,
uma jovem discreta e timida, contratada
para ser sua subalterna. Com ela, Martin
Santomé voltaré a conhecer o amor, numa
luminosa trégua para uma vida até entao
triste e opaca.

A trégua

RACHEL HAWKINS

HEX HALL

Hex Hall

Sinopse: Ha trés anos, Sophie descobriu
nao ser uma menina como as outras. Ela é
uma bruxa e, até agora, isso s lhe trouxe
alguns... arranhdes! Sua mae fez tudo o
gue pbdde para ajudar: leu o que conseguiu
encontrar sobre bruxas, fadas e magia, pro-
curando consultar o pai ausente de Sophie
— um poderoso feiticeiro europeu — sé
quando necessério. Isso até o momento em
gue a menina atrai atencdo além da con-
ta depois de um feitico de amor poderoso
demais... E é seu pai que define a senten-
ca: Sophie deve ir para Hex Hall, um refor-
matorio afastado de tudo e de todos, que
estd sempre de portas abertas para receber
qualquer “prodigio” que saia da linha — ou
seja, além de bruxas como Sophie, fadas,
metamorfos etc.




U € marel...

Hoje goslaria de escrever palavras que muitas vezes perseguem minha mente.
Quero escrever sobre a beleza e o perfume das flores.

Sobre o cantar dos passaros.

Sobre o sorriso das criangas.

Quero dizer do encantamento do olhar dos enamorados.

Quero lalar dos encontros e desencontros,

Quero cantar a miisica que nao sei.

Quero sorrir guando estou Lriste.

Quero chorar quando estou alegre.

Quero falar de felicidade.

Quero ser otimista.

Quero falar de vocé minha linda companheira no més de seu aniversario.
Quero dizer de meu profundo amor.

Do poema que jamais escrevi.

Da musica que jamais compus.

Quero dizer que le amarej eternamente poraue por toda vida € muito pouco.

José Miguel Spina.
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A milenar e encantadora cultura arabe seré a atra-
¢ado de mais um grande evento preparado pelo
Departamento Sociocultural. Um dos destaques sera
o show de Danca do Ventre, com instrumentos e aces-
sorios tipicos, como véus e snujs, em um ambiente
gue junta harmoniosamente o secular com o moderno.

Na Noite das Arédbias havera ainda apresentacédo
da Banda Koisa Nossa e DJ Dalvo e, que irdo animar
0 publico com um repertério variado e dangante, de
musicas nacionais e internacionais.

Dia 02/09

sexta-feira

no Restaurante das Cipulas

21h as 02h

Animacao

Banda Koisa Nossa

Apresentacgao especial

Jihad Smaili e Banda e
Danca do Ventre

\

Para tornar a noite ainda mais especial, monta-
mos um sofisticado cardapio com o Cheff Jacob,
do Buffet Rofer, com o melhor da cozinha arabe
para os associados Paineirenses:

Pratos frios

* Homus;

* Babaganush;

* Kibe cru;

* Coalhada seca;

* Tabule;

* Salada chancliche;
* Fatuche.

Pratos quentes
* Esfiha de carne;

* Kibe frito;

* Kibe de bandeja;

* Charuto de uva;

* Charuto de repolho;

* Kafta;

* Michui de filet mignon; ol

* Michui de frango; "

* Arroz sirio: - \ \ " T—

* Arroz marroquino. ,'

Sobremesas 3

* Malabie com calda de damasco e mel de rosas;
* Frutas da época;

Associado: RS 65,00

Convidado: RS 85,00

Os valores relativos a desisténcia de convites so-
mente serdo devolvidos se solicitados no prazo
de 48 horas antes do evento.

Bebidas cobradas a parte.

Mesas redondas, de 8 e 10 lugares.

Venda de convites a partir do dia 22 de Agosto,
no Stand de Vendas.
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A Arte de Hos hedar

A harmoniosa integracao entre natureza e sofisticagdo € um irresistivel

0,
convite ao descanso e ao lazer. A apenas 40 minutos de Sao Paulo 10% de desconto
e totalmente integrado a Mata Atlantica, o Hotel Villa Rossa esta de

. - Fim de Semana dos Pais
bragosabertospararecebervocéesuafamilia.

aﬁrﬁa Reservas: (0xx11) 4713-5560 VI I LA OS SA
Um dos melhores hotéis do Brasil, reservas@villarossa.com.br

segundo o conceituado Guia 4 Rodas. www.villarossa.com.br Hotelaria & Humanismo




Como parte das celebragdes do 51° Aniversdrio do Clube
Paineiras do Morumby, o Saldo Nobre sera palco para, no dia
20 de Agosto, receber a apresenta¢do do cantor Emmerson
Nogueira, importante intérprete, multi-instrumentista e
produtor musical.

Para este show, Emmerson pretende trazer cangdes de seu
novo dlbum e outras ji consagradas ao longo de sua carreira.
Um dos pontos altos da apresentagio fica por conta de sua
afinidade e paixdo pelos instrumentos de corda, especialmente
a viola caipira, da qual costuma se utilizar para fazer novos
arranjos para sofisticadas interpretacées de géneros como Folk
e Rock internacional.

Para agitar ainda mais a noite, a Orquestra Jazz Big Band,
composta por musicos que se dividem entre sax, trompetes,

Programagao do Evento

21h as 22k - Coquetel no Sagudo Social

22h as 23h20 - Jantar ao som da Orquestra Jazz Big Band

235830 - Show do cantor Emmerson Nogueira
00Ah30 - Baile ao som Orquestra Jazz Big Band ¢ DJ

Assoctado: R$ 150,00

Convidado: R$ 200,00
Adguira seu convite no Stand de Vendas da CAT

Apoio:

CRUCEROS
AUSTRALIS

CAPE HORN & PATAGONIA

trombones, baixo, bateria, piano, guitarra, timpanos e
vocalistas, serd a responsdvel em deixar o clima sempre
animado. A Big Band interpreta arranjos modernos,
diversos sucessos nacionais e internacionais, agradando os
mais variados publicos.

Durante o evento, serd sorteada uma Cabine Dupla em
uma embarcagio de luxo, da Cruceros Australis, pela regido
da Patagdnia. O pacote inclui todas as refei¢oes, bebidas e
os passeios, nos quais os passageiros terdo a oportunidade
de visitar ilhotas e geleiras, tendo contato com a fauna e
flora do local.

Sem davida um grande espeticulo &
comemoracdo do aniversirio do Clube.

altura da

emmerson
nogueira




Jantar Dancante ao som da Orquestra Jazz Big Band!

Confira as deliciosas receitas
especialmente elaboradas com todo
requinte e bom gosto que s6 o Buffer
Rofer traz para vocé:

Entradas

* Canapé de salmio defumado com caviar

* Canapé de tomate cereja e mussarela de bufala
a0 pesto

* Canapé de queijo coalho com melago de cana

* Canapé de carpaccio

* Nachos com guaca mole

* Vol-au-vent de aspargos

* Cestinha de shimeji e shiitake

* Tortilhas espanholas

* Chester a vileroy

* Brochete de camario

* Bolinho de mandioca com carne seca

* Mini consomé de creme de mandioquinha
com azeite trufado

* Folhas frescas da estagdo com presunto
Parma, lascas de parmesdo e azeite aromdtico

Pratos Quentes

* Camario rosa gratinado com um toque de
mostarda dijon

* Arroz de bacalhau

* Medalhio de filet ao vinho Marsala

* Ravioli de mascarpone de figo

* Tortelli de cogumelo paris

* Batata duchesse

Sobremesa

* Creme de horteld com calda de framboesa
e bastdes de chocolate

* Macaron de chocolate

* Macaron de amora

* Tartalete de morango

* Tartalete de ganache

* Tuille de castanha do Pard

* Doce de morango coberto com chocolate
belga meio amargo

% Doce de uva com chocolate belga branco

* Petit tatin (doce de mag¢i com nozes e vinho
branco)

s Brigadeiro crocante

* Brigadeiro de améndoas

* Quadrado de damasco ao licor

Mesa de Digestivos

* Café

* Cha

% Licor Frangelico
* Licor 43

* Licor Drambuie
* Licor Cointreau
* Licor Baileys

* Petit fours

Bebidas

* Prosecco Italiano Costazzurra
* Vinho Tinto Argentino Malbec
* Whisky Red Label

* Cerveja Original

* Agua mineral com e sem gis

* Refrigerante normal e diet

Inicio das vendas: 01/08/2011

Condigoes de pagamento:

- Dinbeiro

- Cheque (somente de associado), & vista ou parce-
lado em até 02 vezes (ato/30 dias).

-Cartdo (Visa/MasterCard), a vista ou parcelado
em até 03 vezes (ato/30/60 dias).

Informagoes: 3779-2146

www.clubepaineiras.com. by
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Oldies Mobhile & DJ

Cinco musicos profissionais e amigos de longa data se rednem para apresentar o
melhor da musica pop nacional e internacional. Com interpretagoes impecaveis,
trazem grandes criagbes dos anos 60 e 70, passeando por nomes como The
Mamas & The Papas, Ray Charles, Trini Lopez, Peter, Paul & Mary, Johnny Rivers,
The Platters, Elvis e Simon & Garfunkel, além dos grandes momentos da musica
italiana e francesa e dos inesqueciveis classicos da Jovem Guearda e dos Beatles,

Banda Koisa Nossa

Uma das melhores Bandas do Avenida Clube retarna ao Paineiras, com uma trilha
sonora que permanece presente na memdria de geragbes e geragdes. O
repertario da banda Koisa Nossa @ composto por todos os ritmes de danca de
salao dos anos 70, 80, 90, bolero e samba.

Noite Brega com a Banda Feelings

Os sucessos do momento, com o melhor da danca de salao. O repertdrio
compreende diversos géneros, gue vao desde bolero, cha-cha-cha, baido, forrd,
sertanejo, pop, brega, samba, pagode até miusicas dos anos B0, entre outras.
Especialmente nesta noite, o Incal estara decorado com cores e objetos bregas.

Horario: 21h30 as 2h A&B: Buffet Rofer

Local: Restaurante das Cipulas




.  musical

Renata Pizi

A cantora paulistana Renata Pizi temn um dos mais belos timbres da novissima
geracao da MPB. Seu registro grave confere ao que canta doses precisas de
emaogan, sensualidade e forga. Renata interpreta cangoes de autores coma Chico
Buarque, Gonzaguinha e Joao Bosco, entre outros.

Gustavo harde

O vocalista e guitarrista Gustavo Garde fara sua apresentagao acompanhado por
sey irmao Guilherme Garde, ambos interpretarac misicas de John Lennon,
Rolling Stones, Queen, Led Zeppelin, Ray Charles, Elvis Presley, The Beatles e
Stevie Wonder.

Quinteto 7 Notas

QO Quinteto 7 Notas & formado por: Capé (baixo), Jose Roberto Aradjo (Guitarra),
Andrey Bodrigues (teclados), Douglas Las Casas (baleria) e pela belissima voz
da cantora Maria Diniz. O grupo visita com maior frequéncia as praias da MPB,
com passagens pelos grandes sucessos de Tom Jobim, Elis Regina, Marcos Valle,
Joao Donato, Djavan e lvan Lins.

Horario: 20h as 2h Local: Piano Bar

Show: das 21h30 as 23h30 A&B: Buffet Rofer
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Exposicao do
Acervo do Clube

N o periodo de 08 a 15 de Agosto, seré realizada no Sagudo Social uma exposigdo
com as principais obras do acervo do Clube Paineiras do Morumby, doadas por ar-
tistas plasticos que realizaram exposigoes no Clube no decorrer dos anos.

Os quadros e esculturas que farao parte da exposigao encontram-se atualmente dis-
postos em diversas areas do Clube, como Diretoria, Biblioteca, CAT, Centro Cultural,
Departamento de Esportes e Centro Administrativo, entre outras.

Recentemente, algumas obras foram posicionadas em areas de transito livre, como
corredor do piso 3S e escadas de acesso as cupulas, para que os associados pudessem
estar em contato e admirar esses trabalhos.

O acervo foi fotografado e cadastrado e, desde entéo, as novas doagbes sdo cata-
logadas com registros de datas de criagdo e doagdo ao Clube, titulo da obra, nome do
autor e técnica, entre outras informagoes.

O Clube conta com obras de Adélio Sarro, Marcos de Oliveira, Candido de Oliveira,
Aldemir Martins, Cazarré, Manezinho Araujo, Marcelo Grassmann, Romero Britto, Sakai
de Embu, entre outros.

Além destes quadros e esculturas, o Clube possui duas outras obras de grandes
dimensoes, a respeito das quais, seus autores nos falaram um pouco sobre suas concep-
¢cOes e processos de criacao:

Do painel que criou para o Saguao Social, Fernando Lemos disse: “A ideia foi fazer
algo em trénsito, movimentando-se, mas lentamente. Colocar nuvens passageiras, na-
turais, que ambientassem o concreto sem |he ferir a imensidao das linhas retas. A cor,
na textura de uma reticula gigante, age como reflexo solar que ilumina toda a parede,
durante a passagem diaria do sol através do Saguéo e do Clube. O Saguao foi interpre-
tado como uma é&rea de passagem, mais do que de parada”.

Envolvendo o pogo da escada, a escultura em ferro verde é assim explicada por seu
autor, Nicolas Vlavianos: “A obra de arte colocada num local comum dialoga com o publi-
co, transforma-se num instrumento social de participacéo e percepgao. Esta obra, orga-
nica, comega se espalhando pela parede como uma gigantesca planta, inunda o espaco
subindo pelo teto e desce novamente para o chao”.

Venha conhecer o nosso acervo. %

= Biblioteca -
AVISO Exposigao Tematica

A Biblioteca é um espaco para leitura e pesquisa, voltado aos

publicos adulto e infantil, interessados na busca do conhecimen- O dia 22 de Agosto ¢ lembrado como o Dia Na- i
to. Assim, algumas normas e exigéncias sdo necessarias para cional do Folclore e, em comemoracao a esta data, :
que o servigo oferecido seja eficiente e satisfatério. apresentamos um importante icone de nossa tradi¢ao :
O siléncio favorece a concentragao, a reflexdo e a leitura pra- nordestina: A Literatura de Cordel.

zerosa. Os nossos principais objetivos sdo conscientizar os usu- Pensando nisso, a Biblioteca do Paineiras montou

arios e zelar pelo bom funcionamento do espago da biblioteca, um Painel Literario que ficaré exposto durante todo o

onde o siléncio atua como parte fundamental, favorecendo assim més de Agosto, com diversos conteudos desse tipo

a satisfacao das pessoas que utilizam o ambiente. de literatura.

Essas atitudes visam minorar o ruido nas salas de leitura e Venha conferir essa apaixonante tradicéo nacional. %
pesquisas, respeitando as necessidades de estudo de cada leitor. l
Colabore, leia o regulamento da biblioteca, e, em caso de duvi-
das, converse com os assistentes. %
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Psicologia

Psicoterapia individual
para jovens e adultos

Atua na drea hd 30 anos

Nida Maria Paleckis

Psicologa Clinica

Graduada e Pés Graduada na PUC-SP
CRP 06a. 10646

Rua Baluarte, 303
Vila Olimpia
Fone: 3846 1345
9981 4782
e-mail: paleckis@terra.com.br
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( Cursos Culturais 2011

)

Confira a lista dos Cursos Culturais
gue estao com vagas disponiveis. %

@ Aquarela/ segundas, das 09h as 12h.
Atelier de Pintura/ tercas, as 14h e quartas, as 9h.

@ Coral/ quartas, das 20h20 as 22h20.
Danga Contemporanea/ segundas e quartas, das 19h30 as 21h30.

@ Danga de Saldo/ sabados, das 18h as 19h.
Desenho/ segundas, das 13h as 16h.

@ Iniciagao a Danga/ tercas e quintas, das 10h as 11h e das 14h as 15h.
Jazz/ tercas e quintas, das 10h as 11h.

@ Mosaico/ quartas, das 15h as 17h e sabados das 10h30 as 12h30.
Oficina de Circo/ sabados, das 10h as 11h e das 11h as 12h.

@ Tai chi chuan/
Nivel I: tercas e quintas, as 7h30, as 11h e as 14h30 e aos sabados, das 8h as Sh.
Nivel Il: tergas e quintas, as 10h e as 15h30 e aos sabados, das 10h50 as 12h.
Nivel lll: tercas e quintas, as 8h30 e as 16h30 e aos sabados, das 09h as 10h50.

Tapegaria/ quartas, das 10h as 12h30 e das 14h as 17h30.

@ Teclado/
Nivel I: tergas, as 11h e quartas, as 14h, 15h, 16h e 17h.
Nivel Il: tercas as 14h.

Vigilantes do Peso/ quartas, as 20h.

@ Violao/
Nivel [: tercas, as 9h e as 10h.
Nivel Il: tergas, as 14h.

Yoga

Adulto: segundas e quartas, as 8h, 9h, 10h, 17h e 20h.
Infantil: sdbados, as 11h30 e as 12h30.

Inscrigdes e informagdes no Centro Cultural Paineiras — telefone: 3779-2053.

REFORMA NO
CENTRO CULTURAL

D ando prosseguimento as adequagdes
das instalagoes do Centro Cultural, no
més de Julho, foram feitas novas melhorias
na érea.

Em uma das obras, a sala de artes plés-
ticas teve a parede externa de alvenaria
substituida por uma parede de vidro. Essa
mudanca, além da melhora na luminosidade
do local, permitira a integracédo dos alunos
com a natureza da 4rea externa.

As salas n° 07 e n°® 08, onde funcionam
atividades de Tai Chi Chuan, Atualizagéo
Cultural e Consciéncia Corporal, foram am-
pliadas para que esses espagos oferecam
maior conforto aos alunos. Também foi feita
a troca do piso da sala n°® 7, visto que o an-
terior j& se encontrava muito desgastado. %
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hegamos ao fim do
rimeiro semestre
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Edu Oliva, Irina Iteanu, Hosanna Kato, Soeli Chalita e Luccia Lima

A ntes das tao desejadas férias, as alunas do Curso de Histéria da Arte do Clube Paineiras realizaram, no dia 28 de Junho, um teste
,com o objetivo de revisar as matérias ensinadas e avaliar o nivel de conhecimento adquirido durante o semestre. Foi um longo
caminho até a prova. As alunas, que j& estao juntas ha 5 anos, enfrentaram um primeiro semestre cheio de dialogos intensos e outros
trabalhos sobre conteldos relacionados as artes e aos estudos de imagens, esculturas, pinturas, fotografias, e muito mais.

Para o teste, ao invés das temidas perguntas que exigem respostas dissertativas e da pressao por resultados, as alunas foram con-
vidadas a mostrar seus conhecimentos através de um jogo dinamico e divertido, ministrado pelos professores Edu Oliva e Luccia Lima.

A prova funcionou da seguinte forma: cada aluna recebeu um “canhoto” com 40 espacos para serem preenchidos com as opgoes de
falso ou verdadeiro. Através de slides, os professores montaram as perguntas com base em datas, acontecimentos, artistas referentes,
nomes de movimentos e muito mais, forgando as alunas a puxarem do fundo da meméria a resposta correta. Muito humorada e nitida-
mente instrutiva, a prova extraiu o maximo de cada uma das participantes: “O objetivo é fazer com que nossas alunas aprendam até
mesmo no dia do teste e que esse tipo de iniciativa ndo seja algo aterrorizante e sim divertido. Foi uma tarde muito proveitosa, na qual
alunas e professores aprenderam ainda mais sobre Histéria da Arte”, comentam os professores.

As alunas Hosanna Kato, Irina Iteanu e Soeli Chalita foram as estudantes que obtiveram um desempenho mais expressivo na prova
e foram agraciadas com uma linda foto para Revista Paineiras como as alunas destaques.

Para o segundo semestre, serdo abordadas as manifestaces minimalistas nas Artes Plasticas, Arquitetura, Design, Moda e MUsi-
ca. Adiantando um pouco o assunto, o Minimalismo foi um movimento artistico e cultural que surgiu nos Estados Unidos no inicio dos
anos 1960. Com vocabulério sintético, construido a partir de ideias como despojamento, simplicidade e neutralidade, explorou o uso
de poucas cores e de formas geométricas. Repeticoes simétricas e os materiais industriais como ago, acrilico e vidro foram as vedetes
desse periodo. %

Ficou interessado?

Curso Avancado de Historia da Arte
Tercas-feiras, das 16h15 as 19h15
Informagoes no Centro Cultural Paineiras
Telefone: 3770-2053
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epois do sucesso com a estréia do

“MPB Coral”, langado em Junho pas-
sado — que contou com a presenga do CO-
RALUSP XI de Agosto (maestro Eduardo
Fernandes), Coral Itat-Unibanco (maestro
Roberto Rodrigues) e do vocal Canto Ma
Non Presto (maestro Marcelo Recski), o
Coral Paineiras j& esta se preparando para
o segundo semestre de 2011, temporada
para a qual trard muitas outras novas pro-
dugdes musicais.

O Coral Paineiras anuncia, em primeira
méo, algumas novidades: a realizagdo da
“Renascenca Fest Coral” (em data e hora-
rio a serem divulgados em breve), espeta-
culo em que o grupo apresentara um reper-

0 CORAL PAINEIRAS

Anuncia novidades para o segundo semestre

tério exclusivo de musica do Renascimento
Europeu, incluindo a interpretagdo de com-
positores espanhdis e franceses, além de
trazer coros convidados que também se
dedicam a esse género musical.

No final do ano, o Coral Paineiras estre-
aréd o espetaculo “Falando de Amor”, cujo
repertério ird de Tom Jobim a Beatles, da
musica medieval & contemporanea. O pro-
grama foi concebido e inspirado no cléassico
“O Banquete”, de Platéo, primeiro grande
texto ocidental que trata do amor como
tema central do debate.

Contando atualmente com 30 participan-
tes, o Coral Paineiras, sob a diregdo musical
de Yara Campos e apoio técnico-vocal de

Q AGENDA SOCIOCULTURAL

105 121h30
106 1 20h
108 a 15

112 121h30

| 18h

13 20h
113 e 14 1 15h e 17h
120 I a partir das 21h
126 121h30
| 14h

27 20h
127 e 28 1 15h e 17h

Sexta Dangante — Oldies Mobile e DJ
Sabado Musical — Renata Pizi

Exposicao do Acervo de obras de arte do Clube

Sexta Dangante — Banda Koisa Nossa

Séabado Musical — Gustavo Garde
Teatro Infantil — Psiqué

A Regente do Clube Paineiras, Ana lara %
Campos, foi convidada a dirigir os corais
dos clubes ACESC em 2011.

Mauricio Romitelli, Solange lbri e Fernando
Henrique Ribeiro, comunica que ainda hé va-
gas para quem quiser participar dessa pro-
gramacao!

Os ensaios semanais ocorrem na Sala 3
de Danca, nas quartas-feiras, das 20h20 as
22h15. Nao é preciso ter leitura musical e
nem ter experiéncia como cantor.

N&o ha cobranga de taxas de partici-
pacdo para os associados. E necessério,
apenas, muita vontade de participar e ter,
no minimo, 16 anos de idade. Mais informa-
¢bes podem ser obtidas no Departamento
Sécio Cultural.

Aniversario de 51 Anos do Clube Paineiras com Emmerson Nogueira e Jazz Orquestra Big Band

Sexta Dangante Especial — Banda Feelings

Torneio de Tranca em homenagem ao 571° Aniversario do Paineiras — Sala de Carteado

Sébado Musical — Quinteto 7 Notas

|
|
|
|
| Balada Paineiras — Saldo Nobre
|
|
|
I Teatro Infantil — Didrio de uma Goiaba

Para informagdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2051






Ttatro Infan’mjuvﬁnif
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Juvenil | de nosso curso de teatro.
Sobre essa obra, é possivel ler na contra ca

mergulhado no ensino fundamental, onde
garotos que sdo mais altos, malvados e jé se barb
Em sua totalidade, a o

binar, encenar seus relacionamentos e os aconte
cionamentos na escola e as amizades sdo mostra
dia de aula, o Halloween e o Natal.

A montagem ¢é resultado do curso de iniciac
Morumby, em que poderemos assistir a um espe
tes criadoras de nossas jovens atrizes.
e das personagens € pretendem mostrar, por meio

FICHA TECNICA

Texto: recriacdo do grupo baseada no livro Diario
de um Banana, de Jeff Kinney:

lina Abud Magri
nna Caroine’ "o . da Paz

Ihano Da Silva Lopes

Elenco: A
Caroline Benuthe

Maria Fernanda Pa
Giovana Bitelli Brito_

Helena Toledo Ferreira
Manoela Simonsen de Oliveira

Figurinos: o grupo
{luminagao: José Car

los Castro da Fonseca

Teatro Arte In Cena do Paineiras

disso melhor que Greg Heffley (que em nossa versdo se
fracotes subdesenvolvidos dividem os corredores com

eiam. (...) Greg é um heroi improvavel”.
bra trata-se de uma visdo muito bem humorada das a

por uma pré-adolescente em uma fase de transformagao.

Em nossa Goiaba, o tal Diério € encontrado por um grupo de meninas que resolve, sem com-

cimentos desta looser. A vida em familia, os rela-
das por meio de datas especiais, COMO O primeiro

aba Direcé@o: Marcelo Gianini

Dias 27 e 28 de agosto, as 15h e 17h, no Cineteatro.
Entrada franca.

B aseados no livro Diario de Um Banana, de Jeff Kinney, nosso Diario de Uma Goiaba é mais
que uma adaptagao, € uma recriacéo do Best-Seller Infantojuv

enil, realizado pelo elenco do

pa do livro: “Nao é facil ser crianca. E ninguém sabe

transformou em Gregoéria...), que se vé

gruras enfrentadas

50 teatral desenvolvido pelo Clube Paineiras do
taculo totalmente escrito e encenado pelas men-
Montagem em que todas se tornaram “donas” da estoria
dela, as diversas facetas de suas idades. %




Programacao Infantil

A Lenda dos Guardioes 06/08 (sabado) - 14h

Soren (limy Sturgess) € uma corujinha lascinada pelas histdrias épicas conladas pelo pai sobre os Guardices de Ga'Hoole,
miticos guerreiros alados gque lutaram em uma batalha para salvar as corujas de uma grande ameaga. Por outro lado, seu
irmao Kludd (Ryan Kwanleny zomba dele & tem cidmes, procurando sempre atrair a alengio do pai. Um dia, os dois sao
i capluradas & caem nas maos dos Puros, corujas do mal gue guerem dominar o Reino do Oesle e a Grande Arvare. Chegou
i a hora de Soren botar em pratica 1oda a sua vontade e conhecimento para realizar uma fuga audaciosa e ajudar na derroia
: dos Puros e, assim, salvar o Tuluro das corujas

Diregao: Zack Snyder. Atores: im Sturgess, Rvan Kwanten. Joel Edgerton, Helen Mirren
Duracao: 90 min, Género: Animagcao. Classificacao: Livre. Dublado.

Dinossauro 07/08 (domingo) - 14h

: Dinossauro conla 4 histdria de Aladar, um iguanodonte que (ol criado numa itha, porumalamilia de Bmures, uma espécie
;e macaco. Quando o local & atingido por uma chuva de metearos, Aladar lidera sew bando em busca da lerra prometida
: Oy efeilos especiais e a perfeicdo 1&cnica desta producdo surpreendem alé os especladores mais exigentes.

Diregao: Eric Leighton, Ralph Zondag. Atores: D.B. Sweeney, Fabio Assungdo, lullanna Margulies, Malu Mader
Duragaom B2 min. Género: Animagao. Classilicacao: Livre, Dublado

: O Magico 20/08 (sabado) - 14h

: Umsenhor trabalha como magico, mas vé o pablico diminuir cada vez mais devido 4 preferéncia por alragoes mais jovens
il : ¢ populares. Como consequéncia, ele tem menos oporiunidades de trabalho e precisa viajar para se manter. Numa destas
vidgens, rumo 4 Escdcia, ele conhece uma garola, a quem presentela com um par de sapalos. Ao iremboia ela decide i
1 com ele. Ao mesmo lempo em que deseja ajuda-la, ele precisa enconirar meios para suslentar ambos

Direcdo: Sylvain Chomet. Atores: Jean-Claude Donda, Eilidh Rankin, Duncan MacNeil, Raymond Meams.
Duracac: 90 min. Género: Animacao. Classificacio: Livre, Dublado

Rio 21/08 (domingo) - 14h

Blu (lesse Eisenberg) & uma arara azul gue nasceu no Rio de Janeiro mas, capturada na floresta, fonparar na fria Minnesota,
nos Estados Unidos, La & criada por Linda {(Leslie Mann), com quem tem um lorte lago afetivo. Um dia, Tolio (Rodrigo
Santore) entra na vida de ambaos. Ornitdlogo, ele diz que Blu € o dltimo macho da espécie ¢ deseja que ele acasale com 4
iica [Bmea vivd, que estd no Rio de Janetro. Linda e Blu parlem para.a cidade maravilhosa, onde conhecem lade (Anne
: Hathaway). S6 que ela & um espirito livie ¢ detesia licar engaiolada, balendo de [rente com Blu logo que o conhece. Quando
P o ocasal & capturado por uma quadrilha de venda de aves raras, eles ficam presos por uma corrente na pata. E nesse
momenio queé precisam unir forgas para escapar do cativeinn

i Diregao: Carlos Saldanha. Atores: lesse Eisenberg, Anne Hathaway, Rodrigo Santoro, lamie Foxx.
: Duracao: 96 min. Género: Animacio. Classificacdo: Livie, Dublado,




Confeccao de cartédo — cartolina, cola, caneta e glitter.
Confecgdo de chaveiro — E.V.A, argola de chaveiro e caneta.
Confecgao de marcador de pagina — papel cartéo, cola e caneta.
Confecgdo de quadro — madeira e caneta.
Confeccao de bilboqué — caneta, tampinha, cola e papel.
Confeccéo de palhago — garrafa PET, caneta, bola de isopor, 14 e fita adesiva.
Trabalhos com migangas — fio de silicone e migangas.
Trabalhos com caixa de leite — caixa de leite, papel, cola e caneta.

Trabalhos com bola de isopor — papel, cola, isopor, 3 e caneta.

Confeccao de Saci — rolinhos de papel, papel colorido, caneta e cola.

Confeccao de elefante — papel, cola, caneta e E.V.A.

Trabalhos com copos descartéveis — copo, E.V.A, caneta, cola e lantejoula.
Confecgdo de trem — rolo de papel, tampinha, caneta e papel colorido.
Confecgéo de porta moeda — papel, lantejoula e cola.

Confeccao de barco — caixa de leite, papel, palito de churrasco e papel crepom.

Terra, Mar e Ar - Nesta brincadeira, os participantes sentam em circulo e 0 monitor posiciona-se ao centro. Seguindo o
sentido horério, o monitor dird aos participantes as palavras: TERRA, MAR ou AR. Cada participante deverd citar o nome
de um animal terrestre, maritimo ou aéreo (aves e insetos) quando for a sua vez.

1,2,3 S0L - Um dos jogadores, o Sol, fica virado para a parede; os outros ficam a alguns metros de distancia. O Sol
bate 3 vezes na parede contando 1, 2, 3 Sol. As criangas avangam em diregéo a parede e devem parar quando o
Sol virar. Aqueles gue ndo estiverem totalmente parados deverdo voltar ao ponto de partida. O primeiro que tocar a
parede passard a ser o Sol.

Advinhagdes Sonoras - As criangas sentam-se em circulo e o monitor posiciona-se no centro. Uma crianga é vendada e,
enquanto estiver com a venda, o monitor fard uma acao que a crianga tentaré adivinhar pelo som. Quando ela acertar, o
monitor muda de crianga e emite um novo som.

Bem-te-vi - O monitor esconde um objeto e as criangas tentam encontrar. Quando uma crianga encontrar, devera dizer no
ouvido do monitor “Bem-te-vi". Entéo a crianga podera se sentar enquanto as demais continuam procurando. Todos os que
encontrarem deverao dizer “Bem-te-vi” e o Gltimo a encontrar o objeto pagard um mico.

Vovd, vocé Quer? - O monitor fica encostado na parede e as criangas ficam a alguns metros de distancia. Entao uma
crianga pergunta:

-Vovo, vocé quer?

E terd como resposta:

-Sim, minha crianca.

-Quantos passos?

-A partir dai, o monitor que faz o papel do vovd podera pedir a crianga que fez a pergunta para dar passos, que devem ser
dados imitando a distancia equivalente a dos passos de animais diversos, como formigas, elefantes ou mesmo passos de
gigante. A sequéncia dos passos a ser imitados, exigidos pelo vovo, é que determinard o tempo que as criangas levaréo até
chegar a parede.

0 jogo continua até que uma das criangas atinja a parede.

Olha a Bola - As criangas formam uma roda. O monitor no centro da roda fala em voz alta 0 nome de uma das criangas,
jogando-Ihe a bola e dizendo: Olha a bola Marcelo, (por exemplo). A crianga deverd estar atenta e agarrar a bola sem
deixar cair no chao. Se conseguir pegar, ela troca de lugar, passando para o centro da roda. A brincadeira continua até
que todos tenham participado.

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2056






Clube Paineiras conquista o

om 1584 pontos, o Clube Paineiras do Morumby sagrou-se campeéo da

etapa de Inverno do Campeonato Paulista de Nado Sincronizado, no Ni-
vel "A’. Ocorrido nos dias 18 e 19 de Junho, no Complexo Desportivo Pedro
Dell”Antonia, em Santo André, o evento reuniu 72 atletas das principais equi-
pes de Séo Paulo, tais como o Clube Paineiras do Morumby, Sport Club Corin-
thians Paulista, MESC e Clube Atlético Juventus.

Nesses dois dias de competicdo, foram feitas as apresentacbes para as
provas de figuras, solos e duetos, além da apresentacao final de cada equipe.
Além do nivel A, o torneio foi disputado na categoria Principiante na qual o
Paineiras ficou em segundo lugar, com 72 pontos. %

Estas sé@o as nossas atletas:
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1° Shirlei Montanari, Priscila Pedron,
Laise e Mariana

Luiza Gomes (Solo) ‘

[~

Equipe Juvenil A

Infantil A
1° lugar no conjunto com
Clara Urretia Noriega,
Luana Chehab Canto Pereira,
Bruna Fria Santos,
Stella Maris Machado,
Gabriela Roge F. Duarte e
Ana Carolina Salcedo Reyes.

Infantil B
1° lugar no dueto com Clara Geronimo T.
Rodovalho e Mariana Ramires Garcia

Infantil B

1° lugar no conjunto com Monique Rupits-
ch, Vitoria Casale, Isabella Rigby, Camilla
Trofa, Caterina Trofa e Isabela Battel.

1° lugar no solo com Monique Rupitsch.

1° lugar no dueto com Monique Rupitsch e
Vitoria Casale.

Mariana, Clara e Priscila

quuipe Juvenil A

)

4° lugar no solo com Clara Noriega.

3° lugar no dueto com Vitéria e Isadora
Serafini.

2° lugar no conjunto com Clara Noriega,
Vitéria Serafini, Isadora Serafini, Isabela
Sampaio, Laura Ferreira, Laura Rocha,
Carolina Peres, Julia Ribeiro e Carolina
A. S. lzuka.

Juvenil A
1° lugar no solo com Luiza Gomes.
1° lugar no dueto com Sabrine Lowy e Re-
becca Vieira.
1° lugar no conjunto com Sabrine Lowy,
Rebecca Nogueira, Victoria Mussa, Sofia
Costa, Mariana Giorgi, Tayna Caldas, Car-
la Prandini, Luiza Gomes, Rafaela Santos
costa e Joana Moraes.
2° lugar no conjunto
Isabela Martins Battel,
Camila Brunetti Trofa,
Aline Bueno Gongalves,

N

Ana Luiza Romio Paulino,
Monique Lisauskas Rupitsch e
Isabela Rodrigues Sampaio.

Jiinior

1° lugar no solo com Luiza Gomes.

1° lugar no dueto com Sabrine Lowy e Re-
becca Vieira.

1° lugar no conjunto com Sabrine Lowy,
Rebecca Nogueira, Rafaella Costa, Sofia
Costa, Mariana Giorgi, Tayna Caldas, Car-
la Prandini, Joana Moraes e Luiza Gomes.

Senior
1° lugar no solo com Raquel Fares.
19 lugar no dueto com Fernanda Marques e
Adriana Bitiati.
1° lugar no conjunto com Beatriz Ros-
sello, Fernanda Marques, Juliana Marques,
Adriana Bitiati, Marina Azevedo, Raquel
Fares, Joana Moraes, Paula Miranda, Be-
atriz Chamie e Clara Vieira.



DUETO OLIMPICO FAZ ULTIMO
ANTES DO MUNDIAL

o dia 7 de Julho (quinta-feira), o Due-
to Olimpico formado pela Paineirense
Nayara Figueira e por Lara Teixeira, reali-
zou seu ultimo treino em terras, ou melhor,
em aguas brasileiras, para o Mundial de Es-
portes Aquaticos, disputado em Julho, em , afirma Lara.
Xangai, na China.

Além de fazer os Ultimos ajustes dos
movimentos e de treinarem intensamente
a coreografia, o dueto apresentou para a
imprensa a versao final do novo mai6, de-
senhado pelo internacionalmente conheci-
do artista plastico Romero Britto.

Entre fotos e entrevistas, Lara e Naya-
ra disseram estar prontas para o Mundial
e afirmaram acreditar que esse novo maid
pode ajudar na competicéo:

, comenta Nayara. %




Paineiras e Campeao Paulista

de Podlo Aquatico

Enrico Lucato e Duda

Paineiras sagrou-se, no dia 02 de Julho, campeéo Paulista invicto, ao vencer o SESI por 4x2.

Em uma decisdo muito equilibrada, na qual as defesas foram superiores aos ataques, a equipe
Paineirense mostrou sua forga de marcagéo, tanto que sofreu gols apenas no 2° quarto. Os artilhei-
ros da decisdo foram Alexandre e Enrico, com 2 gols cada. As parciais foram de (1x0) (1x2) (0x0)
(2x0). O Clube Paineiras ainda foi agraciado com o titulo de destaque do campeonato, dado ao
nosso atleta Enrico Lucato.

Com esse jogo, o Pélo Aquético do Paineiras encerrou este primeiro semestre com chave de
ouro. No entanto, as atividades ndo param, ja que ainda teremos treinos para as selegdes brasilei-
ras masculinas 94 e 91, que participardo de um Panamericano (Porto Rico) e um Mundial (Grécia),
respectivamente. %

Parabeéens
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Pdélo Aquatico Infantojuvenil

Campeao da Copa Sao Paulo guno 2011

Atletas: Alexandre Kerkis, Bruno Delbone, Emanuel Araijo, Enrico Antunes,
Felipe Machado, Gabriel Poci, Gustavo Braga, Gustavo Peinado,
Toao Pedro Barbosa, Joao Pedro Coimbra, Joao Souza,
Leonardo Lucca, Lucas Hime, Lucas Leal,
Pedro Nascimento e Thiago Leal.

Técnico: Emerson Martins.




Paulistas

de Natacao

Fernanda Pini, Geovana Buoro, Bruna Primati, Mixirica, Giovanna Diamante,
Carolina Diamante, Rebecca Crompton e Juliana Kikumoto

-€

Fernanda Bernardo 4 Celina Dias Mario 1.  Alexandre Lang

Com mais de 300 nadadores, o Campeonato Paulista Infantil de
Inverno teve o Clube Paineiras como o 3° colocado na classificagéo
geral, vice-campedo do Infantil 1 feminino, campeéo do Infantil 2
feminino, 6° lugar no Infantil 1 masculino e 9° lugar no Infantil 2
masculino.

Batemos ainda dois recordes paulistas e trés recordes do cam-
peonato e ainda tivemos as duas melhores nadadoras em eficién-
cia, Bruna Primati, ganhadora do troféu, e Giovanna Diamante, se-
gunda colocada. Bruna ganhou também o troféu de indice técnico.

“O Clube Paineiras participou da competigdo com 20 atletas, 19
entre os oito melhores do Estado de Sdo Paulo em pelo menos uma
prova disputada, o que representa 95% entre os nossos atletas que
foram ao campeonato, prova de um trabalho bem feito, que visa,
além da formacéao dos atletas, que eles conquistem resultados im-
portantes como esses”, comenta o treinador Rogério Nocentini. %

" Ana Clara Cervone

-

-~ José Governo, categoria Junior 1, medalha
de Bronze nas provas de 400m Livre e 200m
. . Borboleta do Brasileiro Junior

PAIy

~C

Theo Nozé

{ Diogo Nunes

Considerada por muitos especialistas do meio como a compe-
ticdo mais forte do ano, o Campeonato Paulista de Inverno cate-
goria Petiz, foi disputado nos dias 02 e 03 de Julho, na cidade de
Limeira, trazendo para as piscinas quase 300 atletas vindos de
33 clubes.

Por ser uma das poténcias da modalidade, o Clube Paineiras
participou do evento levando 19 atletas que, segundo o treinador,
Carlos Cesar Costa, ficaram em posigdo de destague na competi-
¢éo: “Um dos pontos positivos foi a melhora individual dos nossos
atletas, que apresentaram uma evolugdo muito grande em relagéo
a parte técnica, deixando-me mais tranquilo a respeito das futuras
competigdes”, explica.

Destacamos o atleta Diogo Nunes, 2° colocado na prova dos
400m Livre, medalha de bronze nos 800m Livre e prata nos 100m
Costas. %



Paineiras confirma o excelente trabalho tecnico yy Copa Brasil

e fica em 5° lugar no

cidade de Recife, no Pernambuco, foi o palco para mais uma grande apresentagéo das

atletas da natacéo Paineirense, no inicio do més de Junho. Desta vez, na disputa pelo
Campeonato Brasileiro, que reuniu 458 nadadores vindos de 87 clubes, uma equipe forma-
da exclusivamente por atletas do sexo feminino trouxe para o Paineiras nada menos do que
a posigédo de Vice-campedo Brasileiro pela categoria Infantil 2 e de 5° lugar no Geral.

Foram conquistadas 8 medalhas de ouro, 2 de prata e 1 de bronze, 14 posigdes entre
4° e 8° lugares e 4 recordes de campeonato. Somam-se ainda as medalhas, a conquista
de 1 troféu de indice técnico e 1 troféu de eficiéncia.

Com esse saldo, o Paineiras voltou a figurar no posto de mais pontos por atleta entre
as 5 melhores equipes da competigdo que, no momento, apresenta a seguinte ordem: 1°
Corinthians - 317 pontos (18,6 pontos por atleta); 2° Pinheiros - 296,5 pontos (11,4 por
atleta); 3° Minas Ténis Clube - 247 pontos (8,5 por atleta); 4° Curitibano - 224 pontos
(14,9 por atleta) e 5° Paineiras - 191 pontos (27,2 por atleta).

O destaque individual entre as atletas acabou sendo Bruna Veronez Primati, que ganhou
as 4 provas que disputou e bateu 4 recordes brasileiros. Além disso, foi a responséavel pela
conquista dos ja mencionados troféus de indice Técnico e Eficiéncia da competigéo. %

Ouro nos 200 Medley e 5° nos 400 Livre Infantil I.

5° Lugar nos 200 Peito e 200 Borboleta Infantil Il

Ouro nos 200 Borboleta e Prata nos 100 Livre Infantil Il

6° Lugar nos 400 Livre e 7° Lugar nos 200 Medley Infantil |
Ouro e Recorde nos 200 Medley e 400 Livre Infantil I
Ouro nos 200 Borboleta Infantil |

Revezamento 4x100 Medley Infantil com
foi Medalha de Prata.

ealizada na piscina do late Clube de

Brasilia, a 182 edigcdo da Copa Brasil
Master de Natacéo contou com a partici-
pacéo de 60 equipes, somando um total de
510 atletas inscritos de todo o pais. O Clu-
be Paineiras foi campedo na contagem ge-
ral com 926 pontos e conquistou o 3° lugar
no Troféu Eficiéncia, premiacéo que divide
o0 numero de pontos conquistados pelo nu-
mero de atletas inscritos, sem critério de
divisdo de equipes: Equipes Pequenas (01
a 09 atletas inscritos), Equipes Médias (12
a 17) e Equipes Grandes (21 a 109).

A equipe do Clube Paineiras do Morum-
by participou fazendo parte das Equipes
Médias, contando com 7 atletas extras.
Para Inés Corbetta, técnica da Natagao
Master do Paineiras, o campeonato foi
muito bom para a equipe: “Foi um torneio
bastante competitivo, em que disputamos
com os outros clubes ponto a ponto por
essa grande colocacao.”, comenta. %
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efendendo as cores do Brasil, o judoca Paineirense Luiz

Revite, 38° colocado no Ranking Mundial da Federagéo
Internacional de Judd (FIJ), desbancou os atletas considera-
dos favoritos e venceu a decisdo na categoria 66kg da Copa
do Mundo de Jud6. Com um lppon no romeno Dan Gheorghe
Fasie, Luiz Revite subiu ao lugar mais alto do pddio e ouviu,
emocionado, trechos do nosso Hino Nacional.

Com esse resultado, Revite somou mais 100 pontos no
Ranking Mundial.

A Copa do Mundo de Judé foi realizada nos dias 25 e 26
de Junho, no Ginasio do lbirapuera, e contou pontos para o
ranking olimpico e para os Jogos de Londres de 2012. Em Co-
pas do Mundo, a medalha de ouro conta 100 pontos na lista,
enquanto a prata 60 e o bronze 40. O torneio contou com atle-
tas de diversas categorias e de diferentes escolas, tendo re-

Luiz Revite conquista o Ouro

presentantes de paises como Mongdlia, Polénia, México e Bélgica,
entre outros.

Com as arquibancadas simplesmente lotadas, a torcida que
compareceu viu de perto o excelente desempenho da selecéo Bra-
sileira, que fechou o campeonato com 17 medalhas, sendo quatro
de ouro, quatro de prata e nove de bronze. Com esses niimeros, o
Brasil terminou a competigdo em primeiro lugar no quadro geral de
medalhas, seguido pela Bélgica e Mongdlia.

Esta é mais uma grande conquista, que consolida a boa fase
pela qual vém passando os atletas Paineirenses representantes
dessa modalidade e reafirma o talento de Revite e a importéancia
do trabalho técnico desenvolvido pelos professores, que contam
com grande apoio da direcédo do Departamento de Artes Marciais.

Parabéns a todos os atletas por mais esse excelente resultado! %



Diretor de Artes Marciais e Halterofi-
lismo do Clube Paineiras do Morumby,
Daniel Dell”Aquila conquistou a medalha
de bronze no Campeonato Mundial Master
de Judo, organizado pela Federacéo Inter-
nacional de Judd, disputado em Frankfurt,
Alemanha, no periodo de 16 a 19 de Junho.
O campeonato contou com a participa-
cdo de 16 atletas, todos da categoria M3 +
100 Kg, representando paises como Fran-
¢a, Grécia, Quirguistdo, Republica Tcheca,
Roménia, Russia e Turquia. Os judocas fo-
ram divididos em quatro grupos, dos quais
apenas dois passavam para as fases elimi-
natdrias.

Foi uma longa sequéncia de combates
até a medalha. Com 5 lutas e um score de
3 Ippons, 1 Waza-ari e 2 Yuko und, Daniel
levou o nome do Paineiras e do Brasil ao
pédio. Na fase de grupos, nosso Diretor
venceu o aleméo Reinhard Schulte e per-
deu para o outro aleméao do grupo, Hardy
Witting.

Na repescagem, Daniel venceu o in-
glés Jason Masters, o francés Severio
Marino e, ja na disputa pelo terceiro lugar,
Dell“Aquila conquistou a medalha de bron-
ze ao bater o Russo Timur Magdiev.

Com certeza uma grande apresentacéo
e uma importante conquista, que servem
para dar uma dimensdo do comprometi-
mento do nosso Diretor, como gestor e,
especialmente, como representante da mo-
dalidade.

Parabéns pelo sucesso de seu trabalho
e pelas conquistas pessoais. %

Sérgio Stauffenegger, Dr. José Miguel Spina, Luiz Revite e Daniel Dell“Aquila

JUDO EM

m comemoragdo aos excelentes resultados obtidos no primeiro semestre e com o

proposito de deixar ainda mais forte a unido do grupo vitorioso, foi realizado no dia 2
de Julho (s&dbado) um evento de Confraternizacdo do Departamento de Artes Marciais
do Paineiras.

O Diretor Daniel Dell " Aquila ofereceu um churrasco para aproximadamente 150 pes-
soas, dentre elas, alunos, pais e convidados, além, é claro, das ilustres presengas do
nosso Presidente, Dr. José Miguel Spina, do Vice-Presidente Sérgio Stauffenegger, do
ex-Presidente do Conselho, Edgard Mansur Saloméo e do novo Presidente do Conselho,
Luis Augusto Bulcdo Carvalho.

Durante o churrasco, que ocorreu em um ambiente agradavel e bem descontraido, os
organizadores fizeram uma homenagem ao atleta Luiz Revite, que recebeu das maos do
Presidente uma placa pelo seu grande resultado na Copa do Mundo de Judd, torneio do
qual foi Campeéo e destaque da competigao.

O evento foi realizado com o suporte do Departamento Competitivo e contou com
a presenga de todos os professores de Artes Marciais do Clube Paineiras do Morumby,
além da Judoca e Cheff de Cozinha, Mariana Garcon. %

No més de Agosto, iniciaremos uma turma especial de Judoé para a Area Formativa:
Segundas e quartas, das 14h as 14h30, para alunos de 03 e 04 anos, nas categorias masculina e feminina.

Inscrigbes na Central de Atendimento.




Copa das

enistas da classe infantojuvenil de todo o Brasil se encontra-

ram no periodo de 5 a 9 de Julho, no Clube Santa Ménica, em
Curitiba - PR, para disputar o maior torneio por equipes do ténis
nacional, a Copa das Federacdes 2011. O evento reuniu atletas
das categorias 12, 14, 16 e 18 anos, masculino e feminino.

Além de Sao Paulo, octacamped da competigdo, doze Federa-
¢oes foram inscritas para o torneio, dentre elas, Rio de Janeiro,
Distrito Federal, Santa Catarina, Rio Grande do Sul e Bahia, entre
outros, totalizando mais de 200 tenistas em busca da conquista
de bons resultados e de reconhecimento no meio. O titulo ficou
com os donos da casa, os atletas do Parana, seguidos pela equipe
de Séo Paulo, com o vice.

O treinador Paineirense Otaviano Santos, convocado para ser
o técnico da Selecéo Paulista Feminina na categoria 14 anos, fez
sua parte e ajudou a equipe de Sao Paulo a brigar pelo nono titulo
da competicdo. Comandando as tenistas Luiza Stefani, Sthefanie
Santos e a Paineirense Sophia Chow, Otaviano guiou a equipe de
Séo Paulo e conquistou o titulo da categoria.

Com esse resultado e pelo seu histérico no esporte, nosso
treinador chamou a atencéo de todos os espectadores e organiza-
dores do evento e acabou se tornando o centro das atengdes. Sua
garra e seu vasto conhecimento técnico foram os principais mo-
tivos para que ele fosse convidado a conceder vérias entrevistas
as redes de comunicacao do Estado do Parana, que destacaram,
além de sua influéncia sobre a equipe, o talento individual das
meninas.

Mais uma grande conquista, coroada pelo reconhecimento daqui-
lo que vem se afirmando a propdsito do talento individual dos nossos
atletas e do excelente suporte técnico a eles disponibilizado.

Parabéns a todos pela conquista. %

Circuito Nacional Correios de Ténis Infantojuvenil envolve os

seis maiores torneios do calendario nacional, com etapas dis-
putadas em diversas regides do pais. Os torneios sdo organizados
em duas grandes chaves: a GA, formada por atletas que se en-
contram em melhor posigdo no ranqueamento e a G1, composta
por atletas que ainda n&o tiveram ranking. Juntas, as duas chaves
somam 16 categorias.

No periodo entre os dias 18 e 26 de Junho, foi realizada a
etapa Manaus do circuito e os tenistas Paineirenses fizeram bo-
nito, representando muito bem o Clube. Mais uma vez, em uma
situacao ja presenciada em campeonatos anteriores, dois atletas
Paineirenses fizeram a final da categoria G1 14 anos masculino;
Renato Lima levou a melhor vencendo Felipe de Santis. Os dois
ainda jogaram a decisdo por duplas e também conquistaram a
vitdria para o Paineiras. Ainda na mesma categoria, mas para atle-
tas com a idade de 16 anos, Caio Niel conquistou o ouro ao bater
o brasiliense Licio Menezes, em dois sets muito disputados.

Os espectadores que acompanharam as partidas pelo GA,
grupo que conta com alguns atletas lideres no ranking nacional,
viram Gabriella Alves conquistar mais um titulo em sua ja vitoriosa
carreira, ao vencer Rafaela Francisquiny por 2 sets a 1. Ainda nes-
ta categoria, mas por partidas que envolviam atletas de 16 anos
masculino, o também Paineirense Osni Santos ficou com o vice-
-campeonato, conquista importantissima para essa chave, pois,
para chegar a esse resultado, Osni teve que deixar pelo caminho
importantes jogadores como o paranaense Marcelo Tebet Filho,
até entao, favorito ao titulo pela categoria. %

MANAUS
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Caio Niel, Otaviano Santos, Renato Lima, Felipe de Santis e Flavio Bulcao



ATLETAS PAINEIRENSES CONQUISTAM

m um mundo sem fronteiras, cada vez

mais globalizado e com o mercado de
trabalho marcado pela competicdo e ne-
cessidade de qualificagéo, realizar um in-
tercAmbio e possuir uma experiéncia fora
do pais ja € uma necessidade basica para
qualquer profissional que queira se desta-
car, crescer e vencer na carreira.

Sonho de muitos e realidade para pou-
cos, pois ndo é nada facil conseguir uma
oportunidade para concluir um curso uni-
versitario no exterior. Mas entre os atletas
Paineirenses, principalmente os praticantes
de Ténis, muitos jovens tém a possibilidade
de seguir por esse caminho e de, através
do esporte, direcionarem suas vidas para
um futuro mais promissor.

Para as irmas Luiza e Mariana Sonner-
vig, esse caminho ja esté tracado e ambas
estdo, h& 2 anos, estudando e competin-
do em torneios universitérios de Ténis pela
University of West Flérida, na cidade de
Pensacola. Totalmente adaptadas a ter-
ra do Tio Sam, Luiza e Mariana cursam
Marketing e ja vislumbram um futuro pro-
missor na carreira: “Os primeiros 6 meses
foram mais complicados devido ao idioma,
mas agora ja estamos ambientadas e tudo
esta caminhando normalmente. A cidade é
incrivel, as aulas sédo muito boas e as pes-
soas nos tratam super bem. A West Flori-
da possui um centro académico riquissimo
e uma estrutura esportiva de qualidade.
No futuro, poderemos optar por trabalhar
aqui mesmo nos Estados Unidos e parece
gue temos o mundo ao alcance das nossas
maos”, comentam.

O estudo em outro pais é uma 6tima
oportunidade para o amadurecimento cultu-
ral, pessoal e profissional e uma experiéncia
gue proporciona conhecimento, traz indepen-
déncia, autonomia, versatilidade, criativida-
de e capacidade de organizacéo de projetos
e metas, além de sociabilidade e cidadania,
qualidades valorizadas pelas grandes multi-
nacipnais.

E evidente que estudar fora do Brasil
nao é tao facil. A saudade e as diferencas
culturais costumam ser algumas das pre-
ocupacdes dos atletas, mas nada que nao
possa ser superado com muita forga de
vontade: “Noés estamos morando com nos-
sa irma mais velha, que também esté na fa-
culdade em esquema de bolsa. Nossos pais
vém nos visitar periodicamente e o conta-
to com os amigos aqui do Brasil é sempre

Mariana Sonnervig, Otaviano Santos e Luiza Sonnervig

feito quando possivel. Quando pequenas,
achavamos que seguiriamos somente os
passos para nos profissionalizarmos no Té-
nis, mas vivendo essa oportunidade nesta
universidade, conseguimos enxergar que
as portas para 0 Sucesso na carreira pro-
fissional também estao abertas. Sentimos
falta dos treinamentos que recebiamos no
Paineiras, tanto na parte tatica quanto na
fisica e gostariamos de agradecer ao Clube
por tudo que nos foi dado ao longo de nos-
sas vidas".

Segundo o coordenador técnico da mo-
dalidade, Otaviano Santos, o Clube Painei-
ras oferece aos seus atletas as duas opor-
tunidades, ou seja, uma carreira no Ténis
Profissional e conciliar a formagéo de nivel
superior com as atividades esportivas: “Os
pais podem ficar sossegados, pois o Clube
Paineiras do Morumby, através do cuidado
e empenho da Diretoria, oferece apoio to-
tal aos seus atletas do Ténis para seguir
um caminho forte e sélido para o futuro. Jé
tivemos muitos outros casos de sucesso de
atletas com experiéncia no exterior, como
o da Daniela Milano, Felipe Lima, Flavia
Nagayama, Marcelo Alvim, Mauricio An-
tum, Patricia Assumpgéao e tantos outros.
Trabalhamos sempre visando o melhor para
nossos atletas, seja dentro das 4 linhas da
quadra ou no apoio ao direcionamento do
melhor caminho para suas carreiras profis-
sionais”, finaliza. %

Luiza Sonnervig

Mariana Sonnervig




mantém a tradicao nos Paulistas
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omo ja é conhecido por todos, o Clube Paineiras

é sempre um dos favoritos para a conquista de
troféus e medalhas nas competicées que disputa e,
seguindo firme nessa postura, neste primeiro semes-
tre de 2011, nossos atletas mantiveram a grande fase
de conquista de excelentes resultados nos campeona-
tos paulistas da modalidade.

Foram muitos os torneios. E o suor derramado pe-
los atletas em quadra ou durante os intensos treina-
mentos, somado ao cuidado todo especial da comis-
sao técnica, s6 poderia se converter na geragdo de
resultados positivos, ou seja, titulos.

Nossos tenistas estiveram presentes em todos os
tradicionais campeonatos paulistas de janeiro até o
fechamento do semestre, tais como o Slice Tennis,
Tennis Hill, Torneio Aberto do Jaragua, do Corinthians
e muitos outros. %

Confira os principais resultados individuais:

Nome Categoria | Torneio Colocagao Periodo dos Jogos Recentemente, os Paineirenses participaram
Ana Dantas 14F Paulista 1° Etapa | Vice Abril da 22 Etapa do Circuito Seguros Unimed de Té-
Corinthians Camped Maio nis, na cidade de Sao José do Rio Preto, um tor-
, ) o y neio que tem a fama de reunir tenistas de alto
André Ferreira 14M Tennis Hill Campeao Junho nivel do Estado de Séo Paulo.
Bruno Mandelot Clube de Regatas ) Com 9 atletas na delegacéo, divididos entre
Russo 16MA | Tigte Campedo | Margo as categorias 10 e 16 anos, masculino e feminino,
Caio Niel 16MA Tennis Hill Vice Fevereiro o Clube Paineiras conquistou 6timos resultados
M Tan c - c : e subiu novamente ao pédio com Alec Riki Yoko-
Diego David 12MB aster Tenis ampeao evereiro chi e Paulo Henrique Gallo, ambos ficando com a
Play Tennis Vice Fevereiro . ~
vice colocacéo.
Slice Tennis Campeao Junho

Diego Riviere Padilha 12MA Participaram da competicdo: Alec Riki Yoko-

Jaragué Campedo Margo chi, Ana Dantas, André Teixeira Ribeiro, Bruno
Eellpe Iﬁe Santis 14MB | Master Ténis Vice Fevereiro qudelot Russ,o_, Fabio Gofferje Pereira, Jodo
arvaino Felipe Hueb, Julia Charlotte Schoch, Paulo Hen-
Joéo Hueb 12MA | Master Ténis Vice Abril rique Gallo, Pedro Kodja Barbosa, Phillip Reller e
Abril Rodrigo Alcazar Barreto.
Luiza Ferraro Adas 18F Master Ténis Campea
Slice Tennis Vice Marco
Maria Julia Mendes 18F Tennis Hill Camped Abril
Slice Tennis Vice Junho
. Play Tennis Campeao Fevereiro
Osni Nery Jr 16MA Tennis Hill Campeéo Fevereiro
Jaraguéa Campeéo Maio
Paulo H. Gallo 10M Unimed S. J. do Rio | Vice Junho
Preto
Aces Tennis Vice Margo
Phillip Reller 14MB
Mahogany Open Campeao Abril
Rgfael Marques da 10M Tella Open Vice Junho
Silva
Rodrigo Barreto 14MB | Tennis Hill Vice Maio
Rodrigo Carvalho 12MA Play Tennis Vice Fevereiro
Circuito Paulista 12, | Vice Janeiro
Sophia Chow 14F 2%e Camped Janeiro
3? Classe Vice Janeiro
Victor Lopes 19MB Play Tennis Campeédo Fevereiro ; 3y

Tennis Hill Campeéo Fevereiro Danilo Navacinsk e Otaviano Santos




3° Etapa do Gircuito

e 30 de Julho a 6 de Agosto, o Clube Paineiras do Morum-
by sediara a 32 Etapa do Circuito Feminino de Ténis, com-
peticao dividida em duas chaves: a primeira retne 16 duplas e
a segunda 32 atletas que disputarao o torneio individualmente.
Para chegar a chave principal, algumas atletas se enfrenta-
rao em um qualifying. Nesta 3?2 etapa, a comunidade Paineiren-
se podera acompanhar de perto as atletas de paises como Ar-
gentina, Chile, Colémbia, Venezuela, Itélia, Paraguai, Bélgica,
Japéo, India e Peru.
Venha conferir os lances, habilidades e muita superagao das
principais atletas da atualidade, nesta incrivel competicéo.
Em caso de chuva, as finais poderéo ser adiadas para do-
mingo, dia 7 de Agosto. %

Grand Prix
de Voleihol

F oi realizado, no dia 19/06 (domingo), o Grand Prix de Volei-
bol do Clube Paineiras do Morumby, contando com a partici-
pacéo das equipes do Esporte Clube Vila Mariana, Ténis Clube
Paulista, Associagdo Brasileira “A Hebraica” de Sao Paulo e a
equipe do Paineiras.

O Grand Prix foi disputado na categoria 96/97 feminina, ou
seja, meninas de 14 e 15 anos, que jogaram em turno Unico,
todas contra todas. As partidas foram jogadas em melhor de 3
sets, proporcionando 6timos jogos e disputas eletrizantes, em
que foi possivel verificar o bom nivel técnico e o talento das
participantes.

Foi uma tarde de domingo muito bonita e agradavel, recheada
de muito Voleibol. Cada equipe participou de 3 jogos, sagrando-
-se Campeé a equipe do Ténis Clube Paulista, ficando o Painei-
ras em 2° lugar, seguido pelo A Hebraica em 3° e o Vila Mariana
em 4° lugar.

Uma experiéncia muito boa que deixou um gostinho de quero
mais. Aguardem que, em breve, no 2° semestre, seré realizada a
22 etapa do Grand Prix.

Parabéns as nossas atletas: Ananda Virgilio Portela; Anna Lia
Amadio Belli; Fernanda da C. Cintra Azarite; Gabriela Carvalho
Oncins; Julia Sapienza Passos; Luisa Barreto B. de Oliveira; Ma-
rina Beccato Stern; Natalia Vieira Cliquet; Stephanie Lis Ozzetti
Dejean e Vitéria Beccato Stern.

Venha vocé também fazer parte desse time. %

Voleihol Masculino

Entre nesse time vocé tambhém

N ossa turma de Voleibol Masculino é composta por associados
com idade minima de 18 anos e tem como objetivo incentivar
a pratica da modalidade como esporte de carater recreativo, além
de ser um excelente exercicio fisico, aumentando assim a qualida-
de de vida dos praticantes.

Os treinos recebem orientagdo de professor especializado,
deixando os participantes muito mais a vontade, com maior rendi-
mento devido a aplicagdo de exercicios fisicos, técnicos e taticos.

O Volei é um dos esportes que mais conquistam titulos para
a nagéo brasileira e, através de figuras como Bernardinho, Giba,
José Roberto Guimardes e muitos outros, o nimero de interessa-
dos em praticar esse esporte, que conquistou de vez o coragao da
populagéo, ndo para de crescer.

Além de bater uma bolinha com os amigos, um dos beneficios
trazidos pelo Voleibol é o aperfeicoamento das habilidades moto-
ras dos praticantes, através dos exercicios que visam o aprimora-
mento dos fundamentos e regras da modalidade.

Os jogadores também poderdo participar de jogos e campeo-
natos externos.

Ficou interessado? Se a resposta for sim, traga seu ténis, rou-
pa esportiva e venha participar de um dos treinos e vestir a camisa
do Paineiras, correr, exercitar-se e suar bastante.

O amor pelo Vélei ndo tem idade. O esporte é salde, alegria,
diversao e vida.

Matriculas abertas para o segundo semestre. %

Informagdes na Central de Atendimento — CAT: 3779-2010



Pesquisa de Satisfacao

ecentemente foram finalizadas algumas etapas do programa de

melhorias do Voleibol Master do Clube Paineiras, através do qual
nossas associadas puderam expressar, por meio de uma pesquisa,
suas opinides e reivindicagdes para a modalidade.

Com este levantamento, pudemos concluir que todo o trabalho
desenvolvido apresenta um alto nivel de satisfacdo entre a maioria
das praticantes e que as acdes tomadas produziram os resultados
planejados.

“Além do bom desempenho, nos comprometemos em nos empenhar
ao maximo para eliminar e/ou minimizar toda e qualquer insatisfagéo e
demanda que possa aparecer, de modo a atender, dentro do possivel,
tudo que for solicitado”, finaliza Sérgio Henri Stauffenegger 1° Vice
Presidente de Esportes. %

Veja abaixo alguns resultados apurados:

Quanto ao material (88% de aprovagao) Quanto a composigao da rede [81% de aprovagao)
Muito satisfeita 29% Muito satisfeita 41%

Satisfeita 59% Satisfeita 40%

Insatisfeita 1% Insatisfeita 17%

Muito insatisfeita 1% Muito insatisfeita 2%

Quanto ao horario (92% de aprovagao)

g/luitc])c satisfeita 48% Quanto a participagao em torneios (89% de aprovagao)
atisfeita 44%
Insatisfeita 8% Muito satisfeita 30%
Muito insatisfeita 0% Satisfeita 59%
Insatisfeita 5%
Muito insatisfeita 6%

Quanto ao técnico [100% de aprovagao)

Muito satisfeita 64%
Satisfeita 36%
Insatisfeita 0%
Muito insatisfeita 0%

Satisfeito ‘ Insatisfeito



PATROCINE |

os Esportes do Paineiras =
Participe da formacdo dos nossos CAMPEQES!

Confira alguns dos nossos resultados do primeiro semestre deste ano:

Polo Aquatico
Campeao no Brasilero
Infantl

Bronze no Campeonato
Paulista Aduita Femining
Campeao Paullsta
Infantojuuenil

Uice no Paulista Sub-13
Masciling

Branze no Campeonato
Brasileirn Infantauwvenil
Comuocacoes de alletas
para Selecao Brasileira

Atletas Medalbas de oura
no Sul-Americano de

Esportes Aguaticas
Medalha de ouro na Taca
Brasil Juvenil de Pala
Rouatica

Fnrrme'n-n spmesire de 2016
inyicto no Earn|:eanat::|
Paulista Juven

Ouro na Copa Brasi|
Infantojuuenil

Bronze na Taga Brasil de
Palo Aquatica

Uice na Copa Mercosul
Adulto

Natacao

Campean do Campeonato
Paulista Juvenil de Uerao
Campean na fernining do
Troféw Open

Uice no Campeonato
Brasileira Juvenil - Trafeu
Carlas Carmpos Sobnnho

Trofeu de Melhor Perfor-
mance no Trofeu Killa de
lLamare

Medalhas de ourono
Campeonato Paulista
Infantil & Petiz

Atletas Medalhas de ouro
no Sul-Americano de
Esportes Aquaticos

Ouro e Bronze no Multine-
tion de Natacan

Duro. Prata e Bronze no
Brasileiro de MNatacan

Judo

Classificacao na Seletiva
para Selecan Brasileira
Medalha de Bronze no
Sul-Americano de Judd

Conuocagao para Selegao
Brasileira

Hronze na Etapa da European
Cup de St Petershurgo
Oura no Campeonato
Paulista Sub-17 e Sub-20

Medalha de Bronze na Copa
jiu Mundo por Equipes de
Lida

| Nado Sincronizado

Campeas do Brasileiro
Juienil no nivel A

Campeas do Campeonato
Brasileiro Jinior 2818

3 atletas conuocadas para
Selecan Paulista Juvenil de
Nado Sincromzada

Atietas Medalhas de ouro

| o Sul-Americano de
Esportes Aguaticos

Htietas convocadas para
| -‘Selecao Principal

Promouver a sua marca

pode custar menos do que

voce imagina.

Departamento de Marketing

(1) 37792893

marketing@clubepaineiras.com.br

lenis

Campedes na 1* Elapa do
Circuito Paudista de Ténis
Carmpean do XXU Tarmeio
Master de Téms
Ui:e-s:amfean nia Copa Sao
Paulo de [enis

Campeao do Interclubes de
Tenls categoria Especial
Feminina

Clube destagque no
Interelubes de Ténis




TORNEIO




e Campeao

Mundial da Vela

Paineirense Martin Lowy conquistou, junta-

mente com o baiano Kim Vidal, a medalha
de ouro no Campeonato Mundial da Juventude,
classe SL16, realizado na Croécia, no més de
Julho. Com este feito, nosso velejador se tor-
nou o mais jovem a conquistar uma medalha de
ouro no “Youth World Championship”.

A competicéo reuniu velejadores de todas
as partes do mundo e de diferentes categorias.

Martin, que faz parte de uma nova geragéo
de velejadores de alto rendimento, que vém
aparecendo no cenario nacional gragas a um
projeto de desenvolvimento da modalidade no
pais, foi Campeéo Brasileiro da classe Optimist
em 2010, venceu 8 das 11 regatas disputadas e
firmou ainda mais o rétulo de ser uma excelen-
te promessa de medalha olimpica para o Brasil.
Junto a Kim, foram apontados pela Internatio-
nal Sailing Federation (ISAF), autoridade maxi-
ma da Vela mundial, como os grandes favoritos
para os Jogos Olimpicos de 2016 no Rio de Ja-
neiro, na categoria Catamara. %




VI Super GCopa de Futebhol de Gampo

VI edigéo da Super Copa de Futebol de Campo, grande campeona-
to com 84 partidas, que teve inicio no dia 25 de Setembro de 2010,
fechou no dia 19 de junho de 2011 com dupla vitéria da equipe Chelsea,
nas categorias A e B. Na giria dos boleiros, fizeram barba e cabelo.
Ao todo 13 equipes, em duas categorias, com 218 participantes pres-
tigiaram o campeonato, organizadas e distribuidas da seguinte forma:

Categorias A e B: Categoria A:

- Chelsea, dirigida por Reppa; - Manchester, do Club
- Roma, dirigida por Rogério; Athletico Paulistano,

- Milan, dirigida por Dario; dirigida por Guilherme.
- Lazio, dirigida por Edoardo; (Convidados)

- Arsenal, dirigida por Neto;
- Tottenham, dirigida por Leite.

Durante a sequéncia de jogos, embora tenha prevalecido uma cer-
ta regularidade e equilibrio entre os times, tivemos disputas empol-
gantes, como a primeira partida entre as equipes Roma e Milan, que
ficou marcada como uma das principais exibigbes do campeonato,
desempenho que levaria os times, inclusive, a protagonizarem uma
das semifinais da categoria A.

ew g l S Rl EF i
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Além desta primeira partida, muitos outros jogos mereceram
destaque, como a goleada fantastica em Roma 7x 2 Tottenham,
ou a vitoria da equipe Arsenal B sobre a convidada Manchester,
que vinha em uma boa série de vitorias, praticamente invicta.

Nas atuagoes individuais, destaque para os atletas do Chel-
sea Luis Augusto F. de Camargo, o gaucho, artilheiro da ca-
tegoria B e Alexandre Strutz, artilheiro da categoria A, além
de Alessandro M. Pagano do Roma B, Guilherme Waetge do
Tottenham A e Brian Haider do Lazio A como os goleiros menos
vazados.

Para o Diretor de Futebol do Paineiras, Alexandre Guerra,
o campeonato continua atingindo seus reais objetivos: “O mais
importante € que ao final do torneio, mais uma vez prevaleceu o
espirito esportivo e a amizade entre os participantes”.

Parabéns a todos pelo grande e empolgante espetaculo! %

- TS e
Chelsea e i DT
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Venha fazer parte
deste grupo

rofessores especializados, orientagao técnica, treinos praticos e muito
mais... Esse é o SCORP, Setor de Corredores de Rua do Paineiras,

gue desenvolve seu trabalho com o objetivo de ser uma excelente opcéo
de atividade esportiva com acompanhamento e orientagéo oferecida aos
associados Paineirenses, cuja finalidade principal é a de promover melho-
rias relacionadas a qualidade de vida.

Com professores disponiveis nos periodos matutino e noturno, o
SCORP ja conta com um grupo de corredores formado por mais de 80
atletas, que vao desde iniciantes até corredores profissionais. Respeitando
a condigéo fisica de cada um de seus membros, as equipes contam com um
programa previamente elaborado por meio de planilhas mensais de acom-
panhamento, que permitem que cada atleta receba seu treinamento de
forma individualizada. Pelo programa, sdo realizados treinos de resisténcia,
de velocidade e treinos longos e, aos sadbados, nossos atletas podem se
beneficiar de uma excelente estrutura montada dentro da USP, ocasides
em que lhes é disponibilizado o apoio de professores e estagiérios e ofere-
cida uma mesa com &gua, isotonicos e frutas.

O ndmero de corridas e maratonas que acontecem na cidade de Sao
Paulo vem crescendo a cada ano, prova disso séo as tradicionais corridas
como a Maratona e Meia Maratona de Sao Paulo, os circuitos da Corpore,
as corridas de 16, 10 e 5 km como as da Adidas, Asics e o WRun, destina-
do as mulheres, serem cada vez mais comuns na cidade. Com o sucesso do
trabalho que vem sendo realizado — através do constante apoio, do direcio- Manha: 7h as 10h30
namento e acompanhamento das atividades pelos nossos professores — os
corredores do SCORP tém garantido presenca nesses importantes circui-
tos, nos quais vém conquistando resultados cada vez mais expressivos.

Venha fazer parte da nossa turma, realizar os treinos e fazer grandes Noite: das 18h as 21h

amizades. % Segundas e quartas-feiras
Tercas e quintas-feiras

Tergas e quintas-feiras
Quartas e sextas-feiras

Inscrigbes na Central de Atendimento



SCORP - equipe de Corridas de Rua do Clube Paineiras
do Morumby — continua mostrando bom desempenho na
sequéncia do calendédrio de competicoes.

Em um lindo dia de sol e em um ambiente de muita des-
contragdo, marca registrada desse esporte, esses atletas
participaram, no dia 19 de Junho (domingo), da 172 edicéo
da Maratona Internacional de Sao Paulo, considerada pelos
amantes do esporte como uma das provas mais charmosas e
esperadas do calendario.

A Maratona contou com 20 mil participantes, divididos nos
percursos de 3km para caminhadas, 10km de corrida e 25km
de maratona. A largada foi dada as 8h40 na Avenida Jorna-
lista Roberto Marinho, mais precisamente na Ponte Estaiada.

Em mais uma demonstragdo do bom preparo fisico e su-
porte técnico, os atletas do SCORP conquistaram excelentes
resultados individuais na maratona, que também é conhecida
por ser uma das mais disputadas da modalidade e tem entre
seus participantes nomes de peso do cenério nacional e in-
ternacional.

E para esse universo de competitividade, mas com mui-
to espirito esportivo, que o SCORP esté convidando novos
adeptos a se juntarem ao grupo.

Venha fazer parte dessa equipe. Inscrigbes abertas na
Central de Atendimento. %

Maratona
Internacional
de Sao Paulo

Confira os resultados da equipe ,

Alvaro Teno

itala Raphaela G. Ignacio
Hugo Germano Sigaud Junior
Luis Roberto Primotici

Erica Hall

Carla Paula Rosa

Carlos Leslie Almiron Hazell

03:34:33
03:50:37
04:19:44
04:24:33
04:28:09
04:32:32
04:41:01



Bertioga/Maresias

m clima perfeito para testar o preparo e o potencial dos atletas, debaixo de muita chu-

va e frio, foi realizada, no dia 28 de Maio (sédbado), a prova de Revezamento de Mare-
sias — Bertioga, 75 km. Mesmo diante das dificuldades criadas pelas condigoes climéticas,
um grupo de corredores do SCORP participou deste evento e os atletas, movidos pelo
espirito de competigédo, enfrentaram areia, terra e asfalto e ainda tiveram a felicidade de
poderem apreciar as incriveis paisagens encontradas pelo percurso. %

Estes foram os resultados dos nossos participantes da competigao:

P
Johan
Marcelo
Pedro
Johan
Marcelo
Pedro
Maga
Nelson
Newton

lunia

eito para pessoas apaixonadas por esporte, saude e qualidade de vida, o Track&Field Run
Series chegou a sua segunda etapa no dia 26 de Junho, com cerca de 1500 participantes

sedentos por acéao.
Considerada a prova mais veloz do circuito de corridas de rua da cidade de Séo Paulo, os
organizadores da maratona mais uma vez mostraram muita competéncia ao exibirem a exce-

lente infraestrutura preparada para os participantes.

Além da prova de 10 Km, foi montada uma programagao especial com tendas de fisiotera-

10,8
5,6
6.6
6.8
55
8.1
9,7
10,4
10,8

04:50
06:05
06:05
04:17
05:56
06:19
06:35
05:03
06:18

Tempo total:7h03min50seg
2340. Lugar - 456 equipes

pia e massagem, mesa de frutas, espago de hidratagdo e muito mais.

||
Nossos atletas do SCORP estiveram presentes na competigdo e mais uma vez conquistaram
importantes marcas. %
Confira os resultados:

Alberto Manzi Junior 53:00
Jose Marcelo Oliveira 53:16
Wagton Lincoln Barreto 56:01
Daniela R. Carderelli 58:30
Roberto de Oliveira Gongalves  58:33
Daniel Kuntz Gongalves 58:33
Fabio Filizola Santoro 01:01:33
Angelo Sebastido Zanini 01:05:38

Simone L. Riskalla Santoro 01:16:34
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ESPORTES
FORMATIVOS

s equipes de Esportes Formativos do Clube Paineiras esti-

veram presentes em mais seis apresentacoes neste primeiro
semestre de 2011, nas modalidades de Pdélo Aquatico, Natacao,
Ginastica Artistica e Ténis. %

1° FESTIVAL DE INVERNO DE
JANDIRA DE GINASTICA ARTISTICA

c om a presenga de 18 alunas do Clube Paineiras, o Festival de
Inverno aconteceu no dia 4 de Junho (sédbado), em Jandira,
interior de Sao Paulo.

As atletas Paineirenses participaram das provas de Salto e
Solo e foram premiadas ao final do evento.

Confira as participantes:

Nivel 1: Isabela Andrade, Lara Stricker, Laura Chardulo, Nata-
lia Hormain, Rebeca Leonel, Sara Gimena e Vitoria Paiotti.

Nivel 2: Carolina Arantes, Carolina Hitmair, Gabriela Araujo,
Helena Diamante, Isabel Machado, Isabela Britto, Julia Toscano,
Laura Negrao, Mariana Matos, Mariana Nascimento e Nina Frizzo.

Professoras: Danielle e Elen.

FESTIVAL DE NATAGAO BABY E
KIDS

N os dias 18 e 19 de Junho, na Piscina Kids, aconteceu o Festi-
val de Natagao Baby e Kids, evento de encerramento das ati-
vidades do 1° semestre de 2011, do qual participaram 70 criangas.

Na ocasiéo, os alunos fizeram uma apresentagédo para seus
pais e familiares, que puderam acompanhar de perto o desenvol-
vimento das novas habilidades aquaticas e as técnicas que foram
cuidadosamente trabalhadas durante as aulas. O evento foi mar-
cado pela alegria e emogao dos presentes.

Professores: Danielle, Kamila e Mércio.

€
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TROFEU SAO PAULO DE GINASTICA
ARTISTICA

N o dia 5 de Junho (domingo) o clube “A Hebraica” sediou o
Troféu Sao Paulo de Ginastica Artistica, no qual o Paineiras
foi representado por 7 atletas. Além de medalhas, nossas ginastas
trouxeram o troféu de 2° colocado no nivel "A.

Foram disputadas provas nos quatro aparelhos, com um nivel
consideravel de dificuldade: Trave, Paralela, Salto e Solo. Nossas
atletas fizeram uma participagdo marcante, de forma firme e se-
gura no torneio.

Atletas: Ana Carolina Rocha, Carolina Gomes, Catarina Gorgu-
Iho, Gabriela Uhlendaff, Giulia Correra, Luana Willens e Marina

Massei.

Professoras: Danielle, Debora e Elen.



INTERNIVEIS
DE TENIS
DA AREA
FORMATIVA

c erca de 60 criangas participaram, nos dias 18 e 19 de Junho, do divertido Interniveis
de Ténis. Os pais estiveram presentes para prestigiar o evento e puderam conhecer
os campedes e vice-campedes de cada categoria. Confira:

Nivel 1: 07 e 08 anos Aperfeigoamento 1:
Campeao: Henrique Doval Campeéo: Caio Barbosa
Vice: Raphael Franco Ragazzini Vice: Caio Zucato

Nivel 2: 11 e 12 anos
Campea: Giovana Brito
Vice: Pedro Alvarenga

Aperfeicoamento 2:
Campeéo: George Amorim
Vice: Pedro Amorim

Os professores Jaime, Paulo e Valdete acompanharam nossas criangas neste evento.

Morales,Bruna Braga,Sofia Lupo, Vitéria Rosseti,Mariana Vieira '§ Juliana Bernarde e Laura Gallo

FESTIVAL DE GINASTICA ARTISTICA DO
COLEGIO SABIN

A professora Elen Giorgi foi a responsavel por acompanhar as alunas da Ginastica Ar-
tistica, meninas de 05 a 14 anos, em mais um evento organizado com a proposta de
difundir a modalidade e valorizar a pratica esportiva — o Festival do Colégio Sabin.

Para este evento, realizado no dia 28 de Maio (sédbado), foram convidadas apenas
alunas nao federadas, que executaram as provas nos aparelhos Solo, Paralelas Assimé-
tricas, Saltos e Trave.

Destaque para Helena De Marchi, 2° lugar na categoria “A-Individual” e Alexia, Ga-
briela, Sophia, Fernanda Morales, Fernanda Herrera, Bruna, Mariana e Victéria, 3° lugar
nas Categorias A e B.

Todas as participantes receberam medalhas: Alexia Junck, Anna Giulia Sucena, Bruna
Braga, Fernanda Herrera, Fernanda Morales, Gabriela de Diego, Giovana Campos, Helena
De Marchi, Julia Bernarde, Laura Gallo, Marcela Franzin, Mariana Vieira, Sophia Lupo e
Victoria Rosseti.

Luiz Vandeveld Goes

CIRCUITO ADULTO DE
NATACAO

c om a finalidade de despertar e estimu-
lar o gosto pela pratica esportiva atra-
vés de uma atividade saudavel, o Circuito
Adulto de Natacéo, chamado de “Traves-
sia”, é realizado desde 2006 e tem se mos-
trado um evento muito bem aceito pelos
nossos alunos.

Este ano, a distancia percorrida foi equi-
valente a do Litoral Norte de Séo Paulo,
que teve inicio na Praia de Juquei, passan-
do pela Praia Preta, Baleia, Boicucanga,
Maresias, Toque Toque, Guaeca, Séo Se-
bastido e, por fim, llha Bela, totalizando um
percurso de 13.500 metros.

Foram realizadas 6 etapas com a dura-
cao de 45 minutos, sendo que cinco delas
foram feitas no periodo de aulas normais
e a 62 e (ltima foi realizada no dia 28 de
Maio, na Piscina Olimpica. Ao final desta
etapa, foram premiados os 3 primeiros co-
locados de cada categoria com toalhas com
o logo do Paineiras, toucas e medalhas.

Foram formadas 20 categorias, dividi-
das em masculinas e femininas, com alguns
destaques por desempenho:

A Campea da Categoria feminina, nas-
cidas entre 1962 a 1967, foi Merciana Tere-
za C. Vandeveld, atingindo a marca total de
10.500 metros.

Jé o Campeao da Categoria masculina,
nascidos de 1957 a 1962, foi Luiz Vande-
veld Goes, com total de 12.500 metros.

Outros destaques séo: Arthur Osorio,
Therezinha de Jesus, Sarah da Via e Rita
Leozzi, campedes de suas categorias.

©



AULA DE
ENCERRAMENTO DA
NATACAO E POLO
AQUATICO

P ara esta aula, realizada em nossa Pis-
cina Olimpica, no dia 19 de Junho (do-
mingo), os professores dos cursos de Nata-
¢ao e Pdlo Aquético prepararam uma “Caca
ao Tesouro”, com materiais referentes as
atividades aquaticas, além de um circuito
recreativo.

Ao final, todos foram premiados com
chocolates e squeezes personalizadas do
Paineiras. A presenca dos pais motivou ain-
da mais a garotada.

O evento foi organizado pelos professo-
res: Angela, Bruno, Carolina, César, Luci-
mar, Mariana, Tatiana e Tiago.

THE WORLD'S LARGEST
SWIMMING LESSON

Aequipe da Natagéo Kids participou do The World’S Largest
Swimming Lesson, um evento que teve origem nos Estados Uni-
dos para alertar a sociedade sobre o sério problema de afogamentos,
que tem sido a segunda maior causa de mortes de criangas em varios
paises do mundo, incluindo o Brasil.

A aula aconteceu em diversos locais ao mesmo tempo (dia 14 de
Junho, terga-feira, as 12h) e seguiu 0 mesmo protocolo em todo o
mundo. Um dos objetivos dos organizadores foi o de ultrapassar a
marca de 4 mil participantes no ano de 2011 e assim colocar nova-
mente o evento no Guiness Book.

Foram inscritas, entre as diversas entidades participantes, mais
de 334 escolas de natagéo, clubes e parques aquaticos de diversos
paises. No Brasil, houve a adesao de 11 destas entidades, inclusive
o Clube Paineiras. Esta é nossa 1@ experiéncia e ja pretendemos am-
pliar a nossa participagao para todas as faixas etarias no préoximo ano.

Os professores da natagéo kids agradecem a presenca de todos.

Acompanharam a organizagao deste evento os professores Kami-
la, Marcio e Danielle .

Vem ai o XXVI Festival de

Escolas de Esportes
Dias 17, 18, 24 e 25 de Setemhro

SEFFE/SAT — Avisos

DIA 01 (segunda-feira) - Inicio das aulas do 2° semestre — exceto Ténis.

DIA 08 (segunda-feira) — Inicio das aulas do 2° semestre para inscritos na

Mais informagées no Departamento de Esportes modalidade Ténis, em virtude da realizagédo do Circuito Profissional Femini-
no de Ténis, pela Federagao Paulista de Ténis.

Formativos - 3779-2103

DIA 10 (quarta-feira) - Reinicio dos testes de habilidades para o 2° semestre.

Os testes para Natacao, Ténis, Ginastica Artistica e Karaté (a partir do
nivel I) serdo realizados sempre nos dias e horarios das aulas.



PAINEIRAS

Nos periodos de 04 a 09 e 11 a 16 de Julho, aconteceu a
607 edicéo do Paineiras CAMP. Foram duas semanas repletas
de brincadeiras, atividades esportivas, recreativas, circuitos
aquaticos, cagas ao tesouro e uma “Super Festa Julina”.

Toda equipe da Area Formativa néo poupou esforcos
para entreter mais de 300 criangas, nestas duas semanas
de atividades. -

Em dezembro teremos mais uma semana de Paineiras
CAMP, figue atento ao calendério!

Confira os melhores momentos. %




Ténis de Campo Torneio Profissional Feminino Quadras 01 a 04

Ténis de Campo Circuito Nacional Correios Rio de Janeiro/RJ
Pdlo Aguatico Festival Infantil FAP local a definir
Ténis de Campo Campeonato Paulista Interclubes 4F1 e 4M1 conforme tabela
Pélo Aquético Taga Infantil de Inverno CBDA Sao0 Paulo/SP
Ténis de Campo Campeonato Paulista Interclubes 2F1 e 2M1 conforme tabela
Ténis de Campo Nike Junior Tour Sao Paulo/SP
Nado Sincronizado Campeonato Brasileiro de Categorias Fortaleza/CE

Ténis de Campo Campeonato Paulista. Interclubes Especial Mista ! conforme tabela
Natacdo Master Campeonato Paulista de Inverno Piscina Olimpica
Natacéo Campeonato Brasileiro Absoluto Belo Horizonte/MG

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Competitivos do Clube: 3779-2110

02, 09, 16, 23, 30 Snooker Campeonato Interno Snooker Regra Brasileira Sala de Snooker

03 a 31 Voleibol Copa Sindiclube de Vélei Master Sao Paulo/SP

03,10, 17, 24, 31 Snooker Campeonato Interno Snooker Regra Inglesa Sala de Snooker

06, 11, 18, 25, 31 Futebol de Campo Copa Paulistana Sao Paulo/SP

07 Corridas de Rua SCORP Centro Histérico de Sao Paulo
13 Ténis de Campo Clinica e Torneio Pais e Filhos Quadras 1,2,3 e 4

16a25 Squash Super Challenge Squash Quadras de Squash

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Recreativos do Clube: 3779-2102

Basquete Taca Ipé

Futebol de Campo Campeonato Interclubes

Futsal Copa Sindiclube

Futebol Society Campeonato Paulista e Interclubes

Basquete Olimpiada A Hebraica

Judo Olimpiada A Hebraica

Futsal 1° Intercdmbio de Futsal Formativo

Gindstica Artistica Festival do Anhembi

Voleibol Olimpiada A Hebraica

Natacao Olimpiada A Hebraica

Handebol Olimpiada A Hebraica

Iniciagéo Esportiva Olimpiada A Hebraica Circuito Esportivo 6 e 7 anos
Iniciagéo Esportiva Olimpiada Hebraica Circuito Esportivo 8 e 9 anos
Educacgéo do Movimento Olimpiada A Hebraica

Voleibol Olimpiada A Hebraica

Pdlo Aquatico Olimpiada A Hebraica

Ténis Olimpiada A Hebraica

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Formativos do Clube: 3779-2103
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INOVACAO NO TRATAMENTO DAS ARRITMIAS CARDIACAS

Dr. José Carlos Pachin
Cirrdtnfogsta ¢ respomseovl peli
Servige de Artrias Candiaans do HCar

A fibrilagdo atrial & wina arvitmin cardfuea na qual us
paredes dos divics perdent 4 contragdo, favoreeendn
i coagulagian do sangue mo sei iterior: Além disso,
acorre Irreeularidade no ritno adiaco gque facilita o
desprendimento de codgulos. os quais posdem vinjar pela
circitdagio ¢ causar derrame cerebral (AVC). Estimg-se
quena Brasil exista mais de 2.5 milldes de pessons com.
essq arritmia, siimero que devend riplicar até 2050,

A arritmia cardiaca mais frequente no mundo moderno
¢a brilacao atrial. Sua incidéncia aumenta com a idade,
sendo ainda encontrada em 10% das pessoas com mais
de 80 anos. Mesmo na  brilagdo atrial benigna, sem
doenga aparente, o risco de AVC duplica e, quando existe

alguma doenca cardiaca associada, o risco pode aumentar

de 5 a 17 vezes. Se nao tratada de forma adequada,
os pacientes com  brilagao atrial sdo obrigados a usar
anticoagulantes inde nidamente. Deste modo, uma
das grandes prioridades da cardiologia moderna é o
tratamento de nitivo da  brilacao atrial.
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O HCor - Hospital do Coragao, em Sao Paulo, conta
atualmente com um dos laboratdrios mais avancados
para esse tipo de tratamento, incluindo sistemas
computadorizados para navegacao tridimensional pelo
coragao, mapeamento espectral e eletrodos irrigados.
Nesses as ondas de rddio sao aplicadas por meio de
soro, [sso, alem de aumentar muito a e ciéncia, reduz
praticamente a zero a formacao de coagulos.

Com esses recyrsos, nim titico procedimento, a
fibrilagao atrial intermitente pode ser curada em até
93% dos pacientes, de forma indolor, rapida, sem cirurgia,
COR e fntermagio Jn‘.'r-;um!m muito curta. Além da

eficiencia, conforto ¢ sequranga, esses quangos trazeni o
Beneficioda redugio de custos ¢ insevemn o Brasil entre os
patses mils avancados no tratamento dessa arritinin,

O Servigo de Arritmias do HCor ¢ pioneiro na
utilizacao de sistemas computadorizados de navegacao
tridimensional e mapeamento espectral de arritmias.

A superficie interna do coracao pode ser reproduzida
em computador, e a movimentacdo precisa dos
eletrodos pode ser obtida por tecnologia de realidade
virtual em trés dimensoes. Para o tratamento das
arritmias cardiacas, o HCor também dispoe, além dos
modernos medicamentos da farmacologia mundial, de
des briladores e marcapassos cardiacos. Essas pequenas
prateses sao altamente e cientes para prevenir ou para
reverter as arritmias que causam parada cardiaca. O
implante é realizado sem a necessidade de abertura do
torax e o paciente tem alta hospitalar em até dois dias.

ﬁ

Hospital do Coragdo

» HCor

Associacdo do Sanatério Sirio

www. icor.com.br Slo Paule



Fazer tudo com coracao é ter
compromisso com a vida desde o inicio.

O HCor acaba de ampliar a UTI cardiopediatrica
com a mais avancada tecnologia para pequenos pacientes.

O HCor faz tudo com coracdo desde o principio da vida. Por isso, acaba

de aumentar sua capacidade de atendimento a criancas com cardiopatias,
inclusive durante a gestacdo. A nova ala da UTI cardiopedidtrica dispde

de 19 leitos individuais com espaco para a mae ou o pai ficarem com a
crianca durante o tempo de internacdo. Além dos recursos tecnoldgicos para
diagndstico pré, intra e pés-operatério e da equipe médica e multidisciplinar
qualificada, o HCor conta com um time de assisténcia circulatoria a beira

do leito que checa a funcéo cardiopulmonar da crianca 24h por dia. HCor.
Exceléncia de gente grande para pequenos pacientes.

HCor. Faz tudo com coracao.

Certificado pela

Joint Commission International

Hospital do Coracédo

HCor

Padriio Internacional de qualidade Tel 55 11 3053 6611 Associacdo do Sanatoério Sirio
em atendimento médico e hospitalar. www.hcor.com.br Sdo Paulo
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Responsavel tecnico: Dr. J. Eduardo M. R. Sousa - CRM 8474



primeiro semestre em alta

primeiro semestre do Departamento de Higiene e Saude do Clube Paineiras do Morumby foi bastante positivo e satisfatério para
0s nossos associados.

Além do Centro Médico, o departamento gerencia também os setores do Fraldario e as atividades dos Salva-Vidas. Em todos esses
orgéos, foram realizadas mudancgas para elevar ainda mais o nivel de satisfagdo dos usuarios, dentre elas a compra da cama elétrica,
climatizacéo nas salas de acupuntura e medicina esportiva, compra do oximetro de pulso, registro dos feedbacks dos associados atendi-
dos, novos uniformes para os colaboradores e a disponibilizagéo de filtro solar para os salva-vidas, atendendo a normalizagdo da NR32
do Ministério do Trabalho.

O Departamento de Higiene e Saude do Clube Paineiras do Morumby presta atendimento aos associados em diversos casos de
emergéncias que possam vir a acontecer durante suas atividades no Clube e em todas as trés areas a ele subordinadas, os servicos séo
feitos por profissionais altamente capacitados.

Centro Médico: Distribuido em 300m2, o Centro Médico tem como finalidade atender os associados nas situagdes de urgéncia e emer-
géncia e conta com um suporte técnico que ainda permite oferecer consultas para atendimento nas seguintes especialidades: acupun-
tura, avaliagbes fisicas, atendimento ambulatorial, teste ergométrico, ergoespirométrico, ecocardiograma e avaliagdes cardiolégicas e
nutricionais.

Fraldario: Em relagéo aos cuidados basicos com as criangas, as mamaes Paineirenses podem contar com o espaco do Fraldario e o
servigo prestado pelas profissionais ali presentes durante suas atividades no Clube. Com 190m2, o setor disponibiliza area de lazer,
alimentacéao, espaco para sonecas e um lindo jardim climatizado de inverno. O servigo atende lactantes e criancas até 5 anos, das 8h
as 18h.

Salva-Vidas: Estes profissionais t&m como prioridade prestar socorro em casos de afogamento ou em situagdes semelhantes, sempre
zelando pela vida e pela integridade fisica dos Paineirenses que praticam atividades aquaticas em nossas piscinas. Os profissionais
possuem conhecimento das técnicas de respiracédo e massagem cardiaca e grande habilidade como nadadores.

Alguns nimeros podem ajudar a dimensionar a importancia desses servigos.

Apenas nesse primeiro semestre, ja foram realizados mais de 5 mil exames médicos exigidos para liberagdo de acesso as piscinas,
3300 sessoes de fisioterapia, mais de 200 sess6es de acupuntura, além dos mais de 10 mil atendimentos registrados que foram pres-
tados a associados, atletas, colaboradores e visitantes.

Apesar desses nimeros e, principalmente, da qualidade com que esses servigos sdo oferecidos a seus usuarios, o Departamento de
Higiene e Salde esta com novos projetos em andamento, constando entre os principais, a climatizagdo do ambulatério e consultérios 2
e 3, novos equipamentos para as salas, além de projetos especificos voltados para melhorar a qualificagdo dos funcionarios.

Tudo cuidadosamente pensado para garantir a satisfagéo e a tranquilidade de nossos associados durante suas atividades esportivas
ou de lazer. %



P BRADESCO. LADO A LADO
i

65 COM O ESPORTE BRASILEIRO
! P E TAMBEM COM OS
Bradesco | 000 JOGOS OLIMPICOS RIO 2016.

O Bradesco é Patrocinador Oficial dos
Jogos Olimpicos Rio 2016 e de seis
confederacdes esportivas brasileiras:
Judb, Basquete, Remo, Vela e Motor,
Ragbi e Desportos Aquaticos. Para o
Bradesco, apoiar o esporte é acreditar
no poder de transformacao que ele
exerce na vida das pessoas. Bradesco,
lado a lado com o esporte brasileiro.

NEOGAMA/BBH

Fone Facil Bradesco: 4002 0022 / 0800 570 0022
SAC - Al6 Bradesco: 0800 704 8383

SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 722 0099
Ouvidoria: 0800 727 9933

bradesco.com.br
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|I Bradesco
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Agende uma visita para conhecer nossos espacos e condicoes de pagamento.
Confira a nossa tabela de precos especiais!

Horario de Funcionamento: | Promogao:

Segunda a Sexta: das 8h as 18h | A partir de 18 de lulho, na locacao da Boate,
Sabado: das 8h as 12h | 0 Clube disponibilizara 18 mesas de 1,45m e
e das 13h as 17h | 180 cadeiras de ferro brancas, sem qualquer
custo adicional.
E-mails: locacoes|@clubepaineiras.com.br
locacoes2@clubepaineiras.com.br | Nas locagoes feitas entre segundas e quintas-feiras,
alem das mesas e cadeiras, também disponibilizaremos
Setor de Locagao de Eventos: 11 3779-1709 | 10 pufes brancos retanqulares, existentes no Clube,
11 3779-2075 | também sem custo adicional.

Avenida Doutor Alberto Penteado, 605 - Morumbi - Sao Paulo - SP Clube Paineiras Ox
www.clubepaineiras.com.br do Morumby



América

Crugeiros de Expedicdo %

PATAGONIA - TERRA DO FOGO - CABO HORN %

ARGENTINA - CHILE

AT
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CRUCEROS?
AUSTRALIS

CAPE HORN & PATAGONIA

www.australis.com
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SEJA A TRABALHO, ESTUDO OU DIVERSAO, VOCE PODE CONTAR
COM A SAGITUR PARA CAMBIO DAS PRINCIPAIS MOEDAS.

VANTAGENS

v~ Lojas situadas em Shoppings para sua seguranga.

v~ Sem cobranca de taxas.

v Deixe de pagar 6,38% de IOF. Trabalhamos com Cartdo Pré-Pago / Cash Passport.

Morumbi Shopping
Loja 104 - Térreo
Tel. (11) 5181-7386

Shopping Center Norte
Loja 1026
Tel. (11) 2252-2617

degraupublicidade.com



