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Diretoria Executiva - Gestao 2010/2012

Presidente: José Miguel Spina

1° Vlice-Presidente: Luiz Fernando de Paiva Monteiro
2" Viice-Presidente: Sergio Henri Stauffenegger
Diretora Secretaria: Ana Emilia 0. de Almeida Prado
Diretor Tesoureiro: Roberval Ramos Mascarenhas

A BRISA VEM MORNA E AMENA, TOCA 0 ROSTO,
ACALMA A ALMA E RESSUSCITA A VIDA.

com estas palavras que quero iniciar o editorial deste més.
Estamos comemorando 51 anos de vida do Paineiras, com a alegria de uma
crianga na festa de seu aniversario.

O Clube renasce, ao iniciar de maneira efetiva, as tdo necessérias e sonhadas
obras do estacionamento. Desconforto e sacrificios serdo recompensados pelo que
advira da sua concluséo.

Este € um momento de unido e entendimento e ndo de divisdo e descontrole,
para podermos chegar a conclusdo da obra.

Dificuldades existem para serem vencidas e temos certeza que venceremos todas.

Nossa regiéo oferece grandes impedimentos para realocar, mesmo que temporaria-
mente, os espacos perdidos do estacionamento, para que pudéssemos iniciar a obra.

Finalmente, apds inUmeras negociacdes, idas e vindas, conseguimos um terreno
para abrigar os automoéveis de nossos associados. No momento da publicagdo des-
te editorial, o mesmo ja estara funcionando.

Iniciamos nossa busca do terreno em meados de abril e somente agora consegui-
mos concretizar nosso intento.

Vérias obras foram concluidas; colocamos em funcionamento o novo espago para
os “Achados e Perdidos”; o saldo de beleza foi reformado e agora é objeto de
plena aprovagéo de nossas associadas; a pista de skate inaugurada; finalizada a
reforma da pista de atletismo e a construgéo da cobertura das arquibancadas do
campo de futebol; foram reformadas e ampliadas algumas salas do departamento
Sociocultural.

Nosso restaurante continua contemplando nossos associados com o que ha
de melhor.

Foi sucesso absoluto o Circuito Feminino de Ténis, a confraternizacéo entre pais
e filhos também nas quadras de ténis - por ocasido do dia dos pais - e a realizagéo
do Paineiras Camp, entre tantos outros eventos.

O departamento Sociocultural é incansavel em trazer espetaculos de qualidade.
Nosso cinema apresenta uma frequéncia cada vez maior, exibindo excelentes fil-
mes tanto para adultos como para criangas. O teatro, nos dias 17 e 18 de setembro
apresentara a pega infantojuvenil “Psiqué”.

O portal do Paineiras jé incorpora novos servigos. Nossa revista aprimora-se a
cada edicao, j& objeto de servir como exemplo aos demais clubes.

Tudo é feito com o objetivo Unico de atender cada vez mais e melhor o desejo de
nossos associados, e tenham certeza que em momento nenhum nos descuidare-
mos dessa nossa proposta.

Para tanto, buscamos sempre a légica do entendimento com todos os responsé-
veis pela condugédo do Clube.

O Conselho Deliberativo, através de seu Presidente e de seus membros junta-
mente com os Diretores de area, sempre tem dado total apoio a todas as nossas
iniciativas.

Mas é com o associado, em particular, nosso compromisso maior em atender
seus anseios e suas necessidades.

José Miguel Spina
Presidente %




AMIGOS PAINEIRENSES,

ntes de iniciarmos o nosso segundo editorial, pensamos um pouco sobre o que
falar e resolvemos ouvir alguns socios para sentir o que de fato desejam ler em
nossa coluna na revista Paineiras.

Em fungao do momento, de forma geral, todos desejam ter informagoes sobre
a construgéo do estacionamento, apesar das informacdes contidas na edigéo an-
terior. Achamos naturais e bem pertinentes as colocagbes e dlvidas dos associa-
dos, principalmente pela novidade e pelo impacto que uma obra desta magnitude
provocaré em nosso Clube e na vida do associado.

Informamos que, imediatamente, falamos com a Diretoria Executiva que se
comprometeu em manter todos bem informados, utilizando as mais variadas for-
mas de comunicagao - Revista, TV Paineiras, banners, etc, e se colocando a dis-
posicao do associado para qualquer esclarecimento necessario.

Lembramos que a construgdo de nosso estacionamento € um antigo sonho que
agora comega a se realizar.

Desde 1999, ao longo dos anos, Comissdes foram criadas para estudo e apre-
sentacéo de propostas que viabilizassem esse sonho.

Inimeras reunides do Conselho Deliberativo foram realizadas para discussdo
das propostas.

Consultas, junto aos 6rgdos da Prefeitura Municipal de Sao Paulo, foram in-
sistentemente realizadas, até que a tdo aguardada autorizagéo fosse concedida.

Em Reunido Extraordinaria do Conselho Deliberativo, realizada em 28/06,/2011,
com emenda encampada pela Diretoria Executiva e aprovada pela grande maioria
dos presentes, nés, do Clube Paineiras do Morumby, conseguimos autorizagéo
para projeto de captagdo de recursos que viabilizaram o inicio da obra.

Sabemos que, durante as obras, alguns inconvenientes teréo que ser enfren-
tados. E muito importante que todos tenham um pouco de paciéncia porque, in-
felizmente, executar uma obra como esta, acaba gerando um grande impacto
para todos. Estaremos acompanhando, junto a Diretoria Executiva, as devidas
solugdes para minimizar eventuais problemas.

Entendemos ser essa a fungao do Conselho Deliberativo, ou seja, analisar as
propostas apresentadas pelas administragbes que se sucedem, representando
dessa forma, o legitimo interesse dos associados, além de, com imparcialidade,
fiscalizar e acompanhar os rumos de nosso Clube.

E com base nessas premissas e com esse tipo de atitude, livres de interes-
ses pessoais ou politicos, que nds, componentes da Mesa, pretendemos conduzir
esse Egrégio Conselho.

Luis Augusto Bulcao Carvalho
Presidente do Conselho Deliberativo %
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Mesa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestao 2011/2013
Presidente: Luis Augusto Bulcao Carvalho
Vice-Presidente: Cyro Kusano

Secretéria: Vera Lucia Zen

Q PLANTAO DE GESTORES ceLuvar: (1] 7436-1203

Dia
1 04/domingo
1 11/domingo

1 18/domingo
1 25/domingo

I 07/quarta-feira

Setembro

Gestor Celular

I Giro Fonseca Fernandes | 7477-9485
I Ciro Fonseca Fernandes | 7477-9485
I Jefferson Gutierrez I 7530-4227
| Reginaldo Teixeira Rosa | 7534-1102
I Neivaldo A. Rodrigues | 7557-9657
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PAINEIRAS Midia

Ja podemos
comemorar!

Os trabalhos da nova assessoria de im-
prensa do Clube Paineiras, apenas nos
dois primeiros meses de atividade, |3
estao gerando grande visibilidade nos
principais meios de comunicacao!
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N este projeto, em que participam a Diretoria Executiva, a DeepMind, agéncia responsavel
pelo Marketing do nosso Clube, e a EccoPress, Assessoria de Imprensa, o objetivo prin-
cipal é gerar relacionamento com a imprensa e alta visibilidade nos meios de comunicacao
em massa, atraindo cada vez mais o interesse de jornalistas e comunicadores para 0s nossos
eventos esportivos e socioculturais.

Como consequéncia deste ganho de espaco na midia, ampliamos tamhém a visibilidade para
nossos patrocinadores e anunciantes, que deixam de veicular sua imagem apenas para o pu-
hlico interno e passam a ter sua marca associada a do Clube nos principais meios de comu-
nicacao, regionais e nacionais, valorizando significativamente os eventos do Paineiras como
produtos de Marketing Esportivo e Sociocultural.

Além desses importantes resultados, através deste projeto, ativamos oficialmente nossos ca-
nais nas redes sociais, como o Facebook e o Twitter, através dos quais ja somamos, mais de
500 amigos e seguidores, numa crescente continua.

E os trahalhos estao apenas comecando. Quanto maior nossa ahertura para os meios de comu-
nicacao, mais proximo se torna nosso relacionamento com a imprensa e, consequentemente,
maior a nossa visibilidade e o valor agregado aos nossos produtos, num ciclo virtuoso em que
s0 temos a ganhar. <
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Telefone:

3779-2131

Horarios de funcionamento:

Segunda a sexta-feira, das 08h as 20h
Sébados, domingos e feriados, das 08h as 17h

Clube Paineiras segue com
acoes de investimentos
voltados para nossos
colahoradores

P or determinagéo da Diretoria Executiva o Departamento de Recur-
sos Humanos, segue com seu programa de elaboragéo e desenvol-
vimento de atividades voltadas para que os colaboradores venham a
atingir a exceléncia na prestagdo de servicos aos associados, pois essa
gestao entende que acdes voltadas para a integracéo, crescimento pro-
fissional e pessoal dos funcionarios é a melhor maneira para evoluir.

Confira as uUltimas agbes que merecem destaque:

Treinamento dos Se

Com o objetivo de garantir ainda mais a tranquilidade dos associados, foi rea-
lizado um treinamento diferenciado com os segurangas, que visava levé-los a
saber mais sobre as normas e estrutura organizacional do Clube.

Devido ao fato de o Clube Paineiras constantemente receber atividades so-
ciais, eventos esportivos e apresentagdes culturais, € do entendimento da
Diretoria Executiva que se torna necessaria a presenca de profissionais que
possam zelar pela segurancga e pelo bom andamento dos eventos.
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Curso de Brigada de Incéndio: /7 ™\

Elaborado para levar aos participantes os conhecimentos basicos sobre preven- e
¢éo, isolamento e extingdo de principios de incéndio, além de técnicas de abando- - *’:f' Vocé H é
no de area e primeiros socorros. Cerca de 10 colaboradores foram especialmente : S j
capacitados para atuar em situagdes de risco. So rri u
Os brigadistas “formados” foram selecionados por apresentarem boa condigao 5
fisica, bom conhecimento das dependéncias do Clube, capacidade de identificar fa- h oj e 7
n
Na Clinica Open Center
vocé conta com uma equipe

cilmente situagdes de emergéncia e capacidade de controlar aglomeragdes.

especializada em:

* Odontologia Estética

: * Clareamento a Laser e Zoom

F « Diagnostico de Carie a Laser

3 * Check - Up Digital Preventivo
* Periodontia

» Endodontia com Microscopia

" » Odontopediatria
»

Ascensoristas: o> -Implantes
i ", * Cirurgias
O Departamento de Recursos Humanos promoveu um curso aos ascensoristas - .
com a finalidade de aprimorar seus conhecimentos na atividade. * Laserterapia
* Préteses

Foram passadas a esses profissionais as orientagdes necessérias para que eles
possam prestar atendimento com qualidade, sutileza e discrigdo aos associados. « Ortodontia
+ Radiografia Digital
ﬂa « Sedagdo com Oxido Nitroso

4 B ~2

: - Clinica
S \ ; Open Center
[= 4 Morumbi
s | Tl CROSP 7748

) al Responsavel técnico: Leila Telles de Oliveira CROSP 50740

Ny Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 ¢« 8° andar
Morumbi
« Estacionamento préprio

Pautados pelo principio do dever de atender bem aos associados, e focando nas i et
necessidades e expectativas do cliente, os colaboradores responsaveis pelo aten- ﬁ'f]ll’-' ush
dimento na Portaria Social do Clube, passaram por uma “reciclagem”, processo ozoceliolyrocd

no qual foram discutidos os principais meios para atingir a exceléncia em recepgao

e nos demais servigos ali prestados. Tel.: 3772-5292
Foram também abordadas questées como, boa comunicagéo verbal, trabalho é e
em equipe, discrigéo, iniciativa, organizagdo e muitos outros temas. Essa iniciativa = @‘ i

foi tomada para que nossos colaboradores adquiram parémetros para desenvol-
verem suas atividades cotidianas, para que possam atender com cordialidade e
prestar um bom servigo, sabendo informar e esclarecer as ddvidas rotineiras dos N J
associados. % - ~

www.clinicaopencenter.com.br

Conheca nosso

Check up
Preventivo
Digital

www.clinicaopencenter.com.br
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Laboral

Paineiras

m conjunto com o Departamento de Re-

cursos Humanos e de Esportes, o Clube
Paineiras do Morumby, frequentemente pre-
ocupado com a saude e o bem-estar de seus
funcionarios, oferece-lhes, semanalmente,
um programa de Ginéastica Laboral. Trata-se
de um programa que envolve um conjunto
de exercicios de alongamento, visando diné-
micas de recreacao.

Esta Ginastica, atualmente adotada por
muitas empresas, € a principal responsavel
por proporcionar uma melhor qualidade de
vida aos praticantes.

O atleta e professor do Clube Paineiras,
Anténio Araujo, mais conhecido como To-

ninho, é o responsavel por esta agdo: A
Ginastica Laboral tem como resultado ime-
diato a melhora na saude dos colaborado-
res, 0 que, por sua vez, tem como reflexo a
otimizagédo das condigcdes de trabalho e de
produgéo. Os objetivos basicos sdo a hu-
manizagéo e a melhoria da produtividade no
sistema de trabalho. Sob essa perspectiva,
procuramos fornecer meios para melhoria
da qualidade de vida dos colaboradores,
adaptando o trabalho as caracteristicas
anatdmicas, fisioldgicas e psicoldgicas mi-
nimas necessérias para que as atividades
possam ser desenvolvidas de maneira agra-
davel e sem causar danos ao trabalhador,

Almogos especiais
do Paineira

reduzindo as dores, fadiga, monotonia, es-
tresse, acidentes e doencgas ocupacionais.
No inicio da implantagdo do programa, os
primeiros grupos mostraram-se timidos,
mas, aos poucos, todos foram se integran-
do e, o melhor, adquirindo outros habitos
saudaveis, como o de praticar outras ati-
vidades fisicas, exercicios para melhoria
de postura e cuidados com o controle de
peso, criando uma cultura de cuidados com
a saude para que possam enfrentar os de-
safios cotidianos dentro e fora do clube.
Hoje, podemos afirmar que todos os par-
ticipantes estéo trabalhando mais felizes e
preocupados com a qualidade de vida”. %

Aos finais de semana, o Restaurante Social do Clube Paineiras ira oferecer uma
grande variedade e deliciosas iguarias da gastronomia.

Ros Sahadﬂs 0s associados poderao desfrutar uma sahorosa feijoada,
acompanhada de receitas internacionais e uma ilha de massas e risotos.

Confira a nova programacéo para os dﬂm ]] g 0S:

[]4/ []9 - FESTIVAL DE FRUTOS DO MAR COM OSTRAS FRESCAS DE SANTA CATARINA

1 1/[]9 - DOMINGO JAPONES
] 8/09 - COZINHA BRASILEIRA
25/09 - COZINHA ITALIANA
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a festa no ma noite fantastical Foi assim que nossos associados se referiram & noite
repleta de atragbes em comemoragéo aos 51 anos do Clube Paineiras. Na

ocasido, dia 20 de Agosto, Emmerson Nogueira, escolhido para ser a atragéo
musical, esbanjou talento para comandar a noite e fazer da data um dia que

H H
Pa I n el ras ficara marcado na histéria do Clube e na meméria do publico presente. %
Confira os Clicks:

*Parabenizamos o associado Alfredo
Luiz Borges Maluf, premiado pela

Cruceros Australis.
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Sociocultural

7
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DIiCas
TUrQis

Neste més de Setembro, o Departa-
mento Sociocultural apresenta uma nova
selegéo de livros que foram recentemente
lancados e ja se encontram disponiveis em
nossa Biblioteca. %

Deusa do Mar

Sinopse: Na noite do seu vigésimo quinto aniversario, sozinha em
seu apartamento, a sargento da Forca Aérea, Christine Canady,
desejava uma coisa: um pouco de magia em sua vida. Apds beber
champagne demais, ela realiza um ritual de invocagdo de uma deusa,
esperando que, de algum modo, pudesse tornar sua vida um pouco
menos mondtona... Porém, ela ndo acreditava que a magia realmente
funcionasse.

Dupla Falta

Sinopse: Mais do que uma histéria de amor encenada no ambiente
de alta-tensédo do mundo do ténis profissional, Dupla Falta é um aler-
ta sobre os limites da rivalidade e da paixédo. Com a sagacidade que
se tornou sua marca registrada, Lionel Shriver investiga o cenério
¢ perturbador do desequilibrio de um casamento moderno, em que a
| vida em comum, repleta de cumplicidade e desejo, dé lugar a uma
competicdo cada vez mais acirrada por uma colocagdo em meio a
elite do esporte.

~ Cidade dos Ossos

Sinopse: Um mundo oculto est4 prestes a ser revelado. Quando Cla-
| ry decide ir & Nova York se divertir numa discoteca, nunca pode-
ria imaginar que testemunharia um assassinato — muito menos um
assassinato cometido por trés adolescentes cobertos por tatuagens
enigmaticas e brandindo armas bizarras. Clary sabe que deve cha-
mar a policia, mas é dificil explicar um assassinato quando o corpo
desaparece e os assassinos séo invisiveis para todos, menos para
ela. Tao surpresa quanto assustada, aceita ouvir o que os jovens tém
a dizer... Uma tribo de guerreiros secreta dedicada a libertar a terra
de demonios, os Cagadores das Sombras tém uma missdo em nosso
mundo, e ela pode ja estar envolvida na histéria mais do que gostaria.



BAIRRO PLANEJADO, COM OBRAS ACELERADAS

SIRNRERERAREREREEREEEARLL

i) .;'-\-' :
=
% L
© o
c1§ L :
2 -
3 I
3 ey
S =
- _.:-"___ — |
; = - - I'l
o ', ‘\

0 < APTO.DE . |

|" ﬁ.ll 1, \\‘ e - L YR
& i APARTIRDE |
- *
y
Paulistano \ ’
N T \ - ’
BINLE fi'llwf L'} TBI_U’ \\\ A VISTA /'

4 e3 CONHEGA O UNICO CONDOMINIO DE SAO PAULO COM
TERRENO DE 155 MIL m2 AQUI VOCE VAI PASSAR FINS DE SEMANA

DOR M | TéR | os EM FAMILIA, ANDAR DE BICICLETA COM SEUS FILHOS, PASSEAR NUM

BOSQUE DE 18 MIL m2 EC CLUBE PRIVATIVO DE
APARTAMENTOS - SRS

8 MIL m?, COM COMPLEXO AQUATICO E QUADRAS ESPORTIVAS,
E CASAS COM TODA A SEGURANCA DE UM BAIRRO PLANEJADO.

E ISSO E SO UMA AMOSTRA.

VISITE O DECORADO - RUA DAVID BEN GURION

TRAV. DA RUA PROF. JOSE H. MEIRELES TEIXEIRA, AO LADO DO PORTAL DO MORUMBI

WWW. WIKIPAULISTANO.COM.BR

CONHEGA TUDO O QUE TORNA ESTE LANCAMENTO TAO IMPRESSIONANTE.

vENDAS: 4003-0980

FINANCIAMENTO: VENDAS: REALIZAGAO, CONSTRUGAO E VENDAS: REALIZAGAO E VENDAS:

CLoPES peven rossi

Compromisso com projetos de vida.

Bradesco www.lopes.com.br

LPS Brasil - Consultoria de Imdveis S.A. - CRECI/SP J-19.585. Evenmob Consultoria de Iméveis Ltda. - CRECI J-20.242. Rossi Consultoria de Iméveis Ltda. - CRECI/SP J-20.006-5. A incorporagéo imobiliaria
do empreendimento Paulistano encontra-se registrada sob o n? 08, na matricula n? 181.249 do 182 Cartério de Iméveis de Sdo Paulo, em 26/6/2008. *Torre 7 - unidade 122 - 122 andar. Tabela Base - set/2011.




Sinoyse:

Sousa e Lu, casal de septuagenarios da cidade de
Miguel Pereira, Rio de Janeiro, conseguem reunir qua-
tro de seus cinco filhos para um almogo de domingo, no
qual precisam transmitir uma noticia impactante: a casa
que alugam por um valor simbélico, ha mais de quarenta
anos, foi pedida pelos herdeiros do proprietario, recen-
temente falecido.

Espremidos por questdes de espaco e orgamento, os
filhos optam por uma temporaria divisao de responsabili-
dades: Sousa vai para o apartamento da filha mais nova,
Cora, em Séao Paulo, e Lu para o apartamento do mais
velho, Jorge, no Rio de Janeiro. Separados um do outro
e inseridos em rotinas familiares que Ihes sao estranhas,
tanto Sousa como Lu passam a conviver com a dor da
perda de seus papéis no universo familiar.
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Balada Paineiras

Venha conferir a Balada “Spring Experience”
que serd realizada no Salao Nobre, no dia 24
de Setembro, a partir das 18h. Para a oca-
sido, estamos preparando um ambiente de
muita alegria e pura agitacao.

No local, serdo comercializados salgadi-
nhos industrializados, dgua, refrigerantes
e energéticos.

A Balada é destinada exclusivamente para
adolescentes com idades entre 12 e 17 anos.

0s ingressos podem ser adquiridos no Stand
de Vendas. Mais informacdes na Central de
Atendimento ou pelo telefone 3779-2010.

~
Video ké Venha soltar a voz, encontrar os amigos, degustar deliciosos petiscos e apreciar sua beida preferida
no Videoke do Paineiras.

Todas as quintas, das . : " .
S0l & T e Eane B Dispomos de uma grande selecéo de misicas, escolhidas para agradar a todos os gostos.

Mais informacdes na Central de Atendimento - CAT ou pelo telefone: 3779-2010.

YOUR BEST CHOICE

www.bdobrazilrcs.com.br

» Audit

> Tax

» Advisory

» Outsourcing

0@
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milenar e encantadora cultura &rabe sera a atra-
¢do de mais um grande evento preparado pelo
Departamento Sociocultural. Um dos destaques sera
o show de Danca do Ventre, com instrumentos e aces-
sorios tipicos, como véus e snujs, em um ambiente
gue junta harmoniosamente o secular com o moderno.
Na Noite das Arébias havera ainda apresentagéo da
Banda Koisa Nossa e DJ Dalvo e, que irdo animar o pu-
blico com um repertério variado e dangante, de musicas
nacionais e internacionais.

Dia 02/09

sexta-feira

no Restaurante das Ciipulas

21h as 2h

Animacao

Banda Koisa Nossa

Apresentacgao especial

Jihad Smaili e Banda e
Danca do Ventre

Para tornar a noite ainda mais especial, montamos
um sofisticado cardépio com o Cheff Jacob, do
Buffet Rofer, com o melhor da cozinha arabe para
os associados Paineirenses:

Pratos frios

* Homus;

* Babaganush;

* Kibe cru;

* Coalhada seca;

* Tabule;

* Salada chancliche;
* Fatuche.

Pratos quentes

* Esfiha de carne;

* Kibe frito;

* Kibe de bandeja;

* Charuto de uva;

* Charuto de repolho;

* Kafta;

* Michui de filet mignon;
* Michui de frango;

* Arroz sirio;

* Arroz marroquin% F ‘ \'1
: -';

Sobremesas .
* Malabie com calda de damasco e mel de rosas;
* Frutas da época;

Associado: RS 25,00

Convidado: RS 35,00
*Servigo de Buffet e bebidas serdo cobrados a parte

Os valores relativos a desisténcia de convites so-
mente serdo devolvidos se solicitados no prazo de
48 horas antes do evento.

Bebidas cobradas a parte.

Mesas redondas, de 8 e 10 lugares.

Venda de convites a partir do dia 22 de Agosto, no
Stand de Vendas. %
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< Cursos Culturais 20 1 1>

Conflra‘a lista com os dias e horgrlos (Elog Cursos Setembro (quarta-feira),
Culturais que estdo com vagas disponiveis. % e hava aulEs fes

cursos do Setor Cultu-
ral, devido ao feriado da
Proclamagéo da Inde-

@ Aquarela/ segundas, das 9h as 12h. pendéncia.
Atelier de Pintura/ tercas, as 14h e quartas, as 9h.

@ Coral/ quartas, das 20h20 as 22h20.
O canto coral proporciona a convivéncia entre os integrantes e traz muitos beneficios para a saide. Neste curso, os alunos
desenvolvem, nao sé as técnicas de canto em geral, como também, as técnicas de canto em conjunto, tais como: afinagao,
definigdo de naipe, abertura de vozes e ajuste vocal, dentre outras.
O repertério do grupo é variado.

Danga Contemporanea/ segundas e quartas, das 19h30 as 21h30.

@ Danga de Salao/ sabados, das 18h as 19h.
Desenho/ segundas, das 13h as 16h.

@ Iniciagao a Danga/ tercas e quintas, das 10h as 11h e das 14h as 15h.
Jazz/ tergas e quintas, das 10h as 11h.

‘ Mosaico/ quartas, das 15h as 17h e sabados das 10h30 as 12h30.
Oficina de Circo/ sabados, das 10h as 11h e das 11h as 12h.

@ Tai Chi Chuan/

Nivel I: tercas e quintas, as 7h30, as 11h e as 14h30 e aos sabados, das 8h as Sh.
Nivel lI: tergas e quintas, as 10h e as 15h30 e aos sabados, das 10h50 as 12h.
Nivel lll: tercas e quintas, as 8h30 e as 16h30 e aos sabados, das 09h as 10h50.

Tapegaria/ quartas, das 10h as 12h30 e das 14h as 17h30.

No curso de tapegaria sdo ensinados diversos pontos: ponto cruz, cruz duplo, arraiolo, kilim, meio ponto, franja e acabamen-
tos. No curso, também sdo dadas orientacdes para a utilizacdo das diversas telas que sdo produzidas para cada variedade de
ponto.

@ Teclado/
Nivel |: tergas, as 11h e quartas, as 14h, 15h, 16h e 17h.
Nivel ll: tercas as 14h.

Prezado associado,
. 1~ O curso “Vigilantes do Peso” esté
Violao/ sus S
) . . penso por néo atingir o nimero
N!vel l: tercas, as oh e as 10h. minimo de frequentadores nas reu-
Nivel II: tercas, as 14h. niGes semanais.
@ Yoga

Adulto: segundas e quartas, as 8h, 9h, 10h, 17h e 20h.
Infantil: sédbados, as 11h30 e as 12h30.

Inscricoes e informagbes no Centro Cultural Paineiras — telefone: 3779-2053.



Vem ai uma das festas mais divertidas do anol

€ Sexta Nobre Especial

A alegria tomara conta do Clube Paineiras do Morumby na noite
de sexta-feira, 21 de Outubro, ocasido escolhida para ser a
Sexta Nobre Especial e para a realizacdo do nosso Baile &
Fantasia. A festa contard com decoracdo especial, D], bandag,
marchinhas de carnaval e, principalmente, muita animacdo.

Dia 21 de Qutubro, sexta-feirg, 21h30

Traje: Obrigatorio o uso de Fantasia ou Mascara
ldade minima: 16 anos

Valor:

Socio R 15,00
Convidado R$ 25,00

Venda de convites a partir de 22 de Setembro,
no Stand de Vendas.
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Jileatrogdvenitidoitlube Eaineirasyapresenta:

Autor: MOLIERE.
Direcdo: Moisés Miastkwosky
Indicada para maiores de 12 anos.

SIIIO[]SBZ Escapino, um Zanni, é muito esperto e seu grande prazer estd em meter-se
em confusdes para que, com suas artimanhas, venha a safar-se delas, como uma maneira
de torar a vida mais excitante. £ dessa forma que ele se mete na complicagdo amorosa
em que se envolveram 0s jovens patrdes, enquanto os pais deles estavam viajando. Um
casamento escondido, a paixdo do jovem patrao por uma cigana, uma filha perdida; em
meio a tudo isso, Escapino cria muitas confusdes para os outros personagens e, é claro,
situacdes divertidas para o publico. <

Dias e hordérios:
08 e 15 de Outubro

(Sabado) as14h30
09 e 16 de Outubro
(Domingo) as14h30

Plataforma Infantil

- .
g L e i= 4
h T - e




seXxta

Nnobre dancante i

Noite das Arahias com Banda Koisa Nossa

Com apresentagao especial de Jihad Smalll e Banda, aléem de muita Danga do
Ventre, que tem origem na riquissima cultura drabe, a Noite das Arabias contara
também com a Banda Koisa Nossa, uma das melhores Bandas do Avenida Clube,
que retorna ao Paineiras com uma trilha sonora que persiste na memdaria de

geracoes e geragdes. O reperldrio da banda Koisa MNossa & composto por lodos
os ritmos de danga de salac anos 70, 80, 90, bolero e samba.

Banda Feelings

A Banda Feelings tem o cuidado de levar para o palco misicas que proporcionem
momentos de grande prazer e entretenimento a todos. Na selegdo, misicas
internacionais, salsa, anos 70/80/90, rock nacional, classicos do rock, pop,
baladas, MPB, samba, forrs, country e tudo mais que possa levar o publico a
dancgar!

Banda Fénix

Ha 25 anos no mercado, a Banda Fénix possui um repertdrio eclético, especial &
muito dangante, que garante a interagao e animagao do publico presente durante
todo o evento, mesclando musicas dos anos 60, 70, 80, pop rock, MPB,
roméanticas, fox, jazz, boleros, forrd universitario, dance, trash e samba.

A Banda Melodia Brasil foi formada em 1991, pelo Maestro David Costa e, desde
entao, vem embalando as noiles em Mavios de Cruzeiros, que costumam atender
um plblico exigente e de muito bom gosto. A banda tem um repertério bem
diversificado que vai de bolero, mambo, cha-cha-cha, grandes omquestras, Ray
Conniff, musicas ltalianas, 4 samba, sertanejo, pagode, internacionais, axé, disco
e outros. A Banda Melodia Brasil trara a festa momentos inesquecivels.

® B B B

Dia 09/09 _ Horario: 21h30 as 2h A&B: Buffet Rofer
NegHEvERs programagao. Local: Restaurante das Cipulas



» >sabado

mMmusical

Clério Sant’Anna com Grupo Bossa in Six

Com a presenga do ilustre associado Clério Sant " Anna, o Grupo Bossa in Six
spresentard ao publico presente o melhor de temas de filmes americanos e
misicas de Tom Jobim, Carlos Lima, Cole Porter, Jorge Gerswin, além de
classicos do jazz.

Rodrigo Del Arc

Com os pés fincados na miisica brasileira & a cabega no mundo, o cantor paulistano
Rodrigo Del Arc apresentara cangdes proprias € musicas de compositores como
Cazuza, Chico Buarque, Tom Jobim & Vinicius de Moraes, Lenine, Gllberte Gil, Seaal,
Supertramp e Oasis.

Em sua proposta musical, ritmos brasileiros como o samba e a bossa nova séo pontos
de partida para experimentagdes que resultam em uma sonoridade sem ratulos,

Leonardo Toscano

encedor de dois concursos MPB Vocal — fard uma apresentacao no Piano Bar,
com repertério MPB e Internacional.

Horario: 20h as 2h Local: Piano Bar ] ~ Dia 10/09
Show: das 21h30 as 23h30 ASB: Buffet Rofer Ao Heuatl RiRgramagro.
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CALENDARIO DA

MARATONA AXIll Maratona Cultural da ACESC
de 2011 j& comegou. Os regulamen-
tos dos concursos estéo disponibili-

CULTURAL zados no portal do Paineiras. %

c sc 20 Confira a programacéo:

XI MPB VOCAL
DA ACESC

Este ano, o Concurso de MPB Vocal da ACESC sera sediado pelos clubes Paineiras e Sirio.
No dia 20 de Setembro (terga-feira), acontecera a 12 semifinal da ACESC na boate do Clu-
be Paineiras. Caso haja mais de 30 inscritos, o grupo seréa dividido e uma 22 semifinal sera
realizada no dia 21 de Setembro, também no Clube Paineiras.

A final do concurso seréa realizada na boate do Clube Sirio, no dia 25 de Setembro,
domingo, as 18h.

Prestigiem nossos candidatos:
Cristina Keese

Maria da Graca Richter

Renata Ribeiro de Carvalho

Sonia Aparecida Henrigues da Costa
Kayser da Silva Abadessa

Silvio Luiz Bergamo Prado

CONCURSO DE
TROFEUS

Este concurso tem como objetivo escolher a escultura que seré utilizada como troféu de
premiagdo nos concursos da Maratona Cultural ACESC dos anos 2011 e 2012 e sera
realizado no Clube Paineiras simultaneamente ao de Artes Plasticas, com coquetel e pre-
miacéo nas mesmas datas e locais.

XIII MOSTRA DE

CORAIS

O tradicional Encontro de Corais da ACESC sera realizado na Associagéo “A Hebraica”,
no dia 20 de Novembro, em horério a ser divulgado posteriormente.

Este ano a regente do coral do Clube Paineiras, Ana Yara Campos, foi convidada para dirigir
o repertério de integragdo (pega conjunta com todos os coros), que incluird um Moteto de
Mozart (Ave Verum Corpus) e mais dois temas curtos (um Africano e um Batuque brasileiro),
que servirdo para Abertura e Encerramento do evento.

Devido ao fato de que o Encontro da ACESC seré no dia 20 de novembro (Dia da
Consciéncia Negra), estabeleceu-se que todos os coros participantes, poderao incluir
uma peca (musica) de procedéncia ou influéncia negra, para conferir maior unidade ao
espetéaculo.

Outra novidade é que seréo realizadas Mini-Oficinas voltadas para a formagéo e vivén-
cia dos coralistas, nas quais todos os maestros realizardo voluntariamente uma dinamica
(percepgéo musical, técnica vocal, improvisagao, jogo cantado, etc.), com o objetivo de
“aquecer” e “integrar” os grupos. As oficinas seréo oferecidas durante a tarde, antes que
as portas do Teatro sejam abertas ao publico.

SALAO INTERCLUBES DE
ARTES PLASTICAS

A exposigao das obras dos artistas plasticos, associados do Paineiras, serd realizada no
periodo de 30 de Agosto a 3 de Setembro. O coquetel para a premiagéo dos associados
que representarao o Paineiras no Saléo Interclubes seré realizado no dia 1° de Setembro,
as 20h30, no Saguao Social.

Entre os dias 13 e 18 de Setembro, sera realizado o Salao Interclubes, periodo durante
o qual ficardo expostas as obras dos associados premiados no Salado de Artes do Painei-
ras, juntamente com as obras selecionadas em outros clubes filiados 8 ACESC.

O coquetel de premiacéo da fase Interclubes seré realizado no dia 15 de Setembro, a
partir das 20h30, no Saguéo Social.




XII MOSTRA DE

DANGA
Sera realizada no clube Pinheiros no dia 22 de Outubro, as 20h30. Na ocasido, have-
ré apresentagdo de alunas dos diversos cursos de danga dos clubes participantes, com

coreografias de ballet, danca do ventre, danga flamenca e jazz, entre outras diversas
modalidades.

XI CONCURSO DE
LITERATURA

Este evento sera sediado pelo Club Athletico Paulistano, com coquetel de premiagéo no
dia 07 de Novembro, a partir das 20h30.

Os participantes deveréo fazer sua inscricdo de 20 de Setembro a 03 de Outubro em
seus respectivos clubes. No Paineiras, os trabalhos deverao ser entregues no Departa-
mento Sociocultural.

Somente sera aceita inscricdo de menores de idade com a devida assinatura do res-
ponsavel.

Categorias

Juvenil: de 122 17 anos

Adulto: maiores de 18 anos

Modalidades

Conto - 1 por concorrente, com o méximo de 6 laudas (paginas).

Crdnica - 1 por concorrente, com o maximo de 1 lauda (pagina).

Poesia - até 2 poesias, cada uma com o méximo de 40 versos.

Tema: livre para as trés modalidades

Obs.: As obras entregues em desacordo com este item serdo desclassificadas.

Sera oferecido um coquetel em homenagem a todos os participantes do concurso no dia 07 de Novembro, as
20n30, no Paulistano, ocasiao em que serao divulgados os resultados por ordem alfabética e entregues os
Certificados de Participacao e de Premiacao.

XII FESTIVAL DE

TEATRO
Os clubes encenarao em suas sedes, a partir de Outubro, as pegas teatrais produzidas
em 2011. Em breve as apresentagdes do Paineiras serao divulgadas no site e demais
meios de comunicagéo do Clube.

O Paineiras concorrerd com 2 pegas: O grupo adulto encenaré “Nossa vida em familia”,
para o juri da ACESC no dia 13 de Novembro, as 19h, no Cineteatro. O grupo juvenil ence-
naré “As Malandragens de Escapino” no dia 05 de Novembro, as 16h, na Plataforma Infantil.

Antes das apresentagoes para o juri, as pegas estardo em cartaz em Setembro e Outu-
bro, conforme divulgado nesta edigéo.

x CONCURSO DE

FOTOGRAFIA
O tema do Concurso de Fotografia da ACESC deste ano sera “Cotidiano”.

As fichas de inscrigéo e as fotos deveréo ser entregues no Departamento Sociocultural
do Clube Paineiras no periodo de 1 a 16 de Setembro.

O concurso sera sediado pelo Clube Monte Libano e o coquetel de divulgagéo das fotos
premiadas sera realizado no dia 29 de Setembro, a partir das 20h30.

O regulamento esté disponivel no site do Paineiras, em Cultural / Maratona Cultural
ACESC. %
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Q AGENDA SOCIOCULTURAL

02
sexta-feira

03
sabado

10
sabado

11
domingo

15
quinta-feira

16
sexta-feira

17
sabado

18
domingo

22
quinta-feira

23
sexta-feira

24
sabado

25
domingo

29
quinta-feira

30
sexta-feira

121h30 I Sexta Nobre Especial: Noite das Arébias

I Restaurante das Cdpulas

1 20h I Sabado Musical - Clério Sant “Anna com Grupo Bossa in Six I Piano Bar

I 15he 17h I Teatro Infantojuvenil — Didrio de Uma Goiaba

115he17h I Teatro Infantojuvenil — Diério de Uma Goiaba

I Cineteatro

I Cineteatro

I Inicio das vendas de convites - Festa Disco by Asia 70 2a Edicao

1 21h30 I Sexta Nobre Dangante — Banda Feelings
18he17h Teatro Infantojuvenil do Paineiras — Psiqué
20h Sabado Musical — Rodrigo Del Arc

115he17h I Teatro Infantojuvenil do Paineiras — Psiqué

Inicio das vendas de convites - Baile a Fantasia
21h I Teatro Adulto Art in Cena — Nossa Vida em Familia
21h Teatro Adulto — Nossa Vida em Familia
21h30 Sexta Nobre Dangante — Banda Fénix
18h Balada Paineiras — “Spring Experience”
20h Teatro Adulto — Nossa Vida em Familia
20h Sébado Musical — Leonardo Toscano
1 19h I Teatro Adulto — Nossa Vida em Familia
121h I Teatro Adulto — Nossa Vida em Familia
21h Teatro Adulto — Nossa Vida em Familia
21h30 Sexta Nobre Dangante — Banda Melodia Brasil

I Restaurante das Cupulas

Cineteatro
Piano Bar

I Cineteatro

I Cineteatro

Cineteatro
Restaurante das Clpulas

Saldo Nobre
Cineteatro
Piano Bar

I Cineteatro

I Cineteatro

Cineteatro
Restaurante das Clpulas

Para informagdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3773-2051






Ttatro Infan’mjwﬁnif

D 18 |

l rlo Com o Nocleo | de
— leatro Arte In Cena do Painei

1 anaA  Paineiras

Direcao: Marcelo Gianini e
Carina Prestupa Goncalves

Dias 10 e 11 de Setembro [sabado e domingo],
as 15h e 17h, no Cineteatro.
Entrada franca.

nosso Diario de Uma Goiaba € mais

B aseados no livro Diario de Um Banana, de Jeff Kinney,
fantojuvenil, realizado pelo elenco do

que uma adaptagao, é uma recriagdo do Best-Seller In

Juvenil | de nosso curso de teatro.
Sobre essa obra, é possivel ler na contra capa do livro: “Nao é facil ser crianga. E ninguém sabe disso
melhor que Greg Heffley (que em nossa versao se transformou em Gregéria...), que s vé mergulhado
no ensino fundamental, onde fracotes subdesenvolvidos dividem os corredores com garotos que sao
mais altos, malvados e j& se barbeiam. (...) Greg é um herdi improvavel”.
Em sua totalidade, a obra trata-se de uma visdo muito bem humorada das agruras enfrentadas por

uma pré-adolescente em fase de transformagao.

Em nossa Goiaba, o tal Diario & encontrado por um grupo de meninas que resolve, sem combinar,
encenar seus relacionamentos € 0s acontecimentos desta looser. A vida em familia, os relacionamentos
na escola e as amizades séo mostradas por meio de datas especiais, como 0 primeiro dia de aula, o

Halloween e o Natal.
A montagem é resultado do curso de ini

ciagao teatral desenvolvido pelo Clube Paineiras do Morum-

by, em que poderemos assistir a um espetéculo totalmente escrito e encenado pelas mentes criadoras
de nossas jovens atrizes. Montagem em que todas se tornaram “donas” da estéria e das personagens
e pretendem mostrar, por meio dela, as diversas facetas de suas idades. %

FICHA TECNICA
cao do grupo baseada no livro Diario

0: Recria
Text a, de Jeff Kinney.

de um Banan

i bud Magri
enco: Anna Carolina A
. Caroline Benuthe B. C. da Paz

Giovana Bitelli Brito.

Helena Toledo Ferreira
i Oliveira

Manoela Simonsen de :

MZria Fernanda Palhano da Silva Lopes

Figurinos: o gruPo

\luminagao: José Carlos Castro da Fonseca




0 Nucleo Infantojuvenil de Teatro
Arte In Cena do Paineiras, apresenta:

1QV2,

Direcao: Marcelo Gianini e Carina Prestupa GonGalUESHs . '!"-" .'-‘

. ﬁ 1 7 e de setembro
s S B

Cineteat
Mitologia Grega permanece entre ndés, mesmo apds mais de 30 sé- n n I“ e ea ro

P *’_"-" culos de Histoéria Ocidental. Isto, porque estes Mitos e Arquétipos Entrada franca

‘.‘.ﬁ revelam a profundidade de nossas almas, de quem somos, humanos.

v Nossos sonhos e desejos; nossas angustias e medos. ] 5 h e 1 7 h
Mesmo em dias atuais, em que nos encontramos inseridos em um mundo

tecnoldgico e de rédpidas mudancgas, em que muitas vezes relacionamentos

séo criados e destruidos no clic de um mouse, as fabulas gregas continuam ;

a iluminar nossas incertezas através de sua sabedoria. FICHA TECNICA
O mito de Eros e Psiqué nos toca, talvez porque ele nao fale somente

de uma paixao entre adolescentes, vai além, fala da transformacéo da pai-

xao em amor. O que devemos enfrentar para descobrir o verdadeiro amor?

Quais serdo nossas lutas e contra quem elas aconteceréo? E provavel que

Texto e Diregao: Marcelo Gianini

muitas vezes tenhamos que descer aos infernos para conquistar nosso di- Elenco: Clara de Biase Vicari (Irma mais Velha)
reito de amar, assim como fez Psiqué. Julia Grams Quintyas (Irma mais Nova)

O texto dessa montagem foi escrito em 1996 para um grupo de meni- Luiza Pena Schwyter (Corifeu) '-.}
nas que tinham, entdo, em torno dos 16 anos. Revisita-lo agora, 15 anos Marina Sabin De Souza Lima (Afrodite) ! 'E
depois, com outro grupo de meninas entre os 13 e 14 anos, foi um desafio Paula Guerrera E. Cintra Zarif (Psiqué e Coro) ‘
prazeroso. Se alguns termos e algumas narrativas tiveram que se adequar Raphaela Serra Grossmann (Perséfone)
aos novos tempos e a maior juventude do atual elenco, o Mito se mantém Victéria Rocha Duran (Psiqué e Coro)
potente, mostrando as jovens atrizes e ao publico como todos estao sujeitos
as experiéncias vividas por Psiqué. .. -

Psiqué, a Alma, o Sopro da Vida, mostra-nos que ainda podemos aprender Figurinos e Maguiagem: o grupo e 0
muita coisa com os “velhos” gregos. % "“mi“al}ﬁﬂ: José Carlos Castro da Fonseca 1

Cenario e Sonoplastia: Marcelo Gianini ‘{a

Y p i & J‘.\
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Agende uma visita para conhecer nossos espacos e condicoes de pagamento.
Confira a nossa tabela de precos especiais!

Horario de Funcionamento: | Promogao:

Segunda a Sexta: das 8h as 18h | A partir de 18 de lulho, na locacao da Boate,
Sabado: das 8h as 12h | 0 Clube disponibilizara 18 mesas de 1,45m e
e das 13h as 17h | 180 cadeiras de ferro brancas, sem qualquer
custo adicional.
E-mails: locacoes|@clubepaineiras.com.br
locacoes2@clubepaineiras.com.br | Nas locagoes feitas entre segundas e quintas-feiras,
alem das mesas e cadeiras, também disponibilizaremos
Setor de Locagcao de Eventos: 11 3779-1709 | 10 pufes brancos retanqulares, existentes no Clube,
11 3779-2075 | também sem custo adicional.

Avenida Doutor Alberto Penteado, 605 - Morumbi - Sao Paulo - SP Clube Paineiras Ox
www.clubepaineiras.com.br do Morumby



Dias B, 13, 20 e 27 (tergas-feiras) as 11h e 16h.
Ludicidade, magia e muita imaginagao fardo parte deste momento em gue criangas e contadores de histéria reinem-se numa grande roda para dar
asas a imaginagao.

— Sébados e Domingos as 15h.
0 principal objetivo do Projeto Circuito de Brincadeiras é o de resgatar algumas formas tradicionais de brincar e utilizar-se desses momentos para
contribuir para o desenvolvimento da criatividade e das habilidades das criangas.
Destinadas as criangas de 3 a 8 anos, as brincadeiras sdo organizadas e acompanhadas por trés monitoras que estardo disponiveis, inclusive, para
prestar qualquer atendimento, por isso, ndo & necessario que 0s pais ou responsaveis acompanhem seus filhos nessas atividades.

As criancas formam uma grande fila indiana, em seguida, todos agacham segurando os calcanhares do companheiro. A
crianca que estiver na frente fard alguns movimentos lentos ou répidos até desvencilhar-se totalmente da outra que a estd segurando.
As criangas e a monitora formam uma roda. A monitora vai apresentando algumas adivinhagdes breves e
simples, acrescentando algumas pistas para facilitar a descoberta Idgica da palavra procurada.
As criangas podem se deslocar em diregdo ao muro, somente pulando. O canguru que ndo estiver perfeitamente
imével quando o sol virar, volta ao seu ponto de partida. O ganhador sera o primeiro a tocar o muro.

Para esta brincadeira, sera usado um conto antigo e que as criangas conhegam bem. Mas, em alguns trechos, o
monitor mudaré o roteiro da narrativa original, por exemplo, “Era uma vez um lobo mau e as 3 porquinhas...”. |dentificada a
incoeréncia, as criangas deverdo dizer: “Pare”, a cada erro cometido.

Um monitor dard ordens em ritmos variados, macaco diz: méo na cabega! Todos deverdo fazer o gesto. Atencéo, se
a frase for negativa e alguém fizer o gesto, serd eliminado. O ganhador serd o préximo macaco da brincadeira.

Uma crianga serd o pegador, e as outras, as fugitivas. Os participantes combinam as regras no inicio, decidindo o que
servird de protegdo contra o pegador (chamado de pique, que pode ser um local, uma posigdo ou uma agdo). O propésito do
pegador é tocar nas criangas antes que estas toquem o local combinado.

Uma crianga é escolhida para fazer a contagem do tempo. Ela deve fechar os olhos e com o rosto virado para
a parede (“o pique”), comega contar o tempo (determinado antes do inicio do jogo). Enquanto ela conta, as outras devem se
esconder. Assim que terminar, ela sai a procura dos amigos. Quando encontrar um jogador, grita Seu nome e corre para o pique,
onde deve bater 3 vezes, gritando: Exemplo, Jdlia, 1,2,3.

Os monitores organizardo as cadeiras em roda com o0s assentos virados para fora. Ao ouvir uma masica, as
criangas deverdo dangar ao redor das cadeiras. Quando a misica parar, elas devem se sentar. O detalhe € que serd colocada
uma cadeira a menos do que o nimero total de participantes, o que quer dizer que um ndo conseguird sentar; aquele que nao
conseguir sentar sai do jogo. Assim continua até que sobre apenas uma participante: o vencedor.

0 monitor fica de frente para as criangas e comega a dar comandas, que elas devem obedecer. Quando ele diz “Morta”,
todos devem se agachar. Do mesmo modo, quando disser “Vivo”, significa que todos devem ficar de pé. Quem errar sai da brincadeira.

0 monitor comandara a brincadeira (mestre). O mestre diz: “Elefante colorido” as criangas respondem: “Que
cor?” 0 mestre entao dird uma cor ao que as criangas deverdo pegar em algum objeto que tenha a cor indicada pelo mestre. Aque-
les que ndo encontrarem a cor ou ndo conseguirem chegar até o objeto na cor correspondente, serdo eliminados da rodada.

As criangas sentam-se em circulo, em seguida o monitor escolhe uma crianga para ser 0 ganso; esta deverd
dar voltas em circulos tocando cada crianca, enquanto diz Pato. A crianga que receber o nome de Ganso deverd tentar pegar
guem a tocou chamando-a de Ganso.

www.buffet 221220, com.br

: \Unidade Jardins
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0 SEARTI é um espago em que praofissionais capacitadas desenvolvem um trabalho voltado para que as criangas possam soltar a imaginagao e por em
prética a criatividade, com atividades que sdo elaboradas na forma de agradédveis brincadeiras. Confira a programacéo para o més de Setembro:

Confecgdo de barco — caixa de leite, papel, palito de churrasco e papel crepom.

Sucata livre — sucata em geral.

Trabalho com coador de café — coador, cola e canetinha.

Atividades diversas — sucata em geral, papel e caneta.

Confecgéo de caleidoscdpio — régua e fita adesiva.

Confeccao de protetor de interruptor — E.V.A., caneta, fita e lantejoulas.

Confecgdo de cofre — caixa de leite, papel espelho, cola e canetinha.

Trabalho com argila — argila e forminhas.

Confecgao de fantoche — caixa de leite, papel, cola e caneta.

Confecgéo de tartaruga — garrafa PET, cola, papel e caneta.

Trabalhos com palitos — cartolina, palitos, cola e caneta.

Culindria.

Trabalhos com garrafas PET — garrafas PET, papel e caneta.

Confecgéo de rato — rolo de papel, papel colorido, E.V.A., cola e caneta.

Trabalho com latinha — latas, cartolina e canetinha.

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2056






de Polo
y |
SESI/Leopoldina foi o espaco escolhido para a re-
alizacédo do Festival de Polo Aquético da Federagao

Aquatica Paulista, na categoria infantil nascidos até
1999, ocorrido no dia 13 de Agosto.

Entre os diversos participantes estavam atletas da
Associagdo Brasileira "A Hebraica”, Bauru, Clube Jun-
diaiense, Esporte Clube Pinheiros, SESI e o Paineiras,
que levou duas equipes.

O objetivo principal desse evento foi o de se utilizar
do Pdlo Aquatico para proporcionar um maior enriqueci-
mento dos valores sociais por meio de exemplos dessa
natureza encontrados no cotidiano do meio esportivo.
Todos os participantes foram instruidos com relagéo ao
respeito a algumas regras esportivas, que podem ser
aplicadas nas relagdes diérias; questdes como autocon-
fianca e disciplina foram amplamente abordadas.

Todos os alunos foram premiados. %

Em pé: Lucas, Gabriel Cardoso, Caio Longo, Lucas Hime, Gustavo Beltrao, Emanuel Araujo, Jodo Pedro
Fernandes, Rafael Hernandes, Gustavo Peinado, Matheus Barreto, Pedro Salemi e Veridiana Machado. ¥, i i
Agachados: Luca Coimbra, Giorgio Quartara, Thiago Leal, Felipe Moraes, Isabela Fahat, Rodrigo Longo, Julia - -.%’JE _ . ] T
Fahat, Ana Alice Amaral, Jodo Baruck, Vitéria Mello e Felipe Souza. Professora Lucimar Barbosa e Emerson Martins. : :




Felipe Perrone e
Andre Avallone
ministram

Expectativas para o

Pélo Aquatico do Clube Paineiras do Morumby vem chamando a
atencdo dos especialistas do esporte por seus resultados dentro e
fora das piscinas nacionais. Obtivemos boa colocagédo em importantes
campeonatos e, diante da boa fase, o plano para o futuro é conquistar

resultados ainda mais expressivos.

Em um bate-papo descontraido com o coordenador da modalidade,
Eduardo Abla, mais conhecido como Duda, o plano para o segundo
semestre de 2011 é investir pesado nas categorias de base e correr
atras de titulos em outras categorias: “Contamos com uma categoria
de base muito competitiva, com destaque para as categorias infantoju-

m Sonho Olimpico”, este foi o titulo su-

gerido pelos palestrantes para a Clinica
de Pdlo Aquético que ofereceram no dia 18
de Agosto em nosso clube, ocasido em que
exploraram assuntos diversos relacionados
ao trabalho dos atletas, técnicos e outras
informagoes voltadas para os interessados
em praticar Pélo. A Clinica foi dividida em
duas etapas, uma primeira que tratou de
questdes tedricas, necessarias para dar
suporte aos atletas em sua constante bus-
ca pelo melhor desempenho e outra em
que os atletas foram convidados a colocar
parte da teoria em préatica. A palestra em
torno das questdes tedricas foi realizada
na Boate, das 16h as 18h e os atletas pu-
deram pratica-las na Piscina Olimpica, das

venil e juvenil. J& no juniores, sub19 e sub21, precisaremos nos dedicar

um pouco mMais nos treinos e nos campeonatos para conseguirmos 0s

resultados esperados”, afirma.

Para o excelente 3° lugar na eletrizante Taga Brasil, contamos com
o apoio dos atletas Daniel Cercols e Adelo Setka, que representaram
muito bem nossa equipe adulta, tanto no campeonato, quanto fora
dele: “Os estrangeiros nos ajudaram muito, mas agora, foram embora.
Para este segundo semestre, teremos a volta de Michel Vieira e Ro-
berto Lima, que vao somar muito e ajudar a colher bons resultados”,

finaliza Duda.

As meninas, que, no primeiro semestre conquistaram a Taga Brasil,

19h as 21h. O evento foi prestigiado por
cerca de 100 atletas.

Dada a sua importéncia, o Clube Painei-
ras foi mais uma entre as diversas entida-
des que receberam essa Clinica, outras,
como Esporte Clube Pinheiros, Club Ath-
letico Paulistano, Associacdo Brasileira A
Hebraica e o SESI também receberam as
informacdes em outras datas.

Sobre os dois atletas palestrantes, Felipe
Perrone é brasileiro, naturalizado espanhol,
e é considerado por muitos como um dos
melhores jogadores do pais. Atualmente,
joga na ltalia, no Pro Recco. Andre Avallone
também construiu uma sélida carreira no
Poélo Aquético e, hoje, é o técnico do time
feminino espanhol, C.N. Sant Andreu. %

Copa Sao Paulo Adulto
Masculino de Pélo Aquatico

s atletas de Pélo Aquatico do Clube Paineiras do Morum-

by fecharam a Copa Sao Paulo na 4? colocagao, mas com

o nimero total de pontos conquistados igual ao do segundo
colocado, que foi favorecido pelo critério de saldo de gols.
Embora esse ja seja um saldo bastante positivo, vale lem-
brar que os atletas do Paineiras ainda deixaram suas marcas
no campeonato ao conquistarem importantes titulos, tais
como de artilheiro da competigao, feita por Marcello Torres,

autor de 21 gols, e a posicdo de destaque da competicéo,

vao entrar com forga total na disputa do Brasileiro da modalidade.

Diante de tantos resultados, todos os atletas estédo aguardando an-

siosamente pelo segundo semestre na expectativa de continuar fazen-

do importantes conquistas.

Parabéns aos atletas e a todos os envolvidos nos trabalhos

técnicos! %

que ficou com Alexandre Lopes.

Parabéns ao grupo!



DE TENIS DO ESTADO DE SAO PAULO
.

i ~ — —= terceira etapa do Circuito Feminino de s ucesso desde o ano passado, o Tor-
Ténis agitou as quadras do Clube Painei- neio Sub 400 de Ténis chega agora a
ras durante o periodo de 30 de Julho a 06 de sua fase final, em que serao disputados os
Agosto, ocasido em que foram reunidas par- jogos vélidos pelas semifinais e a grande fi-
ticipantes que deram verdadeiros exemplos nal. As disputas ocorrerao no dia 17 de Se-
de muita garra, determinagdo e superacéo e, tembro, a partir das 9h, nas Quadras 1 e 2.
como néo poderia deixar de ser, muitas exibi- O torneio tem reunido diversos tenis-
¢Oes que permitiam dimensionar o talento das tas acima dos 60 anos, com o objetivo de
meninas nas quadras. louvar e promover a pratica do esporte,
Todasasetapasdenivel ITF - International Ten- destacando sua importancia como instru-
nis Federation contaram pontos para o ranking mento para a melhora da saude e para a
mundial da WTA - Associacao das Tenistas Pro- longevidade dos anos, fato que vem sendo
fissionais. As proximas etapas seréo realizadas continuamente demonstrado pelos partici-
em Mogi das Cruzes, de 20 a 28 de Agosto e pantes de eventos como este.
no Clube “A Hebraica”, de 17 a 25 de Setem-
bro; a Gltima etapa sera disputada no Clube Hi- Confira os jogos:

pico de Santo Amaro, no dia 06 de Novembro.
A competigao foi divida em duas chaves: a pri-
meira reuniu 16 duplas e a segunda 32 atle-
tas que disputaram o torneio individualmente.
Para chegar a chave principal, algumas atle- - : -
tas se enfrentaram em um quahfymg Nesta ﬂllﬂdfa 2 —Tllfllll e Malllf X [:hallta e Me"“ltl
etapa, tivemos atletas da Argentina, Bélgica,
. Chile, Colémbia, india, Italia, Jap&o, Paraguai, Final, as 10h, na Quadra 1, entre as duas duplas

Sa Peru e Venezuela. vencedoras dos jogos validos pelas semifinais. %
Samantha Rego O Clube Paineiras do Morumby participou do L !
qualifying do torneio com as atletas Gabriella
Alves, Luiza Adas, Maria Julia Mendes e So-
phia Chow e na chave principal teve como re-
presentantes as atletas Giovana Ramos Pati-
tucci e Samantha Rego. O destaque do Clube
ficou com Samantha, que chegou a semifinal de
duplas com a atleta do Club Athletico Paulista-
no, Flavia Aradjo.

O titulo do torneio foi conquistado pela catari-
nense Maria Fernanda Alves, ao derrotar a tenis-
ta Bia Haddad Maia por 4/06, 7/05 e 6/03. %

(Quadra 1 — Cornejo e Sahini X Ulysses e Malheiros




PAINEIRAS FECHA PRIMEIRO SEMESTRE NA

Clube Paineiras do Morumby encerrou o

calendério do 1° semestre na lideranga
do Troféu Paulistédo 2011 de Ténis, fechando
de forma vitoriosa uma temporada em que
nossos atletas se mantiveram a frente na
tabela praticamente durante todo o periodo
considerado.

Como nesse campeonato a classificagao
geral é obtida a partir da soma dos resulta-
dos conseguidos nos torneios abertos (su-
pervisionados pela FPT) e no Interclubes,
esses numeros apenas refletem o éxito até
aqui conquistado pelos tenistas Painerenses,
ou seja, sdo uma forma de consolidar a im-
porténcia da campanha vitoriosa dos nossos
atletas que participaram desses torneios.

Sem duvida, mais um resultado impor-
tante que vem para coroar o talento e a
dedicacéo demonstrada por parte dos atle-
tas e para reafirmar a seriedade com que
a comissdo técnica administra o trabalho
dentro e fora das quadras. %

conquista novamente
0 vice no B_rasileirﬁo A

ma das competicbes mais importantes

e aguardadas pelos atletas praticantes
de Ténis, o Campeonato Brasileiro Infantoju-
venil, foi realizado no periodo de 9 a 16 de
Julho e reuniu, no Clube de Campo Santa
Ménica, em Curitiba (PR), os melhores joga-
dores desta categoria. O torneio foi dividido
nas chaves G1 e GA.

Os atletas paulistas dominaram a premia-
g&o com quatro titulos e, dentre estes, o des-
taque foi a Paineirense Natalie Greer Watts
da Silveira, que repetiu a faganha do ano
passado, quando conquistou em Brasilia o
vice-campeonato na simples e nas duplas na
chave GA. Para nossa atleta, o campeonato
foi um 6timo aprendizado: “Fiz alguns jogos
bem disputados e reconhego os pontos em
que preciso melhorar. Meu melhor jogo foi na
semifinal, uma disputa em que consegui me
superar e virar o placar. Fiquei muito felizcom
o resultado”, explica.

Sendo este o seu primeiro ano na categoria
15-16 anos, Natalie ainda est4d em comeco
de carreira e, como esta buscando aperfei-

Confira a classificacao dos trés primeiros:

CLUBE ABERTOS INTERCLUBES ~ GERAL
1 CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY 878.15 160.35 1038.50
2 NIPPON COUNTRY CLUB 921.20 68.35 989.55
3 ESPORTE CLUBE PINHEIROS 192.50 195.50 988.00

goar algumas técnicas e desenvolver outras
novas, mudou-se neste ano para os Estados
Unidos para treinar com o irmao na Weil Ten-
nis Academy em Ojai, Califérnia: “A minha
rotina nos EUA é totalmente voltada para o
Ténis. Seguimos um cronograma com hora-
rios agendados para todas as nossas ativida-
des diérias. Os treinos sdo muito puxados e
percebo que o nivel das atletas é bem eleva-
do. Gragas ao Ténis, tive a oportunidade de
conhecer outro mundo e pretendo investir em
meu futuro aqui nos Estados Unidos”, com-
pleta.

Para o pai da tenista, Ricor da Silveira, o
Clube Paineiras, através de sua comissdo
técnica, foi de extrema importancia na vida
da jovem atleta: “Desde pequena, a Nata-
lie foi treinada pelo Otaviano e sua equipe e
agradego imensamente o esforco e dedica-
¢éo investidos no desenvolvimento da minha
filha. Eles deram a “base” que tem sido fun-
damental para a formacao dela”.

Lucas da Silveira, 17 anos, irmao mais ve-
lho de Natalie, também disputou o Brasilei-

rao pelo Paineiras, embora j& treine ha algum
tempo na Califérnia. Lucas esta atualmente
como o ndmero 7 da Califérnia do Sul em sua
categoria. Para ele, que almeja jogar Ténis
pela Universidade em 2012, o Paineiras e a
familia sdo suas fontes de motivagéo: “ O
Brasileirdo desse ano foi o Ultimo que dispu-
tei por essa categoria, mas acho que valeu a
pena. Ganhei o primeiro jogo sem muito su-
foco mas parei na segunda em trés sets para
o cabecga de chave nimero 3. O jogo durou
aproximadamente 3 horas e meia. Tive céi-
bras nas duas panturrilhas no 4-4 no terceiro
set, mas mesmo assim eu consegui ganhar
mais um game. A equipe do Paineiras me
deu muita forga durante o campeonato. Eu
s6 queria agradecer ao meu pai € minha mae
que sempre me apoiaram muito, a minha irma
que me deu muita forga durante a competi-
géo e também aos técnicos Otaviano, Baia-
no, Danilo, Alexandre, e o Carlinhos, que me
apoiaram desde o principio”. %
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Realizada no dia 13 de agosto, nas quadras 1 e 2 de
ténis, a Clinica Pais e Filhos contou com a adesao de
25 duplas. Os professores da érea recreativa — Nenég,
Anténio, Eli, Evaldo, Benedito e o estagiario Thiro-
ne — ministraram uma palestra e propuseram alguns
exercicios para todos os participantes, trazendo mui-
tas informacoes e novidades técnicas da modalidade,
tudo em um ambiente com muita animacgao, para total
descontracéo dos ouvintes.

Ao final, todos os participantes foram presenteados
com diversos brindes, como toalhas de rosto com logo
do Paineiras.

Parabéns aos professores e aos filhos que, conjun-
tamente, prestaram esta linda e diferenciada home-
nagem aos pais.

TORNEIO

Também realizado no dia 13 de agosto, com a par-
ticipagao de 31 duplas; foi outro grande sucesso. Fo-
ram realizados 30 jogos, todos bem disputados entre
as duplas de Pais & Filhos, tudo dentro do mais puro
espirito de confraternizagéo e de homenagem ao Dia
dos Pais.

Ao final, todos foram undnimes em concordar que
0 evento atingiu o seu objetivo: o de desenvolver nas
criangas o gosto pela pratica esportiva e de prestar
uma grande homenagem aos pais do Clube Paineiras
do Morumby.

Categoria A [filhos até 12 anos)
Dupla Campea: Flavio Bulcao e Rodrigo Carvalho
Vice-campea: Antdnio Paulo e Pedro Barbosa

Categoria B [filhos de 13 a 15 anos)
Dupla Campea: Flavio Bulcao e Felipe Carvalho
Vice-campea: Alexandre e Sophia Chow

Categoria C (filhos a partir de 16 anos)
Dupla Campeé: Joao e Marcelo Alvim
Vice-campea: Juan e Rafael Rodrigues

Parabéns a todos os participantes que prestigiaram este
grande evento, que contou com a colaboragao e organizagéao
dos professores Benedito, Iran e o estagiario Jefferson. %



Onde

as Ferias
Sao uma
Aventura

Tenha férias em Orlando repletas de aventuras no Universal
Orlando® Resort. Brinque, grite e morra de rir com os mais famosos
personagens do cinema, da TV e da cultura pop em dois fascinantes
parques tematicos — Universal Studios e Universal’s Islands of
Adventure. Aventure-se no alto dos edificios com Spider-Man™,
divirta-se com o Shrek® e explore todas as novas emocoes e a
magia do The Wizarding World of Harry Potter™.

E vocé ainda pode relaxar em um dos trés sofisticados hotéis
do complexo:

* 0luxuoso Loews Portofino Bay Hotel

« 0ousado Hard Rock Hotel®

« 0 exdtico Loews Royal Pacific Resort

Como hospede dos Hotéis, vocé desfruta de beneficios
exclusivos, incluindo o Early Park Admission’ (entrada
antecipada) para The Wizarding World of Harry Potter™,
uma hora antes da abertura do parque.

Para mais informacoes sobre ingressos e
pacotes de férias, ligue agora para a:

Q ( TURISMO

Av. Europa, 884 — Jd. Europa / Tel: 11.3067.0900 : ' THJF":I'ES%NU‘;‘T"&B}"
Shopping Cidade Jardim / Tel: 11.3759.7900
Ou visite www.agaxtur.com.br

JARD ROCK HOTE

MPSONS RIDE™ ‘ ® .
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SEJA EXTRAORDINARIO

HARRY POTTER, characters, names and related indicia are trademarks of and © Warner Bros. Entertainment Inc. Harry Potter Publishing Rights © JKR.

(s11)

‘Requer entrada paga aos parques tematicos. Entrada mais cedo ao Universal's Islands of Adventure para os hdspedes dos hotéis do complexo comeca uma hora antes da abertura normal do parque e é valido durante 7 dias da semana para viagens até 31/12/11, valido somente no Harry
Potter and the Forbidden Journey™, Flight of the Hippogriff™, Dragon Challenge™ e The Cat in the Hat™. Acesso Universal ExpressSM no € vélido durante a entrada mais cedo. Restricdes adicionais podem se aplicar e os heneficios acima estao sujeitos a alteragao sem aviso pévio.
Marvel, all related and the distinctive i thereof: TM & © 2011 Marvel. Shrek 4-D TM & © 2011 DreamWorks Animation L.L.C. Hard Rock Hotel ® Hard Rock Cafe International (USA), Inc. THE SIMPSONS RIDE TM Twentieth Century Fox Film Corporation. The Simpsons TM
& © 2011 Twentieth Century Fox Film Corporation. All rights reserved. Universal elements and all related indicia TM & © 2011 Universal Studios. © 2011 Universal Orlando. All rights reserved. 248980/0611/AT




o dia 06 de Agosto de 2011, foi realiza-

do um evento com os atletas da Nata-
¢do Master na Piscina Olimpica, que teve
inicio com um trabalho especifico de prepa-
ro para uma prova de nado crawl, quando
foram tratadas questdes que iam desde
o educativo, passando pelo forte trabalho
aerdbico e que culminou com orientagbes
voltadas para o desenvolvimento da tole-
rancia ao lactato.

Na ocasido, foi feito um meeting de 25
metros nado crawl para a equipe feminina
e masculina, que foram organizados por ca-
tegoria e absoluto.

Feminino

Ana Paula Souza (cat. 30), Luciana Mes-
quita (cat. 40), Helena Castro (cat. 50), Gi-
sela Swarowsky (cat. 60) e Nadir Taubert
(cat. 70).

Masculino

Lucas Brigido (cat. 20), Charles Pereira
(cat.30), Alexandre Mitzkun (cat. 40), Ri-
cardo Yamin (cat. 70). Absoluto Feminino
— Luciana Mesquita. Absoluto Masculino —
Charles Pereira.

Apobs o meeting, teve inicio o tradicional
Café da Manha e, em seguida, uma palestra
com o Psicélogo Mauricio Augusto Frederi-
co Vaz Pinto, especialista em psicologia do
esporte. A palestra girou em torno do tema
“como vencer o medo de competigdes”. %

< Z3%) e
Trofeu Chico
Piscina

nome do Clube Paineiras foi novamen-

te lembrado como sendo uma das po-
téncias da Natacao e colocado ao lado das
mais importantes instituicbes esportivas,
ao ter uma equipe convocada para a dispu-
ta do Troféu Chico Piscina.

O Troféu Chico Piscina é o Campeonato
Brasileiro Interfederativo para o qual séo
selecionados os melhores atletas que for-
mardo as Selegdes de todos os Estados
que disputam um campeonato de altissimo
nivel, que é, inclusive, transmitido na inte-
gra pelo canal SporTV. Selegoes Estrangei-
ras também participam da competigdo, que
é considerada a mais forte da Categoria
Infantojuvenil na América do Sul.

ey

5
Lucas Lobato

Categoria Infantil
Bruna Primatti
Giovanna Diamante

Categoria Juvenil
Bianca Avella
Carolina Saad
Matheus Gerotto

¥ ! e -
Matheus Gerotto .. | Bianca Avella

i‘\.’:

Participardo também o atleta Lucas Lo-
bato, convocado como reserva para a Se-
lecéo e nosso treinador Rogerio Nocentini
(Mixirica), convocado como Treinador do
Infantil.

O Troféu Chico Piscina sera realizado em
Mococa, interior de SP, entre os dias 29 de
Setembro e 02 de Outubro. %



§ INDICADA PELA
o REVISTA “VEJA SAO PAULO"

E “REVISTA EH MORUMBI"

RODADAS DE PIZZA EM SUA CASA OU EMPRESA.
TUDO INCLUSO: GARCONS, PIZZAIOLO, PIZZAS E OPEN BAR.

MORUMBI nR CAMPO BELO
R. Mal. Hastimphilo de Moura, 93 : R. Cdor. Eduardo Saccab, 199

o 3746.6634 . 41 5041.0079
3742.1299 . 5049.2503




VAO AOS ESTADOS
UNIDOS TREINAR NA CLINICA BOLLES

s treinadores Paineirenses, Rogério Nocentini e Carlos César, fo-

ram, juntamente com seus atletas, para o “Swim Camp Bolles”, nos
Estados Unidos, onde estes permaneceram treinando com o objetivo
de aprimorar algumas técnicas e adquirir novas habilidades. O grupo
passou cerca de dez dias de muita dedicacdo ao esporte e ainda pdde
aproveitar a ocasido também para fazer novas amizades e conhecer um
pouco mais sobre a cultura em que estavam inseridos.

Depois de 25 horas de viagem até Orlando, na Florida, os atletas pu-
deram conhecer alguns pontos turisticos, como os parques Wet n* Wild,
Studios Hollywood e o Universal Island of Adventures e ainda houve
tempo para sair e fazer compras em Outlets e degustar alguns pratos
em bons restaurantes. O passeio ainda incluiu a possibilidade de assistir
jogos em estadios americanos. 1Nl nina-

Apesar de toda essa intensa atividade, o grupo soube, o tempo todo, Partlclparam da cllnlca'
manter o foco naquilo que era o mais importante: muito treino de natacao.

Chegando na Bolles Hight School, os atletas foram recebidos pelo AIBXﬂ"d[e I_ang J(]a[] Pe[lr[] cen[ﬂ[]e
Coach (técnico) Christian, que ficaria responsével por acompanhé-los e
se mostrou muito impressionado, tanto com a parte fisica, quanto com a

qualidade técnica dos atletas Paineirenses. A parte fisica foi a mais trei- A"a [:|ﬂra [:Br\lllne Jll|lalla Dlas

nada, nossos atletas realizaram diversos exercicios abdominais e para

bragos, além de treinos intensos na piscina nos quatro estilos. o o o
Como a viagem foi em Julho, o calor teve influéncia direta na melhora A“dre Dmmede Ju"a"a Tunmln

do condicionamento fisico dos atletas Paineirenses. O dia comegava

cedo, com um café da manhé reforgado e trabalhos aerébicos que en- Dlﬂgﬂ Nu"es I.eunﬂrdﬂ ':a""n

volviam muito nado borboleta e pernas. A concluséo da equipe técnica

do clube é a de que o trabalho desenvolvido por Christian ajudou muito

a elevar ainda mais a qualidade da nossa equipe. Edllard(l [:arvalho Mamos Alva[ez
Para os treinadores Rogério e César, o mais importante foi a experi-

éncia adquirida pelos atletas: “Sao sempre muito positivas essas opor-

tunidades de trocar experiéncias, vivéncias e treinamentos com atletas Fﬂllpﬁ FIgu&IrEdﬂ Mamﬂs SU“Za

de outros lugares. A mudanca de ambiente e de “adversérios” aumenta

a competitividade e a motivacédo para os treinamentos, o que no fim, . - -
melhora a qualidade dos nossos atletas. Conhecer outras culturas, ha- Gu"herme Eampe"(l Pedm serafml
bitos e estruturas também engrandece a formacgao das criangas, outra

grande preocupacéo nossa. Por estes e outros motivos, acreditamos Gusta\m I:Urme"ti HUdU“U Mﬂreira

gue estas experiéncias sdo sempre muito positivas para as criangas no
seu crescimento tanto como atletas quanto como pessoas.” %

Rodrigo Toniolo
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DUETO OLIMPICO ENVOLVE O
PUBLICO CHINES E MOSTRA

0 TOM BRASILEIRO NA
COMPETIGAO

o som da Bossa Nova e outros ritmos

tipicos brasileiros, o Dueto Olimpico
composto pela Paineirense Nayara Figuei-
ra e pela carioca Lara Teixeira, conquistou
a 122 colocagédo no Mundial de Esportes
Aquéticos, disputado em Julho deste ano
em Xangai, na China.

O dueto que se apresentou vestindo um
mai6é desenhado pelo artista plastico Ro-
mero Britto, recebeu inimeros elogios dos
membros de delegacbes estrangeiras e
cravaram a pontuacéo de 85.770, colocan-
do o Brasil na 122 colocagao.

Encarado como uma espécie de prévia
do que serdo os préximos Jogos Olimpicos,
o Mundial serviu para o Dueto ir se acos-
tumando ao nivel técnico elevado das com-
petidoras e aumentar as forgas para enca-

rar Londres: “Esse Mundial reuniu atletas
que estéo se preparando tendo em vista os
Jogos Olimpicos, portanto, o nivel é bas-
tante elevado. O importante foi garantir a
classificagéo para a final”, explica Lara Tei-
xeira. "Entramos mais soltas na final e nos
sentimos bem, nadando. A vibragdo do pu-
blico parecia que era transmitida para nés
gue estdvamos dentro da agua”, completa
Nayara Figueira.

O Brasil terminou em quarto lugar no
quadro geral de medalhas do Mundial de
Esportes Aquaticos de Xangai, que engloba
as cinco modalidades envolvidas (Natagao,
Pélo Aquético, Nado Sincronizado, Mara-
tonas Aquaticas e Saltos Ornamentais). %



etapa de Inverno do Campeonato Pau- &

lista de Nado Sincronizado foi mais
uma oportunidade bem aproveitada pelas
equipes do Paineiras para mostrar o ha-
bitual talento e boa condicédo técnica das
nossas representantes nessa modalidade:
com 1584 pontos. As meninas Paineiren-
ses sagraram-se campeés e encantaram o
publico presente no Complexo Desportivo
Pedro Dell“Antdnia, em Santo André.

Na categoria Infantil B, o dueto compos-
to por Monique Rupitsch e Vitoria Casale
esbanjou movimentos primorosos, técnica
apurada e muito talento, desempenho este
que as levou a conquista do primeiro lugar
na competigcdo, confirmando o reconheci-
mento ja consolidado pelo Paineiras de ser
um celeiro de atletas dessa modalidade.

Basqueteﬁ'

& aproximadamente 35 anos, um grupo

de atletas apaixonados pela préatica do
basquete, formou uma “turma” que passou
a se reunir para promover jogos entre si, no
espago do Clube Paineiras.

Os anos foram passando e centenas de
outros atletas também estiveram presen-
tes nas quadras do Paineiras junto com os
primeiros entusiastas; atualmente, o grupo
¢ formado por cerca de 50 jogadores que
sao frequentadores assiduos desses en-

Determinadas, as meninas que formaram

¥ o dueto infantil treinam ao lado das atletas

olimpicas, Nayara Figueira e Lara Teixeira,
ja seguem uma dura rotina de exercicios e
prometem fazer muito pelo esporte: “Para
o Campeonato Paulista, fizemos uma apre-
sentagéo que teve o Circo de Soleil como
tema e treinamos diariamente a coreogra-
fia. Estdvamos muito animadas e consegui-
mos realizar uma boa apresentacao”, afir-
mam as atletas.

O Nado Sincronizado do Clube Paineiras
segue obtendo excelentes marcas nos tor-
neios e esses resultados sdo fruto de um
trabalho muito bem desenvolvido por parte
da comissao técnica, explica a treinadora
Shirlei Montanari: “A busca da exceléncia
no desempenho e da superagdo nos exer-

]

e T f'_l F

cicios coordenados e competicbes tem
sido a tonica dos treinamentos aos quais
as atletas sdo submetidas desde as ca-
tegorias de base; tem sido cada vez mais
demonstrado que essas agdes sdo respon-
saveis pela construgdo da excelente base
que os atletas Paineirenses possuem, da
qual se valem para conquistar resultados
cada vez mais significativos, tanto no cena-
rio nacional quanto internacional. Parabéns
as nossas atletas e a comisséo técnica que
tem trabalhado duro para construgdo da
qualidade de nossas equipes competitivas
e para que a conquista de varios titulos im-
portantes seja hoje uma realidade para as
meninas do Nado Sincronizado”. %

contros e passaram a ser conhecidos como
a “Turma do Racha”.

Esses “rachas’, que ocorrem religiosa-
mente as quartas-feiras, as 19h30, e aos
sébados, domingos e feriados, as 10h, séo
jogos em que os atletas alternam-se para
formar times que disputam partidas em que
os participantes acabam se divertindo muito
e aproveitam também para cuidar da forma
fisica — tudo em um ambiente de descontra-
¢édo e alegria, em que predomina o espirito

esportivo e o amor pelo basquete.

A idade dos componentes é outro fator
que diferencia o grupo; ha, desde atletas
com 18 anos, até experientes jogadores na
faixa dos 70 anos de idade. Os encontros
ndo se restringem ao espago das quadras
que, frequentemente séo estendidos ao bar
do Carvalho, restaurante das Cupulas e,
muitas vezes, as casas dos jogadores, onde
as amizades estao até entre os familiares.

Pela “Turma do Racha“ do basquete, ja



passaram varias geragdes e existem até
mesmo casos de pais e filhos que jogam
juntos.

Apesar disso, nem tudo se resume a di-
versdo, pois O grupo que conta, inclusive,
com alguns ex-jogadores profissionais de
basquete, nao raro experimenta voos mais
altos. Um bom exemplo ocorreu no 1° se-
mestre de 2011, ocasido em que a “turma”
resolveu ousar um pouco mais e participou,
pela 1° vez, de um torneio chamado Copa

Paulista de Basquete e, para surpresa de
muitos, os Paineirenses ficaram com o titulo
de Vice-campeoes da chave Prata.
Embalados pelo 6timo resultado do 1°
semestre, os jogadores j& estdo se progra-
mando para disputar o mesmo torneio no
2° semestre e afirmam que, embora consi-
derem essa, uma disputa importante, o que
prevalecera, também nessa ocasiao, sera o
mesmo principio de espirito esportivo e a
paixao pelo basquete que tem mantido uni-

do o grupo por todo esse tempo.

A “Turma do Racha” aproveita a opor-
tunidade para convidar os Paineirenses a
prestigiarem os jogos, nas datas e horarios
que seréo posteriormente divulgados.

Aproveitam também para agradecer a
Diretoria e Coordenagao de Esportes que
se esforgaram muito para tornar possivel a
inscricao no referido Campeonato.

0 time era composto pelos seguintes integrantes:

Jogadores:

- Alberto Vitalli: ex-jogador do Corinthians, Pinheiros e Banespa;

Técnico:
Guilherme Braga, ex-jogador do Conti-
nental, Paulistano, Sirio e Monte Libano e

- Alexandre Maita: ex-jogador do SPFC;
- André Occhialini: ex-jogador da “A Hebraica” e selegao de Portugal;
- Arthur Braga: ex-jogador do Paulistano;
- Bruno Andreucci: ex-jogador universitario;
- Bruno Portela: ex-jogador universitério;
- Fernando Costa: ex-jogador universitario;
- Guilherme Salgado: ex-jogador do Clube Uniégo (Porto Alegre-RS) e
Clube Ipiranga (Rio Grande - RS);
- Joao Guilherme Braga: ex-jogador da Selegao Paulista, Continental,
Circulo Militar, Monte Libano,
“A Hebraica” e Liga Universitaria Americana (NCAA);
- Leandro Manz: ex-jogador universitario;
- Lucas Mucoucah: ex-jogador da Selegéo Brasileira de base, “A Hebraica”
e Circulo Militar
- Mério Occhialini Manz: ex-jogador da Selegao Paulista, Franca, Pinheiros
e Selegao de Portugal;
jogou também na Europa por 9 anos (Portugal e Espanha);
- Mauro Bibanco: ex-jogador universitario e do Clube Atlético Ypiranga;
- Paulo H. Herrera: ex-jogador universitario;
- Rafael Maita: ex-jogador do SPFC;

ex-técnico do Continental, Mairinque, Séo
Roque e Selegéo Paulista.

Por fim, destacamos aqui o carinho e o
respeito dos membros pelo atleta que ha
mais tempo participa dos “rachas”, o Sr.
Carlos Alberto Cords, mais conhecido por
Carlinhos, pessoa querida e admirada, que
conquistou o carinho e tornou-se um exem-
plo para todos os frequentadores das qua-
dras de basquete do Paineiras. %



o dia 7 de Agosto os corredores do SCORP e os

grupos formados por atletas de outras modalida-
des esportivas do Paineiras, participaram de uma das
mais tradicionais e charmosas corridas de rua do calen-
dério da cidade de S&o Paulo, a 162 Corrida Corpore
Centro Histérico. Os participantes foram privilegiados
com a oportunidade de correr por um percurso em que
era possivel visualizar os principais pontos turisticos da
cidade, entre eles o Teatro Municipal, a Praca da Sé, o
Patio do Colégio e o Viaduto do Cha.

A prova teve sua largada as 8h na Av. Libero Bada-
ré e contou com a participagado de quase 8 mil atletas
dispostos a realizar o percurso total de 9km. No dia,
um lindo domingo de sol, os participantes realizaram
a prova sob uma temperatura muito agradavel, o que
contribuiu para o bom desempenho dos 21 Paineiren-
ses presentes na disputa. %

Confira os resultados dos nossos atletas:

Hesultados SI:IIRP Besultados SQUASH Resultados - Clube Paineiras:

Alvaro Teno 39:57 Paula de Thuin Bevilacqua 50:12 Newton Carlos Nishi 54:00
Jorge Roberto Jarouche Aun 43:1 Fernando Balester de Mello 52:55 Ricardo Saldanha 39:48
Washington Lincoln Barreto 49:00 Dalmo Naville 83:52 Marina Jarouche Aun 01:12:54
Carlos Alberto Pires da Silva h3:14 Rui Pastor b Marcia Hallage Varella Guimaraes 1:11:04
Roberto de Oliveira Goncalves 51:40 Bruno Luis Ferrari Simeron 58:34

Pedro Augusto Vidal Alvarenga 57:00 Jonas Lessa 08:34

Jodo Luiz Mendes 56:08 Marcelo Dias 58:40

Claudia Wagner de Lima Dias b7:16 Flavio Luiz Barhosa Bevilacqua 01:03:27

Hernani Mora Varella Guimaraes Jinior ~ 01:11:05

Asics, tradicional marca de calgados esportivos, organizou
neste ano de 2011 o Golden Four 21Km, um circuito de corri-
das de rua no qual estiveram envolvidos participantes das cidades

do Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Sao Paulo e Brasilia.

OS 2 7 km da ASICS A etapa Sao Paulo ocorreu no dia 7 de Agosto, com a largada na

Ponte Estaiada e o ponto de chegada no Jockey Club. Os atletas
que obtiveram as primeiras colocagdes foram premiados com bar-
ras de ouro e viagens para Paris e Nova York.

As corredoras da nossa equipe de corridas de rua, o SCORP, Fa-
biola Baldacci, Regina Spinola e Tatiana Schibuola, representaram
muito bem o Clube Paineiras, fazendo o percurso com excelentes
tempos. Confira:

Tatiana Schibuola
Colocacao: 525

Tempo Liquido: 02:17:36
[dade: 36

Regina PB. Spinola Castro
Colocacao: 543

Tempo Liguido: 02:18:48

[dade: 47

Fabiola Le Sueur Baldacci
Colocacao: 563
Tempo Liquido: 02:20:28

Fabiola Le Sueur Baldacci e Regina PB. Spinola Castro [dade: 40




PATROCINE |

os Esportes do Paineiras =

Lei de Incentivo ao Esporte

Projetos Aprovados

Esporte | Valor do Projeto

Nado Sincronizado RS 159.926,29

|
Natacdo RS 352.771,74
Pdlo Aquético RS 255.365,06
Ténis R$733.172,03

Conheca também nossos projetosde
publicidade baseados em eventos esportivos.

VOCE SABIA?

- 0 Paineiras gera em média RS 1,2 milhdes mensais em midia espontanea. Associe sua
marcal!

- Mais de 1.500 empresas ja apdiam os esportes atraves da Lei de Incentivo no Brasil,
com um investimento total de aproximadamente RS 430 milhdes.

- Vocé pode destinar até 1% do Imposto de Renda de sua empresa. (Lucro Real)

- A DECISAO E SIMPLES: Pagar o imposto ou investir no esporte, abatendo
integralmente este valor e ainda gerar VISIBILIDADE para SUA MARCA, agregando
resultados aos seus investimentos em Marketing.

- Sua participacdo pode ser de 20% a 100% do valor do projeto escolhido.

QUER SABER MAIS?

Entre em contato agora mesmo, e saiba como participar da formacdo dos nossos
futuros Campedes!

Depto. de Marketing
(11) 3779 2099
marketing@clubepaineiras.com.br

Clube Paineiras
do Morumby



paineirense Martin Lowy comegou a velejar aos 8 anos de idade por diversdo. Mas, com o pas-

sar do tempo, o que era apenas uma forma de entretenimento passou a ser encarado com muita
seriedade e Martin transformou-se em um atleta de ponta, atualmente considerado uma das maiores
promessas do Brasil dessa modalidade. Acostumado a titulos, passou por diversas fases no esporte
até chegar a posigdo em que se encontra nos dias de hoje:

Comecei na classe Optimist, com um barco pequeno e ndo muito veloz. Nessa classe,
participei do Campeonato Norte Americano em 2009, na Republica Dominicana, em 2010
fui Campeéo Brasileiro, em Salvador / BA. Logo em seguida, participei do Campeonato
Sul Americano em Punta Del Este. E, ja no final de 2010, participei do Mundial de Optimist,
disputado na ilha de LangKawi, na Malasia. No inicio deste ano mudei para a classe Laser
4.7 e fui Vice-Campeéo Brasileiro sub 16, ficando em 4° lugar na classificagdo geral (sub
16, sub 18 e Sénior). Com esse resultado, me classifiquei para o mundial de Laser, em Séo
Francisco / EUA. Paralelamente, comecei a velejar de Hobbie Cat 16, um barco classificado
como Catamaram, bem maior que o Optimist e o Laser e muito mais veloz e que, por essa
razdo, ha necessidade de ser conduzido por 2 pessoas”, comenta.

Recentemente, Martin conquistou o Campeonato Mundial da Juventude, classe
SL16, realizado no més de Julho, na Croécia. Gragas a esse resultado, nosso atle-
ta se tornou o mais jovem velejador a conquistar uma medalha de ouro no “Youth
World Championship”.

Confira nosso bate-papo com o Martin:



Paineiras: Como foi para vocé disputar um campeonato como o Mundial
da Juventude?

O sonho de qualquer atleta é representar o seu pais participando
de um campeonato mundial ou olimpiada e por isso posso dizer que minha
participagdo no Mundial da Juventude foi a realizacdo de um sonho, que sé
se tornou possivel com muito treino e dedicagéo. Além do bom resultado
que obtive na competigédo, outro ponto muito positivo, que vale como ex-
periéncia de vida, foi a possibilidade de interagir com atletas de diversos
paises, que se transformaram em novas amizades.

Paineiras: O nivel do campeonato era forte? Como foram as regatas?

Assim como ocorre em todos os campeonatos internacionais, o
Mundial se mostrou como uma competicédo de altissimo nivel em todas as
classes. Teve duragéo de 6 dias, em que eram realizadas 2 regatas por dia,
totalizando 12 regatas. Em geral, as condigdes climaticas eram muito boas,
com sol e calor durante todo o campeonato e com ventos de velocidade
entre 15 e 22 Km/h, somente nos Gltimos dois dias o vento chegou a 40
Km/h.

Paineiras: Como foram realizados os treinamentos e a preparagéo para
essa competigdo?

O barco da competicdo € um modelo no qual velejam duas pes-
soas, por isso fiz uma parceria com um amigo de Salvador/BA. Eu fui o
timoneiro e ele o proeiro (como se fosse um “ajudante”). Os treinos foram
realizados, em sua maioria, na Represa de Guarapiranga, na Zona Sul de
Séo Paulo, com excegéo de algumas vezes que fomos treinar em llhabela.
Como meu parceiro, Kim Andrade, é de Salvador, ele precisou vir para Séo
Paulo com bastante frequéncia para treinarmos, mais ou menos a cada 15
dias. E, mesmo quando ficdvamos separados, mantinhamos os treinos com
auxilio de outras pessoas, cada um em sua cidade.

Paineiras: Quais sao suas expectativas para a Vela Brasileira no futuro?

A Vela ndo é um esporte tao popular como o futebol, por exemplo,
mas é um esporte que vem se tornando cada vez mais conhecido. Esse
Mundial da Juventude ja revelou excelentes velejadores, como, por exem-
plo, Robert Sheidt, que foi medalhista de ouro nessa mesma competigao
em 1991, na classe Laser, e, a partir de entdo, sentiu-se mais confiante e
empolgado para continuar velejando, o que o ajudou a conquistar mais e
mais titulos. E é assim que estou me sentindo agora. J&4 em relagéo a Vela
Brasileira, de maneira geral, tenho boas expectativas, principalmente ago-
ra que pude trazer esse titulo ao pais, pois acredito que com isso eu acabo
estimulando outros garotos e garotas a seguirem nesse esporte. Meu pen-
samento é totalmente positivo e estou muito esperangoso!

Paineiras: Qual seu objetivo no esporte?

Assim como qualquer atleta de alto nivel, nosso pensamento é
sempre o de que “queremos ir mais alto”. Por isso, agora, o meu principal
objetivo é o de chegar a uma Olimpiada, seja no Brasil em 2016 ou na
préxima, em 2020.

Mas, acima de tudo, o esporte traz a oportunidade de experimentarmos
coisas diferentes, vivenciar outras culturas, conhecer pessoas e ter uma
vida saudéavel.

O esporte, além de trazer beneficios fisicos aos praticantes, permite-nos
desenvolver outras habilidades, como, por exemplo, ter mais responsabi-
lidade, respeito pelo outro, espirito esportivo, autoconfianga, garra, etc.
Entéo, se por algum motivo eu ndo atingir o lugar mais alto do pddio, tudo
bem, a jornada até 14 ja teré valido a penal

Aproveito para agradecer a todos que me apoiaram e que estiveram ao
meu lado desde o inicio. Aos meus pais, irmaos, amigos, técnicos, pre-
paradores fisicos, psicélogos, etc. A estes, dedico esse titulo com muito
orgulho. Sem vocés, certamente néo teria chegado onde cheguei!

E agradego também a todos que torceram por mim e pego que continuem
torcendo, pois ainda quero representar nosso pais por muito tempo. %



CIDADE DE
SAO PAULO

TROFEU CARLOS
HONORATO

Coordenador de Juddé do Clube Paineiras do

Morumby, Mauro Junqueira, foi convidado pela
organizagdo da Copa Revelagdo de Judd Cidade
de S&o Paulo — Troféu Carlos Honorato — para
acompanhar, assistindo e avaliando, o Campeona-
to Mundial Sénior, que seré realizado em Paris, na
Franca, no periodo de 23 a 28 de Agosto, do qual
participardao também os atletas Brasileiros Willian
da S. Jorgei, categoria Ligeiro, natural de Santa
Catarina, e a Paulista Tawany Gianelo da Silva, ca-
tegoria Super Ligeiro.

Além de observarem as feras do Juddé mundial
nesta competicéo, os atletas poderéo treinar jun-
tamente com a Selegéo Brasileira e poderao teste-
munhar a inigualavel interagdo do publico francés
com a modalidade. Mauro sera o responsavel por
auxiliar os judocas, tanto esportivamente, quanto
pessoalmente.

O Clube Paineiras do Morumby parabeniza o Co-
ordenador Mauro por esta importante conquista,
qgue serve também para evidenciar o quanto ele
marcou o Judd Nacional em sua trajetéria de re-
alizagbes. *

Luiz Revite fatura o Bronze
na Gopa do Mundo de Judo

c om a ajuda do Paineirense Luiz Revite, a Selecado Brasileira de Judd
conquistou 11 medalhas (quatro ouros, duas pra tas e cinco bronzes), na
Copa do Mundo de El Salvador, vélida como etapa do Circuito Mundial da
Federagéo Internacional da modalidade. Com este resultado, o Brasil ficou
com a primeira colocagdo no quadro geral de medalhas do evento, que teve
a participagdo de 32 paises.

Com quatro lutas no torneio, Luiz Revite, inscrito no torneio pela categoria
66kg, venceu por ippon o argentino Douglas Arevalo, o canadense Michael Po-
piel e o também canadense, Sasha Mehmedovic, na disputa do terceiro lugar.

Com esse resultado, Revite somou mais 40 pontos e subiu para a 31°
colocacéo no Ranking Mundial, ficando cada vez mais préximo da zona de
classificagdo para os Jogos Olimpicos que serdo disputados em Londres,
em 2012.

Parabéns ao nosso atleta por mais este excelente resultado! %

e .
Judd Kids
Nova Turma de Judd, criada para atender alunos com idades entre 3
e 4 anos — com atividades as segundas e quartas-feiras, as 14h — co-
mega com o pé direito.

Orientada pelo Professor Raphael, na nova turma, as criangas tém con-
tato com as primeiras técnicas por meio de atividades ludicas que contri-
buem para o desenvolvimento psicomotor e integragao. No primeiro dia de
aula, que transcorreu em 6timo astral, as criangas ficaram entusiasmadas
com o Dojo (espago da pratica do Juddé) e com o Professor Raphael. O
feedback foi bastante positivo.

Para atender as solicitacoes de outros pais, estamos organizando uma

nova turma, que terd atividades as tergas e quintas-feiras; em breve, os
horarios seréo divulgados. %

Judo na

gora, os associados que quiserem acompanhar os torneios que estéo sendo disputa-

dos, os resultados individuais dos atletas e obter outras informagbes sobre os eventos
relacionados ao Judd do Clube Paineiras poderédo acessar o novo Blog da modalidade e
ficar por dentro de tudo. Acesse e confira. %

www.judopaineiras.hlogspot.com
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uperagéo, vontade, vida saudavel e amor ao esporte, sdo apenas algumas palavras

que fazem parte do vocabulério do Paineirense Paulo Mercatto, um empresério de 55
anos que, em Setembro de 2007, fez a dificil travessia do famoso Canal da Mancha em
13 horas e 50 minutos.

Apods sofrer um infarto aos 40 anos de idade, Paulo viu-se diante de duas opgdes para
seguir sua vida: deixar de fumar os 3 magos de cigarros que consumia diariamente e aban-
donar sua desregrada vida boémia, ou iniciar atividades fisicas para uma melhora em sua
qualidade de vida. Para seu préprio bem, ele escolheu a segunda opgéo.

A preparagéo néo foi facil, mas para isso sempre soube que podia contar com o Clube
Paineiras. Paulo comecou a treinar 1 ano antes da travessia, durante 4 horas por dia; per-
deu 30 quilos, passou por toda uma reestruturagéo alimentar com o acompanhamento de
uma nutricionista e passou a dispor de um importante e abrangente trabalho de acompa-
nhamento psicoldgico. Para se sentir ainda mais confiante, Paulo convidou o maior icone
da natagédo em &guas abertas para lhe auxiliar em seu intento: Igor de Souza. Igor nadou
pelo Paineiras entre 1987 e 1989.

Chegou o dia... Em 22 de Setembro, por volta das 06h40, Paulo recebeu as Ultimas
instrugdes do juiz briténico da prova, as observagdes de seu treinador e caiu na agua:
“Fui aos poucos me soltando e me sentindo mais a vontade dentro da dgua. Fui ouvindo e
seguindo as instrugdes do Igor. Procurava sempre nadar ao lado do barco a uma distancia
de 3 a 5 metros”, conta.

A primeira alimentagéo foi feita através de uma ica improvisada, uma caneca de carboi-
dratos, decorada com as iniciais de seu filho George, aumentando ainda mais suas forgas.
As horas foram passando e as dificuldades aumentado. Com o aumento de trafego de
navios e a possibilidade de mudanca brusca da maré, Paulo foi obrigado a mudar o ritmo
para ndo aumentar ainda mais a quantidade de horas para finalizar a prova: “Neste mo-
mento, mentalizei todas as minhas dores e forgas e, ao som das instrugdes e incentivos
do Igor, fui superando meus obstéculos e procurei nadar em um ritmo forte”.

Faltando praticamente 200 metros para chegar a praia, Paulo recebeu um farolete do
qual passou a se utilizar por conta do cair da noite. Depois de, precisamente, 13 horas
e 58 minutos, o Paineirense Paulo Mercatto finalmente tocou o solo da praia: “Chorei o
choro do guerreiro vitorioso. A garganta doia muito devido a 4gua salgada em demasia e
eu sorria sem parar. Superei meu corpo e todas as dores que senti. Literalmente larguei o
ocio e atravessei o canal mais sedutor do planeta”, finaliza. %
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Iguns fatores séo considerados impor-

tantes na evolugdo e manutengédo de
performance/rendimento esportivo, tais
como, pré-disposigdo genética, empatia
pela modalidade, treinamento individuali-
zado, regularidade e fidelidade ao treina-
mento , sair da zona de conforto, avalia-
¢do médica e outros fatores intrinsecos e
extrinsecos.

Mesmo levando em consideragéo todos
os fatores acima relacionados, a técnica
ainda é o grande diferencial de performan-
ce/rendimento, que atua independente-
mente do sexo, faixa etéria e nivel de ap-
tidao, seja para esportistas amadores ou
atletas profissionais. No atletismo ou nas
corridas de rua o conjunto de técnicas é
conhecido como educativos.

A premissa que diz que a corrida é um
esporte de facil execucéo ndo é verdadei-
ra. Em qualquer modalidade esportiva, os
educativos devem anteceder a execugéo
da atividade propriamente dita.

E isso serve, evidentemente, também

para a corrida. Primeiro devemos automa-
tizar o movimento para depois coloca-lo
em pratica.

Um exemplo dessa importéncia esté
relacionado ao fato de que correr de ma-
neira harmoniosa, descontraida e a mais
natural possivel faz com que o individuo
economize energia de maneira bastante
significativa.

Nesse sentido, os educativos devem fa-
zer parte da rotina de todos os corredores,
desde os que disputam os 100 metros ra-
sos aos maratonistas, independente de o
treinamento ser anaerdbio ou aerdbio ou
se foi programado para atleta ou amador;
o objetivo é correr de maneira econémica
e confortavel, minimizando o excesso de
contragdo muscular desnecessério.

Os educativos, num primeiro momento,
podem parecer cansativos e desconforta-
veis e por isso muitos corredores tendem
a negligencia-los, alegando que o cansago
prejudica o rendimento fisico na sequéncia
do treinamento. E comum entre os profis-

Psicologia

Psicoterapia individual
para jovens e adultos

Rua Baluarte, 303
Vila Olimpia
Fone: 3846 1345
9981 4782
e-mail: paleckis@terra.com.br

Atua na drea hd 30 anos

Nida Maria Paleckis

Psicologa Clinica

Graduada e Pés Graduada na PUC-SP
CRP 06a. 10646

sionais da area de Educacgdo Fisica, que
atuam como técnicos de corrida, observa-
rem que, pela falta de técnica, os atletas
gastam muita forga/energia de maneira
desnecessaria. Nao resta a menor duvida
de que esse dispéndio influencie direta-
mente no resultado final.

A consciéncia corporal e o cansago exi-
gido no inicio do aprendizado dos Educa-
tivos, com o passar do tempo, comecam a
fluir de maneira harmoniosa, natural e efi-
ciente, tornando a corrida mais econémica
e menos cansativa.

Por esses motivos, recomenda-se aos
atletas que prestem atencgdo as explica-
¢oes, demonstragbes e corregdes de seu
técnico e ndo devem esquecer que a per-
cepcao e a autocorregdo estdo relaciona-
das ao aprendizado do movimento.

Quem corre de maneira mais técnica
possui melhor performance esportiva com
menos gasto energético. %

Importancia préatica da inclusdo dos edu-
cativos na rotina de treinamento:

- posicionamento frontal dos pés e joelhos;
- extensdo dos tornozelos;

- elevacao dos joelhos;

- elevacdo do quadril:

- amplitude da passada sem perder a eficiéncia mecanica;
- posicionamento dos bracos: 90 graus / ndo cruzar  frente do corpo;

- ndo elevar ou oscilar os ombros lateralmente;

- olhar na linha do horizonte;

- dlescontracéo facial.

Venha conhecer nosso setor de corridas (SCORP).
Inscricdes abertas na Central de Atendimento .

Prof. Carlos Cherpe

Pds-grad. Trein. Desportivo

Tec. Atletismo / SCORP

Recordista Sul-americano rev. 4x400 mts.
Pré-convocado Olimpiadas de Seul




Em pé:Professora Lucimar Barbosa, Ana Carolina Jazbinsek, Julia dos Santos, Josefina Brandi, Amanda da Silva, Mariana Cor-

réa, Julia Silveira, Camila Arenas, Maria Fernanda Doro, Giulia Valente, Sofia Marques, Marina Bertero, Leticia Pilli, Giovanna
Latini, Isabella Ramblas, Helena Simoes, Rita Silva, Nicole Gurzi, Catarina de Andrade, Camila Mello e Maddalena Ettorre.
Abaixadas: Luiza Barbosa, Vitéria Corrales, Luana Lois, Rafaela Araujo, Sofia Guerra, Mariah Sanders, Maria Fernanda Oliveira,

Sara Reis e Camila Herrera.

o dia 18 de Junho, as alunas do curso de Nado Sincro-

nizado do Departamento Formativo apresentaram as
coreografias ensaiadas no 1° semestre de 2011, que foram
montadas com os mais variados temas, entre eles: As Vo-
gais, Gladiador, Lillo & Stick, As Formiguinhas, Bee Movie,
Tempo, Piratas do Caribe, Mama Mia e muitos outros.

Os espectadores presentes tiveram a oportunidade de
conferir toda a beleza e delicadeza de uma apresentagdo
de Nado Sincronizado e se emocionaram com as coreogra-
fias criadas pelas criangas.

Vale lembrar que continuam abertas as matriculas para o
2° semestre, para meninas com idades entre 06 e 15 anos.

Para essa modalidade, as aulas ocorrem duas vezes por
semana e tém duracéo de 45 minutos.

Para os interessados, os horarios e outras informagoes so-
bre o curso estéo disponiveis na Central de Atendimento. %

XXVI Festival de
Escolas de Esportes

Informamos que, em virtude da construgédo do Novo Estacio-
namento em nossas dependéncias, estamos suspendendo a re-
alizacéo do tradicional Festival de Escolas de Esportes do Clube
Paineiras do Morumby previsto para ser realizado nos dias 17, 18,
24 e 25 de Setembro.

Pedimos desculpas aos associados que costumam apreciar esse
evento e esperamos contar com a participagdo de todos para
prestigiarem a “XXV| edi¢éo do Festival de Escolas de Esportes” a
ser realizado em 2012. %



NOVO BRADESCO
INTERNET BANKING.
MAIS AGILIDADE
COM MENOS CLIQUES.

O Bradesco inovou, e agora vocé tem um Internet Banking ainda mais simples e rapido para realizar
suas transacodes. Mais agilidade para pagar suas contas, com o pagamento inteligente, e facilidade
para encontrar tudo o que precisa, com a tecla de acesso rapido e o buscador. Acesse, conheca
as novidades e fique lado a lado com essa tecnologia.

Saldos & Extratos

Empréstimos

Boa tarde, Roime da Ciiun
Agiinciaz 9959  Conta: 11111111
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Baixe um leitor de QR Code
em seu celular, fotografe

o codigo e tenha o Bradesco
lado a lado com vocé.

bradesco.com.br
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Pdlo Aguatico

Ténis de Campo
Ténis de Campo
Natacéo

Pdlo Aguatico

Ténis de Campo
Nado Sincronizado

Natagdo Master
Ténis de Campo
Ténis de Campo

Ténis de Campo
Natacao
Natacao
Ténis de Campo
Natacao

Pdlo Aquético

Ténis de Campo
Natacéo

Natacdo Master

Campeonato Adulto Masculino 1° e 2° turno

Camp. Paulista Interclubes EMT, 1M1 Duplas e 1F1 Duplas
Circuito Nacional dos Correios
Copa Pinheiros

Campeonato Paulista Infantojuvenil

Campeonato Paulista Interclubes 3M1 e 3F1
Torneio Primeiros Passos

48 Etapa do Gircuito Paulista
Copa ACESC Infantojuvenil
Circuito Unimed 32 Etapa

Campeonato Paulista Interclubes 5M1
Circuito Mirim 12 Etapa

Torneio Regional Petiz

Finais do Sub400 de Ténis

Torneio Regional Juvenil a Sénior

Campeonato Brasileiro Sub21

Campeonato Paulista Interclubes 1F1 e 1M1
Torneio Regional Infantil

Torneio Aberto

Conforme tabela

Conforme tabela
Brasilia/DF
E.C. Pinheiros

Conforme tabela

Conforme tabela
Local a confirmar

Santo André/SP
Conforme tabela
Santos/SP

Conforme tabela
Local a confirmar
Local a confirmar
Quadras 1 e 2

Local a confirmar

Local a confirmar

Conforme tabela
Local a confirmar

Ribeirao Preto/SP

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Competitivos do Clube: 3779-2110

Voleibol

Basquetebol

Snooker
Squash

Snooker
Snooker
Snooker
Halteres

Copa Sindiclube de Voleibol Master

Copa Paulista

5° Torneio ACESC de Sinuca

Torneio Primavera de Squash

Campeonato Interno de Snooker Regra Brasileira
Campeonato Interno de Snooker Regra Inglesa
Campeonato Paulista de Snooker

Campeonato Brasileiro de Supino

Sao Paulo/SP

Local a definir

Esporte Clube Pinheiros
Quadras de Squash

Sala de Snooker

Sala de Snooker

Clube Paineiras e Clube Ipiranga
Ribeirdo Preto/SP

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Recreativos do Clube: 3779-2102

Karaté

Futebol Society
Handebol

Judd

Educacgdo do Movimento

Ténis

Festival Espéria
Festival Espéria
Festival Espéria
Festival Espéria
Festival Espéria

Interniveis de Ténis

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Formativos do Clube: 3779-2103
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ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE ALERTA QUE 90%
DAS PESSOAS ESTAO COM DORES NAS COSTAS

\ Dr. Daniel C. Pimentel e Dr. Jodo E. D. Amadera
" sdo médicos fisiatras intervencionistas responsdveis
pelo Spine Center HCor

LUy

o\

Se, no exato momento em que voceé 1€ este artigo, as

suas costas estao doendo, saiba que vocé nao ¢ a tnica
pessoa que sofre desse problema. Dados da Organizacao
Mundial da Satide (OMS) apontam que 90% das pessoas
sofrem de ao menos um episédio de dor nas costas. Mais
do que isso, neste exato momento, estima-se que quase
50% da populagao mundial esteja com dores na regiao
que compreende o pescogo até o cccix, que € o final da
coluna. E, se vocé também nao sabe exatamente o porqué
de suas costas doerem assim, vocé estd no mesmo grupo
de 85% das pessoas que sentem dores nas costas e nao
possuem sequer um diagndstico preciso.

Esse cendrio é preocupante, pois, segundo a propria
OMS, estamos diante de um problema de satde mundial
de dimensoes epidémicas, que frequentemente nao é
diagnosticado com precisdo e, portanto, também nao

é tratado de forma adequada. E muito dificil tratar algo
sem saber exatamente o que ¢ e, em se tratando de sua
saude e com os recursos da medicina moderna, ndo é
justificavel o tratamento na base da“tentativa e erro”.
Para enfrentar esse cendrio desafiador, os principais
centros de exceléncia médica mundiais adotam a

estrutura de”Spine Center”para o tratamento das dores
nas costas e das dores em bragos e pernas que se devem
a problemas de coluna, hérnias de disco, artrose da
coluna, estreitamento do canal medular, entre outros.

O Spine Center é um centro de exceléncia em
diagndsticos e tratamentos dos problemas da coluna.
E uma nova cultura em atendimento médico especializado
nessa drea. O paciente que procura esse tratamento
é acolhido, guiado, diagnosticado e tratado de forma

objetiva, segura e eficaz, sempre de forma minimamente
invasiva para evitar cirurgias desnecessdrias. As técnicas
diagndsticas e terapéuticas usam sempre as mais
modernas e avangadas tecnologias que a medicina tem
a oferecer para o tratamento dessas dores.

O objetivo desse centro ¢ restaurar o maximo de

fungao, o mais rapido possivel, para que os pacientes
possam aproveitar uma vida plena e ativa. Para isso,

esse centro de exceléncia conta com médicos fisiatras
intervencionistas, que sao especializados em reabilitagao
e treinamento especifico para a realizagao de modernos
procedimentos minimamente invasivos para a coluna.

O HCor — Hospital do Coragao, em Sao Paulo, é pioneiro
no Brasil em adotar essa estrutura para tratar seus
pacientes com dores nas costas. O Spine Center HCor
conta com equipamentos para diagnosticos préprios

de ultima geracao, equipe multidisciplinar especializada
e corpo clinico integralmente comprometido em ajudar
0s pacientes a obter alivio das suas dores e alcangar

o mais rapido retorno possivel as suas atividades.

Hospital do Coracdo

HCor

Associacdo do Sanatério Sirio
Sdao Paulo

o~
'h'

www.hcor.com.br



Projeto da ampliacao do complexo hospitalar HCor.
Construido em cima de uma
sélida fundacao: a exceléncia HCor.
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HCor. Compromisso com a vida. Compromisso com a evolugao.

O HCor esta vivendo um grande momento. Cheio de transformacdes e evolucdes.
Afinal, estad concluindo as obras de um novo prédio com mais de 10 mil m2 e muitas
outras inovacdes tecnolégicas. Assim, oferece um dos mais avancados complexos
hospitalares da cidade.

O novo prédio terd 13 andares, amplo estacionamento, apartamentos com conceitos
inovadores de hotelaria e um centro de convengdes. Esse conjunto de inovagdes representa
o sério compromisso que o HCor tem com o futuro da satide, abrindo, a cada dia, ainda
mais espago para as diversas especialidades da medicina. Hoje em dia, ter compromisso
com a vida significa ter a evolugdo sempre presente, comandando o dia a dia.

Certificado pela

Joint Commission International

Padrio Internacional de qualidade

em atendimento médico e hospitalar

Hospital do Coracao

HCor

Associacdo do Sanatdrio Sirio
Sdao Paulo
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www.hcor.com.br
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Responsavel técnico: Dr. Luiz Carlos V. de Andrade — CRM 48277



acupuntura é um conjunto de conhe-
cimentos da medicina oriental chinesa
que visa a terapia e a acabar com dores
localizadas; proporcionar uma excelente
sensagdo de bem-estar ao paciente, favo-
recendo tanto a estética quanto a salde e
contribuindo para o aumento da autoesti-
ma. O objetivo principal do tratamento é
equilibrar a energia vital que flui pelo corpo,
deixando em harmonia o estado emocional
e fisico.
Existem alguns diferentes tipos de trata-
mento. Compare-os:

uma terapia oriental milenar

Em mais uma atitude de prestacéo
de servigcos que atendam a deman-
da a as expectativas dos associa-
dos, o Clube Paineiras do Morum-
by oferece os beneficios da técnica
milenar da acupuntura, que ajuda a
prevenir doencas, prolongar a vida
e aliviar ou curar patologias néo re-
solvidas pela medicina tradicional.

Tradicional

As agulhas, descartéveis, séo inseridas numa profundidade que varia de meio a cinco
centimetros, em angulos de 15 a 90 graus em relacéo a pele, e retiradas depois de um
periodo que pode variar de poucos segundos a uma hora, dependendo dos resultados
pretendidos.

Auriculoterapia

Segundo as técnicas da acupuntura, os abundantes nervos da orelha tém conexdo com
todas as partes do corpo. A correta estimulagdo dos pontos auriculares pode ter como
reflexo a satde e o equilibrio de um 6rgéo enfermo ou dolorido. O procedimento é feito
com sementes naturais, aplicadas suavemente nos pontos determinados.

Moxahustao

O calor liberado pela queima de uma pequena quantidade da planta medicinal artemisia
(que depois de trabalhada recebe o nome de |& de moxa) estimula o ponto da acupuntura
diretamente sobre a pele do paciente.

A Acupuntura no Clube Paineiras estd completando cinco anos de existéncia e o res-
ponséavel por esse fascinante tipo de medicina é o Dr. Tiokei Ogusco, que convida os
associados a conhecerem essa técnica: “Gostaria de convidar todos os associados Pai-
neirenses para descobrirem os beneficios que a acupuntura pode trazer para suas vidas.
Possuimos um excelente Centro Médico para atender as demandas e os melhores equi-
pamentos”, completa. %

Atendimento:

Segunda-feira, das 8h as 11h
Quarta-feira, das 14h as 18
Quinta-feira, das 14h as 18h.
Telefone: 3779-2059.
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Texto e pesquisa desenvolvidos por: Fatima Pinsard (*)
A Alimentagdo e as estagoes

A alimentagao natural e energética estuda e pesquisa os alimentos como uma das fontes de energia que cooperam com a nossa salde
fisica, energética e espiritual. Quando a sintonizamos com os ciclos da natureza, a alimentagao passa a ser um instrumento de estudo
onde a dindmica dos fendémenos e leis ciclicas contribuem bastante com a preservagéo de nossa saude.

Bem vindos a Primaveral

Com a brisa que comega a soprar, algo surge inesperadamente, trazendo cheiros nos ventos, ipés roxos e lindos buqués de flores que avi-
sam sobre a chegada da Primavera.

Primavera venta, varrendo o Inverno, anunciando que um novo ciclo comegou.

O vento bate espalhando as sementes na terra, preparada pelo Inverno.

As sementes se movem em diregéo ao céu, gerando matéria, germinando, dando origem ao broto, as novas vidas. Tudo esté pronto
para se desenvolver.

Os trés meses da Primavera sdo chamados de o periodo do principio e do desenvolvimento da vida.

Aqui, a energia vital sobe, cresce, ocupa espago, procura abrir caminho para obter um lugar ao sol, exatamente como uma semente
que germina e brota na Primavera.

E a fase da criagéo.

A capacidade de realizagdo do ser humano se exprime através da criatividade.

E 0 momento que ocorre o florescer da natureza.

Desfrutar um passeio por campos (ou parques) verdes, onde possamos nos movimentar a vontade, de ambientes calmos, da convivéncia
de pessoas alegres e criativas e também de momentos de recolhimento e reflexdo podem ser de grande beneficio nessa estagao.

Apbs uma noite de sono, as pessoas devem levantar-se de manha cedo, caminhar vivamente pelo pétio, soltar o cabelo e tornar mais
lentos os movimentos do corpo. Procedendo assim, podemos realizar o desejo de viver saudavelmente.

Alimentos para a Primavera

A alimentagéo deve ser colorida, aromatica, bonita, saborosa e diversificada. Devemos consumir alimentos naturais e da época.
Com a Primavera, é chegada a estacgao das flores.

Um convite a transformar as nossas refeicbes em um momento de prazer e beleza.

Nas refeicoes, as pétalas coloridas sdo espalhadas sobre a toalha, em pequenos vasos e se destacam também dentro dos pratos.
Flores comestiveis devem ser adquiridas de produtores especializados, que ndo utilizam agrotoxicos ou tratamentos quimicos no cultivo.

A ingestao daquelas que néo foram plantadas para o consumo humano pode gerar disfungdes e complicagbes em diversos sistemas.
Também devemos saber que ha flores téxicas.
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Hotel Ponto de Luz
Spa holistico

Criomos um pacote especial para
os socios do clube Paineiras
desfrutarem de momentos

de lozer e reloxamento

Flores Comestiveis: caléndula, borago, narciso ou capuchinha, amor perfeito,

camomila, flor de abobrinha, mini rosa. Pacote com 4 DIARIAS de LAZER
de quarta (pora o jontor) o Domingo (apds o almoga)
Neste momento, é importante ingerir alimentos que tragam a energia e forga Inclui:

da criagéo, por isso ndo devemos ingerir alimentos desprovidos de energia vital

(alimentos embutidos, processados, congelados, carnes em demasia, etc...). Pensfio completa: calé do manh, almogo, lunche

da tarde & jontar

Na alimentacéo da Primavera, priorize alimentos de natureza morna e ascendente. Atividades colefivas: caminhada monitorada, vivéncia
| corporal & meditagGes Atragdes culturais
Ingerir muita clorofila; brotos e as folhas mitidas de salsa, coentro, cebolinha, l nos finais de semona
manjericao, orégano; raizes cruas; caules crus (salsdo, funcho); verduras verdes
amargas, cruas e cozidas; flores e frutos cozidos no vapor (couve-flor, brocolis, Pregos:

alcachofra); frutas da época; alimentos mais picantes; nabo ralado, alho-poré,
algas marinhas e beterraba crua, pois ajudam a descarregar o excesso de muco,
de gordura e eliminam as toxinas.

4 diérios com 16% de desconio
SINGLE: RS 992,00
DUPLO: RS 664,00, por pessoa

e

Temperar as saladas com limao e azeite extra virgem.

P2

Evitar gorduras, frituras ou alimentos preparados com muito 6leo; utilizar pou-
ca quantidade de proteina animal, evitar principalmente ovos.

Utilizar shoyo, em vez de sal, em saladas.
E paro vocé desfrutar de momentas
Evitar embutidos; excesso de liquidos com agucar; queijos amarelos e bebidas de relaxamento no spa holistico Ponto de Luz,

destiladas; oferecemos:

10% de desconto em 1 sessfo terapdutico,
o escolher entre: Mossogem Ponto de Luz,
Maossogem nas Exiremidodes, Integragiie
Craniossacral, Escolda-pés ou Ofard

S6 acrescentar sal na comida conscientemente, sem excessos ou falta.

(*) Fatima Pinsard é terapeuta da equipe do Hotel Ponto de Luz. E uma das
pioneiras no movimento naturalista em Sao Paulo. Dedica-se a pesquisa des- o :
de 1980 nas 4reas de terapias naturais com técnicas corporais e energéticas. 10% de desconto na ferapia da belezo
E consultora e orientadora alimentar, com énfase em gastronomia saudavel e I tratamento focial Beouté Lift - Thi5 -
culinéria natural vegetariana. Também atua como Instrutora de Alimentagéo e com @ linha de produtes Mary Cohr Paris
Salde e Fitoterapia ap|iCada ao corpo. % 25% IIE destnnfu ni “ﬂniiﬂf&”hﬂfllf“

Centrul de Reservos
Tel. 11.4539-3112 /3226 /9350
Reservas(@ hotelpaniodeluz com. by
www.hnﬁbpnnf%dalua.mm,hf
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VOcé tem a preocupacéo com o amadu-
recimento pessoal de seu filho? Gosta-
ria que ele tivesse uma brilhante carreira
profissional pela frente? Vocé ja pensou em
oferecer a seu filho uma oportunidade de
estudar no exterior? Tudo isto é possivel
se seu filho participar de um programa de
High School no exterior.

Os estudantes entre 14 e 18 anos tém a
opgao de estudar por um termo (3 meses),
um semestre ou um ano no exterior. Mais
do que cumprir as matérias do curriculo, o
estudante vivencia o dia a dia como cida-
dao do pais escolhido, faz novas amizades,
participa de atividades sociais, culturais e
desportivas e aprende a enfrentar o mundo
de forma auténoma e independente.

O programa de High School no exte-
rior € uma das mais tradicionais modali-
dades de intercambio e os beneficios séo
indiscutiveis. Além de ampliar e desenvol-
ver o conhecimento do estudante através
do aprendizado da lingua estrangeira, o
programa promove o desenvolvimento psi-
colégico, o amadurecimento ao assimilar
culturas estrangeiras, consolidar novas
amizades, incentivar os relacionamentos
sociais e a autoconfianga, caracteristicas
indispensaveis para os alunos no mundo
competitivo de hoje.

Veja o depoimento de uma estudante que
participou de um dos programas nos Esta-
dos Unidos por um ano e que acabou de
chegar no Brasil:

Meu nome é Andressa, tenho 16 anos e acabei de voltar de intercambio
em Winter Haven, Flérida. Posso dizer que essa foi uma experiéncia muito
interessante e tenho certeza que marcou minha vida para sempre.

Em primeiro lugar gostaria de falar sobre a familia que me recebeu. Uma
familia tipica americana, com seis filhos e um netinho, sendo que quatro
desses filhos moram em outras cidades. Fui muito bem recebida, e em pouco
tempo, ja me sentia parte daquela familia. Além disso, havia outra inter-
cambista na casa em que estava morando, ela veio da Alemanha e também
participou do programa de um ano, o que fiz minha experiéncia mais rica, pois
pude compartilhar de duas culturas simultaneamente.

Na escola, me surpreendi ao constatar que o curriculo da minha escola no
Brasil € muito mais completo em relagao as matérias bésicas, o que facilitou
meu bom desempenho. No entanto, tive oportunidade de cursar matérias
gue me proporcionaram entrar em contato com a histéria americana e com a
préatica de algumas profissdes que certamente facilitardo minha escolha na
universidade.

Em relagdo aos amigos, também fui muito bem recebida. Além de estar
em contato com a comunidade americana, também tive a oportunidade de
conhecer intercambistas da China, Tailandia, Alemanha, e até brasileiros. Fiz
amigos que levarei para a vida inteira.

Estou certa que apds este intercambio estou mais forte e preparada para
enfrentar as situagoes que a vida possa me oferecer.”




Os estudantes podem optar por fazer o programa na Alemanha, Argentina,
Austrélia, Canadd, Espanha, Estados Unidos, Franca, Inglaterra, Irlanda, Ja-
pao, Nova Zelandia e Suica.

O programa hoje oferece novas opgoes em escolas de alto padréo na Sui-
ca, de altissima qualidade nos Estados Unidos ou Inglaterra. Em alguns pai-
ses é possivel escolher a cidade e até a escola da preferéncia do estudante.
Pelo programa, existe a possibilidade de matricula em uma escola publica ou
particular. As escolas particulares dao grande énfase a parte académica e
preparagdo para o ingresso nas melhores universidades locais, além de ofe-
recer diversas opgoes de aulas especificas. Nestas escolas os alunos tem
a possibilidade de escolher as matérias que ele gostaria de estudar como
artes, teatro, musica, canto, marcenaria, mecénica, esportes diversos, além
de atividades sociais das mais variadas. A vida estudantil em uma escola no
exterior € muito rica e versatil, explorando todas as capacidades dos alunos.

A procura por destinos diferentes cresce entre os jovens interessados em
programas de High School, mas pelo fato da lingua inglesa ser a mais comum
e o mercado profissional apontar para a necessidade da fluéncia da lingua,
os intercambistas costumam eleger os destinos mais tradicionais como Nova
Zelandia, Canada, Australia e, principalmente, os Estados Unidos.

Para se inscrever em programas com inicio em janeiro, os interessados
devem se inscrever até novembro do ano anterior. Para programas com inicio
em agosto, as inscrigdes podem ser feitas até o més de abril. %
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experimento

Cursar High School no exterior
é uma experiéncia de vida
inesquecivel. Escolha entre mais
de 10 paises e embarque nessa
com a Experimento, a maior rede
especializada em intercambio.

SHOPPING MORUMBI
Centro Profi ssional - Sala 517
T/F(11) 51811848
shoppingmorumbi@experimento.org.br

ERIMENTO.ORG.BR
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uitas familias brasileiras escolhem a Flérida como destino de suas férias com a familia. Normalmente as paradas sdo em Miami e
Orlando. Nesta reportagem convidamos vocé a conhecer Miami de uma maneira diferente.
A grande atracéo da cidade séo as praias, banhadas pelo mar azul turquesa, no entanto € um engano referir-se a Miami apenas como
o lugar do “dolce far niente” ao sol e o paraiso das compras, prepare-se para gastar suas energias por aqui.

Pedalar pela Ocean Drive

A melhor opgéo para conhecer a calgada mais famosa de Miami Beach — a da Ocean Drive — é pedalando, uma atividade que na
maioria das vezes agrada a toda a familia. Comece pela ponta de South Beach, explore o South Pointe Park. O parque conta com uma
das vistas mais bonitas deste lado da ilha de Miami Beach, dali também se pode avistar os imensos navios de turismo que partem de
Miami para o Caribe e América Central.

Mais para frente, além da beleza do mar, o programa é admirar a arquitetura das belas constru¢cdes em art déco, que ocupam boa
parte da agitada Ocean Drive. A ciclovia € excelente, no percurso existem chuveiros e bebedouros a disposicdo de quem se exercita.
Até aqui vocé j& pedalou por quase duas horas, acompanhado dos belos atrativos naturais e culturais de Miami Beach.

Para alugar a hike
Miami Beach Bicycle Center /601 5 Street — Miami Beach / www.hikemiamibeach.com

No Miami Children’s Museum as atracées interativas sdo dedicadas a atrair as criancas. Vivenciando experiéncias da vida adulta
como ir ao banco, ao supermercado, ou pilotando carros de bombeiro e salvando vidas num hospital, a diversdo é garantida neste museu, ;
o dificil é sair de la com tantas atividades a serem descobertas pela garotada. P

980 MacArthur Causeway / www.miamichildrensmuseum.org

Muitas vezes confundido com um zoolégico, Jungle Island vai muito além de um zoo. O parque conta com tigres, macacos, cangurus,
lémures, lobos, pinglins, orangotangos, a famosa tartaruga de Galapagos, uma imensa variedade de passaros, o tigron, nascido do
cruzamento entre o ledo e o tigre e muitos outros animais. Entre as atividades, oferece oportunidade as criangas de interagir e aprender
sobre a vida selvagem. Ao longo do dia, o parque apresenta diversos shows que incluem animais e divertem criancas e adultos.

1111 Parrot Jungle Trail / www.jungleisland.com

Quem ja foi ao Pantanal vai encontrar no Everglades National Park semelhancgas na fauna e na flora desta regido pantanosa e alagada.
A vida nos Everglades é tao abundante que é quase possivel sentir a pulsagédo da natureza. Sao 700 espécies de plantas, aproximada-
mente 300 espécies de passaros, aligatores, crocodilos, veados, a pantera da Flérida, o manatee e outros animais, convivendo no ar, na
terra e na dgua deste paraiso natural.

0 que vocé nao pode deixar de visitar no parque:

- Centro de Visitantes Royal Palm: abriga uma das trilhas mais populares: a Anhinga Trail que oferece uma caminhada de aproxima-
damente 1,6 km por uma passarela de madeira elevada. Aligatores, grandes aves pernaltas, sdo faceis de avistar. O amanhecer e ao
entardecer sdo os melhores horarios para percorrer a trilha e avistar a vida selvagem.

- Centro de Visitantes Shark Valley: abriga muita vida selvagem em sua extenséo. Logo na entrada do parque vocé avista imensos
aligatores esparramados ao longo dos alagados. A melhor opgéo para explorar este lado dos Everglades é contratar o passeio de
trem que sai do Centro de Visitantes. Sédo 24 km percorridos em mais ou menos duas horas. A Unica parada € na torre de observagao
de 18m que proporciona uma vista exuberante.

Os passeios de airboat, tdo famosos, acontecem fora dos limites do parque, nas outras areas que compreendem os Everglades, varias
agéncias e fazendas oferecem os passeios que nos levam de volta aos antigos filmes do “Flipper”. Golfinhos sdo quase impossiveis de
avistar nestes passeios, o Flipper era mesmo uma excegéo, mas vocé poderé sentir a agradavel sensagéo do vento em seu rosto desli-
zando pelos alagados e teré a grata oportunidade de avistar a flora e a fauna bem de perto. %

Visite o site da Familia Miiller: www.familiamuller.com.br
Cadastre-se no site e concorra a uma viagem ao Paraiso Eco Lodge



A harmoniosa integragao entre natureza e sofisticagcao € um irresistivel

()
convite ao descanso e ao lazer. A apenas 40 minutos de Sao Paulo 10% de desconto

e totalmente integrado a Mata Atlantica, o Hotel Villa Rossa esta de

Finais de Semana Especiais
bragosabertospararecebervocéesuafamilia.

Feservas: (001 4713-5560 I LA ROSSA
Um dos melhores hotéis do Brasil, reservas@yvillarossa.com.br

segundo o conceituado Guia 4 Rodas. www.villarossa.com.br Hotelaria & Humanismo
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SEJA A TRABALHO, ESTUDO OU DIVERSAO, VOCE PODE CONTAR
COM A SAGITUR PARA CAMBIO DAS PRINCIPAIS MOEDAS.

VANTAGENS

v~ Lojas situadas em Shoppings para sua seguranga.

v~ Sem cobranca de taxas.

v Deixe de pagar 6,38% de IOF. Trabalhamos com Cartdo Pré-Pago / Cash Passport.

Morumbi Shopping
Loja 104 - Térreo
Tel. (11) 5181-7386

Shopping Center Norte
Loja 1026
Tel. (11) 2252-2617

degraupublicidade.com



