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Diretoria Executiva - Gestao 2010/2012

Presidente: José Miguel Spina

1° Viice-Presidente: Sergio Henri Stauffenegger

2° Vlice-Presidente: Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Diretora Secretaria: Ana Emilia 0. de Almeida Prado
Diretor Tesoureiro: Roberval Ramos Mascarenhas

A esperanca no futuro é o que nos en-
coraja a viver o presente.

UM NOVO ANO.

Escrevo este editorial no poente de 2011 e no anseio do nascer de um novo ano.

Esperangas e expectativas semeiam nossas mentes, quando prometemos a nds
mesmos sermos melhores e corrigirmos os erros cometidos.

Na retrospectiva de tudo o que aconteceu no ano de 2011 no Clube Paineiras do
Morumby, somamos muitas realizagées e conquistas. Mas sobretudo é o reconhe-
cimento de nosso trabalho pelos associados o que mais nos alegra e nos estimula a
dedicagao ao Clube cada vez com mais intensidade, ndo nos poupando em oferecer
toda nossa energia para termos um clube cada vez melhor para todos e em particu-
lar para nossas familias.

Enumerar nossas conquistas, tanto no setor de obras quanto de esportes e socio-
cultural, iria apenas cansar o leitor, uma vez que todos os eventos foram divulgados
de forma apropriada e na época adequada.

Quero entéo usar este editorial para dizer que o Paineiras ndo € composto por
apenas uma pessoa, mas de uma pléiade de homens e mulheres que compdem nos-
sa Diretoria Executiva, nossa Diretoria de Departamento, de Esportes, Sociocultu-
ral, nosso Conselho Deliberativo, nosso Conselho Fiscal, nossa Comisséo de Julga-
mento, nossa Comisséo de Sindicancia, nossa equipe de funcionérios, os servigos
terceirizados e os concessionarios que tornam realidade o dia-a-dia do nosso Clube.

Ao terminar o Ultimo editorial do ano, quero externar minha mais profunda

gratidao pelo muito que aprendi ao exercitar o mandato de presidente do Clube
por estes dois anos. Aprendi a escutar, a entender as diferengas e, ao me pronunciar
sobre os diversos assuntos, saber que algumas vezes temos que reformular uma
ordem dada, sem que isso diminua nossa autoridade.

Por fim, nao poderia deixar de dizer que nos momentos mais dificeis da gestao
sempre recebi a mdo amiga de alguém me dando apoio, me aconselhando e me
orientando.

Que o Ano Novo nos proporcione a concretizagdo de nossos sonhos e muita paz
e salde para todos nos e para nossas familias.

S&o meus mais sinceros desejos.

José Miguel Spina %
Presidente
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Amigos Paineirenses,

O ano que passou é o que a gente fez.
Para 2012, desejamos intensa motivagao
na busca de ideais e objetivos. Incentivar a
luta e a vontade de vencer.

Estamos no Paineiras integrados a todos
os anseios da sociedade e sempre em bus-
ca de melhores condigdes, instalacbes e
uma digna e ampla vida esportiva e social.
Este é o nosso dever e obrigacéo.

Saudagoes Paineirenses.

Luis Augusto Bulcéo Carvalho %
Presidente do Conselho Deliberativo

Mesa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestao 2011/2013
Presidente: Luis Augusto Bulcao Carvalho
Vice-Presidente: Cyro Kusano

Secretdria: Vera Lucia Lucas Zen

Q PLANTAO DE GESTORES: 7436-120

Janeiro
Dia Gestor Celular
1 08/domingo I Celso lapechino 1 9769-2798
1 15/domingo I Almeli Zangirolimo I 7530-4227
1 22/domingo I Robson Teixeira Brito 1 7370-7671
I 25/quarta I Ciro Fonseca 1 7477-9485

1 29/domingo I Reginaldo Teixeira Rosa 1 7534-1102
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| #Paineirasnamidia

A partir dessa edicdo, vocé pode conferir a presenca do Clube Paineiras na midia através do trabalho
gerado pela nossa assessoria de imprensa, a EccoPress. O objetivo é levar ao conhecimento do publico
em geral aimportancia e relevancia do nosso Clube no meio esportivo e sociocultural, além de divulgar
os atributos de lazer e qualidade de vida que s6 o Paineiras possui.

Nos ultimos meses recebemos a imprensa de peso em nossos eventos, aumentando ainda mais o
prestigio dos nossos feitos. Confira aqui os assuntos que viraram noticia:

MTV

Dia 1° de Novembro, foi a vez do pessoal da MTV fazer uma vinheta com as meninas do Nado Sincro-
nizado na Piscina Social do Clube. Com cameras submersas, a producdo conseguiu imagens fantasticas!
O link para o video esta no portal do Clube, confira.

Disney Channel

Outra gravacgao que fez sucesso com a garotada foi a do programa Zapping Zone do Disney Channel.
Além de gravar com as meninas do infantil do Nado Sincronizado, a produc¢ao também realizou uma ma-
téria sobre o Pélo Aquatico. A ideia era ensinar as principais regras do esporte.




TV Terra

=]

GNT - Viva Voz

ram a sua vida. O programa vai ao ar em Janeiro.

Circulo Militar de Sao
Paulo homenageia
Clube Paineiras

N o dia 16 de Dezembro, o nosso Diretor Tesoureiro, Rober-
val Ramos Mascarenhas, representou o Clube Paineiras
do Morumby na tradicional Bacalhoada promovida pelo Cir-
culo Militar e recebeu uma linda homenagem feita pelo vice-
-presidente da entidade, Wlademir Martins Padilha.

Foi entregue pelas maos de Wlademir o livro “Circulo Militar
de Séo Paulo — Sua Histéria e Sua Gléria”, que se encontra
disponivel em nosso acervo da Biblioteca para consulta dos
associados.

A Diretoria Executiva e toda a comunidade do Clube Pai-
neiras do Morumby agradece a homenagem feita pelo clube
Circulo Militar de Séo Paulo. %

<<

ATV Terra também estd sempre presente no Clube, capturando todas as novidades ligadas ao esporte.
No més de Dezembro, a producdo gravou uma matéria especial com os destaques do Nado Sincronizado
Junior: Adriana Bitiati, Beatriz Mota Rosselo e Fernanda Marques.

WLADEM

O GNT também deu uma passada no Paineiras para gravar um especial sobre o cantor Gilberto Gil. A
producdo abordou os associados que deram depoimentos sobre as musicas do cantor que mais marca-

IR MARTING PADILHA

SUA HISTORIA
ESUA GLORIA

N B




4MIL
ALUNOS

URSOS
CLUBE

PAINEIRAS.

~ESTA ESPERANDO ?

O Clube Paineiras do Morumby, além de ajudar a formar e criar bons cidadacs para o mundo, assume a preccupacéo nao so
em educar, mas tambem de expandir o convivio social entre os asscciados, atraves de atividades nas mais diversas areas, para
todos os gostos, no meio do esporte, das artes, EXPressoes culturais, no lazer e muito mais.

Pensando nisso, resclvemos mostrar a voce, leitor, um rapide levantamento das nossas atividades, que contam com a
participagao de mais de 3.500 alunos entre 0 a 18 anos e pouco menos de 400 alunos entre 19 a 35 anos, nos cursos de: Ballet,
Boxe. Capoeira, Coral. Danca em geral, Futebol, Ginastica, Judé, Karate; Musicalizagao, Nado Sincronizado, Matacao,
Patinagao, Polo Aquatico, Tai Chi Chuan e muito mais. ‘

Os numeros sao impressionantes e tudo isso & possivel nao somente gragas a uniao de esforgos da Diretoria Executiva, dos
Diretores das areas e dos Departamentos, mas, principalmente, dos associados, que estao cada vez mais se aprofundando em
novas experiéncias e garantindo mais que sua presenca no Clube, mas tambem seguem colhendo frutos e ensino de qualidade.

Flcuu INTERESSADU Procure a Central de Atendimento e veja os cursos e horarios disponiveis que melhor se

encaixam em seu dia-a-dia. Com certeza voce achara uma atividade exatamente no seu perfil.

L]



A\usus da CAI

» Horério Especial de Funcionamento da CAT:
De 19 de Dezembro de 2011 a 29 de Janeiro de
2012, a Central de Atendimento — CAT, funcionard
nos seguintes horarios:

Segunda a sexta das 9h as 19h
Sabados, domingos e feriados das 8h as 17h.

Controle de Acesso Biométrico

§rs. Associados,

jd implantamos o cadastro de Biometria para acesso
ao Clube.

Todos os associados devem fazer o cadastro, pois a
partir de Janeiro de 2012 o acesso serd exclusiva-
mente biométrico.

0 tempo médio para a realizacao do cadastro com-
pleto é de 4 minutos.

Venha até a CAT e faca o seu!

0 uso de impressao digital € uma das formas de
identificacdo mais precisas e usadas atualmente,
garantindo ainda mais seguranca e agilidade da
entrada nas dependéncias do Clube.

Mais um beneficio para vocé,
associado:

v isando cada vez mais o bem-estar e conforto dos
seus associados, o Clube Paineiras do Morumby
adquiriu recentemente duas novas maquinas para cen-
trifugar roupas de banho. Elas estdo disponiveis nos
vestiarios sociais masculino e feminino. Agora néo é
mais necessario enrolar as roupas Umidas na toalha ou
em sacolas plasticas.

As duas méquinas sé@o a solugdo perfeita para os
problemas com trajes de banho molhados. Com design
moderno, compacto e garantia de 100% em termos de
seguranga para qualquer tecido, a centrifuga remove
até 95% de agua em até 3 minutos e exige um baixo
nivel de consumo de energia.

Experimente essa nova aquisigédo do Clube. %
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Na Clinica Open Center
vocé conta com uma equipe
especializada em:

» Odontologia Estética
* Clareamento a Laser e Zoom
* Diagnéstico de Carie a Laser
* Check - Up Digital Preventivo

* Periodontia
* Endodontia com Microscopia
m * Odontopediatria

>
e

D

* Implantes
« Cirurgias
* Laserterapia
* Proteses
* Ortodontia
+ Radiografia Digital
« Sedacdo com Oxido Nitroso

~2

Clinica
Open Center
Morumbi

CROSP 7748

Responsavel técnico: Leila Telles de Oliveira CROSP 50740
Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 « 8° andar
Morumbi
» Estacionamento préprio

Clinica Credenciada

W l
TR (ys)
0 sorriso de Hollywood

Tel.: 3772-5292
€208

www.clinicaopencenter.com.br

N J
4 N

Conheca nosso

Check up
Preventivo
Digital

\www.clinicaopencenter.com.br/
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Feoana pa FoLiA / o methor do sam-

ba, acompanhado por uma feijoada completa
e open bar. Assim foi a 172 edi¢ao da Feijo-
ada da Folia, que contou com os shows de
Dudu Nobre, Leci Brandéo, Bateria Original
da Escola de samba, Estagéo Primeira de
Mangueira, Originais do Samba, Rateria da
Poli e a Banda Redonda.

[:|NETEATRU / Uma renovagao do

Cineteatro foi iniciada com a aqui-
sicdo de novos equipamentos, tais
como projetores, nova sonorizacao e
nova iluminagdo. Foram substituidos
0s equipamentos de projecao por
aparelhos mais modernos digitais e a
tela cinemascope foi substituida por
tela plana.

Copa Mercosut pe PdLo
AQU[\TIL‘O / O time adulto de Pélo Aqua-

tico do Paineiras conquistou a medalha de
prata na Copa Mercosul da modalidade.
Nossos guerreiros fizeram a final contra
a competitiva equipe do SESI-SP, no
Parque Aquético Jorge Frias de Paula, no
Rio de Janeiro.

Criado para
manter o associado ainda mais informado
sobre os eventos que ocorrem no Clube,
foi desenvolvido em nosso Portal o Boletim
Eletronico, que é disparado semanalmente
com as agendas Socioculturais e Esporti-
vas, além de abrir uma maior possibilidade
para os Paineirenses participarem de pro-
mogoes e estarem sempre bem informados
sobre o que acontece em nosso Clube.

SUL-AMERICAND DE ESPORTES
AQUI'\TICUS / Onze atletas Paineiren-

ses fizeram parte das selegoes brasileiras
de Nado Sincronizado, Natagéo e Pdlo
Aquatico e ajudaram o Brasil a trazer 74
medalhas, sendo 35 de ouro, 21 de prata e
18 de bronze.

Clube Pai-
neiras teve o orgulho de trazer a atracéo
norte-americana Donny Nichilo, um pianis-
ta nascido em Chicago que mostrou aos
associados todo o seu talento e o melhor e
mais tradicional Blues.

A judoca Paineirense Milena Mendes con-
quistou a medalha de bronze na disputa da
etapa European Cup de Sao Petersburgo,

Russia.

Os associados
Paineirenses tiveram a oportunidade de
conhecer o trabalho do magnifico pianis-
ta Claudio Goldman, juntamente com o
Coro Sinfénico do Conservatorio de Tatui.
Foi apresentado uma mistura de musica
cléassica, erudita e brasileira em um show
emocionante.
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Acervo DigmaL pa MEemoRia po

chE / Com o objetivo de guardar
para sempre os incriveis momentos
vividos pelos associados Paineirenses,

o Departamento de Tecnologia criou e
desenvolveu esse projeto que hoje conta
com mais de 14 mil imagens e diversos
videos. Os associados podem consultar
essas memorias através da Biblioteca.

Eveicoes o Gonserxo /

Os associados Paineirenses puderam vo-
tar para a escolha da nova Mesa Diretora
do Conselho.

Taca Brasi. oe Pdro Aquatico /

Em um campeonato impressionante, com
as arquibancadas lotadas e com os times
contando com o reforgo de jogadores
estrangeiros, a equipe adulta do Painei-
ras ficou com a terceira colocagéo e se
superou durante o torneio.

I MPB CURAI. /Foi realizado no Pai-

neiras o | MPB Coral, um encontro que
reuniu grandes musicos, e sob a regéncia
de Ana Yara Campos o Coral do Paineiras
encantou o publico presente com belas
interpretagoes de cangbes marcantes da
musica popular brasileira.

Ouro na Cora po Munbo pe

JUI]O / O atleta Paineirense Luiz

Revite conquistou a medalha de ouro na
Copa do Mundo de Judd, disputada aqui
no Brasil. Estavam presentes no evento
atletas oriundos de paises como Bélgica,
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XII Encontro pe Sapateano /

O encontro reuniu as alunas que fazem
parte do curso de sapateado no Paineiras e
teve como objetivo, além da apresentacéo,
atrair a atencéo dos jovens para criar novos
grupos e promover essa manifestagéo artis-
tica entre os Paineirenses.

ARRAIA D0 PAINEIRAS / com trés

dias repletos de festa e muita diversao, o
Arraiéa do Paineiras apresentou grandes
e consagrados artistas para a alegria

da comunidade Paineirense, a animacéo
ficou por conta do cantor Daniel, Edson,
Renato Teixeira e Sa e Guarabyra. Mais
de 30 mil pessoas tiveram a oportunida-
de de conferir uma das maiores festas
juninas da capital.

México, Mongélia e Pol6nia.

Muniav pe Esportes Aguinicos /

O Dueto Olimpico, composto pela Painei-
rense Nayara Figueira e pela carioca Lara
Teixeira, fez bonito na competicéo, dispu-
tada em Xangai, na China, e envolveram
o publico ao som da Bossa Nova e outros
ritmos em sua coreografia.

Comemorando mais um
ano, o Clube Paineiras recebeu o cantor
Emmerson Nogueira, conhecido por sua
inconfundivel voz e pelo seu trabalho
musical refinado. Os associados apro-
veitaram uma noite fantastica com muita
musica, requinte e bom gosto.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE

JAZZ / O nosso Clube teve a honra de
receber o encerramento do 21° Encon-
tro Internacional do IASJ — International
Association of Schools of Jazz.




ESTACIONAMENTO PROVISORID /

Com a obra do Novo Estacionamento

em pleno vapor, a Diretoria Executiva do
Paineiras, preocupada com o bem estar
de seus associados, encontrou um terreno
proximo ao Clube para que com conforto,
comodidade e seguranga, atendesse a
demanda dos associados. O servigo conta
com traslado feito por vans.

Dia pas GRIANGAS /' Foi um verda-

deiro espetaculo. Essa é a definicao da
Comemoragao Especial do Dia das Crian-
¢as, na qual centenas de criangas puderam
brincar e se entreter com o méagico show
do Gigantes do Ar.

PAINEIRAS NO PAN / s Jogos Pan-

-Americanos de Guadalajara, México, con-
tou com a presenca da Paineirense Nayara
Figueira, que, junto com sua parceira, Lara
Teixeira, conquistou a medalha de bronze
para o Brasil no Nado Sincronizado.

O tradicional
festival contou com a participagéo dos alu-
nos de diversos cursos de danca ofereci-
dos pelo Clube, que se apresentaram para
amigos e familiares em dois dias méagicos.

FESTA DO A".ETA / Como o Paineiras

€ um verdadeiro celeiro de atletas, foram

apresentados aos associados os principais
feitos esportivos conquistados por nossos
atletas durante o ano.

Noite pas ARABIAS / A mitenar e

encantadora cultura arabe chegou ao
Paineiras e reuniu no Restaurante das
Clupulas diversas pessoas que desfrutaram
de muita animagéo, muita musica e um
cardapio tipico, todo especial.

NATAGAU / Cinco atletas do Paineiras

fizeram bonito e ajudaram a Selegéo Pau-
lista a conquistar seu 18° titulo no disputa-
do Troféu Chico Piscina, torneio que contou
com a participacéo dos melhores atletas da
modalidade.

ACESSIBILIDADE AS DEPENDENCIAS

D0 cLUBE / Com o objetivo de implan-

tar uma linguagem universal de acessibi-
lidade, o Clube Paineiras iniciou as obras
para facilitar aos associados e visitantes,
independente de suas limitagoes fisicas,
maior conforto no deslocamento dentro
das dependéncias do Clube.

A segunda edigao
do torneio reuniu em nossas quadras 82
atletas Paineirenses em busca do titulo e
viu as duplas Armando Cornejo e Andreas
Burr; Ricor da Silveira e Andre Kranjc e
Cristiane Tassi e Elaine Gibrail carimbarem
seus passaportes para final em Miami..

T TR—
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Clube Paineiras
do Morumby

APRESENTAMOS a segulr o balancete do terceiro trimestre de 2011.

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
BALANCETES PATRIMONIAIS ENCERRADOS EM 30 DE SETEMBRO E 30 DE JUNHO DE 2011 - (Em Milhares de Reais - R$)
30.09.2011  30.06.2011 30.09.2011  30.06.2011
ATIVO PASSIVO
CIRCULANTE 6.019 5.227 CIRCULANTE 5.434 5.258
Salarios e Encargos Sociais (nota 13) 3.542 3.156
DISPONIBILIDADES 1.943 2.043 Fornecedores (nota 14) 1.270 1.342
Contas Manuteng&o (nota 4) 1.797 1.905 Obrigagdes Tributarias (nota 15) 161 188
Contas Patrimonial-Obras/Ativo Fixo (nota 4) 146 59 Financiamento Gerador (FINAME) (nota 16) 161 161
Lei de Incentivo ao Esporte (nota 4) - 79 Outras Contas a Pagar (nota 17) 300 332
Lei de Incentivo ao Esporte - 79
ASSOCIADOS 3.390 2.368
Mensalidades (nota 5) 924 792 OBRIGAGOES VINCULADAS AO ESTACIONAMENTO
Provisdo Para Perdas com Inadimpléncia (466) (357) Fornecedores (nota 14) 1.000 -
Taxas de Transferéncia de Titulos a Receber (nota 6) 2.932 1.933
NAO CIRCULANTE 3.291 3.385
CREDITOS DIVERSOS (nota 7) 234 400 Provisdo Para Contingéncias Trabalhistas (nota 18) 2.197 2.244
ADIANTAMENTOS 144 126 Depositos Judiciais Trabalhistas (nota 18) (829) (806)
ESTOQUES (nota 8) 146 140 Provisdo Para Outras Contingéncias (nota 18) 1.026 1.002
DESPESAS ANTECIPADAS 162 150 Receitas Antecipadas 749 757
Financiamento Gerador (FINAME) (nota 16) 148 188
RECURSOS VINCULADOS AO ESTACIONAMENTO 8.068 6.954
Aplicagdes Financeiras (nota 4) 6.250 6.954 PATRIMONIO LiQUIDO 135.919 132.374
Mensalidades (nota 5) 19 -
Provisdo Para Perdas com Inadimpléncia (4) - PATRIMONIO SOCIAL 137.484 135.058
Taxas de Transferéncia de Titulos a Receber (nota 6) 1.758 -
Outros Créditos 45 - DEFICIT ACUMULADO (1.565) (2.684)
Déficit Exercicios Anteriores (2.752) (2.752)
NAO CIRCULANTE 131.557 128.836 Superavit do Exercicio Corrente 1.187 68
REALIZAVEL A LONGO PRAZO 862 759
Taxas de Transferéncia de Titulos a Receber (nota 6) 45 72
Depésitos Judiciais Civeis 11 11
Reserva para Contingéncias Trabalhistas (nota 9) 806 676
IMOBILIZADO (nota 10) 124.265 124.642
INTANGIVEL (nota 11) 231 235
OBRAS EM ANDAMENTO (nota 12) 4.147 3.200
NOVO ESTACIONAMENTO (nota 12) 2.052 -
TOTAL DO ATIVO 145.644 141.017 TOTAL DO PASSIVO 145.644 141.017
JOSE MIGUEL SPINA ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS NEIVALDO APARECIDO RODRIGUES
Presidente Diretor Tesoureiro CT - CRC 1SP215764/0-1
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

DEMONSTRAGOES DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO ACUMULADO - (Em Milhares de Reais - R$)

BALANCETES ENCERRADOS EM 30 DE SETEMBRO DE 2011 E 2010

RECEITAS
Taxa de Manutengao
Taxa de Transagdes com Titulos
Patrocinios
Outras

DESPESAS LIQUIDAS
Conselho Deliberativo
Conselho Fiscal
Juridico
Diretoria Executiva
Assisténcia Social do Paineiras
Qualidade
Ouvidoria
Secretaria Administrativa
Recursos Humanos
Tecnologia
Higiene e Saude
Financeiro
Contabilidade e Controladoria
Suprimentos
Manutencao
Divulgagado, Comunicagao e Marketing
Esportes
Alimentos e Bebidas
Concessionarios
Sociocultural
Cesséao de Espacgos
Servigos Publicos
Financeiras/Bancarias
Tributarias
Festejos dos 50 Anos
Meio Ambiente

SUPERAVIT ANTES DAS PROVISOES
Provisao para Perdas com Inadimpléncia
Outras Contingéncias

SUPERAVIT/(DEFICIT) DO PERIODO

JOSE MIGUEL SPINA
Presidente

2.011 2.010
Realizado Orcado Realizado Orcado
25.336 24.140 23.535 22.089
21.562 21.862 19.724 19.888
3.462 1.846 3.454 1.764
298 414 339 412
14 18 18 25
(23.111) (22.873) (19.982) (21.142)
(173) (188) (119) (130)
(47) (59) (23) (38)
(122) (123) (111) (98)
(296) (291) (197) (296)
(11) (29) (4) (18)
- (60) (49) (37)
(48) (43) (42) (32)
(3.572) (3.532) (3.064) (2.962)
(575) (743) (503) (501)
(561) (575) (495) (545)
(799) (602) (703) (778)
(692) (695) (664) (674)
(374) (384) (336) (396)
(267) (281) (218) (202)
(6.287) (6.641) (5.364) (5.892)
(487) (149) (103) (94)
(4.681) (4.744) (4.449) (4.518)
- - (345) (592)
318 341 359 390
(2.463) (1.918) (1.770) (1.604)
269 211 246 132
(2.216) (2.098) (1.921) (1.913)
114 87 7 (81)
(117) (72) (68) (76)
- - (46) (90)
(24) (285) - (97)
2.225 1.267 3.553 947
(442) (680) (649) (534)
(596) (765) (820) (447)
1.187 (178) 2.084 (34)

ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS
Diretor Tesoureiro

NEIVALDO APARECIDO RODRIGUES

CT - CRC 1SP215764/0-1
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
DEMONSTRAGOES DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO ANALITICO ACUMULADO - (Em Reais - R$ 1,00)
BALANCETES ENCERRADOS EM 30 DE SETEMBRO DE 2011 E 2010
DESPESAS 2.011 2.010 RECEITAS 2.011 2.010
CONSELHO DELIBERATIVO 172.965 119.063  EXERCICIO CORRENTE 21.561.805 19.723.650
CONSELHO FISCAL 47.122 23.190 Taxa de Manutengéo 21.393.353 19.568.803
JURIDICO 122.315 110.717 Acréscimos sobre Taxa de Manutengéo 168.453 154.847
DIRETORIA EXECUTIVA 296.192 196.635
ASSISTENCIA SOCIAL DO PAINEIRAS 15.487 15412  RECEITAS E TAXAS S/TITULOS 3.461.636 3.454.054
QUALIDADE 482 49.287 Transferéncia de Propriedade 3.125.400 3.263.375
OUVIDORIA 47.624 41.738 Taxa de Empréstimo 332.000 190.500
Freqliéncia Temporaria 4.236 179
SECRETARIA ADMINISTRATIVA 3.908.687 3.361.178
Geréncia 149.196 127.306 RECUPERAGAO DE CUSTOS 4.045.101 5.112.592
Central de Atendimento 361.670 303.104
Reprografia 101.449 91.817 ESPORTES 2.189.656 1.884.839
Telefonia 115.975 102.029 Taxas de Cursos e Atividades 1.510.036 1.238.824
Portaria Social 207.996 180.042 Ténis 387.236 358.273
Servigos Gerais 75.281 82.077 Squash 30.265 26.683
Transportes 228.866 204.659 S.EE.F.F.E/SAT. 120.050 75.790
Vestiarios 382.802 390.728 Patrocinios 103.327 179.045
Seguranca e Vigilancia 1.715.035 1.396.730 Eventos Esportivos 29.766 -
Elevadores 316.376 251.139 Outras Receitas 8.976 6.223
Ficharios 224.281 231.547
Achados e Perdidos 29.760 - ALIMENTOS E BEBIDAS - 1.192.049
Restaurante Social - 1.140.754
RECURSOS HUMANOS 574.926 520.539 Mezzanino's Piano Bar - 36.565
Desenvolvimento 374.534 322.854 Eventos - 14.730
Administragao de Pessoal 188.151 176.567
Restaurante de Colaboradores 12.101 21.043 SOCIOCULTURAL 736.386 831.710
C.LP.A. 140 76 Cultural 114.137 189.270
Taxas de Cursos e Atividades 103.057 106.358
TECNOLOGIA 561.177 495.034 Eventos Culturais - 72.410
Geréncia 142.827 131.414 Biblioteca 11.081 10.503
Sistemas 240.302 205.560 Outras - -
Suporte 178.048 158.060 Social 622.248 642.439
Eventos Sociais 610.657 633.318
HIGIENE E SAUDE 1.237.626 1.188.296 Carteado 7.230 5.965
Centro Médico 999.083 974.418 Outras 4.361 3.156
Fraldario 62.613 52.215
Salva-Vidas 175.929 161.664 DIVULGACAO, COMUNICACAO E MARKETING 339.189 345.980
Revista Paineiras 212.076 107.058
FINANCEIRO 692.112 664.246 Cessao de espagos 82.270 189.417
Geréncia 138.797 117.062 Portal Paineiras 12.243 18.000
Cobranga 218.233 162.438 Tv Paineiras 32.600 21.500
Contas a Pagar 132.298 109.222 Outras - 10.004
Controle de Caixas 89.573 98.381
Central de Recebimento 58.122 43.783 HIGIENE E SAUDE 438.425 485.765
Almoxarifado 55.089 133.360 Centro Médico 438.425 485.765
CONTABILIDADE E CONTROLADORIA 372.906 336.576 SECRETARIA ADMINISTRATIVA 336.686 297.840
SUPRIMENTOS 267.213 217.807 Carteiras Sociais 6.578 20.884
Confecgdo de Crachas 18.547 14.531
MANUTENGAO 6.285.504 5.363.614 Ingresso de Convidados 154.409 99.469
Geréncia e Engenharia 659.473 546.448 Cesséao de Armarios 140.475 136.946
Manutengdes e Reformas 829.713 655.184 Outras 321 791
Oficinas de Manutengéo 4.796.319 4.161.982 Reprografia 16.356 25.219
DIVULGAGAO, COMUNICAGAO E MARKETING 826.583 448.996 ASSISTENCIA SOCIAL DO PAINEIRAS 4.760 10.990
ESPORTES 6.869.617 6.334.004 RECURSOS HUMANOS - 17.483
Programacgéo e Eventos 3.625.320 3.223.320
Competitivo 1.940.787 1.851.435 FESTEJOS DOS 50 ANOS - 45.937
Formacéo Esportiva 1.303.510 1.259.248
PATROCINIOS 297.917 338.750
ALIMENTOS E BEBIDAS - 1.537.300
CONCESSIONARIOS 185.030 71.101 RECEITAS FINANCEIRAS 249.288 149.951
Juros e Multas 37.384 23.243
SOCIOCULTURAL 3.199.587 2.602.084 Rendimentos sobre Aplicagdes Financeiras 211.904 126.708
Gerenciamento 598.246 470.349
Cultural 1.298.013 1.098.263  RECEITAS E TAXAS DIVERSAS 13.732 17.151
Eventos Culturais 160.210 90.386
Social 55.209 71.871 CONCESSIONARIOS 503.368 430.290
Eventos Sociais 1.087.909 871.215
CESSAO DE ESPAGOS 343.167 255.370
CESSAO DE ESPAGOS 74.105 8.921
MEIO AMBIENTE 24.447 -
FINANCEIRAS/BANCARIAS 135.649 142.847
TRIBUTARIAS 116.978 67.681
SERVIGOS PUBLICOS 2.216.265 1.920.835
PROVISOES/OUTRAS 1.038.698 1.560.532
Provisdo para Perdas com Inadimpléncia 442.352 648.947
Contingéncias Trabalhistas 320.168 705.285
Outras Contingéncias 276.179 114.361
Festejos dos 50 Anos - 91.938
TOTAL DAS DESPESAS 29.289.297 27.397.631
SUPERAVIT DO PERIODO 1.186.717 2.084.176
TOTAL DAS RECEITAS 30.476.014 29.481.807 TOTAL DAS RECEITAS 30.476.014 29.481.807
JOSE MIGUEL SPINA ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS NEIVALDO APARECIDO RODRIGUES
Presidente Diretor Tesoureiro CT - CRC 1SP215764/0-1
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P CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY o
"x*;: DEMONSTRAGOES DOS FLUXOS DE CAIXA '-k}%j

RECURSOS VINCULADOS A CONSTRUGAO DO ESTACIONAMENTO

(A) Saldo Inicial em 01 de Novembro de 2011 RS 5.390.772,78

Recebimentos do Periodo:

Taxa Construcdo Estacionamento RS 160.382,48
Taxa Transf Propriedade Titulos RS 277.284,80
Rendimentos de Aplic Financeiras RS 37.756,99
(B) - Total dos Recebimentos RS 475.424,27

Pagamentos do Periodo:

JZ Engenharia e Comércio Ltda RS 2.119.460,97
Assessoria Técnica RS 9.000,00
Estacionamento Provisorio RS 51.646,47
Outras Despesas RS 28.102,07

(C) - Total dos Pagamentos RS 2.208.209,51
Saldo Final em 30 de Novembro de 2011 (A+B-C) RS 3.657.987,54

MOVIMENTACOES OCORRIDAS NO PERIODO DE 01 DE AGOSTO A 30 DE NOVEMBRO DE 2011

(A) Saldo Inicial em 01 de Agosto de 2011 RS 7.001.069,48

Recebimentos do Periodo:

Taxa Construgao Estacionamento RS 628.873,94
Taxa Transf Propriedade Titulos RS 277.284,80
Rendimentos de Aplic Financeiras RS 214.033,32
(B) - Total dos Recebimentos RS 1.120.192,06

Pagamentos do Periodo:

JZ Engenharia e Comércio Ltda RS 4.242.500,21

Assessoria Técnica RS 27.000,00

Estacionamento Provisorio RS 163.460,12

Outras Despesas RS 30.313,67

(C) - Total dos Pagamentos RS 4.463.274,00

Saldo Final em 30 de Novembro de 2011 (A+B-C) RS 3.657.987,54
José Miguel Spina Roberval Ramos Mascarenhas

Presidente Diretor Tesoureiro
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o CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY o
|,k§;: DEMONSTRATIVO DA VENDA DE TiTULOS '-k}%)

RECURSOS VINCULADOS A CONSTRUGAO DO ESTACIONAMENTO
MOVIMENTAGCOES OCORRIDAS NO PERIODO DE 01 A 30 DE NOVEMBRO DE 2011

Quantidade de titulos vendidos no periodo :

Tipo: Quantidade Vr Unitario Vr Total
Filho de Associados 2 RS 15.000,00 RS 30.000,00
Terceiros 8 RS 30.000,00 RS 240.000,00

Qauntidade total 10 Receita total RS  270.000,00

Recebimentos do periodo:
Taxa Transf Propriedade Titulos RS 78.684,80

MOVIMENTAGCOES OCORRIDAS NO PERIODO DE 01 DE AGOSTO A 30 DE NOVEMBRO DE 2011

Quantidade de titulos vendidos no periodo :

Tipo: Quantidade Vr Unitario Vr Total
Filho de Associados 10 10.000,00 RS 100.000,00
Filho de Associados 2 15.000,00 RS 30.000,00
Terceiros 103 20.000,00 RS 2.060.000,00
Terceiros 8 30.000,00 RS 240.000,00

Qauntidade total 123 Receita total RS 2.430.000,00

Recebimentos do periodo:
Taxa Transf Propriedade Titulos (*) RS 277.284,80 (**)

DEMONSTRATIVO DE VENCIMENTO DAS PARCELAS - TAXA DE TRANSFERENCIA PROPRIEDADE

- até 30 dias - Dez/2011 RS 265.000,00
- entre 31 e 60 dias - Jan/2012 RS 265.000,00
- entre 61 e 90 dias - Fev/2012 RS 235.000,00
-entre91 e 120dias - Mar/2012 RS 235.000,00
-entre 121 e 150 dias - Abr/2012 RS 235.000,00
-entre 151 e 180 dias - Mai/2012 RS 230.000,00
-entre 181 e 210 dias - Jun/2012 RS 230.000,00
- entre 211 e 240 dias - Jul/2012 RS 225.000,00
-entre 241 e 270 dias - Ago/2012 RS 208.000,00
-entre 271 e 300 dias - Set/2012 RS 25.000,00

SALDO TOTAL A RECEBER RS 2.153.000,00

Roberval Ramos Mascarenhas
Diretor Tesoureiro

(*) Transferéncia total dos recebimentos do periodo realizada no més de nov/2011.
(**) O valor de R$ 284,80 refere-se ao recebimento de acréscimo sobre parcelas vencidas.
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DEMONSTRATIVO ESQUEMATICO DA EVOLUGAD FISICA DA OBRA E VALORES MEDIDOS
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@ Porcentagem do tem em melagio ao total da obra ® Porcantagem reabrada do ilom em religlo go tolal da obea

® Porcaniagam raskzads do ilam Medirdes - Parcentagem em refagio o tolal do contrato - RS 20000, 000,00
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Contratos

C 0 n t ra t 0 s Acompanhe os contratos realizados no més de

Dezembro no Clube Paineiras do Morumby.

Nome ou Razao Social:  CPF ou CNPJ: Objeto: Valor: Prazo:

Rofer Gastronomia e Eventos | 11.953.622/0001-03 | Reveillon 2011-2012 §123.000,00 Inicio: 09/12/11 Término: 07/01/12

Ltda

Flemantlemedia Brasil Produ- | 03.721.079/0001-38 [ Locacdo - Entrada Social e Passarela | RS 2.000,00 Inicio: 14/11/11 Término: 16/11/11

coes de Televisao Ltda

Instituto Educacional Cidade de | 10.014.052/0001-70 | Permuta RS 180.000,00 Inicio: 22/12/10 Término: 05/01/12

$ao Paulo

Milene Del Picchia Tuma 065.352.748-96 Locacéo - Ptio Centro Cultural RS 2.000,00 Inicio: 03/11/11 Término: 09/11/11

Ronei Frade Manoel Epp 11.872.851/0001-40 | Apresentacdo - Sexta Nobre Dan- | RS 1.900,00 Inicio: 02/12/11 Término: 08/12/11
cante

Ronei Frade Manoel Epp 11.872.851/0001-40 | Apresentacao - Festa de Confratemi- | RS 2.300,00 Inicio: 19/12/11 Término: 23/12/11
1acdo dos Colahoradores

Associacao Educacional Butanta | 073.553.355-63 Permuta RS 140.000,00 Inicio: 31/12/11 Término: 31/12/12

Cine Cinematogréfica Ltda 00.445.787/0001-03 | Locacao de Espacos do Clube RS 800,00 Inicio: 25/11/11 Término: 25/11/11

Grafico Sagar Ltda 74.461.005/0001-58 | Patrocinio - Feijoada da Folia 2012 | RS 75.000,00 Inicio: 10/01/12 Término: 10/02/12

Leonir Gelatti 65.912.495/0001-70 | Fomecimento, montagem e operagao | RS 11.000,00 Inicio: 31/12/11 Término: 07/01/12

Milton Gomes Colin Junior 08.092.560/0001-25 | Natal das Criancas RS 1.800,00 Inicio: 19/12/11 Término: 24/12/12

Vedét Trampas Hermética Ltda | 50.931.484/0001-60 | Patrocinio - Feijoada da Folia RS 75.000,00 Inicio: 30/11/11 Término: 11/02/12

Rodnei Frade Manoel Epp 11.872.851/0001-80 | Apresentacdo - Sexta Nobre Dan- | RS 1.900,00 Inicio: 09/12/11 Término: 01/12/11
cante

T.A.G. Estidios Filmagens e 13.041.287/0001-40 | Apresentacdo - Jantar do Conselho | RS 2.300,00 Inicio: 16/12/11 Término: 19/12/11

Eventos Ltda Deliberativo

Elevadores Atlas Shindler S.A. | 00.028.986/0001-08 | Prestac@o de Servicos - Elevador RS 3.350,00

Elevadores Atlas Shindler S.A. | 00.028.986/0001-08 | Prestac@o de Servicos - Elevador RS 2.680,00

Fremantlemedia Brasil Produ- | 03.721.079/0001-38 | Locacéo - Pista de Atletismo RS 1.500,00 Inicio: 16/11/11 Término: 16/11/11

coes de Televisao Ltda

Alternativas Dog Show de Protos | 73.690.365/0001-04 | Apresentacao - Natal das Criancas | RS 1.500,00 Inicio: 17/12/11 Término: 23/12/11

Para Caes Ltda - Me

Compacta - Central De Restaura- | 55.200.026/0001-75 | Prestacao de Servico e Materiais - Inicio: 01/12/11 Término: 10/04/12

¢ao E Revestimentos Ltda Obras RS 140.000,00

Greco Lacerda Cruz 12.958.895/0001-50 | Apresentacdo - Sexta Nobre Dan- | RS 2.000,00 Inicio: 05/12/11 Término: 15/12/11
cante

Captacdes de Recursos de 04.098.094/0001-34 | Servicos Esportivos Inicio: 13/09/11 Término: -

Incentivos Fiscais Ltda

Vira Festa Shows e Eventos 08.411.726/0001-29 | Apresentacdo - Natal das Criancas | RS 5.910,00 Inicio: 17/12/11 Término: 231211

Rotheberg Comércio e Perfumes | 40.196.511/0001-45 | Locacéo - Quadras de Ténis RS 20.000,00 Inicio: 16/11/11 Término: 28/11/11

e Cosméticos Ltda.

Angela Maria Raimundo 921.450.199-87 Locacéo - Boate RS 2.500,00 Inicio: 10/12/11 Término: 11/12/11
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o dia 25 de Novembro, o Restaurante das
Cupulas recebeu a divertida e encantadora
Noite Mexicana, ao som do grupo musical Alber-
to Apache y su Mariachi. Além do som tipica-

mente mexicano, os associados puderam degus-

tar as delicias desta riquissima culinaria. %
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Direcio Musical e Arranjos:
Ana Yara Campos

)Y Y

A ¥

——— : o dia 10 de Dezembro, o Coral Paineiras apresen-
tou o espetaculo Falando de Amor, inspirado no

.

classico O Banquete, de Platdo. O repertério incluiu de
Tom Jobim aos Beatles e da musica antiga a interpreta-
¢do de alguns arranjos inéditos, especialmente elabo- }

rados para o grupo.

Sob a regéncia de Ana Yara Campos, a apresentacéo
marcou o encerramento das atividades do Coral Painei-
ras durante o ano de 2011.

Aproveitamos para convidar os associados para par-
ticipar do Coral Paineiras que ja esta preparando novos
projetos para o ano de 2012. %
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MQX i a NobreDancante

N o dia 10 de Dezembro, 0S asso-

mpanhar toda a irreve-
as incriveis interpretagoes do associa-

Canta Brasil. O repertorio reuniu muito
| Rosa, Cartola, Nelson Cavaquinho €

ciados Paineirenses puderam aco

réncia, o balanco €
do Silo e seu grupo.
samba e cléssicos de Noe

muito mais. %
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c om a participagdo de 500 alunos, o Festival de Dan-
¢a do Paineiras foi realizado no periodo de 19 de
Novembro a 4 de Dezembro para um publico aproxima-
do de 4 mil pessoas, em 18 sessoes.

Nos dias 19 e 20 de Novembro, o Sapateado apre-
sentou o espetéculo Circo e as 90 alunas da professo-
ra Modnica Teixeira contaram com a participagdo de um
malabarista e um equilibrista na composigdo do show,
além de uma bandinha na recepgéo dos convidados.

No Ballet Cléssico, 200 alunos apresentaram o es-
petaculo Aladdin, nos dias 26 e 27 de Novembro e 3
e 4 de Dezembro, em 8 sessbes, com coreografias
elaboradas pelas professoras Silvia Lasalvia, Ana Pau-
la Czerwinski, Georgia Palomino e Thélia, que também
coordenou a apresentagao.

O espetaculo Sob o Olhar da Danga, das modalida-
des de Danga Flamenca, comandadas pelas professo-
ras Carol da Mata e Marilia Cartell, Jazz Adulto, da
professora Silvia Lasalvia, Danga do Ventre, do pro-
fessor Rhyan, e Danga de Salao, de Luiz Barreto, foi
realizado nos dias 22 e 23 de Novembro e contou com
a participagao de 90 alunos.

Por fim, os professores Roni Dias, Karine Farias e
Claudia Palma apresentaram suas coreografias no es-
petaculo Brasil de Todos os Tempos, com a participa-
¢ao de 120 alunas de Jazz Adulto, Juvenil, Infantil e
Danga Contemporanea. %
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" Maratona
Cultural
ACESC 2011

.- CONCURSO DE ARTES PLASTICAS

PINTURA FIGURATIVA
. —= Medalha de Prata para Helvy Greter

DESENHOS
, Medalha de Bronze para Claudete Guerra
? ﬁ ——= lledalha de Prata para Helvy Gretter

g AQUARELAS

Medalha de Bronze para Anita Colli

GRAVURAS

o dia 1° de Dezembro, na Associagao Brasileira “A Hebraica” de
Séo Paulo, foi realizado o evento de encerramento e premiagéo
da Xlll Maratona Cultural ACESC de 2011, que contou com a parti-
cipagéo de associados dos 18 clubes filiados a ACESC em diversos
concursos, nas Mostras de Danga e Encontro de Corais.
Ao primeiro classificado de cada categoria foi entregue o troféu
ACESC e aos segundos e terceiros lugares foram entregues medalhas.
A escultura Arvore, obra escolhida para representar o troféu da premia-
¢ao dos concursos da Maratona Cultural de 2011 e 2012, foi idealizada
pelo artista plastico Miguel Neto Bludeni, do Esporte Clube Sirio. %
Prémios conquistados pelo Paineiras na Maratona Cultural 2011:

——= Tnofu de 1° Lugar: Ana Maria Cuenca de Alzueta

INSTALAGOES E EXPRESSOES CONTEMPORANEAS

Medalha de Prata para Edna Zimbres =

XI CONCURSO DE FOTOGRAFIA

MODALIDADE: COLORIDA OU PRETO E
BRANCO COM MANIPULAGAO

—a Troféu de 1° Lugar: Giovana Tomanik Diamante

MODALIDADE: GOLORIDA SEM
MANIPULAGAO

CATEGORIA: ADULTO

ks

s —n lledalha de Bronze para Adriana Soares de Salles

F ‘ *v —= \ledalha de Prata para Adriana Soares de Salles
[ |

\_/

N /2

CONCURSO DE MPB VOCAL

CATEGORIA: MASCULINA
—= |ledalha de Prata para Silvio Bergamo Prado

CATEGORIA: FEMININA

ff¥ ] Medalha de Prata para Renata Ribeiro de Carvalho
L]

CONCURSO DE LITERATURA
MODALIDADE: CONTO JUVENIL

=) Troféu de 1° Lugar: Gabriela Yumi Nagayama Boarini s—— ‘

-



PREMIAGAO DO FESTIVAL DE TEATRO - CATEGORIA ADULTO
MELHOR CENOGRAFIA - Peca: Nossa Vida em Familia

Medalha de Prata para Moisés Miastkwosky

MELHOR FIGURINO - Peca: As Malandragens de Escapino

Medalha de Prata para Ana Marta Solon, Enrico Marques, Gabriel Girardello,

Karen Aradjo, Roberto Paternd

MELHOR SOM - Peca: Nossa Vida em Familia
Medalha de Prata para David Souza

MELHOR ILUMINAGAO - Peca: Nossa Vida em Familia
Medalha de Prata para José Carlos Castro da Fonseca

MELHOR ATOR COADJUVANTE - Peca: Nossa Vida em Familia
Medalha de Prata para Angelo Coimbra

MELHOR ATRIZ COADJUVANTE - Peca: Nossa Vida em Familia
Troféu de 1° Lugar: Jacy Musa =

MELHOR ATOR PROTAGONISTA - Peca: As Malandragens de Escapino
Medalha de Prata para Enrico Marques =

MELHOR DIRETOR DE TEATRO - Peca: Nossa Vida em Familia
Medalha de Prata para Moisés Miastkwosky

MELHOR ESPETACULO
Medalha de Bronze para “Nossa Vida Em Familia”
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Dicas Culturais

Em Janeiro, aproveite as férias para deixar a sua leitura em dia.
Confira as dicas de livros disponiveis em nossa hiblioteca e
divirta-se. #

A Guerra dos Tronos — v.1

Sinopse: Em A Guerra dos Tronos’, o primeiro livro da série ‘As Crénicas de Gelo e Fogo’, George R. R. Martin M ORGE R
traz uma histdria de lordes e damas, soldados e mercendrios, assassinos e hastardos, que se juntam em um tempo ART[
de pressagios malignos. Cada um esforcando-se para vencer este conflito mortal - a guerra dos tronos. Mistérios, DOS TRONGS

intrigas, romances e aventuras alimentam as paginas deste livro. e i

SCOTT TUROW

0 Inocente on
Sinopse: Cerca de vinte anos apds ter sido julgado pelo assassinato de sua amante, o juiz Rusty Sabich enfrenta <
novamente o promotor Tommy Molto nos tribunais. Em Acima de Qualquer Suspeita, Rusty foi por pouco absolvido e, '
agora, Tommy vé na morte da esposa do juiz a oportunidade de finalmente condend-lo.

Cuidado! Proteja Seus Filhos dos hullies

Sinopse: 0s hullies estao por toda parte: proteja seus filhos! 0s agressores estdo na escola, nas ruas, nos play-
grounds, nos clubes e na internet — sempre prontos para agir. Sem vocé saber, seu filho pode ser uma das vitimas
dos valentdes que brincam com a violéncia. Descubra por que algumas criancas e jovens sao os alvos preferidos dos
hullies. Aprenda a identificar sinais de desrespeito, agressao e tortura emocional. Essa pratica — o bullying — pode
ser evitada!

Conheca, neste livro, técnicas e estratégias para vencer a violéncia e o assédio dos bullies.
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CURSOS CUL

Infantojuvenil

L

Fique atento!

tural no 1° semestre de 2012 sera no

TU RA,S DE FE,RIAS O inicio das atividades do Setor Cul-

dia 6 de Fevereiro, exceto para o Teatro

JANEIRO DE 2012 Adulto (dia 17 de Janeiro) e Danga de
Salédo (dia 1° de Marco). %

Curso: Danca de Saldo

Conteiido: Nocdes hasicas dos principais ritmos de danca de salao: bolero, samba, foxtrote, Rock
& Roll, tango, forrd e outros.

Dias e hordrios: de 04 a 26 de Janeiro - quartas e quintas, das 21h as 22h

Valor: RS 60,00 por aluno, pago para o professor no primeiro dia de aula. (inscricdes somente aos pares)
Nimero minimo: 10 participantes

Nimero maximo: 40 participantes

Faixa etéria: Nascidos em 1996 ou anos anteriores

Professor: Luiz Barreto

Inscricdes na CAT

Curso: Yoga — Prof® Bianca

Conteddo: A cada aula um tema diferente (saide da coluna, invertida, saudacdes, torcdes e etc.:)
Dias e hordrios: de 03 a 26 de Janeiro - tercas e quintas, das 19h as 20h

Valor: Duas vezes por semana: R$ 110,00 por aluno / uma vez por semana: RS 70,00, pago para o
professor no primeiro dia de aula.

Nimero minimo: 05 participantes

Ndmero méximo: 25 participantes

Faixa etdria: Nascidos em 1999 ou anos anteriores
Professora: Bianca

Inscricdes na CAT

Curso: Hip Hop Infanto Juvenil

Conteiido: Aulas dindmicas, passos variados de danca de rua.

Dias e hordrios: de 17, 19, 24, 26 e 31 de Janeiro - das 10h as 11h15
Valor: RS 80,00, pago para o professor no primeiro dia de aula.
Nimero minimo: 06 participantes

Nimero maximo: 15 participantes

Faixa etdria: Nascidos entre 1999 e 2002

Professora: Karine

Inscricdes na CAT




Curso: Flamenco para Criancas

Nivel infantil

Conteiido: Técnica de sapateado, ritmo, palmas, postura, técnica de bracos e maos.

Dias e hordrios: 16, 17, 18 e 19 de Janeiro de 2012, das 15h as 16h
Valor: RS 100,00 por aluno, pago para o professor no primeiro dia de aula.
Niimero minimo: 04 participantes

Niimero maximo: 20 participantes

Faixa etdria: Nascidos entre 2001 e 2006

Curso: Técnica Flamenca para Iniciantes

Nivel |

Conteido: Técnica de sapateado, ritmo, palmas, postura, técnica de hracos e maos.

Dias e horarios: 16, 17, 18 e 19 de Janeiro de 2012, das 16h as 17h
Valor: RS 100,00 por aluno, pago para o professor no primeiro dia de aula.
Niimero minimo: 04 participantes

Niimero maximo: 20 participantes

Faixa etaria: Nascidos em 1998 ou anos anteriores

Curso: Flamenco: Bulerias

Nivel II

Conteddo: Estudo do palo (ritmo), palmas, marcacdes, sequéncias coreograficas.
Dias e horarios: 16, 17, 18 e 19 de Janeiro de 2012, das 17h as 18h

Valor: RS 100,00 por aluno, pago para o professor no primeiro dia de aula.
Niimero minimo: 04 participantes

Niimero maximo: 20 participantes

Faixa etdria: Nascidos em 1998 ou anos anteriores

Professora: Marilia Cartell

Inscricdes na CAT
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Programacao Adulta Cine Paineiras

Janeiro

..............................................................................................................................

: A Partida 06/01 (sexta-feira) - 20h30

: Daigo Kobayashi (Masahiro Motoki) é um devotado violoncelista de uma orquestra que estd sendo desmantelada. Agora, ele
i procura por um novo emprego e decide mudar para sua cidade natal com sua esposa. L4, ele consegue trabalho como um
: preparador de caddveres para funerais e passa a refletir sobre a vida e a morte.

Direcao: Yojiro Takita. Atores: Masahiro Motoki, Tsutomu Yamazaki, Ryoko Hirosue, Kazuko Yoshiyuki.
# : Duracdo: 130 min. Género: Drama. Classificacdo: 12 anos. Legendado.

. Vocé Vai Conhecer o Homem dos Seus Sonhos 07/01 (sabado) - 17h e 20h

. ¢ Alfie (Anthony Hopkins) é um homem de 70 anos que se envolve com uma ex-prostituta muito mais nova do que ele apés se
i separar de Helena (Gemma Jones), com quem foi casado por 40 anos. Sally (Naomi Watts), filha do casal recém-divorciado, é
: casada com Roy (Josh Brolin), homem frustrado pelo fracasso da publicacdo do segundo livro, apés o sucesso do primeiro. O
: medo da fama passageira tornou a convivéncia dificil e atrapalhou o sonho que Sally tem de ter um filho.

Direcao: Woody Allen. Atores: Naomi Watts, Josh Brolin, Anthony Hopkins, Gemma Jones.
: Duragao: 98 min. Género: Comédia Romantica. Classificagao: 12 anos. Legendado.

. O Concerto 08/01 (domingo) - 195h

¢ Andrej Filipov (Aleksey Guskov) era maestro da orquestra de Bolshoi, renomado e respeitado, mas perdeu o posto e passou a
: prestar servico de limpeza. Em uma das noites de trabalho, limpando a sala do chefe polonés, Andrei intercepta um fax
i convidando a orquestra Bolshoi para tocar no Teatro du Chatelet, em Paris. A partir de entao, ele tem uma ideia com ares de
i vinganga sem pensar nas consequéncias: montar uma orquestra em 15 dias e ir a Paris para uma apresentagao passando-se pela
i orquestra de Bolshoi.

Direcao: Radu Mihaileanu. Atores: Mélanie Laurent, Alexei Guskov, Dmitri Nazarov, Frangois Berléand.
: Duracao: 119 min. Género: Drama. Classificacao: livre. Legendado.

. Copia Fiel 13/01 (sexta-feira) - 20h30

i O escritor de meia-idade James Miller (William Shimell) vai a Itdlia para promover uma palestra e receber um prémio pelo seu
: mais recente livro, Copia Conforme. Na viagem, ele conhece uma misteriosa mulher (Juliette Binoche). Juntos, eles viajam pela
: regido da Toscana e comecam a se descobrir (ou redescobrir?). O original é melhor que a cépia? Qual a diferenca deste casal
i para outros juntos ha anos?

Direcao: Abbas Kiarostami. Atores: Juliette Binoche, William Shimell, Jean-Claude Carriére, Agathe Nathanson.

, i Duragao: 106 min. Género: Drama. Classificagao: livre. Legendado.

. Esposa de Mentirinha 14/01 (sabado) - 17h e 20h

i Durante uma viagem ao Havai, um cirurgido pldstico convence sua fiel assistente a fingir que é sua ex-esposa em processo de
i divorcio. Ele faz isso para disfarcar uma pequena mentira que disse a garota em quem estd interessado e deixa-la mais
: interessada por ele. Mas ele vai encontrar diversos problemas para manter a mentira.

Direcao: Dennis Dugan. Atores: Adam Sandler, Jennifer Aniston, Nicole Kidman, Bailee Madison.
. : Duragao: 107 min. Género: Comédia Romantica. Classificacdo: 12 anos. Legendado.

. Amor e Odio 15/01 (domingo) - 195h

i O ano é 1942, Joseph tem 11 anos e em uma manha de Junho deve ir para a escola. Uma estrela amarela é presa em seu peito,
: deixando ébvia sua religido. Ele tem o apoio de um comerciante de mercadorias e a ironia e zombaria de um padeiro. Entre
Pl : bondade e desprezo, Joseph, seus amigos judeus e suas familias aprendem a viver numa Paris ocupada, onde eles um dia se
L | abrigaram.

; Direcao: Rose Bosch. Atores: Jean Reno, Mélanie Laurent, Gad Elmaleh.
: Duracao: 125 min. Género: Aventura. Classificacao: 14 anos. Legendado.
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Direcao: Denys Arcand. Atores: Rémy Girard, Stéphane Rousseau, Dorothée Berryman, Louise Portal.
: Duracgao: 99 min. Género: Drama. Classificacao: 14 anos. Legendado.

: Um Caminho de Luz 20/01 (sexta-feira) - 20h30

i Inspirado em fatos reais, Caminho de Luz é uma aventura emocional em torno de Camino, uma extraordindria menina de onze
i anos que enfrenta ao mesmo tempo dois acontecimentos que sao completamente novos para ela: se apaixonar e morrer. A
i menina doce que ama incondicionalmente sua mde, seu pai e sua irma mais velha, tem um tumor estranho e extremamente
i agressivo, que comega a destruir sua vida e vai privando, passo a passo e com dolorosa precisao, cada uma das suas ilusoes.
: Mas Camino é uma luz brilhante capaz de atravessar cada uma das portas que vao se fechando diante dela, que pretendem
¢ inutilmente deixar na escuriddo o seu desejo de viver, amar e sentir-se definitivamente feliz.

Direcao: Javier Fesser. Atores: Nerea Camacho, Carme Elias, Mariano Venancio.
: Duracao: 143 min. Género: Drama. Classificacao: 12 anos. Legendado.

i Assalto ao Banco Central 21/01 (sabado) - 17h e 20h

i Em Agosto de 2005, R$ 164,7 milhdes foram roubados do Banco Central em Fortaleza, Ceard. Sem dar um Unico tiro, sem
¢ disparar um alarme, os bandidos entraram e sairam por um tunel de 84 metros cavado sob o cofre, carregando 3 toneladas de
: dinheiro. Foram mais de trés meses de planejamento no segundo maior assalto a banco do mundo. Um dos crimes mais
| i sofisticados e bem planejados de que ja se teve noticia no Brasil. Quem eram essas pessoas? E o que aconteceu com elas depois?

Direcao: Marcos Paulo. Atores: Milhem Cortaz, Hermila Guedes, Giulia Gam, Lima Duarte.
: Duragao: 104 min. Género: Acdo. Classificacdo: 12 anos. Legendado.

: Harry Potter e as Reliquias da Morte Parte 2 22/01 (domingo) - 19h

i Harry Potter (Daniel Radcliffe) e seus amigos Rony Weasley (Rupert Grint) e Hermione Granger (Emma Watson) seguem a
i procura das horcruxes. O objetivo do trio é encontra-las e, em seguida, destrui-las, de forma a eliminar Lorde Voldemort (Ralph
i] ;| Fiennes) de uma vez por todas. Com a ajuda do duende Grampo (Warwick Davis), eles entram no banco Gringotes para invadir
8 : o cofre de Bellatrix Lestrange (Helena Bonham Carter). De la retornam ao castelo de Hogwarts, onde precisam encontrar mais
: uma horcrux. Paralelamente, Voldemort prepara o ataque definitivo.

Direcao: David Yates. Atores: Daniel Radcliffe, Emma Watson, Rupert Grint, Alan Rickman.
: Duragao: 130 min. Género: Aventura. Classificacao: 14 anos. Legendado.

i Morte no Funeral 25/01 (quarta-feira) - 18h

Uma familia desajustada é unida para o enterro do patriarca. Quando um homem misterioso aparece e ameaca chantagear a
¢ familia com um embaragoso e obscuro segredo do falecido, seus dois filhos, Daniel (Matthew Macfadyen) e Robert (Rupert
: Graves), tentam de tudo para ndo deixar que os presentes descubram.

' Direcao: Frank Oz. Atores: Matthew Macfadyen, Keeley Hawes, Andy Nyman, Ewen Bremner.
: Duracao: 90 min. Género: Comédia. Classificacao: 14 anos. Legendado.

i VIP’s 27/01 (sexta-feira) - 20h30

i Marcelo (Wagner Moura) ndo consegue conviver com a prépria identidade, assumindo a dos outros. Isto faz com que passe a
i ter diversos nomes, nos mais variados meios, onde aplica seguidos golpes. Um dos mais conhecidos é quando finge ser
: Henrique Constantino, filho do dono de uma empresa de aviacdo, durante um Carnaval em Recife.

Dire¢ao: Toniko Melo. Atores: Wagner Moura, Gisele Frées, Juliano Cazarré, Jorge D'Elia.
#J : Duracdo: 96 min. Género: Drama. Classificacao: 12 anos. Legendado.

: Em Um Mundo Melhor 28/01 (sabado) - 17h e 20h

] Anton (Mikael Persbrandt) é um médico que trabalha em um campo de refugiados em um lugar qualquer da Africa. Na
f : Dinamarca, seu pais natal, estdao sua mulher Marianne (Trine Dyrholm) e seus dois filhos, Elias (Markus Rygaard) e Morten

Iy
' © Dinamarca, ao lado de seu pai Claus (Ulrich Thomsem), logo apés a morte da mae. Dois mundos distintos que irdo se cruzar.

(Toke Lars Bjarke). Paralelamente, acompanhamos a histéria do garoto Christian (William Jghnk Nielsen) que emigra para a

Direcao: Susanne Bier. Atores: Mikael Persbrandt, Trine Dyrholm, Ulrich Thomsen, William Johnk Nielsen.
: Duracao: 119 min. Género: Drama. Classificacao: 14 anos. Legendado.

. As Invasoes Barbaras 29/01 (domingo) - 19h

i Com dificuldade de aceitar a realidade da morte e arrependido por seu passado, REmy (Rémy Girard) tenta encontrar a paz em
: seus ultimos momentos de vida. Seu filho ausente, Sébastien (Stéphane Rousseau), esta 14 para tentar confortd-lo; sua
M : ex-mulher, ex-amantes e velhos amigos também o acompanham nesse momento definitivo da vida. O filme reine os mesmos
5 : personagens de O Declinio do Império Americano, do mesmo diretor, filmado em 1986.
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Q RETORNO DAS ATIVIDADES
AR

1 Videoke 1 19 de Janeiro
1 Sahado Musical I 3 de Margo

I Sexta Nobre Dangante 19 de Margo

Q AGENDA SOCIOCULTURAL

Janeiro

28
sabado 1 13h30 as 16h I Esquentando os Tamborins com o Grupo Sabor de Samba I Plataforma da Piscina

I  Para informacdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2051 A






Matinés da Alegria

Chegou a hora da criangada cair na folia.
Nos dias 18 e 19 de Fevereiro, sabado e domingo, das 14h as 18h, teremos duas Matinés da Alegria
para associados e convidados.

As matinés serdao animadas pela Banda Koisa Nossa com o melhor das marchinhas de
carnaval. Um evento para toda familia.

Socios: Entrada livre.
Convidados: até 5 anos ndo pagam, demais RS 20,00

O DESFILE INFANTIL DE FANTASIAS

Acontecera as 14h do dia 18 de Fevereiro, sébado, no Saguéo Social. No evento, me-
ninos e meninas enchem a festa de magia e charme com fantasias de seus personagens
favoritos, garantindo o show para os pais e convidados. Sucesso certo e muitas risadas

com 0s pequenos na passarela.

As inscrigoes poderdo ser feitas na CAT, de 12 a 16 de Fevereiro de 2012.

NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES NO DIA DO EVENTO.

O regulamento estara disponivel no portal do Clube: www.clubepaineiras.com.br.

Venda de convites a partir de 12 de Fevereiro, no Stand de Vendas.
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BRADESCO. PRESENCA EM
NO RANKING DAS MARCAS MAIS VALIOSAS
DO PAIS PELO SEXTO ANO CONSECUTIVO.

LADO A LADO COM OS BRASILEIROS E NO TOPO DO RANKING DA BRAND FINANCE/SUPERBRANDS.

A Brand Finance/Superbrands apontou a marca Bradesco como a mais valiosa do Brasil, atingindo
o valor de RS 31,2 bilhdes. Para nés isso é, acima de tudo, resultado de uma filosofia: a de ser sempre
Presenca lado a lado com nossos Clientes. Todos os dias, em todos os lugares e de todas as formas.

Fonte: Ranking de 2011 da Brand Finance/Superbrands.
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) | Carros 2 07/01 (sabado) - 14h

¢ Relampago McQueen e seu amigo Mate estdo de volta para viver mais aventuras ao redor do mundo. Eles querem ganhar
: o Grande Prix Mundial e, com isso, o titulo de carro mais rapido do mundo. Surpresas hildrias e até um caso de
: espionagem internacional se intrometem no percurso da dupla.

Direcao: John Lasseter, Brad Lewis. Atores: Owen Wilson, Marcelo Garcia, Larry the Cable Guy, Madrio Jorge Andrade.
¢ Duracao: 113 min. Género: Animacdo. Classificagao: Livre. Dublado.

. Eu e meu Guarda-chuva 08/01 (domingo) - 14h

Em sua dltima noite de férias, Eugénio (Lucas Cotrim), um menino de 11 anos, e seu melhor amigo, Cebola (Victor
i Froman), envolvem-se em aventuras inimagindveis para resgatar Frida, sua paixdo e colega de escola que foi sequestrada
pelo fantasma do temivel Bardo Von Staffen. Nesta odisséia, Eugénio contard com a ajuda de um guarda-chuva herdado
i de seu saudoso avo, que lhe dard a coragem necessdria para seguir em frente. O duelo final entre o Bardo e Eugénio
decidira o destino de Frida e de todos eles.

Direcao: Toni Vanzolini. Atores: Lucas Cotrim, Victor Froiman, Rafaela Victor, Daniel Dantas.
: Duracao: 78 min. Género: Aventura. Classificacao: Livre. Dublado.

¥ O Mar Nao Esta Pra Peixe 14/01 (sabado) - 14h

: Depois de perder tudo, o jovem peixe P& (Felipe Dylon na versdo brasileira) muda-se para um recife para viver com sua

familia. L4, ele conhece o amor de sua vida, mas ela ja estd comprometida com um bruto tubardo. De repente, ele tem a
missao ndo somente de conquistar sua amada, mas também de salvar o recife da destruicdo.

Direcao: Howard E. Baker, John Fox. Atores: Freddie Prinze Jr., immy Bennet, Evan Rachel Wood, Grazi Massafera.
: Duracao: 77 min. Género: Animacdo. Classificacao: Livre. Dublado.

. A Familia do Futuro 15/01 (domingo) - 14h

Lewis é um jovem inventor que cria uma maquina capaz de recuperar lembrangas perdidas. Ele sé quer encontrar em suas
: memorias a figura de sua mae, que o abandonou quando bebé, mas acaba viajando no tempo. Em algum lugar do futuro
: ele encontra uma familia cuja sobrevivéncia esta em suas maos.

Direcao: Stephen J. Anderson. Atores: Angela Bassett, Tom Kenny, Paul Butcher, Zach Tyler.
i Duracao: 96 min. Género: Animacdo. Classificacao: Livre. Dublado.

: Por Agua Abaixo 21/01 (sabado) - 14h

Roddy (Hugh Jackman) é um rato que vive num sofisticado apartamento. Sua vida boa muda quando Syd (Shane Richie)
i chega ao apartamento querendo dominar o local. Por sua causa, Roddy acaba sendo "engolido" pela descarga e tendo
i contato com o mundo de Ratropolis. E 14 que ele conhece a simpética ratinha Rita (Kate Winslet) e o vildo Toad (Ian
McKellen), vivendo divertidas aventuras.

Direcao: David Bowers, Sam Fell. Atores: Kate Winslet, Hugh Jackman, lan McKellen, Andy Serkis.
i Duracao: 90 min. Género: Animacdo. Classificacao: Livre. Dublado.



i Kung Fu Panda 2 22/01 (domingo) - 14h

i Po (Jack Black) agora é o Dragdo Guerreiro, protetor do Vale da Paz juntamente com os Cinco Furiosos, seus amigos e
colegas mestres do kung fu. Porém, surge um vildo que planeja usar uma arma secreta e impossivel de ser detida para
: conquistar a China e destruir a arte marcial. Po tera de rever seu passado e descobrir os segredos de suas misteriosas
: origens e, assim, revelar a forca que necessita para vencer.

Direcao: Jennifer Yuh. Atores: Jack Black, Angelina Jolie, Gary Oldman, Seth Rogen.
i Duracdo: 90 min. Género: Animacao. Classificacdo: Livre. Dublado.

i Meu Monstro de Estimacao 25/01 (quarta-feira) - 14h

¢ Angus MacMorrow (Alex Etel) € um solitdrio garoto que vive com sua mde e sua irmd e espera seu pai retornar da guerra.
i Um dia, descobre um misterioso ovo na beira da praia, revelando uma estranha criatura que o levard a uma jornada
¢ inesquecivel e nica.

Direcao: Jay Russell. Atores: Bruce Allpress, Eddie Campbell, Ben Chaplin, Emily Watson.
: Duracgao: 111 min. Género: Aventura. Classificacao: Livre. Dublado.

71 | Taina 2 - A Aventura Continua 28/01 (sabado) - 14h

¢ Nesta nova fase da luta contra os piratas da biodiversidade, Taind (Eunice Baia) enfrenta uma perigosa quadrilha que, para
i capturar e comercializar espécimes raros da fauna amazdnica, ataca as arvores milenares onde muitos deles se abrigam.
i Agora uma pré-adolescente, a india divide-se entre enfrentar os bandidos e dar atencdo a pequenina Catiti (Arilene
¢ Rodrigues), que foge da aldeia querendo imitar Taind como protetora do meio ambiente. A protagonista também tem
: problemas com Carlito (Vitor Morosini), menino que veio da cidade para passar as férias com o pai, um biélogo. Ele
i trouxe Boris, um pequeno cdo que se perde na mata e é resgatado por Catiti.

Direcdo: Mauro Lima. Atores: Eunice Baia, Vitor Morosini, Arilene Rodrigues, Kadu Moliterno.
: Duragao: 76 min. Género: Infantil. Classificagao: Livre. Dublado.

AINCRVEL™ | A Incrivel Jornada 2 29/01 (domingo) - 14h

JORNADA T Este trio adordvel estd de volta. Desta vez Chance, o Bulldog trapalhao, Sassy, a charmosa gatinha e Shadow, o adoravel
Nk o i fmles o : Golden Retriever, estdo perdidos na agitada cidade de Sdo Francisco. Com novos amigos e cenas engracadas a cada

' esquina, os trés bichos de estimacdo precisam atravessar a ponte Golden Gate para encontrar seu lar e sua querida familia.

' ~¢ ; Direcao: David R. Ellis. Atores: Michael J. Fox, Sally Field.
" : Duragao: 89 min. Género: Aventura. Classificacao: Livre. Dublado.

Hordrio de Funcionamento do SEARTI

Segunda a sexta: 8h30 as 18h. Sabado: 8h30 as 17h. Domingos e feriados: Fechado.

O SEARTI é um espaco em gue profissiondis capacitadas desenvolvem um trabalho voltado para as criancas, buscando o desenvolvimento da
imaginacao e da criatividade através de atividades e agradaveis brincadeiras. Confira a programacao para o més de 3aneiro:

02 e 03 - Trabalhos com sucata livre - Sucatas em gerdl, papéis 18 e 19 - Confeccdo de castelo - Rolo de papel, papel espelno, cola, papel
diversos, cola e figuras de papel color set laminado e tesoura

04 e 05 — Marcador de pdgina - EVA, lantedoula, cola e tesoura 20 e 21 - Atividades com prato descartavel - Prato descartdvel, papel
06 e 07 - Bloco de Anotacoes - Papel Parand, papel camurca, cartao e canetinha

cola e figuras coloridas 23 e 24 - Fantoche - Saquinho de papel, papel color set, canetinha e cola
09 e 10 - Confeccdo de Dumbo - Papel cartao, papel color set, 26 - Atividades com pdlitos - Pdlito de sorvete e cola

canetinha e cola 27 e 28 - Confeccao de cartola - Papel cartao, figuras diversas e cola
11 e 12 - Porta-ldpis - Rolo de papel, papel paranag, EV.A, fita 30 e 31 - Confeccao de varinha mdgica - Pdlito de churrasco, papel
adesiva colorida, cola e tesoura crepom e cola

13 e 14 - Pano para bandeda - Tecido, cola e fita de cetim
16 e 17 — Sogo de meméria com tampinha - Tampinhas, figuras
coloridas e cola



N

Horario de Funcionamento da BRINQUEDOTECA

Bpinqaedoteea g

Jdaneiro

Segunda a sexta: 9h as 20h. Sdbados: 9h as 18h. Domingos e feriados: 9h as 17h.

Circuito de Brincadeiras - sdbados e domingos as 15h.

O principal obdetivo do Prodeto Circuito de Brincadeiras é resgatar adlgumas brincadeiras tradicionais, utilizando-as para
contribuir no desenvolvimento das habilidades e da criatividade das criancas.

Destinado as criancas de 3 a 8 anos, o Circuito é organizado e acompanhado por trés monitoras que estarado disponiveis
para prestar qualguer atendimento. Por isso ndo é necessario que 0s pdis ou responsaveis acompanhem seus filhos

durante as atividades.

07#/01 (sdbado)

Descobrindo cores

As criancas formardo um grande grupo e o monitor anunciard uma
determinada cor. Os participantes deverdo seguir a procura da cor
solicitada e o ultimo a tocar o obdeto da cor escolhida deverd se
despedir do grupo, unindo-se ao monitor.

Esconde-esconde

Uma crianca é escolhida para fazer a contagem do tempo. A mesma
deverd fechar os olhos e, com o rosto virado para a parede “Pique”,
comeca a contar o tempo (determinado antes do inicio do 30go).
Enguanto ele conta, as outras devem se esconder. Assim que
terminar a contagem ele sai a procura dos amigos. Quando encon-
trar um dogador, deverad gritar seu nome e correr para o pique,
onde baterad 3 vezes, gritando, por exemplo: 1,2,3 Sdlia.

\oley Pluma

Cada participante recebera 1 pluma e o obdetivo é nao deixa-la cair.
As criancas deverdo lancar as plumas o mais longe que puder, usando
apenas sopros.

15/01 (domingo)

O Pequeno escultor

O monitor organizara as criancas em duplas. Uma crianca de cada
dupla deverad ficar parada e com o corpo flexivel para que seu amigo
possa movimentd-lo como se fosse um boneco de modelar, dando-
lhe a postura que ele imaginar.

Os animais

As criancas serdao colocadas em pé, em circulo. O monitor anunciara
0 nome de um animal e uma das acées que ele redliza, por exemplo:
0 sapo pula.”

Todos os participantes deveram imitar o animal na acao que o
monitor descreveu.

O pequeno professor

O monitor pronunciara dlgumas expressoées, que as criancas
conhecam bem, de forma errada.

Elas irao corrigir o que o0 monitor £dlou, e entao o mesmo confirma a
frase de maneira correta, dando-lhes um pequeno curso de diccdo.

e 21/01 (domingo)

Corre cotia

As criancas sentardo em circulo. Uma das criancas ficara fora do
circulo, em pé, e devera dar voltas na roda com um lenco na mao
entoando a seguinte cantiga:

Corre cotia, na casa da tia

Corre cip6, na casa da vo

Lencinho na mao, caiu ho chdo

Moca bonita, do meu coracao.

Neste momento as criancas deverdo fechar os olhos e o que ficou
Lora do circulo escolhe uma crianca para deixar o lenco. A crianca
escolhida sera o pegador.

Pato, Pato, Ganso

As criancas sentardo em circulo e o monitor escolhera uma crianca
para ser o Ganso. O Ganso devera dar voltas em torno do circulo
tocando cada crianca dizendo “Pato, Pato”. A crianca que receber o
nome de Ganso devera tentar pegar quem a tocou.

Corrida de Saco

Os peqgueninos serao divididos em equipes iguais, organizadas em filas.
Serao tracadas duas linhas de marcacao. Cada equipe receberd um
saco e deverd posicionar-se em £rente a uma das linhas. Ao sindl
dado, o 1° participante de cada equipe deverd pular até a outra linha
limite retornando em seguida para que o segundo participante faca o
mesmo, e assim sucessivamente. Ganha a equipe que fizer o percurso
em menor tempo.

29/01 (domingo)

Batata quente com bexiga d'agua

As criancas formarado um grande circulo e a monitora entregard uma
bexiga cheia de dgua. Cada integrante da roda devera dogar a bexiga,
sem deixd-la cair.







Festa do Atleta

edicdo 2011 da Festa do Atleta foi realizada no dia 14 de

Dezembro e reuniu a incrivel marca de aproximadamente
450 pessoas no Salédo Nobre do Clube, apresentando a atleta
Nayara Figueira como a grande campeéa do ano.

Prémio muito merecido. Nayara foi medalha de bronze nos
Jogos Pan-Americanos de Guadalajara, vice-campea da Copa
ltaliana, 12° lugar no Mundial de Xangai, atleta classificada
para os Jogos Olimpicos de Londres 2012, Campeé Brasileira
Sénior de Solo e Campeéa Brasileira Sénior de Dueto, entre
outras conquistas.

Para chegar ao nome campeao, o Departamento de Espor-
tes selecionou os principais atletas das nossas modalidades
competitivas, ou seja, Judd, Nado Sincronizado, Natagéao, Pélo

Coordenadores de esportes que estdo a frente dos Setores Aquético e Ténis. Os coordena'dores |nd|ca.ram 0s esp.ortlstas
com destaque em suas respectivas categorias e modalidades.

Competitivos do Clube Paineiras do Morumby: Depois do cerimonial e das premiagdes, os atletas curtiram uma
agitada balada. Confira os melhores momentos desta festa. %

Nayara Figueira &
escolhida como a
atleta do ano do

Clube Paineiras

Andréa Curi, Coordenadora Técnica de Nado Sincronizado
Eduardo Abla, Coordenador Técnico de Pdlo Aquatico
Mauro Junqueira, Coordenador Técnico de Judd

Otaviano Alves dos Santos, Coordenador Técnicos de Ténis

Wladmilson Ramos Velga. Coordenador Técnico de Natagéo niretnres atua“tes no nepto de Esportes’ até 0 mnmento da
Festa do Atleta 2011:

Andreas Burr, Diretor de Ténis
Carlos Augusto Vieira de Moraes Filho, Diretor de Natagéo
Leonice Mota Rossello, Diretora de Nado Sincronizado

Judo

Sub-17 — Bruno Loverdos
Sub-20 — Milena Mendes
Sénior — Luiz Revite

Atletas Destagues: Milena Mendes e Luiz Revite

Pdlo Aquatico

Infantil Feminino — Ana Alice Amaral
Infantil Masculino — Jodo Pedro Fernandes
Infantojuvenil Feminino — Marcela Marques
Infantojuvenil Masculino — Alexandre Kerkis
Juvenil Feminino — Mariana Duarte

Juvenil Masculino — Caio Ribas

Junior Feminino — Carolina Carillo

Junior Masculino — Mauricio Lima

Sub-19 Feminino — Amanda Belchior
Sub-19 Masculino — Marcelo Manfrini
Sub-21 Masculino — Ramiro Martorell
Adulto Masculino — Alessandro Mosconi

Atletas Destaques: Mariana Duarte e Alessandro Mosconi

Nado Sincronizado

Infantil A — Caterina Trefa

Infantil B — Monique Rupitsch
Juvenil A — Luiza Gomes

Junior - Adriana Bitiati

Sénior - Nayara Figueira

Atleta Destaque: Nayara Figueira

Natacao

Petiz | Feminino — Celina Dias Méario
Petiz | Masculino — Matheus Mota
Petiz Il Feminino — Ana Clara Cervone
Petiz Il Masculino — Diogo Nunes
Infantil | Feminino — Rebecca Soares
Infantil | Masculino — Guilherme Campello
Infantil Il Feminino — Bruna Primati
Infantil Il Masculino — Fernando Lang
Juvenil | Feminino — Bianca Avella

+ Juvenil | Masculino — Yagoh Kubagawa
Juvenil I Feminino — Carolina Saad
Juvenil I Masculino — Matheus Gerotto

Ténis

12 anos Masculino — Diego Padilha

14 anos Feminino — Sophia Chow

14 anos Masculino — Renato Lima

16 anos Feminino — Gabriella Alves

16 anos Masculino — Osni Santos Junior
Junior | Masculino — Vinicius Sportello 18 anos Feminino — Samantha Rego
Sénior Masculino — Caio Serebranik 18 anos Masculino — Bruno Padilha

Atletas Destagues: Bruna Primati e Caio Serebranik Atletas Destaques: Gabriella Alves e Osni Santos Junior
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Clube Paineiras do Morumby fechou a

12% edigdo do Campeonato Brasileiro
Absoluto de Nado Sincronizado com 453
pontos, atras do Flamengo (902), Tijuca Té-
nis (489) e Fluminense (476). O torneio foi
realizado no periodo de 1° a 3 de Dezembro,
no Parque Aquético Maria Lenk, na cidade
do Rio de Janeiro.

Neste Brasileiro Absoluto utilizou-se o
sistema dos Mundiais, com disputas técni-
cas e livres separadas, cada uma com direi-
to a distribuicdo de medalhas. Em Olimpi-
adas e Pan-Americanos se soma as notas
das duas rotinas para se obter a nota final.

O conjunto do Paineiras venceu nas ca-
tegorias Equipe Técnica, Solo Técnico e

Confira o quadro de medalhas:
Rotina técnica -

Rotina Livre -

Solo Técnico -

Solo Livre -

Solo Livre- - PRATA

Rotina Combinada - PRATA

o 1Ty

r

Equipe Livre, somando 84.138 pontos.
Nayara Figueira venceu com folga o solo
livre marcando 90.538 pontos. O time do
Paineiras na vitéria em Equipe Livre foi for-
mado por Adriana Bitiati, Beatriz Rosselo,
Beatriz Chamie, Fernanda Marques, Naya-
ra Figueira, Luisa Gomes, Marcela Takami
e Marina de Azevedo. As reservas foram
Isabela Moura e Raquel Fares.

O Campeonato Brasileiro Absoluto de
Nado Sincronizado contou com recursos dos
Correios — Patrocinador Oficial dos Despor-
tos Aquéaticos Brasileiros — e ainda do Bra-
desco/Lei de Incentivo Fiscal, Lei Agnelo/
Piva — Governo Federal, Speedo e Sadia. %



Nayara Figueira recebe
homenagem na Camara
Municipal

epois da brilhante participacdo nos Jogos Pan-

-Americanos de Guadalajara, as meninas
Lara e Nayara continuam colhendo os frutos, re-
cebendo homenagens em cerimbnias oficiais.
Desta vez, Nayara Figueira, representando o Nado
Sincronizado do Brasil, foi até a cAmara municipal de
Séo Paulo, onde recebeu um certificado e uma me-
dalha pelas maos do vereador Netinho de Paula, em
forma de agradecimento aos servigos prestados pelo
esporte, levando pra fora do pais o nome da cidade.

O evento contou com a presenca de diversas auto-
ridades e Nayara subiu ao palco para fazer um breve
discurso, no qual fez questéo de cobrar maior atengéo
ao esporte por parte das autoridades.

-

- SA0 PAULD

aulista

de Nado Sincronizado

eletiva

Clube Paineiras do Morumby recebeu,
no dia 11 de Dezembro, diversas atle-
tas de Nado Sincronizado para disputar a
seletiva que ird formar a selegéo paulista
para o |l Interfederativo, que seré realiza-
do nas nossas piscinas em maio de 2012.
Além do Clube Paineiras, participaram da
seletiva o Sport Club Corinthians Paulista
e o Clube Mesc.
Dez atletas Paineirenses foram aprova-
das e farao parte da selegdo. %

Confira as convocadas:



om 479 pontos na classificacao

geral, o Clube Paineiras do Mo-
rumby sagrou-se campeéo do acir-
rado Campeonato Brasileiro Junior
da modalidade, torneio que reuniu
as principais atletas desta categoria.
Organizado pela CBDA, Confedera-
cdo Brasileira de Desportos Aqua-
ticos, o torneio foi dividido em trés
categorias: Solo, Dueto e Equipe e
contou com as entidades de base da
modalidade, entre elas o Clube Pai-

neiras, Flamengo, Fluminense e Tiju-
ca Ténis Clube, entre outros.

A equipe do Paineiras teve como
seu destaque as atletas que ja fazem
parte da Selegao Brasileira Junior:
Adriana Bitiati, Beatriz Motta Ros-
sello e Fernanda Marques, que con-
quistaram 149.449 pontos na prova
de duetos. Na prova de solo, nossa
representante foi a atleta Adriana Bi-
tiati que cravou 150.168 pontos e o
primeiro lugar nesta categoria.

Na prova por equipes, as meninas
do Paineiras se apresentaram com
a coreografia “O Corpo” e soma-
ram 149.472 pontos com as atletas
Adriana Bitiati, Beatriz Mota Ros-
sello, Beatriz Stella Chamie, Fer-
nanda T.M. Marques, Joana Canto
Porto de Moraes, Juliana Marques,
Luiza Gomes, Marina Alicke de
Azevedo, Rebecca Vieira Nogueira
e Sabrine Manzoli Lowy. %



Interligando o Brasil.
Hoje e sempre.

Em sintonia com um pais mais forte,

integrado e competitivo, a Azevedo & Travassos®
cresce aliando sua capacidade para vencer

os desafios tecnologicos da engenharia ao
investimento em seus profissionais e na
qualidade dos servigos prestados.

Afinal, nosso objetivo é fazer bem feito,

para fazer sempre.

A Azevedo & Travassos® se orgulha
de ser parceira do Clube Paineras na:

cLiNICA DETENIS

F.

AZEVEDO &
TRAVASSOS®
Desde 1922

Rua Vicente Antdnio de Oliveira, 1.050 « Vila Mirante « Sao Paulo - SP « CEP 02955-080
Tel.: [55 11] 3973 7787 » Fax: [55 11] 3973 7766 » www.azevedolravassos.com.br
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Clube Paineiras do Morumby participou, no dia 16 de Novembro, do Campeonato

Brasileiro Juvenil de Veréo — Troféu Carlos Campos Sobrinho, em Vitéria (ES). A com-
peticéo, considerada uma das mais dificeis e disputadas do nosso calendario, contou com
a participagao de 92 equipes de todo o pais e cerca de 400 nadadores. O torneio serviu
também como seletiva para a convocagdo da Selecéo Brasileira que vai ao Multinations
Swimming Meet da Europa.

Com 10 atletas na competicao, o Paineiras conquistou 6 medalhas de ouro, 5 de prata
e 3 de bronze, garantindo um desempenho impressionante para uma equipe com poucos
nadadores. A maioria deles foi criada e formada em nossas piscinas, através da Escolinha
de Natagéo. Além das medalhas, os Paineirenses conquistaram o 4° lugar nas categorias
Juvenil e Juvenil Il na pontuagéo geral de Clubes e ficaram com o 3° lugar no quadro de
medalhas.

O Paineiras era apenas a 13? equipe em nimero de nadadores e mesmo assim trouxe
para casa trés troféus dados aos melhores nadadores da competigédo: Bianca Avella, tro-
féu de Melhor Performance Feminina e Melhor indice Técnico e Matheus Gerotto, troféu
de Melhor Performance Masculina. %
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Lucas Lobato - Prata nos 100 Livre Juvenil |
Yagoh Kubagawa - Prata nos 400 Medley e Bronze nos 200 Borboleta Juvenil |
Matheus Gerotto - Ouro nos 200 costas, 200 Borboleta e 400 Medley. Bronze nos 200 Borboleta Juvenil ||
Bianca Avella - Ouro nos 200 Livre, 400 Livre e 800 Livre. Bronze nos 100 Livre Juvenil |

Jodo Pedro Cervone - Bronze nos 1500 Livre e 400 Medley Juvenil |
Carolina J. Saad - Prata nos 400 Livre, 800 Livre e 400 Medley Juvenil ||
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equipe de Natacao Infantil do Clube Painei-
ras do Morumby viajou até Jodo Pessoa,
Paraiba, para disputar o XXXIV Campeonato
Brasileiro — Troféu Mauricio Bekenn da catego-
ria. O torneio ocorreu no periodo de 24 a 27 de
Novembro e nossa delegacdo contou com 15
atletas, acompanhados pelos treinadores César
e Mixirica.
Com 189 pontos na classificagao geral da com-
peticéo, o Clube Paineiras ficou em quarto lugar e

teve destaque com a atleta Bruna Primati, que
somou 66 pontos e quebrou os recordes nos
800 Livre (9m06s49), 400 Medley (5m04s48)
e nos 400 Livre (4m25s18). Bruna foi conside-
rada ainda o destaque feminino da competicao.

No total, participaram do campeonato 588
nadadores de 115 entidades, sendo do Estado
de Sao Paulo 205 atletas de 37 clubes. %

Confira o resultado das nossas atletas:




2° Torneio

LACOSTE

> DUNLOFP’
de Duplas

Torneio classificou trés duplas para
0 campeonato que acontece em

P. : - Miami em Margo de 2012

ontando com a impecavel organiza- tivo: disputar a grande final sul-americana Barcelona, Espanha, para assistir o Torneio
¢éo do Clube Paineiras do Morumby, em Miami com todas as despesas pagas. ATP 500 “Conde de Godo”.
a segunda edigao do Torneio LACOSTE - Os atletas foram divididos em trés cate- Os tenistas do Clube Paineiras foram re-
DUNLOP de Duplas ocorreu no periodo de  gorias: masculino - maiores de 25 anos e cepcionados com um coquetel no dia 23 de
24 a 27 de Novembro e repetiu 0 sucesso 45 acima - e feminino - maiores de 25 anos.  Novembro, no Piano Bar, e nesta ocasiéo
do ano passado, reunindo os tenistas do Os vencedores de cada categoria da com- foram sorteadas as chaves e os grupos dos
nosso Clube em torno de um Unico obje- petigdo em Miami receberdo uma viagem a  participantes Paineirenses. %

CONFIRA 0S NOSSOS CAMPEOES:

1° lugar; Armando Cornejo / Andreas Burr
2° lugar: Carlos Oliveira / Luis Oliveira
3° lugar: Sergio Stauffenegger / Ulysses Azevedo

1" lugar: Ricor da Silveira / Andre Kranjc
2° lugar: Marcelo Terra / Richard Treial
3° lugar: Luis Perfino / Adrian Fugante

1° lugar: Cristiane Tassi / Elaine Gibrail
2° lugar: Ana Maria “Gudi” / Andrea Czamiak
3° lugar: Carmen Ribas / Rosana Azevedo




AZEVEDO &
TRAVASSOS®
Desde 1922

tenista argentino Guillermo Canas, acompanhado por

TENISTAS PAINEIRENSES seu compatriota Pablo Albano, ministrou no dia 23

de Novembro uma Clinica para a geragéo jovem da area

4 competitiva e formativa de Ténis do Clube Paineiras do
PARTICIPAM DE CLINICA Morumby

~ A clinica contou com cerca de 30 tenistas, divididos por

categorias, e para cada turma Cafas ensinava nogdes di-

GOM G“ILLERMO CANAS ferentes para aprimorar ainda mais o conhecimento dos
——— nossos atletas, além de passar um pouco de sua vasta ex-
periéncia do Ténis competitivo. “Esses tenistas estdo no
caminho certo e é visivel a excelente preparagéo que eles
vém recebendo. Todos mostraram muita intimidade com o
Ténis, principalmente os mais novos”, comenta o argentino.

O evento ficou marcado pela simpatia e humildade dos
hermanos tenistas, que distribuiram autégrafos para ga-
rotada e tiraram diversas fotos com os associados Pai-
neirenses. No final da Clinica, Canas realizou dois jogos
emocionantes e muito equilibrados com os atletas Osni
Santos e Caio Niel.

Canas é vencedor de sete titulos da ATP em jogos de
simples (um Master 1000, um Master 500 e cinco Master
250) além de dois titulos em jogos de duplas (Master 250),
chegando a ocupar o posto de oitavo melhor tenista do ano
de 2005, com vitérias marcantes sobre Kafelnikov, Safim,
Tommy Hass, Roddick e Federer. %

Tenista Sophia Chow compete no

N - ke Junior
encedora da etapa brasileira do Nike Junior Tour da categoria
até 14 anos feminino, disputada em Agosto, na cidade de Séo

Paulo, a atleta Paineirense Sophia Chow competiu na fase mundial

do torneio no periodo de 5 a 12 de Dezembro, no estado norte-

-americano da Flérida, contra os outros campebes de 30 paises

participantes.

Mesmo sendo eliminada logo no comego da competicéo, pela ale-
méa K. Hobgarski, Sophia esté de parabéns por ter se classificado
para a fase final de um torneio téo disputado, que possui 15 anos de
histéria e revelou nomes como Juan Martin Del Potro, Robin Soder-
ling, Tomas Berdych, Rafael Nadal, Maria Sharapova e Shahar Peer.

Para Otaviano Santos, técnico da nossa atleta, esse tipo de
competicéo vai enriquecer muito o curriculo da tenista: "A Sophia
representou o Paineiras e, principalmente, o Brasil neste torneio.
Somente os melhores foram para as finais e ela esta se tornando

uma atleta de ponta. Esse resultado € muito importante para todos
n6s”, confirma Otaviano. %




Torneio Interno
da Pre-Equipe
de Ténis

isputado durante os meses de Novem-

bro e Dezembro, o Torneio Interno da
Pré-Equipe de Ténis reuniu quatro catego-
rias com os atletas de base do Clube Pai-
neiras e teve os seguintes resultados:

Rafael Dias

Campedo — Fahio Pereira.
Vice-campeao — Paulo Issa.
Terceiro Colocado — Rafael Dias.

Campea — Priscila Janikian

Paulo Issa

oatleta Paineirense Osni Neri Santos,
aluno do Ténis Competitivo, foi con-
vocado pela Confederagéo Brasileira de
Ténis, CBT, para defender o Brasil no
Circuito Cosat 2012, que sera realizado
na Colémbia, Equador e Peru, ainda sem
data definida.

Osni recentemente foi vice-campeéo da
Etapa Master do Circuito Nacional CBT
dos Correios, realizada entre 1° e 3 de De-
zembro, competindo com os oito melhores
tenistas brasileiros da categoria.

Parabéns ao nosso atleta e toda a comis-
sao técnica! %

Camped — Ana Abud.
Viice-campea — Carolina Fabri.
Terceira Colocada — Camila Felizola

Jodo Nogueira

Joéo Nogueira
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Confederacao
Brasileira de Ténis
realiza testes no
Paineiras

o dia 6 de Dezembro, a Confederagéo Brasileira de Ténis, CBT, veio ao

Clube Paineiras representada por sua comissao técnica formada por Da-
niel Souza, Eduardo Faria, Irineu Loturco e Vanessa Vitorino, para realizar
testes fisicos com os atletas da Selegao Brasileira de Ténis.

O Clube Paineiras do Morumby foi lembrado pela CBT por sua excelente
infraestrutura e também pelo bom relacionamento que existe entre as duas
partes. O nosso treinador, Otaviano Santos, acompanhou de perto o desem-
penho dos atletas. %

Confira os tenistas presentes: Andre Ghem, Andre $a, Bruno Santana, Bruno Soares,
Caio Zampieri, Fernando Romboli, Franco Ferreiro, Guilherme Clezar, Joao Sorgi, Jodo de Souza
(Feijao), Julio Silva, Marcelo Demoliner, Marcelo Melo, Rafael Camilo, Ricardo Hocevar, Ricar-
do Mello, Rogério Dutra Silva, Tiago Fernandes, Tiago monteiro e Tomaz Bellucci.

Venha participar da
Clinica Aberta de Ténis

s e vocé associado estiver no Clube Pai- Recadastramento no Portal Paineiras!
neiras durante suas férias, e for um
amante de ténis, nao perca a nossa Clinica Com o intuito de melhorar a comuni-

Aberta da modalidade, no periodo de 16 a

20 de Janeiro, das 8h30 as 10h30, das 14h Cagao entre oS tenistas o os [leparta-

3s 17h e das 18h as 21h. mentos Esportivos, o Clube Paineiras
A clinica sera aberta aos associados a esta propondo o recadastramento dos
partir de 14 anos, tanto masculino como praticantes da modalidade através do

feminino e na h& necessidade de inscricéo
prévia, é s6 chegar e participar. O evento
seréa realizado na quadra 7 e, em caso de
chuva, a quadra 5 ficarg a disposicao.
Venha aprimorar suas técnicas no ténis!
Professores especializados darégo orien-
tagéo total. %

Portal Paineiras. %

Faca o seu e fique ligado nas novidades!



XI Interniveis

os dias 29 e 30 de Outubro e 5, 6, 12

e 19 de Novembro, foi realizado o dé-
cimo-primeiro Torneio Interniveis de Ténis
Recreativo, competicdo que proporcionou
mais uma vez o duelo entre os alunos de
Ténis Recreativo do Paineiras, subdivididos
em suas categorias, masculinas e femini-
nas. Cerca de 75 atletas participaram do
torneio.

Para garantir a alegria dos associados, o
torneio contou com todo o apoio, realizacéo
e dedicacao dos professores Anténio Car-
los, Eli Moreira, Nené, Bene, Iran e Evaldo
Sousa, que fizeram de tudo para aumentar Campedo Ragner Viianna e vice-campedo Octavio Campos.
ainda mais a integragdo dos alunos.

O Departamento de Esportes parabeniza
todos os competidores e, é claro, os gran-

dos campeses. Confirah & Campedo Marcelo Apezzato e vice-campedo Joao Paulo Fiqueiredo.

Campea Patricia Padilha e vice-campea Helene Kotrozini.
Campea Andrea Riose vice-campea Ana Flavia Pizzo.

Campedo Bernardo Mendes e vice-campedo Antonio Cordeiro.



quadalajara

JOGOS

PARAPAN-AMERICANOS
DE GUADALAJARA 2011

Associado Paineirense recebeu o titulo
de melhor passe, melhor recepgéo e
melhor libero da competicéao

Selegdo Brasileira masculina de Volei

Sentado conquistou, no dia 18 de No-
/embro a medalha de ouro nos Jogos Pa-
‘apan-Americanos de Guadalajara e con-
‘ou em sua equipe com a ajuda de Rogério
Zamargo, associado do Clube Paineiras do
Viorumby desde 2005.

A vitéria veio em cima da equipe dos Es-
-ados Unidos por 3 sets a 1, de virada. As
»arciais foram de 20/25, 25/18, 25/12 e
25/15. Essa mesma equipe norte-america-
1a havia derrotado o Brasil logo na estreia
Ja competicao e chegaram a final como os
‘avoritos, mas foram surpreendidos pela
3xcelente equipe brasileira comandada
»elo treinador Fernando Lages.

Atleta da selegédo de Volei Sentado ha
yraticamente oito anos, Rogério nasceu
som uma agenesia de fibula na perna es-
juerda e, aos seus 18 anos, sofreu um
icidente de moto. A junta médica chegou

a conclusédo que a melhor saida seria uma
amputacéo transtibial. Apds sua recupera-
¢do, Rogério recebeu um convite que mu-
daria para sempre sua vida: “Sempre gostei
muito de esporte e antes da minha amputa-
¢do me arriscava nas quadras de Volei. No
ano de 2003, recebi um convite para jogar
Volei Sentado, mas no inicio ndo me inte-
ressei por achar muito monétono. Porém,
no mesmo ano, me aprofundei no esporte
e no final desse mesmo ano competi com
o Brasil nos Jogos Parapan-Anamericanos
de Mar Del Plata, onde ficamos com a me-
dalha de prata e recebi o titulo de melhor
passe das Américas”, comenta.

Dai para frente, esse Paineirense que
nos enche de orgulho expds cada vez mais
0 seu nome no esporte nacional: “Em 2007
conquistamos o ouro no Parapan do Rio e
garantimos nossa vaga para os jogos de Pe-
quim, porém, como infelizmente néo tinha-

mos patrocinio e nem salério na modalidade,
tivemos que ficar no Brasil. Agora, em Gua-
dalajara, com esse resultado, carimbamos
nosso passaporte para as Paraolimpiadas
de Londres em 2012 e vamos fazer de tudo
para ajudar o Brasil”, vibra Rogério.

O Clube Paineiras do Morumby esta pre-
sente na vida de Rogério ajudando-o com
toda a torcida de sua comunidade e tam-
bém com o melhor de sua infraestrutura: “A
ideia em 2012 seré intensificar os treinos
visando atingir um bom papel nas Paraolim-
piadas de Londres. Aproveito o Clube para
trabalhar pesado na parte fisica, me con-
dicionando cada vez mais, com o objetivo
de levar o nome do Brasil sempre ao lugar
mais alto do pddio”, finaliza. %
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CAMPEONATO PAULISTA INTERCLUBES

uinze jogos, 37 gols, melhor defesa,

goleiro menos vazado da competicéo
(Brian Zelinstry Haider) e, de quebra, o ti-
tulo. Essa foi a campanha do Clube Painei-
ras do Morumby no eletrizante Campeona-
to Paulista Interclubes de Futebol, torneio
que reuniu as principais agremiacdes da ci-
dade de Sao Paulo de Futebol Society, tais
como A Hebraica, Clube Atlético Indiano,
Esporte Clube Banespa e Sao Paulo Fute-
bol Clube, entre outros.

O Paulista Interclubes ¢ disputado ao
decorrer do ano e conta somente com atle-
tas associados de clubes que possuem a
modalidade Futebol 7 Society. O time do
Paineiras reuniu 25 jogadores que treina-
ram e se dedicaram ao méximo para a com-
petigdo durante 201 1. Todos possuem suas
atividades e deveres fora do Clube e, mes-
mo assim, nado deixaram de comparecer
aos treinos e jogos. Segundo o treinador
da equipe, Fabio Oliveira, esse é o diferen-
cial deste time: “Todos os atletas estavam
muito focados para essa competigéo, des-

MASCULINO DE FUTEBOL

Apds bater na trave em dois anos seguidos, o
Paineiras enfim comemora: E CAMPEAQ!

o

wel < PICENTIT
A THITE

de os treinamentos até nos nossos bate-
-papos. O grande destaque do Paineiras no
Interclubes com certeza é o coletivo, pois
os atletas cresceram e evoluiram muito no
quesito tético, se tornando uma equipe de
marcagdo, mas que agride muito os adver-
sarios nos contra-ataques. Todos mostra-
ram um espirito de equipe muito grande,
levando em conta que a maioria deles ja
treinam juntos e j& se conhecem h& muitos
anos”, finaliza.

Apds uma primeira fase boa, com 17
pontos, a equipe do Paineiras se classifi-
cou e encarou a equipe do Sao Paulo nas
quartas-de-final em dois jogos: 4x3 no pri-
meiro jogo e 0x0 no segundo, garantindo
os Paineirenses para as semifinais. O Pai-
neiras carimbou sua passagem para a final
apos derrotar o time da AABB Cantareira
por 5x3 no primeiro jogo e 5x3 nos pénaltis
no segundo jogo.

A grande final ocorreu no dia 4 de De-
zembro e o Paineiras enfrentou a equipe do
Clube Atlético Indiano. Apds um primeiro

tempo muito equilibrado, com poucas fal-
tas, o Paineiras abriu o placar com Rena-
tinho e, logo no minuto seguinte, ampliou
a vantagem para 2x0. No segundo tempo,
o Indiano marcou logo aos 2 minutos, mas
nao teve forga para a reagdo. Segundo nos-
so capitéo, Erico Marino, essa vitéria teve
um sabor especial: “Ficamos muito felizes
com o resultado, pois esse foi o terceiro
ano seguido que disputamos a final. Nos
anos anteriores acabamos perdendo. Esta-
mos com essa base desde 2005 e gostaria
de agradecer a todos os atletas partici-
pantes, 0s pais, nossa comisséo técnica e
o Clube Paineiras do Morumby. Aproveito
para deixar nossos cumprimentos para o
Diretor de Futebol, Alexandre Guerra (Xe-
xéu), que ndo mediu esforgos para que nos-
sa equipe disputasse os jogos, a partir das
quartas-de-final, em nosso campo, o que
com certeza aumentou as chances de titu-
lo", comemora Erico. %



GLUBE PAINEIRAS FECHA 0 ANO DE 2011
RECHEADO DE GONQUISTAS NO FUTEBOL SOCGIETY

Iém do titulo de campeéo paulista interclubes

da categoria principal, o Clube Paineiras do
Morumby sagrou-se vice-campe&o no sub-15 e
campeao no sub-17 do Campeonato Paulista In-
terclubes, categoria de base.

Realizado de Agosto a Dezembro deste ano,
o torneio foi organizado pela Federagao Paulista
de Futebol Society e foi disputado nas quadras
da Companhia Paulista de Futebol Society, ten-
do somente a final realizada no Clube Aquatico
Pleiades, em Séo Paulo.

Nossos atletas tiveram uma campanha exce-
lente durante todo o campeonato, jogando com
garra e dedicagdo em todos os confrontos. Na
categoria sub-15 o Paineiras perdeu a final para
o Pré Sport por 3x2, e no sub-17 obteve a vitéria,
sobre o mesmo adversério, pelo elastico placar
de 4x0.

O Futebol Society do Clube Paineiras vai se
consolidando como um dos mais fortes da cida-
de de Séo Paulo, tendo conquistado resultados
expressivos neste ano de 2011. Isso confirma o
bom trabalho realizado por parte dos atletas, co-
missédo técnica e pelo esforgo do Departamento
de Esportes.

Parabéns aos atletas!

confraternizagéo dos corredores parti-
cipantes do SCORP, Setor de Corridas

noite pelos excelentes treinos passados
durante o ano, gerando étimos resultados

de Rua do Paineiras, foi realizada no dia 24
de Novembro. O evento contou com a par-
ticipacdo em massa dos atletas tanto da
turma da noite como da manh3, totalizando
mais ou menos 84 corredores. Muita pizza,
cerveja e papo deram o tom da noite.
Todos os atletas agradecem ao Profes-
sor Alex Busnello, ao Professor Carlos
Cherpe e aos estagiarios da manha e da

nas provas.

Gostou? Quem quiser fazer parte desta
turma é so se inscrever na Central de Aten-
dimento e aparecer na pista. Vamos estar
de bragos abertos esperando...

Feliz Ano Novo para todos! %
SCORP



MARCA PRESENGCA NO
CIRCUITO ATHENAS @i

Circuito Athenas de corrida foi inspirado na histéria das Olim-
piadas e dos grandes atletas brasileiros e mundiais. Quatro ci-
dades fizeram parte do circuito: Belo Horizonte, Porto Alegre, Rio
de Janeiro e Séo Paulo e contavam com as distancias de 5 e 10km
na primeira etapa, 8 e 16km na segunda e 10 e 21km na final.
Os corredores do SCORP, Setor de Corridas de Rua do Pai-
neiras, realizaram a prova embaixo de muito sol e ndo decep-

cionaram. Todos finalizaram a competicdo de 10 e 21km com
o6timos resultados, confira:

RESULTADOS 10km

Colocacdo: 320
Tempo Liquido: 01:08:06
Modalidade: 10KM

Colocacao: 146
Tempo Liquido: 01:00:44
Modalidade: 10KM

Colocacao: 384
Tempo Liquido: 01:11:16
Modalidade: 10KM

Colocacéo: 142
Tempo Liquido: 00:51:23

Equipe: Modalidade: 10KM

Colocacao: 290
Tempo Liquido: 01:07:09
Modalidade: 10KM

Colocacéo: 598
Tempo Liquido: 01:12:06
Modalidade: 10KM

RESULTADOS 21km

Colocacao: 689
Tempo Liguido: 01:59:07
Modalidade: 21KM

Colocacéo: 285
Tempo Liquido: 02:28:28
Modalidade: 21KM

Colocacao: 244
Tempo Liquido: 02:21:08
Modalidade: 21KM

Colocacao: 119
Tempo Liguido: 02:02:56
Modalidade: 21KM

i

Colocacao: 1017
Tempo Liquido: 02:15:16
Modalidade: 21KM

Colocacdo: 248
Tempo Liquido: 01:42:00
Modalidade: 21KM

Colocacao: 816
Tempo Liquido: 02:04:00
Modalidade: 21KM

Parahéns corredores!



Tornelo de Squash

de Fim de Ano
2011

ano chegou ao fim e a turma do

Squash do Clube Paineiras realizou,
segundo alguns atletas da modalidade, a
melhor competicdo de 2011, o Torneio de
Fim de Ano.

Além dos disputados e divertidos jogos,
a confraternizagéo fechou com chave de
ouro um ano repleto de alegrias para o Tl
Squash e contou com muita diverséo, co- Categoria A
mida, bebida, musica com o conjunto de
samba Taca Fogo e muito mais. %

Confira as finais:

Categoria A: Jema 3x0 Zé Duarte - Jema
dominou o jogo por completo, ndo dando a
menor chance para o Zé. Na confraterni-
zagéo, Zé Duarte afirmou que havia toma-
do uma aula de Squash...

Categoria B: Hélio Silva 3x0 Eduardo Kami -
nos dois primeiros games, Hélio teve certa
dificuldade para fechar (11x9 no primeiro e
segundo games). No 3°, Kami ja ndo con-
seguiu o equilibrio necessario...

Categoria C: Arthur 3x2 Daltro - jogo mais
equilibrado do dia. Daltro chegou a fazer
2x0, mas Arthur, mostrando um grande
crescimento no jogo, consegue virar! Des-
taque para o 5° game, quando Daltro che-
gou a ter 6x0 mas deixou escapar a vitoria
com Arthur fechando em 11x8...

Categoria C

Categoria D: Carlos 3x1 Jdlio Franco - Carlos
Piratininga ganhou o primeiro game e Julio
empatou na sequéncia. Apesar da bolada
que levou no fim do 2° game, Carlos co-
mandou os games seguintes e fechou o
jogo no 4° game em 11x7.

Boas Festas a todos e um 2012 cheio de
realizagoes...
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DUAS RODAS!

s viagens de motocicleta, além de pro-
piciar sensagdes que vao da adrenali-
na ao medo, tem um carater aproximador
entre pessoas completamente diferentes,
mas que buscam sentimentos parecidos.
Creio que o fato de gozar de uma vida leve,
onde as regras sado ditadas pelas curvas da
estrada e onde sua mente trabalha a todo
vapor, trazendo lembrangas hd muito tem-
po guardadas, sédo as duas principais vivén-
cias que procuram aqueles que amam estar
sobre uma moto.

Como em todas as viagens dessa natu-
reza, fui acompanhado por aquele que me
transmitiu todo esse carinho pelas duas
rodas: meu pai, mais conhecido como “Bi-
gode” ou ainda “Wandeco”, como é chama-
do pelos amigos do Clube Paineiras... Em-
barcaram também nessa roadtrip, Rafael
Guerreiro e Robson Vibiano, amigos meus,
que compactuam da mesma paix&o.

Foram dois meses de pesquisas sobre ro-
tas e pontos de interesse por onde deveria-
mos passar. Apds muita discussao e inimeras
cervejas tomadas, chegamos a programacéo
definitiva: Percorreriamos 2.800km em oito
dias pelas estradas dos Estados Unidos cru-
zando os estados da Califérnia e Nevada.
Com um vasto territério, repleto de relevos
e climas diferentes entre si, passamos por
praias, desertos, montanhas, florestas arau-
cérias, picos nevados, bosques repletos de
vegetacao, vinicolas e muitos restaurantes,
onde diga-se de passagem, fizemos desco-
bertas gastrondmicas espetaculares.

A rota foi tragada de forma que pernoi-
tdssemos nas seguintes cidades ao longo
da viagem: Los Angeles, Palm Springs,
Lone Pine, Bakersfield, El Portal, South
Lake Tahoe, Yountville e San Francisco.
Utilizando essas como referéncia, cruza-
mos o Deserto de Mojave, Death Valley,
Kings Canyon National Park, Sequoia Na-
tional Park, Yosemite National Park e por
fim Napa Valley, onde pudemos degustar
6timos vinhos, alguns ndo tdo comuns para
nos brasileiros, como o caso dos feitos
a partir da uva Zinfandel, que é de dificil
plantio fora da Califérnia.

Um fato interessante sobre os motoci-
clistas norte-americanos, é que todos se

tratam de uma forma respeitosa e amigé-
vel. Possuimos em nossas mentes a figu-
ra de um “"motoqueiro” como aquele fora
da lei, vestindo couro, bandana, talvez até
portando uma espingarda calibre 12 e uma
faca butterfly... O interessante é que o bio-
tipo faz jus a essa iluséo, até porque 90%
deles sao “harleyros”, mas a receptividade
e a cordialidade sao praticamente como as
de amigos de longa data! Todos se cumpri-
mentam na estrada, perguntam de onde
vocé vem e para onde vai. Em nosso caso,
ao saber que 4 brasileiros estavam fazen-
do uma viagem simplesmente para sentir e
conhecer os ares de sua terra natal, eles
ficavam curiosos e muito empolgados...

Como em todas as viagem dessa natu-
reza, o incerto lhe faz diariamente com-
panhia, mas, as vezes, nao somente as
maravilhosas paisagens lhe surpreendem.
No segundo dia de nossa viagem fomos
agraciados no meio do deserto de Mojave
por um calor de 47 graus. Essa foi uma das
sensagdes mais desconfortéveis j& vividas
por mim, pois com essa temperatura, ao
abrir a viseira do capacete, a brisa quen-
te chega a queimar seu rosto fazendo com
seus olhos lacrimejem e fique impossivel
guiar... Para completar nosso dia exaustivo,
nosso GPS pifou e uma das malas laterais
de uma das motos abriu no meio da hi-
ghway, despejando todo seu contelido em
meio aos carros que transitavam a mais de
120km/h. Nossos passaportes, dinheiro,
méquina fotografica, roupas, remédios, ou
seja, tudo foi atropelado por um gigantesco
caminhao... Por uma sorte divina, recupe-
ramos, apesar de bem danificados, todos
0s nossos passaportes e parte do dinheiro,
0 que nos possibilitou continuar a viagem,
sem maiores contratempos.

Ao entrar no Yosemite Park, é comum ver
placas indicando que ha ursos pelas redon-
dezas e que é necessario ter certos cuida-
dos com eles. Como um bom cético, achei
que essas placas serviam simplesmente
para evitar abusos de velocidade nas es-
tradas da reserva. Devido ao contratempo
do GPS quebrado e alguns erros de rota,
a noite caiu e fomos obrigados a procurar
nosso hotel no breu daquela noite. Contan-

do simplesmente com os fardis de nossas
motos em meio a escuriddo, descobri que
esses animais nao sao apenas mitos, como
também atravessam a estrada a qualquer
sinal de perigo... Ao fazer uma curva acen-
tuada e atento as placas de direcéo de nos-
so destino, fui surpreendido por um desses
enormes mamiferos que atravessou a pista
em disparada passando a centimetros de
minha roda dianteiral!

Poderia me estender por péginas e pégi-
nas contando sobre a nossa aventura e o
quéo especial foi gozar desse momento ao
lado de pessoas maravilhosas, sendo uma
delas meu pai... A mensagem que gostaria
de deixar é que cada um deve aproveitar a
vida da maneira que for mais conveniente
para si. E acima de tudo, aproveite as pes-
soas amadas e que Ihe fazem bem, essas in-
felizmente nao séo eternas. O tempo passa
muito rapido, horas viram minutos, que viram
rapidamente segundos e, sem perceber, vi-
ram somente boas lembrancgas.

Julgo-me feliz por poder aproveitar a
vida da forma que gosto, com as pessoas
gue amo e fazendo com que cada dia valha
mais a pena que o anterior. %

Wanderlei Tonetti



P 35° CAMPEONATO
43// INTERNO DE
SNOOKER

Clube Paineiras do Morumby, atra-
vés do Setor de Snooker, organi-
zou no periodo de Maio a Novembro
de 2011 o 35° Campeonato Interno de
Snooker Regra Brasileira e também o 6°
Campeonato Interno de Regra Inglesa.
Apds seis meses de jogos, no dia 19
de Novembro foram realizados os en-
cerramentos desses torneio. Confira os

vencedores:
PREMIACAO DO CAMPEONATO DE PREMIACAO DO CAMPEONATO DE
Campedo — Romero Dantas Campedo — Harald Negrin

Vice-campeao — Luiz Soares Gonzaga (Catarino)  Vice-campedo — Jillio Mansur

3° colocado — Valter Barhosa 3 colocado — Francisco Filpo
1° colocado — Marcelo Gontijo 4° colocado — Gilberto Oliveira
Melhor Tacada: GIGANTE - 71 pontos. Melhor Tacada: JULIO MANSUR - 104 pontos.

O Clube Paineiras do Morumby agradece a participacéo de todos que
prestigiaram este evento. %
'

Paineirense i D
conquista o ouro -
no Sul-Americano

de Supino

epresentando o Brasil e levando consigo
as cores do Clube Paineiras do Morum-
by, o atleta Nelson Dell”Aquila sagrou-se
campedo do Sul-Americano de Supino na
categoria masculino Master 1 (+ 120Kg). O
torneio foi realizado na cidade de Ribeirdo
Preto no periodo de 25 a 27 de Novembro. ‘
Sob a impecével organizagao da Federaci-
6n Sudamericana de Potencia (FESUPQO) e
associado a International Powerlifting Fede-
ration, o evento reuniu os principais compe-
tidores desta categoria de paises sul-ame-
ricanos, tais como: Brasil, Argentina, Peru
e Uruguai. A equipe brasileira conquistou o
Sul-Americano na categoria geral, seguida
pelas selegdes do Uruguai e Peru. %
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CLUBE PAINEIRAS
FICA COM O VICE

NA GOPA PAULISTA -

DE BASQUETE

Copa Paulista de Basquete — Série Ouro teve inicio no

dia 15 de Setembro e reuniu as melhores agremiagoes
da cidade de Séo Paulo da modalidade, tais como o nosso
Clube Paineiras, Monte Libano, A Hebraica, Sirio Libanés e
o Ypiranga. Foram oito partidas com sete vitérias e apenas
uma derrota, justamente na final, contra a equipe do Filhos
B.C/Spartex pelo placar de 69 a 64 em um jogo emocio-
nante e disputado até os ultimos minutos.

A equipe do Paineiras ficou com o segundo lugar da com-
peticdo e todos do time sentiram que o resultado coroou
um ano inteiro de treinos, amor e dedicagdo ao basquete:
“Fizemos o possivel para vencer a Copa Paulista e quase
atingimos esse objetivo. O que posso garantir € que a tur-
ma deu 100% de si e todos sairam da quadra satisfeitos por
tentarem. Ficamos um pouco chateados com o resultado
final, porém logo veio a sensagao de termos feito uma 6ti-
ma competicéo, além do convivio e troca de experiéncias
entre os atletas. Em nome do time, quero aproveitar para
agradecer o apoio que tivemos do Clube Paineiras, em es-
pecial do Departamento de Esportes Recreativos, que nos
atendeu e apoiou em tudo que foi possivel para viabilizar
nossa participagdo neste Campeonato”, comenta o técnico
da equipe Paineirense, Guilherme Braga.

Neste ano de 2011, em seu primeiro semestre, a equipe
de basquete do Paineiras j& havia conquistado o vice-cam-
peonato da chave prata deste torneio. Com este resultado
da segunda metade do ano, as expectativas para mais con-
quistas em 2012 aumentaram entre os jogadores. %

Confira nossos atletas participantes:

Alberto Vitali Filho

Alexandre Maita

Alexandre Povel

André A. Occhialini

Bruno Botura

Fernando Costa

Guilherme Sperry Salgado

Jodo Guilherme Nascimento Braga

Leandro Manz

Lucas Mucoucah

Mario V. Occhiolini

Paulo H. Herrera

Rafael Maita

Rafael Sahbag

Roberto Salim Daher

Colahorador Técnico: Guilherme Braga



Apresentacao Final

de Nado Sincronizado e Festival
de Encerrameto de Pélo Aquatico

o dia 27 de Novembro, nossas alunas
de Nado Sincronizado (4rea formativa)
tiveram uma grande festa de encerramento.
Foi um evento cheio de emogéo, onde as
alunas apresentaram as coreografias que
aprenderam durante o ano de 2011 e, para
encerrar, as meninas Carla Gaieski e So-
phia Sano apresentaram uma coreografia
combinada de Natal da cantora Simone. As
outras alunas ofereceram um bot&o de rosa
para as pessoas presentes, que incluiam as
atletas do competitivo.

Ja no dia 2 de Dezembro, foi a vez dos
alunos de Pélo Aquatico curtirem sua festa
de confraternizagao entre as categorias In-
fantojuvenil e competitivo. Os atletas Ale-
xandre Kekis, Gabriel Poci, Joao Barbosa,
Pedro Bastos e Chip puderam vivenciar
pela primeira vez a experiéncia de serem
técnicos, equanto os atletas Enrico Lucatto

-
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e Paulo Saad foram os arbitros. O técnico
Frank Diaz e o atleta Caio Ribas participa-
ram jogando nas equipes e, para fechar o
evento, tivemos a participagéo especial de
Mario Salonikios, atleta da selegéo brasi-
leira em 1969, que pdde assistir seu filho
jogando pela primeira vez.

“Em 2011 caminhamos juntos, com sa-
bedoria, paciéncia, esperancga, fé, unido e
trabalho. Fomos capazes de encontrar uma
solucéo para amenizar cada medo, cada di-
ficuldade. Tenho a honra e me sinto muito
privilegiada de ter vocés como meus alunos
e alunas”, finaliza Lucimar Barbosa.

Nado Sincronizado Competitivo: Ana
Reyes, Caterina Trofa, Clara Noriega, Es-
tela Machado, Isadora, Monique Lisauska
e Vitoria Serafini. As técnicas: Priscila Pe-
dron e Sabrina Teixeira. %

Amanda Agostinho,
Ana Carolina Paranhos, Camila Herrera, Camila
Mello, Carla Gaieski, Catarina de Andrade, Giovanna
Latini, Giulia Valente, Helena Simdes, Isahella Ram-
blas, Josefina Brandi, Julia Silveira, Julia Silveira,
Luana Lois, Luiza Barhosa, Mariah Sanders, Mariana
Corréa, Marina Cioffi, Natalia Valente, Nicole Gurzi,
Rafaela Araujo, Alexandra e Rafaela Audi, Rita Silva,
Sara Reyes, Sofia Sano, Sofia Sardo e Sophia Garcia.
Professora Lucimar Barhosa.

Antonio Gouvéa, Caio
Longo, Diego Bastos, Felipe Rocha, Felipe Urhan,
Gabriel Vasconcellos, Gianmarcos Pallazi, Gustavo
Beltrao, Gustavo Peinado, Jodo Pedro Cardoso,
Lucas Haime, Lucas Nonato, Pedro Salemi, Rafael
Salonikios, Raul Paes, Rodrigo Longo, Rodrigo Vidi-
gal e Theo Casadei.
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o dia 3 de Dezembro, o Clube Paineiras

do Morumby recebeu a confraterniza-
¢ao Bonenkai 2011, que tem como objetivo
reunir os amantes do Judé e refletir sobre
0 ano que passou. Bonen — Despedida do
ano velho e Kai — Reunido.

O evento foi iniciado com uma saudagéo
dos professores, coordenadores e dos di-
retores da modalidade, seguido pela ceri-
monia de entrega de faixa, treinos e muitos
bate-papos. Ao final do Bonenkai 2011, um

grande churrasco foi oferecido pela chef
Marina Gargon, judoca Paineirense.

Confira os melhores momentos. %
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o dia 27 de Outubro, os alunos de Ka-

rate das categorias a partir de 12 anos,
masculino e feminino, participaram de uma
Clinica realizada pelo ex-atleta de selecéo
brasileira e medalhista de bronze nos Jo-
gos Pan-Americanos de 1999, Max Paga-
no. Foram passados aos atletas técnicas
e taticas de Karate para torneios compe-
titivos, visando aumentar o vinculo dessas
criangas com a modalidade. %

Clinica de Karate
com Max Paganox

Parahéns aos alunos participantes:
Alessandro Fantin, Alexandre Maluli, Claudia Boac-
nin, Felipe M. Vieira, Gabriel Martins, Gustavo Brom-
berg, Gustavo Ferreira, José Roberto Talano, Jodo
Portaro, Luca da Via Soares, Luna Barelli, Matheus
Tornelli, Pedro Boemer, Pedro Kata, Philipe Riskalla e
Rodrigo Ferrarezi.
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VISITE NOSSO BLOG

muraldoboxe blogspot com




o dia 26 de Novembro, os alunos de do curso

E KARATE de Karate, comandados pelo professor Marcello
XO me Dutra, realizaram o tradicional exame de troca de
SEFFEISAT faixa para o ano de 2012.

Tivemos a presenca de representantes da Federagéo
Paulista de Karate que avaliaram os nossos alunos,
além de pais e amigos que prestigiaram o evento. %

de Faixa

Caro associado,
Fique atento ao retorno das atividades do Departamento de Esportes Recreativos do Clube Paineiras
do Morumby.

as aulas recomegam no dia 23
de Janeiro.

as aulas recomegam no dia 24 de Janeiro. Conhecga os novos horérios e acesse o site do
Clube. Aulas de instrumentalizagéo aberta a todos os alunos cadastrados na atividade.

as aulas recomegam no dia 6 de Fevereiro e serado oferecidos novos hora-
rios, aguarde!

os treinos recomecam no dia 30 de
Janeiro.

as grades horarias das aulas oferecidas em sua plenitude serao retomadas em 6 de Feverei-
ro. Acompanhe no site, TV Paineiras, murais do Clube, etc... Enquanto isso, aproveite a programacgao
oferecida e mantenha a formal

os treinos serdo intensificados a partir do final do més de Janeiro, portanto prepare-se para
retomar suas corridas e procure a orientagédo dos nossos técnicos.

a atividade passou por uma reformulagdo na programagéao de aulas, portanto
retomaremos as aulas a partir do dia 6 de Fevereiro. Acompanhe os informativos e prepare-se para
recomegar a patinar.

ano novo, vida nova. A turma de ginastica era
tudo o que vocé esperava. Faga parte vocé também desse grupo que busca melhorar a qualidade
de vida. As aulas ocorrem as quartas e sextas, das 7h as 9h, e as tergas e quintas, das 20h as 21h,
sempre acompanhado por profissionais especializados. Venha conhecer!

caso nao queira continuar na atividade, procure a Central de Atendimento.

Programagao de Lazer:

Venha conhecer os nossos “rachbes” de futebol de campo, futebol society, voleibol, basquetebol,
peteca, biribol, bocha, entre outros. Faga parte dessas gostosas brincadeiras e se deixe levar pelo
entusiasmo de praticar alguma atividade fisica sem o compromisso de resultados competitivos, ape-
nas o lazer como melhoria da sua qualidade de vida. Conhega as diversas opgdes de horarios de cada
modalidade. Fale conosco: Depto. de Esportes (3779-2102 ou 2101)

Para a pratica de atividades fisicas séo exigidos alguns cuidados que podem garantir
sua qualidade, ou seja, faga a consulta regular ao seu médico e solicite a opinido dele sobre seu es-
tado fisico. Nas atividades regulares séo exigidos atestados médicos comprovando a aptidéo para a
prética da modalidade. Reconhega os beneficios desse habito. Colabore com a campanha da quali-
dade de salde dos associados. %

Judo Curso de Férias Clube Paineiras do Morumby
Ténis de Campo Copa Sdo Paulo Infantojuvenil Clube Paineiras do Morumby

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Formativos do Clube: 3779-2103
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Informe Publicitdrio

A EVOLUCAO DOS PROCESSOS PARA
A CURA DO CANCER

Dr. Cid Gusmdo
Especialista em Oncologia Clinica e coordenador do servigo
de Oncologia do HCor — Hospital do Coragdo. CRM - 67191

Atualmente sao 12,4 milhoes de novos casos
de cancer por ano no mundo e, de acordo

com o INCA (Instituto Nacional de Cancer),
cerca de 500 mil no Brasil. Porém, a boa noticia
é que o avan¢o da medicina, da tecnologia e do
conhecimento cada dia maior das neoplasias,
nesses ultimos 10 anos, permite hoje taxas de
cura do cancer em torno de 60% a 70% dos
Casos.

*

Exames como tomografia computadorizada

e ressonancia magnética permitem, além da
imagem, a realizacao de biopsias guiadas,

que definem o diagnostico da lesao sem
necessidade de cirurgia. Ja o PET-CT

(Positron Emission Tomography) permite detectar
alteracoes metabdlicas nas lesdes antes que

a anatomia seja alterada, permitindo uma

identificacao precoce das lesdes neoplasicas.
Para tornar o diagnostico ainda mais preciso,
ha o PET-MRI, que permite a associagao do
PET a ressonancia magnética. Além da
vantagem de maior precisao da imagem, como
a ressonancia nao utiliza radiagao ionizante

o risco do paciente é menor, o que € muito
importante em casos que necessitam de
avaliagOes frequentes ou em criangas.

Tendo isso em foco, o HCor inicia uma nova fase.
Com a experiéncia adquirida na exceléncia do
tratamento cardioldgico, o hospital vem expandindo
suas dreas de atuagdo por meio da incorporagdo
de novas especialidades e criacdo de servigos
diferenciados. Entre eles, uma nova unidade

focada exclusivamente na prevengdo, diagnostico e

tratamento do cancer. Essa nova unidade, equipada

com o que existe de mais moderno em tecnologia
para diagnostico e tratamento, conta ainda com
uma equipe de profissionais especializados no
tratamento da doenga.

Na area do tratamento, a preocupagao nao
poderia ser diferente. Areas individualizadas
para quimioterapia, além de acompanhamento
multidisciplinar composto de enfermeiras,
farmaceéuticas, psicélogas, fisioterapeutas

e nutricionistas, oferecem todo o suporte
necessario ao paciente com foco no
atendimento humanizado, na seguranga

e no conforto.

Hospital do Coracao

HCor

Associacdo do Sanatdrio Sirio
Sdao Paulo

oo
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www.hcor.com.br
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Ha 35 anos, o HCor abriu suas portas

e agora se prepara para abrir muitas outras.

HCor. Compromisso com a vida.
Compromisso com a evolugao.

Ao completar 35 anos de vida, o HCor tem muitos motivos para celebrar, comegando ﬁ

pelo projeto de ampliagdo do seu Complexo Hospitalar. Estamos em ritmo avangado Hospital do Coracao

nas obras de um edlificio de 10 mil metros quadrados, ligado ao prédio principal, "" “
que amplia o nimero de leitos e dispbe de salas cirdrgicas hibridas e tecnologia alinhada H G)r

com o que hé de mais moderno na medicina internacional.
Associacdo do Sanatdrio Sirio

Outras evolugdes estdo previstas para os proximos meses, como a abertura do Centro Sio Paulo

de Diagndstico — Unidade Cidade Jardim, na Avenida Cidade Jardim com a Faria Lima

e muito mais. E a exceléncia do HCor trabalhando cada vez mais pela sua qualidade de vida. www.hcor.com.br

.

Responsavel técnico: Dr. Luiz Carlos V. de Andrade — CRM 48277



prevengéo contra os raios ultravioletas e a iden-
tificacao precoce sdo essenciais para o combate
ao cancer de pele.

A pele é o revestimento externo do corpo e se di-
vide em duas camadas: uma externa, a epiderme, e
outra interna, a derme. E considerada o maior orgéo
do corpo humano e o mais pesado, responsavel por
proteger o corpo contra o calor, a luz, as infecgoes, a
regulagdo da temperatura do corpo, bem como pela
reserva de 4gua, vitamina D e gordura.

Embora o cancer de pele seja o mais frequente,
quando detectado precocemente apresenta altos
percentuais de cura.

Existem vérios tipos de cancer de pele. Quanto
mais raro o cancer mais agressivo ele é, por isso o
carcinoma basocelular, responsavel por 70% dos
diagndsticos de cancer de pele, e o carcinoma epi-
dermdide, com 25% dos casos, sdo considerados os
menos hostis. J& o melanoma, detectado em 4% dos
pacientes, é avaliado como o mais dificil de se curar.

Fique atento e ndo deixe de visitar o seu derma-
tologista.

ancer
e Pele

O sol é importante para a salde, mas é preciso ter cuidado:
Evite exposicao excessiva, tanto de radiagdo UV natural quanto artificial.

Examine sua pele cuidadosamente uma vez por més e procure um
médico sempre que notar uma pinta estranha, manchas, machucados e,
em alguns casos, dor.

Aplicar os protetores de duas em duas horas. A funcédo do protetor
solar é refletir os raios UV. Esse efeito vai passando com o tempo, por
isso a reaplicacdo é essencial, ainda que em dias nublados, sempre que
entrar na dgua ou suar em excesso.

O sol é mais forte entre 10h e 16h. Evite exposigéo solar neste periodo.
O importante é sempre nos protegermos do sol e nunca vé-lo como um
inimigo.

Sem o sol ndo existirifamos. Os raios solares estimulam a produgao de
vitamina D em nosso organismo, necessaria para aumentar o célcio e o
fésforo dos alimentos que ingerimos. E 5, 10 ou 15 minutos por dia, duas
ou trés vezes por semana no veréo séo suficientes para manter nosso
nivel de vitamina D elevado.

Evite os danos e aproveite o que o sol tem a oferecer de melhor! %
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Para deixar o cardépio saudavel e o corpo leve na estagdo mais quente do ano,

Receita de
vale investir em receitas de saladas préticas e saborosas.
salada para Confira a dica do Clube Paineiras do Morumby.

Salada de Atum

0 Verﬁo Ingredientes:

. 1 lata de atum sélido

. 3 talos de salsédo

. 12 tomates-cereja

. 1 cebola grande

. Sal e pimenta-do-reino a gosto
. 1 colher (sopa) de vinagre

/;/// . 3 colheres (sopa) de azeite

Modo de preparo:

1.Tire 0 atum da lata e, com um garfo, separe-o em lascas.

2.Corte os vegetais em formas diferenciadas: os talos de salsdo em lascas gran-
des, os tomates-cereja ao meio e a cebola em rodelas.

,Lw; ___;_‘E‘d-, 3.Em uma saladeira, disponha o atum, o salsdo, o tomate e a cebola.
4 ' ¥ 4.A parte, faca um molho misturando o sal, a pimenta, o vinagre e o azeite.

i | 5.Regue a salada e revolva os ingredientes com delicadeza para que o molho se
| espalhe bem.

Dica: se sobrar salada, misture um pouco de maionese e faga um delicioso sanduiche. %

Com diabe
E MUITOMAIS!

O Centro Médico do Clube Paineiras
do Morumby reuniu os associados, no
dia 29 de Novembro, para uma
palestra com o especialista em diabe-
tes, Alexei A. Caio, um atleta e ultra-
maratonista que convive ha 33 anos
com a doenca.

A reuniao abordou diversos temas e
informacdes sobre o assunto, além de
oferecer a oportunidade da troca de
experiéncias entre pessoas diabéti-
cas. Uma das principais duvidas entre
0S presentes era como conviver com
esta doenca sem deixar de praticar
esportes.

e el






Uma jornada emocionante
pela regido mais austral do
planeta.

Texto e fotos: Familia Miiller

Patag

Ushuaia

Por muitos anos relegada ao fim do mundo, Ushuaia hoje se aproveita deste titulo para
atrair turistas que chegam até a cidade em busca de histéria, ecoturismo e aventura, além
de ser dos poucos lugares com o privilégio de reunir mar, montanhas e neve. Caminhar pela
orla do porto, com vista para o lendério Canal de Beagle, e perambular pela San Martin,
entre lojas, cafés, chocolaterias e restaurantes, sdo maneiras de explorar o lado urbano de
Ushuaia.

Parque Nacional da Terra do Fogo

O parque nacional mais austral do continente guarda paisagens e vistas de tirar o félego:
lagos, florestas e montanhas compdem um dos mais belos cenarios naturais de Ushuaia.
O parque localiza-se a 11km do centro e se a sua intengéo é ter liberdade para caminhar
pelas trilhas e curtir as melhores vistas, nossa dica é alugar um carro e passar o dia por Ia.

Navegacoes e excursoes

A excursdo maritima navega pelo Canal de Beagle até a llha dos Lobos, a primeira para-
da. O catamara vira-se de todos os lados para que ninguém perca a oportunidade de foto-
grafar os lobos marinhos muitas e muitas vezes. Segunda parada: Farol do Fim do Mundo,

i

0 uItlmo do Iado argentlno antes do continente Antértico. o o Sl

) encontro entre 0s oceanos A
tico e Pacifico. A caminhada até o monumg sgreme i H |
grandes navegadores morreram lutando r
ondas e ventos que imperam no mar de [B

Parque Nacional Torres Del Paine !
Séo muitas as opgdes para explorar o pa
principal de quem caminha, ou cavalga por e
dade naturais. Lagos, rios, cachoeiras, geleira

graniticos, logo vocé vai notar que aqui, a
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Formar pessoas competentes na vida académica,
no mundo do trabalho e na vida social sao objetivos
da escola. Fazer a diferenca é o desafio!

Comece escolhendo uma 6tima escola!

Alunos bem formados, com visao de futuro, L S 4
focado na sustentabilidade pessoal e do planeta, '
sao individuos prontos para formar um mundo 1 ’

melhor. ’{ ‘ e \n...\/ 1

MATRICULAS ABERTAS <2

@k F- RN e g EDUCACAO INFANTIL
SR ) - 1 M ENSINO FUNDANMENTAL
& R EWSL  ENSINO MEDIO

a1

Formando um mundo melhor. § Mater Dei

UNIDADE SP UNIDADE SJC www.colegiomaterdei.net
AV. BRASIL 101 AV. LINEU DE MOURA 1055

SAO PAULO SAO JOSE DOS CAMPOS
01431-000 12244-380




Moema Jardins Shopping D&D Shopping Cidade Jardim , Shopping Iguatemi Alphaville
Av. Lavandisca, 223 - SP | Rua Augusta, 2792 - SP | Piso Boulevard 1° Piso Piso Tocantins
Tel.: (11) 5051-3732 Tel.: (11) 3064-1315 Tel.: (11) 5507-5070  Tel.: (11) 3758-4945 Tel.: (11) 4195-2006
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