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CLOUD TELIUM

O Cloud TELIUM vai além da virtualizacao de
servidores. Oferece capacidade computacional de
forma escalavel, sob demanda e com controle
completo dos recursos computacionais.

é Cloud Server % Cloud Revenda % Cloud Gerenciado

A partir de R$89,90 mensais A partir de R$280,00 mensais A partir de R$369,00 mensais
v Escalavel até 32Gb RAM v Painel de controle em portugués v Administracdo de 5.0. e aplicactes
v Templates Windows e Linux ¥ Gerenciamento Mobile ¥ Especialistas em nuvem
v Firewall e Load Balance ¥ Dominios e e-mails ilimitados v Gerenciamento e Monitoramento
v Painel de Controle ¥ Backup e E-mail Marketing inclusos v Backup gratis até 10GB
o J

Elasticidade

Disco, CPU e memdria sob
demanda. Recursos
virtualmente ilimitados.

Gerenciamento

Seguranca
Ma TELIUM vocé possui seu Discos, servidores, Firewall
proprio firewall, isolando e ou load balance em um Gnico

protegendo seus servidores, painel de controle.

Ll

SISTEMAS OPERACIONAIS SUPORTADOS ACESSE O SITE

X Ay S Poa mafoes nformass 'r
: A“ n2 ;,f.’-“ ara maiores informacdes, acesse o site
@ 'j;;_., ﬂU li\_." '{., telium.com.br/cloud-computing
v cy o @ o
e conheca melhor nossas solugdes.

Debian buntu Windows Cent O5 RedHat Fedora
Server Enterprise

- SIGA-NOS:
L

T . Solugdes para um mundo conectado
™ @telium facebook.com/Telium  TELIUM.com.br | 4003.5800 Data Center | Telecom | Servigos de TI
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Clube Paineiras
do Morumby

Diretoria Executiva
(Gestao 01/2010 a 12/2012)

Presidente: ................... José Miguel Spina

1° Vice-Presidente:....... Sergio Henri Stauffenegger

2° Vice-Presidente:....... Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Diretora Secretaria: ...... Ana Emilia O. de Almeida Prado
Diretor Tesoureiro: ....... Roberval Ramos Mascarenhas

Diretoria de Departamento

Juridico: ..o Alexandre Jamal Batista
Manutencao e Obras: .. Waldemar de Freitas Pizarro
Ouvidoria: .......cccveenen. Armando Cabral Galhardo Guerra
Suprimentos: ............... Edilene Marchini Boéchat
Tecnologia:......cccevueeene Claudia Stempfle

Esportes

Artes Marciais

e Halterofilismo........... Fabiana Meili Dell’Aquila
Fitness.....cccovevveneeniene Carlos Alberto Moufarrege

Nado Sincronizado:...... Leonice Mota Rossello
Natagdo Competitiva: .... Carlos Augusto Vieira de Moraes Filho

Polo Aquatico: ............. Alejandro F. Pesoa Sartori
SNOOKET:....ceeeeeeiieeenne Renata Carvalho Maia
Squash: .....ccoeeeieenenne. Rui Pastor
TeNIS:.eeeeieeiee e Andreas Burr
Sociocultural

Cultural: ..o Jacy Abs Musa

Daisy Saba A. Mascaro
Carolina Villela Azevedo

Conselho Deliherativo

Presidente: ........cccceeuene Luis Augusto Bulcdo Carvalho
Vice-Presidente: ........... Cyro Kusano
Secretaria:.......c.ccoeueeee Vera Lucia Lucas Zen

Comissao de Sindicancia

Presidente: .........cc.cc..... Mauricio Goulart de Faria
Secretaria:.......cccccueennen Zelita Caldeira Ferreira Guedes
Membros Efetivos:........ Adeilton Bomfim Brandao,Gilberto

Canhadas e Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi
Membros Suplentes:.... Odmir Antonio Martino, Paula de Thuin
Bevilacqua e Leda Ferreira Prado

Comissao de Julyamento

Presidente: ................... Cyro Kusano
Secretario:......ccceeueennes Antonio Misorelli
Membros Efetivos: ....... Marco Aurélio Scalise, Douglas Ansarah,
Luiz Claudio Cardoso Carvalho

Membros Suplentes:..... Piergiorgio Helzel e Artur Luis Curado

Dieguez

Conselho Fiscal

Presidente: ... Luiz Carlos Lazarini
Secretario:......c.ccoeeeunne. Mario Migliavada

Membros Efetivos:........ Fuad Abbud Janior, Jodo de Valentin
e Nelson Simi

Central de Atendimento - CAT

Segunda a sexta: 8h as 20h
Sabados, domingos e feriados: 8h as 17h
Telefone: 3779-2010
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Admiravel mundo novo

Setembro se apressa a chegar, e com ele a magia da primavera e a esperanca de
dias de renovacao e de alegria.

Um admirdvel mundo novo no Clube Paineiras do Morumby ja é realidade. Nosso
Clube, um senhor com 52 anos, se metamorfoseia e se recria na amplitude de suas
cores e na beleza de seus espacos.

Com a construcdo de mais duas lanchonetes: Café Paineiras e Cancun no Pavilhdo
de Jogos, resgatamos uma divida antiga que tinhamos com nossos associados de Ihes
oferecer locais de qualidade para alimentagao. Hoje juntamente com o Bistrd e o Rofer
tanto no restaurante como na lanchonete, o Clube conta com excelentes servicos. O
maior atestado do acerto destas medidas é a frequéncia cada vez maior a estes locais.

Inauguramos também o Pavilhdo de Jogos que conta com 4 pistas de boliche,
novo espaco para o snooker, além de jogos eletronicos, ténis de mesa, etc.

Foi realizado dia 14 de agosto, no cinema, a apresentacdo do projeto da nova pis-
cina de aquecimento que sera construida no préximo ano e dos novos uniformes e
kits que serdo oferecidos aos nossos atletas da Natacdo e Polo Aquatico.

A festa de 52 anos de aniversario do Clube, transcendeu a todas as expectativas
traduzidas pela frequéncia plena dos associados, do irrepreensivel espetaculo musi-
cal e de um jantar a altura dos mais sofisticados paladares.

Diretoria Executiva - Gestao 2010/2012 Mas apesar dos Ultimos acordes musicais da festa ainda ecoarem em nossos ouvidos,
Presidente: José Miguel Spina estamos nos preparando para um evento maior que acontecera dia 9 de setembro, a
1° Vice-Presidente: Sergio Henri Stauffenegger inauguracao do Novo Estacionamento. Cuja obra ultrapassa a beleza arquiteténica de
2° Vice-Presidente: Luiz Fernando de Paiva Monteiro seu concreto e torna real a expressao mais pura de um sonho de mais de vinte anos.
Diretora Secretaria: Ana Emilia 0. de Almeida Prado Esta é a estrela maior que nasce na constelacdo do universo do Paineiras.

Diretor Tesoureiro: Roberval Ramos Mascarenhas Esta revista contempla uma reprise de fotos de algumas das obras construidas no

Clube ao longo destes trés ultimos anos para que nosso leitor possa fazer sua avaliacdo.

Um novo momento se aproxima em nosso Clube, que é a eleicdo pelos associados
dia 16 de setembro em primeiro turno e, se necessario, dia 23 de setembro em se-
gundo turno para escolha da nova Diretoria Executiva para o triénio 2013 a 2015.
Convido a todos que venham exercer o direito de seu voto.

Infelizmente, tenho assistido a entrega sistematica de panfletos, assinalados de “alerta
vermelho” com ndmeros sem nenhum contexto, tentando denegrir a imagem da atual
diretoria, ndo entrando em detalhes sobre cada um, é meu papel informar que TODAS as
nossas contas até esta data foram auditadas por auditoria independente considerando-
-as regulares e aprovadas pelo Conselho Fiscal e pelo plenario do Conselho Deliberativo
por unanimidade.

Chego a triste conclusdo que na falta de uma proposta real para convencer os
associados a votarem em seus candidatos nao lhes restou alternativa sendo esta.

Quero, neste momento, expressar a todos, meu mais profundo agradecimento por
terem me dado a oportunidade de ser presidente deste grande Clube.

Dr. José Miguel Spina %
Presidente da Diretoria Executiva

Q PLANTAO DE GESTORES
setembro
Dia Gestor Celular
I 02 domingo I Almeli Zangirolimo I 97530-4227
I 07 sexta-feira (feriado) | Reginaldo Teixeira Rosa 1 97534-1102
1 09 domingo I Robson Teixeira Brito 1 97370-7671
I 16 domingo I Ciro Fonseca I 96392-2245
I 23 domingo I Silvia Vargas I 97568-0782
I 30 domingo I José Ailton da Silva 1 97559-7019




Amigos Paineirenses

Mais uma vez venho destacar aqui a importancia do Conselho
Deliberativo na cooperacdo da administracdo e engrandeci-
mento do Clube Paineiras.

Em 2007, por solicitacao de alguns conselheiros, quando ain-
da o estacionamento era apenas um sonho e nem a area fisica
tinhamos para o empreendimento, foi formada a Comissao Tem-
poraria - Grupo de Trabalho Estacionamento - GTE. Todos os
Presidentes do Conselho Deliberativo, até entdo: Alvaro Luiz Bru-
zadin Furtado, Flavio Bulcdo Carvalho, Edgard Mansur Saloméo e
nds préprios incentivamos firmemente a empreitada.

A Comissao Tempordaria trabalhou durante o periodo visitando
clubes irmaos em diversas reunides, analisou ainda todos os an-
tigos projetos para construcdo do Estacionamento e, principal-
mente através de articulacdes em torno de um projeto de impor-
tancia institucional submeteu a formacdo do grupo, em votacdo
ao Conselho Deliberativo, a qual foi aprovada por unanimidade,
em consonancia com a atual Diretoria Executiva.

A constituicdo do Grupo de Trabalho Estacionamento -
GTE, em nosso entendimento, foi um elo importante para a
fluidez do processo de construcdo, como também, marcou
uma historia de sinergia com a atual Diretoria Executiva, a re-
lacdo entre estes poderes e, ainda a cooperacdo na estancia
da fiscalizagcdo, o Conselho Fiscal. Os membros do GTE parti-
ciparam de todo o processo de licitacdo. Todo o processo foi
firmado e analisado pelo GTE, que mantém com a Diretoria
Executiva reunides mensais de verificacdo e acompanhamen-
to. A préxima serd a 92 reuniao, ja em fase final de inaugu-
racdo do Estacionamento. Queremos aqui agradecer a Dire-
toria Executiva e seus eficientes departamentos, e a todos os
membros do GTE, abaixo relacionados, mas, também, a todos
os Conselheiros que souberam vislumbrar a importancia de se
dar as maos para a realizacdo de um sonho.

GTE - Grupo de Trabalho Estacionamento

DIRETORIA EXECUTIVA

Coordenador: Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Conselheiros Vitalicios: Dulmar Vicente Lavoura, Gilberto
Henrique Fleury Guimaraes, Leonam Luis Sousa Goes

Conselheiros: Arnaldo Zanatta, Celso Teixeira Miralla, Jarbas
Jakson Dinkhuysen, José Augusto Oliveira Guimaro, José Ri-
cardo Guimaraes Silva, Mauro Leozzi, Nelson da Silva Vilares

Comissao de Obras: Eng® Waldemar de Freitas Pizarro, Eng®
Antonio Machado Filho, Eng® José Eduardo Rodovalho, Arqt®
José Ailton Silva, Eng® Ricardo Van Langendonck

Saudacoes Paineirenses!

Luis Augusto Bulcao Carvalho %
Presidente do Conselho Deliberativo
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Mesa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestao 2011/2013
Presidente: Luis Augusto Bulcao Carvalho
Vice-Presidente: Cyro Kusano

Secretaria: Vera Lucia Lucas Zen



#Paineirasnamidia

As gravacdes com as principais emissoras do pais no Clube Paineiras ndo param. Nossos atle-
tas sao destaques e contam sobre como é a vida de alguém que se dedica ao esporte, além
de transmitir a ideologia e garra paineirense para todo o Pais. Nesse més emissoras como

SportTV, Band, ESPN e RedeTv marcaram presenca, confira:

ESPN

A matéria da ESPN com as meninas do Nado Sincronizado
Junior, gravada no dia 27 de julho, focou em mostrar as prin-
cipais regras do esporte, além de contar como funciona a
rotina de treino da nossa equipe.

Despedida Lara e Nayara

Nossa Dupla de Nado Sincronizado também atraiu a im-
prensa no dia 28 de julho, no evento de despedida para as
olimpiadas de Londres. As emissoras SportTV, Band, RedeTv
e ESPN compareceram e registraram o momento especial vi-
vido pelas atletas olimpicas e seus fas. Na ocasido os fami-
liares presentes também deram entrevista e deixaram uma
mensagem para as meninas. A Radio Band Bradesco entrou
ao vivo com a técnica Andrea Curi.

ESPN

Mais uma equipe da ESPN gravou no Clube.

Dessa vez, no dia 03 de agosto, a matéria girava sobre a rotina
Bruno Loverdos, Alana Uraguti, Bruna Primati, Beatriz Rosello e
Matheus Gerotto falaram um pouco sobre como é a vida de al-
guém que se dedica a se tornar um profissional do esporte.

BAND

O programa “Muito Mais” da Band, apresentado pela Adria-
na Galisteu, gravou no dia 13 de agosto. O reporter “Gomi-
nho” fez uma aula especial com a equipe de Jud6 e de Nado
Sincronizado. A matéria foi muito descontraida e ressaltou
as principais caracteristicas de cada esporte.
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L~ CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY o

(*} DEMONSTRACOES DOS FLUXOS DE CAIXA .*}
N RECURSOS VINCULADOS A CONSTRUGAO DO ESTACIONAMENTO N
(A) Saldo Inicial em 01 de Julho de 2012 RS 4.722.568,60

Recebimentos do Periodo:

Taxa Construgdo Estacionamento RS 140.142,30
Taxa Transf Propriedade Titulos RS 1.313.050,95
Financiamento Imobilidrio RS 482.400,00
Rendimentos de Aplic Financeiras RS 22.806,47
(B) - Total dos Recebimentos RS 1.958.399,72

Pagamentos do Periodo:

JZ Engenharia e Comércio Ltda RS 1.465.919,21

Assessoria Técnica RS 9.000,00
Estacionamento Provisdrio RS -

Outras Despesas RS 503.494,26

(C) - Total dos Pagamentos RS 1.978.413,47

Saldo Final em 31 de Julho de 2012 (A+B-C) RS 4.702.554,85

MOVIMENTACOES OCORRIDAS NO PERIODO DE 01 DE AGOSTO A 31 DE JULHO DE 2012

(A) Saldo Inicial em 01 de Agosto de 2011 RS 7.001.069,48

Recebimentos do Periodo:

Taxa Construgdo Estacionamento RS 1.964.253,21
Taxa Transf Propriedade Titulos RS 4.134.231,38
Transf Cta Manutengdo-Verba Suplementar (*) RS 600.000,00
Financiamento Imobilidrio RS 10.325.075,27
Rendimentos de Aplic Financeiras RS 355.915,52
(B) - Total dos Recebimentos RS 17.379.475,38

Pagamentos do Periodo:

JZ Engenharia e Comércio Ltda RS 17.514.392,06
Assessoria Técnica RS 99.000,00

Transf P/Cta Manutenc¢3do-Verba Suplementar RS 600.000,00
Estacionamento Provisdrio RS 437.938,42

Outras Despesas RS 1.026.659,53

(C) - Total dos Pagamentos RS 19.677.990,01
Saldo Final em 31 de julho de 2012 (A+B-C) RS 4.702.554,85

(*) Conforme Oficio encaminhado ao Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal.

José Miguel Spina Roberval Ramos Mascarenhas
Presidente Diretor Tesoureiro
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
BALANCETES PATRIMONIAIS ENCERRADOS EM 30 DE JUNHO DE 2012 E 31 DE MARCO DE 2012 - (Em Milhares de Reais - R$)
30.06.2012  31.03.2012 30.06.2012  31.03.2012
ATIVO PASSIVO
CIRCULANTE 5.579 4.154 CIRCULANTE 5.638 4.682
Salarios e Encargos Sociais (ota 13) 3.467 2.768
DISPONIBILIDADES 2.146 1.420 Fornecedores (nota 14) 1.233 1.277
Contas Manutengao (nota 4 1.783 1.188 Obrigagdes Tributarias (nota 15) 124 115
Contas Patrimonial-Obras/Ativo Fixo (nota 4 93 181 Financiamento Gerador (FINAME) (ota 16) 162 161
Lei de Incentivo ao Esporte (nota ) 270 51 Outras Contas a Pagar (nota 17) 382 310
Lei de Incentivo ao Esporte (nota 18) 270 51
ASSOCIADOS 2.179 2.083
Mensalidades (a5 1.127 1.082 OBRIGAGOES VINCULADAS AO ESTACIONAMENTO 11.157 7.896
Provisdo para Perdas com Inadimpléncia (486) (515) Fornecedores (nota 14) 1.312 1.040
Taxa de Transferéncia de Titulos a Receber (nota6) 1.538 1.516 Obrigagdes Tributarias 2 28
Financiamento Imobiliario (ota 16) 9.843 6.828
CREDITOS DIVERSOS (nota 7) 567 215
ADIANTAMENTOS 251 80 NAO CIRCULANTE 4.001 3.070
ESTOQUES (nota 8) 194 162 Provis&o para Contigéncias Trabalhistas (ota 19) 1.478 2.116
DESPESAS ANTECIPADAS 242 194 Depositos Judiciais Trabalhistas (ota 19) (1.198) (939)
Provis&o Para Outras Contigéncias (nota 19) 2.885 1.088
RECURSOS VINCULADOS AO ESTACIONAMENTO 8.375 5.353 Receitas Antecipadas 809 738
Aplicagdes Financeiras (nota 4) 4.723 3.817 Financiamento Gerador (FINAME) (nota 16) 27 67
Mensalidades (nota 5) 41 39
Provisdo para Perdas com Inadimpléncia (24) (21) PATRIMONIO LiQUIDO 141.049 136.964
Taxas de Transferéncia de Titulos a Receber (ouas) 2.829 1.463
Outros Créditos 806 55 PATRIMONIO SOCIAL 143.288 138.842
NAO CIRCULANTE 147.891 143.105 DEFICIT ACUMULADO (2.239) (1.878)
Déficit Exercicios Anteriores (3.656) (2.480)
REALIZAVEL A LONGO PRAZO 1.178 1.062 Superavit do Exercicio Corrente 1.417 602
Taxas de Transferéncia de Titulos a Receber (ota ) 3 1
Depositos Judiciais Civeis 11 11
Reserva para Contigéncias Trabalhistas (ota 9) 1.164 1.050
IMOBILIZADO (nota 10) 125.935 126.326
INTANGIVEL (nota 11) 218 223
OBRAS EM ANDAMENTO (nota 12) 2.941 2.134
NOVO ESTACIONAMENTO (nota 12) 17.619 13.360
TOTAL DO ATIVO 161.845 152.612 TOTAL DO PASSIVO 161.845 152.612
JOSE MIGUEL SPINA ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS EUGENIO ALEXANDRE NETO
Presidente Diretor Tesoureiro CT-CRC 1SP172683/0-7

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
DEMONSTRACOES DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO ACUMULADO - (Em Milhares de Reais - R$)
BALANCETES ENCERRADOS EM 30 DE JUNHO DE 2012 E 2011

2.012 2.011
Realizado Orcado Realizado Orcado
RECEITAS 19.008 17.734 16.042 16.093
Taxa de Manutencao 16.074 15.895 14.393 14.574
Taxa de Transagdes com Titulos 2.647 1.554 1.453 1.231
Patrocinios 275 275 188 276
Outras 12 10 8 12
DESPESAS LiQUIDAS (16.633) (17.004) (15.277) (15.211)
Conselho Deliberativo (84) (107) (82) (107)
Conselho Fiscal (27) (38) (32) (40)
Juridico (89) (96) (79) (82)
Diretoria Executiva (138) (161) (241) (202)
Assisténcia Social do Paineiras 5 (16) 12) (18)
Qualidade - - - (40)
Ouvidoria (18) (29) (30) (29)
Secretaria Administrativa (2.677) (2.586) (2.353) (2.347)
Recursos Humanos (421) (547) (386) (501)
Tecnologia (382) (412) (401) (387)
Higiene e Saude (510) (543) (512) (432)
Financeiro (481) (513) (475) (465)
Contabilidade e Controladoria (263) (275) (245) (260)
Suprimentos (207) (214) (178) (188)
Manutengéao (4.641) (4.774) (4.119) (4.521)
Divulgagcéo, Comunicagédo e Marketing (374) (116) (327) (96)
Esportes (3.537) (3.664) (3.073) (3.200)
Concessionarios 222 289 208 225
Sociocultural (1.569) (1.597) (1.641) (1.173)
Cesséo de Espacos 194 130 131 145
Servigos Publicos (1.564) (1.598) (1.407) (1.311)
Financeiras/Bancarias 28 82 78 58
Tributarias (64) (67) (82) (50)
Meio Ambiente (36) (152) (19) (190)
SUPERAVIT ANTES DAS PROVISOES 2.375 730 765 882
Provisao para Perdas com Inadimpléncia (314) (286) (292) (453)
Contingéncias Trabalhistas - (227) - -
Outras Contingéncias (644) (403) (405) (513)
SUPERAVIT/(DEFICIT) DO PERIODO 1.417 (186) 68 (84)
JOSE MIGUEL SPINA ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS EUGENIO ALEXANDRE NETO

Presidente Diretor Tesoureiro CT - CRC 1SP172683/0-7




Revista Paineiras /setembro/2012

12 Paineir <

Novo

Estacionamento
agora 100%

Setembro nasce com a magia e a beleza da primavera, nossas paineiras
florescem para celebrar mais um sonho que se realiza. Depois de um ano
de obras, todos os associados poderdo contar com mais de 700 vagas de
estacionamento, em um projeto arquiteténico de ultima geracdo que con-
templa um espaco moderno, funcional e acessivel.

Sim! O nosso estacionamento esta pronto! A inauguracao serd no dia 09
de setembro, domingo as 11h e marca realizacdo de um sonho de mais de
vinte anos para todos os paineirenses.

Venha participar dessa festa!
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A Diretoria do Clube Paineiras tem a honra de convidar todos
seus associados para a inaugura¢ao do Novo Estacionamento,
gue acontece no dia 09 de setembro, domingo as 11h.

que se realiza
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DEMONSTRATIVO ESQUEMATICO DA EVOLUGAO FiSICA DA OBRA E VALORES MEDIDOS

Evolugédo da Obra
Escopo da Obra 10°més | 10/jun - Medigées (R$) | 11°més | 10/jul - Medigoes (R$) | 12°més |10/ago - Medigbes (R$)
10/jun Previsto | Realizado | 10/jul Previsto | Realizado | 10/ago Previsto | Realizado

1 - Terraplanagem | 5% [100%| 5% 100%)| 5% 100%]| 5%

2 - Fundagoes 8% | 98% |7,8% 100%| 8% 100%| 8%

3 - Rampas 10% |100%| 10% . - 100%| 10% o o 100%| 10% - o
N © -] D o ©
s | Z s | g s | g

4 - 3° Subsolo 10% | 95% | 9,5%| o e 95% [ 9,5% b s 98% |9,8%| =
o o < - w0 [~
~ o o (-] o (=]
~ < © N - ~

5 - 2° Subsolo 12% | 85% |10,2%| — — -~ 90% [10,8%) -~ - 98% [11,8%  ~ -
&+ &+ &+ > &+ &+
-4 -4 -4 -4 4 -4

6 - 1° Subsolo 15% | 75% |11,2% 85% [12,8% 95% (14,2%

7 -Térreo 20% | 72% (14,4% 85% | 17% 92% (18,4%

8 - Cobertura 20% | 60% | 12% 65% | 13% 90% | 18%

Total Acum. 100% | - |[80,1%]| 73,05% 79,64% - [86,1%|  81,08% 86,05% | - [952%| 87,01% 94,89%

® Porcentagem do item em relagéo ao total da obra ® Porcentagem realizada do item em relagéo ao total da obra

® Porcentagem realizada do item Medigdes - Porcentagem em relagéo ao total do contrato - R$ 20.000.000,00
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Projeto da piscina

de apoio traz inovacao

No dia 15 de agosto a Diretoria Executiva se reu- |
niu no Cineteatro para apresentar o projeto da
nova piscina de apoio, que conta também com
a ampliacdo de 50% da area Fitness. Durante o
evento o Presidente, Dr. José Miguel Spina, levou
a publico a planta com a proposta que consiste na
construcao de uma nova piscina que ficaria anexa
a Piscina Olimpica.

O Vice-presidente, Sergio Henri Stauffenegger,
explicou que o projeto visa desafogar a Piscina
Olimpica e garantir mais espaco e conforto para
as aulas, ampliando assim a opcdo de lazer no
Clube. Além de se tornar palco das grandes com-
peticoes aquaticas do pais.

“A piscina de apoio vai abrigar
competicoes oficiais de Nado
Sincronizado e de Polo Aquatico,
e também servir como base para
as competicoes de Natacdo na
Piscina Olimpica”

O projeto ja é uma antiga vontade da Diretoria,
sempre visando inovacdo em prol do bem-estar
dos associados.

“Quando iniciamos o mandato
dessa Diretoria ja possuiamos a
vontade de realizar essa obra,
porém, devido a grandiosidade
do projeto tivemos que decidir
entre a obra do estacionamento
ou a construcao da nova piscina.
Mas, agora com a primeira
praticamente entregue, podemos
comecar a trabalhar nesse projeto.
A iniciacao da planta ja esta
pronta, mas ainda precisamos da
aprovacao do Conselho”,

explica o Presidente.
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Acessibilidade

Al ENES

A coluna “Vocé Sabia” da edicao de setembro
€ dedicada aos projetos de melhoria do clube,
voltados para tornar o ambiente mais acessivel
para todos 0s N0ssos associados.

* Vocé sabia que desde 2010 o Paineiras ja fez 101 obras? O ob-
jetivo dessas obras é proporcionar um ambiente com instalagées
funcionais e implantar uma linguagem universal de acessibilidade,
gerando maior conforto aos associados no deslocamento dentro
das nossas dependéncias.

* Vocé sabia que acessibilidade significa ndo apenas permitir que
pessoas com deficiéncias ou mobilidade reduzida participem de ati-
vidades que incluem o uso de produtos, servigos e informacdo, mas
a inclusao e extensdo do uso destes por todas as parcelas presentes
em uma populacdo? Por isso, o Paineiras esta realizando suas obras
de acordo com a norma 9050 da Associagao Brasileira de Normas
Técnicas, que estabelece parametros para auxiliar na mobilidade de
pessoas que necessitam, ou ndo, da ajuda de aparelhos especificos.
* Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
24,6 milhdes de pessoas - 15% da populagao - em todo o pais con-
vivem com algum tipo de deficiéncia ou mobilidade reduzida e a
falta de acessibilidade é a principal barreira enfrentada por essas
mesmas pessoas nas grandes cidades brasileiras. Isso sem contar
gestantes, obesos, pessoas na melhor idade. Para resolver esse pro-
blema, o Paineiras conta com elevadores em lugares-chave, cons-
truindo rampas e plataformas elevatoérias, permitindo assim a livre
circulagao por todas as suas dependéncias, desde o saguéo social a
piscina olimpica e campos de futebol.

* Vocé sabia que esses investimentos em obras de melhorias elevaram
o Paineiras ao titulo de um dos clubes mais acessiveis de Sdo Paulo?

Construcdo de rampa para acessibilidade
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0 MELHOR CLUBE
PARA VOCE

Nos ultimos trés anos a Diretoria do Paineiras trabalhou para oferecer as melhores
instalagdes, infraestrutura de ponta, conforto e ambientes lindos! Confira as nossas
principais obras:
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Paineiras ganha nova
area de lazer,

o Pavilhao de Jogos

Boliche, snooker, xadrez, futebol de
botéo, pebolim e hockey de mesa
s&o algumas das novas atividades
disponiveis

Em um coquetel completo com a presenca da
Diretoria Executiva, do Conselho Deliberativo e
de diversos associados, celebramos no dia 21 de
agosto a inauguracao do novo Pavilhao de Jogos.

A nova éarea de lazer fica localizada no prédio
anexo a piscina social e conta com diversas ativi-
dades além de mais um local de A&B, a lancho-
nete “Cancun”.

Depois da cerimbnia de inauguragao, todos os
convidados puderam experimentar as atracoes
e se divertir com todas as novidades propostas
no Pavilhdo.

l‘é tentamos transformar
esse prédio em espago para

diversas atividades, mas

dessa vez conseguimos

utilizar para uma area de

lazer que ira contemplar
todos 0s nossos associados.

E mais uma obra
gue devemos comemorar,

ressalta o Presidente do Conselho Deliberativo
Luis Augusto Bulcao Carvalho.

0 Passo
a passo
do novo complexo

Para o novo pavilhdo de jogos se tornar realidade,
foram necessarias algumas mudancas na estrutura
do prédio, como a modernizacdo do elevador e a
implantacdo do elevador de servio na torre ao lado
do complexo. Tudo para garantir a acessibilidade e
muito mais conforto a todos os associados.
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Nova Sala de Snooker

No dia 21 de agosto de 2012 inauguramos, como parte
integrante de nosso novo Pavilhdo de Jogos, a nova Sala
de Snooker, com muito mais espaco e conforto para nos-
sos associados.







Conjunto Poliesportivo

Duas novas quadras de ténis com piso de saibro e uma qua-
dra de areia multiuso substituiram a antiga cobertura do Gi-
nasio Velho, num aproveitamento de espaco sem igual.
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Pista de Atlestismo 100%

Nossa pista de atletismo esta pronta! A reforma aconteceu
depois de 10 anos de funcionamento, por desgaste natural.
A obra acabou atrasando por problemas com a importacao
do material, j& solucionado e todos os associados podem
usufruir de uma pista novinha.

Nova Sala de Judo

O novo ambiente para aulas de judé é um espaco super
preparado para atender a todos os nossos alunos. E assim
gue conseguimos formar grandes atletas como o Bruno
Loverdos e a Alana Uraguti.
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Sala de Judé (antes)



Skate tamhém tem espaco

garantido no Paineiras

Um dos esportes preferidos da garotada é o Skate, e para
atender esse publico, em 2011 foi construida uma nova pis-
ta para a modalidade. A obra prioriza a seguranga dos usu-
arios que podem fazer manobras radicais! Venha conhecer!
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Reformas das quadras
de ténis

Obras garantem mais conforto para os nossos tenistas.

As reformas aconteceram nas quadras 3,4, 5, 6,7,8,9,10e 11.
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Pista de skate(antes)

Quadra de ténis (antes)




Nova Lanchonete Paineiras

Desde o dia 20 de maio a nova lanchonete localizada perto
das piscinas sociais esta aberta para todos os associados.

O espago moderno e agradavel acompanha perfeita-
mente o cardapio cuidadosamente montado para agradar
até mesmo aos paladares mais exigentes.
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Mais um ponto de
encontro para nossos
associados:

o Cafée Paineiras

Um lindo dia de sol brindou a inauguragao do
Café Paineiras. A nova lanchonete busca aten-
der todos os associados que nao dispensam um
delicioso lanche regado a um bom bate-papo
com 0s amigos.

O novo Café ja esta entre os mais saborosos
de nosso Clube, por apresentar um cardapio
variado e contar com um deck que privilegia
a vista das quadras de ténis, proporcionando
assim uma sensacao de bem-estar maravilhosa!

O evento de inauguracao, dia 25 de agosto,
foi marcado pela presenca de diversos associa-
dos e de toda a Diretoria Executiva do Clube.
Confira!
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Piscinas infantis

Sempre buscando atender as necessidades das nossas
criancas que sdo apaixonadas por piscinas, o Clube rea-
lizou algumas obras durante os dois ultimos anos. A re-
forma nas instalagdes, tratamento com ozoénio da Piscina
Kids, e o aquecimento da piscina infantil do playground,
obras que garantem o bem estar dessa turminha.




Passarela

Na passarela foram realizadas duas reformas recentes: a pin-
tura do piso e o prolongamento da cobertura da passarela
do acesso vertical até a marquise do piso 3S.

Prolongamento da cobertura
R Passarela (antes)




Central de Atendimento

Uma das primeiras obras da nossa atual gestao foi a com-

pleta reforma da Central de Atendimento.

Atender nossos associados de forma confortavel e agil é o

nosso maior objetivo.

Central de Atendimento (antes) J‘

I —

(

Portaria de Servigo (antes)
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Portaria de Servico

Reformamos completamente a principal entrada de nossos
fornecedores, parceiros e colaboradores, transformando a
Central de Seguranca num ambiente moderno e agradavel.




Quiosque do Futebol

Desmontamos a tenda e construimos uma area compativel
com o perfil dos nossos associados que costumam confra-
ternizar depois daquele bate-bola.

I
|
—
-— — —
e T ey — PR
—— = = = = N
E E =
E L3 L
|
| . . ¥
> & & = * 3 i
i __- :-—__ d
= = T : | im ey ™
— B o L i
= L, i 1
- @
- El 1
m ] | |
Vestiario Masculino
.

Além da completa reforma no ambiente, substituimos to-
dos os armarios por uma estrutura muito mais facil e ergo-
ndémica para nossos associados.
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Elevador Panoramico

Equipamento de ponta aliado a uma das vistas mais deslum-
brantes do nosso Clube, o novo Elevador Panoramico trouxe
muito mais conforto e seguranca aos nossos associados.
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Antes

Preparamos uma sec¢ao especial com os resultados das obras que mudaram a rotina
no Paineiras. Conheca o antes e depois de cada uma delas!
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DEPOIS

1 V|ve|ro de Mudas
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W(C Saldo de Festas
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Centro Cultural
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Climatizagdo das salas do segundo piso do Fitness

Grémio de Funcionarios

= lluminacdo das quadras cobertas de Ténis
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Saldao de Cabeleireiro

WC Campo Society

Achados e Perdidos
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Plantio de mudas
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Reformas nas areas para pratica de futehol

O esporte mais amado pelo brasileiro também
é destaque no Clube. Nos dois ultimos anos as
obras garantiram um ambiente favoravel para a
pratica do futebol: Construcdo da cobertura para
arquibancada do campo e construcdo do quios-
que e reforma dos banheiros do society!

Area Fitness

Nos ultimos dois anos a ala de fitness ganhou diver-
sos reparos para continuar atendendo com confor-
to todos os associados. As mudancas visam oferecer
mais comodidade, além de preservar a locomocéo e
o bem-estar. Confira as principais reformas:

- Climatizacdo das salas do piso 02

- Reforma dos banheiros do piso 01

- Sistema de exaustao na sala de preparacao

- Passarela de ligagcdo entre piso 01 e o adminis-
trativo de esportes

Banheiros do Salao de Festa

Os banheiros do Saldo de Festa estdao muito mais
bonitos! A reforma serviu para deixar o ambiento
mais pratico e garantir o conforto para os nossos
associados.

Capulas

Nos dois ultimos anos as Clpulas estiveram no
projeto de melhoramento do Clube e ganharam
cuidados para manter o visual e o funcionamen-
to em ordem. As principais reformas foram: im-
permeabilizacao e restauracao da pintura.

Novas salas

As reformas das salas da Diretoria Executiva e as
novas salas do Conselho Deliberativo deixaram o
ambiente apto para receber visitas e reunides im-
portantes para o Clube.

Novo sistema de acesso por hiometria

O acesso por biometria garante mais agilidade e
seguranca para todos os associados. Basta um to-
que para liberar a catraca e usufruir de todas as
atividades disponiveis no nosso Clube.
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de nossas
paineiras

e preservar a area
verde é prioridade

O Clube Paineiras esta localizado em um dos bairros mais arboriza-
dos da cidade de Sao Paulo, o Morumbi. E para manter a beleza e a
harmonia de nossas areas verdes, os cuidados com a natureza nao
param. Nos dois ultimos anos foram realizados diversos reparos
para manter nossas paineiras, plantas e arbustos sempre floridos
e cheios de vida, garantindo um clima melhor e mais bonito para .
todos os associados. Incluindo nosso viveiro de mudas que propor- e ) " -1

tlelena Aanc

+ 55 11 gB 145

da Farends

ciona vida para lindas flores! Desfrute essa beleza!
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E muito mais!

Confira as demais obras realizadas desde 2010
pela nossa Diretoria

Exercicio 2010 18. Sistema de aterramento NR - 10 fase 01

1. Prolongamento da Cobertura da Passarela do acesso vertical até a 19. Reconstrucao do arrimo corredor lateral das quadras de ténis 7 a 10
marquise do piso 3S 20. Recuperagdo de areas verdes

2.  Climatizacao das salas do piso 02 do Fitness 21. Reforma das quadras de ténis 3, 4,5,6,7,8,9,10e 11.

3. Novo sistema de climatizacdo da Sala de Carteado 22. Novo Centro Cultural

4.  Reforma dos banheiros do Snooker 23. Nova Central de Atendimento

5. Restauragdo da cortina de concreto da Portaria Social 24. Reforma do Vestiario Masculino Social

6. Instalacdo de Cameras de Monitoramento 25. Novo Elevador Panoramico do acesso vertical

7.  Tratamento da Piscina Kids com ozénio 26. Construcao do Viveiro de Mudas

8. Restauracdo e tratamento do concreto aparente em 4.500 m2 na Sede 27. lluminacao da Pista de Cross
Social 28. Construcado da cobertura para arquibancada Campo de Futebol

9. Impermeabilizacdo das Cupulas 29. Construcdo do Quiosque Campo Society

10. Reforma do piso do Ginasio Novo 30. Nova sala de Judo

11. Nova iluminacdo da marquise corredor 3S 31. Reforma dos banheiros da Piscina Social

12. Reforma da quadra de basquete externa 32. Nova iluminagao das quadras de ténis 05 e 06

13. Reforma das cabines de média tensao — fase 01 33. Novo Deck Paineiras

14. Reforma das salas da Diretoria Executiva 34. Obras para captacdo das aguas pluviais do P2 e rua Janalba

15. Isolamento termoacustico da cobertura do Ginasio Novo 35. Novos sanitérios de Colaboradores

16. Producao de 160 cadeiras brancas das piscinas 36. Projeto do Novo Estacionamento com regularizacao das areas

17. Nova sala do Grémio dos Colaboradores acrescidas

Exercicio 2011

1.  Construcdo da laje de cobertura do Ginasio Velho 17. Construcdo de camaras para cozinha dos Colaboradores

2.  Cobertura tipo pergolado de acesso ao Centro Cultural 18. Reforma dos banheiros do piso 01 do Fitness

3. Reforma do piso e nova iluminacdo da passarela de acesso vertical 19. Construgao da cabine 05 de média tensao

4. Novo Hall do piso 3S 20. Restauracdo dos pisos do Campo e da Pista de Atletismo

5. Reforma da portaria da Central de Atendimento 02 21. Tratamento do concreto aparente em 3.600 m2 na Sede Social

6. Instalacdo de 52 cameras de monitoramento 22. Acessibilidade as dependéncias do Clube — fase 02

7. Nova sala de Achados e Perdidos 23. Novos armarios do Vestiario Masculino Social

8. Reforma dos banheiros das quadras de ténis cobertas 05 e 06 24. Elevador Panoramico do acesso vertical

9.  Eliminacao do lanternin da cobertura do Ginésio Novo 25. Modernizagdo dos elevadores da Sede Social

10. Troca da cobertura do lanternin das quadras cobertas 05 e 06 26. Sistema de exaustdo na sala de preparagao do Fitness

11. Reforma do Saldo de Cabeleireiro 27. Construcao da Pista de Skate

12. Reforma da cozinha do Restaurante dos Colaboradores 28. Reforma dos banheiros do Campo Society

13. Plantio de mudas nativas em atendimento ao TCA 026/2003 29. Novo Painel informatizado com a qualidade da agua das piscinas

14. Implantacao de novo controle de acesso por biometria 30. Construgao do Novo Estacionamento — fase 01

15. Nova Sala de Tecnologia 31. Sistema de aterramento das &reas do Clube — fase 02

16. Restauracao dos Pisos de Mosaico Portugués em area de 460 m? 32. Troca do sistema de climatizacdo da Barbearia

Exercicio 2012 18. Reforma da rede de captacdo de aguas pluviais e servidas da Sede Social

1. llumina¢do da marquise piso 3S — fase 02 19. Nova sala 03 de Pilates

2. Restauracao e pintura das Cupulas 20. Reforma e aquecimento da Piscina Infantil do Playground

3. Reforma das instalacoes da Piscina Kids 21. Acessibilidade as areas do Clube — rampas e plataforma elevatéria

4. Recuperacgao e tratamento do concreto aparente em area de 2350 m? 22. Novo elevador de 05 paradas de acessibilidade

5. Recuperacao dos arrimos da Pista de Cross 23. Passarela de ligacdo entre o piso 01 do Fitness e o administrativo de

6. Nova Lanchonete Paineiras Esportes

7. Restauracao dos Pisos de Mosaico Portugués em area 850 m? 24. Regularizacdo das novas areas do Clube junto a SEHAB

8.  Reconstrugao dos muros de divisa 25. Novo projeto de Corpo de Bombeiros

9. Fechamento com vidro no sentido longitudinal da Piscina Olimpica 26. Projeto executivo da Piscina de aquecimento

10. Impermeabilizacdo das caixas d’agua do Clube — fase 01 27. Modernizagao do elevador da torre ao lado do Novo Pavilhdo de Jogos

11. Reforma das instalacoes elétricas para atendimento a NR -10 28. Implantacdo de novo elevador de servico na torre ao lado do novo

12. Reforma dos banheiros do Saldo de Festas Pavilhao de Jogos

13. Novas salas do Conselho Deliberativo 29. Novo Pavilhao de Jogos (Snooker/Boliche/jogos)

14. Reforma dos banheiros do piso 1S da Sede Social 30. Conjunto Poliesportivo sobre a laje de cobertura do Ginasio Velho

15. Novas salas do Curso de Idiomas 31. Construgao do Novo Estacionamento - fase 02

16. Reforma do Carteado 32. Producéo de 140 espreguigadeiras para as piscinas

17. Instalacao de piso flutuante na quadra de Squash n° 05 33. Nova lanchonete Café Paineiras
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Duvidas?
Fale com a nossa Orientadora!

Um novo servigo para o associado

Para garantir o conforto e o atendimento de exceléncia a Diretoria Executiva passou a oferecer mais
um servico aos associados, o de “orientador”. A nova funcéo consiste em informar os frequentadores
do Clube sobre a localizagdo das atividades, cursos e eventos, além de orientar sobre onde ficam os
departamentos e dependéncias do Clube.

A nova funcionéria veste uma camiseta com o nome “Orientadora” nas costas e esta sempre dispos-
ta a esclarecer as duvidas de todos.

Horarios do novo servico:
sabado a quinta das 9h as 17h20

rai nbow' Saude e Qualidade de Vida

O Rainbow é fabricado pela Rexair LLc., uma empresa americana com
mais de 75 anos de tradi¢do fabricando exclusivamente o Rainbow, e
presente em mais de 80 paises através dos seus distribuidores
autorizados. O Rainbow utiliza como o filtro a agua. Porém o Rainbow
se diferencia de todos equipamentos com filtro a agua, pois também
possui o separador de Newcombe, desenvolvido e patenteado pela
Rexair, que funciona como uma turbina de ar invertida, e de um
exclusivo filtro HEPA lavavel, que retém 99,97% de todas e qualquer
particula que escape do filtro agua.

O Rainbow é certificada por grandes institutos, reconhecendo sua
eficiéncia:

AHAM CERTIFIED

INMETRO

Recomendado por médicos e especialistas

www.aspiradoresrainbow.com.br
SAC: (11) 2283-6290/ 3721-6404
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“Terei enorme prazer em presidir o Paineiras, este clube que adoro
e que eu e minha familia freqlientamos diariamente.

Com o seu voto, me empenharei ao maximo

para que as atividades oferecidas, culturais e esportivas,

R importancia do seu voto

PAINEIRAS DE TODAS AS
CORES

No dia 16 de setembro,
domingo, VOCE ASSOCIADO(A) votara,
em primeiro turno, para escolher a
Diretoria Executiva do Clube, para o
triénio 2.013/2.015
Ao longo dos ultimos 15 anos o
Movimento Paineiras de Todas as
Cores tem lutado por mudancgas e
melhorias indispensaveis para o
Clube, e conseguimos diversos
avanc¢os significativos, como as
eleicdes diretas para a Diretoria
Executiva, terceirizagado do
Restaurante Social (deixamos
deperder R$ 1 milhdo porano)e

identificagcado digitalnaentrada
Faltam ainda, e
continuaremos insistindo :
- Reducgao Progressiva da Taxa
de Manutenc¢do, a partir de 20
anos como Associado(a) Titular,
pois muitos Associados(as),
quando se aposentam, depois de
muitos anos contribuindo para a
construgdo do Clube com a Taxa
de Obras, sao obrigados a

as Lores 2
CHAPA

prosperem nacionalmente o nome Paineiras.”

Paula de Thuin Bevilacqua

Candidata a presidéncia pela chapa Todas as Cores

entregar seus Titulos ao Clube,
sem nada receber, por néo
poderem arcar com a
mensalidadeintegral.

- Redugéo Progressiva também da Taxa
de Transferéncia. Fala-se muito em
valorizagdo do Titulo Patrimonial, cujo
preco s6 aumenta para quem quiser
comprar. Se VOCE quiser vender seu
titulo, recebera sempre ZERO reais, pois
essa taxa cobrada pelo Clube engole
todoovalordavenda. - Publicagdo na
Revista do Paineiras dos Balancetes das
principais festas promovidas pelo Clube,
pois 0s Associados(as) tém o direito de
saber porque algumas delas dé&o
prejuizos enormes, como as Festas
Juninas de 2.011e2.012, cadaumacom
prejuizo acima de R$ 200 mil. - Clareza
e transparéncia nas licitagdes
promovidas pelo Clube, a comegar pela
publicacdo dos Avisos de Licitagdo em
jornais de grande circulagdo e nos
Quadros deAvisosdo Clube. -
Conduta ética da Diretoria Executiva,
respeitando 0s empregados(as) do
Clube e 0 nosso Estatuto Social.
CAROS(AS)ASSOCIADOS(AS),

A Diretoria Executiva, o Conselho
Deliberativo e o Conselho Fiscal do
Clube podem ficar sob comando unico,
em uma coligagédo de 3 partidos.

poder corrompe, € 0 poder absoluto
corrompe absolutamente !

TODASAS CORES propde-se a criar um
contraponto ao perigoso risco de
hegemonia absoluta, oferecendo a sua
consideragdo nossas propostas e
nossos nomes, tendo na Presidéncia
uma Nova Mulher,com Novas Idéias.
Nosso propdsito é que VOCE faca bom
uso de seu voto, Votando bem
informado.

p - SATISFAGCAO DO ASSOCIADO
- PROGRESSO PERMANENTE
- INVESTIMENTO EQUILIBRADO
- COMPETIR COM QUALIDADE

- APRIMORAR
ESPORTIVO E CULTURAL

- ATUAR NOS
INTERCLUBES E NACIONAIS

-APOIO AO MASTER

- BUSCA )
PROFISSIONAL DE PATROCINIOS

. - VALORIZAGAO DO
TITULO PARA O ASSOCIADO (A)

vote Paula Bevilacqua presidente - Comunicéloga
Hélio Carvalho 1° Vice - Engenheiro; i
Sérgio Gaucho 2° Vice - Administrador,

José Ronaldo Tesoureiro - Prof®° MBA/FGV
Francisco de Toledo Secretario - Sociélogo
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0 PAINEIRAS
MERECE ESSE CUIDADO

EXPERIENCIA APROVADA
Em sua gestao anterior (2006-2009), Sileni deu impor-
tantes passos para a profissionalizacdo e modernizacédo

4 NEIGS de nosso clube, com realizacées como a construcdo do
VALE OURO bergério e revitalizacdo do playground, entre outras.

PRESENCA VERDADEIRA

Mantendo a forma de atuagéo que o Paineiras ja conhece
e confia, Sileni se dedicard EXCLUSIVA E INTEGRALMENTE
a gerir nosso clube com profissionalismo e transparéncia,
sempre de portas abertas a todos os sécios, de forma
amistosa e acolhedora, sem espaco para privilégios a
determinados grupos ou pessoas.

VISAO COMPROVADA

Muitas das principais realizacées da atual gestdo, como

0 NOVO ESTACIONAMENTO, séo execucdes de projetos
vislumbrados, planejados e viabilizados técnica e
financeiramente pela gestdo 2006-2009.

0 profundo conhecimento das necessidades do clube e da familia
paineirense faz da CHAPA PAINEIRAS VALE OURO a mais preparada

SI Ienl R 0 I I a para a préxima gestao.

Socidloga e Ex-presidente do Clube Paineiras do Morumby CONHECA AS PROPOSTAS, PROJETOS E PESSOAS EM
Casada, 3 filhas, 3 netas e sdcia ha 24 anos PA INEIRASVALEOURO. COM. BR

PRESIDENTE | !

TESOUREIRO

Abrahé&o Saliture Neto Alain Winandy Juarez de Alvarenga Dr. Mério Santoro Jr.

Engenheiro Administrador e Professor Empresario Médico e Administrador
Casado, 2 filhos, uma neta e sécio ha 28 anos Casado, 4 filhos e sdcio ha 13 anos Casado, 3 filhas, uma neta e sécio ha 30 anos Casado, 4 filhos e sdcio ha 18 anos

o PAINEIRAS NY [N 3

Sugestdes? Fale conosco!

paineirasvaleouro
@gmail.com




-
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Acerte no alvo! Vote Chapa 1,
vote Harmonia pela continuidade

da atual diretoria.

Conheca nossos candidatos:

Presidente: Sergio Henri Stauffenegger
(Do Grupo Amarelo (37 Via), 1° vice-presidente da atual diretoria, responsavel pelo esporte)

58 anos, casado, com 3 filhos. Industrial, presidente do Grupo Vidy, empresa lider nacional no
seu segmento ha 55 anos. No desempenho de suas fungdes esta acostumado a trabalhar em
equipe, dividindo responsabilidades e cobrando resultados. Socio ha 20 anos, é conselheiro,
exerceu o cargo de diretor de ténis por trés anos. E atual vice-presidente e responsavel pelos
esportes, promovendo grandes eventos esportivos nas diversas modalidades, divulgando o nome
do clube a nivel nacional € internacional. Foi o responséavel pela negociagéo que viabilizou a recuperagéo da area do
novo estacionamento que tinha sido desapropriada.

1° Viice-Presidente: Luiz Fernando Paiva Monteiro
(Do Grupo Amarelo (37 Via), 2° vice-presidente da atual direforia, responsavel por obras € manutengéo)

63 anos, tem 3 filhas, engenheiro civil. Atua como empresario na area de frio alimentar.
Sécio ha 25 anos, & conselheiro e atualmente exerce a fungéo de 2° vice presidente da Diretoria
Executiva. Como responsavel pelo setor de obras e manutengdo, entre outras realizagdes,
contribuiu para a entrega antecipada da obra do estacionamento e para o aproveitamento
de 2.000 m? de area antes ndo utilizada sobre o ginasio velho, para a construgdo das
quadras de ténis e areia.

2° Vice-Presidente: Aldo Roberto Saltini
(Do Grupo Novo Paineiras (GNP), conselheiro atuante ha 13 anos)

50 anos, administrador de empresas, empresario, casado com Claudia e tem duas filhas:
Stéfanie e Giovana. Associado desde 1977, sempre atuou na vida politica, esportiva e social do
clube, sendo diversas vezes coordenador de equipes das olimpiadas infantis € jovens. Participou
ativamente da comissdo jovem (1996), foi diretor da é&rea formativa (SEFFE: 1998-2000),
participou diretamente da criagdo do SAT, vindo depois a assumir a diretoria geral de esporte
(2000-2002). Foi um dos fundadores do GNP no qual é coordenador das campanhas politicas. Conselheiro ha 13
anos, tem participado ativamente de diversas comissdes ligadas ao esporte do clube.

Secretario: Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
(Do Grupo Pré-Paineiras, conselheiro atuante ha 15 anos)

60 anos, médico cardiologista e administrador hospitalar, casado, 2 filhos e 2 netos. Sécio
diretor da Séo Paulo-Cor Centro Cardiologico. Associado desde 1991, participa ativamente da
vida social do clube. Conselheiro ha 15 anos, foi o conselheiro mais votado em 2009, participou da
comissé&o temporaria pela eleicdo direta. Foi vice-presidente da Diretoria Executiva em 2005,
presidente da Comisséo de Julgamento e vice-presidente do Conselho Deliberativo em 2004 e
2005. Coordenador do Grupo Pré-Paineiras.

Tesoureiro: Mauricio Goulart de Faria
(Do Grupo Novo Paineiras (GNP), conselheiro atuante ha 11 anos)

Sécio ha 50 anos, Engenheiro Mecanico pela FAAP, com MBA em Administragéo pela FIA-USP,
atuando como Diretor Administrativo em industria de grande porte no setor privado ha 32 anos.
Frequenta o boxe, fitness, sauna, pista de atletismo, bares, restaurantes e atividades sociais. E
casado com a Paola e tém 2 filhos, Raffael e Gabriel que competem pelo polo aquatico.
Conselheiro desde 2001, foi um dos fundadores do GNP, atuou na Comiss&o de Julgamento e
atualmente é Presidente da Comissé&o de Sindicancia (terceiro mandato).

A Chapa 1 - Harmonia nasceu da uniao de
trés grupos, Amarelo (32 Via), Grupo Novo
Paineiras e Pro-Paineiras, tendo como
foco a convivéncia harmoénica e a melhoria
continua em todas as areas de nosso
clube, priorizando a familia.

Conheca nossas principais
propostas:

® Construcao de piscina multiuso para nado
sincronizado, natacao e polo aquatico.

e Ampliacao em 50% da area atual do
complexo esportivo (fitness, boxe, judo,
karaté, treinamento funcional e etc.),
atendendo assim a demanda represada.

® Construcao de SPA completo voltado a
saude e bem-estar.

® Cobertura da quadra poliesportiva
préoxima a Peteca.

® Valorizagcao da marca Paineiras para a
captacao de recursos para o esporte e o
socio-cultural.

® Projeto GEOs - Criacao de recreagao
monitorada aos finais de semana e feriados.

® Esportes radicais - Implantacao e
desenvolvimento.

® Criacao do projeto olimpico incentivado.

e Centro integrado de preparagao fisica
englobando o atendimento de medicina
desportiva, preparagao psicolégica e
nutricional.

® Revitalizagao do SEFFE e SAT para maior
participacao em competicoes.

e Criagcao do memorial esportivo do clube.

e Ampliagao da area cultural com a construcao
de um andar superior, melhorando as
instalacdes para os diversos cursos.

e Fomentar inovagoes, implantando novas
tendéncias culturais e incentivando a
participacao da terceira idade.

e |nvestir no atendimento de emergéncia e na
prevencao e conscientizacao das doengas
crénico-degenerativas.

e |nvestir na informatizagao de todos os
processos administrativos.

e Contratar e implantar um plano de
sustentabilidade ambiental.

2’ mo,) Fale com o candidato a Presidente:
Feo-0% Se vocé tiver alguma duvida ou
EX \®’ S sugestdo, comunique-se diretamente
"%mewa com o candidato pelo
S e-mail: chapa1.sergio@gmail.com

bap'b



Gestao com Seriedade,
Profissionalismo e Criatividade

A Chapa Nosso Paineiras assume com Vocé, Associado, o
Compromisso de Implantar uma Administracao Profissional
no Clube Paineiras, possibilitando a correta destinacdo dos
recursos entre as diversas areas e atividades, gerando novas
receitas através da efetivagdo da Gestdao de Marketing Esportivo
e Empresarial, Implantacdo de Plano de Capacitacdo dos
Professores e Funcionarios, Melhoria Continua dos Procedimentos
Administrativos, Implementagdo do Sistema de Gestdo Ambiental
e Certificacdo, Avaliagdo Sistematica de Metas e Resultados.
Nosso Objetivo: 06 anos em 03, recuperando o tempo perdido.
Em Nossa Gestao, muito foi realizado, na area patrimonial, esportiva
e soécio cultural. Cabe ser ressaltado:

e Construgéo da Piscina Olimpica, Piscina Kid’s, Aquecimento das
Piscinas de todo o Conjunto Aquatico;

e Construgao da Sauna Feminina, Sala de Yoga, Biblioteca, Espaco
para Educacéo do Movimento (infantil);

e Pista de Atletismo e Campo de Futebol, Ampliagcdo do Fitness
com Salas de Ginastica e BikeClass;

¢ |[solamento Acustico e Térmico do Salao Nobre, Regularizacéo das
Obras do Vale, Centro Médico;

¢ Abertura total do clube as 2%s-feiras, com a realocagéo e ampliagéo
de cursos e atividades esportivas, Eleicoes Diretas;

e Criagao da Conta Estacionamento, que gerou um saldo de caixa
de R$ 7.000.000,00, representando 35% do custo total da obra, o
que possibilitou o seu inicio ja em 2011, logo apds aprovagao do
projeto junto a Prefeitura.
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Chapa Nosso Paineiras
Grupo Vermelho

Nossa Atual Plataforma vai muito além de obras e manutencéo.
Propomos mudanca de conceitos, renovagdo e inovagao, pois
entendemos que o Associado busca, sobretudo, a pratica de esportes
recreativos e competitivos, lazer, cultura, entretenimento e comodidade.
Nossas ideias tém o foco no Associado e suas reais necessidades,
através de medidas a serem implantadas com criatividade, seriedade,
profissionalismo e, sempre, ouvindo o Associado.

e Valorizagdo do titulo, que somente sera alcangada quando o
Associado puder revendé-lo, recuperando seu investimento;

e Construgao do Teatro Paineiras, referéncia para o Circuito Cultural
de S30 Paulo e Fonte de Receitas, através de parcerias de negécios;
e Construgcao da Alameda de Servicos (Office Center, Sapataria,
Lavanderia, Consertos, Banca de Jornais, etc);

e Criacao do Espacgo da Cultura com Café, Salas de Leitura, Livraria,
Exposicdes e Debates, Venda de Ingressos de Cinema, Shows e
Teatros com desconto para o Associado, Palestras Semanais com
temas atuais, Cursos de Atualizacéo, etc.;

¢ Implantagéo do Projeto Olimpico do Clube Paineiras — 2016/2020
— formando atletas medalhistas em todas as areas;

¢ Implementacao do Marketing Esportivo, fixando a Marca Paineiras,
gerando novas receitas com patrocinios;

¢ Implantagdo de Novas Diretorias Especializadas: Meio Ambiente,
Melhor Idade, Feminina, Jovem, Acessibilidade;

e Reforma Estatutaria com Revisao das Taxas cobradas, principal-
mente de dependentes, visando a manutengao dos nossos filhos e
filhas no Clube.

“Uma boa administragdo passa pela resolugdo de medidas simples, porém, de antigo anseio dos Associados, como a troca das
cadeiras das piscinas, disponibilizacdo de toalhas nas piscinas e vestiarios, guarda-sois, etc. Ideias Vermelhas, Ideias de Todos”.

(Pagano)

Dia 16/09, Nao se deixe Enganar pelas aparéncias.
Vote Certo. Vote na Seriedade, Renovacao e Ideias Criativas.
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Website retine

arquivo historico do Paineiras

Para preservar a memoéria do Clube e oferecer um acervo digital com contetdo histérico disponivel a
todos os associados, o Departamento de Tecnologia da Informagao criou um novo website.

O link oferece um arquivo completo de imagens separadas por datas, videos, e todo o histérico de
jornais e revistas do Clube. O objetivo central do novo acervo é relembrar fatos histéricos, momentos

marcantes, atletas consagrados, o perfil de associados e tudo que passou no Clube desde o ano de
1960, data da inauguracéo.

Visite nossa pagina e relembre momentos marcantes:
http://www.clubepaineiras.com.br/acervo/acervo.html
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Pl o Db Farmen e Liarmisy

Thiago Lobho na
Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer
da Cidade

Thiago Lobo é associado do Clube Paineiras ha mais
de 30 anos e no dia 04 de agosto se tornou o mais
novo Secretario Adjunto da Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer da Cidade de Sao Paulo e traz
como objetivo contribuir para melhorar a qualidade
no setor esportivo e o incentivo aos novos atletas.



http://www.clubepaineiras.com.br/acervo/acervo.html
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O Almoco de Dia dos Pais foi incrivel no Paineiras. O evento contou com a presenca de diversas familias que saborearam
um cardapio elaborado especialmente para a data, e curtiram uma deliciosa banda de musica ao vivo. O clima de come-
moracgao estava presente em todos os convidados.

Parabéns a todos os papais paineirenses!
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Nos embalos de sexta a noite
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Evento acontece no dia 14 de setembro e agita noite do Paineiras

O ritmo que contagiou o mundo na década de
70 vai transformar o Restaurante das Cupulas em
uma verdadeira discoteca. Globos espelhados,
jogo de luz colorido e musicas do Bee Gees, ABBA,
Gloria Gaynor, Donna Summer e de bandas como
KC & The Sunshine Band e os fantasiados do Villa-
ge People, sdo alguns dos atrativos da primeira
Disco Night do Paineiras.

O evento animado pelas pick-ups de Nando Jones,
marcara o reencontro com uma das épocas mais ani-
madas e revolucionarias da musica pop.

Nando Jones iniciou sua carreira no Paineiras
tocando nos “mingaus” que aconteciam no anti-
go saldo social do Clube (onde é a nova sala de
jogos). O mestre das pick-ups foi DJ nas casas no-
turnas mais famosas do Brasil como o Hippopo-
tamus, Papagaios, Ta-Matete Discotheque, Gallery,
Regine’s, Leopolldo, etc.

Com seu estilo versatil, Nando realiza um trabalho
especial para cada publico, toca no ritmo da pista
agradando convidados de todas as faixas etarias
sem deixar ninguém parado.

Venha conferir uma das festas que promete fi-
gurar entre as mais animadas do Paineiras.

Valores: Lista (minimo 20 pessoas): Ingressos a venda no stand de ven-
Ingressos individuais: Associado R$ 30,00 das, a partir do dia 01/09, sébado.
Associado R$ 35,00 Associada R$ 20,00

Associada R$ 25,00 Nao associado R$ 50,00 Servico:

N&o associado R$ 60,00 Nao associada R$ 30,00 Festa Disco Night Club

Nao associada R$ 40,00 Data: 14 de setembro, sexta-feira
Idade minima: 18 anos. Horario: A partir 22h30
A&B: Consumacao cobrada a parte. Local: Restaurante das Cupulas
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Orquestra “Fukuda Cello Ensemble”

se apresenta no dia 06 de outubro no Cineteatro

Espetéaculo traz na programacao Beatles e Apocallyptica

Formada por jovens alunos de violoncelo, a or-
questra foi criada em 2006 sob a orientagao de

Ricardo Fukuda, dando origem para “Fukuda O Programa:

Cello Ensemble”. O grupo apresenta um reper- Beatles

torio bastante variado, sempre caminhando livre- - Eleanor Rigby

mente entre o erudito e o popular, com composi- - Back in the USSR

tores como Villa-Lobos e Vilani-Cortes. - Help

Dentre as apresentacdes ja realizadas pela or- - Because

questra, destacam-se a da Escola Municipal de - Abbey Road Medley (golden slumbers, carry that

Musica de Sao Paulo, com Ana Maria Chamorro, weight, the end)

Sandra Felix e Mauro Brucoli como solistas; a da - Oh! Darling

332 Semana de Vela de Ilhabela, em 2006; e a

do Festival de Braganca Paulista em 2008, sob a Apocallyptica

regéncia do violoncelista e maestro Sueldo Fran- - Nothing Else Matters

cisco. O grupo também realizou vérias apresenta- - Creeping Death

¢bes em importantes salas de concertos como o - Unforgiven

Pateo do Colégio, Sala Gléria Rocha, em Jundiai, - Hall of Mountain King

e Teatro do Colégio Rudolf Steiner.
Maestro: Sueldo Francisco
Orientador: Ricardo Fukuda
Integrantes: Alec Fukuda, Alfredo Santos, Ana
Miguez, Diego Mesquista, Franklin Martins, Giovanna
Lellis, Guilherme Ficarelli, Jorge Santos, Katia Ferreira,
Misael Salustiano, Paulo Cardoso, Patricia Vanuci,
Rosana Francisco, Thais Duarte.

Entrada Franca

Servico:

Data: 06 de outubro, sabado
Local: Cineteatro

Horario: 19h

Entrada franca
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SEXTA

NOBRE
DANCANTE

RESTAURANTE DAS CUPULAS
2130 As 21

SETEMBRO

Diversao, musica de qualidade e um repertério pra I de variado estdo sob medida na
Sexta Nobre Dancante desse més. E ainda um cardapio a la carte que traz deliciosas
pizzas, pastas, risotos, porcoes, sobremesas e muito mais. Confira a programacao:

- Devido ao feriado nao havera programacao de “Sexta Nobre Dancante” e “Sabado Musical” nos dias 07 e 08 de setembro.

- 21 DE SETEMBRO - BANDA FEELING's & DJ

Salsa, musicas dos anos 70, 80 e 90, rock nacional,
classicos do rock, pop, baladas, samba, forré, coun-
try e muito mais. O grande diferencial da banda
Feeling’s é o repertdrio variado que atende a todos
os publicos, sem contar com a animacédo que rapida-
mente contagia toda a plateia.

A Banda Feeling’s chega para proporcionar mo-
mentos de grande prazer e entretenimento a todos.

Faca ja sua reserva!

Servico de A&B: Pizzas, porcdes e a la carte
Reservas: As reservas deverao ser feitas no Sociocultural pelo telefone 3779.2052 até as 16h30 do dia do evento.

- 28 pE seTEMBRO - NoiTE bo BoTEco
COM GRUPO SABOR DE SAMBA E DJ

A noite tematica “Noite do Boteco” traz para o Res-
taurante das Cupulas a liberdade descomprometida
caracteristica do samba de roda, com um repertério
variado que inclui Dorival Caymmi, Paulo Vanzolini,
Adoniran Barbosa, Cartola, Assis Valente, Ari Barroso,
Geraldo Pereira, Noel Rosa além de sambas atuais.

O Grupo Sabor de Samba que se apresenta no
evento traz excelente qualidade musical, além de
muita versatilidade: Jarier no violao, Walter no cava-
quinho, Fernando no pandeiro, Beto na percussao e
Fausto no surdo.

Para completar a noite o Restaurante Rofer ofere-
ce um menu especial com pratos de boteco.

Nao perca! Chame os amigos e participe.
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- 01 DE SETEMBRO - LEY Z ANONI E AMIGOS

CANTAM VNicius b MORAES
Ley Zanoni vive no universo musical desde pequeno. Fi-
Iho da Pianista Yolanda Del Picchia, o musico aprendeu
a conhecer os grandes compositores classicos e se apai-
xonou pela musica brasileira muito cedo. Ley cantou
com o Coral dos Jardins, regido pelo maestro regente
do Coral da USP e o comando de Bachir Jorge Aidar.
Esse show especial tem o arranjo musical de Adriana
Godoy (Zimbo Trio) e apresenta um repertério exclusivo
com os grandes classicos de Vinicius de Moraes.

15 pE SETEMBRO - UMA NOITE EM BUuENOS
AIREs com 0 TRio JoGanDO TANGO
Formado pelo argentino Juan Pablo Ferrero (violao),
e pelos brasileiros, Ricardo Pesce (acordeom) e Vini-
cius Pereira (contrabaixo) o grupo nasceu em marco
de 2009 com o intuito de pesquisar e difundir a mu-
sica argentina.

O show promete embalar os associados com o ritmo
quente do tango e transportar todos para uma ver-
dadeira noite argentina!

PiaNO BAR,

- 22 bE SETEMBRO - TRIBUTO A0 DJavaN

com RonaLbo Gobin

O cantor, violonista e compositor Ronaldo Godin
iniciou seus estudos para violdo ainda crianca, aos
10 anos de idade e ganhou notoriedade por tocar
em eventos particulares como casamentos e aniver-
sarios. Para noite do Sdbado Musical Ronaldo inter-
preta Djavan, um dos maiores classicos da MPB, em
uma noite romantica e repleta de cang¢bes saudosas.

- 29 pE SsETEMBRO - Nossos TALENTOS

com PauLo Furtapo E FLAviA LiBONATI
Os associados paineirenses Paulo Furtado e Flavia Li-
bonati trazem para o Piano Bar uma atuacgao que pri-
vilegia cancbes de MPB, Bossa Nova, American Stan-
dards e Jazz. Uma noite que promete animar todos
os convidados.

SABADO
SETEMBRO A PARTIR DAS 21130 M USlCAl_

Servico de A&B: Porcoes e a la carte
* Reservas: Segunda e sadbado - 8h30 as 16h/ terca a sexta - 8h30 as 17h30/ telefone 3779-2052
* Serao mantidas até as 21h30
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0 Departamento Sociocultural leva vocé para assistir
ao musical “Familia Addams” e ao show “Uma noite
com Yanni”, o maior astro da musica instrumental

Interessados deverao efetuar inscricao na lista de intencao

até o dia 10 de setembro

Gomez, Morticia, Tio Chico, Wandinha, Feioso, Vové
Addams, Tropeco, Primo Itt e a “Coisa” prometem
muita diversdo no musical “Familia Addams” que
estd em cartaz no Teatro Abril. O espetaculo é ba-
seado nos textos de Marshall Brickman e Rick Elice,
com direcao original de Phelim MacDermott e Julian
Crouch, coreografia de Sergio Trujillo e direcdo mu-
sical de Mary-Mitchell Campell.

O musical ja divertiu milhdes de pessoas ao redor
do mundo e serviu de inspiracdo para diversas sé-
ries, filmes e desenhos. A peca tornou-se uma das
mais bem sucedidas da Broadway quando estreou
no ano passado em Nova York, faturando mais de
US$ 45 milhdes, além de uma das mais comentadas
temporadas pré-Broadway, em Chicago.

O Brasil é o primeiro pais fora dos EUA a receber
a montagem original. Para proporcionar ao asso-
ciado conforto e diversao o Clube prepara uma
caravana para levar os apaixonados pelo tema
para curtir o espetaculo. Venha conosco!

. d il
0 maior astro da misica Instrumental

Sao 35 anos de carreira, 19 discos langados, 20
milhdes de cédpias vendidas no mundo, mais de
35 discos de platina e ouro e shows por mais de
20 paises, com um publico superior a trés milhdes
de espectadores. Com toda essa experiéncia na
bagagem, o compositor e instrumentista grego
Yanni retorna ao Brasil com sua nova turné, An
Evening With Yanni Under The Stars, que promete
repetir o mesmo sucesso de 2010.

Para os associados e fas do musico o Paineiras
também preparou uma caravana para a apresen-
tacdo do dia 11 de outubro. Sera uma noite ines-
quecivel, ndo perca essa oportunidade Unica!

Servico:

Local: Teatro Abril

Data/ horario: 20/09/2012 (Quinta — feira) as 20h
(saida programada para 18h30 da portaria social)
Valor: R$ 200,00 (com conducao inclusa)
Quantidade minima: 13 pessoas

Servico:

Local: Credicard Hall

Data/ horario: 11/10/2012 (quinta-feira) as 21h30 (saida
programada para 20h da portaria social)

Idade: De 12 e 13 anos permitida a entrada acompanhados
dos pais ou responsavel legal. A partir de 14 anos a entrada
é permita sem a presenca do responsavel

Valor: R$ 380,00 (com conducao inclusa)

Quantidade minima: 13 pessoas
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Paineiras revela

talento da
danca classica

Stefan Pichler Gongalvez deu os
primeiros passos nas aulas de jazz
do Clube e hoje conquista 0 mundo
com passos acelerados

Stefan com apenas 9 anos ja estava determinado
a conquistar todos os seus sonhos. Mesmo sem
a idade certa para frequentar as aulas de Jazz,
0 garoto conseguiu convencer a coordenadoria a
liberar a sua participacdo e desde entdo, nosso
destaque no universo da danga nao parou mais.

Foram dois anos fazendo aulas com o professor
Roni Dias e depois de muito esforco o sonho co-
mecou a virar realidade. “Toda base de estudos eu
aprendi aqui no Paineiras, foram as aulas de Jazz
que me deram o verdadeiro gosto pela danga”,
explica o Stefan.

“Com 12 anos eu sai do Clube para me
especializar em ballet. Fiquei no Brasil por
mais quatro anos, ensaiando sempre. Em
2009, fui para o Info America Grand Prix e
consegui ganhar trés bolsas para estudar
na Flérida. Escolhi a Harid Conservatory e
hoje estou trabalhando para me tornar um

profissional da danca classica”, explica.

O professor de Jazz que iniciou Stefan a danca se
orgulha dos passos do garoto, que hoje estd com
17 anos. “Ele sempre apresentou uma danga limpa,
além de decorar as coreografias com muita facili-
dade. Nas apresentacdes do Clube ele se destacava
participando de mais de dois espetaculos em uma
s6 noite. O Stefan é um talento e podemos afirmar
que foi descoberto no Paineiras”, diz Roni.

A mae de Stefan também admira os passos do
filho, e diz que vé-lo dancando é um dos maiores
prazeres da sua vida. “Ele lutou para conseguir
realizar seus sonhos, enfrentou dores, preconcei-
to e precisou se esforcar muito. Foi gragas ao Pai-
neiras que ele descobriu o que ele quer fazer pelo
resto da vida”, diz Ana Paula Pichler Gongalvez.

De férias no Brasil Stefan fez questdo de passar
pelo nosso Clube e rever os colegas e professores.
“A estrutura da sala do Paineiras é 6tima: o espaco,
os espelhos. Com certeza esse é um excelente lugar
para fazer aulas de dangas. Sem contar que o Roni
é um professor muito competente. Ele ensina ndo
s6 os movimentos, mas também os principios de
um dangarino”, relata com orgulho nosso ex-aluno.
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u rsos _ = Vocé ja

Departamento Sociocultural so;"riy e
realizara pesquisa de Satisfagao ojée:

Na Clinica Open Center

. . . _ vocé conta com uma equipe
No periodo de 01 a 31 de outubro, a pesquisa de satisfacdo referente aos cursos

T . , . especializada em:
do 2° Semestre de 2012 sera distribuida para preenchimento nos horarios de aula

e devem ser depositadas nas urnas que estardo nas salas. O objetivo da pesquisa é } + OdontologiBlEStEIEa
melhorar o atendimento aos alunos dos cursos do Setor Cultural, para isso é impres- 'E
L - o i * Clareamento a Laser e Zoom
cindivel a colaboracéo de todos. Participe! g ! Diagnéstico de Carieliaa
r

* Check - Up Digital Preventivo

* Periodontia

Luciana Rojas é a nova professora « Endodontia com Microscopia
do Curso de Ballet Classico » Odontopediatria
=
o L L * Implantes
Formada como bailarina cléssica profissional pela T .
e * Cirurgias

Royal Academy of Dance of London, Luciana Rojas
trabalhou como professora e coredgrafa de Bal-
let Classico em escolas como Ballet Anna Pavlova,
Clube ACM, Escola de Danca Marcia Pee e Escola
de Ballet Dangarumo.

Participou de exames da Royal Academy of Dan-
ce of London do 1° grau ao Advanced Il, de Cursos ' ”
de Ballet Classico com Neide Rossi, Ismael Guiser,

Victor Navarro, Yellé Bittencourt, Yoko Okada e

* Laserterapia
* Proteses
* Ortodontia
+ Radiografia Digital
« Sedacao com Oxido Nitroso

Tina Stuart. E estd empolgada com os novos pas- Clinica
sos de sua trajetéria que se inicia agora no Ballet Open Center
Classico do Paineiras. Morumbi cROSP 7748

Responsavel técnico: Leila Telles de Oliveira CROSP 50740

Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 » 8° andar
Morumbi

— ) I:ur_su te Zumba: uma aula que se confunde . Estacionamento proprio
y! F W facilmente com uma festa
Usando a musica latina em conjunto com exerci- g
i . . e AT
——— cios cardiovasculares o Curso de Zumba é a nova )
0 sorriso de Hollywood

atracdo no Paineiras. A Palavra “Zumba” tem ori-

gem colombiana e significa mover-se rapidamen- Tel.: 3772-5292
te e se divertir. E uma danca aerébica e muito

. =T ()@

Servico: facil de aprender. = Gk ‘ ’
Dias e horario: quintas ou sextas A meta do curso ¢ a prética da atividade fisica de
as 10h i www.clinicaopencenter.com.br
Lista de intencdo: tercas as 10h maneira prazerosa. Nas aulas os professores reque- N )
ou sextas as 13h bram e ensinam passos rapidos e divertidos que exer-
Professora: Marilia Cervi . . .
Curso pago citam de maneira eficaz todas as partes do corpo. e I\
Inscricbes na CAT A Zumba ¢é para todas as idades, ndo tem pré-

-requisitos, pois, cada um se movimenta de acor- Conhega Nosso

do com seu corpo, mais tranquilo para quem esta

comecando e mais vigoroso e intenso pra quem C hQCk u p

ja pratica atividade fisica. Confira! .
Preventivo

Digital

Nota Feriado: Nao haverd aulas nos cursos do Setor Cultural dias 07
e 08 de setembro devido ao feriado de Independéncia do Brasil.

\www.clinicaopencenter.com.br/
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Grupo de Teatro Arte In Gena do Paineiras

APRESENTA:

BIIA CIAO

de Luiz Alberto de Abreu

O Nucleo adulto de Teatro Arte in Cena do Clube
Paineiras do Morumby encenard a peca “Bella
Ciao”, de Luiz Alberto de Abreu, no Cineteatro. O
nome da peca é referéncia a cancdo popular italiana
“Bella Ciao"”, considerada um hino para os anarquis-
tas e trabalhadores rurais. A melodia foi usada em
protesto na Primeira Guerra Mundial, j4 na Segunda
foi usada como simbolo para a resisténcia italiana.

Escrita pelo brasileiro Luiz Alberto de Abreu, a
peca mostra a imigracdo italiana para o Brasil, que
é contada pela 6tica de uma familia anarquista,
os Barachettas. A histéria relata desde a vida nas
lavouras de café até a contribuicao e participacao
dos italianos no movimento operario brasileiro. O
espetaculo traz um cendrio politico e histérico do
Brasil, que abrange desde a chegada dos italianos
até a queda de Getulio Vargas.

Os Barachetta, nucleo familiar de anarquistas,
acabam erigindo uma saga em torno das lutas sin-
dicais e politicas do periodo.

Com direcado de Moisés Miastkwosky, a mon-
tagem conta com quinze atores do Grupo Arte
in Cena, interpretando quase 30 personagens.
“E um espetaculo que aborda parte da histéria
brasileira e, com uma mistura de humor, drama,
romance e comédia, a peca é envolvente e faz o
publico viajar ao passado e ir de encontro com as
nossas proprias origens,” comenta o diretor.

O grupo de teatro do Clube Paineiras do Mo-
rumby vem se dedicando a apresentar aos sécios
trabalhos com qualidade. “E um trabalho &rduo.
O esforco vale muito a pena e s6 temos a agra-
decer ao Paineiras que nos proporciona trabalhar
com um diretor renomado como o Moisés”, afir-
ma Bruna Lavoura, integrante do grupo.

Datas de apresentacoées:

Setembro:

21 sexta, 27 quinta e 28 sexta as 21h

22 sabado, 23 domingo e 30 domingo as 19h

29 sdbado as 16h

Local: Cineteatro

Autor: Luis Alberto de Abreu, adaptacao: Edih
Longo, direcao: Moisés Miastkwosky

==
| =
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JHO

OCULTOS

Quais sonhos conseguiram?
Quem sdo esses sujeitos ocultos?
Onde andarao seus descendentes?
Onde seus corpos dormiram?
Serd que foram sé vultos?

Ou foram muito valentes?

O nosso solo abriram

sem feridas, mas em cultos
depositando as sementes.

Das cinzas ressurgiram
devemos-lhes muitos indultos
[tornaram-se nossos afluentes]

E muitos até parentes.

Obrigada, heroica gente!

Edih Longo

Desembarque de imigrantes no Porto de Santos (SP), 1907

Maratona Cultural da AGESC

XVII Salao Interclubes de Artes Plasticas sera em outubro
No periodo de 10 a 15 de outubro o Paineiras abre as portas para “XVII Salao Inter-
clubes de Artes Plasticas” o evento conta com a participacado de diversos clubes filia-
dos a ACESC. Para participar da seletiva, os associados paineirenses deverao efetuar a
inscricdo no periodo de 10 a 15 de setembro, no Sociocultural. As obras deverao ser
entregues nos dias 27 e 28 de setembro, no Centro Cultural.

O regulamento com as especificagdes do concurso estdo no site do Clube junto aos
demais regulamentos da Maratona Cultural da ACESC, acesse www.clubepaineiras.com.br

Concurso Literario da ACESC: inscricdes até o dia 06 de setembro

As inscricdes para a o concurso literario da ACESC acontece entre os dias 01 e 06 de
setembro, das 10h as 20h, no Departamento Sociocultural, por Karin ou Patricia. Po-
derdo participar na categoria juvenil associados de 12 a 17 anos e na categoria adulta
maiores de 18 anos.

O tema ¢é livre para as trés modalidades, obedecendo as normas de:

Conto - Uma por concorrente. Maximo de seis paginas.

Cronica - Uma por concorrente. Maximo de uma pagina.

Poesia - Até duas poesias. Cada uma com no maximo 40 versos.



http://www.clubepaineiras.com.br
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Dicas Culturais

A Biblioteca Paineiras estd sempre ampliando seu acervo. Confira nossas

iltimas aquisices e nao deixe de fazer uma visita, boa leitura!

Sugestaes:

0 Prisioneiro do Céu

Autor: Carlos Zafdn Ruiz

Sinopse: 0 livro traz novamente a histdria de Daniel Sempere e seu amigo Fermin, herdis de “A Sombra do Vento”.
Fermin ainda trabalha na livraria com Daniel e esté ocupado com os preparativos para seu casamento com Bernarda.
Quando tudo comegava a dar certo para eles, um personagem inquietante visita a livraria e mostra interesse por um dos
itens mais valiosos, uma edico ilustrada de “0 Conde de Montecristo”. 0 mistério se torna ainda maior depois que o
homem sai da loja, deixando no livro a sequinte dedicatoria: “Para Fermin Romero de Torres, que retornou de entre os
mortos e tem a chave do futuro”. Esta visita & apenas o ponto de partida de uma historia de aprisionamento, traicéo e do
retorno de um adversario mortal. Daniel e Fermin terdo que compreender o que ocorre diante da ameaca da revelacao de
um terrivel segredo que permanecia enterrado ha duas décadas no fundo da memaria da cidade.

RUTE ZAFON

O PIESHSENN

Um Homem de Sorte

Autor: Nicholas Sparks

Sinopse: Durante a maior parte da sua vida, Logan Thibault foi um homem que em tudo se podia considerar comum.
Porém, nada de comum havia naquilo que estava prestes a acontecer-lhe. Quando encontra uma fotografia de uma
mulher nas areias do deserto do Iraque, Logan Thibault passa, inexplicavelmente, a ser um homem com a sorte do seu
ado, que sobrevive a situacdes de indescritivel perigo. A fotografia comeca a ser encarada como um talisma e, de
regresso aos EUA, Thibault nao consegue deixar de pensar na mulher que |he salvou a vida. Mas, assim que a encontra,
0 segredo que transporta consigo poderé custar-lhe tudo aquilo que ele mais deseja.

A Quinta Mulher

Autor: Henning Mankell

Sinopse: Quatro freiras e uma quinta mulher, que viajam pela Africa, séo mortas durante a noite em um ataque brutal. Meses
depois, na Suécia, a noticia dessa tragédia inesperada motiva uma vinganca cruel. 0 inspetor Kurt Wallander acaba de voltar
de férias idilicas em Roma, torcendo por dias tranquilos. Ao investigar o desaparecimento de um observador de aves, contudo,
descobre um assassinato meticuloso e terrivel. Um segundo homem desaparece, e mais uma vez, como em historias anteriores,
Wallander e seu time trabalham incansavelmente para encontrar o elo entre esses assassinatos perversos. Numa investigacao
intensa, 0 inspetor luta para descobrir quem ¢ esse serial killer cujos crimes séo produto de uma nova Suécia, marcada pela
violéncia. Sexto volume da série com Kurt Wallander, que conta com dez titulos e 4 teve livros traduzidos para 41 linguas, A
Quinta Mulher sucede Assassinos Sem Rosto, Os Caes de Riga, A Leoa Branca, 0 Homem que Sorria e 0 Guerreiro Solitdrio.

Piedade

Autora: Jodi Picoult

Sinopse: Cameron MacDonald, chefe de policia de uma pequena cidade que tem sido o lar de sua familia por geracdes,
sempre imaginou que sua vida era servir a populacao e defender a honra de seus ancestrais. Crencas que o colocam em
conflito quando, um dia, seu primo Jamie chega a delegacia confessando ter matado a propria esposa. 0 que fazer diante
da populacao perplexa? Procurando agir conforme o que acredita ser o certo, Cam o coloca na cadeia. Porém, Allie,
esposa de Cam, estranha a prontidao de Jamie em se entregar. E ainda que seja uma esposa dedicada, ela se vé tomando
partido contra Cam. Isso porque ela nao acredita que um marido apaixonado como Jamie teria cometido homicidio

contra sua propria mulher. Paralelamente a todo o conflito que envolve o julyamento de Jamie, Cam se vé questionando
seu praprio casamento. Dividas que crescem quando ele conhece a misteriosa Mia, que trabalha com Allie em sua
floricultura. A atracdo € instanténea e inexplicével e o coloca diante de um conflito de valores.
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Vem ai o Bazar de Natal do Paineiras!

Evento acontecera nos dias 24 e 25 de novembro, no Salao Nobre

O Bazar de Natal do Paineiras ja tem data marcada e todos os associados interessados em par-
ticipar como expositores podem fazer a pré inscricdo na lista de intencdo entre os dias 10 e 21
de setembro no Stand de Vendas.

No dia 22 de setembro sera realizado um sorteio eletrdnico para defenir a ordem de atendi-
mento para realizagdo das inscri¢des, pagamento da taxa e a escolha da mesa.
O Bazar busca atender todos os segmentos de produtos e sera exclusivo para associados
paineirenses. Confira o regulamento no portal: www.clubepaineiras.com.br e no blog:
http://socioculturalcom.wordpress.com e venha participar!

Novidades
da Biblioteca

Biblioteca

ik

Em comemoracdo ao centenario do saudoso Jor-
ge Amado, a Biblioteca Paineiras apresenta uma
exposicao literdria e fotografica do escritor. Des-
taque para obras classicas como: Gabriela Cravo
e Canela, Tieta do Agreste, Teresa Batista Cansada
de Guerra, Dona Flor e Seus Dois Maridos e Tenda
dos Milagres. Venha prestigiar!


http://www.clubepaineiras.com.br
http://socioculturalcpm.wordpress.com

Programacao Adulta
Cine Paineiras

Setembro

Preciosa - Uma Histdria de Esperanca « EUA « 2009 « 02/09 (domingo) - 19h

No Harlem, a jovem Claireece “Precious” Jones (Gabourey Sidibe) sofre as mais diversas privagoes. Abusada pela mae, violentada pelo
pai e gravida de seu segundo filho, é convidada a frequentar uma escola alternativa, na qual vé a esperanga de conseguir dar um novo
rumo a sua vida.

Diregio: Lee Daniels. Atores: Gabourey Sidibe, Paula Patton, Mariah Carey, Lenny Kravitz, Mo'Nique.
Duragéo: 110 min. Género: Drama. Classifica¢do: 16 anos. Legendado.

Um Novo Despertar « EUA « 2011 « 07/09 (feriado - sexta-feira) - 19h

Walter Black (Mel Gibson) é o presidente de uma industria de brinquedos. Ele sofre de depressao, o que faz com que se torne cada vez
mais distante da esposa Meredith (Jodie Foster) e dos filhos Porter (Anton Yelchin) e Henry (Riley Thomas Stewart). Um dia, ao jogar
o lixo fora, ele encontra o castor, um fantoche de peliicia. Logo em seguida Walter tenta o suicidio, mas fracassa. A partir de entéo, ja
com o castor, ele assume uma nova identidade e passa a se comunicar através do boneco. O castor permite que Walter volte a vida, ao
trabalho e junto a familia, mas aos poucos ele passa a sofrer um conflito de identidades.

Direcao: Jodie Foster. Atores: Mel Gibson, Jodie Foster, Anton Yelchin.
Duragéo: 93 min. Género: Drama. Classificagao: Livre. Legendado.

As Aventuras de Tintin « Nova Zelandia e EUA « 2011 « 09/09 (domingo) - 19h

Tintin, um jovem jornalista que viaja pelo mundo com seu inseparavel cdo Milu, compra um galedo antigo de presente para seu
amigo Haddock. Porém, o navio é logo roubado. Pouco tempo depois, descobre-se que nele havia parte de um mapa de um tesouro,
fazendo com que Tintim e seus amigos ingressem em uma jornada a sua procura.

Direcao: Steven Spielberg. Atores: Jamie Bell, Andy Serkis e Daniel Craig.
Duragio: 108 min. Género: Animagcio. Classificagao: Livre. Dublado.

0 Espido Que Sabia Demais « Reino Unido/ Franca e Alemanha « 2012 « 14/09 (sexta-feira) - 20h30

Passado em 1973, em plena Guerra Fria, o longa gira em torno de George Smiley (Gary Oldman), um veterano da divisao de elite do
servigo secreto inglés conhecida como Circo. Apds a morte de seu ex-chefe e de alguns fracassos em missdes internacionais, ele é chamado
para desvendar um mistério sobre a identidade do agente duplo que, durante anos, trabalhou também para os soviéticos. Todos a sua volta
sd0 suspeitos, mas, como bons espides que so, foram treinados para dissimular e trabalhar em condigées de extrema tensao.

Dire¢ao: Tomas Alfredson. Atores: Gary Oldman, Mark Strong, John Hurt.
Duragao: 127 min. Género: Suspense. Classificagdo: 12 anos. Legendado.

Roubo nas alturas « EUA « 2011 « 16/09 (domingo) - 19h

Josh Kovacs (Ben Stiller) era um funciondrio exemplar de um dos prédios mais badalados de Nova York, conhecido como A Torre. L, ele
¢ uma espécie de chefe de uma equipe de profissionais “mais ou menos” qualificados, como Lester (Stephen Henderson), Cole Howard
(Casey Aftleck), Odessa (Gabourey Sidibe) e Rick (Michael Pena), entre outros. A vida de todos vira de cabega para baixo quando Arthur
Shaw (Alan Alda), o biliondrio ocupante da cobertura, é preso pelo FBI por ter cometido uma fraude, transformando o fundo de pensio
de toda a equipe em po. Disposto a recuperar a grana deles, Josh convida um vizinho (Eddie Murphy) para ajudé-lo a descobrir aonde foi
parar esse dinheiro para pega-lo de volta e fazer justica, tendo em vista que nem o FBI sabe do destino da fortuna.

Diregio: Brett Ratner. Atores: Ben Stiller, Eddie Murphy, Casey Affleck.
Duragéo: 110 min. Género: Comédia. Classifica¢do: 10 anos. Legendado.

Nos dias 21, 22, 23, 28, 29 e 30 ndo teremos sessdes de cinema devido as apresentacdes do Grupo de Teatro Adulto do

Paineiras Arte In Cena, que acontecem no cineteatro.

Nos dias 01, 08 e 15/09 (sabados) o Cine Paineiras
apresenta langcamentos imperdiveis.

Nao deixe de conferir!




TAI PAN

Comparando bem, é incomparavel.

S6 uma marca de personalidade como a Mercedes-Benz pode traduzir em poucas palavras o que
vocé espera de um automavel: seguranca, conforto, durabilidade, confiabilidade e satisfagao.

Abordo de um Mercedes voceé redescobre o prazer de dirigir ao se deparar com uma
tecnologia de primeiro mundo, capaz de se superar a cada novo modelo.

Experimente o prazer de dirigir um Mercedes-Benz. Vocé vai levar poucos
segundos para conhecer o verdadeiro sentido da palavra liberdade.

o

Europ amOtorS Matriz e show-room Vila Nova Conceicao

Av. Hélio Pellegrino, 35 - F.: (11) 5099-9998
vendas@europamotors.com.br

De Nigris
Concessiondria de automdveis Mercedes-Benz
Unica 100% recomendada pelos clientes Show-room Analia Franco
Melhor indice de satisfagdo geral dos clientes .
CLASS indice de satisfagdo g | R. Luis dos Santos Cabral, 216 - F.: (11) 2076.0318

Certificagio Mercedes-Benz Melhor entrega técnica
il | Oficina “Ouro Star Class” mais bem localizada da capital vendas.analiafranco@europamotors.com.br

Respeite os limites de velocidade.
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Sociocultural conta Programagdio Sociocuhtural do Paineiras
com Blog para deixar
os Paineirenses

por dentro de todas
as novidades!

Quer saber sobre todos os eventos sociocul-

turais sem sair de casa? Pensando em facilitar St

ainda mais a vida dos nossos associados, cria- L .

mos um Bolg especial que conta com todas as VEM Al O EVENTO DO ANO
novidades do departamento. gt ol i i s -l

Datas, locais, valores e espaco para opinides
sdo alguns dos atrativos do nosso Blog. Venha ( _‘] 3 { ,-'} i

nos visitar e ndo perca nenhum dos nossos

eventos! el r“"'h
http://socioculturalcpm.wordpress.com M
Q AGENDA SOCIOCULTURAL
Setembro
101 I sdhado I Sabado Musical Ley Zanoni e Amigos cantam Vinicius de Moraes I Piano Bar
114 I sexta-feira I Festa Disco Night Club I Restaurante das Cdpulas
115 I sdhado I Sabado Musical Uma Noite em Buenos Aires com o Trio Jogando Tango I Piano bar
120 I quinta-feira I Paineiras Leva vocé: Teatro Familia Addams I Externo: Teatro Abril
121 I sexta-feira I Sexta Nobre Dangante com Banda Feeling’s & DJ I Restaurante das Clipulas
121,22,23,27,28,29¢e 30 I Apresentagdo Bella Ciao I Cineteatro
122 I sdhado I Sabado Musical Tributo ao Djavan com Ronaldo Godin I Piano Bar
128 I sexta-feira I Noite do Boteco com Grupo Sabor de Samba & DJ I Restaurante das Clpulas
129 I sébado I Sébado Musical Nossos Talentos com Paulo Furtado e Flévia Libonati I Piano Bar

B  Para informagdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2147 A


http://socioculturalcpm.wordpress.com
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Horéario de funcionamento da brinquedoteca:
Segunda a sexta-feira das 9h as 20h. Sdbados das 9h as 19h. Domingos e feriados das 9h as 17h.

’
MOMENTO DA HISTORIA - ACONTECE NOS DIAS 04, 11, 18 E 25 (rerpa-reg) AS 10415, 10445 E 161,

O momento da histéria é uma oportunidade para as criancas desenvolverem a criatividade e passearem pelo mundo da fantasia.

CIRCUITO DE BRINCADEIRAS - SABADOS E DOMINGOS AS 15w

Brincadeiras divertidas e contagiantes fazem parte do circuito da brinquedoteca do Paineiras. Sao
atividades que prometem entretenimento, interacao e passatempo com qualidade para as criancas
que curtem lazer pra valer.

02/09 - DOMINGO 16/09 - DOMINGO
SINAL VERMELHO, SINAL VERDE J0GO COM PETECA

08/09 - SiBADO \ 30/09 - DOMINGO
PASSA ANEL 0 TATO MISTERIOSO




Horario de funcionamento do SEARTI
Segunda a sexta: 8h30 as 18h. Sdbados: 8h30 as 17h. Domingos e feriados: Fechado.

O SEARTI é um espaco dedicado ao desenvolvimento da imaginacao e criatividade de nossas criancas, através de um trabalho com profissionais capacitados
e envolvidos no projeto, que promovem uma série de atividades visando divertir a garotada. Confira a programacdo completa para o més de setembro:

Data Atividade Material
01 Aulinha de culinaria Fornecido pelo Searti
03e04 Confeccdo de ima de geladeira E.V.A., im3, canetinha e cola
05 e 06 Confeccao de gatinho Papel cartdo, cola, canetinha e tesoura
08 Atividade com CDs E.V.A., CD, canetinha, cola e glitter
10e 11 Confeccao de chaveiro Chaveiro, tecido, canetinha e cola
12e13 Confeccao de bilboqué (brinquedo) Garrafa PET, fita adesiva, tampinha e barbante
14 e 15 Confeccao de mini-teatro Caixa de sapato, papel espelho, cola, canetinha e tesoura
17e 18 Confeccéo de bolsa Tecido, barbante, canetinha e cola
19e20 Dedoche E.V.A., canetinha e cola
20e 21 Confeccao de arvore 52Iic;g;o?aepfel;nziiaﬂaespelho, cola, bola
24 e 25 Atividade com pote de margarina Pote de margarina, papel contact, E.V.A. e canetinha
26e 27 Trabalhos com garrafa PET Garrafa PET, fita adesiva, cola e canetinha
28 e 29 Confeccao de mascara Papel cartdo, lastex, lantejoula e cola

TRANSFORMANDO A SUCATA EM BRINQUEDO!

O que era descartavel aqui no SEARTI as nossas criancas transformam em
brinquedos. As embalagens reciclaveis fazem a alegria e contribuem para
o entretenimento e desenvolvimento da criatividade de nossos pequenos,
além de educar desde cedo para o uso consciente dos materiais.

Estamos recolhendo objetos como: caixas de leite, latas de aluminio,
potes plasticos de maionese, sorvete e requeijao, CDs, frascos de shampoo
e condicionador, rolos de papel higiénico ou papel toalha, embalagens em
geral, pregadores, enfim, todos os objetos que possam ser reaproveitados e
transformados.

Ajude a manter a criatividade das nossas criangas, além de garantir
muita diversao.

Lembrando que todos os objetos devem estar limpos.
Participe!




Programacao Infantil
Cine Paineiras
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Setembro

George, o Curioso « EUA « 2006 « 01/09 (sdbado) - 16h
George é um macaquinho curioso que sempre se mete em confusio. Basta que seu dono, o Homem do Chapéu Amarelo, o deixe
por um instante para que ele comece a fazer o que nao deve. Mas, invariavelmente, o macaco acaba salvando o dia.

Diregdo: Matthew O’Callaghan. Atores: Will Ferrell, Frank Welker, Drew Barrymore.
Duragao: 87 min. Género: Animacao. Classificagao: Livre. Dublado.

De Profundis « Portugal e Espanha « 2007 « 02/09 (domingo) 16h

Do génio das histérias em quadrinhos Miguelanxo Prado, uma belissima animagédo que levou quatro anos para ser realizada -
foram mais de 10 mil quadros pintados a mao por Prado e posteriormente animados. Durante navegagao, um pescador afunda
no oceano e, junto de sereias e seres marinhos, nada em dire¢do da musica distante de uma linda mulher.

Diregdo: Miguelanxo Prado. Atores: David Hevia e Alejandro Reza.
Duragao: 80 min. Género: Animacio. Classificagao: Livre. Dublado.

Leroy e Stitch « EUA « 2006 « 07/09 (feriado - sexta-feira) - 16h

Como recompensa por supervisionar mais de 625 experimentos, Lilo, Stitch, Jumba e Pleakley ganharam uma viagem pela
galdxia, passando por lugares e situagdes que os fizessem se sentir em casa. Suas vidas sdo subitamente transformadas quando
o maligno Dr. Hamsterviel foge da prisdo e for¢a Jumba a criar um novo experimento - Leroy, o irmédo gémeo ‘do mal’ de Stitch.

Diregdo: Tony Craig e Robert Gannaway. Atores: Daveigh Chase, Tia Carrere, Kevin McDonald e Kevin Michael Richardson.
Duragao: 73 min. Género: Animacio. Classificagao: Livre. Dublado.

Turma da Monica - Uma Aventura no Tempo « Brasil « 2007 « 08/09 (sdbado) - 16h

Franjinha tem a ideia de criar uma maquina do tempo. Mas a chegada de Monica, Cebolinha, Cascao e Magali ao laboratdrio faz
com que os quatro elementos fundamentais - agua, fogo, terra e ar - que controlavam a experiéncia caissem dentro do portal.
Agora, a turma tem de recupera-los. Caso contrario, os reldgios irdo parar e o mundo ird, literalmente, congelar no espago.

Diregdo: Mauricio de Sousa. Atores: Marli Bortoletto, Angélica Santos e Paulo Cavalcante.
Duragao: 80 min. Género: Animagcio. Classificagao: Livre. Dublado.

Clifford - O Gigante Cao Vermelho « EUA « 2000 « 09/09 (domingo) - 16h

Clifford e seus amigos embarcam em uma viagem pelo pais quando entram em um concurso de talentos para ganhar um estoque
vitalicio de Tummy Yummies (comidinha que eles adoram). Juntamente com novos amigos, incluindo Shackelford o High-Flying
Ferret e Rodrigo Chihuahua de A¢o, eles trabalham juntos para tornar uma apresentagao ruim em um sucesso! Como sempre, 0
grande amor de Clifford faz de todos ganhadores.

Diregdo: Norman Bridwell. Atores: John Ritter, Wayne Brady e Grey DeLisle.
Duragao: 74 min. Género: Animacio. Classificagao: Livre. Dublado.

Deu a Louca na Chapeuzinho 2 « EUA « 2011 « 15/09 (sdbado) 16h

Chapeuzinho Vermelho trabalha para a agéncia “Felizes para Sempre’, que resolve problemas no mundo dos contos de fadas. No
momento ela foi enviada para um treinamento junto com as Irmas de Capuz, deixando o Lobo Mau a Vovézinha (Glenn Close)
e 0 esquilo sozinhos nas missdes. Quando uma bruxa desconhecida sequestra os irmaos Jodo e Maria o trio é chamado para o
resgate, mas a Vovozinha acaba sendo aprisionada. Chapeuzinho retorna para salva-la, mas enfrenta problemas quando precisa
trabalhar junto com o Lobo.

Direcdo: Steven Spielberg. Atores: Jamie Bell, Andy Serkis e Daniel Craig.
Duragao: 108 min. Género: Animagcio. Classificagao: Livre. Dublado.

Uma Aventura Animal « Italia « 2012 « 16/09 (domingo) - 16h

Seis diferentes animais formam uma turminha muito divertida e cheia de truques e ao descobrirem que a gralha malvada quer
esvaziar os canais de Veneza, eles fardo de tudo para deté-la, juntos irdo embarcar em uma aventura que vai leva-los a varias
cidades pelo mundo e a enfrentar desafios que vocé nunca imaginou. Embarque nessa!

Diregéo: Mike Disa. Atores: Nathalia Dill, Luca Bianchi e Livia de Bueno.
Duragao: 80 min. Género: Animacio. Classificagao: Livre. Dublado.

Nos dias 21, 22, 23, 28, 29 e 30 ndo teremos sessoes de cinema devido as apresentagdes do Grupo de Teatro Adulto do

Paineiras Arte In Cena, que acontecem no cineteatro.







Dueto de Nado
Sincronizado
fica auma
posicao da final

llA nota nao foi aquilo
qgue a gente imaginava,
mas estamos felizes
porque fizemos tudo que
podiamos fazer, ll

afirma Nayara

O primeiro dia de disputas do Nado Sincronizado
nas Olimpiadas de Londres garantia a presenca de
Lara e Nayara entre as 12 finalistas. Mas, depois da
segunda apresentacdo, por uma pontuacao de ape-
nas 0,06, nossas meninas ficaram com o 13° lugar
e fora da tao sonhada final. Foram quatro anos de
muito empenho, garra e superacdo. Em todo esse
caminho o dueto trouxe grandes conquistas para a
familia paineirense e toda a nagao brasileira, como
o ouro no Campeonato Sul Americano e o bronze
durante o Pan Americano de Guadalajara.

Mesmo com a final ndo se tornando realida-
de, Lara e Nayara mostram que todo o sacrifi-
cio valeu a pena e voltam para o nosso pais com
o orgulho de terem participado de um evento
tdo grandioso como as olimpiadas “Tenho que
agradecer muito pelo carinho e apoio de todos!
Queria fazer um pedido também. Nao fiquem re-
voltados com juizes, tristes pelas notas ou irritados
com a competicdo de nado sincronizado. Aprende-
mos com o esporte, que alguns dias ganhamos e
outros perdemos”, afirma nossa atleta Lara Teixeira.

Nayara também exibiu tudo que aprendeu du-
rante a vida de atleta, de competicoes e de treina-
mento pesado. “A nota nao foi aquilo que a gente
imaginava, mas estamos felizes porque fizemos
tudo que podiamos fazer. Demos o nosso maxi-
mo na piscina. O publico aplaudiu bastante entdo
achamos que foi superbom”.

¥y & perwradion

; CUETE = FREE WOUTIET PREL1HTESEY
E com sorriso no rosto que Andrea Curi sinaliza o -

sentimento de dever cumprido “Trabalhamos muito T T —

BAFREDL

. TEIMEDRA LA
e toda a equipe tem plena certeza que demos o me- R L.

lhor a cada instante. Acho que no esporte isso é o
mais importante” completa a técnica.

O Dueto fechou a primeira apresentacao da roti-
na técnica com 87.100 e na rotina livre com 87.000.



Nado Sincronizado
participa do Mundial Junior

na Grecia

Campeonato acontece entre os dias 12 e 18 de setembro e contara
com a garra e esforco das nossas atletas

A Ultima convocacdo da CBDA deixou a equipe

de Nado Sincronizado Junior em estado de éxta- Técnica Priscila Pedron
se. Das 12 atletas selecionadas para participar do - - Zal
Mundial Junior que acontece em setembro, na tambem ¢ Selegao.

Grécia, cinco sdo paineirenses, entre elas: Adria- A técnica do Paineiras Priscila
na Tanigawa Bitiati, Beatriz Mota Rossello, Beatriz Pedron também foi convocada
Stella Chamie, Luiza Mattos Bicalho Powalowski para participar do Mundial Junior.
Gomes e Sabrine Manzoli Lowy. A treinadora viaja para Grécia no
Para garantir bons resultados nossa equipe esta dia 08 de setembro e esta con-
treinando com forca total desde o inicio do ano. fiante. “Nossas meninas treina-
Os treinos para selecdo acontecem no Rio de Ja- ram muito para essa competicao.
neiro, e mesmo com a distancia de casa e da es- Tenho certeza que vamos conse-
cola, com as contusoes, dores, dietas para ganhar guir um resultado significativo.
ou perder peso, exercicios para ganho de forca e Estamos focadas e trabalhando
de musculo, nossas meninas ndo desistem e so- em cima disso” ressalta a técnica.
nham em trazer na bagagem um étimo resultado
para o Brasil.

i

Sabrine Lowx_ Adriana Bitiati e Beatriz Rossello
m— gy



Nadadores Paineirenses
participam de clinica de
natacao na Universidade
de Stanford nos EUA

Entre os dias 16 e 28 de julho, um grupo de na-
dadores do Paineiras viajou para os Estados Uni-
dos para participar de uma clinica de natacdo na
Universidade de Stanford. Os nadadores Guilher-
me Campello, Henrique Yamamoto, André Felipe
Castanho, Eduardo Carvalho, Leonardo Villaboim,
Karen da Mata, Chiara Passoni, Julia Acurcio, Julia-
na Dias, Paula Santos e Victoria Tornelli, acompa-
nhados do treinador Rogério “Mixirica” Nocentini,
tiveram sessdes de treinamentos com a ex-campea
mundial e olimpica, Lea Maurer, atual técnica do
time feminino de natacdo da universidade.

Durante o periodo, os nadadores ficaram hos-
pedados nos dormitérios da prépria universidade
e experimentaram a vida de estudante nos EUA.

O grupo estava focado, no entanto, aprovei-
taram os dias livres para passear. Visitaram al-
guns pontos turisticos de San Francisco como
Fisherman’s Wharf, Twin Peaks, Golden Gate
Bridge e Lombard Street, além de irem aos par-
ques tematicos Six Flags e Great America. A via-
gem foi especial e de grande aprendizado!

Departamentos

formativo ___
e competitivo

da natacao continuam trabalhando em conjunto

Dia 15 de agosto marcou a segunda reunido entre 1.+,
os departamentos formativo e competitivo da na- '
tagdo do Paineiras. O encontro visa aproximar ain-
da mais os setores, que trabalhando em conjunto
podem garantir resultados ainda mais expressivos.

Na reunido, tivemos a participacdo do profes-
sor Salvador Sciuto, técnico e coordenador da
Academia Espaco Aquatico. Salvador tem am-
pla experiéncia em natacdo, com grandes resul-
tados competitivos e, principalmente, um exce-
lente trabalho na parte formativa e na transicao
para o competitivo.

Como no inicio do ano, o encontro foi extrema-
mente positivo e aproximou ainda mais os dois
setores de natacao do clube.




Equipe de Natacao Master

intensifica treinamentos para enfrentar
bateria de competicoes

Segundo semestre de 2012 chega repleto de
campeonatos, como o Circuito Paulista, Copa
Brasil e Sul-Americano

A técnica da Natacdo Master, Inés Corbetta retomou os treinos da
equipe no més de agosto com forca total. Nossos nadadores estdo
se preparando para uma série de competicoes que acontecem ao
longo do segundo semestre. “Para conquistarmos resultados impo-
nentes precisamos de muito esforco. Estamos treinando para enfren-
tar com superacdo todos esses torneios!” explica a técnica.

Entre os principais desafios dos nadadores estao: 32 etapa do Cir-
cuito Paulista em setembro, Copa Brasil, em Porto Alegre nos dias
22 e 23 de setembro, Campeonato Paulista de piscina de 50 me-
tros, no Paineiras, dia 21 de outubro, Campeonato Sul-Americano
em Manaus, no periodo de 30 de outubro a 03 de novembro, 42
etapa do Circuito Paulista em novembro e a 52 etapa do Circuito
Paulista no dia 02 de dezembro.

Palestra de Prevencao

Para a equipe concluir esses objetivos todos os atletas da Natacdo Master vao participar de uma palestra sobre “como prevenir lesdes
e continuar treinando”, que sera no dia 15 de setembro no tradicional café da manha, organizado pelos nadadores.

Nadadores do Paineiras
sao convocados para

o Troféu Chico Piscina

Carolina Diamante, Giovanna Diamante, Bruna Pri-
mati e Jodo Pedro Cervone se esforcaram muito e
ja estdao colhendo os frutos de tanto trabalho. Os
atletas foram convocados para integrar a Selecdo
Paulista que disputaréa o Campeonato Brasileiro In-
terfederativo — Troféu Chico Piscina que acontece em
setembro, na cidade de Mococa-SP.

O Troféu Chico Piscina é considerado o berco da
natacdo brasileira, realizado desde 1968, ganhou
notoriedade e se tornou uma competicdo internacio-
nal. E um dos mais fortes campeonatos de categoria
no mundo, e o Paineiras tradicionalmente conhecido
pelos excelentes resultados nos esportes aquaticos,
mais uma vez cede atletas para a Selecéo.

Jevem: descubra suas

hakilidades prafissianais!

Cleire L. Molinard Bosio
1)




Atleta e técnico do Paineiras na

Selecao Brasileira de Polo Aquatico

Campeonato Panamericano Junior

Depois de muito trabalho e dedicacdo o atleta
Marcelo Manfrini, goleiro paineirense e da Sele-
¢ao Brasileira Junior de Polo Aquatico sagrou-se
campeao do Panamericano Junior, disputado no
més de agosto em Montreal no Canada. Outro
destaque do Paineiras na competicao foi o au-
xiliar técnico, Frank Almora Diaz, que participou
ativamente da conquista do titulo.

A emocao de defender a
bandeira do Brasil é incrivel.
Levamos todo o conhecimento
que adquirimos em nossos
treinos para a equipe brasileira,
mas também trouxemos de
volta ainda mais bagagem que
serd transmitida aos nossos
companheiros paineirenses.
Certamente essa experiéncia
servird para aumentar ainda
mais nosso nivel técnico.

explica o treinador Frank.

O jogo final aconteceu contra a equipe dos
EUA e de acordo com o nosso treinador foi uma
partida disputadissima. “O Marcelo foi uma peca
chave para a conquista do campeonato. Ele agar-
rou muito e acabou acuando a equipe americana,
que sentiu com as belas defesas do jogador. O
jogo era nervoso e todos estavam focados, con-
seguimos desestabilizar a equipe americana gra-
cas a grande atuacado do Marcelo e toda a equipe
brasileira. Todo o time brasileiro se superou para
conquistar a medalha” enfatiza Frank.

Marcelo também esta feliz com a conquista e
comemora todo o treino realizado no Clube. “O
Paineiras me ajudou muito a conquistar essa vaga
na selecao. Com certeza esse titulo é uma home-
nagem a todos” celebra nosso jogador.

Marcelo Manfrini e Frank Diaz



Formar pessoas competentes na vida académica,
no mundo do trabalho e na vida social sao objetivos
da escola. Fazer a diferenca é o desafio!

Comece escolhendo uma 6tima escola!

Alunos bem formados, com visao de futuro, ¥
focado na sustentabilidade pessoal e do planeta,
sao individuos prontos para formar um mundo a {
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Paineiras recehe
Circuito Future de Ténis Feminino

No dia 04 de agosto o Paineiras recebeu a gran-
de final do Circuito Future de Ténis. A vencedora
do torneio foi a paulista Roxane Vaisemberg que
ganhou o titulo depois de derrotar a carioca Ana
Clara Duarte, por 6/4, 4/6 e 7/6 (7-3).

Nossas arquibancadas ficaram repletas de admi-
radores do ténis que vibravam a cada jogada.

Cristiane Tassi conquista
Trofeu Kidarin pelo
Campeonato Brasileiro
Sénior de Ténis

O ténis paineirense continua trazendo resultados incriveis para o
esporte. No més de julho foi a vez da tenista Cristiane Tassi conquis-
tar o Campeonato Brasileiro de Ténis Sénior, disputado em Curitiba.
Depois de enfrentar as melhores jogadoras da atualidade no pais,
Cristiane subiu ao primeiro lugar do pdédio.

Trofou Guwi Darin

~ | CONFEDERACAD
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EEFORTE FARA TODA VIDA

EEX corretos!
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“Como era esperato, os jogos foram muito dificeis, mas fui
avangando, ganhei da nimero um do ranking na semifinal e
cheguei na final com muita confianca. Vencer este campeonato
foi uma emogao inexplicavel”, completa a Campea.
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Caio Pedro Niel, Joao Felipe, Nicolas Passadore Elias, Rafael Margues da Silva e Alejandro Felipe com mais titulos!

Na edicao de agosto as tabelas com os resultados dos tenistas, Caio Pedro Niel, J6ao Felipe Hueb Nicolas Passadore Elias, Rafael
Marques e Alejandro Padilha estavam incompletas. Sabe qual é a boa noticia? Nossos atletas tém ainda mais titulos. Confira!

Caio Pedro Niel — Torneios Abertos Paulistas: Vice-Campedo Tennis Hill e Vice Campedo Jaragud C.C; Campeonato Paulis-
ta Interclubes: Campedo; Campeonato Paulista Interclubes (Categoria 18M): Semi-Finalista; Campeonato Paulista Inter-
clubes (Categoria Especial Masculina): Campedao; Circuito Correios Simples (Etapa Manaus): Campeao; Circuito Correios
Dupla (Etapa Manaus): Vice-Campeao; Brasileiro (Curitiba): Vice-Campeao

Joao Felipe Hueb - Campeonato Paulista Interclubes: Vice-Campeao; Circuito Correios Simples (Etapa Manaus): Vice-
-Campeao; Circuito Correios Dupla (Etapa Manaus) Campeao

Alejandro Padilha - Campeonato Paulista Interclubes: Vice-Campeao; Campeonato Paulista Interclubes (Categoria Espe-
cial) - Campeao Circuito Correiros Dupla (Etapa Manaus)

Nicolas Passadore Elias — Campedo do Torneio Aberto Sirio Open; e Vice-Campedo do Torneio Aberto do Kyrmair

Rafael Marques da Silva - Vice-Campeao do Torneio Aberto Ténis Hill



Judocas participam
de treinamento e conquistam
medalhas em Minas Gerais

No més de agosto nossa equipe de Judo competitivo
participou do Treinamento de Campo Minas Ténis
Clube, na cidade de Belo Horizonte - MG. A equipe
ganhou a oportunidade de intercdmbio com atletas
de todo o pais. O evento contou com a participacao
de 160 judocas e com a presenca do principal técni-
co brasileiro, Floriano Paulo de Almeida Neto.
Floriano foi o responsavel pelo treinamento de Ke-

tleyn Quadros, primeira mulher a ganhar uma me-
dalha em esportes individuais nas Olimpiadas e du-
rante o evento conversou com o técnico paineirense
Alexandre Lee sobre o Judd feminino, ressaltando e
compartilhando suas estratégias de treinamento.

VIl Copa Minas consolida
atletas Paineirenses

Depois de uma semana de treinamento os judo-
cas paineirenses participaram da VIl Copa Minas e
conquistaram excelentes resultados. A competicao
apresentou alto nivel técnico e contou com aproxi-
madamente 1500 atletas. Confira a nossa colocacao:

Daise Locatelli ............... Medalha de Ouro
Bruno Loverdos............. Medalha de Ouro
Willian Pereira .............. Medalha de Ouro
Amanda Drezza............. Medalha de Bronze
Alana Uraguti................ Medalha de Bronze

Felipe Loverdos.............. Medalha de Bronze



Musculacao
com DJ anima
ainda mais

os treinos

Do dia 06 ao dia 10 de agosto os
alunos de fitness contaram com
uma presenca especial durante
os treinos na academia. Um DJ
profissional agitou as aulas no pe-
riodo das 16h as 21h e elevou a
adrenalina da galera que registrou
elogios e ganho de motivagao du-
rante as atividades com musica.

Bike e Ginastica
ao som das Divas do Pop

No dia 16 de agosto o “Circuito das Divas” garantiu muita adrenalina
em treino especial. O evento contou com a presenca de diversos asso-
ciados que participaram de uma sequéncia com duas horas de aula.

Alongamentos, dangas e o circuito de ginastica e bike foram
acompanhados por um fator estimulante. Na cabine do DJ, divas
como Katy Perry, Rihana, Shakira, Adele e outras deram o tom ele-
trizante ao treino. E para fechar o circuito uma agradavel confrater-
nizagdo reuniu nossos associados ja em clima de expectativa para
0 proximo evento.

Circuito Zen

garante trabalho corporal
e momentos relaxantes

Os professores da ginastica e do pilates se reuniram no dia 25 de
agosto para ministrar a aula “o melhor do alongamento e dominio
corporal”. O treino contou com exercicios que abusaram da elastici-
dade e da coordenagdo motora dos participantes. Para completar o
sucesso do Circuito um ambiente foi especialmente preparado com
musica relaxante e contou ainda com alunos empenhados e motiva-
dos na pratica da atividade.




Campeonato
Interno de Futebol
movimenta atletas
paineirenses

A competicdo comecou no dia 24 de julho e ja apre-
sentou jogos disputadissimos e repletos de belos
dribles. O campeonato é dividido em duas catego-
rias: A e B e os times ja comecam a se destacar.

Na categoria “A” o invicto é o Vitdria, que tam-
bém conta com o jogador, José Leite, na artilharia
dividida com Giovani Foragi, do Santa Cruz e An-
tonio Calil, do Nautico, com dois gols cada um.

Na categoria “B” o destaque invicto é Santa
Cruz que traz como o artilheiro isolado Armando
Junior, com cinco gols.

As finais devem rolar no dia 16 de dezembro e
premiard os melhores atletas!

Venha assistir aos jogos que acontecem todos
os domingos as 8h pela categoria A e as 9h30
pela categoria B.

Equipes de Vdlei Master
do Paineiras participam
do PEPAC - Sindi-Clube

A segunda etapa do campeonato PEPAC - Programa
Esportivo para Associados de Clubes, organizado
pelo Sindi-Clube, comegou com forca total. O Pai-
neiras participa do torneio de vélei com as equipes
feminina e masculina na categoria master.

Nossas atletas estdo se esforcando para garan-
tir uma medalha para o Clube e enfrentam uma
tabela de jogos puxados e adversarias dificeis. Ja
a equipe masculina paineirense busca manter a
mesma campanha do primeiro semestre e trazer
mais um ouro pra casa!

O torneio iniciou em abril e a grande final ocor-
re em meados de novembro.

Continue na torcida!

V444
CONSULTORIA
IMOBILIARIA

Segurancga e conforto
no Panamby

Excelente planta e 6tima area de
lazer. Edificio localizado dentro do
condominio Villa Monteverde. Area
privativa de 205 m2, 4 suites e

4 vagas. Cédigo 32787

More em uma das melhores
ruas do Real Parque

Sala 3 ambientes, étima iluminacéo
natural e cozinha planejada. Vista
espetacular! Area privativa 170 m2,
2 dorms, 1 suite e 3 vagas.

Coédigo 29951

Casa em condominio
no Real Parque

Linda casa estilo loft, jardim
integrado a sala e piscina privativa.
Excelente vista. Area privativa de
335m2, 3 suites e 3 vagas.

Cédigo 32701

e Compra, venda e locagcao de iméveis

e Administracé&o de carteiras de locagao

e Desenvolvimento imobiliario

Casa com 6timo projeto
no Morumbi

Ar condicionado em todas as
suites e piscina aquecida. Imoével
extremamente aconchegante.
Area construida 394m2, 3 suites.
Cddigo 9861

Oportunidade Unica:
Cobertura no Real Parque

Bom estado de conservacéo,
repleto de armarios. Excelente
localizagao. Area privativa de
300m2, 4 suites e 4 vagas.
Cédigo 16171

Apto no Villaggio Panamby

Sala integrada com varanda
gourmet e linda vista para area
verde. Condominio com
infra-estrutura completa. Area
privativa de 213 m2, 3 suites e
4 vagas. Codigo 28581

Para ver fotos e videos acesse 0 nosso site e busque as ofertas pelo cédigo.

www.m2ci.com.br

Aqui, 0 melhor mz2,

rm@m2ci.com.br facebook.com/imoveism2ci f

Tel (11) 3758-7000

You

youtube.com/imoveism2ci




Paineiras sedia 3? Etapa
do Gampeonato Paulista de Peteca
e conquista o ouro

Evento reuniu criangas, homens e mulheres, nos dias 28 e 29 de
Julho e também trouxe medalhas de prata e bronze

A terceira etapa do Campeonato Paulista de Peteca
2012 contou com quase 200 inscritos, com idades
variando de 8 a 73 anos, representando oito Clubes
do Estado de Sao Paulo.

O destaque principal ficou com o sucesso na or-
ganizacdo do evento, comandado pelo Departa-
mento de Esportes, envolvendo ainda a Manuten-
¢ao, o Almoxarifado, o Marketing, o Suprimentos
e diversos setores do Paineiras.

Mas a maior comemoracao paineirense esta re-
presentada nas medalhas conquistadas por nossos
atletas. O Paineiras contou com cinco duplas par-
ticipantes, entre elas, duas ganharam ouro, uma
prata e uma bronze. O 6timo resultado do Clube
pode levar os medalhistas para o Campeonato Bra-
sileiro, que acontecerad em Brasilia no final de 2012.

O evento aconteceu nas Quadras do Vale e
despertou o interesse e a curiosidade de muitos
associados. O Vice-Presidente, Sr. Sergio Stauffe-
negger, responsavel por toda a area esportiva,
acompanhou os dois dias de jogos e ao final co-
roou os nossos atletas da categoria sénior com as
medalhas de ouro.

Confira nossas conquistas:

Categoria Master IV: - OURO - Jose Carlos Degaspare e Paulo Pratscher
Categoria Master llI: - PRATA — Augusto Perovano e Antonio Carlos Bezerra
Categoria Master Il: - BRONZE - Luiz Eduardo Dantas e Mauricio Silveira

Categoria Senior: - OURO — Caio Luccas e Paulo Isola Junior






Atletas Paineirenses disputam
a Golden Four ASICS de Sao Paulo

Com 4500 atletas, 21k e uma temperatura que favoreceu quebras de recordes pessoais. A Golden Four
ASICS - Sao Paulo, que aconteceu no dia 05 de agosto e se consolidou como a meia maratona mais
rapida da capital paulista.

A largada aconteceu nas proximidades do Jockey Clube, contando com trechos que passavam pela
Cidade Universitaria e pela USP.

O Clube Paineiras fez bonito com a presenca dos seus 11 corredores do SCORP.

Confiram nossos principais resultados:

Renata Azanha 1:52:12
Andreas Burr 1:55:00
Carla Rosa 1:56:52

Luis Flavio Mendes 1:56:54
Mayra Franco 1:57:16
Daniela Carderelli 1:58:50
Sandra Pini 1:59:09
Newton Nishi 2:04:06
Regina Castro 2:12:16
Jonas Lessa 2:15:12
Fabiola Baldacci 2:17:42
Sylvia Carcasci 2:28:56

Cidade Maravilhosa traz sorte
ao Atleta Paineirense
na Golden Four ASICS

No dia 29 de julho o Rio de Janeiro recebeu a segunda edicdo da Golden Four ASICS. A corrida apre-

sentou cerca de 4000 inscritos e trouxe boas noticias para os paineirenses. O atleta Mario Harry Lavou-
ra baixou seu tempo em 10 minutos, e completou a prova de 21km em 1:53:19.

A largada aconteceu as 7h no Recreio dos Bandeirantes e a chegada na praia de Sdo Conrado brin-
dando os atletas com um visual incrivel.



Henrique Pereira
chega a Santiago
de Compostela
depois de 818 km

Associado Paineirense compartilha experiéncia
vivida em intensos dias de caminhada

Foram 31 dias de caminhada, 818 Km, 1.227.000 passos e aproxima-
damente 200 cidades visitadas. O saldo do Caminho de Compostela
para associado Henrique Pereira revela uma experiéncia de muito tra-
balho, preparacao fisica e dedicacdo. O treino para a viagem contou
com meses caminhando por algumas horas, todos os dias, na pista
de atletismo e nos bosques do Clube Paineiras, com o objetivo de
fortalecer as pernas, melhorar o condicionamento e principalmente
amaciar as botas e meias que foram usadas durante o caminho.

Para muitos o Caminho de Santiago de Compostela na Espanha é
um lugar mistico, para outros um lugar turistico ou de adrenalina e
aventura. Para o Henrique Pereira foi: “Uma experiéncia muito intensa,
interessante, forte, positiva, espiritual, fisica, de convivéncia, de humil-
dade e de desprendimento”.

Durante a caminhada na Espanha Henrique Pereira fez anotacdes e
posts em um blog, confira!

http://seguindoospassosdohenrique.blogspot.com.br/

Etapa do Circuito Athenas

destaca corredores do Paineiras

Foi disputada na manha do dia 22 de julho a segunda etapa do Circuito Athenas em
Sao Paulo.

Considerado o maior circuito de distancias progressivas do Brasil com etapas em
Sao Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre, Belo Horizonte e Brasilia, a prova é ideal para
os corredores que buscam superar desafios e conquistar uma evolucdo gradual. Nos-
sos atletas marcaram presenca e trouxeram 6timos resultados:

8km
Patricia Teixeira 49:00
Silvana Lima 1:11:16
Eliane Cinelli 54:00

16km
Karina Baldacci 1:38:47
José Eduardo Garcia 1:07:55
Jorge Aun 1:16:27
Dalmo Naville 1:30:35



Os dois atletas mais
bem pagos do mundo

sao hoxeadores

Revista Forbes lista dois atletas do Boxe como 0s
astros que mais ganharam dinheiro com esporte

Nenhum atleta de nenhum outro esporte ganhou tanto quanto
eles: Manny Pacquiao por duas lutas este ano faturou 62 milhdes
de délares e Floyd Mayweather também por duas apresentacoes
recebeu 85 milhdes de doélares. Os atletas sdo reconhecidos nas
ruas como grandes astros do boxe.

Como no futebol, onde empresarios investem na preparacdo de
jogadores até que se tornem profissionais, na Europa e nos EUA
grupos se juntam para comprar direitos de lutadores iniciantes.
Sao investidores que sabem que este é um grande e rentavel ne-
gocio esportivo.

Nos EUA, Michael King é um deles. Fundou a empresa King World
com seu irmao para promover e negociar boxeadores e eventos do
boxe. Investiu 20 milhdes de ddlares na preparacdo de atletas até
este primeiro semestre de 2012 e pretende investir mais. Entre os
planos de King estdo preparar atletas para as Olimpiadas no Brasil
e depois profissionaliza-los. Michael King diz que entre 800 atletas
escolhidos depurou cinco diferenciados, o que parece pouco, mas
imagine se apenas um deles tornar-se um novo Pacquiao.

Tecnologia e estratégia para formar
um lutador de sucesso

A preparacdo de atletas para o boxe exige mais tempo
do que para a maioria dos outros esportes. Tem de estar
atento para as novas tecnologias que sdo postas no merca-
do, com a nutricdo especial individualizada e com o plano
de treinamento. Sem esquecer que é necessario conheci-
mentos técnicos da ciéncia e da medicina esportiva, de ma-
quinas para exercicios e de equipamentos, além de ter que
contar com auxilio de videos e da informatica e, até mesmo
cuidar da educagdo formal e psicoldgica do lutador.

Hoje inimeras ferramentas tecnoldgicas sdo utilizadas
pelos treinadores e clubes para buscar a perfeicdo do pro-
fissional. Desde andlise cinesiologica dos movimentos até a
utilizacdo de cameras superlentas para filmar a técnica dos
lutadores com a maior gama de detalhes possiveis. Anali-
ses estatisticas, conhecidas como scout, sao aproveitadas
para mapear as atitudes do lutador em acéo. E um conjun-
to de ferramentas que evidencia os erros e acertos cometi-
dos nas movimentacdes e no comportamental.

O Boxe no Brasil ja registra avancos

O boxe, apesar de movimentar multidoes e valores in-
calculaveis em todo o mundo, no Brasil ainda é um mer-
cado pouco desenvolvido, mas que se encontra em fase
de crescimento acelerado. Se considerarmos a velocida-
de com que o mercado de lutas vem crescendo - note
quanto os grandes como a Rede Globo, a Fox, o Canal
Combate e o Space estao investindo na area — teremos
certeza que aplicar capital na construcao de arenas, gi-
nasios e eventos, aproveitando as facilidades oferecidas
pelas renlncias fiscais e incentivos que o governo conce-
de sé pode ser um excelente negécio.

Ignorar o que os atletas do boxe podem proporcio-
nar para uma marca é o mesmo que enfiar a cabeca
embaixo da terra para nao ver o que esta a sua volta.
Reconhecendo a importancia do boxe como esporte a
Confederacdo Brasileira de Boxe, neste ano recebeu R$
1,7 milhdo do governo, que ndo é muito para o que o
mercado necessita, mas um bom comeco.



O Pais do futebol também sabe lutar

Engana-se quem pensa que o Brasil é sé o
pais do futebol. Quase um milhdo de estudan-
tes treinam esportes de lutas em quatro mil es-
colas publicas de acordo com o MEC — Ministé-
rio da Educacédo e Cultura. Se considerarmos as
escolas particulares o niUmero sobe para mais
de dois milhdes de estudantes, e se considerar-
mos também os ndo estudantes, chegaremos a
mais de trés milhdes de praticantes.

Este ano o boxe feminino teve inicio nas
olimpiadas e o Brasil ja conseguiu trazer para
casa a medalha de bronze. Estima-se que do
total dos praticantes amadores em nosso pais
cerca de 60% seja composto pelo publico fe-
minino. E um esporte que caiu nas gracas das
mulheres, talvez porque modele o fisico em

Artigo de: Flavio Tomé
Associado do Clube
Representante do Boxe Paineiras
Treina ha mais de 20 anos

curto espaco de tempo. Quem pode desprezar
este mercado?

Aqueles que quiserem avaliar melhor esta
oportunidade devem conversar com promo-
tores, investidores e executivos de televisao e
das demais midias que estdo envolvidas com
o esporte, ou ainda, observar os grandes pa-
trocinadores como o BMG, Harley-Davidson,
Bud Light, Burger King, Bacardi, Corinthians
Paulista, Everlast, Pretorian e até a grife Dolce
& Gabana que patrocina uma grande equipe
de boxe em Mildo, entre centenas de outras
grandes marcas conhecidas.

E o inicio de uma onda de possibilidades renta-
veis, que se apresenta neste momento particular,
para futuros investidores e patrocinadores.

PAINEIRAS *




Além de trazer beneficios para a sadde a natacdo é
um dos esportes mais queridos e praticados pelas
criancas, o tibum é uma brincadeira que vira ativi-
dade séria. E para acolher nossos pequenos nessa
modalidade, o Departamento de Esportes realizou
uma reestruturacdo nas aulas. A partir de agora as
atividades da turma SEFFE nivel 1 serdo realizadas
na Piscina Kids, fechada e mais quentinha.

No total foram abertas 34 novas vagas e oito
turmas em diferentes horarios. A prioridade sera
para os alunos que ja estao na fila de espera, mas
o Departamento informa que estdo buscando
maneiras para garantir a participacdo de todos!




Aproveite o Més do Planeta do Villa Rossa e curta nossas atracoes

Setembro é o Més do P;‘/]O,g!‘amac?w* especial
* Musica ao vivo
Planeta no Hotel * Jantar temdtico da primavera
Vi"a Rossa. * SOS Ambiental
. * Oficina de musica com instrumentos reciclados e show
AProven'-e NOSSa « Oficina de bijoux
programagﬁo especial.  Oficina de brinquedos c/ materiais reciclaveis

* Clinica de ténis
* Tirolesa e Pedalinho

10% de
desconto™* para
associados do
Clube Paineiras

Para o Dia das
Criancas, consulte
nosso pacote especial

*Programagdo sujeita a alteragoes
**Exceto em feriados e pacotes especiais

%Ofﬂ/ * K Kk Kk K Curta nossa fanpage no Facebook Sao Roque - SP
\/ILL A OS SA e receba nossas promocgdes Reservas: (Oxx|1 1) 4713-5560
n L reservas@yvillarossa.com.br

Hotelaria & Humanismo Il www.villarossa.com.br
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XXVI Festival de Escola de Esportes
desperta e estimula o gosto pela pratica esportiva

Evento acontece nos dias 22, 23, 29 e 30 de setembro e une diversas modalidades

Para elevar o nivel técnico, oferecer experiéncias competitivas e
despertar o interesse e prazer pela pratica de esportes, o Clube Pai- squete ol
neiras organiza o XXVI Festival de Escola de Esportes, que acon- ‘

tece no més de setembro e une diversas modalidades.

O evento é direcionado para todos os atletas ndo federados e B ':'-_
conta com a participacdo de mais de 1000 criancas e jovens asso- '
ciados do Paineiras e mais de 2500 convidados de diferentes clubes. .

A abertura é no dia 22 de setembro, sabado, a partir das 9h30 nas
quadras do vale, com a presenca de mais de 40 Clubes participantes.

Confira as modalidades do Festival:

Circuito Liidico
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Circuito Nacional CBT/Correios - Brasilia
Camp. Pta Interclubes - Categoria 1F1D
Camp. Pta Interclubes - Categoria TM1D
Campeonato Paulista Infantojuvenil
Campeonato Paulista Adulto

| Super Liga Nacional Correios/Bradesco
Camp. Pta Interclubes - Categoria 3F1
Camp. Pta Interclubes - Categoria 3M1
Campeonato Brasileiro Juvenil

Copa Brasil Master

Camp. Pta Interclubes - Categoria 1F1
Camp. Pta Interclubes - Categoria TM1
Camp. Pta Interclubes - Categoria EFD
Camp. Pta Interclubes - Categoria 4M1D
Camp. Pta Interclubes - Categoria 4F1D
Circuito Paulista Master 3? Etapa

Rachdes de Futebol de Campo
Rachdes de Futebol de Campo
Rachdes de Futebol Society
Rachdes de Futebol Society

Copa Paulistana de Futebol Master
VIl Super Copa de Futebol de Campo Master
Copa Sindiclube de Voleibol Master
Snooker - Campeonato Paulista

V Interequipes de Ténis Duplas
Acesc de Ténis Adulto

Torneio Primavera de Squash

Circuito Adidas Estagdes

01a09 Ténis de Campo
01a30 Ténis de Campo
01a30 Ténis de Campo
05a30 Polo Aguético
05a30 Polo Aquético
08 a25 Polo Aquatico
08a30 Ténis de Campo
08a30 Ténis de Campo
20a23 Polo Aguético
22a23 Natacdo Master
22 de set a 22 de out Ténis de Campo
22 de set a 22 de out Ténis de Campo
29 de set a 30 de out Ténis de Campo
29 de set a 29 de out Ténis de Campo
29 de set a 29 de out Ténis de Campo
29 sdbado Natacdo Master

Quartas Futebol Master

Sabados Futebol Master

Quartas Futebol Master

Sabados Futebol Master

01a30 Futebol Master

01a30 Futebol Master

01a30 Voleibol

01a30 Snooker

01a30 Ténis

01a30 Ténis

01a30 Squash

23 domingo Scorp

01a30 Futebol Society

01a30 Futebol Society

01a30 Futebol de Campo

01a30 Futebol Society

01a30 Futsal

01a30 Basquetebol

01a30 Futebol de Campo

01a02 Diversas modalidades

22 a23 Diversas modalidades

29a30 Diversas modalidades

Campeonato Paulista de Futebol Society - 22 Diviso - Cat. Principal
Campeonato Interclubes de Futebol Society - Cat. Principal
Campeonato Paulista Interclubes de Futebol de Campo

Campeonato Interclubes de Futebol Society do Anhembi

Copa Sindi-Clube de Futsal

Taga Ipé de Basquetebol

Interfut

Festival de Escola de Esporte Esperia

XXVI Festival de Escolas de Esportes

XXVI Festival de Escolas de Esportes

Brasilia/DF
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela
530 Paulo

Porto Alegre/RS
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela
A definir

Interno
Interno
Interno
Interno
Externo e Interno
Interno
Externo e Interno
Interno
Interno
Externo e Interno
Interno

Externo

Externo/Interno
Externo/Interno
Externo/Interno
Externo
Externo/Interno
Externo
Interno
Externo
Interno

Interno

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes do Clube: 37739-2101/2102






Prevencao do cancer de pele

vai alem do uso de protetor solar

O céncer de pele é o tipo mais comum de cén-
cer, correspondendo a 25% de todos os casos da
doenca no mundo. O problema é definido como
um crescimento desordenado de células na pele,
que se dispdem formando camadas. E de acordo
com essas camadas afetadas que os especialistas
classificam os diferentes tipos de cancer, sendo o
mais perigoso deles o Melanoma.

Esse crescimento anormal e descontrolado das
células pode ser provocado por diversos fatores,
sendo um dos principais deles, os longos perio-
dos de exposicdo aos raios ultravioleta intensos
do Sol, ou até mesmo das maquinas de bronzea-
mento artificial.

Estdo associados também ao desenvolvimento
desse tipo de cancer o uso do tabaco, as feridas
cronicas de dificil cicatrizacdo e a afeccdo pelo
papiloma virus humano (HPV).

Cuidados podem ser tomados para prevenir a manifestacao dessa
neoplasia. Um deles é evitar a exposicdo ao sol no periodo das 10h as 16h,
sem esquecer que até mesmo durante o horario adequado é necessario
utilizar a protecao (filtro solar, chapéu, guarda-sol, 6culos escuros).

Na hora de escolher o filtro solar é preciso levar em conta alguns critérios.
O protetor solar ideal deve proteger contra raios ultravioletas A e B,

além de apresentar um fator de protecao solar (FPS) de no minimo 15. A

A autoavaliagdo é uma das formas de evitar utilizacdo também deve ser correta, o rencomendado é que o produto seja
o surgimento do cancer de pele ou detectar reaplicado a cada duas horas.

lesdes precoces. Sendo identificada qualquer Em caso de exposicdo em horarios ndo recomendados, além do filtro solar,
alteragéo cuténea suspeita, o melhor a cuidados como usar manga comprida, calca, viseira e outras roupas que

se fazer ¢ agendar uma consulta com protejam a pele do Sol também sdo fundamentais.

dermatologista. Atencao a alguns sinais: Outro detalhe importante é que as janelas normais ndo protegem contra os

- Crescimento na pele de aparéncia elevada efeitos danosos do Sol, entdo motoristas e passageiros também devem usar
e brilhante, translucida, avermelhada, filtro solar regularmente.

castanha, résea ou multicolorida;

- Pinta preta ou castanha que mudam de
cor, textura, forma irregular nas bordas e
crescem de tamanho;

- Mancha ou ferida que nao cicatriza e
continua a crescer apresentando coceira,
crostas, erosdes ou sangramento.

Vale lembrar que os fumantes possuem duas
vezes mais chance de desenvolver cancer,
portanto, outra precaugao seria nao fumar.

Dra. Bruna Cremona F. C. Marinho - CRM: 134774

Graduada na Faculdade de Medicina da Universidade
de Mogi das Cruzes.

Médica do Departamento de Higiene & Saude do
Clube Paineiras do Morumby



http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pele
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ultravioleta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sol
http://pt.wikipedia.org/wiki/Filtro_solar
http://pt.wikipedia.org/wiki/Raio_ultravioleta
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Centro Médico do Paineiras continua
trabalhando para garantir o melhor
atendimento aos associados

Equipe realizou um treinamento especial de primeiros socorros
e nocoes basicas de atendimento de emergéncia

Os esforcos da equipe do Centro Médico do Paineiras para agili-
zar o atendimento dos associados em casos de emergéncias ndo
param. No dia 23 de julho, foram ministrados cursos de primeiros
socorros, que incluiam técnicas de atendimento para desmaios,
convulsdes, hemorragias, ferimentos, engasgamentos e fraturas,
além de transporte de acidentados e instrucdes sobre o chamado
de emergéncia, ramal 123.

Todo o trabalho garantiu um aumento significativo de conhecimen-
to técnico da equipe do Centro Médico do Paineiras. Os funcionarios
foram submetidos a um teste sobre as palestras e apresentaram uma
média de 115% de aproveitamento.

O curso levou aprimoramento no diagndstico de uma vitima de
“ataque cardiaco” e sobre como proceder diante de um caso como
esse. Entre as técnicas apresentadas estavam manobras de ressuscita-
cao cardiopulmonar e detalhes sobre a utilizacdo do DEA (Desfibrila-
dor Externo Automatico).

Em caso de emergéncia ligue para o ramal 123.

Centro Medico do Paineiras
realiza cobertura presencial
nos jogos de futehol

Para garantir a seguranca dos nossos associados o Centro Médico
Paineirense conta com um profissional especializado para cobertu-
ra presencial durante os jogos de futebol. A atitude visa proteger
e atender com agilidade os jogadores que sentirem qualquer mal-
-estar devido ao grande esforco fisico durante as partidas, além é
claro, de zelar pela saude de nossos atletas.

Confira a lista de atendimentos realizados desde o més de marco:

NuUmeros de atendimentos e coberturas
presenciais em 2012

Marco
06 Jogos de Futebol — 15 Atendimentos

Abril
20 Jogos de Futebol — 28 Atendimentos

Maio
40 Jogos de Futebol — 52 Atendimentos

Junho
20 Jogos de Futebol — 33 Atendimentos

Julho
15 Jogos de Futebol — 27 Atendimentos

Atendimentos Gerais
155 Atendimentos realizados
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Em casa, no ambiente de trabalho, com a profes-
sora, com o vizinho, com amigos, com o chefe,
com o treinador do clube...

Quem nunca ouviu ou disse: “Nao tem jeito!”,
"Melhor ndo falarmos mais nesse assunto!”,
“Vocé nunca entende quando eu falo!”, “Vamos
ignorar esta situagao!”, “Vocé ndo compreende o
meu ponto de vista!”, “Nao tem solucao!”.

O conflito nada mais é do que percepgodes e inter-
pretagoes diferentes sobre um determinado assunto.

A mediacao olha para
o conflito de uma nova
forma. Mas, afinal,
voce sabe o que é a
mediacao?

A Mediacdo é um processo confidencial e volun-
tario, no qual um terceiro neutro, o mediador, é es-
colhido para facilitar o didlogo e a escuta entre as
partes e buscar solu¢ées mutuamente aceitaveis.

O mediador nao julga, ele é o facilitador e guardido
do processo. E um profissional devidamente capaci-
tado, neutro e imparcial, que se utiliza de técnicas es-
pecificas para tornar eficaz o processo de mediacao.

A mediacdo acontece em encontros de 60 a 90
minutos e dura aproximadamente entre seis e oito
encontros. Este trabalho cria condigbes e oportuni-
dades para uma solucao possivel para ambas as par-
tes, sem ganhadores e perdedores, mas satisfeitos.

A mediacéo visa o futuro, como a relagao vai se
estabelecer do momento da resolucdo do conflito
para frente. Um bom exemplo é o caso de pais
separados onde ex-marido e ex-mulher serdo eter-
nos pai e mae.

Embora a mediagao no Brasil ainda nao seja muito
conhecida, j&4 vem sendo bastante utilizada em pai-
ses como Estados Unidos, Canada e Argentina. Sua
origem remonta a milenaria China.

Texto elaborado pelo MediaCinco

mediacinco5@gmail.com

li-0@830
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SUA MELHOR ESCOLHA

Uma das Big 5

Lider no middle market
Nas principais cidades do pais

~ Audit | Tax | Advisory
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os Esportes do Paineiras =

Participe da formacio do nossos CAMPEOES

Promover a sua marca pode custar
menos do que vocé imagina.

Departamento de Marketing

(11)3779.1713

marketing@clubepaineiras.com.br



JF Maquinas Agricolas - A Solucao para o Produtor

Colhedoras de forragem - Lancamentos 2012

JF 1600 AT JF 192 C12

Conheca também toda nossa linha de produtos

DESINTEGRADORES ENSILADEIRAS MISTURADORES
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PLATAFORMAS VAGOES FORRAGEIROS

Rua Santa Terezinha, N°921
Jd. Guaruja - Itapira - SP - Brasil
Cep: 13973-900 Caixa Postal: 114
(5:19) 3963-0660 Curta JF Maquinas no Facebook

falecom@jfmaquinas.com.br facensok covifmaguinas

www.jfmaquinas.com




Promocao de A a Z

UM MUNDO DE DESCONTOS

Moema | Av. Lavandisea, 223 | 11 5051-3732
Jardins | Bua Augusta, 2.792 | 11 3064-1315 U
Shopping D& | Pizo Boulevard | 11 5507-5070 § D
Shopping Cidade Jardim | 17 Piso | 11 3758-4945 DO O
ENXOVAL
M

Shopping lgnatemi Alphaville | 37 Pizo | 11 4195-2006
mundodoenxoval.com.br




	_GoBack

