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Q SuMario

Paineiras Sociocultural Esportes
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Paineirense em Destaque: XVIII Saldo Interclubes de Artes:  Paineiras € referéncia para
Associado hd 25 anos, Jorge  Um incentivo a expressGo atletas de alfo rendimento.
Goncalves Filho atfua como  artistica dos associados! Noo  Confira a entrevista com
Diretor Geral, desde 0 ano perca a exposicao de artes Larissa Putz, Camped

2000, na C&C Casa e no Sagudo Social, de 8 a 13 Brasileira e Mundial de
Construcdo. de outubro. Jiu-Jitsu.

08. Figue por dentro das Areas 26. Cursos Culturais para criangas e 53. Birbol, o esporte, que é genuinamente
Administrativas do Paineiras: Agora adolescentes. A Revista Paineiras conversou  brasileiro, combina com o clima tropical e
chegou o momento de falarmos das com alguns dos alunos e professores que estd esperando por vocé no Paineiras.
dreas Sociocultural, Higiene e Saude, contaram como € agraddvel e gratificante

Central de Atendimento - CALT, Telefonia - aprender e ensinar.

e Senvigos.

14. Redlizacdes: O Paineiras € um dos 32. O Grupo Adulto de Teatro do 62. Bioimpeddancia, novidade no Fitness
Unicos clubes de Séo Paulo que possui Paineiras Arte In Cena Apresenta a do Paineiras: um teste de alta precisdo
suas dreas totalmente acessiveis para Comeédia: Lisistrata - A Greve do Sexo, e rapidez, recurso disponivel em nosso
tfodas as pessoas. uma histdria sobre as artimanhas Clube desde setembro.

femininas para tentar evitar uma guerra.

Q Secoes

Q Paineiras 05
Clicks 20
Q Sociocultural 26

A capa deste més mostra a beleza infantil refratada pelas mdaos do artistar surrealista Mird.

q E .I. 4 6 Joan Mird i Ferrd foi um importante escultor e pinfor espanhol. Nasceu na cidade

Spor eS de Barcelona em 20 de abril de 1893 e faleceu em Pama de Maiorca, também na

Q Espanha, em 25 de dezembro de 1983. E considerado um dos maiores representantes do

i surrealismo. Deixou-se influenciar por todas as correntes de arfe com que tomou contato.

VG nedeeS 70 Miré procurava mostrar a realidade de uma forma simplificada, quase infantil, simbdlica

e cheia de técnicas profundas. Alfernou fases de dificuldade financeira com fases de

prosperidade, mas foi afimando-se como arfista. Foi criador de novas fécnicas de

cerdmica e de uma maneira peculiar de exercer o oficio de pintor. Também foi premiado

q S : 7 4 e homenageado pelos 4 cantos do mundo. Na ultima fase de sua careira foi colocado
erV|QOS na galeria dos grandes artistas da humanidade.
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Com a palavrg, o Presidente

Caros associados,

Neste més especial das criangas, temos muito a comemorar. Estamos
ampliando e revitalizando a nossa infraestrutura fisica e principalmente
de servicos. Destaco que agora temos nos finais de semana e feriados
um grupo de profissionais especializados em recreacdo infantil (GO's)
para, com isso, liberarmos os pais para suas outras atividades de esporte,
cultura e lazer. Além disso, com a racionalizacdo de nossos recursos,
somados aos patrocinios obtidos, estamos ampliando os investimentos
para as nossas criancas e atletas com a aquisicdo de novos uniformes,
acompanhamento psicoldgico e nutricional, viagens/estadias, etc.

Na area Sociocultural, nossas festas tém obtido recordes de publico, o
que demonstra a satisfacdo de nossos associados. Para tanto, dentro
de nossas possibilidades orcamentdrias, estamos trazendo artistas de
primeira linha, o que tem valorizado as nossas festas.

Outra novidade é que em todas as quintas-feiras, além da tradicional
noite do videoké, temos a partir das 18 horas, um maravilhoso happy
hour, no Piano bar, com musica ao vivo e entrada franca para convidados.

Em outra vertente, dentro do conceito de atrair os nossos grandes
executivos para as diversas oportunidades comerciais existentes no
Paineiras, nas areas de locacoes e patrocinios, realizamos no dia 18, o
Il Meeting dos Empresérios do Clube Paineiras do Morumby, em um
almogo com uma palestra na drea econdmica, de alto nivel, marcado
por muita interacdo entre os convidados. Foi realmente um sucesso
e atendeu as expectativas de todos. Neste mesmo sentido, estamos
promovendo agora, em outubro, o nosso | Workshop Comercial que
além de levar conhecimento e debates aos participantes, serd uma
grande oportunidade de networking entre os empresarios paineirenses.

Prosseguem os investimentos em infraestrutura, entre os quais se
destacam a reforma total das piscinas sociais, pista de atletismo e da
sauna/spa masculino, e a aprovacdo dos projetos de ampliacdo do
Complexo do Vale (piscina olimpica e salas de fitness e ginastica) junto
a Prefeitura de Sao Paulo e ao Ministério dos Esportes.

Diretoria Executiva 2013-2015

Gracas a nossa excelente situacdo financeira, submetemos ao Conselho
Deliberativo uma revisdo orcamentédria que nos permitisse realizar
investimentos em areas nado previstas no orcamento global aprovado
para esse ano. Felizmente, obtivemos a aprovacdo do Conselho Fiscal
e da maioria dos Conselheiros e estamos colocando em pratica as
melhorias necessarias.

Dentro do principio de transparéncia que norteia a nossa
administracao, quero informar que lamentavelmente como acontece
em toda a nossa cidade, tivemos na madrugada do dia 16 de setembro,
uma tentativa de assalto aos nossos caixas eletrénicos situados no
piso 3s. Nossas acoes de seguranca ajudaram a frustrar a operagéo e
com as filmagens a policia j& estd identificando os responsaveis. Este
fato indesejavel, s reforca que todas as providéncias que estamos
tomando desde o inicio da nossa gestdo, investindo na recuperagdo
e construcdo de muros, instalacdo de concertinas e de modernos
sistemas de cameras, composto de 82 unidades, sendo 32 de alta
definicdo, monitoramento e alarmes, e a ampliagdo do nimero de
segurancas; sdo da maior importancia.

Mais uma vez, reforco a importancia de contarmos com as observagoes
e criticas construtivas de todos e a colaboracdo dos associados,
conselheiros e colaboradores para termos um Paineiras melhor para
todos.

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva

Um momento para pensar...

Quando escrevi no primeiro editorial que penso ser necessario
atualizar tanto o Estatuto Social do Clube quanto o Regimento Interno
do Conselho Deliberativo, algumas manifestacoes se posicionaram
contrérias aquele meu pensamento.

Na verdade, ndo estranhei tais manifestacoes, uma vez que quando se
fala em mudancas, pessoas se assustam achando que mudar significa
piorar, e ndo melhorar, ou talvez temam perder sua comodidade.

Houve quem insinuou que estaria eu menosprezando os componentes
do Conselho quando sugeri contratar uma consultoria externa para a
reforma do Estatuto Social.

Talvez nao tenha sido bem compreendido em minha sugestao, uma
vez que tal consultoria seria contratada para assessorar o trabalho
da comissao temporaria nomeada para tal fim no que tange, por
exemplo, a projecoes econémicas quando for tratada a questao dos
titulos patrimoniais.

Toda a orientacdo sobre o que deverd ser alterado, e ndo poderia
ser diferente, e como isto sera feito serd de alcada dos nossos
Conselheiros, que depois de aprovado pelo plenario do Conselho
devera ser referendado por Assembleia Geral convocada para tal fim.

Infelizmente, uns poucos querem criar pontos de discérdia que
nao existem e em nada contribuem para o engrandecimento e o
aprimoramento de nossas Instituicoes.

Nosso Estatuto Social ja tem mais de 50 anos de seu desenho inicial,
com varias alteracdes feitas posteriormente, e necessita, sem duvida,
ser trazido aos nossos dias.

No que se refere ao Regimento Interno do Conselho, as alteracoes a
serem propostas serao pontuais, com o intuito de tornar o expediente

de nossas reunides mais proveitosas e que parte da correspondéncia a
ser enviada aos nossos Conselheiros possa ser feita por meios eletronicos.

A partir desta edicdo da revista publicaremos um resumo das
principais atividades do Conselho, a fim de que nossos associados se
inteirem do trabalho realizado, que passem a conhecer a importancia
que o Conselho tem na vida do Clube e conhecam o que estd sendo
feito por suas diferentes Comissdes e pelo Conselho Fiscal.

Tenho certeza de que com trabalho, transparéncia e perseveranca, o
Conselho Deliberativo estard sempre a altura de sua missao, que é,
de acordo com o artigo 1°. de seu Regimento Interno, “examinar e
decidir sobre qualquer assunto de interesse social para o qual haja
sido convocado”.

O futuro se assenta nas bases do que construimos no presente.

Dr. José Miguel Spina
Presidente do Conselho Deliberativo

Presidente: Dr. José Miguel Spina
Vice-Presidente: Luiz Claudio Cardoso de Carvalho
Secretaria: Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi
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Paineirense
em destague

Jorge Gongalves Filho

Diretor Geral da C&C Casa e Construgao

Associado hd 25 anos, Jorge Gongalves Filho atua como
Diretor Geral, desde o ano 2000, na C&C Casa e Construcdo,
Home Center Nacional de Materiais de Construcdo, Reforma
e Decoragcdo. J& foi superintendente da Jatobd S.A.,
industria de pastilhas de porcelana. Teve passagem pela
Incepa Revestimentos e Elevadores Atlas/Schindler, por mais
de 20 anos. Engenheiro Civil e Administrador de Empresas
por formacdo, possui especializacdes em Marketing,
Comércio Exterior, Engenharia de Medicina e Seguranca
do Trabalho, além de MBA em varejo. Aos 60 anos, dedica
seu tempo livre a sua familia e aos seus hobbies preferidos:
ténis e gindstica. Casado com Valéria Pagano Gongalves,
sua feliz unido gerou dois bonitos filhos, Verena Pagano
Goncalves (30) e Leonardo Pagano Gongalves (32). Ambos
cresceram desfrutando das instalacdes do Clube e ainda

hoje sdo sécios e frequentadores assiduos do Paineiras.

“Na época, as “criancas” eram pequenas e estdvamos a procura de atividades que pudessem
preencher o tempo deles. Tudo o que eu e minha esposa procuravamos ja existia no Paineiras. O
Paineiras participou do crescimento dos nossos filhos e hoje cada um deles é um sdécio do Clube.”

A equipe da Revista Paineiras entrevistou
0 empresario para entender o panorama
do mercado de varejo de material
de construcdo no Brasil e como uma
associacgdo como o Clube contribui
para que ele enfrente a rotina de sua
profissdo de forma mais agradavel.

Revista Paineiras: O que mais lhe
chama a atencdo no Paineiras?

Jorge Goncgalves F°: Aprecio muito a
area verde preservada pelo Clube e toda
a sua estrutura.

Revista Paineiras: Porque escolheu o
Paineiras para se associar?

Jorge Goncalves F°: Tenho uma tia que
é socia, creio que ha mais de 40 anos,
foi ela quem primeiro me levou ao
Clube e, quando estava na Elevadores
Atlas/Schindler alguns colegas que eram
sécios, me incentivaram a me associar.
Na época as “criancas” eram pequenas

e estdvamos a procura de atividades
que pudessem preencher o tempo
deles. Tudo o que eu e minha esposa
procurdvamos ja existia no Paineiras.
O Clube participou do crescimento dos
meus filhos.

Revista Paineiras: Como definiria a sua
rotina e de sua familia no Paineiras?

Jorge Goncalves F°: Sou frequentador
mais nos finais de semana, quando tenho
oportunidade de relaxar e encontrar os
amigos. J& a minha esposa e filhos fazem
varias atividades. Adoram o Clube, sao
aficionados! Gosto muito de praticar
ténis, pena que a vontade é maior do que
a habilidade para competir pelo Clube.
Fico devendo esta!

Revista Paineiras: Para lazer, quais sdo
seus espacos favoritos no Paineiras?

Jorge Gongalves F°: Gosto muito das
Cupulas, é um diferencial do Clube pela

sua arquitetura. Frequento o Piano Bar,
shows e exposi¢oes. Para relaxar e aliviar
o estresse prefiro caminhar e aproveitar
0 cinema.

Revista Paineiras: Vamos falar sobre
negodcios. Qual a atuagdo da empresa
na qual trabalha atualmente?

Jorge Goncalves F°: A C&C Casa e
Construcdo é uma organizacdo 100%
nacional, pioneira no conceito de unir
construcado e decoracdo em ambientes
tematicos e confortaveis, como em uma
casa. A rede conta com 44 unidades
estrategicamente distribuidas entre os
Estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro e
Espirito Santo. Conta com Centros de
Distribuicdo nos estados onde atua,
que somam mais de 100 mil metros
guadrados e possui um mix superior a
45 mil produtos para construcao, casa,
decoracéo e jardinagem. Além disso,
a empresa oferece servicos exclusivos,
como, cursos, consultoria de arquitetos



Verena, Valéria, Jorge e Leonardo

nas lojas, mdo de obra, paginacao
de ambientes e também férum para
orientacdo e troca de informacoes
sobre construcao, reforma e decoracéo.
Nossa rede foi pioneira no varejo da
construcao ao inaugurar, em 2009, o
primeiro home-center sustentavel do
Brasil, foi a primeira empresa do setor
do varejo da construgdo, com central
prépria de Servico de Atendimento ao
Cliente (SAC) a receber o Selo de Etica
Probare e ainda possui atendimento
personalizado para empresas e o mais
completo site de vendas pela Internet
do setor.

Revista Paineiras: Quais sdo os desafios
da C&C Casa e Construcdo para se
destacar no Brasil em relacdo as grandes
redes internacionais?

Jorge Gongalves F°: O Brasil estd
passando por grandes transformacoes
sociais e econdmicas, o mercado tem
crescido e se tornado cada vez mais
atrativo para as grandes organizacoes
internacionais, além das ja instaladas
no pais. Isto faz com que a C&C se
mantenha sempre inovadora, agressiva
no mercado e extremamente dedicada
a se diferenciar no atendimento aos
clientes, servigos e produtos oferecidos.
Temos que estar a frente. Todos na C&C
sdo engajados nesta missao.

Revista  Paineiras: Os produtos
oferecidos pela Internet sdo atrativos
para os consumidores mais plugados.
Como funciona na C&C?

Jorge Goncgalves F°: Nosso site possui
todo o mixde produtos que temos nas lojas
e mais uma série de produtos exclusivos,
porque eles podem ser oferecidos para
venda on-line mesmo antes de chegar
nas gondolas das lojas. A exposicdo na
Internet ndo necessita de espacos fisicos,
somente de fotos, informagbes e preco.
A Internet acompanha as ofertas da

loja e ainda promove ofertas exclusivas
para o site. A facilidade de apresentar
um produto na web tem levado nosso
canal de vendas a estar em constante
crescimento mundial e na C&C nao é
diferente. A internet também serve como
um eficiente canal de comunicacdo com
os clientes para acoes de P&P e para a
oferta de servicos. A venda online ja é
bem representativa para a empresa, mas
ainda ha espaco para crescer.

Revista Paineiras: Qual cidade do Brasil
que mais compra online?

Jorge Gongalves F°: Continua a ser Sao
Paulo.

Revista  Paineiras: As mulheres
dominam o mercado de trabalho,
porém, no ramo da construcdo civil
ainda ndo. Como é a atuacao delas no
varejo da construcdo?

Jorge Goncgalves F°: Quando a empresa
adotou o nome C&C Casa e Construcao,
ja carregava uma intencao, fazer com que
uma loja de materiais de construgdo se
tornasse atrativa para as mulheres, com
decoragdo, utilidades, ou seja, a parte
digamos da casa propriamente dita. Para
completar esta vocacdo nosso quadro de
colaboradores possui um elevado volume
de mulheres. Hoje, mais da metade dos
clientes que entram sozinhos na C&C sdo
mulheres! O novo formato das Lojas que
a C&C tem inaugurado ou reformado é
constituido de ambientes da “casa”, o
cliente ao entrar na loja faz um circuito
e vai passando pelo ambiente do jardim,
da sala, da cozinha e assim por diante, e
encontra todos os produtos necessarios
para construir e montar cada um dos
ambientes em sua casa. Uma inovacdo
da C&C.

Revista Paineiras: Em termos de produtos
para uma construgao sustentavel, como
esta o mercado brasileiro?

Jorge Goncgalves F°: No Brasil, pelo
pouco tempo que o tema é aqui
abordado, podemos considerar que
estd bem avancado e ird4 avancar ainda
mais nos proximos anos. Por exemplo,
na C&C, temos mais de mil produtos
sustentaveis e o volume esta crescendo.
Ha bons institutos para certificacdo e os
arquitetos estdo atentos as novidades. E
uma area promissora e uma tendéncia
para o futuro!

Revista Paineiras: O Clube vem
realizando palestras direcionadas aos
empresarios e a iniciativas de negdcios,
ja participou de alguma? Se sim, qual
sua opiniao?

Jorge Goncalves F°: Ainda nao tive
oportunidade de participar das palestras,
mas acho superimportante. Esses
encontros sao sempre interessantes,
trazem novas informacdes, adicionam
conhecimento e ampliam horizontes
profissionais.
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Fique por dentro das Areas
Administrativas do Paineiras

Continuamos nossa viagem de conhecimento pelas diversas areas administrativas do Clube e agora chegou o momento de falarmos
das areas: Sociocultural, Higiene e Saude, Central de Atendimento - CAT, Telefonia e Servicos. Esses Departamentos cuidam de
trés pilares importantissimos para a manutencao da vida feliz dos nossos associados — diversao, cultura e saude em dia. Sao eles que
zelam tanto pela seguranca, comodidade e bem-estar da familia paineirense quanto pela producao desses grandiosos eventos que

marcam época no clube. Acompanhe!

Dr. Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira
Diretor Secretdrio - Responsavel pelas areas citadas.

Gerenciar os Departamentos que lidam diretamente
com o bem-estar das pessoas, o que inclui o lazer e a
saude, é uma tarefa que exige criatividade e energia,
inclusive para administrar as expectativas dos associados
com relacao ao lazer, entretenimento e cultura, e, além
disso, zelar pela saude e atendimento de exceléncia. Em
compensacao o resultado é a satisfacao geral, a realizacao
de comemoracgoes inesqueciveis e a formacao cultural
de alto nivel. Como encarar esse desafio estimulante de
produzir e levar entretenimento e cultura para um universo
que compreende mais de 26 mil pessoas, maior que muita
cidade brasileira, na direcao executiva do Departamento
Sociocultural?

Tenho o orgulho de possuir sob meu comando, uma equipe
altamente qualificada e profissional, que entende como
deve ser feita a gestdo de recursos e conhece os desejos e
necessidades de nosso publico, que sdo os associados.
Precisamos estar sempre atentos e armazenar energia para
imprimirmos o melhor de nés no trabalho. E uma jornada
realizada com prazer e dedicacdo em forma de tarefas muitas
vezes arduas, a de satisfazer expectativas e realizar sonhos.
Todos os eventos do Paineiras sao idealizados minuciosamente
com foco em proporcionar entretenimento, bem-estar,
seguranca e comodidade, tudo com grande sinergia entre as
diversas areas envolvidas.

O desafio de gerenciar os eventos sociais é constante e diario,
pois sempre queremos superar e melhorar o evento anterior,
espetaculos cada vez melhores. De modo a dar todo o suporte
necessario para que o departamento, colaboradores e gestores
realizem seus trabalhos com dedicacdo, comprometimento
e superacdo. Sdo aproximadamente 200 colaboradores em
acao. Uma engrenagem que nao pode parar, como exemplo, o
Departamento Cultural, que oferece interagcdo, conhecimento
e arte, encabegados por uma equipe proativa e sempre atenta
as novidades e necessidades dos associados.

Como médico o senhor desenvolveu a habilidade natural
de entender e diagnosticar problemas e, prontamente

Departamento Sociocultural

Maria Regina Rocha — Diretora do Departamento de

Eventos Socioculturais Externos

Os eventos do Paineiras sao muito conhecidos e comentados
como dgrandes realizacoes de producao e presenca de
atracoes musicais de renome, s6 sobram elogios. Como
é feito esse trabalho e quanto tempo leva para produzir
uma festa inesquecivel como a do aniversario de 53 anos
do Clube Paineiras e outras imperdiveis de 2013, como a
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apresentar solucées. Como ¢é
feito o planejamento para tudo
funcionar perfeitamente e para
que todos sejam atendidos com
a exceléncia desejada?

Assim como noatendimentomédico,
o planejamento para garantir o
funcionamento pleno é minucioso
e nem sempre o diagnostico
pode ser feito na hora, é preciso
investigar. Posso assegurar que esta
em constante aprendizado. Nossa
Central de Atendimento foi criada
para atender as necessidades e expectativas dos associados
quanto as informagdes e solicitacbes, e os colaboradores
trabalham a todo vapor e a disposicdo. Sao mais de 10 mil
atendimentos por més. E na CAT que se centralizam todos os
horarios e matriculas para os esportes e outras atividades como
cursos culturais, palestras e workshops. Um trabalho de suma
importéncia para que todos que frequentam o Clube possam
ter acesso a todas as atividades que acontecem diariamente.

Na gestao de Higiene & Satide o que mais exige sua atencao
e sua experiéncia na medicina jd que o Centro Médico
atende a todos os associados e também convidados nos
grandes eventos?

Nosso objetivo é unir o necessario e o primordial no primeiro
atendimento, com o trabalho eficiente realizado no Centro
Médico por profissionais atualizados e qualificados. A
seguranca e integridade fisica dos associados é o que mais
importa para nés. Os médicos e os demais profissionais da area
da saude estdo prontos para oferecer os primeiros socorros
a comunidade paineirense. Os cuidados sao redobrados nos
torneios esportivos e nas festas, principalmente a Feijoada
da Folia e a Festa Junina, e também os demais eventos com
grande quantidade de convidados presentes. Temos que estar
sempre prontos para resolver qualquer eventualidade de
salde dentro das dependéncias do Clube.

Festa Junina, o nosso animado
carnaval e o Réveillon?

O planejamento é um ponto
fundamental para o sucesso
na realizacdo de um evento. O




primeiro passo é descrever os objetivos e as estratégias,
elaborando a programacédo, o orcamento e o cronograma
das atividades.

Para o 53° Aniversario do Clube comecamos o planejamento
no inicio do ano, o processo de pesquisa, as inumeras
reunides com dreas envolvidas tais como manutencdo,
limpeza, seguranca, alimentos e bebidas, departamento
médico, tesouraria, etc. Essas equipes orquestradas pelo
Sociocultural ficam atentas aos minimos detalhes, inclusive
quando arquitetamos o plano B para situacdes de emergéncia
ou no caso de chuva, falta de energia, etc. Nos trés meses que
antecedem o evento efetivamente o Departamento Social se
dedica a execucdo do projeto.

Marcia de Thuin

Finalmente, na semana do evento, apds dias, semanas e muitas
vezes meses a fio, os riscos e rabiscos saem do papel, as luzes
déo cor e as flores e os associados alegram o ambiente.

Nosso sucesso é fruto da parceria que temos com os
colaboradores que, incansaveis, fazem a coisa acontecer.

Os pequenos eventos que acontecem semanalmente
também sdo cuidados por nés, com o carinho e a atencao
gue merecem. E a producdo do departamento nao para.
Ja estamos trabalhando e planejando o Réveillon e a 202
Feijoada da Folia, esta Gltima que acontecerd em 22 de
fevereiro de 2014, afinal, serdao completados 20 anos de
muita alegria e samba no pé.

Diretora Cultural e de Eventos Culturaqis Internos

A variedade de cursos culturais oferecidos pelo Paineiras é
grande, entre dancas, teatro, musica, terapias e atividades
artisticas em geral, sempre com grande procura, como é
administrar os recursos e as atividades disponiveis com a
agenda e eventos do Clube?

O Departamento Cultural tem atualmente 35 cursos
diferenciados, 48 professores e 1594 alunos.

Somos a maior academia de danca de Sao Paulo, com mais
de 600 alunos inscritos e 500 deles participam do Festival
de Danca que acontece no final de cada ano. Acabamos de
fechar uma parceria com a Royal Academy of Dance o que
contribuird e muito para o aperfeicoamento da danca e de
nossos alunos. Os pais querem o melhor para seus filhos e
nés lutamos para oferecer-lhes o melhor no treinamento em
ballet classico.

O nucleo de Teatro adulto, que ¢ premiadissimo, esta em
plena producado e apresentard a peca LISISTRATA- Greve do
Sexo, em outubro. No préximo ano pretendemos realizar um
Festival de Teatro, com companhias amadoras com o objetivo
de difundir a arte da representagdo e conhecer novas formas
de fazer teatro.

Como exemplo, citamos o setor de musica: Ha 5 anos, apds
acertos e erros, firmamos contrato com o Instituto Beethoven,
que desenvolveu a metodologia do curso de Musicalizagao Infantil
e apostilas para as aulas nos cursos de violdo, guitarra , teclado

e piano. Além dos cursos citados,
ha possibilidade de aprendizado
de outros instrumentos, tanto nas
dependéncias do Clube como na
propria sede do Instituto, com o qual
0 Clube mantém parceria.

A Biblioteca do Paineiras, que
pertence ao cultural, é um
centro de referéncia de muita
importéncia no Paineiras ja
que possui um acervo de mais
de 20.000 livros e ja ultrapassa
11.000 usuarios ativos.

Ha planos de algum curso novo ou evento cultural ainda
para este ano ou para o inicio de 2014?

Uma reformulacao na area de cursos para 2014 propiciara a
criacdo de novos horarios e atividades objetivando atender a
uma demanda interna.

O grande desafio, ja que a maior parte dos nossos recursos vai
para pagamento de despesas fixas com salarios de professores,
colaboradores e infraestrutura das areas de cursos, Biblioteca,
SEARTI, Brinquedoteca; é otimizar os recursos disponiveis a fim
de obter mais recursos que possam incrementar as atividades
culturais, afinal: “Cultura, lazer e entretenimento sao nosso
maior investimento.”

Anita Rodrigues de Gouveia — Gerente do Sociocultural

Qual é a estrutura organizacional
do Departamento Sociocultural
do Paineiras?

A estrutura do Departamento
Sociocultural éformadapor3areas
distintas: Setores Cultural, Social
e Area de Servicos, que envolve
Playground, Carteado, Cinema,
Montagem e Sonorizagdo. Temos
98 colaboradores, destes, 48
sdo professores e 50 atendem as
demais areas que envolvem esse
setor.

Quais os desafios do dia a dia do Departamento, que é
responsavel por levar cultura, arte, entretenimento, lazer e
diversao para os associados?

No mundo atual, em que as novas ferramentas de comunicacao
permitem maior interatividade, a drea de eventos tornou-se

essencial a vida social do Clube e assumiu o importante papel
de um dos cartdes de visitas do Paineiras.

Ao longo desses anos, o Departamento Sociocultural cresceu
e assumiu cada vez mais importancia dentro e fora do
Clube ja& que, além das atividades internas, idealizamos e
desenvolvemos projetos tais como o da Maratona Cultural
ACESC, que congrega 19 grandes Clubes Paulistas.

Hoje podemos dizer que somos um dos Clubes que tem o
Departamento Cultural mais estruturado e com maior niimero
de atividades. Temos um programa de lazer, informagdo e
desenvolvimento cultural que atinge milhares de pessoas,
com o compromisso de contribuir na complementacao
educacional de criancas, jovens, adultos e terceira idade,
através dos cursos e atividades que oferecemos e também
por intermédio da nossa Biblioteca, que é hoje um centro de
referéncia na area.

O Sociocultural é um instrumento de relacdes sociais, um
polo fomentador de cultura e lazer e também é gerador de
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entretenimento interno ja que, além da area de eventos,
grande parte dos nossos cursos produzem apresentacoes
culturais e sociais para toda a familia Paineirense.

Fecharemos o ano de 2013, com mais de 460 eventos
realizados pelo Sociocultural.

Um desafio? E trazer novidade e encantamento e incentivar
nossos colaboradores a participar do sonho de transformar
eventos em atividades cada vez mais ltdicas, onde a surpresa
e a interatividade sdo o grande diferencial. Além disso,
nosso objetivo é proporcionar aos associados, momentos de
descontracao e alegria, como aconteceu no evento de 53° de

Aniversario - Uma Noite em Hollywood, em que a equipe
de Zeladoria Sociocultural - que nos ajuda a montar o evento,
caracterizou-se de Mosqueteiros e interagiu na festa, bem
como o Everaldo, nosso colaborador da area de som, que
tocou piano e cantou no Saguao Social.

O feedback de nossos associados e a participagdo macica
nos ultimos eventos, além de incentivo é um grande
desafio, pois conciliar a organizagado, producéo e realizacdo
de cada evento as atividades de cursos, atender aos 1594
alunos que integram esses cursos e a todos os usuarios
qgue frequentam nossas areas, exige dedicacdo e empenho
de todos.

Karin Meyer Brink — Supervisora Cultural

Numa cidade como a nossa,
repleta de opcdes culturais
para todos os publicos, como
vocé definiria a rotina e
desafios do setor cultural do
Paineiras, de modo a atrair e
trazer cada vez mais adeptos
aos cursos e opcdes de arte no
Clube?

Em uma cidade com tamanha
diversidade cultural e oferta de
atividades, o maior desafio é
trazer eventos de qualidade que
sejam adequados aos recursos
orcamentarios disponiveis. Sendo assim, além de produzir
ou contratar eventos para serem apreciados internamente,
o Sociocultural organiza saidas programadas, levando os
associados para assistir a shows, pecas de teatro, musicais, visitas
a museus, passeios a cidades histéricas, e muito mais, suprindo
as lacunas deixadas.

Muitas dessas atividades comecam a ser organizadas a partir de
interesses de grupos de alunos, como exemplo: as visitas a Bienal
ou a Pinacoteca, que sdo monitoradas pelos préprios professores
dos cursos de Artes Plasticas, Histéria da Arte e Atualizacdo
Cultural, mas abertas a todos os associados interessados.

Na érea infantil, o teatro é o evento mais concorrido entre
as criancas, que lotam o Cineteatro a cada apresentacao.
Com certeza, o sucesso desse evento se deve a qualidade dos
trabalhos apresentados pelas Cias contratadas, como Truks, Cia
Santa, Furunfunfum, Le Plat de Jour, Cia Paulista de Artes, etc.

Na é4rea de cursos, a qualificacdo dos profissionais contratados

é o grande diferencial, é o que transforma a atividade em um
sucesso.

A pedidos de associados, além das aulas em grupo realizadas no
Coral, foi introduzido o curso de canto, com aulas particulares,
em duplas ou trios.

No teatro, os espetaculos que tanto emocionam o publico, os
prémios conquistados pelo Grupo Arte In Cena (adulto e juvenil)
nos ultimos 15 anos sob direcdo do professor Moisés, além do
grande nimero de atores Paineirenses que partiram para carreira
profissional, comprovam a qualidade do trabalho realizado no
Clube.

Nao podemos deixar de citar a Professora Vera que ha 3 anos
revitalizou o curso de Artes Plasticas (hoje com lista de espera)
e os professores de danga, atualmente 14 profissionais, que ao
final do ano nos proporcionam um maravilhoso espetaculo em
gue 500 alunos dangcam para um publico de 4.500 pessoas, em
20 sessdes sempre lotadas.

O Curso de Atualizagdo Cultural, que ha alguns anos tinha em
média 25 alunos, hoje conta com mais de 80 alunos inscritos,
gue se renem semanalmente com o professor André.

Ha 15 anos, nasceu no Setor Cultural do Paineiras a Maratona
Cultural da ACESC. A proposta foi apresentada a ACESC, que
comprou a ideia. O projeto ganhou apoio da Secretaria do Estado
da Cultura e foi lancado no Clube SPAC, por Marco Mendonca,
Secretario da Cultura na ocasiao.

Desde entdo sdo realizados anualmente concursos e
mostras de artes plasticas, danca, musica, teatro, literatura
e fotografia, cuja finalidade é proporcionar a integracdo dos
associados apreciadores das artes entre os clubes filiados.

Departamento de Higiene e Saude

Dr. Jodo Roberto Alboleda

Diretor do Departamento de Higiene e Saude

Qual é a estrutura do
Departamento de Higiene e
Saude e como ele se mantém
com o funcionamento alinhado
com as necessidades e demandas
dos associados? Que acdes o
Departamento costuma realizar,
como a Campanha de Vacinacao,
por exemplo?

O Departamento de Higiene e
Saude compreende trés areas de
atuacao: o Departamento Médico,
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o Fraldario e o Corpo de Salva-Vidas do Clube Paineiras do
Morumby.

O Departamento Médico é composto por 24 profissionais
distribuidos da seguinte forma: 1 gestor, 8 médicos, 2
enfermeiros graduados, 6 técnicos de enfermagem, 4
recepcionistas, 1 assistente administrativo, 1 Personal Diet,
especialista em nutricdo, 1 médico acupunturista, e um
servico anexo de Fisioterapia.

Esta estrutura é responsavel pela execucdo das principais
atividades do Centro Médico, como a reabilitacdo funcional
(fisioterapia), atendimento de urgéncia e emergéncia,



exames médicos para a frequéncia em piscinas, orientacao
nutricional, acupuntura, cobertura de eventos sociais,
esportivos e culturais do Paineiras, além de treinamento
dos colaboradores em Atendimento Pré-Hospitalar (APH),
Administracdo da Medicina Ocupacional em parceria com o
RH e campanhas de imunizacdo. Contabilizamos uma média
de 5 mil atendimentos por més e dispomos de equipamentos
de ultima geracdo para atendimento de urgéncia e pessoal
treinado para utiliza-los.

O Fraldario monitora através de suas 4 auxiliares, a
recreacdo, a higienizacdo - troca e banho, o aleitamento
materno, propiciando um local calmo e confortavel para
essa importante funcdo materna, alimentacdo, além da
zeladoria do fraldario, mantendo-o em boas condi¢des

de higiene e limpeza. Nossas colaboradoras sdo treinadas
em APH (Atendimento Pré-Hospitalar) pelo Departamento
Médico.

Por ultimo nosso Corpo de Salva-vidas, composto de 9
integrantes distribuidos estrategicamente para atender a
populacdo paineirense, que utiliza nosso parque aquatico. Além
disso, trabalha em parceria com o Departamento de Esportes
em Treinamento de Socorro Aquatico, e tem participagdo na
“Semana de Seguranca em Ambientes Aquaticos”.

Este ano iniciamos o primeiro evento Qualivida Paineiras, que
teve grande receptividade e que esperamos possa se repetir
no préximo ano, culminando com a Campanha de Vacinacdo
contra a gripe.

Jefferson Gutiernrez — Gestor de Higiene & Salude

Quais os desafios que o Departamento de Higiene &
Saude enfrenta no dia a dia?

O desafio é superar-se no dia a dia e para tanto, conto com
uma equipe integrada e comprometida. Em minha gestao
com o apoio da Diretoria Executiva trabalhamos com énfase
na prevencao e estamos cotidianamente nos aprimorando
para melhor atender o associado.

Nos grandes eventos, como a Festa Junina, o carnaval, o
aniversario e o Réveillon, é montada uma equipe especial
de atendimento do Centro Médico para a realizacdo dos
possiveis atendimentos? Para que o associado tenha uma
visdo geral da magnitude do Departamento, é possivel
definir o Centro Médico em nimeros?

Estamos presentes nos principais
eventos esportivos e sociais do
Clube, levando o que temos de
melhor em qualificagdo profissional
e equipamentos viabilizando
um  tratamento  pré-hospitalar
eficiente, que se estende ao nosso
ambulatorio que registra mais de 60
mil atendimentos por ano. Sabemos
da vulnerabilidade humana e temos
hoje no Clube Paineiras do Morumby
um Centro Médico referéncia em
atendimento pré-hospitalar.

Central de Atendimento - CAT e Telefonia

Andrezza Domingues Lippi Fontana -

Como estd estruturado o
Departamento e como é a rotina
de um setor tao dinamico quanto
o do atendimento aos associados?
Com o crescimento constante do
Clube e das atividades, aumento
do trabalho e o armazenamento de
dados de associados e cursos, qual
é a acao efetiva para se superar e
continuar com um atendimento de
exceléncia?

Na Central de Atendimento - CAT
nossos associados tém acesso a
todas as informacdes e servicos
disponiveis no Clube. Mensalmente realizamos cerca de 10
mil atendimentos presenciais e ndo presenciais. Nossa missao
é atender as necessidades e superar as expectativas do nosso
publico. Por isso, estamos a disposicdo dos associados 7 dias
por semana. O Departamento conta com 13 colaboradores que
estdo preparados para atender da melhor maneira possivel,
prestando um atendimento cordial, personalizado e objetivo.

No mesmo local, também estd a central de telefonia, que
direciona as chamadas externas e internas, e presta um
primeiro atendimento, disponibilizando informacbes basicas
sobre eventos e horarios de funcionamento nas dependéncias
do Clube. S6 no primeiro semestre de 2013 foram atendidas
mais de 56 mil ligagoes.

Coordenadora de Atendimento

Os colaboradores sdo orientados e treinados diariamente,
fato que se deve principalmente ao dinamismo do Clube e sua
ampla programacao de eventos culturais, sociais e esportivos
e também pelo esfor¢co continuo de nossos dirigentes para
atender aos pedidos dos associados, com atividades e cursos
de seu interesse.

Dentre as tarefas do nosso Departamento estdo: a
apresentacao do clube a candidatos a associado, atualizacéo
de dados cadastrais, matriculas, rematriculas e transferéncias
de cursos, inclusdo em listas de espera, emissdo de carteira
social, cadastro biométrico, emissdo e renovacdo de cracha
para funcionarios dos associados, cadastro de veiculos(tags)
para utilizacdo do estacionamento, emissdo de ingresso para
convidados, abertura de processos disciplinares, locacao e
renovacdo de armarios, divulgacdo dos anuncios do painel
de oportunidades. Transacbes com titulos, sendo elas:
admissao de terceiros e filhos de associados, transferéncia
de titulos, empréstimos e renovacdes da cessdo, inclusao
e exclusdo de dependentes, doacdo/dacdo de titulos,
encaminhamento dos processos para analise da Comissao
de Sindicéncia e/ou Disciplina. Importante salientar nosso
esforco continuo para estarmos alinhados aos demais
departamentos, estabelecendo uma comunicacdo assertiva
e organica, para que o acesso as informacodes seja imediato
e esteja sempre atualizado.

Temos orgulho em fazer parte da familia Paineirense e para
nés é sempre uma satisfacdo atendé-los!
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Servicos

Hailton de Andrade Torquafo — Coordenador de Servicos

Servicos sao primordiais e
devem funcionar com plenitude.
Como esta estruturada a area de
servicos do Clube?

O Setor de Servicos esta
estruturado com 46 colaboradores,
que recebem treinamentos
periédicos, e exercem suas tarefas
com total dedicacdo nas seguintes
areas: Ficharios, Vestiarios,
Achados & Perdidos, Reprografia e
Orientadoras.

No Achados & Perdidos temos
trés colaboradoras em horarios alternados para atender aos
associados. Por més, em média, chegam 690 produtos e sao
retirados 250 objetos. Os objetos ndo retirados no prazo de
90 dias sdo enviados para doagado e distribuidos entre as
instituicdes que mantém cadastro com o Paineiras.

Na Reprografia, temos dois operadores que trabalham alternados
e que fazem por més cerca de 9 mil copias coloridas, 120 mil
copias P&B, 150 plastificacdes, 200 encadernagdes e 160 servicos
digitais. Para maior comodidade de nossos usuarios recebemos
também as solicitacoes de servicos por e-mail.

Os seis vestidrios estdo preparados para atender semanalmente
os 5.317 alunos inscritos nos cursos das modalidades
esportivas e os 1595 alunos inscritos nas diferentes opg¢oes de
cursos oferecidos pelo Sociocultural. Além dos frequentadores
da academia e dos praticantes de ginastica e hidroginastica,
que chegam ao numero de aproximadamente 4.350
frequentadores por semana. Além destes também atendemos

os associados que vém ao Clube para praticar seu lazer, seja
no futebol, no basquete, no vélei, no ténis, na natagdo, no
futevolei, no futsal, no handebol, na pista de atletismo, no
skate, na bocha, na peteca e em outras atividades. Nossa
equipe estd treinada para recepcionar os associados com
presteza, agilidade e cordialidade.

Os dois ficharios do complexo das piscinas sociais e o fichario
da piscina olimpica ficam abertos de segunda a sexta das 6 as
22h, sabado, domingo e feriado das 6h as 19h e o fichario da
piscina infantil / playground atende aos associados de até 7
anos de segunda a domingo e feriado das 8h as 18h. Todos os
38 atendentes trabalham em revezamento entre os ficharios,
vestiarios e Achados & Perdidos; portanto todos estdo
preparados para recepcionar os associados nos ambientes e
prontos para dar orientacdes e as informacdes que se fizerem
necessarias.

As duas orientadoras trabalham alternadas e atendem aos
associados e visitantes de segunda a domingo das 8h as 17h.
Nos feriados ndo ha esta prestacdo de servigos. As atribuicoes
delas consistem em orientar aos associados de como chegar
aos departamentos, nas dependéncias onde acontecem as
atividades e eventos, em ajudar pessoas com dificuldade de
locomocao a carregar sua bolsa, em orientar funcionarios de
associados a portarem o cracha em local visivel (na altura
do peito), e dar informagdes sobre eventos e locais de
atividades, em observar locais onde precisam de manutencao
preventiva, ou limpeza, e também em receber sugestoes
de associados que posteriormente serdo transmitidas para
diretoria executiva; portanto contem com os servicos das
mesmas. Comumente tem uma colaboradora vestida com
jaleco magenta nas proximidades do vestiario feminino social
de prontidao para ajudar.

AVISOS

Fique atento as informacdes importantes de datas e
acontecimentos para ndo perder nada do seu interesse para 2014.

Matricula e rematricula dos seguintes cursos:

SEFFE/SAT

Alunos Novos — Matricula: 02 a 05 de dezembro de 2013
Rematricula para 2014: 18 a 27 de novembro de 2013, na
Central de Atendimento - CAT.

Atencao: as aulas de todos os cursos SEFEE/SAT encerram no
dia 07 de dezembro de 2013.

Cursos Culturais

Alunos Novos — Matricula: 02 a 05 de dezembro, na Central
de Atendimento - CAT.

Rematricula para 2014: 26 de outubro a 27 de novembro e
sera realizada em sala de aula.

Atencéo: término das aulas: 30/11/2013*
*Exceto para os cursos:

09/12/2013 - Aquarela e Desenho
11/12/2013 - Tapecaria e Consciéncia Corporal
12/12/2013 - Teatro Adulto e Atelier de Pintura
14/12/2013 - Tai Chi Chuan e Yoga
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Funcionarios de Associados — é obrigatério uso de
uniforme e cracha

O Paineiras possui algumas normas de conduta dentro de
suas dependéncias para tornar o periodo em que associado
desfruta do Clube, o melhor possivel, a saber:

Nas dependéncias do Clube os funcionarios de associados
(babds, enfermeiros e motoristas) devem permanecer
devidamente uniformizados, conforme regulamento interno
— Art. 2°. Vale ressaltar que os funcionarios devem portar o
cracha em local visivel, a altura do peito. O ndo atendimento a
este item podera impedir o acesso do funcionario cadastrado
ao Clube, fique atento!

Atualizacao de Cadastro

O cadastro de cada associado é de extrema importancia
para o Paineiras. E através dele que nosso atendimento pode
manter contato. Por isso, precisamos ter todos os dados
possiveis para uma comunicagao perfeita — via correio,
telefone e e-mail. Portanto, passe em nossa Central de
Atendimento - CAT e atualize os seus dados.

Em caso de duvidas, entre em contato a nossa Central de
Atendimento - CAT, pelos telefones 3779.2010/3772.2012



Conselho Deliberativo

Atividades do Conselho Deliberativo no més de agosto de 2013

Para conhecimento de nossos Associados, relatamos de forma
sucinta as atividades do Conselho Deliberativo no més de
agosto de 2013.

Dia 06
Reunido da Comissdo Editorial - participacdo do Presidente
do Conselho Deliberativo Dr. José Miguel Spina.

Dia 12

Reunido do Conselho Fiscal - Elaborado parecer das
Demonstragdes Contabeis do 1 © semestre 2013 - Participantes:
Luiz Carlos Lazarini, Mario Migliavada, Antonio Marcos Fonseca,
Fuad Abbud Junior e Joao de Valentin.

Reunido da Comissdao de Sindicancia — 09 Propostas de
Titulos: Admissdes, Empréstimos, Inclusdes e Exclusdes -
Participantes: Adeilton Bonfim Brandao, Ana Emilia O. de
Almeida Prado, Celso Teixeira Miralla e Jacy Abs Musa.

Dia 13

Reunido do Conselho Fiscal — Elaborado parecer da Revisdo
Orcamentaria —Participantes: Luiz Carlos Lazarini, Mario Migliavada,
Antonio Marcos Fonseca, Fuad Abbud Junior e Jodo de Valentin.

Reunido da Comissdo de Julgamento — Analise de processos
em pauta — Participantes: Luiz Claudio Cardoso de Carvalho,
Carim Cardoso Saad, Paulo Celso Cagno, Salvio Spinola
Fagundes Filho, Miguel Garde Filho e Paula Virginia Pedro.

Garantir tranquilidade

nas suas decisdes
profissionais é nossa
especialidade.

Uma eventual falha profissional, alegada ou ocorrida,
pode causar prejuizos financeiros e a imagem de sua
empresa. A Brasil Insurance oferece solu¢des em
seguros de Responsabilidade Civil Profissional (E&O)
e dos Administradores (D&O) que proporcionam a
protecdo que sua empresa necessita.

Com 20 anos de especializagao nestes tipos especiais
de seguros, a equipe Brasil Insurance esta a sua
disposicdo para auxiliar no desenho, contratacédo e
gerenciamento destes seguros, e dar total assisténcia
no atendimento quando de uma ocorréncia.

Para mais informacoes,

ligue para (11) 3262-1776.

Dia 15
Reunido da Mesa Diretora — Preparatéria para Reuniao
Extraordinaria do Conselho Deliberativo.

Dia 26

Reunido Extraordinadria do Conselho Deliberativo — Inicio
20h, término 23h47m - Quérum inicial: 107 conselheiros; 12
vitalicios; 95 eleitos; mais o Presidente.

Itens aprovados:

a) Eleicdio de 04 conselheiros vitalicios para compor o
Conselho da Ordem do Mérito

b) Discussdo e deliberacdo sobre revisdo da proposta
orcamentaria para o Exercicio de 2013

Dia 28

Reunido da Comissdao de Sindicancia — 10 Propostas de
Titulos: Transferéncias, Empréstimos, Inclusdes e Exclusoes
Participantes: Adeilton Bonfim Branddo, Ana Emilia O. de
Almeida Prado, Celso Teixeira Miralla e Jacy Abs Musa.

Dr. José Miguel Spina
Conselho Deliberativo
Presidente

Brasillnsurance
ADAVO 'S

www.adavos-corretora.com.br
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Realizacoes
Acessibilidade:
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O Paineiras é um dos unicos clubes de Sdo Paulo que possui
suas areas totalmente acessiveis para todas as pessoas,
independentemente de suas limitacées fisicas. Um grande
orgulho do Paineiras e de sua equipe de planejamento e
arquitetura é ter conseguido trabalhar num terreno de
extremo declive, o que normalmente seria um obstaculo,
por vezes, intransponivel. Nossa equipe de sonhadores
seguiu seu impulso de inovar e construir um Paineiras para
todos!

O grande desafio foi trabalhar a topografia do Clube, em
situacdes onde as adaptacdes eram necessarias, pois as
edificacbes foram concebidas sem pensar nas questdes da
acessibilidade, o que tornou o projeto ainda mais desafiador.
O objetivo foi implantar no Clube Paineiras uma linguagem
universal de acessibilidade, e, assim, proporcionar ao associado
maior conforto no acesso as areas do Clube, independente
das suas limitagdes fisicas, todas em atendimento a norma
ABNT - NBR 9050.

Modificacbes:

- Acesso ao Clube através de faixa de pedestre, rampa e
sinalizacdo apropriada, banheiros adaptados para recebimento
de P.C.R. (portador de cadeira de rodas) e PM.R. (pessoa com
mobilidade reduzida).

- Plataforma metadlica sobre as oficinas do Departamento de
Manutencéo e Obras, interligando o piso dos vestiarios sociais
ao elevador da torre do prédio da antiga Sede Social.

- Rampas de alvenaria com inclinacdo de 8,33% (oito e trinta
e trés por cento), conforme a norma ABNT — NBR 9050, para
facilitar a circulagdo no Ginasio Velho.

- Rampas de alvenaria para acessar as quadras de ténis,
construidasaolongo do corredorcomas mesmas especificacdes
das rampas executadas no Ginasio Velho, e instalacdo de

S OS Associados

"fﬁq 3 E—l?

plataformas elevatérias permitindo o deslocamento entre os
niveis das quadras cobertas, Bistr6 e piscina olimpica.

Para tornar possivel a acessibilidade entre os pavimentos onde
ficam os vestiarios sociais, a sala de Yoga, as saunas masculina e
feminina, as quadras de Peteca e de Ténis, o Centro Administrativo
e as quadras do Ginasio Velho, além do acesso a lanchonete do
Ginasio do Vale, o projeto previu a instalacdo de um elevador de
uso geral, com capacidade para oito passageiros (600 kg), sem
casa de maquinas, que foi instalado em uma caixa de corrida
metélica e fechamento externo com vidro e ACM, no espaco vazio
entre a parede de concreto do Ginasio Velho e a caixa de escadas.
O referido possui portas opostas e automaticas em todos os cinco
pavimentos, sinalizacdo visual, tatil e sonora, corrimao na cabine
e sistema de comunicagdo interna, para facilitar o trénsito com
seguranga e autonomia de qualquer usuario.

Os desniveis entre os pisos das quadras de ténis eram
consideraveis. Foi preciso projetar entdo, uma sequéncia de
rampas de alvenaria, nos pontos onde estdo os degraus, para
possibilitar o acesso de P.C.R. e PM.R., dentro dos limites de
inclinacdo permitidos pela ABNT NBR — 9050.

As rampas que dardo acesso direto as quadras de saibro estao
instaladas nos desniveis entre um piso e outro, em substituicdo
as escadas de antes. Possuem inclinacdo de 8,33%, corrimao
duplo e o piso intertravado permeavel, que serve de linguagem
para determinar o trajeto do PC.R. ou PM.R. Os demais pisos
foram mantidos no padrao do mosaico portugués.

Para que os cadeirantes possam se deslocar até o nivel das
quadras cobertas 05 e 06, ha uma plataforma elevatéria no
nivel do bistré para as arquibancadas das quadras.

Os banheiros também foram adaptados para atendimento
da NBR 9050. Em todos os niveis ocorreram adaptagdes que
possibilitam o acesso de cadeirantes e outros portadores de
mobilidade reduzida.

Novidades!

Catraca de Acesso ao Fitness

Nos ultimos anos, o Paineiras registrou um significativo aumento no namero

de associados que frequentam a sala de musculacdo e investiu em novos
equipamentos, contratacdo de colaboradores e ampliagdo da estrutura para

atender a crescente demanda.
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O aumento no volume de usudrios também gerou
a necessidade de mais seguranca e organizacdo no
atendimento. Por esses motivos, nos proximos meses o
Clube tera um sistema de acesso com catracas na entrada
e saida da sala de Fitness/Musculacdo , que contribuira
com os seguintes beneficios:

1 - Maior seguranca aos frequentadores da sala, que
serdo liberados através de cadastro biométrico;

2—Controle efetivo do acesso a sala, exclusivo para associados;
3 - Os instrutores poderao dar mais atencdo na

execucao dos exercicios, isso representara uma melhora
no atendimento;

4 - Maior facilidade na gestdo da entrega e na
devolucao das chaves, o que resultard em mais armarios
disponiveis;

5 — Melhor acompanhamento do fluxo de usuarios por
dia e horario, possibilitando ajustes mais precisos no
quadro de professores;

6 — Maior contato dos atendentes com os usuarios
da sala, facilitando a transmissdao de comunicados e
informacgodes Uteis;

Se vocé ainda ndo é usuario do Fitness, venha conhecer
as nossas instalacoes! Estamos melhorando a cada dia e
vocé, nosso associado, é quem saird ganhando!

Verdo paineirense sera pura curticdo!

Obra de Revitalizacdo do Complexo
das Piscinas

Piscina Social - 12 etapa - piscina
redonda, fosso e piscina rasa

O Paineiras quer que o seu proximo
- verdo seja ainda melhor que o deste
ano, e para isso estd modernizando
e reformando o Conjunto de
Piscinas Sociais. A previsao para as
piscinas estarem tinindo para vocé
aproveitar cada minuto da estacdo
solar é dia 14 de dezembro de 2013.

O conjunto das piscinas sociais,
projeto do arquiteto Carlos Millan,
executado em meados da década
de 60, apresenta desgaste nos
materiais de acabamento, o que pode
proporcionar riscos de acidentes
para os usuarios, além de grandes
vazamentos, 0 que compromete a
estrutura de concreto e exige uma
nova impermeabilizagdo.

O sistema de quebra ondas contribui
negativamente para a higiene do
sistema de filtragem, e devera ser
substituido por um sistema de
prainha. Portanto, a “caixa” da
piscina serd impermeabilizada, os
azulejos serdao substituidos, e o

Nova Pista de Atletismo

O piso da pista de atletismo, executado em 2004, tem quase 10 anos de
uso. Sua camada de superficie revestida de borracha natural e exposta ao
tempo ininterruptamente, sujeito a radiagdo solar e intempéries, faz com
que a borracha natural perca a elasticidade e se deteriore, alterando as
caracteristicas ideais para o uso.

Essa obra terd a duracao de 40 dias e a pista sera completamente interditada,
devido a forma de execucdo, que exige a remocdo total da camada de
borracha para a aplicagao da nova, mecanicamente e a quente.

Estamos trabalhando para deixar tudo perfeito, e apesar do transtorno,
o resultado sera realmente compensador: uma pista novinha a espera de
nossos corredores e apaixonados por uma boa caminhadal!

granito da borda serd adequado
conforme o novo sistema de
retorno da agua de superficie. Tal
adequacao foi submetida a andlise
do Compresp, o 6rgdo que gerencia
o tombamento do Clube.

O prazo de execucdo da obra é de
120 dias iniciando-se pela piscina
redonda, e preservando o uso das
demais. Em seguida a intervencdo
sera feita na piscina rasa e a ultima
etapa contempla a piscina funda
ficando a piscina balisa em uso.
As interdicoes serdao parciais, dessa
forma os usuarios terdo sua opcao
de lazer garantida, porém, com
restricoes.

Confira as melhorias que serao
feitas:

- Restauracao do piso de mosaico

- Substituicdo detodo orevestimento
do tanque

- Reforma das instalagoes hidraulicas
- Substituicdo das bordas de granito
- Eliminacdo do quebra-ondas pelo
sistema prainha, tornando o processo
de escoamento mais eficiente.

Arevitalizagao da piscina semiolimpica
(baliza) sera realizada no exercicio
2014.

Revista Paineiras | Outubro 2013
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Na Vitrine do Paineiras

O Clube Paineiras foi fundado ha 53 anos e nesse tempo conquistou maxima credibilidade em todos os eventos que realiza, tanto
nos esportivos quanto nos recreativos. Como um polo de atracdo de investimentos, patrocinios e geracdo de negécios, nosso
Departamento de Comunicacdo e Marketing trabalha com um plano estratégico de acdes que criam diversas oportunidades
para que empresas e potenciais patrocinadores anunciem e mostrem os seus produtos.

O Paineiras, que esta classificado entre os trés Clubes de Sdo Paulo com maior nimero de associados, segundo divulgacdo
recente da ACESC (Associacdo de Clubes Esportivos e Sécio-Culturais de Sdo Paulo), possui diversas atracdes artisticas que
contam com o apoio de empresas interessadas em contribuir com a disseminacdo da cultura, além de diversas possibilidades
de patrocinio: andncios da Revista Paineiras, acbes promocionais e marketing de relacionamento, exposicao de produtos nas
areas do Clube, anuincios na TV e no Cine Paineiras e locacdo de espacos para eventos.

Nesta edicdo do “Na Vitrine do Paineiras” vamos mostrar trés cases de acdes, que através de apoios, disseminaram um pouco
mais da nossa cultura artistica e o Marketing de Relacionamento entre os empresarios Paineirenses. Que tal trazer a sua marca
pra ca?

A empreséria Ana Paula Garo6falo, que é associada ha 36 anos, por exemplo, tem contribuido muito
através de apoios na realizagdo de nossos eventos. Sua iniciativa possibilitou duas acdes de marketing
com espetaculos de companhias de dancas renomadas. No més de maio, a Cia. Raca de Danca de Sao
Paulo se apresentou com suas coreografias no espetaculo “Fidelity & Caminho da Seda” e teve patrocinio
da Springer S.A. J4 em agosto foi a vez da Cia das Artes, que apresentou o espetaculo de Ballet “Amor
Sublime Amor”, com patrocinio da Nucita.

Ana Paula Garéfalo

@ SpringerS.A.

Cia das Artes Cia. Raca de Danca de Sao Paulo

WORKSHOP
LCOMERCIAL

DO CLUBE PaiNEIRAS DO MORUMBY

"Como aumentar suas vendas sem
aumentar nenhum de seus custos”

O | Workshop Comercial do Paineiras acontecerd no dia 8 de outubro das 19h30 as 22h. Devido ao grande numero de
inscricoes, que se encerram em 30 de setembro, o evento que a principio tinha sido programado para um espago menor foi
transferido para o grande Saldao Nobre.

Entre os participantes estardo diretores e executivos de pequenas, médias e grandes empresas, associados do Clube.

O palestrante, o consultor de empresas Carlos Alberto Borgneth, mostrara as 11 principais e mais recorrentes falhas cometidas
pelos vendedores B2B apontadas em pesquisas realizadas pela consultoria, desde2007. Logo apds a apresentacdo, Borgneth
abrira espaco para um dindmico debate entre os participantes. Este evento visa contribuir para a maior aproximacédo entre os
associados empresarios e para a discussdo de temas de grande importancia nos negocios.

O palestrante

Carlos Alberto Borgneth

Carlos Alberto Borgneth é soécio-diretor da Prospecta S/C Ltda, consultor de empresas especializado
na criacéo e implantacéo de programas de melhoria de desempenho na area de Vendas. Foi Diretor
Comercial de importantes organizagdes como Net Sdo Paulo TV a Cabo, Consércio Nacional Fiat e
VASP. Administrador de Empresas pela EAESP/FGV de Sdo Paulo, com inimeros cursos de extensao
universitaria e profissional no Brasil e no Exterior. Borgneth possui 35 anos de experiéncia, como
executivo e consultor de empresas.
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IT Meeting dos Empresarios

A segunda edicdo do Meeting dos Empresarios do Clube Paineiras aconteceu no dia 18 de setembro no Piano Bar. O evento,
como a primeira edicdo realizada no més de abril, foi outro sucesso marcado por networking de alto escaldo e enfatizou a
importancia das parcerias para os negocios.

A iniciativa de promover um encontro entre empresarios do Paineiras ja é uma ideia consolidada. “N6&s da Diretoria Executiva
estamos muito felizes com os resultados dessas duas edigdes, é muito bom ver nossos associados rompendo fronteiras e vindo
ao Clube também para fazer negdcios”. Diz o Presidente, Sr. Sergio Henri Stauffenegger.

Este segundo encontro foi celebrado durante um almogo para convidados, com palestra ministrada por Monica Baumgarten
de Bolle, macroeconomista, sdcia-diretora da Galanto | MBB Consultoria e diretora do IEPE/Casa das Garcas, que também
é professora do Departamento de Economia da PUC-RJ, e escreve mensalmente para importantes veiculos especializados.
Monica, em uma apresentacgao técnica e muito segura, desenvolveu com brilhantismo o tema “Depois das manifestagoes: para
onde vai a economia brasileira?”, que suscitou um debate com grande interacdo entre os convidados.

Durante o evento o Sr. Aldo Roberto Saltini, Vice-Presidente do Paineiras, fez uma explanagao sobre a estrutura esportiva atual e os
projetos incentivados estaduais e federais do Clube, que utilizam a rendncia fiscal com opcdes de investimentos fracionados. “As
oportunidades sao muitas e é nosso papel levar ao conhecimento desses colegas de lazer também opcoes de bons negocios”.

Marcaram presenca no Il Meeting dos Empresarios do Clube Paineiras do Morumby quarenta e nove dirigentes representando
grandes empresas; Bayard, Ericsson, GE, Grupo Inal (Hospitais CEMA e Villa-Lobos), Lubrin, Melhoramentos, Natura, NET, Nike,
Nokia, Omint, Parammount Home Video, Pepsi Cola, Recesa, Rio Tinto, Samsung, SGS, Tetra Pak, Whirlpool, Visa, entre outras.

O evento teve o patrocinio da ATIVA Corretora de Valores, Titulos e Cambio, que oferece assessoria financeira, produtos
especializados e servicos adequados ao perfil do consumidor. O seu dirigente e associado do Paineiras, Arnaldo Curvelo, ao
participar da primeira edigdo ficou entusiasmado com o potencial de negécios do Il Meeting, e selou parceria com o Clube e
participou como patrocinador.

Essa estratégia da Diretoria Executiva de atrair e prestigiar os empresarios paineirenses, esta
também presente nas agbes com as paginas amarelas da Revista Paineiras, no | Workshop A’ IVA
Comercial, que serd realizado em outubro, e em nossos happy hours de todas as quintas-feiras

. ~ O Valor da Experiéncia
no Piano bar. Para 2014, novos encontros estdo sendo programados. xperienct

www.invistaativa.com.br
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Seu Olhar do Paineiras

Nao importa se vocé é fotégrafo profissional ou apenas um apaixonado por essa arte, venha clicar o que mais gosta no
Paineiras. Pode ser um momento dentro do Clube, uma brincadeira, emocgdes, atividades esportivas, uma festa com os
amigos. Todos os que adoram captar uma linda imagem estdo mandando seus cliques para a campanha institucional “Seu
Olhar do Paineiras”.

As melhores fotos serdo divulgadas mensalmente em nossa revista e ainda fardo parte do Acervo Digital do Paineiras, com
os devidos créditos para o autor da fotografia selecionada.

Para participar, envie sua foto mais surpreendente ao e-mail: seuolhar@clubepaineiras.com.br

A imagem deve estar em alta resolucdo. Nao se esqueca de sugerir um titulo criativo para a foto e enviar com seu nome
completo para os créditos.

Fotos por: Ana Carolina Salvatore

Belinha Feliz numa pausa entre as atividades Elas adoram uma pose para a foto, afinal, Em posicao de combate e pronta para a préxima
do dia para brincar. isso faz parte da brincadeira. aula de karaté.

Fotos por: Daniela Grecco

Ao longe o olhar transforma e as luzes O cenério da grande Festa Junina do Paineiras, A natureza convive em harmonia com os associados.
se parecem uma pintura. sempre bom lembrar.

Fotos por: Valéria Toledo
=

A luz do sol desenha sombras e cores Final de tarde e a luz natural do p6r do sol As bandeirinhas da Festa Junina do Paineiras, sao a marca
diferenciadas na tarde iluminada. desenha uma bela visao sobre o chafariz. registrada da festa e do nosso Clube.
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#paineirasnamidio

O evento de Aniversario do Paineiras com o show de Tiago Abravanel e outras
atragdes, ganhou destaque na midia. Com a atmosfera das festas hollywoodianas,
o Clube comemorou seus 53 anos em grande estilo. Assim como no evento social,
também somos noticia no ambito esportivo, como cenério para a gravacdo do
Programa Linha de Chegada e também para ensaio fotografico com o Tricampedo
Cesar Cielo.

Confira nossas principais insercoes
na midia:

Publicado no site de Arlindo Grund,
o show de Tiago Abravanel em
comemoragao aos 53 anos do Paineiras
ganhou destaque na programacdo em
Noite de Gala!

Outros veiculos que ndo deixaram o
evento fora da agenda foram os sites
do Black Card e Glamurama, que
mostraram o glamour para a festa de
53 anos do Clube Paineiras!

A equipe do Jornal Jardins cobriu o
evento e fez matéria especial sobre o
show de Tiago Abravanel. Em seu site,
o aniversario do Clube ganhou galeria
de fotos do show.

Nos sites do Guia UOL, Jornal Bleh
e outros, o show foi indicado como
programacao para o final de semana.
Com mapa do Clube e preco do
ingresso!

J&4 na midia esportiva, o Paineiras foi cenario pela terceira vez do
Programa Linha de Chegada de Reginaldo Leme, entrevista especial
gravada no Cineteatro com os pilotos Pipo Derani e Gualter Sales.

Ainda no Esporte, a Revista Talk fez ensaio
fotografico no Clube com o Tricampedo Mundial
Cesar Cielo.
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Espetaculo de ballet
"Amor Sublime Amor”

Técnica e emocao no palco do Paineiras

Um lindo espetaculo de ballet que, celebrou a arte de amar em 11 cenas, se apresentou em 17 de agosto, no Cineteatro, e fez
parte das comemoracdes pelo aniversario de 53 anos do Clube Paineiras. O ballet “Amor Sublime Amor” da Cia das Artes, mostrou
a entrega inerente ao amor e suas formas, representadas pelos movimentos ricos da danga. Interpretado pela atriz Karina Barum,
teve varias modalidades: Classico, Contemporaneo, Hip Hop, Flamenco, Zouk e Jazz. A diretora artistica do espetaculo é Maitre
Verdnica Coutinho, que fundou o Ballet do Paineiras em 1969. O Clube surpreendeu mais uma vez seu publico com uma atragao
de tirar o folego e fazer surgir a emogao. Aprecie as belas imagens dessa apresentagdo encantadora, que contou com o apoio
cultural da Nucita.
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Maestro Joao Carlos Martins
emociona a familia paineirense

Orquestra Bachiana Filarménica SESI-SP, sob a regéncia do maestro, leva a musica classica para as comemoracées do 53°
aniversario do Clube

Aplausos entusiasticos e muita emocao deram o tom da noite do dia 24 de agosto. Em comemoragao aos 53 anos do Paineiras,
o Maestro Joao Carlos Martins e a Orquestra Bachiana Filarmonica do SESI -SP encantaram paineirenses e convidados ao som de
composicoes de Beethoven, Bach, Mozart e outros classicos.

Um evento erudito que reuniu toda a familia paineirense, mais de 1.200 pessoas entre criancas, jovens e adultos prestigiaram
e fizeram a sua parte. Ao todo foram arrecadadas mais de 700 latas de leite para as criancas com AIDS assistidas pelo Hospital
Emilio Ribas. O Diretor Executivo responsavel pelo Sociocultural, Dr. Luiz Ant6énio Dias Martins de Oliveira ressalta com satisfacao
o sucesso do concerto. “E uma alegria ver a casa lotada com a familia Paineirense para ouvir musica erudita”.

Esteve presente no evento, o Presidente do Sistema FIESP-SENAI, Sr. Paulo Skaf, que além de excepcionalmente proporcionar a
vinda da Orquestra Bachiana Filarmonica SESI-SP ao Paineiras, fez questdo de prestigiar pessoalmente esta apresentacdo, que
integrou a programacdo das comemoragdes do seu 53° aniversario.

Em breve a vida do pianista sera apresentada pelo autor e escritor Manoel Carlos, em novela da Rede Globo. Em entrevista
exclusiva, além de revelar o personagem que nasce inspirado em sua histoéria, o maestro parabenizou o Clube.

“Nesses ultimos 20 anos de vida, a minha producao foi sem duvida muito maior que os meus primeiros 53 anos, embora tenha
feito muito. Esse velho maestro com 20 anos a mais que o Clube, gostaria de deixar registrados os parabéns e dizer que é uma
honra participar dessa festa, e com certeza, nos préximos 20 anos, quando atingir a minha idade, o Paineiras sera em dobro
tudo o que é hoje.” diz 0 maestro, que também é considerado um dos maiores pianistas do mundo, antes de sua apresentacéo.

Entre uma musica e outra o maestro contava um pouquinho da histéria de superacdo de sua vida. Um dos momentos de maior
comocao do publico foi quando, sob a regéncia de Joao Carlos Martins, a Orquestra recitou Ave Maria. E, para fechar a celebragao

Ann

com chave de ouro o pianista tocou “Parabéns pra Vocé” em homenagem ao aniversario do Clube.

SAO PAULO
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53° Aniversario do Clube
Paineiras do Morumlby

Uma festa que certamente vai entrar para a histéria... glamour e sucesso de Hollywood

Tiago Abravanel agitou o publico e conquistou o Paineiras com seu carisma e étimo repertério!

Dia 31 de agosto ja entrou para a histéria do Paineiras — com uma noite de puro glamour em Hollywood. Uma festa grandiosa com
superproducdo, que contou até com calcada da fama e ceriménia de homenagem aos Presidentes e Conselheiros Vitalicios do Paineiras.

Um discurso emocionado do Presidente Sergio Henri Stauffenegger deu o tom da noite, “Como na premiacdo do Oscar, hoje
as estatuetas vao para todos vocés, mas como nao é possivel homenagear e entregar os prémios um a um, de maneira
simbdlica prestamos nossa homenagem através da “calcada da fama"”, perpetuando os Presidentes da Diretoria Executiva
e do Conselho Deliberativo de todas as gestoes ao longo destes 53 anos, que foram e sdo os grandes diretores deste
verdadeiro elenco de estrelas apaixonadas pelo Paineiras”.

Foram montados 7 palcos no Saldo Nobre com dancarinos caracterizados que apresentavam coreografia no ritmo dos temas musicais
de cinema, embalados pela excelente Banda SP3. Os convidados se divertiram muito com atragdes nos quatro cantos do ambiente.
Entre as mesas circulavam Chaplin, o Chapeleiro Maluco, a Rainha de Copas e os Mosqueteiros!

A grande atracdo da noite foi o show exclusivo de Tiago Abravanel, que fez todo mundo curtir e dancar muito ao som de baladas,
incluindo classicos de Tim Maia e Sidney Magal. Uma noite inesquecivel!

Parabéns Paineiras pelos 53 anos em uma festa a altura de sua grandeza!
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% Cursos Culturais

Cursos Culturais para criancas € adolescentes
Prazer em ensinar e gosto por aprender!

Vocé ja conhece os cursos oferecidos para as criancas e adolescentes no Paineiras? Temos atividades tdo variadas que sera quase
impossivel os nossos associados ndo encontrarem algo que vao adorar fazer. A Revista Paineiras conversou com alguns dos alunos
e professores que contaram como é agradavel e gratificante - aprender e ensinar. Confira os depoimentos dessa galerinha que esta
encantada com 0s nNossos cursos!

Teatro

Maria Gabriela Alzueta cursa Teatro

“Queria fazer algo diferente das aulas de esporte, que pratico desde os dois anos. Minha mae sugeriu o
Teatro e eu estou adorando. As aulas sao divertidas, estou aprendendo muito e fiz novos amigos. Gosto
das dinamicas para aprender a representar, a expressar tristeza, alegria, dor, medo. Também temos que
montar uma personagem e essa parte é bem legal”.

Professora Carina Prestuba - Teatro Infantil
“A metodologia de ensino do fazer Teatro para criangas de 9 a 14 anos valoriza o processo, ndo somente o resultado. Aprender

conceitos teatrais por meio de jogos estimula a crianga a entender que o teatro é uma arte coletiva, mais do que fazer um protagonista,
e brilhar em cena, é preciso saber trabalhar em grupo”.

Ballet Cldssico

Julia Falleiros Roamano cursa Ballet Classico (por sua mae

“Como uma ex-aluna do curso de Ballet Classico e agora mae de aluna, o que me
chama atencéo é a motivacdo e o empenho das professoras. Isto é constatado
no resultado exemplar dos espetaculos de final de ano. Minha filha adora as
aulas”.

Professora Thélia Cuberos Martinez - Ballet Classico

O Ballet ensina ao aluno a técnica da danca classica, desenvolve o equilibrio, a musicalidade, a
coordenacdo motora, a elegancia, a boa postura e o gosto pela danca”.

Jazz

Nicole S. de Oliveira cursa Jazz Infantil

“Eu adoro dancar, pois ajuda na minha postura, na meméria e também porque adoro fazer a coreografia
da Professora Karine, gosto das colegas e de Jazz. Fazer a coreografia é sempre algo emocionante”.

Professora Karine de Carvalho - Jazz Infantojuvenil

"0 curso procura transmitir aos alunos objetivos especificos, como equilibrio
dinamico, nocdo de espago, melhora na coordenacéo, ritmo e consciéncia
corporal. E acima de tudo incentivo a criatividade”.
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Desenho Infantil

Alexandre Carvalho cursa Desenho Infantil

“O que mais me chamou atencao para fazer o curso foi poder me inspirar e melhorar minha técnica de
desenho, e o que mais gosto de fazer é pegar uma foto e desenhar de uma forma realista”.

Luiza Mendes cursa Desenho Infantil

“Nesse curso eu tenho o compromisso de treinar e fazer o que eu gosto, em casa eu acabo nao desenvolvendo meus desenhos. Na
aula, eu tenho um ambiente para desenhar, com os amigos em volta”.

Professora Vera Palumbo - Desenho Infantil

“O desenho é uma forma de representar aquilo que vemos, sentimos, pensamos ou idealizamos. O Objetivo do curso é estimular
a crianca a desenhar enquanto aprimora seu olhar através da observagdo. Isso desperta a curiosidade pelas coisas que a cercam”.

Cursos Culturais para todas as idades

Ja chegamos em outubro e os cursos continuam a todo vapor no Paineiras, ndo perca mais tempo sem explorar seu potencial artistico
e renove sua mente com um novo aprendizado.
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Workshop de Maquiagem Lafemina

Dicas preciosas para a beleza do dia a dia!

Um workshop especial para aprender como limpar e cuidar da pele diariamente e qual a sequéncia de uso
dos produtos de maquiagem, com dicas de ouro usadas por maquiadores profissionais de TV e publicidade:

Efeito botox | Brilho natural da pele (efeito porcelana) | Brilho no olhar - eliminando o lapis preto dos olhos
| Pele natural sem efeito de maquiagem | Utilizacdo do Primer 3D eliminando o brilho da pele e garantindo a
fixacdo da maquiagem | Correcao do formato do rosto com po corretivo e muito mais!

Data: dia 11 de outubro em duas edi¢des - as 10h e as 14h
Local: Sala 7 do Centro Cultural

Ministrado por Rossana

Ingresso gratuito, com venda de produtos no local. Faga sua inscricdo na Central de Atendimento — CAT.

TricO e Croché

Venha aprender técnicas multiplas de pontos em trico e croché para confeccao de pecas de vestuario ou
decoragdo. As aulas e aprendizados técnicos sdo aplicados de acordo com a habilidade e a finalidade de
cada aluna. O trico esté relacionado ao inverno, por causa do uso da 14, mas com o uso da tecnologia, hoje
temos malhas de verao feitas com fios mais leves.

Quem sabe, este ano, vocé mesma vai confeccionar os presentes de natal da familia!
As aulas serdo ministradas pela Professora Jovelina, que ja ensinou essa arte no Paineiras entre 1982 e 1987,

retornando em 1999 até hoje. Trabalhou como professora na Secretaria de esportes e Turismo do Estado de Sao
Paulo, na Fios Pinguins, Telespe e BankBoston. Mais informagdes na Central de Atendimento — CAT.

Tapecaria

As pecas de tapecaria sdo feitas sobre telas de juta ou talagarca, sob a forma de bordado. Os materiais mais
usados para tecer sdo |3, seda e barbante. Ao todo, existem mais de 50 pontos conhecidos, mas os artesaos
mais experientes também criam os seus proprios pontos. Como em toda obra de arte, o tempo de execugao
de uma peca depende muito do tipo de ponto e da pessoa que o faz. Se for bem conservado o tapete pode
durar mais de 30 anos.

As aulas serdo ministradas pelo Professor Carlos Cerqueira, formado em fisica pelo Instituto de Fisica da
USP de Ribeirdo Preto e em regéncia pelo Seminario Presbiteriano. Desde 1995, quando comecou seu
primeiro trabalho de tapegaria manual, vem especializando-se nesta arte. Mais informacdes na Central de
Atendimento — CAT.

Feriado
Informamos que no dia 12 de outubro ndo haverd aulas nos cursos do Setor Cultural devido ao feriado de
Nossa Senhora Aparecida.
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Cursos

Fique atento ao cronograma de matricula e rematricula:

Rematricula:

No periodo de 26 de outubro a 27 de novembro sera realizada, em sala de aula, a rematricula dos alunos dos cursos Culturalis
para 2014.

Nos cursos em que ndo ha mudanga de nivel os alunos deverao se rematricular no mesmo horario em que ja estdo inscritos no
ano corrente, através de uma lista de rematricula coletiva, que devera ser assinada pelo aluno para garantir a vaga.

Esse sistema inclui os cursos de: Aquarela, Atelier de Pintura, Atualizacdo Cultural, Ballet Adulto, Canto e Técnica Vocal,
Consciéncia Corporal, Coral, Danca de Saldo, Danca Moderna, Desenho, Histéria da Arte, Jazz Adulto, Tai Chi Chuan, Tapecaria,
Teatro Adulto, Trico e Croché, Yoga e Zumba.

Para os cursos em que ha mudanca de nivel, o aluno ou o responsavel deverd assinar a ficha de rematricula e devolver ao
professor até a data estipulada.
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Esse sistema inclui os cursos de: Ballet Classico (do Baby | ao 6° ano), Danga do Ventre, Danca Flamenca, Jazz Infantojuvenil, Sapateado,
Desenho Infantil, Guitarra, Musicalizacdo Infantil, Teclado, Violdo, Oficina de Circo, Teatro Infantil e Juvenil e Yoga Infantil.

Os professores serdo os responsaveis pela entrega das fichas e listas ao Departamento Sociocultural até o dia 27 de novembro.
Apds este periodo nao serao aceitas listas ou fichas de rematriculas.

Os alunos que nao devolverem as fichas no prazo estipulado perderao a garantia de vaga e somente poderao efetuar matriculas
no periodo de inscricdo de novos alunos, ficando sujeitos a disponibilidade de vagas e realizacao de testes de habilidade.

Os alunos que optarem por mudar seu horario de aula devem entregar a ficha ou assinar a lista de rematricula e deverao procurar
a Central de Atendimento para efetuar a troca de horario, conforme cronograma.

Mudancgas de Horarios:

Transferéncias de horarios poderao ser realizadas pelos alunos nos dias 29 e 30 de novembro, diretamente na Central de Atendimento.
As transferéncias de horarios podem ser realizadas livremente nos cursos onde nao ha definicdo de niveis. Para os cursos onde ha
classificacdo por niveis, as transferéncias podem ser efetuadas somente dentro do mesmo nivel indicado pelo professor.

/7
Matricula: Novos Alunos
Dias 02 a 05 de dezembro acontecerdo as matriculas de alunos novos na Central de Atendimento.
Dia 06 de dezembro sera realizado o sorteio das matriculas, também na Central de Atendimento.

Se o numero de associados inscritos for inferior ao nimero de vagas disponiveis o sistema informatizado preenche as vagas com
todos os inscritos.

Se o numero de alunos inscritos for maior que o nimero de vagas disponiveis, sera realizado um sorteio eletrénico para
preenchimento aleatério das vagas. Os nomes dos associados ndo contemplados no sorteio serdo adicionados a lista de espera,
seguindo a mesma ordem do sorteio, e os sdcios serdo convocados para realizarem as inscricdes sempre que houver desisténcias.

O Departamento de Tecnologia publicara o resultado do sorteio no mesmo dia e os associados poderdo consultar no site do
Clube, através do n° do titulo, se a matricula foi confirmada ou se foi encaminhado para a lista de espera.

Apods esta data, os associados poderao matricular-se em vagas remanescentes por ordem de chegada.

Testes de Habilidade:
Sao obrigatérios para todos os alunos que se inscreverem a partir do nivel 2 e no caso do Ballet Classico, a partir do 2° ano.

Os testes de habilidade serao realizados em datas especificas no horario de aula, consulte o site e mural das salas de dancas.

Os interessados em ingressar nas atividades que ndo vierem nas datas agendadas deverao procurar o professor no 1° dia de aula
de 2014 para realizagdo do teste, e posterior inscricdo na Central de Atendimento.

Término das Aulas: 30 de novembro de 2013*

*Exceto para os cursos:
09/12/2013 - Aquarela e Desenho 12/12/2013 - Teatro Adulto e Atelier de Pintura
11/12/2013 - Tapegaria e Consciéncia Corporal ~ 14/12/2013 - Tai Chi Chuan e Yoga

28 Revista Paineiras | Outubro 2013



Biblioteca

Semana da Biblioteca e do Livro - 21 a 29 de outubro

Vamos celebrar a importancia dos livros no aprendizado e no lazer!

Participe desta acdo cultural para comemorar o Dia Nacional
do Livro e da Biblioteca e reforcar a importancia da leitura. Ja
dizia, Monteiro Lobato, um grande escritor brasileiro, “Um pais
se faz com homens e livros”. Essa iniciativa é uma realizagdo
do Paineiras visando o desenvolvimento pessoal de cada um de
nossos associados..

Para comemorar, preparamos uma série de atividades, entre elas,
um bate papo com a psicopedagoga Claudia Cordeiro Pereira
Mattos Taveira, a autora do livro “Estudar também se aprende”.

Confira a programacao:

De 07 a 30 de outubro
Exposicdo “Que profissdo escolher” — Exposicdo e resumo das
profissoes em destaque.

De 21 a 29 de outubro
Capacitacdo do uso da biblioteca on line: como fazer pesquisa,
renovacao e consulta do acervo. Agende o seu horério na Biblioteca.

Dia 25 de outubro

Oficina: “Estudar também se aprende” — Exposicao dos processos
relacionados ao saber e aprender, Gincana das profissdes. Evento
gratuito com vagas limitadas.

Venha participar da Semana da Biblioteca e do Livro, de
21 a 29 de outubro e nao se esqueca - é necessario fazer a

inscricao antecipada na Biblioteca.

O mundo precisa de mais leitores e mais livros! Estamos
esperando por vocé!

Mais informacdes podem ser obtidas através do e-mail
biblioteca@clubepaineiras.com.br ou pelo telefone 3779-2054.

Vocé sabia que:

*Para ter acesso as Ultimas aquisicoes, basta acessar a biblioteca
online através do Portal Paineiras: "Aquisicdes do més”.

*Através do portal vocé poderd utilizar os seguintes servicos:
renovacdo do empréstimo reserva e sugestdo de compra. Se
preferir, ligue 3779-2054.

*Para utilizar esses servicos é necessario cadastrar uma senha
pessoal de usuario na biblioteca.

Concurso Literdrio em homenagem a Vinicius de Moraes

Novembro vem ai! Com novidades!

No dia 19 de outubro o nosso querido “poeta” estaria completando cem anos de idade se estivesse entre nds. As suas obras e
musicas sdo tao presentes em nossas vidas que é quase impossivel encontrar um cidaddo brasileiro que nao tenha se apaixonado

por um de seus sonetos.

“Eu talvez ndao tenha muitos amigos, mas os que eu tenho
sao os melhores que alguém poderia ter”. Vinicius de Moraes

Em novembro sera realizado o Sarau Literario e o Concurso de
poesia em homenagem ao centendrio de Vinicius de Moraes.
Fica o convite especial para os nossos usudrios “autores e

poetas” participarem.

As inscricoes podem ser feitas no periodo de 10 de setembro

a 20 de outubro. O Regulamento esta disponivel na Biblioteca.

Faca parte dessa homenagem!

Revista Paineiras | Outubro 2013
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Maratona Cultural ACESC

Vocé é nosso convidado para conhecer e prestigiar os trabalhos desenvolvidos pelos associados durante as atividades culturais da
Maratona Cultural ACESC. Esse pode ser também um momento especial para identificar as suas predilecdes artisticas e quem sabe
no préximo ano, estar presente mostrando seu potencial. Venha conferir!

XVIIl Saldo Interclubes de Artes
Um incentivo a expressdo artistica dos associados

Nao perca a exposicao de artes no Saguao Social, vocé tem de 8 a 13 de outubro
para ver os trabalhos de pintura e escultura feitos por 33 artistas plasticos
associados do Paineiras.

Destes trabalhos serdo selecionadas até 30 obras, trés de cada categoria, para
concorrer no Saldo Interclubes de Artes Plasticas, da Maratona Cultural ACESC.
No dia 10 de outubro, as 20h, convidamos os associados a participarem de um
coquetel para homenagear os participantes e os classificados que serdo premiados.

Dos dias 21 a 27 de outubro, acontecerd a segunda fase do concurso, quando
serdo expostos os trabalhos de artistas plasticos selecionados em outros clubes
filiados a ACESC. A divulgagao parcial do resultado desta etapa acontecera no dia
24 de outubro, a partir das 19h.

Concurso de Fotografia
Traduzir emocodes e palavras em imagens
O desafio dos inscritos no Concurso deste ano é “Urbanidade em foco”. O prazo para todas

as modalidades terminou no dia 30 de setembro, agora é aguardar e torcer pelos melhores
cliques e enquadramentos.

Os associados inscreveram-se nas categorias juvenil e adulto, nas modalidades:

1 - Colorida sem manipulagdo

2 - Preto e Branco sem manipulacdo

3 - Colorida e Preto e Branco com manipulagao

No dia 6 de novembro sera realizado no Saguao Social do Ipé Clube, um coquetel de premiacao, das 19 as 22h.

MPB Vocdl

NoOssos associados encantaram com sua melodia afinada

Em setembro, aconteceu a XV edicdo do concurso MPB Vocal da ACESC, no Esporte Clube Sirio e
as seletivas para os associados paineirenses aconteceram no dia 22. O Paineiras foi representado
por Leonardo Toscano, Gabriel Alonso, Paulo Furtado e Claude Tillier na categoria masculina e
por Flavia Libonati e Renata Carvalho na categoria feminina. As vozes do nosso coral, como de
costume, encantaram os jurados. Os resultados serdo divulgados em nossa préxima edicéo.
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Autora Paineirense lanca seu livro
"Cartas Secretas”

A associada Silvia Helena Amaral, que ja frequenta o Paineiras ha 17 anos, participando de diversas atividades culturais, acaba
de lancar o livro “Cartas Secretas”, romance que inclusive esteve na “Feira do Livro do Paineiras” e pode ser encontrado tanto na
Biblioteca, quanto na Revistaria do Clube.

Uma trama envolvente espera pelo leitor num enredo que fala da profunda amizade de Stella e Vivi, as protagonistas da histoéria,
uma amizade que sera abalada com a revelacdo de alguns segredos registrados em cartas do passado.

Silvia foi professora de Educacdo Infantil e, apds deixar de ensinar fez a faculdade de Historia, pela Pontificia Universidade de SP,
onde se formou em 2009. Escrevendo seu livro em parceria com o primo Sylvio Amadeo, se debrucou sobre os problemas sociais
enfrentados pela mulher que emergia no novo século XX, na “Belle Epoque Tropical”, no RJ.

Hoje, além de seu grande interesse por Histéria Social, Silvia é voluntéria
em atividades ligadas a Educagdo, no sentido de promover o interesse da
crianga desde cedo a viajar através dos livros. Mais uma paineirense que
tem historia pra contar!

Vocé também pode adquirir a obra pelo portal www.portodeideias.com.br.

Silvia Helena Amaral Capa do livro: “Cartas Secretas” Feira do Livro - Paineiras

Bazar de Natal

Fique de olho! Abertas as inscricbes para a lista de intencéo e divulgacdo das
normas de participacdo

O Bazar de Natal sera realizado no Saldo Nobre do Clube, nos dias 7 e 8 de
dezembro de 2013, das 10h as 19h. Estardo a venda artesanatos, artigos em
couro, roupas, bijuterias, joias e semijoias, produtos alimenticios, brinquedos,
artigos de papelaria, entre outros. As inscricdes, em lista de intengdo, para
participar como expositor no

Bazar de Natal do Paineiras deverao ser feitas no periodo de 04 a 14 de
outubro, no estande de vendas da Central de Atendimento — CAT, e serdo
exclusivamente para associados.

Apds o periodo de inscricdo na lista de intencdo, serd realizado sorteio eletrénico, as 11h do dia 16 de outubro, na Central de
Atendimento e definida a ordem de atendimento para a confirmacdo da inscricdo. A divulgagdo dos contemplados ocorrera a partir
do dia 18 de outubro, no site www.clubepaineiras.com.br.

Os associados contemplados para o preenchimento das mesas disponiveis deverdo confirmar sua inscricdo pessoalmente, nos dias
25 e 26 de outubro e 01 e 02 de novembro (sextas e sabados), no estande de vendas, de acordo com o dia e horario, definidos
no sorteio. Os sorteados que ndo comparecerem para confirmar suas inscrigbes, terdo suas vagas liberadas para os que estiverem
aguardando em lista de espera.



O Grupo Adulto de Teatfro do Paineiras
Arte In Cena

Apresenta a Comedia:

LISISTRATA - A GREVE DO SEXO

Dias 18 e 25 de outubro (sextas-feiras), as 20h30
Dias 19 e 26 de outubro (sabados), as 19h

Dias 20 e 27 de outubro (domingos), as 17h
Indicacdo: maiores de 14 anos
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O grupo de teatro adulto do Paineiras Arte in Cena encenara durante o més de outubro a comédia “Greve do Sexo

— Lisistrata” do autor Aristéfanes, a peca conta uma histdria sobre as artimanhas femininas para tentar evitar uma

guerra.

A historia de Lisistrata foi apresentada em 411 a.C., nos ultimos anos da Guerra do Peloponeso. Atenas estava
em situacdo critica: ainda ndo se recuperara da desastrosa campanha da Sicilia (413 a.C.); os lacedemonios
(espartanos) haviam concluido um acordo com o satrapa persa Tissafernes e diversos aliados passavam para o
lado do inimigo.

As mulheres das cidades gregas envolvidas na
Guerra do Peloponeso, lideradas pela ateniense
Lisistrata, decidem instituir uma greve de sexo até
que seus maridos parem a luta e estabelecam a
paz. Para acabar com a guerra, propdem também
a invasao da Acrépole, onde é guardado o tesouro
ateniense. A comédia, valendo-se de um tema
aparentemente inocente, causa risos pela situacdo
em que os homens ficam sem poder ter quaisquer
contatos fisicos com suas mulheres.

Finalmente, depois de muitas discussdes, ambas
as partes envolvidas fazem a Conciliagdo e a paz
é assegurada.

Ficha técnica Primeira Mulher e Conciliacao: Flavia Pinheiro
Tradugao e adaptacdo: Mario Gama Kury Primeiro Velho: Paulo Furtado

Direcdo: Moisés Miastkwosky Segundo Velho: Zeca Soares de Mello

Assistente de Direcao: Marina Kablukow Terceiro Velho: Ricardo Milani

Cenografia: José Osvaldo Toro Moreno e Karin Brink ~ Sétima Mulher: Marina Kablukow

Sonoplastia: Massayuki Yamamoto Mulheres: Marcia Groszmann, Flavia Pinheiro,
Operador de Som: Jefferson Pedace Marina Kablukow, Nina da Via, Bruna Lavoura, Jacy
Figurinos e maquiagem: O Grupo Musa, Edih Longo

lluminacéo: Gatcho Comissario de Policia: Bruno Vanes

Soldados: Angelo Fernando, Julio Vigna, Fernando
Personagens e elenco composto pelo Grupo de Cianciarulo

Teatro Adulto Arte In Cena: Cinésias: Rodrigo Nascimento
Lisistrata: Edih Longo Um Menino: Pedro Silva
Cleonice: Jacy Musa Embaixador: Luiz Prezia
Mirrina: Marcia Groszmann Ministro: Marcos Valentim
Moga da Bedcia: Bruna Lavoura Contrarregra: Maria Conceicao
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Vamos Trocar |ldeias?

Sabe aquela ideia que passou pela sua cabega? Aquele fato que provocou ARTE
uma reflexdo, ou vocé ja aprendeu algo que vocé gostaria de ensinar a LINGUAGEN

outras pessoas? O Paineiras tem o espaco perfeito para vocé. Vamos PSICOLOGIA FOTOGRAFIA -~
juntos descobrir, desvendar e compartilhar aprendizado. Os temas HlST[]RlA

de debate sdo abertos as sugestdes dos participantes. VAM US 7
COMUNIGAGAD “]El ABINEMA

O objetivo é abrir um espaco onde os associados possam
LINGUAGEM

compartilhar seus conhecimentos, especialidades, expertises, F[]T[]GRAHA EEUNUMM H[]JE E SEMPRE

seus hobbies culturais, voluntariamente. Um lugar para conversar PAlNElRAS 't

e discutir diferentes pontos de vista sobre um mesmo tema. PlNTURA E_RA“EA DA F"-[]SUHA
wie EDUCAGAD ™

O projeto acontecerd a cada dois meses, e os associados presentes serdo

os condutores de cada evento-tema, que ndo tera formatacdo de aula, a

exposicao dos assuntos serd feita como os participantes preferirem. O nimero minimo

de participantes para que o encontro seja realizado sera de 15 a 20 pessoas.
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Quando acontece:
Inicio as 20h30, com duracdo de aproximadamente 2 horas, podendo ser as quartas ou quintas.

Temas sugeridos: Educacdo, Economia, Histéria, Fotografia, Arte, Cinema, Pintura, Pratica da Filosofia, Psicologia, Linguagem,
Comunicagdo, Economia hoje e sempre.

Os interessados devem se inscrever em uma lista de intencao a partir de 01 de outubro, na Central de Atendimento - CAT.
Evento gratuito para associados.

Para mais informacées fale com o Centro Cultural pelo telefone 11. 3779-2053.

As quinfas animadas do Piano Bar

Imperdiveis e descontraidas!
Relina os amigos e venha curtir esses eventos especiais!

- Cha da tarde das 15 as 17h30
Venha apreciar as lindas tardes de primavera e degustar um cha com as
amigas depois dos cursos ou se encontrar com a familia.

- Happy Hour das 18 as 20h

O trabalho j& terminou agora é hora de desestressar
na happy hour do Paineiras. Venha conhecer e vire
habitué!

- Noite do Videoké a partir das 20h

Solte a voz sem medo de ser feliz!

Nao ha quem nao adore cantar com boa companhia.

Esse é o clima de nossa noite do videoké muito bem
frequentada e divertida. Deixe os problemas pra |3, e venha
cantar com a gente!

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camiseta regata, bermuda, shorts e chinelos.
Idade: a partir de 16 anos, desde que acompanhados por responsavel (associado) maior.

Tardes e noites de quinta animadas s6 no Piano Bar do Paineiras!
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SEXTA

Sexta é um dia especial para todos, é o inicio do final de semana, e o Paineiras pode
colaborar e muito com a sua diversao. A Sexta Dangante é um evento que reline o

melhor para vocé comecar bem sua folga merecida - atracdes, boa comida e amigos.

DAN CAN | E Venha curtir as sextas de outubro no Paineiras!

Restaurante das Clpulas, das 21h30 as 2h.

4 de Outubro
Rodizio de Pizza ao som da Banda IntercGmbio

A Banda Intercdmbio possui um repert6rio completo com sucessos atuais,
e os antigos consagrados, que abrange: jazz, bossa nova, samba, bolero,
rock nacional e internacional, forrd, country, sertanejo, axé, temas de filme/
novela, italianas, ritmos latinos, anos 60, 70, 80 (disco music) 90, entre
outros. Acompanhados de um Rodizio de Pizza, pra 14 especial! Isso quer
dizer que nao da para ficar parado.
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Mdsicos da Intercdmbio: Lyz MacQueen (cantora), Carlinhos (voz/guitarra),
Alberto Piragine (teclado), Sidnei Vaz (cantor) e Osvaldo Silveira (Bateria).

Rodizio de Pizzas: Marguerita, 4 queijos, Mussarela, Abobrinha, Calabreza,
Portuguesa, Atum, Frango com Catupiry e as delicias doces: Brigadeiro e
Banana.

R$ 22,90 (Vinte e Dois Reais e Noventa Centavos) por pessoa.

11 de Outubro
Festival de Risotos com a Banda Musitema

A Banda Musitema é composta por musicos versateis, com experiéncia de 28 anos em diversos tipos de eventos. Sua apresentacdo
“Uma viagem musical” é uma festa de ritmos através de sucessos de todos os tempos, uma homenagem a trilha sonora de nossas
vidas. Venha dancar e se divertir com um repertério alegre e eclético!

O formato do espetaculo é um Pocket Show com a seguinte formacgao: cantores, sopros, teclados, guitarra e bateria.
Festival de Risotos: Risoto de camardo com rdcula, Risoto de palmito com tomate seco e manjericdo, Risoto de agafrdo com
ragout de ossobuco, Risoto de pera com gorgonzola e nozes, todos feitos na hora! E mais: Escalope de filet a fricadoro, Galeto

ao primo canto, Penne aos 4 queijos, Batata souté, Salgados, Saladas e Frios.

R$ 34,90 (Trinta e Quatro Reais e Noventa Centavos) por pessoa.
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18 de Outubro

Noite do Samba
Comida Brasileira e Grupo Sabor de Samba & DJ

Mix com o Melhor dos anos 70,80 e 90 com os ultimos hits do samba,
pagode, musicas de FlashBack que prometem animar a todos os presentes
com o grupo Sabor do Samba & Mulatas. A “dobradinha” de comida
brasileira e samba nao vai deixar ninguém parado!

O grupo é composto por Jarier (violdo), Walter (cavaquinho), Fernando
(pandeiro), Beto (percussao) e Fausto (surdo).

Confira as delicias da culinaria Brasileira: Bobd de camardo, Arroz de
coco, Espeto de carne de sol com pimenta biquinho e cebola roxa,
Queijo coalho com melago de cana, Pastelzinho de carne, Creme de
abdbora com gengibre e galinha d’angola, Bolinho de mandioca com
carne seca, Linguiginha artesanal mineira e Saladas.
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R$ 34,90 (Trinta e Quatro Reais e Noventa Centavos) por pessoa.

25 de Outubro
Festival de Massas ao som da Banda Musical EM Mi

Depois daquele longo e cansativo dia de trabalho, nada melhor que
uma massa bem quentinha e saborosa, acompanhada de uma boa
musica, ndo é mesmo? Ao som da Banda Musical EM MI vocé vai se
deliciar com o Festival de Massas da Sexta Nobre!

A Banda Formada em 1987, por membros da mesma familia, atua ha
mais de 26 anos em diversos tipos de eventos como bailes, casamentos,
formaturas, eventos corporativos, entre outros. Evento dancante para
ninguém botar defeito e dancar bastante!

Festival de Massas: Lasanha de berinjela, Conchiglione de tomate
com mussarela de bufala, Nhoque de mandioquinha com ragout de
filet, Penne a Parisiense, Espaguete ao vongole, Fetutine ao pesto
Napolitano, Risoto de aspargos, Brassato Italiano, Peito de frango
grelhado ao alecrim, Batata Rosti, Polentinha com parmesao, saladas,
carpaccio e tabua de frios.

R$ 34,90 (Trinta e Quatro Reais e Noventa Centavos) por pessoa.
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Piano Bar, as 20h
Show a partir das 21h30

Ponto de encontro para os associados que gostam de diversdo. Os Sabados Musicais do
Paineiras reinem em um ambiente agradavel e familiar, musica boa, shows de qualidade

e cardapio delicioso e diferenciado! Traga os amigos e a familia e venha se divertir!

*12 de Outubro — Nao havera programacao devido ao feriado

05 de Outubro
Tributo a Elis Regina com a cantora Teca e Trio
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A cantora paulistana Teca Maris exibe o seu talento musical e carisma e vem ao longo do tempo
atuando nos principais circuitos culturais, casas de espetaculos, restaurantes, clubes e estudios
de gravagoes. Teca com a sua linda voz, bem afinada e empostada, envolve o publico presente
interpretando os maiores sucessos das musicas nacionais e internacionais e eles sao tocados com
ritmos dancantes como o samba, bolero, bossa nova, blues, jazz e pop rock, executados pelo
virtuoso TRIO Musical, com técnica e talento marcante, composto pelo pianista Daniel Grajew,
Eugénio Sigaud na bateria e Nino Nascimento no contra baixo.

19 de Outubro
Um misto de Elton Jonh, Pink Floyd e
Pop Rock com a Banda Prisma

PRI=ZEMA

Formada por musicos experientes a Banda Prisma procura
ser o mais fiel possivel em suas versoes, apresentando
com detalhes as musicas em sua forma original tanto
na instrumentacdo quanto nos vocais. Com o repertério
composto por Tears For Fears, Pink Floyd, Michael Jackson
e os nacionais Marina Lima, Guilherme Arantes e Lulu Santos, a banda resgata em seu repertério o que ha de melhor no POP
ROCK nacional e internacional dos anos 60, 70, 80 e 90.

Integrantes da Banda: Fernando Guedes: teclados e backing vocals, Licio Navarro: violdo e lead vocals, Marcelo Fernandes:
guitarra e backing vocals, Victor Viana: baixo e backing vocals, Petronio Cremasco: bateria.

26 de Outubro
Tributo a Chico Buarque com As Franciscas

Carla Bezerra, Cecilia Rezende, Rosana Ulh6a Berenguer e Sonia Polonca,
quatro amigas unidas ha 12 anos homenageiam aquele que, como ninguém,
canta a alma da mulher, Chico Buarque de Hollanda. No repertério, As
Franciscas cantam as classicas Roda Viva e Apesar de Vocé, as romanticas O
Meu Amor e Anos Dourados, as inusitadas Tanto Mar e Jorge Maravilha e os
sambas marcantes Deixa a Menina e Homenagem ao Malandro, entre outras
surpresas, acompanhadas de piano e percussao.

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camiseta regata, bermuda, shorts e chinelos.
Idade: A partir de 16 anos, desde que acompanhados por responsavel (associado) maior.

Servico de A&B: Porgdes e a la carte.

Ingresso: R$ 10,00 para associados e convidados.
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NESTE REVEILLON, VIVA O MUNDQ. -

Passagem, lraslados,
hospadagem & ingressos

, para visita ao Magic
Kingdom, Animal Kingdom,
. Hollywood Studios e Epcot

A vista de R$ 7.330,00 ou

COMEMORE O ANO NOVO COME At 38

Aruba - 30/12

da F'I'Hl'lh-:t

' % . Avista de R$ 8.590,00 ou |
. m859
Paris - 26/12

Passagem, traslados,
hospedagem com café da
manha & jantar especial no
Paradis Latin

A vista de R$ 9.210,00 ou

| 921 |

Iberostar Bahia - 26/12

Traslados e hospedagem
all inclusive

A vista de R$ 6.220,00 ou

1Dx622

Santiago - 28, 29 e 30/12

a cel Mar

|

7% de desconto :
para associados, A vista de H$1 .880,00 ou

em 10 parcelas
fixas em reais.

Avenida Europa, 834 Shopping Cidade Jardim 5.) dos Campos Santos Campinas Rio de Janeiro

11 3067-0900 11 3759-7900 12 3901-7404 133301-1021 10 3795-0900 213305-7000

Consulte seu agente de viagens.
RAG
fagaxtur agaxtur.com br

Cﬂl‘l:ll“l seu agc::ﬂ-n* die umgen P
ynverlidos a: ymbio




Programacao Outubro/2013 — Filmes Adultos

Nos dias 18, 19, 20, 25, 26 e 27 nao havera sessoes de cinema adulto.

f; : m A Arte de Amar - 2011 (Franca) — 04/10 (sexta-feira) — 20h30
i ) " m Este € um conto composto por cinco histérias de amor e sexo. Achille acredita que pode viver uma
h aventura com a sua nova vizinha. Depois dos 50 anos de idade, Emmanuelle quer deixar seu marido

Paul para viver novos amores. Vanessa admite ao seu companheiro que deseja dormir com um colega

Q mm de trabalho e Zoé propée a amiga que durma com seu marido. Um emaranhado de histérias complexas.

Direcao: Emmanuel Mouret Atores: Francois Cluzet, Julie Depardieu, Ariane Ascaride
Duracdo: 85 min Género: Comédia Classificacdo: 12 anos

‘Arte‘Amar
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Fellini 8 2 — 1963 (Italia e Franca) — 05/10 (sabado) — 19h

Prestes a rodar sua proxima obra, o cineasta Guido Anselmi ainda ndo tem ideia de como sera o
filme. Mergulhado em uma crise existencial e pressionado pelo produtor, pela mulher, pela amante e
pelos amigos, ele se interna em uma estacdo de dguas e passa a misturar o passado com o presente,
e ficcdo com realidade.

Direcdo: Federico Fellini Atores: Marcello Mastroianni, Anouk Aimée, Claudia Cardinale
Duracao: 145 min Género: Drama/Fantasia Classificacao: 14 anos

Dupla Confusao — 2003 (Franca) — 06/10 (domingo) — 19h

Ruby é um ladrdo que, apds esconder seu roubo mais recente, é capturado e preso em uma cadeia.
La ele conhece Quentin, um homem tagarela e tapado, que se torna seu amigo. Ruby consegue
fugir, sendo obrigado a levar Quentin consigo. Ja fora da prisdo, Ruby passa a perseguir seus antigos
parceiros de crime, para se vingar da morte da mulher que amava e também para recuperar o dinheiro
roubado antes que eles o encontrem.

Direcao: Francis Veber Atores: Gérard Depardieu, Jean Reno, Richard Berry
Duracao: 85 min Género: Comédia Classificacdo: 12 anos

O Impossivel — 2012 (EUA e Espanha) — 11/10 (sexta-feira) — 20h30

O casal Maria e Henry esta aproveitando as férias de inverno na Tailandia junto com os trés filhos. Na
manha de 26 de dezembro de 2004, enquanto eles curtiam aquele paraiso apés uma linda noite de
Natal, um tsunami de proporc¢bes devastadoras atinge o local, arrastando tudo o que encontra pela
frente. Separados em dois grupos, a mae e o filho mais velho vao enfrentar situacdes desesperadoras

para se manterem vivos, enquanto em algum outro lugar, o pai e as duas criangas menores nao tém .

. . . ~ . E -
a menor ideia se os outros dois estao vivos. E
Direcao: Juan Antonio Bayona Atores: Naomi Watts, Ewan McGregor, Tom Holland

Duracdo: 114 min Género: Drama Classificacdo: 12 anos

: it
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Os Infratores — 2012 (EUA) — 12/10 - (sabado) — 19h

Na década de 30, em plena Lei Seca, os irmdos Bondurant ganham a vida vendendo bebidas
alcodlicas ilegalmente. O lider do trio é Forrest que tem fama de invencivel. Howard é seu braco
direito, enquanto o cacula Jack ainda precisa provar seu valor. Apesar dos problemas ocasionais com
a policia, o negdcio deles vai bem. S6 que Charlie Rakes um policial enviado de Chicago, esta disposto
a usar todos os meios possiveis para capturar os irmaos.

Direcao: John Hillcoat Atores: Shia LaBeouf, Tom Hardy, Jason Clarke
Duragdo: 115 min Género: Drama, Agao, Faroeste Classificagdo: 16 anos
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Até que a Sorte nos Separe — 2012 (Brasil) — 13/10 (domingo) — 19h

Tino é um pai de familia comum que vé sua vida virar de ponta a cabeca apds ganhar na loteria.
Levando uma vida de ostentacdo ao lado da mulher, Jane, ele gasta todo o dinheiro em 15 anos. Ao
se ver quebrado, Tino aceita a ajuda do vizinho Amauri, um consultor de financas burocratico e que
vive seu proprio drama ao enfrentar uma crise no casamento com Laura, mas se envolve em varias
confusdes para fingir que tudo continua bem.

Direcao: Roberto Santucci Atores: Leandro Hassum, Danielle Winits, Kiko Mascarenhas
Duracao: 90 min Género: Comédia Classificacdo: 12 anos

Novembro 2013

Paris - Manhattan — 2012 (Franca) — 02/11 (sabado) — 19h

Alice é uma mulher bonita e apaixonada pelo seu trabalho como farmacéutica, seu Unico problema
é que continua solteira. Ela se refugia do mundo com a paixdo por Woody Allen, chegando ao ponto
de recomendar seus filmes as pessoas que procuram a farmacia em busca de algum medicamento e
até mesmo conversar com o diretor, em seus pensamentos. A familia de Alice insiste em |he arranjar
pretendentes, mas ela constantemente ignora os apelos da familia para que se case. No entanto, o
encontro com Victor pode mudar a sua vida.
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Direcao: Sophie Lellouche Atores: Alice Taglioni, Patrick Bruel, Marine Delterme
Duracao: 77 min Género: Comédia Romantica Classificacdo: 12 anos

Persuasao - 2007 (Reino Unido) — 03/11 (domingo) — 19h

Solteira e infeliz, a jovem Anne Elliot ainda tem de lidar com as dificuldades financeiras de sua familia.
Por obra do destino, o capitao Frederick Wentworth retorna a vida de Anne oito anos depois que a
familia dela a aconselhou a nao aceitar o pedido de casamento dele. Ocorre que Wentworth esta rico
e rodeado de belas mulheres - todas evidentemente interessadas na fortuna dele. Anne agora sera
desafiada a provar que lamenta pela decisdo tomada no passado e que durante todos esses anos
sempre amou verdadeiramente o capitdo Wentworth.

Direcao: Adrian Shergold Atores: Sally Hawkins, Alice Krige, Rupert Penry-Jones
Duracado: 120 min Género: Drama, Romance Classificacdo: 12 anos

Em novo horario!!

La Bohéme de Puccini — 04/10 (sexta-feira) — 17h

“La Boheme"” é uma dpera em quatro atos de Giacomo Puccini, com libreto de Luigi lllicae Giuseppe
Giacosa, baseado no livro de Henri Murger, “Scénes de la vie de bohéme”. Estreou no Teatro Regio de
Turim em 1° de Fevereiro de 1896, sob a direccao de Arturo Toscanini.

Morricone por Morricone Il - Ao vivo em Veneza (sexta-feira) — 11/10 - 17h

Incluindo musicas dos filmes: A Missao, Era uma vez na América, Era uma vez no Oeste e Cinema
Paradiso. Nesse espetaculo inédito de quase duas horas, o maestro italiano Ennio Morricone, o mais
famoso compositor de musicas para cinema, rege as principais trilhas sonoras de sua carreira na
belissima Praca de Sdo Marcos, no coracdo da cidade de Veneza. Tudo foi gravado em alta definicdo,
e inclui uma hora de videos extras.
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Um dia muito especial com brincadeiras, viagem ao espaco e Coral Paineiras % \ T
b " w b
O més das criangas no "4 |

Paineiras esta realmente - v
especial. A programacao !
promete animar essa galerinha

com as mais diversas brincadeiras, dentre
elas: pula-pula, baldo, cama elastica, toboga,
piscina de bolinha e camarim fashion e ainda
havera um Planetario montado na Plataforma
das Piscinas. No SEARTI, as monitoras j4 estao
se preparando para receber a criancada, no
dia elas ajudardo a confeccionar a capa de
um caderno de desenho, para brincar de
colorir, pura diversao!

Na visita ao Planetario, os pequenos
poderdao ver, com seus olhinhos curiosos,
um céu cheio de estrelas, sem poluicao e

sem nuvens, astros e estrelas brilhantes e constelacdes inteiras. Durante a
sessdo, as criangas fazem uma espécie de viagem espacial rumo aos planetas
Jupiter e Saturno. No retorno, um momento méagico é proporcionado pela
visdo da Terra no espago, com seus continentes e oceanos.

Importante: Devido a limitacdo do espaco dentro do Planetéario

(inflavel com projecdo), as criangas deverdo agendar seu horario

antecipadamente e retirar sua senha no estande de vendas de

convites, na Central de Atendimento — CAT. As sessdes duram 35 minutos

e serdo realizadas nos seguintes horarios: 9h, 9h45, 10h30, 11h15, 13h,
13h45, 14h30 e 15h15, com capacidade para 60 criangas por vez.

Fique de olho, a entrada somente sera permitida
mediante a senha, no horario pré-definido.

Para melhor aproveitamento, o Planetario abrird mais cedo, porém, as demais atividades iniciarao as 11h,
conforme a programacao, e a curticao vai até as 16h!

O Coral do Paineiras fara apresentacao dedicada as criancas, na ocasido uma homenagem a Vinicius de Moraes, em seu centenario
de nascimento. Grande oportunidade para reunir pais e criancas e para quem ainda ndo conhece a rica obra desse poeta, inclusive
no mundo infantil.

A novidade ficara por conta de varios temas do musical “Arca de Noé". O pato, A casa, A Corujinha, O
ar, A pulga, A formiga, O pinguim, Sao Francisco e O filho que eu quero ter. Essas cancdes nasceram
a partir de um livro de poemas infantis que Vinicius publicou em 1975. Cinco anos mais tarde, varios
compositores foram convidados a musicar aqueles poemas e assim nasceu o album “Arca de Noé".
Naguele mesmo ano a TV Globo veiculou uma programacéo especial para as criancas.

A regéncia e os arranjos vocais sdo de Yara Campos. No teclado, José Henrique Arantes.

Nao percam esse momento Unico! Tragam as criancas! Venham participar!



Foto ilustrativa

Horario de funcionamento:
Segunda a sexta: 9h as 20h | Sadbados: 9h as 18h | Domingos e feriados: 9h as 17h

O més das criancas chegou e nossa programacao esta repleta de brincadeiras incriveis, confira:

Quem é que ndo gosta de ouvir e de contar uma boa histéria? Todo mundo adora, ndo é mesmo? Essa é a nossa brincadeira
com as criangas na Hora do Conto. Enquanto elas brincam e escutam lindas fabulas, estdo aprendendo licdes de vida e lidando
com as préprias escolhas. Na Brinquedoteca se brinca muito, mas se aprende ainda mais!

Outubro esta vibrante e com muitas atividades!

Na programacao, brincadeiras que estimulam a Dia 3 - Brincadeira: “Competicao com baldes”

criatividade e desenvolvem diversas habilidades Dia 10 - Pintura artistica e tatuagem

motoras. Soltar a imaginacao e criar & vontade Dia 17 — Brincadeira: “Envolva a mimia”

serd a Unica exigéncial Traga a garotada e Dia 24 - Brincadeira: “Memoria gigante e laranja doce”

acumule energia para brincar com eles porque Dia 31 - Brincadeiras: “Corrida das mumias” e “A verruga da bruxa”

0 agito sera grande!

Horério de funcionamento:
Segunda a sexta: 8h30 as 18h
Sabados: 8h30 as 17h

Domingos e feriados: fechado

Este més é pra |a de especial para as criancas que merecem toda a nossa
dedicacdo, afinal outubro é inteiramente dedicado a elas. A infancia é umas
das melhores fases, quando estamos aprendendo o que levaremos para toda
a nossa vida, e o melhor, é a fase da vida em que toda hora é hora de brincar!
E ainda temos Halloween, nos dias 30 e 31, todo mundo terd a
oportunidade de preparar seu morceguinho e chapéu de bruxa para
aterrorizar! Boa diversao!

01 Confeccao de enfeite de lapis: Lapis, EVA e canetinha.

02 e 03 Atividades com caixa de leite: Caixa de leite, papéis diversos, cola e canetinha.
04 Biscuit: Biscuit e forminhas

05 Oficina das Criancas.

07 e 08 Confeccao de fantoche: Palito de churrasco, papel espelho e papel cartao.
09e10 Confeccao de chapéu do bobo da corte: EVA, bolinhas, canetinha e lantejoula.
11 Confeccao de borboleta: Batom, palito de churrasco, EVA e canetinha.

14 e 15 Confecgao de viseira: E.v.a, papel cartao, color set e canetinha.

16 e 17 Atividades com coador de café: Coador de café, papel colorset, canetinha e cola.
18 e 19 Confeccao de passaro: Caixa de leite, cola, papel cartdo e colorset.

21e22 Trabalhos com garrafa pet: Garrafa pet, papel diversos, canetinha e cola.

23 e24 Trabalhos com bexigas: Bexigas, papel colorset, canetinha e cola.

25e 26 Confeccao de chocalho: Pote de Danone, pedra de aquario e canetinha.

28 e 29 Confecgao de chapéu de bruxa: Papel cartao, figura diversas, cola e lastex.

30 e 31 Confeccao de morcego: Rolo de papel, papel espelho e papel cartao.



Nos dias 18, 19, 20, 25, 26 e 27 nao havera sessoes de cinema infantil.

Alvin, Simon e Theodore sdo trés esquilos especiais, que decidem morar na casa de Dave Seville um compositor em
busca do sucesso. Assim que os esquilos mostram que sabem cantar, tornam-se um grande sucesso. Isto faz com
que Dave torne-se ndo apenas seu compositor, mas também um verdadeiro pai. Sé que o estrelato sobe a cabeca do
trio, gerando problemas no relacionamento deles com Dave.

Direcdo: Tim Hill Atores: Jason Lee, David Cross, Cameron Richardson
Duracao: 92 min Género: Animacao Classificacdo: Livre

Durante uma magica noite estrelada, uma fada azul da vida a Pinéquio, comegando uma fantastica aventura que
vai testar a coragem, a lealdade e a honestidade do boneco, virtudes que ele tem que aprender para se tornar um
menino de verdade, mas, Pindquio se envolve em uma confusdo atrds da outra. Vencedor de 2 Oscar de Melhor
Cancdo “When You Wish Upon a Star”, Melhor Trilha Sonora, 1940.

Direcao: Hamilton Luske, Ben Sharpsteen Atores: Dickie Jones, Mel Blanc
Duracado: 88 min Género: Desenho Classificacdo: Livre

Chapeuzinho Vermelho trabalha para a agéncia Felizes para Sempre, que resolve problemas no mundo dos contos
de fadas, ela foi enviada para um treinamento junto com as Irmas de Capuz, deixando o Lobo Mau, a Vovézinha e o
esquilo, sozinhos nas missdes. Quando uma bruxa desconhecida sequestra os irmaos Joao e Maria o trio é chamado
para o resgate, mas a Vovozinha acaba sendo aprisionada. Chapeuzinho retorna para salva-la, porém enfrenta
problemas quando precisa trabalhar junto com o Lobo.

Direcdo: Mike Disa Atores: Hayden Panettiere, Joan Cusack, Glenn Close
Duracao: 86 min Género: Animacdo, Comédia Classificacao: Livre

OFERACALY

“Como é que Papai Noel consegue entregar todos os presentes em uma Unica noite?” Em um lugar escondido
no Polo Norte, encontra-se a resposta. Em meio a chamada “operacdo presente”, Arthur tem uma missdo muito
especial que precisa ser concluida antes do amanhecer da manha de Natal.

Direcao: Sarah Smith Atores: James McAvoy, Hugh Laurie, Bill Nighy
Duracao: 97 min Género: Animacao Classificacao: Livre

Mickey, Pateta e Pluto sdo pobres e sonham em viver como reis. Um dia, ao ir ao palacio atras de seu cachorro,
Mickey se encontra com o Principe, que ¢é literalmente a sua cara. Os dois resolvem trocar de lugar por um dia.
Enquanto isso, o Rei que estava muito doente, morre e Mickey que estd no lugar do Principe, ira ser coroado o
novo Rei. Agora o Principe, com a ajuda de Pateta, e seu valete Donald, tera de voltar ao palacio antes da coroacao,
enfrentar o Capitao Bafo de Onca, e ocupar o seu lugar no trono.

Direcado: George Scribner Atores: Wayne Allwine, Bill Farmer
Duracdo: 56 min Género: Desenho Classificacao: Livre

O professor Bomba dedicou sua vida as pesquisas por um povo de tamanho diminuto que vive na floresta. E por isso,
o professor é alvo de piadas no meio cientifico. Sua filha Maria Catarina vai morar com ele e ela ndo gosta nem um
pouco de morar perto da floresta e das loucuras do pai e acaba acidentalmente sendo envolvida no confronto entre
os Homens-Folha e os Boggans, os tais seres que seu pai tanto procura.

Direcao: Chris Wedge Atores: Amanda Seyfried, Josh Hutcherson
Durag¢ao: 102 min Género: Desenho Classificagdo: Livre @
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Enquanto a tartaruga marinha Sammy passeia pela praia da Califérnia, ele perde o amor da sua vida: a tartaruguinha
Shelly. Com seu melhor amigo Ray, Sammy vai em busca de Shelly e vé de perto como os seres humanos estdo prejudicando
o planeta. Nesta aventura pelos mares, Sammy entra em uma batalha com piranhas e procura uma misteriosa passagem
secreta. Até o dia em que depois de tantas aventuras e obstaculos, Sammy finalmente encontra seu amor.

Direcao: Ben Stassen Atores: Melanie Griffith, Isabelle Fuhrman
Duracao: 88 min Género: Aventura Classificacao: Livre

Os adoraveis filhotes da Disney vao se aventurar no congelado Artico e conhecer novos amigos em uma emocionante
corrida de trends pelo Alasca. Junte-se aos seus amiguinhos favoritos: o comildo Budderback, o estiloso Rosebud,
o sossegado Buddha, o rapper B. Dwang e o bagunceiro MudBud para muita diversao, acdo e confusdo nesta
emocionante histéria sobre a forca do trabalho em equipe e a importancia de seguir os seus sonhos.

Diregao: Robert Vince Atores: James Belushi, Jimmy Bennett
Duracdo: 87 min Género: Aventura Classificacdo: Livre

Po é um urso panda desajeitado, que trabalha no restaurante de macarrdo de seu tio. Um dia ele é surpreendido ao
saber que foi escolhido para cumprir uma antiga profecia, o que faz com que treine ao lado de seus idolos no Kung
Fu: os mestres Shifu, Garca, Tigresa, Louva-deus, Macaco e Vibora. Quando o traicoeiro leopardo da neve Tai Lung
retorna, cabe a Po defender o Vale da Paz.

Direcao: Mark Osborne, John Stevenson Atores: Jack Black, Angelina Jolie
Duracao: 90 min Género: Desenho Classificacdo: Livre

Quando o fazendeiro vira as costas, o celeiro vira uma grande festa. Para Otis, um jovem boi que adora brincadeiras,
é o melhor momento do dia: poder conversar, assistir a TV, contar piadas e pregar pecas em todo mundo. Seus |
amigos Pip, o rato Fred, o furdo, Pedro o galo, e Porco estdo sempre dispostos a dar uma boa gargalhada e aprontar

uma nova pegadinha, enquanto guardam a sete chaves e bem longe dos humanos os segredo dos animais.

Direcao: Steve Oedekerk Atores: Kevin James, Courteney Cox
Duracado: 90 min Género: Desenho Classificacao: Livre

Po vive o sonho de ser o dragdo guerreiro, protegendo o Vale da Paz ao lado dos mestres Shifu, Tigresa, Macaco,
Vibora, Louva-deus e Garga. Sua vida pacata chega ao fim quando surge um novo inimigo, o lorde Chen que possui
uma arma secreta capaz de permitir a conquista da China e provocar o fim do kung fu. Para impedi-lo, Po e os Cinco
Furiosos precisam cruzar o pais e derrota-lo.

Direcao: Jennifer Yuh Atores: Jack Black, Angelina Jolie
Duracao: 90 min Género: Animacdo Classificacdo: Livre

Gru é o maior vildo do momento, mas tem seu posto abalado pelo novato Vetor. Para recuperar o topo, ele planeja roubar
a Lua, auxiliado pelas criaturas Minion. O problema é que trés meninas 6rfas veem nele a figura de um pai. Diante disso,
Gru fica dividido entre roubar a Lua e abandonar as pequenas ou ficar com elas e desistir dos seus planos.

Direcao: Jennifer Yuh Atores: Jack Black, Angelina Jolie
Duracado: 78 min Género: Desenho Classificacdo: Livre
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O Paineiras oferece aos seus associados este tratamento da
medicina chinesa que mescla avango tecnoldgico e tradicdo milenar

O Centro Médico do Paineiras realiza seus atendimentos de
acupuntura ha sete anos, e quem aplica a técnica é o médico
acupunturista Dr. Tiokei Ogusco, com formacdo na area pela
UNIFESP — Escola Paulista de Medicina e com titulo de especialista 4
em Acupuntura pela Associacdo Médica Brasileira, ele é também
um dos médicos responsaveis pelo pronto atendimento em

acupuntura no Hospital Sao Paulo.

Foto ilustrativa

A acupuntura (do latim acus - agulha e punctura - colocacdo) é um ramo da medicina tradicional chinesa e, de acordo com a
nova terminologia da OMS - Organizacdo Mundial da Saude, um método de tratamento complementar. Foi também declarada
Patriménio Cultural Intangivel da Humanidade pela United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)
em 19 de novembro de 2010.

O tratamento acupunterapico consiste no diagnostico (igualmente baseado em ensinamentos classicos da Medicina Tradicional
Chinesa) e na aplicacdo de agulhas em pontos definidos do corpo, chamados de “Pontos de Acupuntura” ou “Acupontos”
que se distribuem principalmente sobre linhas chamadas “meridianos chineses” e “canais”, para obter diferentes efeitos
terapéuticos conforme o caso tratado. Também sao utilizadas outras técnicas alternativas ou complementares, sendo as mais
conhecidas a moxabustdo (aplicacdo de calor sobre os acupontos ou meridianos), a auriculoterapia e, mais recentemente, a
eletroacupuntura.

Com as tecnologias modernas a acupuntura vem agregando recursos, como a eletricidade (eletroacupuntura, ryodoraku e moxa
elétrica), agulhas mais seguras e praticas, cristaisstiper (“Stimulation and Permanency” - Estimulacdo Permanente), esferas
banhadas a ouro, prata, de quartzo e de vidro, ventosas de material plastico ou acrilico com valvulas de pressao, ventosas de
borracha, porém sempre observando os mesmos principios da Medicina Tradicional Chinesa.

E fundamental compreender que, apesar do uso de recursos tecnolégicos atuais, a acupuntura que se realiza hoje é exatamente
a mesma que se realizava nos primérdios da civilizacdo chinesa. Os mapas de meridianos ultrapassaram milénios chegando
quase intocados aos dias atuais; o raciocinio que se desenvolve na verificacdo e tratamento dos problemas praticos apresentados
nos consultdrios é baseado em conceitos que soam estranhos aos ocidentais, como os cinco elementos, o tao (equilibrio entre
yin e yang), o fluxo de chi (traduzido como energia vital) e xué (traduzido como sangue), zang (traduzido como érgao por
inexisténcia de palavra adequada) e fu (literalmente oco,
mas geralmente traduzido como viscera).

A acupuntura é um método muito conhecido e apreciado
i e pelos brasileiros. Venha experimentar os beneficios fisicos
- que ela proporciona, agende seu atendimento em nosso

Centro Médico, disponivel as segundas, quartas e quintas-
\ feiras. Esperamos por vocé!

Foto ilustrativa




Exame Medico para Piscina

O verdo estd chegando antecipe seus exames

Em setembro os dias ensolarados voltam a brilhar e aquela vontade de
pegar uma piscina também comeca a aumentar, portanto, nada melhor
do que ja adiantar seu exame médico.

O exame é feito por um médico, e além de importante, é simples e
rapido. Ele consiste numa inspecdo da pele e unhas visando descartar
a presenca de dermatoses como as micoses, por exemplo. Recomenda-
se que este procedimento seja refeito de trés em trés meses. Aproveite
para agendar o seu exame no Centro Médico do Paineiras e comecar a
aproveitar a nova estacéo.

Confira os dias e horéarios de atendimento:
Segunda a sexta: 6h as 23h

Sabados: 6h as 22h

Domingos e Feriados: 6h as 19h

Entre em contato e marque hoje mesmo pelo telefone: 3779-2059
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Na Clinica Open Center
vocé conta com uma equipe

especializada em:

+ Odontologia Estética
« Clareamento a Laser e Zoom
e+ Diagnostico de Carie a Laser
+ Check - Up Digital Preventivo
* Periodontia
» Endodontia com Microscopia
» Odontopediatria
* Implantes
X * Cirurgias
* Laserterapia
o * Préteses
* Ortodontia
a + Radiografia Digital
Vil Sedacso com Oxido Nitroso
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Clinica
Open Center
Morumbi

CROSP 7748

Responsavel técnico: Leila Telles de Oliveira CROSP 50740
Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 ¢ 8° andar
Morumbi
» Estacionamento préprio

Clinica Credenciada
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Tel.: 3772-5292
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www.clinicaopencenter.com.br
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\www.clinicaopencenter.com.br/
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Natacao

Nossos nadadores estdo participando ativamente das principais competicées dos Circuitos Brasileiro e Internacional, com
colocagées de destaque na modalidade. Uma grande felicidade, tanto para o Paineiras quanto para o esporte brasileiro.

Mundial Junior de Natacdo em Dulbai

Nosso atleta promissor, Jodo Pedro Cervone, ficou em 6° lugar no revezamento 4x200 nado livre no Mundial Junior de Natacéo,
que aconteceu em Dubai, nos Emirados Arabes, em agosto. Um 6timo resultado para uma competicio desta importancia e
com a qualidade dos nadadores. O Brasil ficou em 8° lugar no Geral da competicdo. “O Clube esta no caminho certo quanto
a formacao de seus atletas. O Joao é prova de que o trabalho no Paineiras pode dar resultados quando levado a sério
por técnicos, atleta e diretoria.” Fala com orgulho Raissa Cervone, méae e grande apoiadora do Jo3o.

Parabéns Joao Pedro!

Troféu Chico Piscina 2013

No més de outubro, entre os dias 2 e 5, serd disputado o Campeonato Internacional
Interselecoes — Troféu Chico Piscina, na cidade de Mococa, interior do Estado de S&o Paulo.
Esta competicao é a mais forte da América do Sul para os nascidos entre 1997 e 2000. O
Paineiras tradicionalmente coloca seus atletas na Selecdo Paulista, que disputa o importante
torneio e, este ano nao sera diferente: o Paineiras sera representado pelas nadadoras Ana Clara
Freitas Cervone e Fernanda Ribeiro Bernardo, ambas da categoria Infantil 2 (nascidas em 1999).

) Ana Clara Freitas Cervone e Fernanda
Boa sorte meninas! Ribeiro Bernardo

Torneio Sudeste Petiz de Natacdo 2013

O Campeonato, destinado as criangas nascidas entre 2001 e 2002, é considerado o mais importante da categoria no Brasil e
sera disputado entre os dias 18 e 20 de outubro na cidade de Vitéria - ES. Sem duvida, uma oportunidade especial para os
atletas que estdo no inicio de sua fase competitiva.

Vamos ficar no aguardo de 6timos resultados dos pequenos!

Torneio Rei e Rainha da Piscina acontece no Paineiras em 2013

O Paineiras serd o palco do Torneio Interclubes de Natacdo — Troféu Rei e Rainha da Piscina, que acontece no dia 26 de
outubro. Uma competicao voltada aos atletas das categorias Pré-Mirim, Mirim 1 e Mirim 2 (nascidos entre 2003 e 2005). O
evento é uma grande festa, que conta com a participacdo de cerca de 300 atletas, além dos seus familiares que prestigiam
os novos e futuros campedes nas piscinas paineirenses.

Venha vocé também prestigiar o futuro da Natacao Brasileira!
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Natacao

Carolina Saad - bracadas fortes rumo a 2016,
mMas sem descuidar dos estudos

Um novo talento da Natagdo estd despontando nas piscinas do
Paineiras, a atleta Carolina Jaen Saad, Carol para os intimos. A
paulista de 18 anos comegou a frequentar o Clube ainda bebé e aos
7 anos ja fazia parte da equipe competitiva. Desde entao, a Natacao
conquistou a predilecdo da menina, que também fazia aulas de Ballet,
Ginastica Ritmica, Nado Sincronizado, Handebol e Basquete. “Como
sempre fui apaixonada por agua, a vontade de ficar na Natacao
foi mais forte”, comentou Carolina. Suas especialidades sao os 400,
800 e 1.500 metros livre, e mesmo com esse amor todo pela agua, é
fera em outra modalidade, a dos estudos. A atleta esta se preparando
para prestar o vestibular da FUVEST em Direito no final do ano.

Os horarios dos treinos foram adaptados especialmente para que
ela possa estudar com dedicacdo. “E nosso papel reconhecer e
estimular nossos jovens talentos. Precisamos do atleta por inteiro. Compromisso e dedicacdo nos treinos sao primordiais,
por isso, nos adequamos aos horarios desses nadadores, dando a forca e energia que eles precisam para chegar 1a!”,
diz o treinador da atleta, Prof. Rogério “Mixirica”.

Os treinos acontecem diariamente das 14h as 15h30, tornando possivel conciliar a agenda. Carolina comentou sobre a
importancia da apoio da Comissao Técnica do Paineiras, “O Departamento Competitivo foi compreensivo com a minha
situacdo adequando os meus treinos, o que estd me possibilitando treinar e estudar”.

Como grandes incentivadores para o esporte, Carolina ressalta os pais, e fala do apoio dos técnicos e colegas atletas paineirenses,
“Muitos dos meus melhores amigos nadaram no Paineiras”. Entusiasmada com o seu futuro promissor, a atleta adianta,
“No préximo ano pretendo treinar de forma mais intensa para, eventualmente, conquistar uma vaga na Selecao”.

“E um orgulho imenso ver nossas criancas que praticamente nasceram no Paineiras, como é o caso da Carolina,
despontando e aspirando posicoes de destaque no Esporte em ambito nacional. Isso afirma ainda mais a nossa vocacao
enquanto Clube formador de atletas.” Ressalta Aldo Roberto Satini, Vice-Presidente do Paineiras.

Para o futuro, ficam as expectativas e muito trabalho.

Um curriculo cheio de fitulos

Carolina ja coleciona vitérias e premiagoes de peso, confira:

- Campeonato Brasileiro: Vice-Campea nos 400 metros livre e terceira colocada
nos 800 metros livre.

- Campeonato Paulista: Campea em trés provas (400, 800 e 1500 metros livre,) o 5
bateu dois recordes paulistas (400 e 800 metros livre) e ganhou os troféus de = - £ = -
Melhor Performance e Melhor Indice Técnico. i . ——
F o >
- Campeonato Interfederativo: Vice-Camped nos 200 e 400 metros livre, |75 ngee (759 o
representando a Selecao Paulista. >, 1 ot -
= i TE ‘;;_':.A:'r'f_f
Boa sorte para vocé Carol! E seja bem-vinda ao seu futuro brilhante! = TWRE Fiwiw |
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Natacao Master

XVII Campeonato Paulista Masters de Natacdo em Piscina Curta

O Campeonato Paulista Masters foi disputado no dia 25 de agosto no Esporte Clube Pinheiros, com a participacdo de 28 entidades
e um total de 320 atletas. A equipe do Paineiras foi Vice-Campea na classificacdo geral por pontos e os paineirenses voltaram
para casa com as mochilas cheias de medalhas e novos recordes, gragas ao seu treino,
dedicacdo e desempenho, dignos de profissionais apaixonados pela modalidade.

Veja como ficou o quadro de medalhas:
Ouro: 39 Prata: 24 Bronze: 9 a 8°: 11

A oK% Sﬁ

Quadro de Recordes:
Paulista: 03

Brasileiro: 01
Sul-Americano: 01

Atletas Recordistas na Piscina de 25 metros:

Nadir Taubert, categoria 80+: estabeleceu o novo recorde Paulista, Brasileiro e Sul-Americano na prova de 100 metros nado
peito e o novo recorde paulista na prova de 100 metros nado borboleta.

Ricardo Yamin, categoria 70+: estabeleceu o novo recorde paulista na prova de 50 metros nado livre.

Confira no site a lista completa dos nadadores Medalhistas.

Parabéns aos atletas e reforcamos nossa admiracao pelo desempenho!

Natacao SEFFE/SAT

Piscina Kids — aprendizado e brincadeiras

A Piscina Kids atende o publico de 1 a 6 anos e o seu objetivo principal é fazer as criangas descobrirem como o meio aquatico
é prazeroso através da pratica da Natacdo, partindo de um aprendizado ludico.

E ao contrario do que a maioria das pessoas pensam, os bebés ja podem comecar suas aulas de Natagdo a partir dos 3 a 4
meses de idade. A mae, que normalmente é quem acompanha a crianca pode levar os brinquedos do bebé, o que ajudara na
interacdo. Aproveite para ensinar o seu bebé a fazer bolinhas na dgua e se ele ja conseguir, sente-o na beira da piscina enquanto
brinca de tirar e fazer tibum na dgua. Assim, o gosto e a diversdo na hora dos esportes e atividades aquéaticas s6 crescerdo, sem
contar os momentos de prazer dessa atividade para a crianca.

O nosso Departamento de Esportes conversou com as criancas do curso Natagdo Kids e Nivel 1, e descobriu que entre as
brincadeiras preferidas estdo “submarino” e “cavalinho Ploc”. O aluno Caio Ferraz (4 anos) relatou que gosta da atividade
“porque um dia quero ir nadar na piscina grande”, ja a aluna Giovanna Ball (6 anos) nos contou a importancia de saber
nadar para “poder ir a praia e piscina”.

Feliz dia das Criangas aos nossos tubardes e sereias Kids!

Pais, tragam seus filhos para nadarem no Paineiras.
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Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sdo objetivos da escola.
Fazer a diferenca é o desafio!

NOSSOS DIFERENCIAIS

v" 3D Experience Classroom v Intercambio Educacional com SSU
v Aulas de Inteligéncia com MindLab v" Projetos Educacionais
v Certificagao Cambridge v Robética com Lego Zoom

v Empreendedorismo com Junior Achievement

MTRICULAS ABERTAS 2014

NOS APOIAMOS OS ATLETAS DO CLUBE PAINEIRAS

Formando um mundo melhor

BABY
EDUCACAO INFANTIL

=
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ENSINO MEDIO

i Mavechal Bltaneouit 63 Avinevdemoursiols 1Y ecdlegiomaterdet net
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Jardim Paulista Urbanova facebook cquaterde:;p

Sdo Paulo S3o José dos Campos facebook. com/materdeisjc
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Nado Sincronizado

Campeonato Pan-Americano de Nado Sincronizado,
em San Juan, Porto Rico

Selecdo Brasileira conta com 7 paineirenses na equipe,
alem da técnica Priscila Pedron

O Campeonato Pan-Americano de Nado Sincronizado
foi realizado em San Juan, Porto Rico, no Conjunto
Natatério, entre os dias 15 a 22 de agosto. A equipe
brasileira foi formada por 14 nadadoras (3 do Juvenil
A e 11 do Junior), e dessas 11 atletas do Junior, 7 eram
paineirenses. Motivo de orgulho para o nosso Clube.

O Brasil conquistou medalhas em 4 provas:

Solo Juvenil A - 3° lugar
Dueto Juvenil A - 2° lugar
Equipe Junior - 3° lugar
Rotina Combinada - 2° lugar

Este campeonato teve um grande numero de participantes e foi muito bem organizado, o que contribuiu para o descanso
e rendimento das atletas. “Todas as provas de rotina tiveram preliminar e final e o Brasil conseguiu manter o mesmo
desempenho em todas as provas, o que foi excelente!”, comentou orgulhosa a Diretora do Nado Sincronizado do Paineiras,
Leo Mota Rossello.

Na prova de equipes, nossa disputa foi muito acirrada com as Mexicanas. Na busca pelo resultado, nossas atletas mostraram
garra e determinacdo. “Na preliminar as meninas fizeram uma nadada espetacular que levantou a arquibancada e deixou
todos nés muito felizes” acrescenta Leo.

Resultado Equipe Junior: 1° lugar Estados Unidos, 2° lugar Canada e 3° lugar Brasil.

Na prova de rotina combinada, a equipe brasileira também teve que “brigar com o México"”, mas a vitdria foi conquistada com
uma distancia maior de pontuagao devido algumas diferencas técnicas, mas a principal delas, foi a disposicao de nossa Selegao,
com nadadas quase perfeitas.

Resultado de Rotina Combinada: 1° lugar Canadd, 2° lugar Brasil e 3° lugar México.

Com muito profissionalismo, determinagdo e garra, nossas atletas mostraram superagdo e competiram com técnica e graca,
trazendo na bagagem conquistas e motivacdo para continuar a busca pelos seus objetivos.

5

B

-

Adriana Bitiati, Mariana Giorgi, Tayna Caldas, Rafaella Santos, Sabrine Lowy, Sofia Costa e Luiza Gomes
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A colocacao de figuras entre as atletas do Brasil: Luiza Gomes 1° lugar, Adriana Bitiati 3° lugar, Sabrine Lowy 4° lugar, Sofia
Costa 5° lugar, Mariana Giorgi 8° lugar, Tayna Caldas 9° lugar e Rafaella Santos 11° lugar.

Parabéns a nossas atletas!

Nayara Figueira — especializacdo alem das piscinas
Nossa atleta do Nado estd explorando novos horizontes na modalidade

Nayara Figueira, atleta olimpica do Nado Sincronizado do Paineiras contou para a
revista sobre sua nova empreitada, um curso de Gestao Esportiva que ela fez em
Londres, “O ramo de gestao estd com um mercado muito expandido e, na esteira da
Copa do Mundo e das Olimpiadas 2016, a gestao esportiva estd em alta também.
Resolvi fazer este curso para ampliar meu conhecimento e unir a parte pratica
com a estratégica, buscando mais qualidade para futuras competicdes e eventos.
O curso aconteceu nos meses de julho e agosto em Londres, na UEL (University of
East London), durou 4 semanas e teve parceria com a FMU, Faculdade onde curso
Educacao Fisica e, através dela, obtive uma bolsa de estudos. A matéria foi dividida
em aulas tedricas, visitas (museus e estadios) e palestras. Aprendi muito e com
certeza, agruparei todo meu conhecimento como atleta, com uma maneira nova
mais tedrica de pensar no esporte”.

Nayara com o Coordenador do Curso de
Gestao Esportiva da University of East London

Nado Sincronizado — SEFFE/SAT

32° Olimpiada de Esportes da Hebraica

Nossa equipe do Nado Sincronizado participou e brilhou na 32° Olimpiada de Esportes da Hebraica, que foi realizada entre os
dias 31 de agosto e 1° de setembro, categoria de 8 a 15 anos, na Associagao Brasileira “A HEBRAICA".

Quatro meninas da equipe paineirense se apresentaram
e mostraram técnica e belas coreografias, sdo elas: Laura
Rocha, Fernanda Morales, Caroline Lizuka e Isabella
Resende.

Destaque para o dueto da Categoria Juvenil A, Laura
Rocha e Caroline Lizuka, que conquistaram a medalha
de Ouro.

Nas provas de solo na Categoria Infantil, Caroline Lizuka
levou a medalha de Ouro e Isabella Resende ficou com
a Prata. Na categoria Juvenil, Laura Rocha e Fernanda
Morales ganharam a medalha de Prata.

Parabéns as nossas meninas que coroaram suas
apresentagdes com ouro e prata!l
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Polo Aqudtico

Pan-Americano Junior

Aconteceu em Buenos Aires, na Argentina, de 24 a 31 de agosto, o Campeonato Pan-Americano
Junior de Polo Aquético, e, no masculino, a Selecao Brasileira conquistou a medalha de Ouro pela
terceira vez consecutiva, vencendo os Estados Unidos, num jogo emocionante.

Este tricampeonato é uma conquista inédita para o nosso pais, e o Paineiras contribuiu mais
uma vez com este feito, com a presenca de nosso atleta Caio Marques Ribas.

J& no feminino, a Selecdo trouxe a medalha de Bronze vencendo a equipe de Porto Rico, num
jogo emocionante, em que o Brasil reverteu o placar no ultimo quarto.

Este resultado é o quarto consecutivo alcancado pela equipe feminina de Polo Aquético.
Como sempre ocorre, o Paineiras teve 6timas atuacbes com a presenca de suas atletas
Mariana Duarte, Carolina Moretti e Gabriela Longo.

Carlos Henrique Longo, Diretor de Polo Aquatico do Paineiras, ressalta a importancia da amizade e companheirismo da
equipe. “Temos que agradecer também a todos os atletas das equipes Paineirenses, que contribuiram, colaboraram,
deram apoio e torceram muito pelos companheiros que foram representar a Selecao. Sem o incentivo de todos os que
participam do dia a dia dos atletas, nenhuma dessas conquistas seria possivel”.

Parabéns aos nossos jogadores pelas conquistas e contribuicdo a Selecdo Brasileira Junior. Parabéns também ao técnico Frank
Diaz, auxiliar técnico da equipe masculina. Temos muito orgulho do seu trabalho e de sua garra!

10° Mundial Junior de Esportes Aqudticos

O Polo Aquético Paineirense vem ganhando destaque nas competices de ambito internacional,
e nao foi diferente no Mundial Junior realizado em Volos, na Grécia, de 19 a 25 de agosto.
Nossas atletas Mariana Duarte e Amanda Belchior estdo de parabéns pela performance.

As meninas da Selecdo Brasileira travaram um 6timo rally com as jogadoras da Gra-Bretanha, que
acabaram vencendo, mas certamente a experiéncia adquirida é o que mais valeu a pena. A equipe
do Paineiras vem se firmando como uma geracdo de jogadoras competentes e muito dedicadas.

Parabéns a elas e ao técnico Frank Diaz, que também participou como auxiliar auxiliar técnico da
equipe masculina, que conquistou o sétimo lugar na competicdo, melhor resultado em 20 anos!

Tomeio Infantil de Polo Aqudtico ACESC

Nos dias 10 e 11 de agosto os jovens talentos do Polo Aquatico deram um show. O Paineiras levou sua equipe para competir
no Torneio de Polo Infantil da ACESC, composta de jogadores muito jovens, mas com entrosamento perfeito do inicio ao fim
das partidas. A técnica apurada que eles j& aprenderam foi somada a energia e determinagao.

Parabéns aos nossos atletas!

Polo Aqudtico SEFFE/SAT

32° Olimpiada de Esportes da Hebraica

Foi realizado no dia 1° de setembro, um domingo de clima agradavel, o 32° Olimpiada de Esportes da Hebraica e a equipe de
Polo Aquatico do Paineiras competiu na categoria Sub 11 e 12 anos e ficou com o 5° lugar. Os nossos garotos demonstraram
a que vieram e exibiram muita habilidade. Eles estdo prontos para alcar novos voos e participar de competicdes ainda maiores.

Outras equipes de expressdo e 6timo nivel também contribuiram muito com a sua experiéncia no Festival, sdo eles: o Clube
Atlético Paulistano, o Colégio Santo Américo, ABDA e A Hebraica.

Conheca cada um de nossos jogadores:
Ana Julia Amaral, Andrey Damiani, Clara Rodovalho, David Mendes, Eric Sanders,
Erik Damiani, Felipe Moraes, Fernando Ujvari, lan Coifman, Joao Arap, Jodo Pedro

Perocco, José Moreno, Nelson Felice e Pedro Dias

Parabéns a todos os alunos que participaram e deram o melhor de si!
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Biriool

Esporte de verdo para os Paineirenses

O esporte, que é genuinamente brasileiro, combina com o clima tropical
e esta esperando por vocé no Paineiras

O Biribol se parece bastante com o voleibol, s6 que praticado dentro da
piscina, com a dgua na altura da cintura, portanto, com grandes chances de
se transformar numa febre nas piscinas do Clube neste verao.

O esporte comecou a ser praticado na cidade de Birigui, no interior de Sao
Paulo, a 500 km da capital, dai o nome. Tudo comecou em 1968, quando
o professor e empresario Dario Miguel Pedro teve a ideia por acaso. O jogo
iniciou com uma brincadeira de toques de vélei na bola, em seguida, foi
colocada uma rede no meio da piscina e assim surgiu o Biribol. Atualmente
com mais de 250.000 adeptos incluindo uma personalidade, o ator Reynaldo
Gianecchini, nativo de Birigui.

Sr. Walter Roriz, associado e praticante assiduo do Biribol
do Paineiras

O Sr. Walter Roriz, associado e praticante assiduo do Biribol do Paineiras, nos contou que a modalidade é praticada no Clube
desde os anos 80, na época da “Olimpiadas dos Coroas” e como era jogado,”Nao existiam as quadras atuais, ela era
montada na piscina rasa com tubos de PVC brancos e com a rede presa a cordas fixadas em postes no piso lateral da
piscina”.

Depois que as quadras foram instaladas, o Biribol ganhou um grande ndmero de adeptos. O jogo oficial tem duas equipes de
4 jogadores, mas as partidas também podem ser feitas em duplas, modo de jogo que acabou prevalecendo.

As regras

A piscina utilizada para a pratica do Biribol possui medidas especificas: 4m x 8m x 1,3m (profundidade) com rede (2,62 metros de
altura para o masculino e 2,40 metros para o feminino). A bola é especial para o esporte e também existem postes préprios para a
sustentacao.

Existe uma Liga Nacional de Biribol (LNB) com a participacdo de equipes dos estados de Sdo Paulo, Minas Gerais, Mato Grosso
do Sul e Goias. A LNB organiza etapas da Copa Brasil de Biribol em vérias cidades, no término de cada etapa é atribuida a
pontuacao e no final de todas as fases é conhecido o Campeao Brasileiro de Biribol.

No Paineiras, os jogos estdo sendo realizados nas noites de segundas, quartas e quintas-feiras e nas
tardes de sdbados e domingos. Venha conhecer e praticar esse esporte tipicamente brasileiro!

Al ¥ i A y
Piscinas atuais, situadas ao lado da piscina funda da area social
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Judo

Campeonato Paulista Estudantil

Paineiras conquista o tricampeonafo

No dia 4 de agosto nossos judocas disputaram o Campeonato Paulista Estudantil
no Ginasio Municipal José Correa, na cidade de Barueri. Os atletas paineirenses
conquistaram excelentes resultados: Daise Locatelli levou o tricampeonato no Sub
18 categoria - 57kg, Alana Uraguti ficou com a medalha de Bronze no Sub 18
categoria - 63kg, e Ygor Kaué alcancou o Bronze no Sub 18 categoria - 55kg.

Daise Locatelli  Alana Uraguti  Ygor Kaué

O evento foi uma realizagdo da Federagao
Paulista de Judd, em parceria com a
Prefeitura Municipal de Barueri, através
da Secretaria de Esportes, do Governo do
Estado de Sao Paulo.

Parabéns a todos os judocas por sua
excelente atuagao!

Torneio Periquito da Sociedade Esportiva Palmeiras

Mais medalhas para nossa colecao

A Sociedade Esportiva Palmeiras promoveu no dia 17 de agosto o
tradicional Torneio Periquito de Judd, que chega a sua 452 edicdo em 2013,
com cerca de 80 agremiagdes e mais de 1200 judocas. Os paineirenses
voltaram com medalhas, Amanda Drezza e Willian Pereira conquistaram
medalha de Prata, Felipe Loverdos e Ygor Kaué a medalha de Bronze.

59.- -
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Parabéns pelo resultado!

Amanda Drezza

Palestra com a medalhista olimpica da Itdlia Emanuela Pierantozzi
Oportunidade de aprender com uma campead olimpica, referéncia de sucesso

Tivemos uma visita ilustre no dia 27 de agosto, a atleta italiana Emanuela Pierantozzi, que tem
em seu curriculo duas medalhas olimpicas: Prata em Barcelona 1992 e Bronze em Sidney 2000
e também é Bicampea Mundial. Emanuela que é Pesquisadora e Professora da Universidade de
Génova na Italia, conheceu o Paineiras, fez muitos elogios e ministrou uma palestra para nossos
judocas. Foram duas horas de um bate papo e muito aprendizado, uma troca de experiéncias e
otima referéncia para os paineirenses.

A atleta italiana contou sua trajetéria como judoca, falou sobre como conseguiu conciliar a
carreira de atleta, a académica e a de escultora. Ela também enfatizou que buscar o equilibrio em
nossos objetivos é essencial. Emanuela também falou sobre suas técnicas no Judd, de estratégias
de lutas e da importancia do aspecto psicoldgico para lutadores.

Um encontro muito produtivo!

Emanuela Pierantozzi e atletas paineirenses

Campeonato Paulistano Aspirante

O primeiro degrau de nossos judocas

Aconteceu no dia 31 de agosto o Campeonato Paulistano Aspirante das
classes Sub 9, Sub 15, Sub 18 e Sénior, esse é um campeonato muito
marcante para os judocas, pois é o primeiro degrau para os competitivos
iniciantes. O Paineiras esteve presente com seis de seus atletas e dois
deles trouxeram medalhas de Ouro! Sao eles: Francisco Gorgulho (Sub
9) e Alexandre Bomfim do Carmo (Sub 18). Parabéns pelas vitérias! Elas
representam um étimo estimulo para os judocas paineirenses continuarem f
dedicando-se aos treinos! Alexandre Bomfim do Carmo Francisco Gorgulho
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JiU-Jifsu

Paineiras e referéncia para afletas de alto rendimento

Larissa Putz, Campead Brasileira e Mundial

Em menos de um ano da parceria com o Tricampedo Mundial Cesar
Cielo, em que o nadador faz parte dos seus treinos nas piscinas do
Paineiras, o Clube recebe um dos maiores nomes do Jiu-Jitsu da
atualidade, Larissa Stocker Putz, diversas vezes Campea Brasileira e
Vice-Campea Mundial.

O Vice-Presidente do Paineiras, Aldo Roberto Saltini, fala da importancia
do Clube na retaguarda desses atletas. “Montamos com muito
trabalho instalac6es de primeira linha e prontas para receber e
formar atletas de alto rendimento. Hoje, somos referéncia e temos
muito orgulho de poder oferecer a Larissa uma infraestrutura que
certamente fara diferenca em seus treinos e desempenho”.

Larissa Stocker Putz, ja é de casa e fala da satisfagdo em voltar a
treinar no Paineiras, “Frequentava bastante o Clube com a minha
familia, que ainda é sdcia. Por volta dos 14 anos comecei no Polo
Aquatico, modalidade em que representei o Clube durante 5 anos.
Fico muito feliz em voltar a treinar aqui.”

Ser atleta faz parte do talento nato da Larissa. Ela conta como conheceu
o Jiu-Jitsu, da tentativa de voltar a competir no Polo Aquatico, e sua
verdadeira paixdo pela arte marcial. “Fui morar na Australia, conheci
o Jiu-Jitsu e me apaixonei. Na volta, tentei continuar no Polo, mas
passei a me dedicar cada vez mais a arte marcial. O Jiu-Jitsu pode ser visto como apenas um esporte, mas é muito
mais que isso pra mim. Se vocé parar para analisar a filosofia por tras da luta é profunda, incentiva a clareza de meus
pensamentos e influencia de forma positiva meus valores e estado de espirito. A relacao que tenho comigo, com minha
saude e com meu corpo comecou a se transformar a partir do momento em que passei a treinar. Me alimento com
muitos organicos, nao consumo nada de acUcar ou frituras e nunca bebi alcool. Considero o bem-estar importante e
isto é algo que recebo através do Jiu-Jitsu.”

Para manter o alto nivel, ela recebe o apoio de seu técnico Guigo e do parceiro de treino o professor paineirense de Jiu-Jitsu
Evandro Pena, que convidou Larissa para treinar. “A satisfacao por treinar no tatame do Paineiras é grande. Me sinto muito
bem, o clima é muito bom e eu considero isto importante”, afirma a campea.

Para o futuro Larissa estd focada em alcancar o topo dos
sonhos de todo atleta, que é ser Camped Mundial na
faixa preta. Ensinar e perpetuar a arte da luta também é
importante para Larissa, que acredita muito nos seus
fundamentos, que vdao muito além dos movimentos.

Principais Conquistas 2013:

- Campea Brasileira

- Campea XIV Internacional

- Campea SP Open Peso

- Vice-Campea SP Open Absoluto

- Vice-Campea no Mundial CBJJE

- Terceiro no Mundial da CBJJ

- Campea Sul-Americana de submission Peso

- Vice-Campea Sul-Americana de submission Absoluto

Perfil:

Larissa Stocker Putz

Paulistana nascida em 03/01/1987

Especialidade na modalidade: Guardeira

Técnico: Guigo

Grande incentivador para praticar o esporte: o amor por ele
Destaques na carreira esportiva: diversas vezes Campea
Brasileira e Mundial

Expectativas para 2016: ser Campea Mundial
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Tenis
Etapa do Campeonato Nacional em Uberldndia

O Paineiras participou da disputa de mais uma importante etapa do calendario nacional de torneios, o Campeonato Nacional,
que aconteceu de 26 de agosto a 1 de setembro, na cidade de Uberlandia, Minas Gerais. Além da visibilidade gerada, a
competicdo contou pontos para o ranking nacional, Grupo 1.

Nossa equipe composta por seis tenistas trouxe grandes vitorias, confira:

Eduardo Assumpcao - Campeao 18 anos

Alexandra Silva - Campea 12 anos

Rafaela Santos - Vice-Campea 16 anos

Nossos parabéns a equipe!

Campeonato Interclubes de Ténis até 35 anos

As equipes de 22 e 42 classe até 35 anos masculinas do Paineiras, participaram do Interclubes e foram muito bem colocadas,
chegando a semifinal com resultados excelentes e atuagdes impecaveis, com posicdes que contribuiram para fazer subir o
ranking do Paineiras.:

42 classe: Gustavo Girao, Rodrigo Barreto e Felipe Carvalho, partidas realizadas entre 14 e 25 de agosto.

22 classe: Lucas Santos, Alejandro Padilha e Caio Niel, com jogos que aconteceram no periodo de 20 de agosto a 1 de
setembro.

Equuoe de Domas e Camped do Interclubes

A equipe de Damas do Paineiras fez bonito no Campeonato Interclubes de Ténis.

As tenistas da 42 classe ficaram com o Vice, numa final disputadissima no dia 25
de agosto contra o Esporte Clube Pinheiros.

42 Classe: Flavia Costa, Patricia Padilha e Silvia Musso

E as nossas atletas da 22 classe conquistaram o 1° lugar, com final realizada em
'Pﬂl'l'& | 08 de setembro, também contra a equipe do Esporte Clube Pinheiros, e levaram a

melhor com o placar de 3x1.

22 Classe: Alenka Povel, Edilene Boechat, Rosana Azevedo, Eliana Serra, Lais
\ \ Romagnoli e Dionete Colabone.

Parabéns meninas!

Interclubes dos Veteranos — Categoria 4° Classe

O Paineiras participou do Campeonato Interclubes dos Veteranos do Ténis na categoria 42 Classe Masculina de 35 a 49 anos
4M2, que teve a final disputada em 1° de setembro, também no Esporte Clube Pinheiros.

Nossos atletas conquistaram o Vice-Campeonato com jogos emocionantes em cada lance.

Os clubes participantes foram: Jaragua Campestre, Esporte Clube Pinheiros, Clube Atlético Ypiranga e Sociedade Harmonia
de Ténis.

Conheca os nossos tenistas: Paulo Sérgio Tessari Pereira, José Luis Magalhaes Salazar, Carlos Alliévi Janior, Ragner L.
Vianna e Marcio Gropillo de Carvalho.

Parabéns pelo empenho e pela disputa!

Carlos Alliévi e Jose Salazar Marcio Gropillo de Carvalho Jose Salazar, Ragner Vianna,
Paulo Tessari e Carlos Alliévi
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Outubro é o més do Ténis no Paineiras

Estamos entrando no més de outubro, uma época muito importante para o Ténis Nacional, pois teremos 3 etapas do Circuito
Sul-Americano.

Fiquem ligados tenistas do Competitivo!
Etapas de outubro:

- Londrina Junior Cup

- Copa Santa Catarina

- Copa Guga Kuerten

Programem-se e sigam os prazos de inscricdo.

Boa sorte a todos!

XV Interniveis de Ténis Recreativo

Reserve sua agenda para os dias 19, 20, 26 e 27 de outubro e 09 e 10 de novembro, quando sera realizado o XV Torneio
Interniveis de Ténis Recreativo.

Foto ilustrativa

Esta competicdo proporcionard um disputado duelo entre os alunos, subdivididos em categorias bem niveladas (somente
para alunos do Ténis Recreativo do segundo semestre).

Venha torcer e prestigiar nossos tenistas!

Tenis SEFFE/SAT

32° Olimpiada de Esportes da Hebraica

Os atletas paineirenses de 7 a 11 anos, participaram no dia 31 de agosto, da 32° Olimpiada de Esportes da Hebraica. O clima
foi de muita diversdo durante toda a competicdo, com demonstragoes de talento, técnica e tatica.

Os jogadores mirins sempre ficam empolgados com esse tipo de torneio, o que é étimo para o desenvolvimento deles.

Veja quem participou: Giulia Oliveira, Lara Rossetto, Juliana Amaral, Bruno
Varella, Andre Caserta, Rafael Daher e Luis Guilherme Budeu.

Os destaques especiais sao:

Luis Guilherme — Campeéo na categoria 10/11
Rafael Daher — 3° Lugar na Categoria 10/11
Giulia Oliveira — 3° Lugar Categoria 7/9

Parabéns a todos!

Peteca

Vamos Petecar!

Venham aprender um jogo genuinamente brasileiro e se divertir com esse esporte.

No final de setembro foi realizada a tltima etapa do Campeonato Paulista de Peteca
2013, a classificacdo dos nossos atletas participantes sera divulgada na préxima
edicao da revista, aguarde.

Fique por dentro dos dias e horarios para jogar peteca:
No gindsio novo, as quartas-feiras a partir das 18h30 e nas quadras descobertas, ao
lado desse ginasio, aos sabados, domingos e feriados a partir das 8h30.

Pratique vocé também!
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Squash

Torneio Super Challenger 2013

Entre os dias 15 e 22 de agosto foi disputado o Torneio Super
Challenger 2013 de Squash nas quadras do Paineiras. Este é o mais
rapido e curto do calendario do Squash Paineirense, pois ndo ha
repescagem, sao realizadas partidas eliminatorias, disputadas no
sistema melhor de 5 games em 4 categorias.

Esta edicdo teve dois detalhes especiais, a participacdo do
Presidente, Sergio Henri Stauffenegger, que deu um trabalhdo

ao Zé Américo — que suou a camisa para vencé-lo por 3x2 — e a
nossa quadra recém inaugurada, com piso

novissimo e flutuante. Ao final, como de costume nos torneios,
houve a tradicional confraternizagao.

Esse torneio contou com o apoio da Recitrans, empresa dos associados
do Clube Sérgio Galucci, Carlos Gaeta, Rodrigo Maynard e Rodrigo
Guimaraes, que fizeram a entrega dos troféus aos vencedores.

Apoio: n Resultados do torneio:

Categoria A — Luiz Gimenez (Jema) 3x1 Rafael Chow

Categoria B - Tito Livio 3x0 Daltro Morandini

Categoria C — Marcelo Davila 3x1 Olavo Bevilaqua.

Categoria D — Paulo Xico 1x0 José Amério (desisténcia por lesao)

99 Etapa do Circuito Regional de Squash

Aconteceu entre os dias 22 e 25 de agosto, a 92 Etapa do Circuito Regional de Squash
no Paineiras. O evento foi um sucesso e contou com a participacdo de 130 inscritos em
11 classes amadoras e 16 na classe profissional. Dos 30 paineirenses que participaram,
3 venceram as classes 3, 4 e 6 e ainda tivemos 2 vice-campedes das classes 3 e 5.

A Classe profissional foi vencida por Rafael Alarcon (nUmero 1 do Brasil) 3 x 2 Vinicius
Rodrigues (nimero 2 do Brasil).

Conheca os nossos ganhadores: Tito Livio Campedo da 42 classe e Vice na 32, Paulo
Chico Campedo da 62 classe, Mauricio Lukosaitis Campe&o da 32 classe, Leon Tondowski
Campeao da classe Principiante e Eduardo Kami Vice da 52 classe.

Um 6timo resultado para o Paineiras que teve espectadores da categoria profissional
na plateia, como Thaisa Serafini nimero 1 do Brasil e Tatiana Borges niumero 2. Além
deles também estavam presentes: Ricardo Ferreira (Perna) atual Técnico da equipe
Brasileira, Kiko Frizoni o maior Campe&o Brasileiro e Sul-Americano e Fernando Augusto
Presidente da Federacdo Paulista de Squash e sécio do Paineiras, além dos diretores de
Squash dos clubes Pinheiros, SPAC, Sirio, Paulistano.

Este evento foi realizado com o apoio do Hilton Hotel, Pfizer com sua marca Centrume
Panoha Tecidos Adesivos, aos quais agradecemos imensamente, e com a cobertura
da Radio Bradesco Esportes FM. Este torneio também serviu de experiéncia para
que num futuro préximo possamos organizar uma nova competicdo com atletas
internacionais.

Especiais agradecimentos a Diretoria Executiva e a Comissdo de Squash do Clube
Paineiras pelo apoio e ao Professor Junior Chimelo pela organizacao.

Esperamos pelo proximo campeonato!

Apoio: n l @

s= == Hilton

A0 PALRLD RAORLIMA
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Foto ilustrativa

Boxe
Torneio Drop Fit

No préoximo dia 19 de outubro a equipe de Boxe do Paineiras
realizard o primeiro Torneio Drop Fit, uma disputa de
condicionamento fisico, com alguns atletas previamente
selecionados por conceitos fisicos e técnicos abordados no
Treinamento Funcional.

O Torneio foi idealizado com base na nova tendéncia em
treinamento fisico, o “Crossfit”’, um método que contempla
todos os aspectos necessarios para se desenvolverem as
atividades diarias com seguranca e eficiéncia, sejam estes
aspectos fisicos ou psicolégicos.

Na parte fisica, o individuo treina para se desenvolver de forma
global e equilibrada, j& que o Crossfit torna o praticante apto

nas 10 habilidades fisicas basicas do condicionamento: resisténcia cardiovascular, resisténcia muscular, forca, flexibilidade,

poténcia, velocidade, coordenacdo, agilidade, equilibrio e precisao.

Nos aspectos psicoldgicos ocorre um fortalecimento, pois a cada dia trabalham-se habilidades e estimulos variados em alta

intensidade, o praticante é convidado a se superar e conhecer os seus limites diariamente, assim como na vida.

Regras do Torneio

O Torneio Drop Fit consiste em um circuito de exercicios em que os atletas terdo que cumprir as atividades no menor tempo
possivel e obedecer ao padrdo e as técnicas propostas. Serao divididos por baterias de classificacdo e separados apenas duas por

categorias - feminina e masculina. Cada atleta
estara com um fiscal para cronometrar, contar
e conferir o padrao técnico dos exercicios.

e Compra, venda e locacao de imoveis

E uma experiéncia muito interessante e m e Administragdo de carteiras de locagéo

que incentiva quem treina a continuar se CONSULTORIA
aplicando e melhorando ainda mais as suas IMOBILIARIA
metas e marcas! Venha participar!

Cobertura duplex
no Morumbi

Otima localizagéo, rua sem saida e
vista panoramica para a cidade.
Suite master com closet e varanda.
Area privativa de 424 m?, 3 suites e
4 vagas. Codigo CO0392

Apartamento novo no Cond.
Villa Monte Verde

Varanda gourmet com linda vista,
segurancga total e area de lazer
completa. Area privativa de 205 m2,
4 dorms, 4 suites e 4 vagas.
Codigo AP5517

Cobertura no Morumbi

Excelente localizagéo, rua sem saida
e otimo estado de conservagao.
Area privativa de 150 m2, 3 dorms,

1 suite e 3 vagas.

Cédigo CO0305

Para ver fotos e videos acesse o site
e busqgue as ofertas pelo cédigo.

Aqui, 0 melhor m2,

rm@m2ci.com.br
Tel (11) 3758-7000

e Desenvolvimento imobiliario

Casa em rua fechada no
Jardim Vitéria Régia
Seguranca total, amplo terreno e
oportunidade Unica. Area do
terreno 1.200 m?2 e area construida

de 800 m2, 4 dorms e 4 suites.
Codigo CA0220

Otima cobertura no
Real Parque

Em uma das melhores ruas do
bairro, ao lado da Praga Visconde
da Cunha. Area privativa de 250 m?,
2 dorms, 2 suites e 3 vagas.
Coédigo CO0379

Charmoso loft no Panamby

Otimo potencial de valorizagéo,
vista espetacular e pronto para
morar. Area privativa 82 m?, 1 dorm
e 2 vagas. Codigo AP5749

(temos mais opgdes no condominio)

[432] Rede Sacovi de Imovais

www.m2ci.com.br

facebook.com/imoveism2ci  f
youtube.com/imoveism2ci
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SCORP

Setor de Corredores de Rua do Paineiras
189 Corrida Liguido Corpore Centro Historico

Essa edicdo da Corrida Liquido Corpore Centro Histérico aconteceu no dia 11 de
agosto. A prova é considerada um dos mais tradicionais e charmosos percursos, que
possibilita aos participantes correr por locais e pontos turisticos da cidade de Sao
Paulo, entre eles, Teatro Municipal, Praca da Sé, Patio do Colégio e Viaduto do Cha.

Foto ilustrativa

Alargada foi dada as 7h30 na Praga da Republica e incluiu um percurso de 9 km. Todos
os inscritos ganharam uma camiseta e os concluintes da corrida foram medalhados.
Dentre os 6 mil atletas inscritos estavam 14 associados e alunos do SCORP, que
contaram com todo o apoio técnico para realizarem a prova com alongamento,
frutas e hidratacao oferecidos pela nossa equipe de suporte.

Confira o tempo dos nossos corredores:

Alexandre Moreira Martins 48:03 Ricardo Melaragno 53:51 Raul Jorge Mesquita Pinto 56:48
Dalmo Naville 48:58 Marcio Lessa 55:05 Jonas Lessa 58:19

Luciana Maria Agostin Burr 52:01 Bruno Luis Ferrari Salmeron 55:52 Wanderley Tadeu Sokolowski 01:04:28
Darci Garcon 52:29 Fernando Balester Mello 55:52 Rosa Guardino 01:04:28

Roberto de Oliveira Gongalves 53:50 Jodo Branco de Miranda 56:27

Parabéns ao nosso atleta Joao Branco de Miranda que foi campeéao na categoria 80 anos masculino!

XVII Meia Maratona Internacional do Rio de Janeiro

O SCORP também participou dessa prova que inclui os percursos de 21.097m, a
Meia Maratona e a corrida, de 5km. A meia maratona foi realizada na Praia de Sao
Conrado, ja a corrida teve inicio no Aterro do Flamengo. A chegada de ambas as
provas aconteceu no proprio Aterro do Flamengo.

Parabéns ao Felipe de Oliveira Ferrazoli, atleta paineirense que se destacou na Meia
Maratona com o tempo de 1:58:32.

Disney Magic Run, um encanto de corrida

) ¥ A fantasia do mundo Disney contaminou o domingo, dia 1° de setembro, que
& também foi contemplado pelo tempo ensolarado na cidade de Sao Paulo. Cerca de 3
- mil pessoas se deslocaram para a regidao do Parque do Ibirapuera para se exercitar e
deixar fluir o espirito de encantamento presente no ar.

Foto ilustrativa

A magia ja comecou na retirada dos kits onde os personagens fizeram a alegria das
criancas e dos adultos presentes. Muitos aproveitaram o momento para registrar com
muitas fotos as presencas ilustres. Acordar cedo em pleno domingo vira pura diversao
quando as personalidades da Disney estdo no local!

Os atletas mais empenhados encararam uma corrida com percurso de 10 km, mas
muitas familias se renderam a companhia dos personagens e fizeram da caminhada
uma grande prova festiva. No inicio do percurso os participantes acenavam para os personagens. Esse ano, Zé Carioca, Buzz e
Woody também vieram para participar do evento e fizeram o percurso de 3 km junto com o animado publico.

A prova teve inicio as 7h30, mas antes da largada, Mickey, Minnie, Pateta e Pluto ajudaram os corredores com exercicios de
aquecimento e logo depois, deram inicio ao evento de forma oficial, com a presenca do presidente da Walt Disney Brasil,
Miguel Vives.

Confira os resultados dos nossos corredores:

Dalmo Naville  00:53:43.40 Fabio Gallo Garcia 01:03:35.55
Gilberto Perigolo 00:58:42.58 Jodo Branco de Miranda 01:07:22.82
Rubens Costa Lima Junior 01:00:18.79 Rosemary Farias Ghefter 01:20:27.26
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Corrida € qualidade de vida!

Nessa edicdo conversamos com trés atletas do SCORP que mostram, que mesmo apds aos 40 anos é possivel ter saude,
disposicao e qualidade de vida para superar qualquer desafio. Confira!

B  Karina Le Sueur Baldacci, 40 anos

Esta vivendo a melhor fase esportiva de sua vida.

“Em casa todos sdo esportistas, desde os meus pais até minha filha e meu sobrinho. Eu pratico
esportes desde os 6 anos de idade, mas fiquei um bom tempo parada. Quando percebi que
precisava melhorar minha qualidade de vida, voltei a praticar esportes, reestruturei meus
afazeres do dia a dia e comecei a treinar logo cedo, sempre as 7h. No inicio do ano passado
resolvi retornar ao esporte através da corrida. Meu pai e minha irma sempre correram e eles
foram a peca fundamental para que eu me incentivasse a iniciar a correr com auxilio do
SCORP, principalmente, do Prof. Alex Busnelo. Gosto de seguir a planilha, que sempre me da
uma boa orientagao sobre minhas atividades fisicas e ao condicionamento que estou apta
naquele momento. Sempre procuro melhorar meu tempo em relacdo as provas anteriores.
Participei da Meia Maratona Corpore, no dia 14 de abril. No dia da prova, estava muito
resfriada, mas minha determinagao e o treino intenso que a antecedeu, fizeram com que eu,
mesmo debaixo de chuva fina e muito frio, conseguisse completa-la prova em 2 horas e 29
minutos. Agora estou treinando para a Meia Maratona que vai acontecer em novembro, do

Circuito Athenas. Nunca é tarde ou cedo para comecar a praticar esportes. As pessoas
tém que se encaixar na atividade que mais lhe agrada, pois com certeza o esporte faz muito bem para a satde e mente.
Aos 40 anos de idade, posso dizer que estou vivendo minha melhor fase esportiva”.

Monica Ruas, 50 anos

Comegou a correr pela facilidade de poder praticar o esporte em qualquer lugar, mas preferia a
Natacdo. Hoje corre para manter a saude, o alto astral e acha bem divertido.

“Comecei a praticar Natacdo por saber da importancia da atividade fisica para uma vida
saudavel e mais feliz. Mas confesso que nado gostava de correr. Comecei recentemente, por
insisténcia do meu marido e também porque, devido meu trabalho, ficou dificil continuar
nadando. Ou seja, resolvi experimentar a corrida também pela facilidade de praticar em
qualquer horario e lugar. Sempre preferi nadar e agora estou gostando de correr também.
O Paineiras oferece um 6timo espaco, além de treinadores preparados e atenciosos.
Tem coisa melhor que poder correr em meio a tanto verde e com orientacao, apoio e
estimulo o tempo todo? Primeiramente comecei a caminhar, sé comecei a correr mesmo
guando resolvi me inscrever no SCORP. Hoje, corro porque ajuda a queimar as calorias que
a gente vai acumulando com a idade, porque previne doencas, melhora o astral e também
é muito divertido. Comecei a correr em abril desse ano e até agora participei de duas
provas de 5 Km: Circuito Athenas com tempo de 36 minutos e Corrida Contra o Cancer de
Mama, com tempo de 33 minutos. Acho que correr tem também um lado social. A gente
acaba conhecendo pessoas e fazendo novos amigos com os quais compartilhamos boas experiéncias. O importante é se manter
ativo. Descubra um esporte ou atividade fisica que Ihe dé prazer e seja persistente. A hora de comecar é agora!”

Maristela Miguel Lopez, 53 anos

Comecou a praticar a corrida por questoes médicas. Venceu desafios, superou suas expectativas e
se sente feliz por servir de exemplo aos jovens.

“Comecei a fazer esporte por orientacdo médica. Sempre fui sedentdria e fumante e em 2006
tive um cancer de mama, passei por cirurgia, fiz os tratamentos e para evitar inchaco no brago
fui orientada a praticar Natacdo, o que fiz por trés anos. Com o tratamento, os ossos ficaram
mais fracos e meu médico, Dr. Artur Katz, indicou que praticasse exercicios com impactos
e que estimulem a transpiracdo, ai cheguei na corrida! Para manter meu condicionamento
fago no minimo 5 aulas semanais. Pratico duas vezes por semana corrida, uma Pilates, GAP
e circuito. No clube encontrei professores que me apoiam e me incentivam. Minha primeira
corrida foi a Disney Run, de 10 Km, no dia 01 de setembro e minha Unica meta era conseguir
terminar a prova, o que ha uns anos atras nunca imaginaria fazer ou tentar. Meu tempo foi
de aproximadamente 1:35. Hoje me sinto motivada. E posso dizer que nunca é tarde para
comecar. As vezes acontecem coisas ruins que vém para um bem maior, e no meu caso
posso dizer que depois de um cancer mudei muito e para melhor. S6 posso dizer que
me sinto feliz em poder servir de exemplo para outras pessoas”.
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Fitness
Bioimpeddncia, novidade no Fithess do Paineiras

Bioimpedancia é um método muito utilizado em academias, clubes e consultdrios para avaliar a composicdo corporal de gordura.
Trata-se de um aparelho que consegue medir a gordura do corpo através de uma corrente elétrica de baixa intensidade, ou seja,
imperceptivel. E um teste de alta precisao e rapidez. Esse recurso estd disponivel no Fitness de nosso Clube desde setembro.

Para realizar essa avaliacdo dois eletrodos sdo colocados nos bracos e nos pés. Alguns cuidados como evitar bebidas alcodlicas
e café antes do exame devem ser tomados para que o resultado seja eficaz. O avaliado também nao deve fazer atividade fisica
no periodo anterior ao exame e nem tomar diuréticos. Pessoas com marca-passo e gestantes ndao podem se submeter a essa
avaliagéo.

O teste realizado pela bioimpedéancia é um complemento aos que ja sao realizados
no Paineiras, com o compasso de dobras cutdneas por exemplo. Juntos, eles
fornecem ao professor mais informagdes para o acompanhamento do aluno em
programas de condicionamento fisico.

O equipamento é muito pratico e, além das informacoes relativas a gordura e
a musculatura, ele também fornece informagées quanto a hidratagcdo corporal
total. O seu uso ndo se limita a area de Educacéo Fisica é comumente utilizado
por nutricionistas e médicos endocrinologistas.

Agende a sua avaliacao fisica! Venha desfrutar dos beneficios que essa novidade
pode trazer para a sua saude!

Ergbmetro de Bracos: mais uma opcdo de equipamento

Outra novidade dentre os equipamentos do Fitness é o Top Excite. E 0 nosso primeiro equipamento ergométrico destinado
exclusivamente ao condicionamento fisico dos membros superiores.

Pelo fato do equipamento nao utilizar as pernas para funcionar, ele permite que pessoas que estejam com alguma lesdo ou
comprometimento nessa regido possam manter uma atividade de estimulacdo do sistema cardiovascular.

Venha até a sala de Fitness e utilize o Top Excite para conquistar uma boa forma fisica!
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Futelbol SEFFE/SAT

Clinica de Futebol atraiu interesse de futuros craques

Mais de 80 associados compareceram a
Clinica de Futebol que o Clube Paineiras
do Morumby, através da Area Formativa,
realizou na tarde do dia 24 de agosto.
Foram formadas duas categorias, uma
para jogadores de 7 a 12 anos, e outra
para alunos a partir dos 13 anos.

Vérias atividades técnicas especificas
da modalidade foram praticadas,
divididas em trés estacoes para melhor
aprimoramento. Na primeira estagcao os
atletas puderam desenvolver diferentes
qualidades técnicasindividuais tais como:
passes, recepcdo, dominio e controle de
bola. Na segunda foram trabalhados
jogos reduzidos e pré-esportivos, com
divisdo dos atletas em equipe, jogando
entre si e com regras adaptadas. Ja na
terceira foram treinadas as finalizagoes a
gol com variadas posicoes e distancias,
com e sem obstaculos, na presenca ou
nao de adversarios.

Todos os jogadores passaram por todas
as estacdes. Ao final foram entregues
brindes, mochilas personalizadas e
certificados aos participantes. Um
sabado emocionante para os futuros
craques!

Il Festival Interno de Futsal do Paineiras

Com o intuito de estimular a pratica esportiva dessa modalidade, a Area Formativa do Clube desenvolveu nos dias 25 e 31 de
agosto, no Ginasio do Vale, o Il Festival Interno de Futsal para esportistas de 5 a 12 anos. Além de despertar o interesse pelo
esporte, o evento promoveu momentos de lazer inesqueciveis e a forte integracdo dos associados.

Compareceram ao Festival 102 alunos, sendo que 53 da categoria Sub 7, 24 na Sub 9 e 25 na Sub 12. Além de dias muito agradaveis
e da grande participacdo, a satisfacio dos associados com a modalidade esportiva e com a iniciativa da Area Formativa era explicita.
Ao final do Festival, os professores Danilo Costa, José Roberto e Luis Fernando, que acompanharam os jogadores nesses dias,
distribuiram medalhas e brindes aos participantes.

Um time que esbanja criatividade!

Resultado do Concurso “Minha camiseta do Paineiras”

Foi realizado um concurso muito especial no més de junho para a escolha de uma nova camiseta que serd usada nos jogos
das modalidades de Futsal, Futebol Society e Futebol de Campo, nos eventos internos e externos. Os alunos inscritos nessas
modalidades foram convidados a criarem um desenho novo para a camiseta do time, utilizando as cores do Clube Paineiras: Rosa,
Azul Marinho e Branco e o escudo do clube.

Os trabalhos foram analisados por uma comissdo formada pelo
Diretor de Esportes, Supervisor, Coordenador e Professores da
Area Formativa e a camiseta vencedora foi desenhada pelo
Pedro Atilli Franzin, aluno do Futsal. A nova camiseta fara
composicao do uniforme com predominancia azul marinho e
branco para calcdo e meias.

Vejam sé o desenho criado pelo Pedro!
Parabéns pela criatividade!
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Volei
Campeonato Paulista de Volei Sentado

A 42 Etapa do Campeonato Paulista aconteceu no final de semana de 7 e 8 de setembro em Barueri. O Paineiras venceu por 2
x 0 os dois jogos dos quais participou. O primeiro foi contra a equipe do SESI-SP e o segundo contra a equipe da ADFEGO-GO.

Com essas duas excelentes vitérias, o Paineiras tem mais chances de terminar o Campeonato em 1° lugar. Estamos aguardando
apenas o resultado do jogo entre TOTVS e SESI-SP, que acontecera na Ultima etapa, no dia 23/11.

Esperamos por excelentes resultados!

Volei Master Masculino
Gran Prix LMN

O time de Voleibol Masculino Adulto do Paineiras tem a agenda preenchida e bem agitada até dezembro, com suas participacdes
no Torneio de Volei Grand Prix LMN, que ja teve 3 rodadas realizadas em agosto e setembro.

Até o final do ano teremos mais cinco:

- Em outubro, a 42 rodada no dia 06 e a 52 no dia 27
- Em novembro, a 62 rodada no dia 10 e a 72 no dia 24
- Em dezembro as finais no dia 01

Equipes que confirmaram a participagdo além do Paineiras: AABB,
R. Pires, Sirio, Santa Marina, Alphaville, Alto dos Pinheiros e APCEF
(Clube dos Funcionarios da Caixa Econdémica Federal).

Nao deixe de acompanhar os jogos.
*datas sujeitas a alteracoes.

VOlei SEFFE/SAT

32° Olimpiada de Esportes da Hebraica

No dia 31 de agosto, a equipe feminina de Volei do Paineiras, da categoria de 10 a 12 anos, participou da 32° Olimpiada
de Esportes da Hebraica, realizada na prépria Hebraica, e mostrou garra e determinagdo em jogos muito disputados.
O time paineirense contou com oito meninas, que se dividiram em 2 quartetos na
disputa de 5 partidas. Otimos treinos para colocar nossas atletas mirins num ritmo
de competicéo.

O compromisso e 0 empenho de todas as alunas sdo os grandes destaques desta competicao,
0 que comprova a evolugao de cada jogadora que usou ao maximo sua capacidade, houve
até um rodizio no saque para que todas pudessem atuar nessa posicao.

Todas as jogadoras receberam medalhas pela excelente participacdo! Parabéns pelo
empenho!
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89 Edicao do World Master Games
2013 em Torino na Itdlic

Uma das provas mais importantes do mundo com diversas modalidades esportivas, dedicada aos atletas com mais de 30 anos, é o
World Master Games, que aconteceu entre os dias 2 e 11 de agosto, e nesta edi¢ao foi disputado na bela cidade de Torino, Itlia.

Este campeonato é realizado a cada 4 anos e atrai milhares de atletas, técnicos, gestores, lideres e inumeros espectadores de
todo o mundo.

E este ano, o Paineiras marcou presenca com a participacdo de sete associadas, sdo elas: Solange Ybarra Martins de Oliveira,
Rosangela Tribst Hernandez, Glorinda de Jesus Silva, Sandra Maria Lilla Drummond, Rosa Bueno de Moraes, Maria de
Lourdes Jorge e Rosita Medina Velletri.

Parabéns pelo grande feito e continuem firmes no esporte!

i

1
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Solange Ybarra Martins de Oliveira Glorinda de Jesus Silva
e Sandra Maria Lilla Drummond

Rosangela Tribst Hernandez Maria de Lourdes Jorge (Malu) N° 17 Rosa Bueno de Moraes

Yende-se casa de cinema [ peora FoRTe
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Basquete SEFFE/SAT

Clinica de Basquete

A equipe paineirense masculina, categoria Sub 17, participou
da Clinica de Basquete no Conjunto Desportivo Baby Barioni,
com a orientacdo do professor Ari Rodrigues. O evento também
contou com a presenca dos atletas do Centro de Treinamento
Base, sob o comando do técnico Valcir Augusto.

Foram convocados 15 esportistas e participaram do evento os
atletas paineirenses Rodrigo Curiati, Renato Curiati, Walter
Valentini, Vitor Moro, Lucca Marquezini, Leandro Camargo
e Leonardo Gontijo. O evento que aconteceu no dia 30 de agosto teve como destaque o desempenho dos irmaos Rodrigo
e Renato Curiati.

O placar, Paineiras 47x62, traz além da vitéria para nossos jogadores, uma excelente troca de experiéncia com um time de
atletas federados.

32° Olimpiada de Esportes da Hebraica

Pela primeira vez nossos alunos de Basquete se depararam com o clima de uma competicdo, encarando um juiz de verdade.
A vivéncia é fundamental para a formacdo desses futuros atletas. Os iniciantes, com o apoio dos pais, passaram a encarar os
jogos de forma saudavel e proveitosa.

Entre os atletas da categoria Sub 10 que marcaram presenca na 32° Olimpiada de Esportes da Hebraica no dia 31 de agosto, estavam
Thiago Giannini, Enrico Said, Joao Cardoso, Gabriel Fraco, Fabio Merlin, Lucas Rodrigues, Lucas lizuka e Rafael Bravo.

Fabio Merlin se sobressaiu pela sua atuacdo. O placar final foi acirrado: Paineiras 8 x 10 A Hebraica.

Nosso basquete tem um futuro promissor!

Handelbol SEFFE/SAT

Clinica de Handebol

Dia 24 de agosto, um sdbado com clima de primavera, perfeito para praticar esporte e aprender ensinamentos preciosos de
quem sabe o que faz. E foi neste clima, que aconteceu a Clinica de Handebol com a participagcdo de 30 alunos na categoria
de 10 anos em diante, na Quadra do Vale, ministrada pelo Professor Robson Sanchez de Andrade, Ex-técnico da Selecdo
Brasileira de Handebol na categoria Junior Feminina, portanto, com uma bagagem extra mais do que bem-vinda aos atletas.

A dinamica do evento deixou a todos muito dispostos, as pessoas presentes puderam vivenciar e participar de diversos exercicios,
ouvir orientagdes e assistir videos educativos da modalidade. Foram pelo menos 3 horas de exercicios e pequenos jogos, que
uniram varias geragdes que praticam o Handebol.

Os jogadores foram presenteados com uma “sacochila” e certificado. O Diretor do SEFFE/SAT Silvio Rosa marcou presenca e
comentou sobre o sucesso do evento. “As impressdes foram as melhores, todos ficaram muito satisfeitos com a troca de
experiéncias e técnicas. Essas acdes oferecem oportunidades de aprendizado e motivacao.”

32° Olimpiada de Esportes da Hebraica

O Paneiras marcou forte presenca na 32° Olimpiada de Esportes da Hebraica com
diversas modalidades e, no dia 1 de setembro, foi a disputa de Handebol, que contou
com a participagdo dos meninos nascidos entre 2000 e 2001. Eles alcancaram a 32
colocagdo com 6tima atuacdo e trés de nossos jogadores receberam o convite para
realizar uma avaliacdo com a Equipe Federada de Handebol da Hebraica.

Atletas que participaram da Olimpiada: Raphael Cassab, Matheus Sano, Dante Del
Manto, Andre Daher e Gabriel Cardoso.

Parabéns galera!
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Educacdao do Movimento SEFFE/SAT

A importancia das primeiras atividades

Por ser uma das primeiras experiéncias das criancas com o esporte e com outras atividades que visam
desenvolver as habilidades que a crianca ja tem e sé falta descobrir, a Educacdo do Movimento é um
dos passos fundamentais para a base para os demais cursos do Paineiras.

O professor Rodrigo José de Oliveira, que da as aulas da modalidade, falou sobre a importancia
dessa fase para os pequenos: “Trabalhamos as criancas como um todo, da formacao motora
a cognitiva, e assim elas sdo direcionadas as outras modalidades com a maior vivéncia de
atividades possivel, as locomotoras, as estabilizadoras e as manipulativas”.

Madalena Tanus Barletta Gambier Campos é uma das mais antigas aluninhas do curso, esta no Paineiras
desde os 3 anos de idade e, hoje, com quase 6, nos contou que se sente muito bem praticando outros
esportes, mas que ama a Educacdo do Movimento. A mae, Maria Cecilia, foi quem a trouxe para fazer a atividade. “Vi a interacao
das criancas e gostei muito. Quero que a Madalena se desenvolva totalmente também”, conta a mée.

Entre as atividades do curso, Madalena se destaca na manipulacéo fina, que acontece no inicio das aulas de pintura, e também
adora as atividades de locomocao, que sao a corrida e o pega-pega.

Venha conhecer a Educacdo do Movimento e traga suas criangas. Elas vdo adorar!

LUDICAP

O evento esportivo do Clube Athlético Paulistano de Educacao
do Movimento para as criangas de 3 e 4 anos, aconteceu no
dia 18 de agosto. Uma novidade melhorou muito a vida dos
nossos atletas, no pré-evento foi criada uma éarea especial
para a concentracdo de cada clube, separadamente, o que
foi de suma importancia. Assim os professores puderam
conversar com suas criangas e deixa-las bem a vontade.

E importante para as criancas se iniciarem no esporte
de uma forma descontraida e tendo a oportunidade de
mostrar o que esta aprendendo, tanto para a autoestima delas quanto para o acompanhamento dos pais.

Parabéns futuros atletas que participaram!

Pedro Sicoli, Antonio Sicoli, Marina Sicoli, Manuela General, Jodo Pedro, Francisco Maciel, Raphaela Maciel e Rafael Mitri.

32° Olimpiada de Esportes da Hebraica

Nossos dois pequenos atletas de 4 e 5 anos compareceram e fizeram bonito para o Paineiras com sua participagdo na 32° Olimpiada de
Esportes da Hebraica, na modalidade de Educacdo do Movimento no dia 31 de agosto, sao eles: Francisco Maciel e Antonio Marchiori.

Os professores Rodrigo Oliveira e Tatiane Rheim elogiaram o desempenho das criancas, “eles estao de parabéns, apesar da
pouca idade, fazeram todos os exercicios da forma correta e com disciplina”.

Parabéns meninos!
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Gindastica Artfistica SEFFE/SAT

Festival de Gindstica Artistica no Anhembi Ténis Clube

O Paineiras marcou presenca com 9 ginastas que se apresentaram de forma impecével no Festival de Ginastica Artistica no Anhembi
Ténis Clube, realizado no sabado de 24 de agosto, com categoria mista. No final do evento, todas as atletas foram premiadas.

Este evento teve um tom especial por ser a primeira participacdo em festivais de 4 das nossas 9 ginastas, o que motivou
bastante a todas elas continuarem firmes em seus treinos e progredindo nas aulas. E isso ai meninas!

Atletas Participantes:

Camila Martins, Helena Simoes, Isabella Bezerra, Manuela Lapa, Mirela Costa, Maria Luiza Lyra, Isabela Garcia, Bruna
Abud e Brariz Scalon.

Copa de Gindstica Artistica 2013

As nossas meninas da Ginastica Artistica de até 10 anos participaram da
Copa no Clube Athletico Paulistano em 24 de agosto, e se apresentaram
nas provas de salto e solo. O desempenho das atletas foi impecavel e
serviu de treino para as meninas que estdo participando de diversas
atividades. A professora Débora Sousa comentou a evolucdo das
ginastas: “As garotas estao cada vez mais dedicadas e melhoram
sua apresentacdo, sua habilidade e precisdo a cada evento que
participam”.

Atletas participantes:

Daniela Aratjo, Helena Sponchiado, Luiza Santos, Maria Fernanda
Muratore, Melissa Mattos e Sofia Teruya.

Parabéns as nossas meninas da Ginastica Artistica!

32° Olimpiada de Esportes da Hebraica

No dia 31 de agosto, as meninas de 6 a 12 anos da Ginastica
Artistica do Paineiras competiram na 32° Olimpiada de Esportes
da Hebraica. Elas se apresentaram nos quatro aparelhos com a
execucdo das séries propostas no regulamento, com excelente
evolucdo e foram premiadas com medalhas de participacdo. Com
técnica e graga, nossas atletas encantaram os amigos e familiares
que também prestigiaram o evento.

Confira os nomes das participantes:

Gabriela Costa, Gabriela Limeira, Marina dos Santos, Manuela
Mazeeto, Isabella Aliperti, Carolina San Martin, Maria Clara
Frisoli, Maria Van Misasi, Sofia Eduarda Gallego, Maria Mariana
Barreto E Valentina Malno.

Parabéns pela atuagdo e continuem assim!
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SEFFE/SAT

Rematricula e Matricula da Area Formativa para 2014

Estd chegando a hora de renovar a matricula nas modalidades esportivas que vocé
ja esta cursando, e para quem ainda nao esta praticando um esporte, € o momento
certo para escolher e se inscrever ja! Confira as datas e ndo perca os prazos!

Figuem atentos ao cronograma de Rematricula:

*  Periodo de Rematricula para 2014: 18 a 27 de novembro de 2013
* Sorteio das vagas: 28 de novembro de 2013
* Troca para segunda opcdo de horario: 29 e 30 de novembro de 2013

Alunos Novos — Matricula:

* Testes para alunos novos: de 04 a 28 de novembro, no intervalo das aulas, para
os cursos de Natacdo, Ginastica Artistica, Karaté (a partir do nivel 2) e Ténis (a
partir do nivel 1 - a partir dos 7 anos).

e Sorteio: 06 de novembro de 2013

¢ Matricula: 02 a 05 de dezembro de 2013

Dicas Importantes:
As vagas nao serao preenchidas por ordem de chegada.

Se o numero de alunos inscritos for inferior ao nimero de vagas disponiveis, o sistema
informatizado preenchera as vagas com todos os inscritos automaticamente.

Se o numero de alunos for maior que o nimero de vagas disponiveis, o sistema
informatizado indicara quais turmas necessitam de sorteio.

Ap0s o sorteio os resultados serdo divulgados pela Central de Atendimento — CAT e
no site do Paineiras: www.clubepaineiras.com.br

Central de Atendimento — CAT:
Horério de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 08h as 20h, sabados,
domingos e feriados, das 08h as 17h.

Atencao: as aulas de todos os cursos SEFEE/SAT encerram no dia 07 de dezembro
de 2013.

Natacdo SEFFE/SAT

Mudanca no sistema de niveis da No’rogoo para 2014

A Natacdo do SEFFE/SAT possui uma divisao por niveis de aprendizado.

Em 2013, as aulas do nivel 1 passaram a acontecer na piscina Kids, junto com os
babys e kids. J& os alunos dos niveis 2, 3, 4 e 5 passaram a receber aulas nas demais
piscinas, principalmente, na olimpica.

Para 2014, houve uma reformulacdo na numeracdo dos niveis. Confira a tabela das
mudangas e fique atento:

. . Piscinas Olimpica e Social :
Piscina Kids:
2013 ldade 2014 ldade Nvel2  6aloanos 1 6 2 10 anos
Baby 1e2anos Baby 1e2anos Nivel 3 6ai13anos 2 6a 13 anos
Kids 3edanos  Kids 3e4anos Nivel 4 7allanos 3 7 a11 anos
Nivel 1 5a8anos Iniciacao 5e7 anos Nivel 5 10a13anos 4 10 a 13 anos

Com a reformulacao para o ano de 2014, o resultado das avaliagdes dos alunos muda nominalmente. Todas as criancas serdo
instruidas sobre isto, durante o periodo de aulas. Cuidado ao fazer a rematricula do seu filho para que possamos evitar erros.
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Os jovens talentos do Paineiras

Nesta edicdo vocé vai conhecer dois associados de 19 e 20 anos, ambos sdo jovens, ja encontraram seu talento natural e estao
entregues a realizagdo de seus potenciais. Um deles é um designer ja renomado, o outro, é piloto de férmula 3 e ja coleciona
troféus em sua tenra carreira. Conheca um pouco mais desses dois orgulhos paineirenses:

O Designer Hugo Sigaud Neto

O jovem paulistano de apenas 20 anos, ja = m
passou pela faculdade de Desenho Industrial e %

agora estuda Arquitetura e Urbanismo, ambos o h
{
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na Faculdade de Belas Artes. Também ja foi
citado em publicagbes de seu segmento como
o designer mais jovem do pais, aparece em
jornais e revistas importantes mostrando seu
trabalho com design de moéveis, entre os quais
a Revista Casa Vogue, Kaza, Wish e outras. Esse
sucesso repentino ainda surpreende o rapaz,
“E tudo muito recente, mas criar e desenhar
sao necessidades para mim. Além de conviver
com processos, pessoas e encaixar tudo isso
em minha prépria expressao”.
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Porém, nada disso aconteceu a toa, esta
notoriedade veio com talento e muito trabalho.
Um dos seus diferenciais vem do detalhismo no
processo de producdo e de um hdbito que criou,
“Gosto de ir a fabrica e ter contato com os
fornecedores”, explica o jovem. E para descontrair, Hugo, que é associado desde
2006, praticava Basquete no Paineiras, e atualmente frequenta diariamente o Fitness.

Luminaria Pulnger, feita a partir de
um pequeno desentupidor de pia

O Piloto Pipo Derani

O paulista Luis Felipe “Pipo” Derani ingressou no kart com 10 anos de idade e, desde entéo, iniciou as suas conquistas dentro
do esporte. Atualmente, o piloto é o Unico representante brasileiro nesta temporada da FIA F-3 Europeia.

Derani vem de uma familia apaixonada pelo automobilismo e desde suas primeiras competicoes j4 demonstrou grande talento.
Em 2005, ainda no kartismo, foi Campedo Paulista Junior Menor. Na temporada seguinte, foi Vice-Campedo Paulista Light de
Kart e logo em seguida estreou na categoria Sudam Junior e sagrou-se Vice-Campeao Brasileiro de 2007. O préximo passo
foi iniciar, em 2009, em uma categoria do tipo Férmula e chegou ao pédio em sua temporada de estreia, conquistando dois
segundos lugares e fechando sua participacdo na 72 posicdo no geral.

Em 2011, o piloto transferiu-se para o Campeonato Inglés de Férmula 3. No ano seguinte, terminou a temporada em oitavo
com cinco poédios, sendo duas vitoérias. O brasileiro também estreou no tradicional GP de Macau com um excelente resultado:
sexto lugar entre 30 pilotos. Em 2013, Pipo Derani aparece na tabela de classificacdo entre os 10 melhores jovens talentos do
automobilismo mundial do Campeonato Europeu de Férmula 3. Aos 19 anos, vive em Londres, e quando sobra um tempinho,
Derani vem para o Brasil visitar a familia, e aproveita para curtir as quadras de Squash do Paineiras, “E um momento meu que
nao dispenso, pois eu ja praticava esportes antes de me apaixonar pelo automobilismo” comentou o promissor piloto.
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PSELETIVO@FNAP.BR

CURSOS DE GRADUNCAO

s Administracao

* Arguitetura e Urbanismo

» Artes Visuais

» Cinema

* Design Grafico e de Produto

* Direito

* Economia

* Engenharia Civil

* Engenharia de Producao

* Moda

* Producgéo Cultural (sequencial)
* Publicidade e Propaganda
* Radice TV

* Relagdes Internacionais
‘ * Helagbes Publicas

ACOMPANHAMENTO  INTERNACIONALIZAGAO AMBIENTE

. /naFaap

PERSONALIZADO M i CULTURAL
DIFERENGIADA E ARTISTICO
CONTEUDO
MULTIDISCIPLINAR ~ EMPREENDEDORISMO LIDERANGA . @naFaap
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Eventos Institucionais @ Eventos Socioculturais Eventos Kids @ Eventos Esportivos

Cine Paineiras - Sessoes Adultas
Sextas - 20h30
Sabados e domingos - 19h

Programacao completa nas paginas 38 e 39

1° a 31 de outubro

Cine Paineiras Rachées de Futebol Society

Sessoes Infantis .
Sabados e domingos - 14h e 16h Cizizs = 1l | Sa!oados -
Campo Society

Programagao completa nas paginas 42 e 43

1° a 31 de outubro 1° a 31 de outubro 1° a 31 de outubro 1° a 31 de outubro

Cine Paineiras - Musicais
as 17h

Programacgao completa na pagina 39

Programacado imperdivel!

Rachées de Futebol de Campo VIII Super Copa Interna de Copa do Clube Paulistano 2013 Campeonato Paulista de Snooker
Quartas - 19h | Sabados - 8h30 Futebol de Campo Master 2013 Futebol Master 20h - Sala de Snooker
Campo de Futebol Jogos conforme tabela Jogos conforme tabela Jogos conforme tabela

1° a 31 de outubro 1° a 31 de outubro 02 a 31 de outubro 02 de outubro

Rachodes de Peteca
Quartas - 18h | Domingos - 7h Desafio de Squash Il
Quadras de Peteca 18h - Quadras de Squash
e Ginasio Novo

04 de outubro 05 e 06 de outubro

Sexta Nobre Dancante

Campeonato Paulista Sub 13
de Polo Aquatico
20h - Piscina Olimpica

Copa Sindiclube de Voleibol
Master 2013
Jogos conforme tabela

05 de outubro

. . . .. . Coral Paineiras canta Vinicius Campeonato Paulista Sub 15
Rodizio de pizza ao som da Interniveis de Ténis Formativo . .
Banda Intercémbio 13h - Quadras de Ténis de Moraes para as criancas de Polo Aquatico
11h - Plataforma Infantil 15h - Piscina Olimpica

05 de outubro 06 de outubro

21h30 - Restaurante das Cupulas

Sabado Musical
Tributo a Elis Regina com a
cantora Teca e Trio
20h - Piano Bar

Campeonato Paulista Sub 13
de Polo Aquatico
12h - Piscina Olimpica
t Um dia muito e€special com brindadeiras,

, viagem ao espaco e Coral Paingiras!
" :

. A 08a13 e21a27
s de outubro

Exposicoes de artes do
XVIII Salao Interclubes
de Artes Plasticas
Saguédo Social

I Workshop Comercial
do Clube Paineiras
19h30 - Auditério




10 e 24 de outubro 11 de outubro 11 de outubro 12 de outubro

L _ Workshop de Maquiagem La Sexta Nobre Dancante . .
Premiagbes do XVIII Saldo £ . S . . 5 Dia das Criancas
. Femina Festival de Risotos com .
Interclubes de Artes Plasticas . Natacao Kids
20h - Saquso Social 10h e 14h - Sala 7 do Centro a Banda Musitema Durante as aulas
9 Cultural 21h30 - Restaurante das Cupulas

14 de outubro 16 e 17 de outubro 16 de outubro 18 de outubro

Sexta Nobre Dangante

Campeonato Paulista Sub 15 Semana das Criancas Campeonato Paulista Adulto ) o
. B i " Comida Brasileira e Grupo Sabor
de Polo Aquatico Educacdo do Movimento de Polo Aquatico
20h - Piscina Olimpica Durante as aulas 20h30 - Piscina Olimpica de Samba & DJ

21h30 - Restaurante das Cupulas

19 de outubro 19 de outubro — [ )

. O Grupo Adulto de Teatro do Paineiras Arte In Cena
Sadbado Musical

I Circuito Drop Fit . ) apresenta a comédia:
Um misto de Elton Jonh, Pink Floyd e
de Boxe 2013

8h - Quadras do Vale Pop Rock com a Banda Prisma LISISTRATA - A GREVE DO SEXO
20h - Piano Bar

Dias 18 e 25 de outubro (sextas-feiras), as 20h30
21 a 29 de outubro 24 de outubro Dias 19 e 26 de outubro (sdbados), as 19h
Dias 20 e 27 de outubro (domingos), as 17h

Semana da Biblioteca Campeonato Paulista Sub 19

e do Livro de Polo Aquético Indicagdo: maiores de 14 anos
) - - ot P Cineteatro
Confira a programacao na pagina 29 20h45 - Piscina Olimpica

25 de outubro 26 de outubro 26 de outubro 26 de outubro

Sadbado Musical
Sierdie) el e g X Torneio Interno de Squash

Festival de Massas ao som da Torneio Interno de Handebol do SEFFE/SAT Tributo a Chico Buarque
Banda Musical EM Mi 9h - Quadra do Vale Il com As Franciscas
i 14h - Quadras de Squash .
21h30 - Restaurante das Cupulas 20h - Piano Bar

28 de outubro 28 de outubro 30 de outubro 31 de outubro

Campeonato Paulista Sub 13
de Polo Aquatico
20h - Piscina Olimpica

Roda de Capoeira
19h - Sala de Capoeira

Clinica de Karaté World Judo Day
Durante as aulas Aguarde a programacao!

Clube Paineiras
do Morumby

www.clubepaineiras.com.br




Servicos que voce encontra no Paineiras:

Beleza

Barbearia Elias

(Sede Social piso 2s) - 3779.2128
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

Freshy Spa (piso intermediario, em frente a
passarela) - 3779.2129

Masculino

SPA masculino fechado para reforma, com previsao
de conclusdo na ultima semana de outubro.
Durante este periodo ndo havera sauna masculina,
o atendimento para massagens e tratamentos sera
realizado na recepcao do SPA feminino.

Feminino

Segunda a sabado: 8h as 22h

Domingo: 09h00 as 15h00

Feriado: 10h00 as 19h00

Segunda-feira: fechado para manutencao

Salao de Beleza

(Sede Social piso 1s) - 3779.2127
Horario de atendimento:

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10

Central de Atendimento - CAT
Central de Atendimento — CAT

3779.2010/ 3779.2012

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Conveniéncia

Banca de Revistas e Jornais

(ao lado do Centro Médico) - 3779.2143
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

Best Fit — Loja de Artigos Esportivos

(Piso 3s — ao lado da Biblioteca) - 3779.2135
Horario de Atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 18h

Domingo e feriado: 9h as 17h

Encordoador (Préoximo ao Bistré do Ténis)
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h

Quarta e sexta: 10h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 14h

Hobby Video

(ao lado do Cineteatro) - 3779.2036
Horario de Atendimento:

Segunda a sabado: 8h as 22h
Domingo e feriado: 10h as 20h

Lava-rapido

(Estacionamento - terceiro subsolo)
Horario de atendimento:

Segunda a sabado: 8h as 18h

Reprografia

(Piso 1s, préoximo

ao elevador social) - 3779.2019
Horario de atendimento:
*Segunda a sexta: 8h30 as 17h
*Sabado: 8h as 16h

Domingo e feriado: fechado
*Fechado para almogo das 12h as 13h

Diversos (Infraestrutura e Servicos)
Academia

(Complexo Fitness) 3779.2107

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 22h

Sabado: 6h as 19h | Domingo 7h as 18h
Feriado: 8h as 18h

Achados e Perdidos

(Em frente a Biblioteca) - 3779.2131
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Revista Paineiras | Outubro 2013

Biblioteca Paineiras

(Piso 1s — ao lado do Bradesco) — 3779.2054
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h | Sexta: 8h as 19h
Sabado: 8h as 17h | Domingo e Feriado: 9h as 13h
3779.1700

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 13h30 as 22h
Sabado: 11h as 22h
Domingo e feriado: 11h as 20h

Boliche e Pavilao de Jogos

Bradesco - agéncia e caixa eletrénico

(Piso 1s - ao lado da Biblioteca) - 3779.2074
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 10h30 as 16h10

Centro Cultural - 3779.2053 / 3779.2058
Horario de atendimento:

Segunda e sexta: 8h as 18h

Terca, quarta e quinta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

Centro Médico

(Acesso pela rampa da piscina) - 3779.2059
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 23h

Sabado: 6h as 22h | Domingo e Feriado: 6h as 19h

Departamento de Esportes Competitivos
(Ginasio do Vale) - 3779.2110

Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 17h

Terca a sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Formativos
(Ginasio do Vale) - 3779.2103

Horario de atendimento:

Segunda, terca e quinta: 7h30 as 20h
Quarta: 7h30 as 18h

Sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Recreativos
(Ginasio do Vale) - 3779.2102

Horario de atendimento:

Segunda: 7h30 as 21h

Terca a sexta: 7h as 22h

Sabado e domingo: 8h as 17h

Escola de Idiomas

(ao lado da Sala de Carteado) - 3779.2144
Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 7h as 20h

Sexta: 7h as 18h

Sabado: 9h as 13h

Espacos para Locacoes

(Central de Atendimento - CAT) - 3779.1709
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 17h

E-mail: locacoes@clubepaineiras.com.br

Estande de Vendas

(ao lado da Central de Atendimento) - 3779-2146
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Ouvidoria (Corredor da Diretoria) - 3779.1716
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 7h30 as 17h30

Sexta: 7h30 as 16h30

Seguranca
(Central de Seguranca) - 3779.2022
Atendimento 24 horas

Infantil

Bergario e Fraldario

(Préximo ao Playground) - 3779.2048
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

Brinquedoteca

(Centro Cultural) - 3779.2056

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 20h

Sabado: 9h as 18h | Domingo e feriado: 9h as 17h

SEARTI (Setor de Educacao Artistica)
(Centro Cultural) - 3779.2056
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 18h
Sabado: 8h30 as 17h

Domingo e feriado: fechado

Restaurantes e Lanchonetes
Bar do Carvalho

(Ginasio Gilberto Lapoian) - 3779.2133
Horario atendimento:

Terca a sexta: 14h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 19h
Segunda: fechado

Bistro

(Préximo as quadras

de ténis cobertas) - 3779.2132
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 19h
Segunda: fechado

Café Kopenhagen

(Saguao Social) - 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

Café Paineiras

(Quadras de Ténis) - 3779.2136
Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 7h as 21h
Sabado: 7h as 20h

Domingo: 7h as 19h

Deck Paineiras

(Préximo a Piscina)

Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 6h30 as 22h
Domingo: 6h as 20h

Lanchonete do Boliche

(Préximo ao salao de jogos) - 3779.1723
Horario de atendimento:

Segunda: fechado

Terca a sexta: 14 as 22h

Sabado: 12h as 22h

Domingo: 12h as 20h

Restaurante das Cupulas

(Sede Social — Cobertura) - 3779.2130
Horério de atendimento:

Almoco:

Segunda a sexta: 11h30 as 15h

Sébado e domingo: 12h as 16h

Jantar:

Segunda: Restaurante fechado no periodo noturno
Terca, quarta, quinta, sdbado e domingo: 19h as 00h
Sexta dancante (vide programacéo Sociocultural):
21h as 02h

Rede Wireless:

Vocé ja utiliza a nossa rede Wireless? Basta retirar
a sua senha na Biblioteca. Conhega os pontos para
acesso:

Arquibancada do Ginasio, Biblioteca, Café
Paineiras, Centro Cultural, Saguéo Social e Squash.

NGo encontrou
O que VOCcé procura?

Entre em contato com a nossa Central de
Atendimento pelos telefones: 3779.2010/ 2012

Clube Paineiras
do Morumby



BRMALLS

ardimsu|

DE 1A 13 DE OUTUBRO DAS 13H AS 20H SHOPPINGEG

SEU JARDIM DE TODO O DIA
VENHA CONFERIR:

- LOUNGE EXCLUSIVO
- PERSONAL SHOPPER
- SESSAO DE MAQUIAGEM

AV. GIOVANNI GRONCHI, 5.819



Da Educacao Infantil ao Ensino Médio

Educacao de exceléncia
também em Inglés

SN N4e18/10

PREMB) MORUMBLNET o Lugar no PROVA DE INGRESSO
-

Morumbi LS ol pio) IFY e High School - Ensino Médio Internacional

bl | | Learn & play - um programa de imersdo em
inglés a partir dos 3 anos

Alphaville
Av. Pentagono, 1000 - Tel.: 4622-7722

Morumbi

R. Cidade do Rio Pardo, 241 - tel.: 3747-6277 s e

(altura do n°® 1200 da R. Nelson Gama de Oliveira) COIeg’O

Perdizes 3
Pentagono

Rua Bartira, 238 (Infantil) - tel.: 3865-3988
Rua Caiubi, 126 (Fundamental e Médio) - tel.: 3874-6233
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