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Com a palavra, o Presidente

Diretoria Executiva 2013-2015

Prezados Associados,

Neste més de agosto, nosso querido Paineiras completa 54 anos e podemos afirmar
que esse jovem Clube, fruto do sonho do imigrante alemao Detlof Von Oertzen, a
quem prestamos homenagem nesta edi¢do, na secdo Paineirense em Destaque, é
um dos mais completos e bonitos do Brasil.

E realmente um privilégio podermos usufruir deste verdadeiro oasis de 120.000 m2
em pleno coracdo do Morumbi e de suas instalagdes e paisagens deslumbrantes.
Os diversos dirigentes que por aqui passaram e deram sua contribuicdo para o
crescimento da infraestrutura de nosso Clube, souberam dominar a sua topografia
acidentada, criando areas de lazer extremamente apraziveis.

Abrimos as comemorag¢des de aniversario com uma exposicdo internacional do
mestre e génio renascentista Leonardo da Vinci, cuja curiosidade insacidvel era
igualada apenas pela sua capacidade de invencdo. Outros importantes eventos
Sociais, Culturais e Esportivos foram especialmente elaborados para festejar esse
momento, que se encerrara no dia 30 de agosto com o nosso Baile.

Convido a todos os Associados para conhecerem a nossa nova Sala de Estar e
Leitura, localizada no piso 2S, assim como a nova Passarela de interligacdo do
estacionamento a sede social, que permite desfrutar da vista e do jardim maravilhoso
que a circunda. A Cobertura sera instalada em setembro, completando esse projeto
arquitetonico de integracao.

A promocao de venda de titulos promocionais que foi iniciada em 21 de julho
quando foi aberta a lista de intencdo, estd apontando para um grande sucesso. Em
menos de 2 dias ja tinhamos mais de 100 inscritos para a compra dos 100 titulos
previstos, nos obrigando, em funcdo da demanda, a amplia-la. Isso demonstra, sem
duvidas, o grande interesse que o nosso Paineiras vem despertando nas pessoas que
buscam associar-se a um Clube de alto nivel de Sao Paulo.

Abracgos,

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva

Revista Paineiras | Agosto 2014
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O Ultimo encontro

Presidente: Dr. José Miguel Spina (ao centro), Vice-Presidente: Luiz Claudio Cardoso de Carvalho, Secretaria: Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi

Apbs longa enfermidade faleceu dia 8 de julho o conselheiro vitalicio Waldyr Arid, aos 77 anos de idade.
Natural da cidade de Taubaté, engenheiro civil e eletricista pela escola de engenharia Mackenzie, era casado
com a Sra. Irene Chaves Arid e deixa os filhos Rosangela Chaves Arid e Waldyr Arid Junior.

Associado do Clube Paineiras do Morumby desde 1968, exerceu cinco mandatos como Conselheiro de 1975 a
2005, tendo se tornado seu presidente em 1999. Foi presidente da Diretoria Executiva de 2002 a 2006, além
de ter exercido os cargos de diretor secretario na gestdo do Dr. Edmundo Callia de 1980 a 1982, e diretor de
sede e patrimonio de 1978 a 1980 gestao Dr. Edmundo Callia. Participou da comissao de sindicancia de 1977
a 1981, e em 2001 tornou-se Conselheiro Vitalicio.

Eis, de forma resumida a longa lista de servicos prestados ao clube que ele tanto amou.

Pessoa de personalidade forte indubitavelmente a ele devemos parte do que somos. Seu nome fez e faz parte
de nossa histéria. Encontrei-o pela Ultima vez, sentado em seu lugar preferido no Deck Paineiras rodeado
por amigos. Sentei-me ao seu lado e conversamos sobre varios assuntos. Lamentava-se das limitaces que a
doenca Ihe impusera. Falava pausadamente e nao defendia mais com o ardor de outros tempos suas ideias.
Era sereno e conciliador. Depois de algum tempo de conversa, despedi-me augurando-lhe saude.

Presenca constante no Clube, praticava o futebol. No conselho sempre fazia questdo de homenagear feitos
de nossos atletas, ndo esquecendo-se daqueles que de algum modo participaram da vida do Clube e opinava
sempre sobre os balancos apresentados. Sua auséncia sera de uma voz que se cala, porém nao sera esquecida
por todos aqueles que dedicam ao Clube o amor que ele dedicou.

Infelizmente ainda me cumpre informar o falecimento de outro conselheiro dia 5 de julho, o Dr. Claudio
Henrique Corréa, juiz federal do trabalho aposentado. Associado ao Clube desde 1968, deixa a esposa Sra.
Ruth W. Corréa e os filhos Angela Cristina Corréa, Claudia Regina Corréa, Paulo Henrique Corréa e Rodolfo
Alvaro Corréa. Conselheiro nas gestdes de 1970 a 1981, e 2007 a 2010, foi vice-presidente do Conselho
Deliberativo de 1972 a 1973. Prestou relevantes servicos ao nosso Clube como também ao Sindicato dos
Clubes de Sao Paulo, em nome do Clube Paineiras, principalmente no que tange ao seu mister profissional.

Conheci bem o Dr. Claudio, pois fomos companheiros de partido. Homem de fala calma e atitudes firmes,
nossas reunides sempre foram enriquecidas com seu conhecimento e prudéncia em nos recomendar os
caminhos a seguir.

Que Deus os acolha em seus campos e os contemple com misericérdia e com amor.

Saudacoes

José Miguel Spina
Presidente do Conselho Deliberativo

6 Revista Paineiras | Agosto 2014
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Agenda das Afividades
Comemorativas do
Aniversario do Paineiras

Més de agosto, més de Festa no Paineiras! Para comemorar seu 54° aniversario, o
Clube oferecera uma vasta programacao de atividades comemorativas que entrardo
para histéria. Festa, torneio, concertos, dangas e exposicdes. Um conjunto de op-
¢oes de lazer que a familia paineirense terd o privilégio de desfrutar.

[ Clube Paineiras do Morumby

1
5| anos
o)

Guarde bem estas datas e se prepare para grandes eventos:

De 1a 25
de agosto

Exposicao “O Legado
de Leonardo” com
protétipos de da Vinci
(Saguao Social)

16 de agosto
14h

Torneio de Tranca
(Sala de carteado)

22 de agosto
21h

Une Nuit Francese
(Restaurante
das Cuapulas)

30 de agosto
21h

Baile do 54° Aniversario
do Paineiras (Saguao
Social e Salao Nobre
— Show de Daniel
Boaventura e Banda SP3

9 de agosto
17h

Coral Paineiras e Cia
Entre amigos: Festa
Musical (Cineteatro)

20 de agosto
19h

Palestra do Astronauta
Marcos Pontes
(Salao Nobre)

23 de agosto
19h

Musica de Cinema
segundo a Cia
Filarmo6nica
(Salao Nobre)

De 1 a 31 de agosto

Promocao do Boliche no més de aniversario do Paineiras.
Isencdo total da taxa de utilizacdo das pistas.

Vamos comemorar!

Afinal sao 54 anos de sucesso
e muitas conquistas!

Revista Paineiras | Agosto 2014
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Detlof Von Oertzen

No més em que o nosso Clube celebra
seu 54° aniversario, a Revista Painei-
ras entrevistou o Sr. Detlof Von Oert-
zen (também conhecido como Popof)
e sua esposa Sra. Yara Von Oertzen,
dois Paineirenses de coracio. E possi-
vel perceber através do brilho no olhar
de ambos o amor que tém pelo Clube.
Hoje aos 84 anos, Sr. Detlof Von Oert-
zen vive com sua companheira em Itq,
no interior Paulista, onde fomos rece-
bidos em uma varanda sob um siléncio
absoluto e uma vista panoramica belis-
sima do local. Alids, nada incomum na
vida deste aleméao visionario que teve
em uma vista panoramica da zona sul
de Sdo Paulo a inspiracdo para criar
o Clube Paineiras do Morumby. Sim!
Conversamos com empreendedor cor-
retor de imoveis que nos anos 60 fun-
dou o Paineiras, confira a entrevista:

Em punho com a Revista dos 50 anos
do Paineiras, foi categérico “tudo o que
querem saber a respeito do Paineiras
estd ai”, apontando para a edicdo co-
memorativa datada de agosto/2010. A
objetividade de seu DNA Alemao quis
de imediato diminuir a avalanche de
perguntas que imagina ter de respon-
der nos proximos minutos. Que nada! O
papo fluiu e ele nos contou novamente,
com ajuda da Yara (“nada de senhora”
disse ela logo no cumprimento inicial),
como tudo comegou...

Revista Paineiras: Como nasceu o Clube
Paineiras do Morumby?

Detlof Von Oertzen: Eu trabalhava em
uma empresa imobilidria de Sao Pau-
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2
o

lo muito conceituada, a Sociedade Fi-
nanceira Barros-Handley, localizada na
Rua Bardo de Itapetininga, no centro
de Sdo Paulo, e fui avaliar uma area
de quase 80 mil metros quadrados
que estava a venda no bairro do Mo-
rumbi. O terreno ficava num caminho
de terra, a indicacdo era para ver uma
area com uma cerca de arame farpado
naquela localizagdo. Desci para fazer a
avaliacdo, de uma elevacao dava para
ter uma vista de quase 360 graus, um
horizonte maravilhoso, olhando pra
frente eu vi a Av. Paulista, olhando
para a direita a represa de Guarapiran-
ga, em Santo Amaro e para a esquerda
o Pico do Jaragua, foi naquele exato
momento que eu recebi a mensagem:
que lugar perfeito para se construir
um clube! Era junho de 1960, dois
dias depois falei com o Carlos Milan,
um amigo querido e arquiteto mui-
to talentoso — que acabara de vencer
um concurso para projetar a sede do
Jockey Club. Ele topou de imediato e
fomos juntos avaliar o espaco para a
construcdo de um clube, ele também
adorou, e concordou em assinar um
contrato de risco: ele s6 receberia seus
honorarios se a ideia se concretizasse.

Yara: Claramente o Milan se deixou
contagiar pelo entusiasmo do Popof,
apaixonou-se pelo lugar, pelo terreno
acidentado e comecou o trabalho sem-
pre em conjunto com as ideias e suges-
toes do Popof.

Revista Paineiras: Como se deu o pro-
cesso de compra do terreno para a cons-
trucdo do Paineiras?

Paineirense
em destague

Detlof Von Oertzen

Fundador do Clube Paineiras do Morumby

Detlof Von Oerizen, (Popof), 84 anos, nasceu em Berlim
na Alemanhaq, veio para o Brasii com a familia em 1936.
Desembarcou em S@o Paulo, trazido pelo pai, recém-
contratado para ser um dos pilotos pioneiros da VASP
Logo a Segunda Guerra Mundial levaria o pai de volta a
Europa, enquanto o restante da familia (3 filhos e esposa),
permaneceram no Brasil e nunca mais se uniriam, o paqi
continuou na Alemanha até o fim da vida. Detlof cresceu,
constituiu  familia e tornou-se corretor de imdveis na
Sociedade Financeira Barros-Handley (época em que fundou
o Paineiras) e depois foi convidado para ingressar o quadro
da Mercedes-Benz, onde seguiu carreira por vArios anos,
incluindo muitas visitas & sede da empresa na Alemanha.

Detlof Von Oertzen: Eu néo tinha o di-
nheiro para comprar o terreno (44 mi-
Ihdes e 100 mil cruzeiros, equivalentes
na época a cerca de 250 mil dolares —
para uma area de quase 80 mil metros
quadrados). O primeiro passo foi asse-
gurar uma opcao de compra com a Sra.
Olympia de Almeida Prado Penteado,
proprietaria da area. Consegui negociar
2 meses de prazo para levantar o dinhei-
ro. O terreno era relativamente barato,
0 bairro do Morumbi nao existia, prati-
camente desabitado, com acesso com-
plicado, ruas de terra... Na época tinha
o Hospital Albert Einstein, a grandiosa
construcdo das Faculdades Matarazzo,
onde mais tarde daria lugar ao Palacio
dos Bandeirantes. Resumindo: nado tinha
nada, mas uma vista maravilhosa.

Revista Paineiras: Qual foi o plano para
levantamento da verba?

Detlof Von Oertzen: Através do pré-
-projeto do Carlos Milan e uma forte
divulgacdo para todos os meus conhe-
cidos seriam vendidos 500 titulos de
sécios fundadores, em condicbes espe-
ciais para captacéo dos recursos neces-
sarios para iniciar as obras de constru-
¢ao do Clube.

Revista Paineiras: Como convencer esses
primeiros 500 sécios a investirem num terre-
no que somente no futuro seria um Clube?

Detlof Von Oertzen: O primeiro argu-
mento a favor do empreendimento era
um item do estatuto recém-criado, li-
mitando a 5 mil o numero de sécios. E
depois, com o pré-projeto em méos e a



visdo de futuro no que se transforma-
ria o bairro do Morumbi, comecei a di-
vulgar o nascimento de um Clube que
reuniria um grupo seleto da sociedade
paulista. E tudo fluiu! Em dois meses es-
tavam vendidos os 500 titulos de sécios-
-fundadores. As vendas eram restritas e
o candidato a sécio era rigorosamente
avaliado por uma comissao de sindican-
cia para, ap0Os apresentar a proposta e
preencher a ficha, ser aprovado, ou nao.

Revista Paineiras: Quais foram os pas-
sos seguintes?

Detlof Von Oertzen: Iniciamos o esta-
tuto, aprovamos todos os registros e
demos inicio ao projeto do Milan. Co-
mecamos pela construgdo das piscinas,
vestiarios e posteriormente as quadras
de ténis tudo em ritmo acelerado de um
importante cronograma de obras.

Yara: O Paineiras nasceu quase como
um clube campestre. Cuidei em minha
casa das 120 primeiras arvores que fo-
ram plantadas no Paineiras, elas cres-
ceram comigo até que pudessem estar
preparadas para o plantio. E o nome
dado posteriormente a avenida que nas-
ceria logo na construcdo do Paineiras,
foi um pedido da proprietaria do terre-
no em homenagem ao seu pai, Doutor
Alberto Penteado.

Revista Paineiras: Porque o nome Clube
Paineiras do Morumby?

Detlof Von Oertzen: O nome do Clube
foi inspirado nas paineiras existentes no
bairro. Foi o Carlos Milan também que
ajudou a criar o logo do Clube, a folha
da paineira estilizada, usada até hoje.

Revista Paineiras: Quando esses sécios
comecaram a usufruir do Clube?

Detlof Von Oertzen: Ja no primeiro se-
mestre de 1962. Foi publicado no jor-
nal do O Estado de S. Paulo, a noticia
de inauguracdo do Clube Paineiras do
Morumby. Anunciando a entrega do
conjunto de piscinas do novo clube da
elite paulista, situado nas proximidades
do Jockey Club.

No entanto, no dia da pré-inauguracao,
com as piscinas cheias e um clima muito
amistoso, recebemos uma noticia tragi-
ca. Voltando para Sao Paulo, Carlos Mi-
lan perdeu a direcdo do carro e caiu no
rio Tieté. Morreram ele, a esposa, dois
filhos. Uma filha sobreviveu agarrada
num tronco de arvore. Foi uma fatali-
dade! Sentimos muito! Gabriel Feitosa,
um dos donos da construtora vencedora
G.O.Feitosa & Cia. Ltda, deu andamento
as obras, seguindo o projeto de Milan:

Porta retrato do casamento Detlof e Yara

Mesas de vendas de titulos — primeiro semestre 1962

construir o Clube em patamares.

Yara: O projeto fluiu, no comego o Pai-
neiras realmente parecia um clube cam-
pestre, vocé descia pelas escadas e via
arvores crescendo por todos os lados,
as piscinas eram amplas tudo aberto,
as quadras de ténis, e aquela vista ma-
ravilhosa da cidade. Na sede proviséria,
o prédio do fundo, a mulherada adorava
jogar carteado. Meus filhos tiveram uma
infancia maravilhosa no Paineiras. Eu me
recordo muito das primeiras obras, a
paixdo das criangas eram os tratores che-
gando para a terraplanagem, as criancas
viviam espetando os pés na construcéo.

Revista Paineiras: Quantos filhos vo-
cés tem?

Detlof Von Oertzen: Quatro. Fernando,
Roberto, Monica e Ira (vive em Roma) e
12 netos. Meu filho mais velho, o Fer-
nando, foi campedo paulista de ténis
varias vezes e vice-campeao brasileiro, e
acabou ganhando uma bolsa de estudos

nos Estados Unidos, gracas ao esporte.
Se fosse nos dias de hoje, certamente se-
ria um menino muito famoso. Gostamos
muito de esporte.

Revista Paineiras: E o senhor?

Detlof Von Oertzen: Eu me orgulho
muito de ter jogado ténis até os 79
anos. Gostava de nadar, praticava polo
aquatico, andava a cavalo e adorava
praia. Hoje faco caminhadas curtas.

Revista Paineiras: Uma mensagem para
0s paineirenses

Detlof Von Oertzen: O conselho que
eu sempre dou, é cuidar da sua saude.
Aproveite o Clube para praticar esporte,
o Paineiras é um chamaris para vocé cui-
dar do seu fisico e da sua saude, partici-
pe das atividades do seu clube!

Yara: O Paineiras nasceu pelo amor,

continue distribuindo a todos esse mes-
mo amor!

Revista Paineiras | Agosto 2014
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Memorial Paineiras

Acesso interativo a nossa Historia

Por Débora Cristina Nascimento — Diretora do Memorial Paineiras

ESPACO PARA A DIVULGACAO DE ACERVO E PASSADO

- reidant W,m«,érmimhw, o oﬁ»
o | Al&lﬂlld-n’s L‘J,‘ ey AA[J W SN A
Ata de Constituicao do Clube — 1960

Escrever para o més de aniversario do Clube vai além de trazer
algo de nosso passado. O foco deste més sera de mostrar co-
mo o Memorial est4 organizando e preservando nossa Histéria
com a colaboracao dos diversos departamentos do Clube.

Hoje, nossa Histéria encontra-se em uma sala no 1S, com um
acervo disponivel digitalizado e na meméria de seus antigos
funcionarios e associados.

A Diretoria do Memorial, criada em janeiro de 2014, tem co-
mo desafio organizar e catalogar nossa massa documental e
criar um espaco onde esta memoéria possa ser guardada, pre-
servada e consultada. Afinal, elas representam o que fomos e
somos e o testemunho daqueles que ja se foram.

Ao caminhar por todos os departamentos do Clube, a Diretoria
do Memorial teve o privilégio de ver os desenhos do projeto em
nanquim do arquiteto Carlos Milan (os originais se encontram
na Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da USP); os docu-
mentos originais da ata de constituicdo do clube de 1960 e da
constituicdo do Conselho Deliberativo de 1961; um pequeno
exemplar de nosso primeiro estatuto de 1960; o documento da
divisao do terreno, que deu origem ao que se tornou o clube,
de 1946; o disco de vinil com o hino criado na comemoracao
dos 25 anos do clube; as camisetas da Folia da Faria, embrides
do que se tornaria mais tarde nossa tradicional feijoada e tan-
tas outras adoraveis surpresas para um regaste do passado.

Temos um passado a ser recuperado e rememorado.
Depoimentos de seus antigos presidentes, conselheiros, fun-
cionarios nos possibilitardo transformar nossa sala do 1S em
um futuro Centro de Memoria.

Pedimos sua colaboragdo como associado a participar de nos-
so trabalho com seus objetos antigos, revistas, fotografias e
depoimentos, afinal o ato de compartilhar a meméria é um
trabalho que constréi vinculos entre os individuos e a comu-
nidade painerense.

Terreno e inicio das obras — 1960 - acervo

Revista Paineiras | Agosto 2014
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Encontros Empresariais

Para o més de agosto esta programado um grande evento
voltado ao networking entre empresarios paineirenses.

IV Meeting dos Empresarios

do Clube Paineiras do Morumby

J A~

No dia 26 de agosto acontece a quarta edicdo do Meeting dos Empresarios do Clube
Paineiras do Morumby, a partir das 8h, no Piano Bar, seguido de café da manha.

O encontro, que recebera como palestrante Octavio de Barros apresentando o
tema “Futuro Econémico do Brasil Pos-eleicdo Presidéncia”, promete repetir o
sucesso dos eventos anteriores e tem como finalidade, além de proporcionar o
networking entre os convidados, estreitar relacionamentos e oferecer oportuni-
dades de negécios para o grande nimero de empresérios associados. O quadro
associativo do Clube possui atualmente cerca de 180 CEO’s e 2 mil diretores de
importantes corporacoes.

A implantacdo e o sucesso dessa iniciativa tém superado as expectativas, conso-
lidando a tendéncia empreendedora e geradora de negécios do Paineiras. Nos
trés eventos anteriores estiveram presentes, empresarios de ponta representan-
do grandes empresas; Bayard, Ericsson, GE, Grupo Inal (Hospitais CEMA e Villa-
Lobos), Lubrin, Melhoramentos, Natura, NET, Nike, Nokia, Omint, Parammount
Home Video, Pepsi Cola, Recesa, Rio Tinto, Samsung, SGS, Tetra Pak, Whirlpool,
Visa, entre outras.

O meeting tem numero de participantes limitado ao espago e ao formato plane-
jado para o evento, visando atender plenamente todos os seus objetivos. Assim,
neste quarto encontro, os participantes escolhidos no quadro de associados, re-
ceberdo o seu convite.

Octavio de Barros

Economista-chefe do Bradesco. Doutoramento pe-
la Universidade de Paris 10-Nanterre. Ex-assessor
do Ministério da Fazenda por duas ocasides e foi o
primeiro economista convidado do Banco Central
do Brasil. Atuou como consultor do BNDES, visiting-
fellow do Centro de Desenvolvimento da OCDE.
Foi também Diretor de Economia da FEBRABAN
e atualmente é o Vice Presidente da Camara de
Comércio Franca Brasil e membro do Conselho
Superior de Economia da FIESP. E autor, junto com
Fabio Giambiagi, dos livros “Brasil Globalizado"” e
“Brasil pds-crise: agenda para a préxima década”.

Realizacao:

Clube Paineiras
do Morumby

Diretoria Executiva 2013 - 2015

Revista Paineiras | Agosto 2014 11
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Participe do Projeto
Complexo de Exceléencia
em Esportes Aqudaticos

Piscina do Paineiras

Esporte
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LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

a Piscina Olimpica Atual e Nova Piscina

9 Centro de Preparacao Fisica Atual o Ampliacdo do Centro de Preparacao Fisica

r
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O Paineiras acredita que é através da diversidade de talentos
que valorizaremos a cultura esportiva na vida de nossos
filhos. Neste sentido, a sua diretoria executiva convida as
pessoas fisicas e empresarios a participarem da realizagao
deste projeto, que colocard o nosso Clube entre os de maior
estrutura para a formacéo de atletas da América do Sul.

O projeto tem por objetivo a conclusdo da construgdo
do Complexo de Exceléncia em Esportes Aqudticos, com
a inclusdo de uma PISCINA de 25,0 m x 33,0 m, com
equipamento de aquecimento e tratamento de 4&gua,
seguindo normas de seguranca e padrdes de construgao
do Clube Paineiras do Morumby; além das adaptagoes
necessarias para a colocacdo das traves e marcacoes externas
para os treinos e jogos do Polo Aqudtico, treinamentos e
competicoes do Nado Sincronizado.

Os seus beneficidrios diretos serdo todos os Associados e
os Atletas inscritos nas modalidades de Nado Sincronizado,
Polo Aquatico e Natagdo. Os indiretos serdo todos os Atletas
que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional, realizados
nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.

Revista Paineiras | Agosto 2014

INFORMACOES
SOBRE O PROJETO
Valor Aprovado: R$ 5.616.580,85

PROCESSO: 58701.001831/2013-12

DATA DA PUBLICAQAO NO DIARIO OFICIAL
12 de fevereiro de 2014

CONTA BANCARIA
Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
Conta Corrente Vinculada: 80587-4

QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
(POR DOACAO OU PATROCINIO):

Pessoa Fisica: Com até 6% do Imposto de Renda Devido.

Pessoa Juridica: Optantes pelo Lucro Real, Com até
1% do IR Devido.

CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.




Participe do
Projeto Formacao
de Equipe de
Base do Paineiras

Treinamento para
Desenvolvimento nas
Modalidades Agqudticas
e Terrestres Individuais

Para o Clube Paineiras do Morumby, a qualidade de vida esta
diretamente relacionada a pratica esportiva. Por isso incentivamos
os esportes desde a mais tenra infancia a plena maturidade.Com
modalidades competitivas, recreativas e formativas, o Paineiras é
conhecido por ser um dos grandes centros esportivos e formadores
de atletas no Brasil. No cenario nacional, se destaca, como um
dos grandes formadores de atletas de alto desempenho. Com
cinco Modalidades Olimpicas; Natagdo, Nado Sincronizado, Polo
Aquatico, Judd e Ténis, estd presente nas principais competicoes
mundiais, dentre elas as Olimpiadas e os Jogos Panamericanos.

Os principais objetivos do Projeto Formacao de Equipe de Base
do Clube Paineiras do Morumby s&o:

* O aperfeicoamento continuo do nivel técnico dos atletas
e das comissdes técnicas, inclusive com a realizacdo de
clinicas ministradas por especialistas internacionais.

* A expansdo do numero de praticantes nas modalidades
citadas (Natacdo, Nado Sincronizado, Polo Aquatico,
Judod e Ténis).

* A aquisicdo de materiais e equipamentos de treino e de
competicdo, de alta performance.

* O custeio de inscricbes e viagens para a participacao
dos atletas e das comissdes técnicas em competicoes
de destaque.

INFORMACOES
SOBRE O PROJETO

PROCESSO: 58701.011150/2013-54

Valor Aprovado: R$ 3.013.225,92

DATA DA PUBLICAGAO NO DIARIO OFICIAL
11 de junho de 2014

CONTA BANCARIA
Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
Conta Corrente Vinculada: 81022-3

QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
(POR DOACAO OU PATROCINIO):

Pessoa Fisica: Com até 6% do Imposto de Renda Devido.

Pessoa Juridica: Optantes pelo Lucro Real, Com até 1%
do IR Devido.

CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

Revista Paineiras | Agosto 2014
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Homenagem a dois grandes Paineirenses

O Clube Paineiras perdeu no ultimo més de julho, dois
importantes associados que tiveram intensa participacdo na
vida politica e social de nosso Clube.

Engenheiro Waldir Arid, Presidente da Diretoria Executiva
no periodo de 2002 a 2006, tendo como obras marcantes,
entre outras, a construcdo do Campo de Futebol, Pista
de Atletismo e a Piscina Kids. Foi também Presidente do
Conselho Deliberativo de 1999 a 2002, e atuou como
conselheiro por 28 anos.

Dr. Claudio Henrique Corréa, Vice-presidente do Conselho

Deliberativo na gestdao 1972/1973. Atuou por 16 anos como
conselheiro com participacdo ativa e destacada. A Diretoria
Executiva agradece em nome de todos os paineirenses a
estes dois grandes homens que muito contribuiram para o
engrandecimento e a histéria de nosso Clube.

“Nao podemos fazer muito quanto a extensdo de nossa vida,
mas podemos fazer muito sobre a largura e a profundidade
dela.” Jodo Ubaldo Ribeiro

“A vida ndo pode ser economizada para amanha. Acontece
sempre no presente.” Rubens Alves

Avisos e Informmacoes

Reforma da Sala de Dancas 3

A Diretoria Sociocultural entregou no més de junho a Sala de
Dancas 3 reformada.

Foi realizada a troca do piso, alteracdo e ampliacdo dos espe-
Ihos. Venham conferir as melhorias em nossas aulas de danca!

Reforma das piscinas sociais

Em fase avancada, as obras de revitalizacdo do Conjunto de
Piscinas tem previsao de conclusdo da ultima fase na primeira
quinzena de setembro. Durante esse periodo, fique atento aos
avisos relacionados a utilizacdo.

Desfrute dos Novos
Espacos do Paineiras

Barbearia

A Barbearia em fase final de obra, foi totalmente reformada pa-
ra melhor atender os associados. Na primeira semana de agos-
to, estard em funcionamento em seu local habitual, no piso 2S.

Sala de Estar e Leitura

Onde funcionava antigamente o snooker, no final do corre-
dor do piso 2S, serd inaugurado também na primeira semana
de agosto um novo espaco para o convivio e lazer em nosso
Clube, a Sala de Estar e Leitura.

Passarela de Interligacdao do Estacionamento a Sede Social
Com entrega da obra prevista para o comeco de agosto, a ser
complementada em setembro com a implantacdo da cobertura,
a nova passarela, além de levar mais conforto aos paineirenses,
vai propiciar a visdo de uma linda vista de nossos jardins internos.

Torcida Paineiras

Em tempos de Copa do Mundo, nos dias em que a selecdo
brasileira entrou em campo, nossos associados se vestiram de
verde e amarelo em frente ao grande teldo disponibilizado
pelo Clube, eles torceram, gritaram, cantaram, dancaram e
sofreram junto com o Brasil. Com certeza foi a torcida mais
festiva, bonita e vibrante de Sao Paulo!

Revista Paineiras | Agosto 2014




Atividades do
Conselho Deliberativo
Junho e Julho de 2014

Reunioes da Comissao de Sindicancia

Dia 09/Junho

Inicio: 20h — término 21h30 - Presentes: Conselheiro Adeilton
Bomfim Brandao, Secretario e Conselheiras Ana Emilia O. de
Almeida Prado e Jacy Abs Musa.

Foram analisados 12 (doze) processos: Sendo um titulo do
Clube (aprovado), dois de empréstimo de titulo (aprovados),
trés transferéncias (aprovados), quatro exclusdes de depen-
dente (aprovados) e uma inclusdo (aprovado) e isencdo de pa-
gamento art. 27 (aprovado).

Dia 30/Junho

Inicio: 20h — término 22h - Presentes: Conselheira Zelita
Caldeira Ferreira Guedes - Presidente, Conselheiro Adeilton
Bomfim Brandao - Secretario e Conselheira Jacy Abs Musa.

Foram analisados 35 (trinta e cinco) processos: Sendo um titulo
do Clube para filho de associado (aprovado), dois de emprésti-
mo de titulo (aprovados), seis transferéncias (aprovados), uma
exclusao de dependente (aprovados), uma inclusdo (aprovado) e
vinte e quatro atletas ndo associados: pré-militantes e militantes.

Reunioes da Comissao Temporaria 03/13

Dia 10/Junho
Inicio: 19h — término 22h - Participantes: Conselheiro Silno
Ferreira — Presidente e Conselheiro Oswaldo Graziano Junior.

. Discussao para elaboracao do relatério.
Reunioes da Comissao Temporaria 01/14

Dia 25/Junho

Inicio: 20h —término 22h - Participantes: Conselheiros Vitalicios
Alvaro Luiz Bruzadin Furtado - Relator, Dulmar Vicente Lavoura
- Presidente, Leonam Luis Sousa Goes e Conselheiro Roberval
Ramos Mascarenhas.

. Escolha do presidente e relator. Conhecimento, andlise e dis-
cussdo do objeto da comissao.

Dia 01/julho

Inicio: 20h —término 22h - Participantes: Conselheiros Vitalicios
Alvaro Luiz Bruzadin Furtado — Relator, Dulmar Vicente Lavoura
- Presidente, Leonam Luis Sousa Goes e Conselheiros Marco
Aurélio Scalise e Roberval Ramos Mascarenhas.

. Reunido com Membros da Diretoria Executiva.
Reuniao da Comissao de Julgamento

Dia 07/julho

Inicio: 19h — término 20h - Participantes: Conselheiro Luiz
Claudio Cardoso de Carvalho - Presidente, Conselheiro Carim
Cardoso Saad - Secretario, Conselheiro Efetivo Salvio Spinola
Fagundes Filho, Conselheiros Suplentes, Miguel Garde Filho e
Roberval Ramos Mascarenhas.

. Finalizacdo de um processo.

. ~vocé ja
b sorriu
hoje?

Na Clinica Open Center
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vocé conta com uma equipe
especializada em:

* Odontologia Estética
"q&_ .| * Clareamento a Laser e Zoom
F » Diagnéstico de Carie a Laser
5 « Check - Up Digital Preventivo
€ + Periodontia
* Endodontia com Microscopia

a * Odontopediatria
r'ﬁ‘;" +» Implantes
oy « Cirurgias
* Laserterapia
* Préteses
* Ortodontia

+ Radiografia Digital

» Sedagdo com Oxido Nitroso

~

Clinica
Open Center
Morumbi

CROSP 1148
Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 + 8° andar
Morumbi
+ Estacionamento préprio

Canica Crecenciaca
r

5%131_9 sA)

O sorriss de Hollywoad

Tel.: 3772-5292
eg0e

www.clinicaopencenter.com.br
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Conhega nosso

Check up
Preventivo
Digital

\\www.clinicaopencenter.com.br
/
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Oportunidade!
Diretoria coloca a venda 100 Titulos Promocionais!

Os interessados em fazer parte do seleto grupo de associados do Clube Paineiras
terdo a oportunidade de se candidatarem para a compra limitada de 100 titulos
promocionais. A venda propriamente dita acontece de 4 a 31 de agosto ou até o
término dos titulos e vigora uma lista de pré-inscricdo durante o periodo de 21 de
julho a 3 de agosto.

Esta acdo com valores especiais, oferece ainda descontos adicionais para os filhos
de associados e uma condicdo especial para o parcelamento em até trés vezes.

Os interessados devem procurar a central de Atendimento do Clube nos periodos
estipulados, deixando seus dados na lista de pré-inscricéo.

Venha fazer parte deste grande Clube! PROMO(}RO
LIMITADA A
TITULOS PARA TERCEIROS 100 TITULOS!

Valor normal: R$ 90.000,00

Valor na promocéo:
R$ 66.000,00 para pagamento parcelado em 12 vezes de R$ 5.500,00
R$ 50.000,00 para pagamento parcelado em 3 vezes, sendo:

* 1° pagamento no ato, no valor R$ 15.000,00 (30%)
* 2° pagamento com vencimento em 60 dias no valor R$ 20.000,00 (40%)
* 3° pagamento com vencimento em 90 dias, no valor R$ 15.000,00 (30%)

TITULOS PARA FILHOS DE ASSOCIADOS

Valor normal: R$ 45.000,00

Valor na promocéo:
R$ 33.000,00 para pagamento parcelado em 12 vezes de R$ 2.750,00
R$ 25.000,00 para pagamento parcelado em 3 vezes, sendo:
* 1° pagamento no ato, no valor R$ 7.500,00 (30%)
* 2° pagamento com vencimento em 60 dias, no valor R$ 10.000,00 (40%)
* 3° pagamento com vencimento em 90 dias, no valor de R$ 7.500,00 (30%)

PERIODO DE VIGENCIA (4 A 31 DE AGOSTO DE 2014)

A A promocao vigorara de 4 a 31 de agosto de 2014 ou até o término dos 100 titulos,
i sendo que os processos de compra serao iniciados mediante a assinatura do Termo
de Compromisso de Compra do Titulo e pagamento do sinal, em nossa central de
Atendimento, neste periodo.

Serdo aceitas pré-reservas para a compra de titulos no periodo 21 de julho a 3 de
agosto de 2014, apds este periodo, serd respeitada a ordem de inicializagdo dos
processos de compra em nossa Central de Atendimento. - e Ll

Mais informacoes na Cental de
Atendimento - CAT (11) 3779-2010/ 2012




COLOQUE AS INFORMAGOES DO
PAINEIRAS NA PALMA DA SUA MAO!

Conheca nosso novo aplicativo para dispositivos moveis

—
1.Entre na App G. No primeiro |

SO IIEREOLC|M  acesso, ative a )
Play e busque por configuracgao de

“PAINEIRAS”. localizagao e clique l

em Sim para baixar
0 contelido para |
Visualizagao off-line. ,

Os icones de navegacao disponiveis sao:

* AGENDA (programacao sociocultural e esportiva),
A * CINEMA (programagao adulto e infantil),
. * NOTIFICAGOES (avisos e dicas de servicos e eventos),

* TELEFONES (todos os contatos telefonicos dos departamentos),
* MAIS (Boletim Eletrénico, Como Chegar, Estatuto

Social, Facebook, Folder Institucional, Galeria, Leitor QR,
Regulamento Interno, Revista e Seu Olhar)

APROVEITE O NOSSO CLUBE!

Revista Paineiras | Agosto 2014
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Torcida do Paineiras €
destague na Copa do Mundo
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A torcida brasileira foi sem davidas um dos grandes atrati- e A I im o oo i i
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na torcida pela nossa selecdo no jogo Brasil x Colombia. Y ey i
Aasoladus o glube

@ parthlr, coon alsume
g
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Morumby promove eventos o
com renomados nomes dad
musica erudita

Outros destaques do Clube foram os eventos de musica eru-
dita que movimentaram o cenario sociocultural. Os websi-
tes Portal Sete Artes, Arte e Cultura, Agito SP, Sampa Online
e o Guia da Cultura noticiaram as atragdes que tiveram co-
mo objetivo ndo sé entreter mas também incentivar a cul-
tura, o talento musical e a criatividade.
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
24 ANOS

Manter conectado um Clube que
representa o desenvolvimento esportivo
e cultural do nosso pais, € uma
responsabilidade que muito nos orgulha;
estar junto aos associados em cada click
no seu momento de lazer, uma grande
alegria.

Parabéns Clube Paineiras do Morumby
e a todos agueles que fazem dele este
grande Clubel!
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4003 5800 | TELIurri

TELIUM.com.br Solucdes para um mundo conectado
Data Center | Telecom
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Paineiras Sustentavel

O Clube Paineiras do Morumby, através do departamento
de manutencdo/meio ambiente vem realizando uma série de
acoes que possibilitam aliar o desenvolvimento de suas ativi-
dades com a preservacdo do meio ambiente. Tais acoes estdo
sendo executadas através do projeto ambiental “PAINEIRAS
SUSTENTAVEL”, que esta dividido em duas etapas. A primeira
etapa aborda as adequacdes internas (adequacoes fisicas, subs-
tituicdo e instalacdo de novos equipamentos) que atendem a
legislagdo e normas ambientais vigentes. Ja a segunda etapa,
aborda algumas ac¢oes voltadas a iniciativas sustentaveis.

Como pontos prioritarios, e em se tratando do atendimento as
exigéncias legais, o empreendimento estd se adequando: Na
destinacdo ambientalmente correta dos residuos, tendo em vis-
ta o atendimento a politica nacional de residuos sélidos; substi-

Residuos

O Clube através de seus processos gera uma variedade
de residuos. Em atendimento a politica nacional de re-
siduos sélidos, esta previsto na primeira etapa do pro-
jeto, a elaboracdo de um plano de gerenciamento de
residuos sélidos, tendo em vista os aspectos referentes
a segregacao, coleta, manipulacdo, acondicionamen-
to, transporte, armazenamento, tratamento a recicla-
gem e a disposicao final dos residuos. Esta prevista a
construcdo de baias separadoras de reciclaveis como
também de residuos diversos.

Foto ilustrativa das baias para armazenamento dos residuos.

Adequacoes fisicas

Tanques de armazenamento

de produtos quimicos

Estd em andamento a construcdo de diques de con-
tencado dos tanques de armazenamento de produtos
quimicos, ambos com caracteristicas embasadas em
normas técnicas.

Lava rapido

Para evitar o eventual despejo de 6leo 3
no sistema de captacdo de efluentes, \»'\
foi proposto a instalagdo de uma cai- B

xa separadora de agua e 6leo (SAO) :
no local, conforme ilustracao abaixo.

Foto ilustrativa

tuicdo e instalagdo de novos equipamentos para monitoramen-
to de emissdes atmosféricas, aparelho primario de tratamento
de efluentes liquidos gerados no lava rapido e adequagéo do
sistema de tratamento de efluentes do Clube com um todo,
com proposta de reuso da agua advinda desse tratamento.

Os pontos voltados as iniciativas sustentaveis e melhoria do de-
sempenho ambiental do empreendimento sdo: inventario de
gases efeito estufa, visando a neutralizacdo dos poluentes emi-
tidos, mapeamento georreferenciado da flora e levantamento
da fauna local, identificacdo por placas de algumas arvores e
confeccao de guia de passeio verde, instalagdo de sistema solar
na iluminacdo de algumas areas do Clube como também em
alguns processos operacionais do Paineiras, projeto de aprovei-
tamento de dgua de chuva.

Substituicao de equipamentos
Oficina de Pintura

Estd em processo de compra uma nova cabine de
pintura, que é composta por uma caixa filtrante com
mantas de carvdo ativado, colocada logo apés o
exaustor para eliminar possiveis odores de tinta liqui-
da como também a retencao de particulados. Outro
ponto importante, é que a cabine de pintura propos-
ta, ndo gera efluentes liquidos. Quanto a estufa para
secagem de pecas, também esta andamento a compra
um novo equipamento, que contribuira de forma sig-
nificante nas atividades do setor e consequentemente
na economia de energia elétrica

Monitoramento das emissdes
atmosféricas e inventario de gas
efeito estufa

Tendo como objetivo antecipar e atender alguns re-
quisitos que venham a ser solicitados pela CETESB e/
ou outros 6rgaos ambientais fiscalizadores. Para rea-
lizacdo do monitoramento das emissdes atmosféricas
in loco estd em processo a compra de equipamentos
portateis para tal fim, onde serd possivel mensurar e
controlar com maior frequéncia os poluentes. Uma
vez que a pratica seja introduzida, é possivel visuali-
zar possibilidades concretas de mitigacao em todas as
operagoes. Na segunda etapa do projeto, esta prevista
a elaboragao do inventério de gas efeito estufa.

Caldeiras - Piscinas sociais




Efluentes liquidos (esgoto)

Em se tratando dos efluentes liquidos gerados pelo
Paineiras, deve ser assegurado que 0s mesmos nao es-
tao sendo descartados sem passar por um tratamento.
E importante frisar que devido a grande de utilizacao
de agua nos processos do Clube, consequentemente
tem-se uma significante geracdo de efluentes. Esta
previsto a instalacdo de uma estacdo de tratamen-
to de efluentes com vistas ao seu reaproveitamento
como agua de redso, que sera construida conforme
modelo em foto ilustrativa abaixo. Tal acdo viabilizara
a utilizacdo da agua de reuso, gerando uma grande
economia para atender aos seguintes pontos de con-
sumo: quadras de saibro, banheiros, lavagem de pisos
e irrigacao de areas verdes.

Fotos ilustrativas

Energia elétrica

O Clube vem investindo na substituicdo de lampadas
de vapor metdlico, incandescentes e fluorescentes por
lampadas LED (diodo emissor de luz) que apresentam
uma economia de até 80% com relacdo a outras lam-
padas. Ja foram instaladas lampadas LEDs na quadra
Beach Tennis, ginasio velho, e piscina olimpica. A acao
serd expandida nas demais areas do Clube.

=.§|II
N »
lluminacao LED lluminagao LED
Ginasio Velho Quadra Beach tennis

Energia renovavel

Energia Solar

A energia solar é uma alternativa sustentavel que
podera ser inserida para trabalhar em conjunto com
outros sistemas existentes, e tendo como vantagem,
nao poluir o meio ambiente e por se tratar de uma
fonte inesgotavel.

Fauna e flora

O Paineiras possui um riquissimo cenario ambiental.
Conforme planejado, sera realizado na segunda etapa
do projeto o levantamento das principais espécies flo-
risticas e faunisticas locais, a ser utilizado como objeto
de educagdo ambiental.

Aproveitamento
de agua de chuva

Visando a economia de agua nos trabalhos de regas
de jardins e em outras atividades afins, esta planejado
para a segunda etapa do projeto, a elaboracao de pro-
jeto executivo de aproveitamento de agua de chuva.

PAINEIRAS




Circuito Broadway
de Férias é sucesso no Paineiras!

Aulas de canto, interpretacdo e tap dance foram
algumas das atividades desenvolvidas

O Circuito Broadway Férias reuniu grandes nomes do teatro
musical brasileiro e ofereceu aos associados e ndo associados,
um programa de atividades com aulas de artes com énfase
no teatro musical para criangas, adolescentes e adultos. Sob
a coordenagao da bailarina, coredgrafa, diretora de musicais
internacionais e jurada do quadro Danca dos Famosos,
Fernanda Chamma, foram realizados uma série de workshops,
oficinas, audicdes e apresentacoes.

Em reconhecimento a dedicacdo dos participantes, Fernanda
Chamma agraciou os alunos Enzo Teodoro e Ana Julia dos
Santos com bolsas integrais para o Circuito Broadway Camp,
que acontecerd no més de janeiro no Acampamento Nosso
Recanto. Confira os melhores Clicks do evento:
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Baile do 54°
Aniversdrio do
Clube Faineiras .

Com Show de Daniel “
Boaventura e Banda SF3

SOCIOCULTURAL

Dia 30 de agosto, sdbado ¥
Saldo Nobre e Sagudo Social

O Show One More Kiss

O cantor e ator Daniel Boaventura é a atracdo do 54°
Aniversario do Paineiras. Artista versatil, atua e canta em
espetaculos musicais de grande porte tais como “Vitor ou
Vitéria”, “A Bela e a Fera” e Familia Adams.

O show mostrard trabalhos baseados em standards norte-
americanos e apresentara algumas surpresas. “One More Kiss”,
musica da trilha sonora de Blade Runner e que inspirou o titulo do
novo CD do cantor, esta presente no repertério, assim como duas
cangbes de Frank Sinatra: “My Way” e “The Lady Is A Tramp”,
uma versao suingada de “Sittin’ On The Dock Of The Bay”, de
Ottis Redding, “l Wanna Be Where You Are” e “Jeopardy”, além
da cangdo de enorme sucesso mundial, “Feelings”.

Programa
do Evento

21h Coquetel de Recepcdo no

Sagudo Social

» 21h50 Abertura do Salao Nobre ao
som da Banda SP3

e 22h Cerimonial de 54° Aniversario

e 22h30 Jantar ao som da Banda SP3

23h30 Show Daniel Boaventura
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Banda SP3

Reconhecida pela qualidade musical, versatilidade de repertério
e interacdo com o publico, a Banda SP3 se apresenta na noite de
aniversario do Paineiras e promete ndo deixar ninguém parado!

A Banda SP3 tem longa trajetéria de sucesso, em 1969 foi o
ano de fundagdo do SP3 Super Trio Musical, liderado entao
pelo musico e empresario Marcos Antonio Felippe “Toninho”,
oriundo dos grandes festivais da TV Record.

Com o crescimento a mudanca de nome Banda SP3, tendo 9 a
21 integrantes com a mais alta qualidade e sofisticacdo. Unindo
tecnologia, expertise e feeling para comandar importantes
eventos sociais e corporativos no Brasil e na América do Sul.

Menu
Entrada

* Canapé de aspargos fresco com
creme de ervas

Bastonetes de brie ao mel
Voul-au-vent de shitake

Chester a vileroy

Espetinho de camarao a grega
Delicado canapé de pera ao vinho
com creme de roquefort

Fuger Food Rec%tu/o
* Gratan de bacalhau
* Casquinha de alcachofra

* Ok k¥ *

| anos

Saladas

* Péra assada com gorgonzola

* Terrine de berinjela

* Tomatinho italiano com mussarela de
bufala e nozes

* Selecdo de folhas frescas

BW

* Rosbife de filet mignon ao molho
rosti e cogumelo paris

* Rosbife de filet mignon ao molho
rosti e cogumelo paris

* Ravioli cutter de mascarpone
com damasco

* Batata duchesse

* Risoto parmegiano com aspargos

I Clube Paineiras do Morumby

Sobremesa

* Disco de castanha do Para com
ganash de chocolate, sorvete
artesanal de frutas vermelhas e tela
de améndoas

* Refrigerante, 4gua, cerveja
* Prosecco

* Whisky
% Vinho tinto.

* Café, Cha

* Licores

% Petit fours
* Mini dirses

Coquetel, jantar, bebidas e sobremesas inclusos no valor do convite.

Traje: Social Completo (para homens terno escuro e gravata).

Convites: Associados R$ 250,00 e Convidados R$ 300,00. Pagamento com cartdo Visa ou Mastercard em 2 vezes.
Vendas de convites a partir do dia 9 de agosto, no estande de vendas.
Faixa etaria: maiores de 16 anos.

Patrocinio BRAHMA f? Bradesco

Apoio iIIIFEVI:T[l

SEGURANCA
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Exposicao "O Legado de
Leonardo” com Prototipos de
Leonardo Da Vinci

De 01 a 25 de agosto,
no Saguao Social do Clube

Como parte das comemoracdes de 54° Aniversario, o Paineiras
promove de 01 a 25 de agosto, no Saguao Social do Clube, a
Exposicdo “O Legado de Leonardo” com protétipos baseados
em estudos e desenhos de Leonardo Da Vinci, sob a curadoria
do Instituto Vinciano Italiano.

“0 Legado” conta com 21 protétipos do génio da Renascenga
construidos em tamanho natural, seis deles inéditos: O Carro
Cortador, Balestra, Ponte Giratéria, Inclinometro, Bate-estaca
e Serra Hidrdulica. Estardo expostos também Escavadeira de
Trincheira, Catapulta, Mecanismo de Bater Asas, Parafuso e
Porca, Estudo da Asa, Maquina Voadora, Bicicleta, Cambio,
Caminhar Sobre a Agua, Grua, Barco Canhao Giratério, Barco
com Pas, Anemémetro, Maquina para Medir a Velocidade do
Vento, Técnica de Assalto. As pecas sao acompanhadas de
painéis com reproducgdes de obras do artista, a exemplo da
“Ultima Ceia”. Ao todo sdo 12 painéis de 3 metros de altura
com reproducdes de pinturas e desenhos de Da Vinci

Segundo o Instituto Vinciano Italiano, responsavel pela
curadoria, os protétipos tém um nivel de exceléncia que nao
se encontra na prépria Itdlia. Muitas pegas foram construidas
por artifices brasileiros. Sobre Leonardo da Vinci — artista
renascentista italiano nasceu em abril de 1452. Seus trabalhos
e projetos cientificos quase sempre ficaram escondidos em livros
de anotacdes (muitos em codigos e grafia inversa). Leonardo fez
estagio no estudio de Verrochio, importante artista da época, na

cidade de Florenca, que ao ver a pintura de um anjo, feita por
Da Vinci, nunca mais pintou qualquer obra. Viveu uma época em
Milao, onde trabalhou para a corte de Ludovico Sforza. Até 1506,
realizou trabalhos, especialmente em Florenca, e tudo indica
que neste periodo tenha criado sua obra mais famosa: a bela e
enigmatica La Gioconda (Mona Lisa), a “sorridente”. Trabalhou
para o Rei Francisco I, da Franca, que foi seu incentivador,
admirador e amigo. Leonardo da Vinci foi obcecado pelo voo dos
passaros e perseguiu, por toda a vida, o sonho de fazer o homem
voar, desenvolvendo grandes estudos, criando protétipos do
helicéptero, asa delta etc. Uma de suas obras marcantes, “O
Homem Vitruviano”, foi criado dentro deste pensamento: “O
homem perfeito deve voar”. Da Vinci faleceu em 1519.

Exposicdo “O Legado de Leonardo” com Protétipos de

Leonardo Da Vinci. De 01 a 25 de agosto no Saguao Social
do Clube com Coquetel de abertura a ser programado.
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Torneio de Tranca em
Homenagem ao 54°
Aniversario do Clube

16/08, a partir das 14h

Nada melhor do que um jogo de tranca entre amigos para
animar a tarde de sabado! Venha participar do TORNEIO DE
TRANCA DE 54° ANIVERSARIO.

Consulte o regulamento no site do Clube (www.clubepaineiras.
com.br.) e ndo deixe de trazer os amigos, em especial a sua
dupla para este animado jogo.

Inscricdes até 12 de agosto, na Central de Atendimento - CAT.
Premiacdo para as duplas classificadas em 1°, 2° e 3° |ugares.
Nesse dia o carteado funcionard exclusivamente para o torneio

ASSESSORIA DE IMPRENSA.UNIESP



Coral Paineiras e Cia. Entre
Amigos: Festa Musical no
Més de Aniversdrio do Clube

9/08, Cineteatro, as 17h

O Coral Paineiras abre sua programacao do segundo
semestre de 2014 com um show comemorativo no més
de aniversario do Clube, com entrada franca e aberta aos
apreciadores da boa musica.

A grande surpresa serd a participacdo do grupo
convidado CIA. ENTRE AMIGOS, um verdadeiro presente
para o publico frequentador.

Na primeira parte, o Coral Paineiras interpretard cancoes
de Dorival Caymmi, com a regéncia de Yara Campos e a
participacdo do pianista José Henrique Arantes, cujos
arranjos foram especialmente elaborados para esse grupo.

Na segunda parte, a CIA. ENTRE AMIGOS mostrara um
espetdculo que relne canto e encenacdo de temas de
musicais, incluindo conhecidas cancoes da Broadway,
trechos de “Rent”, “Les Miserables” e “Mudanca de Habito”,
entre outros, coreografados e interpretados na forma de
ensemble e solos. No auge da apresentagdo, uma releitura de
musicas do “Times Square”, programa de grande prestigio e
audiéncia na televisdo brasileira, que era exibido em rede
nacional na extinta TV Excelsior, na década de 1960.

A CIA. ENTRE AMIGOS foi criada ha 17 anos por Silvio
Macedo, para comemorar os 50 anos da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo da USP e nunca mais parou suas
atividades. Seus integrantes sdo cantores experientes em
canto coral e solista, sob a direcdo musical de Josefina
Capitani, que também atua na producédo e direcdo cénica,
em parceria com Silvio Macedo. Segundo eles, sua principal
intencdo é se dedicar a montagem de pecas que os tem
emocionado ou divertido ao longo de suas vidas.

Embora de naturezas diferentes, as afinidades que
aproximarao o Coral Paineiras e a CIA. ENTRE AMIGOS no
sabado, 9 de agosto, vao além de seu gosto pela musica vocal.
Ambos procuram dividir e equilibrar espacos entre a musica
de autores estrangeiros e brasileiros, combinam o cléssico e o
novo, transitam entre a cultura erudita e a popular.

Imperdivel! Vale a pena conferir!

Palestra com o Astfronauta
Brasileiro Marcos Pontes

20/08, a partir das 19h, no Salao Nobre

Tema: Encare seus desafios como uma misséo espacial.
Vocé pode realizar seus sonhos pessoais e profissionais.

Mais um grande evento marcard a comemoracdo do 54°
aniversario do Clube. Os paineirenses conhecerdo de perto
o astronauta brasileiro Marcos Pontes que estara no Clube
dia 20 de agosto, ministrando uma interessante palestra.

O astronauta contara toda a sua experiéncia e abordara
aspectos como coragem para encarar desafios, dificulda-
des para execugdo de planos, superagdo de obstaculos,
trabalho em equipe, medo de criticas, entre outros. O
evento serd em prol do PROJETO VER do Hospital Emilio
Ribas. Participe!

Ingressos

Troque o seu ingresso no estande da portaria social por
3 embalagens de leite em pé integral (ou mais) de 4009
cada ou R$ 25,00.

Revista Paineiras | Agosto 2014
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22 de agosto, Restaurante das Cupulas,
a partirdas 21h

Cinema, Gastronomia e Musica Francesa

Uma noite agradavel, com filme, boa musica, cardapio saboroso e
um Dj especialista em Danca de Saldo completam a programacao
especial da Noite Francesa no Paineiras.

Jantar Dancante com show de Musica Francesa
Show com repertério de classicos da musica francesa como Edith
Piaf, Mireille Mathieu, Charles Aznavour, entre outros; com duo
de cantores acompanhados por piano e acordeom.

Uma performance repleta de requinte, nostalgia e glamour
de uma Paris da Bella Epoque com Olivia Teixeira, Fernando
Rocha, Felipe Nunes (piano) e Braulio Vidile (arcodeom).

Eduardo La Luna

professor, coredgrafo e DJ

Professor, coredgrafo e produtor artistico. Iniciou a carreira em
1989, ministrando aulas de danca de saldo na escola “Arte e
Som”. Em 1992 montou a primeira unidade da Cia La Luna.
Ministrou aulas de danca em diversas cidades do Brasil e também
em outros paises, como Argentina, Espanha, Itilia e Franca.
Além de ministrar aulas, levou a companhia para apresentacoes
nestas localidades. Ao observar uma necessidade do mercado,
tornou-se um DJ especializado em baile para dancar a dois
(dancas de saldo), o que o levou a ingressar numa nova area, a
producdo de eventos. Trabalha desde 1995 em navios da Costa
Cruzeiros como dancarino e DJ.
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Fernando Rocha

ator, bailarino e cantor

Ator cantor e bailarino (Célia Helena SP, CN Artes
RJ e Grupo Tapa SP), atuou em diversas producbes
como os musicais A Madrina Embriagada, Hair, New
York New York, A Gaiola das Loucas, A Bela e Fera,
Sweet Charity e Chicago. Na TV em programas como
A Vida Alheia, Lara com Z, Chiquititas e Muito Além
do Medo. Fez diversos cursos de canto com Marconi
Araujo e Ronnie Kneblewski. Na danca integrou o
Balé da Cidade de SP e diversas companhias de danca
com tours no Brasil e exterior.

Olivia Teixeira

atriz, bailarina e cantora

Atriz, cantora e bailarina (ECA/USP, Escola de Atores
Wolf Maia SP, CN Artes e GET RJ), atuou em diversas
producdes como os musicais New York, New York; A
Gaiola das Loucas; Os Produtores; Piazzolla, Tango e
Paixao; Episddios de Tango | e Il e Tango Sete. Na Ty,
em programas como Guerra dos Sexos, Aquele Beijo, A
Vida Alheia e A Grande Familia todos da Rede Globo;
Episédios de Tango — Canal Brasil e o Danca Sergipe,
na TV Cidade. Fez diversos cursos de canto com Ronnie
Kneblewski (SP) e Patricia Maia (RJ). Na danca cursos
no Brasil, EUA (Steps on Broadway) e Argentina.




MICHEL BOUQUET
CHRISTA THERET VINCENT ROTTIERS J j

UM FILME DE
GILLES BO

Filrne: Renoir

Cote d'Azur, 1915. Pierre-Auguste Renoir (Michel Bouquet) é
atormentado pela morte da esposa, as dores da artrite e a
preocupacgao com o filho Jean (Vincent Rottiers), que luta na
Primeira Guerra Mundial. Eis que surge em sua vida Andrée
(Christa Theret), uma jovem bela e radiante que desperta
no pintor uma inesperada energia. Rejuvenescido, Renoir a
torna sua musa. Quando Jean retorna a casa do pai para se
recuperar de um grave ferimento na perna, ele se envolve com
Andrée e a torna também sua musa, mas de um sonho ainda
distante: o de fazer cinema.

Horario: 20h00 Local: Cineteatro Paineiras Duracao: 1h52

Carddpio:
A La Carte

Entrada:

* Soupe a I'oignon gratineé R$ 18,90

* Steak tartar com salada verde ou fritas
R$ 28,90

* Croque-monsieur com salada verde
R$ 19,90

Pratos Principais:

% Confit de canard com molho de laranja
e batatas Souté R$ 45,90

* Medalhao de filet mignon ao molho
poivre e batatas Souté R$ 39,90

* Medalhao de filet mignon ao molho
forestié com batatas gratan R$ 39,90

* Camarodes rosa de Provence com arroz
no préprio molho R$ 49,90

Sobremesa:
% Tarte Tatin com sorvete de
baunilha R$ 12,90

Servico
PIANO BAR, as 20h. Show a partir das 21h30
Ingressos a venda no Estande, a partir de 01/08
Associados: R$ 30,00

Convidados: R$ 35,00

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem cami
trajando camisa regata, bermuda, shorts, tem§ > chin
Faixa etdria: a partir de 18 anos

SOCIOCULTURAL
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A MuUsica do Cinema

Segundo a Cia. Filarmonica

23 de agosto, as 19h, no Salao Nobre

O espetaculo revive temas de nossa meméria cinematografica
e musical. Em um evento que celebra o més de aniversario do
Paineiras. Com propésito de reunir “as mais belas cangbes de
filmes inesqueciveis”, a Cia Filarmonica mostra desde trilhas
completas dos filmes Cinema Paradiso, Perfume de Mulher,
Perdidos na noite, Hair e Golpe de Mestre, até colagens de
suspense (Psicose/Tubarao/Missao impossivel) e faroeste (Da
terra nascem os homens/Sete homens e um destino).

Criado e dirigido por Marco Fentanes, A Musica do Cinema
segundo a Cia. Filarmonica é conduzido por piano, guitarra,
violdo, bateria, percussao, baixo, violino, violoncelo e voz. Em
muitos momentos, os musicos sdo também atores e dancarinos,
como é da natureza do grupo. Cenas no teldo, efeitos especiais
e encenagdes de teatro de sombra completam o espetaculo.

No repertorio, estdo ainda A Ponte do Rio Kwai, Luzes da
Ribalta, Cantando na Chuva, Casablanca, O Mdgico de Oz,
A Novica Rebelde, E o Vento Levou, Moon River, Em Algum
Lugar do Passado, A Primeira Noite de Um Homem, Butch
Cassid and Sandance Kid, Perdidos na Noite, Hair, Uma Mulher
para Dois e Diarios de Motocicleta.

“Seguimos a tradicdo de pesquisar novas linguagens e
possibilidades musicais e cénicas e compusemos um espetaculo
com cangdes representativas de filmes importantes da historia
do cinema mundial”, define Fentanes.

Orquestra composta por 09 musicos: 01 violino, 01
violoncello, 01 piano, 01 baixo elétrico, 01 guitarra,
01 bateria, 01 percussao e 02 cantores.

Producdo Executiva: Pedro de Assis Fentanes

Direcao de Palco: Marcelo Santos

Projecdo: Pedro Bueno

Cenarios e Objetos de Cena: ElImo Cardoso, Sidney
Caria e Débora de Paula

Fotografia: Comodo e Livia Sagula

Arregimentacado: Pedro Fentanes

lluminagao: Sergio Cabral

Sonorizacao: Luiz Freire

Direcao de Producgdo: Marco Fentanes

Criacao e Direcao: Marco Fentanes
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Abasteca seu Pai de Amor e
Carinho com um Almoco Especial
10 de agosto, a partir das 12h, no Salao Nobre
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Na infancia gostamos de pensar que nosso pai tudo pode, toda uma existéncia. Venha proporcionar ao seu pai mais
mais tarde descobrimos que é o seu amor que compreende um desses momentos inesqueciveis! O Clube homenageia
tudo. Os ensinamentos de um pai, nés carregamos por toda esses homens incriveis com um apetitoso e exclusivo
a vida. Sao histdrias, vivéncias e lembrancas que norteiam almoco que s6 os pais paineirenses merecem!

Cardaplo * Penne ao funghi
Picanha argentina na brasa * Batata lionese
¢ Linguicinha na brasa * 18 tipos de salada

* Pirarucu ao forno
* Pirdo de peixe com banana da terra Valor do convite:

* Frango thai coconut R$ 54,90 Adulto
* Lazanha vegetariana R$ 32,90 Crianca de 6 a 10 anos
* Arroz de bacalhau cremoso *Crianca de 0 a 5 anos free.
* Nhoque de mandioquinha **Sobremesas, bebidas e servicos
ao pesto pomodoro cobrados a parte.
e Camarao a paulista Convite no estande de vendas da Central
* Fetutine a moda do chef de Atendimento — CAT, até dia 8 de agosto.
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Por que fazer?

~% | O Paineiras oferece uma grade diversificada de cursos culturais,
> Eii \ excelente oportunidade para reciclagem, aprendizado e desco-
bertas. Confira aqui depoimentos de associados sobre alguns

dos diversos cursos que estao a sua disposicdo. Inove, participe

o Cursos Culturais voct também!

Tai Chi Chuan

“Eu procurava uma atividade que me desse equilibrio, forca
mental e tranquilidade, fundamentais para quem pratica
esporte, principalmente para um tenista. Com a pratica do
Tai Chi Chuan, através da respiracdo suave e dos movimentos
lentos e continuos, estou aprendendo a controlar a minha
ansiedade, além de fortalecer os meus tendées, o que
minimizou as contusées. Também estou aprendendo que o
mais importante no Tai Chi Chuan é o espirito. “O espirito é o
comandante e o corpo é o subordinado”, de acordo com um
dos dez principios essenciais do Gra-Mestre Yang Chengfu,
que percorreu a China divulgando a pratica do tradicional
estilo Yang ndo apenas como uma arte marcial, mas também
como uma terapia para manter a saude, e cujo estilo é S

ensinado no Paineiras. No Tai Chi Chuan pratica-se o tempo

todo o Cheio e o Vazio, que se faz passando o peso de uma Dias e Horarios:
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perna para a outra, como numa partida de ténis. A cada Tercas e Quintas

movimento vocé passa a se observar e a sentir a sua Energia Nivel I - 7h30/11h00/ 14h30/ 17h
“Tchi” emanar do seu “Tan Tien” (centro do umbigo) e Nivel Il - 10h / 18h

circular pelo seu corpo. E quando vocé estiver extremamente Nivel lll - 8h30/ 15h30

suave é quando vocé estara fortalecido. Com a prética do Tai

Chi Chuan estou aprendendo a usar mais a mente e nao a Sabados

forca e a buscar a quietude no movimento. O Tai Chi Chuan Nascidos em 2001 ou anos anteriores
é o caminho que encontrei ha sete anos para melhorar a Nivel I - 10h30

minha saude e obter essa forca mental e esse equilibrio.” Nivel Il - 8h

Depoimento do associado Flavio Puliti Nivel lll - 9h

Teatro Infantil

“Me interessei pelo teatro, por ser alegre, gostar de artes, danca e
canto. Sou desinibida e, ao saber que o Clube oferecia o curso, pedi aos
meus pais que matriculassem. Ingressei no curso de teatro em 2013,
mas o curso contava com apenas trés alunos e estava comprometido...
precisdvamos de mais alunos para o curso nao ser cancelado. Comecei
a convidar todas as minhas amigas do ballet, do sapateado, etc... deu
super certo, porque algumas toparam e assim formamos um grupo de
garotas com a mesma idade e que sdo muito amigas. O curso é muito
divertido e nele aprendemos muitas coisas interessantes. Desenvolvemos
nossa criatividade e compartilhamos muitas ideias. E um mundo
fascinante... viajamos em nossa prépria imaginacdo! Recomendo o
curso para todos os garotos e garotas que queiram se tornar mais
independentes. O teatro desenvolve a nossa autonomia e nos torna
menos timidos, pois tudo é realizado em grupo respeitando a opinido
de todos. Gostaria que o clube pudesse nos oferecer, cenario para
nossa apresentacdo. O figurino, nos esforcamos ao méaximo para fazer o
melhor.” Depoimento da associada Marcella Zhang.

Tercas e Quintas
Infantil | nascidos entre 2001 e 2004 - 16h as 17h30
Infantil Il nascidos entre 2000 e 2001 - 17h30 as 19h
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Tapecaria

“Apds minha aposentadoria passei a ter mais tempo para fazer outras coisas.
Assim passei a vir mais ao Paineiras e quis aproveitar alguns dos cursos que

nos sdo oferecidos. Decidi fazer algo com as maos e que nunca havia feito
antes: tapecaria. Ha alguns anos que frequento o curso e tenho recomendado
a algumas amigas. Aprendi varios tipos de pontos, como arraiolo, casa caiada,
kilin, cruz eslava, etc. Fiz inumeras pecas, tapetes, almofadas, banquinhos,
bandejas. A maior parte dadas de presente. Gosto de fazer coisas com minhas
maos e sobretudo encontrei um ambiente de camaradagem e descontragdo
realmente importantes. As vezes fazemos passeios em grupo, como aqueles em
que visitamos o Mosteiro Budista, ou a ida a um orquidario ou o mais recente

a visita ao atelier do Tapeceiro Norberto Nicola. As tardes de quarta-feira

sdo motivo de grande satisfacdo e muito agradéaveis, pelo que realizo e pela
convivéncia com alunos e professor.” Depoimento da associada Walkyria Lara

Quartas
Nascidos em 1999 ou anos anteriores
9h30/ 14h

Cinema Comentado

“Quando o departamento cultural ofereceu aos associados o curso de Historia
da Arte, interessei-me de imediato, pois sempre gostei desse assunto. Apds

6 anos de curso, foi introduzida a 72 Arte, o cinema. Neste ano comecamos
efetivamente o curso sobre cinema, em que tomamos contato com grandes
diretores, roteiristas e produtores de todos os cantos do mundo. Gosto

do curso e recomendo o mesmo pelo viés cultural,
informativo, social e politico. Apds a apresentacdo dos
filmes é aberto um debate sobre o tema abordado e
fazemos uma analogia com os dias atuais”. Depoimento
da associada Soeli Perrucci Catai Chalita

Tercas
Nascidos em 2000 ou anos anteriores
16h10 as 19h10

Historia da arte

“O Curso de Histdria da Arte,
ministrado pelos professores Edu

e Luccia, tem me proporcionado
ensinamentos valiosos que
englobam ndo somente a teoria
pertinente ao tema exposto,

como também uma viagem muito
profunda a varios aspectos da
atualidade. Isso tem despertado
meu interesse para questoes
diversas. Eu penso que essas

aulas nos ensinam a questionar e
entender nossa propria histdria.
Resolvi fazer o Curso de Histdria
da Arte ha trés anos. Meu objetivo
era ter um pouco de conhecimento
sobre o tema. Fiquei totalmente
deslumbrada com o mundo novo
que se abriu. E muito prazeroso
frequentar as aulas onde os
professores fazem toda a diferenca
ministrando-as com muita vibragdo
e contetdo, além das dicas de
livros, filmes e exposicées.”
Depoimento associada Christiane
R. Hagen Bianchi
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Quintas
Nascidos em 2000 ou anos
anteriores - 14h
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SEXTA

NOBRE Restaurante das
DANONS Cipuias, as 2130,

08 de Agosto
Trio Impressao Digital

Formado em 2009, o trio Impressdo Digital Cardépio

chega no Paineiras com um ritmo que balanca * 8 tipos de saladas;

e agita por onde passa. H4 25 anos atuando * Frios;

com repertério variado e presenca constante em Escalope de filet aos 3 funghi;
diversos eventos, o Trio interpreta o melhor dos Medalhdo de Chester;

hits nacionais e internacionais. Unindo qualidade Arroz de camarao;
e tecnologia o Impressao Digital é composto pelo Torteli de zuca;
vocalista e guitarrista Vava Ordonha, no contra Penne ao pesto;
baixo Fabio Ordonha e Celso Garcia, no violao e Batata Rosti;

vocal, impressiona com suas interpretacées do Salgados.
pop rock ha mais de 20 anos. O Trio apresenta um
show personalizado de acordo com a preferéncia Valor

de seu publico, agitando e proporcionando R$ 38,90 (trinta e oito reais e
momentos inesqueciveis! noventa centavos) por pessoa

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos.
Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior.

Ingresso: R$ 15,00 por pessoa.

Servico de A&B: Cardapio e Servicos de Alimentos e Bebida cobrados separadamente.

*Reservas pelo telefone 3779-2052: Segunda e sabado — 8h30 as 16h / terca a sexta — 8h30 as 17h30.

SABADO

VIIS[@\® 8 Piano Bar, as 20h
Show a partir das 21h30

02 de Agosto
Pedro Autz

Pedro Autz teve seu primeiro contato com a musica bem pequeno
com o curso de musicalizacdo infantil do Paineiras. Adorava ir
para as aulas com sua “sacola musical” e se apresentar em cada
etapa concluida e, por um curto periodo de tempo, adorava ir as
aulas de violdo. Aos 15 anos voltou a cantar musicas de outros
artistas, e depois de tocar algumas vezes no colégio, comegou a
compor e a reaprender sozinho violao e teclado. Nos dois ultimos
anos compds 24 musicas em inglés, influenciado por Coldplay,
John Mayer e Ed Sheeran. Tem um estilo préoximo ao folk
americano e ao pop/rock. Neste ano, uma de suas composicoes,
“Tonight” é trilha da novela de grande sucesso “Chiquititas”.

Cardapio

* Bolinho de mandioca com carne seca — R$ 16,90

* Caldo verde — R$ 12,90
* Carpaccio com salada verde — R$ 23,90
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09 de Agosto
Rock Collection
(Tributo ao Queen)

A banda Rock Collection retorna ao Paineiras, apresentando
um tributo ao Queen e ao rock dos anos 50 ao atual. A banda
Rock Collection formada por: Marcos Vox (Vocal e Violdo),
Claudio Noronha (Vocal e Baixo), Vitor Giovannitti (Vocal
e Guitarra), Rene Sanches (Teclados e Guitarra) e Ale Batera
(Vocal e Bateria ex-Maiden Brasil e Jailbreak), garantiu seu
espaco no cendrio noturno de Sao Paulo e cada vez mais vem
conquistando o publico com muita energia, alto astral e Rock
n’Roll de qualidade. Venha curtir conosco, volte no tempo
com a Rock Collection!

Cardapio

* Bolinho de bacalhau — R$ 18,90

* Rosbife artesanal com salada verde — R$ 22,90

* Creme de mandioquinha com parmesao — R$ 12,90

16 de Agosto

Banda Baolbds com a Historia do Rock.

O neurocirurgido e também baterista, Jorge Pagura, volta a
reunir sua trupe musical em torno da Baobas, com o melhor
do rock. Baobas foi um grupo de rock criado em Sao Paulo
em 1965, no seu inicio fez parte do grupo o baixista Arnolpho
Lima, atual produtor musical e ex-baixista dos Mutantes. O
repertério da banda é um mergulho na classica e importada
psicodelia da época, incluindo covers para Doors (“Hello, |
Love You"”), Love (“Orange Skies”) e Kinks (“Well, Respected
Man"). Conta ainda com hits do momento (“The Dock Of The
Bay” - Otis Redding), standars como “Hey Joe" (Jimi Hendrix)
e duas interessantes composicoes préprias - “Tonite” e “Got
To Say Goodbye” (do guitarrista Tuca). O nome Baobas -
arvore gigante e frondosa da Africa - retirado do livro “O
Pequeno Principe”, foi sugestdo de Ronnie Von, que também
batizou os Mutantes. Além do padrinho, com quem gravou
um compacto (“Menina Azul”, em 67), o grupo também
acompanhou Caetano Veloso em programas de televisdo e
shows, substituindo os Beat Boys. Classica banda de garagem,
com as conhecidas excecdes, a maioria dos integrantes virou
os anos setenta nas universidades, de onde sairam médicos,
dentistas e empresarios.

Cardapio
* Gratan de bacalhau — R$ 28,90

* Maravilha de queijo - R$ 16,90
* Creme de aspargos — R$ 12,90
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23 de Agosto
Banda Prismma com o Melhor do
Pop Rock

Banda formada originalmente em 1985, com dois integrantes
da formacao atual, a Prisma conta hoje com 5 integrantes
instrumentistas: guitarra, baixo, bateria, teclados, violdao que
trabalham os arranjos instrumentais e vocais das musicas que
executam em toda a sua esséncia. Tem como tonica os classicos
do POP e POP ROCK dos anos 60,70, 80 e 90, com bandas e
artistas internacionais mais importantes que marcaram época,
tais como: Pink Floyd, Tears for Fears, The Beatles, Toto, Simple
Minds, Doobie Brothers, Bee Gees, Michael Jackson, Simply
Red, Elton John e nacionais Guilherme Arantes, Marina Lima,
Lulu Santos, Djavan entre outros. As boas musicas nunca
morrem e é exatamente essa a proposta que a Banda Prisma
oferece: lembrar de grandes musicas que marcaram época.

Cardapio

* Escondidinho de carne seca — R$ 22,90
* Chester a Vileroy — R$ 16,90

* Creme de alho poré — R$ 12,90

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos
Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior.

Ingresso: R$ 10,00 por pessoa.
Servico de A&B: Cardapio e Servicos de Alimentos e Bebidas cobrados separadamente.

*Reservas pelo telefone 3779-2052: Segunda e sdbado — 8h30 as 16h/ terca a sexta — 8h30 as 17h30. As reservas
serdo mantidas até as 21h30.

Biblioteca Paineiras

Biblioteca prestigia o Folclore Brasileiro

Acao Cultural promovida por nossa Biblioteca comemora o dia
22 de agosto, dia do Floclore Brasileiro, expondo uma série de
costumes e personagens que fizeram parte de nossa infancia e
estdo presentes em nossa heranca cultural.

Folclore sdo costumes e tradicdes que passam de geracdo para
geracdo e variam de acordo com a formagao social. Ele é repre-
sentado na forma de musicas, dancas, crengas, mitos, lendas e
supersticoes. Venha relembrar essas histérias que nos remete
aos nossos avos, a querida infancia. Personagens e lendas deli-
ciosas que exploram a criatividade e a crenga popular.

Visite a Biblioteca Paineiras e faca uma viajem em nossos
mitos folcléricos!

Online

Vocé sabia que pelo Portal vocé pode fazer renovagbes de em-
préstimos, reservas e sugestoes de compra em nossa Biblioteca?
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Cliqgue em Servicos/Biblioteca/Acesse Aqui a Biblioteca onli-
ne e desfrute de todos os servicos sem sair de casa. Visite a
Biblioteca online! O Paineiras disponibiliza um acervo misto de
23.500 exemplares para vocé explorar. Para a utilizacdo, basta
cadastrar uma senha pessoal de usuario da Biblioteca.

Se preferir, ligue 3779-2054 ou envie um e-mail:
biblioteca@clubepaineiras.com.br




Sarau Cultural Apresenta
Grupo Vocal In Voce
20 de agosto, as 17h, no Saguao Social

O Paineiras, conhecido por incentivar a cultura, o talento
musical e a criatividade, recebe no dia 19 de agosto o Grupo
In Voce que traz aos nossos associados o melhor do classical
crossover, interpretando grandes compositores da musica
popular e da musica classica nacional e internacional
harmonizando a trés vozes. Durante o evento serdo
apresentadas versoes exclusivas de cancoes raramente
interpretadas atualmente.

Integram o grupo a soprano Fabiola Cariatti e os tenores
Germano Brissac e Gustavo Tassi. Fabiola ja se apresentou nas
principais salas de concertos do pais, como Sala Sdo Paulo
e Teatro Municipal de Sao Paulo, além de ter participado
de Master Classes com cantores renomados da cena lirica
mundial. Germano foi finalista do concurso de canto
“Francisco Mignone” na cidade do Rio de Janeiro, cantou
com o tenor italiano Andrea Bocelli no Jockey Club de Sao
Paulo e interpretou cangdes de Heitor Villa-Lobos e Alberto
Nepomuceno em um concerto comemorativo no auditério
da Universidade Nacional de Varsévia - Polonia. Gustavo
atuou em diferentes temporadas de épera no Theatro Sao
Pedro-SP, participou do projeto “Pé na Estrada” do grupo
AES Brasil, interpretando musicas populares em diferentes
estados do Brasil foi finalista do concurso de tenores da Rede
Record de Televisao e é integrante do grupo Opera Fantastica
que faz adaptacoes de dperas para o publico infantil.

O In Voce se preocupa com a exceléncia na execucdo das
cancoes, pois cada uma delas tem sua mensagem, do acorde
inicial até a palavra final. Independentemente da lingua em
que foi escrita, cada cancdo tem sua histéria pautada em

um poema que merece ser interpretado de maneira digna.
Nao deixe de conferir esta bela apresentacgao!
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Projeto Venha Dancar
Grande evento com praticas
de Danca de Saldo.

O forré é um ritmo contagiante. Basta ouvir os primeiros
acordes da sanfona e o corpo ja tem vontade de sair
dancando. Se vocé gosta do ritmo e quer aprender a dancar
ou aprimorar seus passos, entdo nao deixe de participar.
No evento de confraternizacdo vocé podera mostrar tudo o
que aprendeu durante os encontros.

Modulo | — Forré na Veia!

Praticas de Forrd para associados e seus convidados.

Dias: de 15 de setembro a 23 de outubro

12 encontros, 2 vezes por semana, as segundas e quartas.
Horario: 20h as 21h

Valores: R$ 100,00 para Associados e R$ 120,00 para
Convidados de Associados (inclui ingresso para evento de
confraternizacdo)

Local: Sala de Danca 1

Inscri¢ées: Estande de vendas

Minimo 12 participantes

Evento de Confraternizacao

Forr “For All

Dia: 24 de outubro, sexta-feira, no Piano Bar

Ingressos: R$ 10,00, a venda a partir de 15 de outubro no
estande de vendas (para quem nao participou dos encontros)
Venham se divertir dancando nesse ritmo contagiante!

Revista Paineiras | Agosto 2014
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Eduardo Dussek
Alegria, Carismna e Irreverencia

Dia 05 de setembro, sexta-feira, Restaurante
das Cupulas ou Cineteatro (a definir)

Em um clima frenético reunindo musica e humor, o cantor
e compositor, Eduardo Dussek traz um roteiro que intercala
cancdes com breves textos, brincadeiras e improvisacoes
numa pequena performance com participacdo do publico.
Ele também aposta na reciclagem de seus sucessos - como
“Nostradamus”, “Cantando no Banheiro”, “Doméstica”
(parceria com Luis Carlos Gées) e “Rock da Cachorra” (de
Leo Jaime) — que ganham novas releituras, mostrando que
os temas também continuam atuais. O repertério contempla
ainda algumas cang¢bes romanticas que marcaram época
como “Aventura (Luz de Velas)” e “Cabelos Negros”, entre
outras. Imperdivel!
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Classificacao Etaria: A partir de 16 anos, desde que
acompanhados por responsavel (associado) maior.
Vendas a partir de 20 de agosto, no estande de vendas.

Valores: R$ 55,00 para Associados e R$ 70,00 para
Convidados de Associados.

@ allevatop.com & bracofontoura

Festa Disco
13 de setembro, Salao Nobre, as 22h30

O DJ e VJ Nando Jones traz para essa grande Festa os hits das
famosas boates Hippopotamus, Papagaios, Galery, Leopolldo,
Nich Beach — St. Barth, que animou a galera nas décadas de 70, 80
e 90. No play list da noite, musicas nacionais e internacionais com
os melhores flash black e as mais atuais. As musicas sdo escolhidas
conforme a reacao da plateia presente e sao garantia de diversao
a noite toda. Nao percam, uma noite para dancar muito!

Classificacdo Etaria: A partir de 16 anos, desde que
acompanhados por responsavel (associado) maior.

Os ingressos estardo a venda até as 17h30 do dia 12 de
setembro, no estande de vendas.

Valores:

Associados:

R$ 35,00 para mulheres

R$ 45,00 para homens
Convidados de associados:
R$ 50,00 para mulheres

R$ 70,00 para homens

Programe-se!
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& Cursos Culturais

Lista de Infencdo — Curso de
Cémara sobre J.S. Bach

Aberta a lista de intencdo para o esperado curso sobre a vida
e a obra de J.S. Bach. As aulas abordarao de forma especifica
a musica de camara e as suites para violoncelo solo. Ao
final do curso serd realizado um recital com essas Suites.
Esse recital de encerramento acontecera dia 29 de outubro,
as 20h30 no Piano Bar, com apresentacdo do violoncelista
Dimos Goudaroulis.

O minimo para abertura do curso é de 20 alunos.

Dimos Goudaroulis e a Obra de Bach

As 6 suites a violoncello solo senza basso de J.S.Bach
foram escritas em Kothen entre 1720 e 1723. Naquela
época, Bach praticamente inventou uma linguagem para
o instrumento e marcou a histéria do violoncelo com uma
obra inovadora, de alta dificuldade técnica e profundidade
musical insuperdvel. O primeiro, e provavelmente o mais
fiel dos quatro manuscritos do século XVIII que temos, é a
copia feita por Anna Magdalena Bach, sua segunda esposa,
musicista e sua copista habitual. Devido a auséncia do
autdgrafo de J.S.Bach, as suites se tornaram obra aberta,
guase enigmatica, obcecando geracdes de violoncelistas que
ja propuseram diferentes interpretacées. Dimos Goudaroulis
se dedicou nos utimos anos ao estudo do manuscrito de
Anna Magdalena Bach. Neste manuscrito as articulacbes e
arcadas sdo muito variadas, ndo padronizadas como ja nos
outros trés manuscritos posteriores, apresentando uma
dificuldade técnica excepcional. Estas arcadas sdo de uma
riqueza surpreendente, construindo um discurso musical
muito eloquente.

Valores:
R$ 180,00 referentes as 4 aulas e ingresso para o aluno e um
acompanhante assistirem ao Recital de Encerramento.

Aulas:
Dias 01, 08, 15 e 22 de outubro, na sala de cursos n°® 08 no
Centro Cultural, das 19h as 20h30.

Recital de Encerramento:
Dia 29 de outubro, as 20h30 no Piano Bar, com apresentacdo do
violoncelista Dimos Goudaroulis.

Conteudo das Aulas:

* Aula 1: J. S. Bach / a vida e a obra do grande mestre alemao.

* Aula 2: J. S. Bach em Kéthen / as obras primas de musica
de camara.

¢ Aula 3: as 6 Suites para violoncelo solo / histéria, estrutura
e simbolismo.

* Aula 4: os manuscritos e a interpretacdo das Suites.

Revista Paineiras | Agosto 2014
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Maratona Cultural ACESC

Confira os resulfados dos concursos:

Artes Plasticas

Aconteceu no dia 26 de junho o coquetel de premiacdo das
obras que representardo o Paineiras, no Saldo Interclubes de
Artes Plasticas da ACESC, em setembro. A comissao julgadora
para essa fase interna foi composta por:

Sra. Suzana Meyer Garcia — Engenheira Quimica e de Producéo,
artista plastica, com formacdo em Histdria da Arte e p6s-Gra-
duacao e especializacdo em Restauro de Pintura, Documentos,
Fotografias e de Conservacdo Preventiva de acervos e
Restauracdo de livros e obras sobre papel e pergaminho. Perita
em avaliacdo e andlise de obras de arte por meio de ensaios
nao-destrutivos como fluorescéncia de raio-X e espectrometria
de emissdo atomica . Foi curadora e proprietaria da Galeria de
Arte Area-Artis em Moema.

Classificados:

Pintura Figurativa

3° lugar — obra: Estudo 2, de Beatriz Stase Penna
2° lugar — obra: Rebelido, de Adriana Casati Trigari
1° lugar — obra: Sem titulo, de Wladimir Cardoso

Pintura Abstrata

3° lugar — obra: Bambu, de Solange Nogueira

2° lugar — obra: Reflgio, de Josephina Teixeira

1° lugar — obra: Desmatamento, de lara Amnicchino

Pintura Académica

3° lugar — obra: Composicdo de Velas, de Helvy Gretter
2° lugar — obra: Sem Titulo, de Vera Bizarri

1° lugar — obra: Paisagem |, de Adriana Casati

Desenhos

3° lugar — obra: O Siléncio dos inocentes, de Helvy Gretter
2° lugar — obra: Fogo, de Maria Stella D'Almeida

1° lugar — obra: Corso em Sao Paulo em 1927, de Sérgio
Lemos de Oliveira

Aquarelas

3° lugar — obra: Outono, de Josephina Teixeira

2° lugar — obra: Maria Fumaga em baixa resolucao,
de Helvy Gretter
1° lugar — obra: Mata, de Alice Lauletta

Prog
Cultural ACESC 2014

Concurso de Literatura da
Acesc

Coquetel de premiacdo: 25 de agosto, as 20h.
Local: Biblioteca do Club Athletico Paulistano.

Revista Paineiras | Agosto 2014

Sr. Osni Branco - Artista Plastico e
Educador. Com 40 anos de experiéncia,
Osni Branco ja exp0s usas obras no Japao
(onde morou muitos anos), além de Estados
Unidos, Franca, Suica, Italia, Ménaco e o Brasil.
Osni se dedica a criacdo de projetos visuais, esculturas
fundidas pelo processo de cera perdida e ceramicas, e tem
uma interessante histéria com o metal.

Sr. Oscar D'Ambrosio — Jornalista, mestre em Artes pelo
Instituto de Artes da Universidade Estadual Paulista (Unesp), é
critico de arte e integra a Associagao Internacional de Criticos
de Artes (Aica - Secdo Brasil), a Associagao Paulista de Criticos
de Artes (ABCA) e a Unido Brasileira de Escritores (UBE). Autor
de diversos livros na area de arte naif e arte contemporanea.

Instalacoes E Expressoes Contemporaneas
3° lugar — obra: Luz e Reflexao, de Nubia Rosseti
2° lugar — obra: Venetia, de Adriana Casati Trigari
1° lugar — obra: Proverbs of Hell William Blake,
de Helvy Gretter

Esculturas Figurativas
2° |lugar — obra: Voa, de Adriana Casati Trigari
1° lugar — obra: Descanso, de Alice Lauletta

Esculturas Abstratas
2° lugar — obra: Vice Versa, de Alice Lauletta
1° lugar - obra: Cidade Sombria, de Maria Helena Negrao

Gravuras

3° lugar — obra: Sao Paulo a noite, de Alice Lauletta
2° lugar — obra: Conjunto de obras: Enfim sés, faceira,
Donzela e Musico de Edna Zimbres

1° lugar — obra: Maré Vazante, de Helvy Gretter

Naif
2° lugar — obra: Um Sonho Colorido, de Olivia Boarini
1° lugar — obra: Paisagem, de Tadeu Vani Fucci

ramacao XVI Maratona

SajJaq Interclubes de Artes
Plasticas

Coquetel de premiacdo: 18 de setembro, as 20h.
Local: Saguao Social do Clube Paineiras do Morumby.




Mostra de Danca da Acesc

Realizada em 31 de maio, sdbado, as 19h, no Clube Pinheiros,
o Paineiras participou da Mostra de Danca da ACESC sendo
representado pelas alunas Inés Jardim, Juliana Alonso, Maria
Cristina Ravaglia, Patricia Torigoe, Ana Claudia Marson, Ana
Paula Garofalo, Sandra Bernardi e pelo professor Roni, do
curso de Jazz Adulto lII.

Apresentacdo com a coreografia de Roni Dias, o figurino de
Santu Emilliu e a musica Colagem Musical de Victéria Secrets

Da esquerda para a direita: Maria Cristina Ravaglia, Inés Jardim, Monica
Teixeira, Thalia C M, Rony Dias, Patricia Torigoe e Ana Claudia Marson

MPB Vocal

Coquetel: dia 28 de setembro, as 19h.
Local: Esporte Clube Sirio.

Outras informagoes no

departamento sociocultural.

Concursg De
Fotografia

Inscricoes: de 15 de outubro a 1° de

novembro.

Coquetel de premiacao: 12 de / él < e

novembro.

Agenda Festival
de Teatro ACESC 2014

Ja iniciaram as apresentacoes das pecas teatrais
gue concorrem no Festival de teatro ACESC 2014.
Confiram a programacao:

Setembro

13 de setembro - Esporte Clube Pinheiros
Nome da peca: Histérias de Clarinha Texto: Carlos Santos
Mira Diretor: Carlos Santos Mira Horario: A definir

14 de setembro - Esporte Clube Sirio
Programacao a definir

21 de setembro — Associacao Brasileira A
Hebraica de Sao Paulo
Programacao a definir

23 de setembro - Esporte Clube Pinheiros
Nome da Peca: “Roque Santeiro” Diretor: Ednaldo Freire
Horario: A Definir

28 de setembro - Clube Paineiras do Morumby
Nome da Peca: “Cala A Boca J& Morreu” Texto: Luis
Alberto De Abreu Diretor: Massayuki Onishi Yamamoto
Horario: 19h

Outubro

19 de outubro - Associacao Brasileira A Hebraica
De Sao Paulo
Programacao a definir

22 de outubro - Club Athletico Paulistano
Nome da Peca: “Ilha Das Mulheres” Diretor: Chico De
Assis Horario: 21h

25 de outubro - Esporte Clube Pinheiros
Nome da Peca: “Romeu E Julieta” Diretor: Luiz
Sorrentino Horario: A Definir

26 de outubro — Club Athletico Paulistano
Nome da Peca: “Roméo e Julinha” Texto: Oscar Von
Ofuhl Diretor: Roberto Gotts Horario: 11h

Encontro De Corais
Dia: 19 de outubro, as 10h30.
Local: Salao Nobre do Alphaville
Ténis Clube.

¢ i o
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Local: Foyer do Ipé Clube.
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Programacao

de Agosto/2014 - Filmes Adultos

Ajuste de Contas
02/08 - sébado - 19h
Direcdo: Peter Segal
Género: Comédia
Origem: EUA
Classificacao: 12 anos
Duracao: 113 min

Ano: 2014

SOCIOCULTURAL

e el R..PD. — Agentes do Além
03/08 - domingo - 19h

Direcdo: Robert Schwentke

Género: Acdo

Origem: EUA

Classificacao: 12 anos

Duragao: 96 min

LTS Ano: 2013

TEFINGLNAD KASED MINDD.

Musical Grieg

(Concerto para Piano);Chopin
(Concerto paraPiano n°2);Saint-
Saéns (Concertopara Piano n°2).
Arthur RubinsteinOrquestra
Sinfonica deLondres — André Previn.
04/08 - segunda-feira — 18h
Direcdo: Hugo Kéch / Género: Musical
Origem: EUA / Classificacao: Livre
Duragao: 92 min/ Ano: 2006

Mediterr@neo

05/08 - sdbado - 18h
Direcao: Gabriele Salvatores
Género: Comédia / Guerra
Origem: ltdlia
Classificacao: 12 anos
Duragao: 96 min

Ano: 1992

Questdo de Tempo
10/08 — domingo — 19h
Direcao: Richard Curtis
Género: Romance

Origem: Reino Unido
Classificacdo: 12 anos
Duragao: 123 min/Ano: 2013

QL;G,'STI'
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Musical Saint — Samson et
Dalila (Sansdo e Dalila)
11/08 - segunda-feira — 18h
Direcao: James Levine

Género: Musical

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 148 min/ Ano: 2004

Um Convidado bem Trapalhdo
12/08 - terca-feira — 18h

Direcao: Blake Edwars

Género: Comédia

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 99 min

Ano: 1968

O Corvo

15/08 - sexta-feira — 20h30
Direcao: James McTeigue
Género: Suspense Policial
Origem: Espanha, Hungria, EUA
Classificagcao: 14 anos
Duracao: 110 min

Ano: 2012

Rush — No Limite da Emocdo
16/08 - sdbado - 19h

Direcao: Ron Howard

Género: Agao

Origem: EUA, Alemanha, Reino Unido
Classificacao: 14 anos

Duracao: 122 min

Ano: 2013

Diana — Muito mais do que
uma Historia de Princesa
17/08 — domingo — 19h

Direcao: Oliver Hirschbiegel

Género: Biografia / Drama

Origem: Reino Unido, Franca, Bélgica
Classificagao: 12 anos

Duracdo: 112 min/ Ano: 2013



Mozart Requiem Janowitz —
Ludwig Schreier — Berry,
Chor Der Wiener Staatsoper
Wiener Symphoniker Karl
Bohm

18/08 - segunda-feira — 18h
Direcao: Humphrey Burton/ Género: Musical
Origem: EUA / Classificacao: Livre
Duracao: 64 min/ Ano: 2005

A Cancdo

de Bernadette

19/08 - terca-feira — 18h
Direcao: Henry King

Género: Drama

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracdo: 157 min/ Ano: 1943

Renoir

22/08 - sexta-feira — 20h30
Direcao: Gilles Bourdos
Género: Drama

Origem: Franca

Classificacdao: 14 anos
Duracao: 112 min

Ano: 2012

Elysium

24/08 - domingo - 19h
Direcao: Neill Blomkamp
Género: Ficgdo / Suspense
Origem: EUA
Classificacdo: 16 anos
Duracao: 110 min

Ano: 2013

Musical 1989
Neujahrskonzert in Wien
(Concerto de Ano Novo em

Viena) — Orquestra Filarmonica de
Viena — Obras de Johann | & lland
Josef Srrauss

25/08 — segunda-feira — 18h
Direcao: Brian Large / Género: Musical
Origem: EUA / Classificacao: Livre
Duracao: 95 min/ Ano: 2001

Cinema Paradiso
26/08 - terca-feira — 18h
Direcao: Giuseppe Tornatore
Género: Comédia / Drama
Origem: Itdlia, Franca
Classificacao: Livre
Duracao: 123 min

Ano: 1988

Dentro da casa

HA Sempre um

Caminho para Entrar

29/08 - sexta-feira — 20h30
DENTRO Direcao: Frangois Ozon

DA €A Género: Suspense / Drama

R DR Origem: Franca / Classificacdo: 14 anos

Duracao: 105 min/Ano: 1988

RED 2 — Aposentados e
Ainda Mais Perigosos

31/08 — domingo - 19h

Direcao: Dean Parisot

Género: Acao / Comédia

Origem: EUA / Classificacdo: 14 anos
Duracao: 116 min/ Ano: 2013

Programacao

Setembro/2014 — Filmes Adultos

Ender’'s Game

O jogo do Exterminador
Isto NGo € um Jogo
07/09 — domingo - 19h
Direcao: Gavin Hood

Género: Ficcdo / Acao

Origem: EUA

Classificacao: 10 anos
Duracao: 114 min

Ano: 2014
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das 8h30 as 18h
das 8h30 as 17h
Fechado

Oferecer passatempos que além de divertidos, incentivam a
criatividade da criangada, esse é o papel do SEARTI. Um espaco
onde os pequenos aprendem a confeccionar os proprios
brinquedos utilizando materiais reciclaveis e desenvolvem
suas habilidades manuais.

Nao deixe seu filho ficar de fora dessa! Confira a programacgao
do més de agosto:

1-2 Marcador de paginas
4 -5 Confeccdo de cartao
6-7 Confeccao de mala

8 Porta lapis de formiga

9 Oficina do dia dos pais
11-12 Prendedor de cortina
13-14 Confecgao de foguete
15-16 Fantoche de dragao
18-19 Adgarradinho
20- 21 Confecgao de Frankenstein
22 -23 Confecgao de boi bumba
25-26 Confecgao de Backyardigans
27 - 28 Jogo da velha
29-30 Biscuit

Dia 09 de agosto venha confeccionar um lindo presente para
0 papai. Vocé vai surpreendé-lo com seu talento! Durante
muitos anos seu pai te acariciou e te ninou com aquelas
maos protetoras. Agora estd na hora de retribuir e entregar,
com todo o amor do mundo, um presentinho feito com as
suas maozinhas! o

9h as 20h
9h as 18h
9h as 17h

E o espaco onde a garotada manda! Eles podem escolher
o brinquedo, a brincadeira e a duragdo. O foco é o
desenvolvimento sociocultural da crianga, que neste espaco
ludico, interage com outras criancas e desenvolve os aspectos
afetivos, cognitivos e psicomotores.

Fique atento a programacao para o més de agosto!

Acontecem nos dias 7, 14, 21, 28 quintas-feiras, as 11h
e as 16h.

A Hora do Conto é a forma mais descontraida de despertar o
gosto e o habito da leitura a partir da magia do faz de conta,
além de divertir e estimular o desenvolvimento da imaginagao
da criancada. Ampliacdo de vocabuldrio e desenvolvimento
intelectual também estdo entre os beneficios desta atividade.

Todas as quartas-feiras, as 16h

As férias acabaram, mas a diversao aqui no Paineiras é garantida
com atividades que irdo entreter e alegrar a garotada de forma
educativa e saudavel, de acordo com a faixa etaria. A nenhuma
crianca deve ser negado o direito de brincar. Nao deixe o seu
filho ficar de fora dessa! Confira a programacao:

Programacao Circuito de Brincadeiras:

06 Brincadeiras: Decorando a sequéncia, Biscoi-

tinho queimado e Jogo de perguntas.

13 Brincadeiras: A sopa esta pronta, La vem o
rato e Corrida das garrafas.

20 Brincadeiras: Macaco disse, A danca dos ob-

jetos e Cantigas de roda.

\%7 Brincadeiras: Corre cotia, Pato, pato, ganso!,

Quente ou frio.




TEATRO DAL

02 de agosto, as 11h, no Cineteatro

A classica histéria da menina do chapeuzinho vermelho que é
enviada por sua mae a casa da vovozinha que esta doente e no
caminho encontra o “terrivel” Lobo Mau, que fugiu do Jardim
Zoologico e entdo... Entdo o lobo engana a menina e chega antes
a casa da vovo, onde pretendia primeiro devorar a velhinha e
depois Chapeuzinho, mas com a chegada do cacador da floresta,
que estava a sua procura, seus planos fracassam e apds varias
confusdes ele é novamente conduzido para o Jardim Zooldgico.

Texto: Maria Clara Machado Direcao: Paolino Raffanti
Elenco: Talita Brasil, Paulo Cavalcante, Antonio Velloso, Maira
Machado, Vitor Campos e Mayara Guedes Duracao: 60
Minutos Classificacao: 02 Anos

Ingressos: Retire seu ingresso gratuitamente no estande de
vendas a partir das 8h do dia do evento. Poltronas numeradas.




Programacao

de Agosto/2014 — Filmes Infantis

Percy Jackson e o Mar
de Monstros

01/08 - sexta-feira — 16h
Direcdo: Thor Freudenthal
Género: Aventura / Fantasia
Origem: EUA

Classificacao: 10 anos
Duracao: 106 min

Ano: 2013

Gato de Botas

02/08 - sdbado - 14h

Direcao: Chris Miller

Género: Animacédo / Aventura / Comédia
Origem: EUA

Classificacao: 06 anos

Duracao: 90 min

Ano: 2011

A Pequena Sereia

02/08 - sdbado - 16h

Direcao: John Musker, Ron Clements
Género: Animacao

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 83 min

Ano: 1990

Aristogatas

03/08 - domingo - 14h
Direcao: Wolfgang Reitherman
Género: Animagao

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 104 min

Ano: 1970

Universidade Monstros
03/08 - domingo - 16h
Direcao: Dan Scanlon
Género: Animacao / Comédia
Origem: EUA

Classificacdo: 3 anos
Duracao: 104 min

Ano: 2013

A lIha da Imaginacdo

04/08 - segunda-feira - 16h
Direcao: Jennifer Flackett, Mark Levin
Género: Aventura / Comédia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 100 min

Ano: 2008
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Ta Dando Onda

05/08 - terca-feira - 16h
Direcao: Ash Brannon, Chris Buck
Género: Animacao / Comédia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 88 min

Ano: 2007

Uma Aventura Lego

10/08 - domingo - 14h

Direcao: Phil Lord, Christopher Miller
Género: Aventura

Origem: EUA, Australia, Dinamarca
Classificagao: Livre

Duracao: 100 min

Ano: 2014

Como treinar seu Dragdo
10/08 - domingo - 16h

Direcao: Chris Sanders, Dean DeBlois
Género: Animacgao

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 98 min

Ano: 2010

Aloddin

12/08 - terca-feira - 16h
Direcao: John Musker, Ron Clements
Género: Animacao

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 90 min

Ano: 1993

Bernardo e Bianca

15/08 - sexta-feira - 16h
Direcao: Art Sevens, John, Wolfgang
Género: Animagao

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 77 min

Ano: 1977

Turma da Ménica e a
Estrelinha Magica
16/08 - sdbado - 16h
Direcao: Mauricio de Souza
Género: Animagao

Origem: Brasil
Classificacao: Livre
Duracao: 36 min

Ano: 1988



| OS5 PINGUINS
/ Do PAPAI

A Menina e o Porquinho
17/08 - domingo - 14h
Direcao: Gary Winick

Género: Aventura

Origem: EUA, Alemanha
Classificacao: Livre

Duragao: 97 min

Ano: 2006

Labirinto — A Magia

do Tempo

18/08 - segunda-feira - 16h
Direcao: Jim Henson

Género: Fantasia / Aventura
Origem: Reino Unido, EUA
Classificacao: Livre

Duracao: 101 min

Ano: 1986

Os Pinguins do Papai
19/08 - terca-feira - 16h
Direcao: Mark Waters
Género: Comédia

Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duracao: 94 min

Ano: 2011

Nem que a Vaca Tussa
22/08 - sexta-feira - 16h
Direcao: Will Finn, John Sanford
Género: Animacao

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 76 min

Ano: 2004

Turma da Ménica

em Cinegibi 2

24/08 - domingo - 14h
Direcdo: José Marcio Nicolosi
Género: Animacao

Origem: Brasil
Classificacao: Livre
Duracao: 64 min

Ano: 2005

Valliant — Um Herdi que vale

a pena

24/08 - domingo - 16h
Direcado: Gary Chapman
Género: Animagao
Origem: Reino Unido
Classificacao: Livre
Duragao: 76 min

Ano: 2005

Histdrias Encantadas

de Jasmine

25/08 - segunda-feira - 16h
Direcao: Rob LaDuca, Toby Shelton,
Alan Zaslove

Género: Animagao

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 66 min

Ano: 2003

Tom & Jery
Aventuras Volume 2
26/08 - terca-feira - 16h
Direcao: Joseph Barbera,
William Hanna

Género: Animacao
Origem: EUA
Classificagao: Livre
Duracao: 90 min

Ano: 2007

Anfz — Formiguinhaz
Toda Formiga

fem seu Dia

29/08 - sexta-feira - 16h
Direcdo: Eric Darnell, Tim Johnson,
Lawrence Guterman
Género: Animacao
Origem: EUA
Classificagao: Livre
Duracao: 83 min

Ano: 1998

Animais Unidos

Jamais Serdo

Vencidos

30/08 - sabado - 14H

Direcao: Reinhard Klooss, Holger Tappe
Género: Animacao/ Comédia

Origem: Alemanha

Classificagao: Livre

Duracao: 92 min

Ano: 2011

Avenfuras com
Gaguinho

30/08 - sdbado - 16h
Direcao: Warner
Género: Animacao
Origem: EUA
Classificagao: Livre
Duracao: 100 min

Ano: 2005

Megamente

31/08 - domingo - 14h
Direcdo: Tom McGrath
Género: Animacgao
Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duracao: 95 min

Ano: 2010

O Rei Ledo

31/08 - domingo - 16h
Direcao: Roger Allers,

Rob Minkoff

Género: Animacao
Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duracao: 88 min

Ano: 1994
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Exercicios fisicos
aliviaom sinfomas da TPM

POR DRA. MARCIA CARVALHEIRO BENTO

A tensdo pré-menstrual que atinge a maioria das mulheres é
causada pela variacio hormonal que o corpo feminino sofre
durante o ciclo menstrual, que pode produzir alteracoes fisicas e
psicolégicas. Mas vocé sabe o que pode amenizar esses sintomas?
Praticando exercicios e atividades fisicas regularmente.

O melhor tratamento para a tensdo é se exercitar, pois
aumenta o metabolismo e melhora a circulagdo sanguinea. A
natacdo, por exemplo, ajuda a reduzir o inchago que ocorre
no corpo feminino durante esse periodo. Além disso, diminui
a ansiedade e a melancolia.

Os exercicios fisicos, além de melhorarem o desconforto
abdominal, elevam a autoestima e tiram aquela irritacdo a mais
que vem todo més. Enquanto se pratica esporte, ha a liberacdo
de endorfina, que é o horménio responsavel pelo bem-estar.

Alimente-se bem e escolha exercicios que vocé possa ter contato
com a natureza. As melhores atividades fisicas sdo a caminhada,
a corrida, a bicicleta e a natacdo. Mas ndo quer dizer que os
outros ndo sejam bons. Também ¢é interessante uma sessdo de
ioga ou um alongamento completo para aliviar o estresse.

Dores de cabeca e cansaco; retencao de liquidos; irritabilidade
sem ter algum motivo; desejo por doces; dores nas pernas
e nos seios; aumento dos seios, desconforto abdominal;
ansiedade, impaciéncia e fadiga; variacdo de humor de um
dia para o outro; depressao; palpitacdes e tonturas.

Recentemente, um estudo realizado no Estado de Connecticut,
nos Estados Unidos, investigou os beneficios da atividade fisica
regular sobre os sintomas da TPM. Essa pesquisa envolveu 216
mulheres de 18 a 45 anos de idade. As pacientes portadoras
de TPM foram divididas em 3 grupos:

* Grupo I: pacientes que mantinham o padrdo de vida seden-
tario durante os 3 meses do estudo.

* Grupo ll: pacientes que iniciavam um programa de atividade
fisica leve, caminhada, durante 45 minutos, 3 vezes por
semana, durante 3 meses.

e Grupo lll: pacientes que iniciavam um programa de
atividade fisica moderada (caminhar acelerado) durante 45
minutos, 3 vezes por semana, durante os 3 meses.

Os resultados do estudo mostraram que as pacientes do grupo
que mantinham os padroes de vida sedentaria, continuavam
a evidenciar os sintomas da TPM. Os pacientes dos grupos Il e
Ill, ou seja, tanto as que realizaram atividade fisica leve quanto
moderada, desapareceram ou diminuiram os sintomas da TPM.

A conclusdo desse estudo nos leva a recomendar a atividade
fisica, tanto leve quanto moderada, como um importante
aliado para atenuar o desconforto e os prejuizos causados
pelos sintomas da TPM na vida social e na produtividade da
mulher. Essas evidéncias caracterizam mais um beneficio da
pratica regular de exercicios para a salde e o bem-estar.



Em parceriacom a area detecnologia do Clube, o Departamento
de Higiene & Saude implantara, em breve, um contato que
alertara o associado sobre o vencimento de seu exame médico.
A comunicacao se dara por e-mail. Essa ferramenta trard mais
conforto ao associado titular que podera se programar para
fazer o exame com antecedéncia.

O Centro Médico do Paineiras realiza o exame médico obrigatério
para o uso das piscinas, caracterizado pela busca de doencas de

transmissao hidrica, ferimentos abertos e outras situagdes que
coloquem em risco o préprio avaliado ou demais frequentadores.
O exame deve ser renovado a cada 3 meses e pode ser feito em
todos os dias da semana. Para facilitar o exame, o interessado
devera estar usando traje de banho, conforme regulamento
interno e é cobrada uma taxa administrativa. Aos sabados e
domingos, a procura é muito grande, portanto recomendamos
sua realizacdo fora dos horarios de pico. Criancas até 5 anos, 11
meses e 29 dias estdo isentas do exame de piscina.

Atendimentos do Centro Médico no 1° Semestre

O departamento médico atendeu neste primeiro semestre
em seu ambulatério e também em servicos prestados como
fisioterapia, acupuntura e avaliagdo nutricional, o nimero
total de 26.948 pessoas, entre associados e convidados de
associados. O Paineiras mantém, permanentemente, um

Nos dias 23 e 30 de julho os colaboradores da equipe de
enfermagem do Paineiras reciclaram seus conhecimentos em
dois dias inteiro de treinamento elaborado pelo Departamento
Médico e ministrado pelos enfermeiros Reginaldo e Lenira,
com énfase em atendimentos de urgéncia e emergéncia.

O Clube promove constantemente esses cursos de aperfei-
¢oamento aos seus colaboradores, visando o melhor aten-
dimento dos associados, maior seguranca e tranquilidade
de todos, assim como a eficacia dos procedimentos emer-
genciais necessarios.

médico e um auxiliar de enfermagem, e uma equipe de
médicos que se revezam durante a semana e aos finais de
semana. Durante os meses de maior frequéncia, o Centro
Médico conta com o segundo médico aos finais de semana
para agilizar o exame médico para piscinas.

Antecipe seu exame médico e evite filas. Nao perca
tempo e garanta seu verao com tranquilidade e conforto!
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Nado Sincronizado

Campeonato Paulista de Inverno

O Paineiras foi a sede do Campeonato Paulista de Inverno. A
competicdo que reuniu meninas de Sao Paulo, de todas as ida-
des, contou também com a participacdo da nossa atleta olimpi-
ca Nayara Figueira. A equipe paineirense sagrou-se campea em
todas as provas! Confiram os principais resultados:

SOLOS
* Junior ouro para Vitoria Casale
* Senior ouro para Adriana Bitiati

AINI

4-“ Sb/

Senior ouro para Adriana Bitiati

Nova Geracao: Carolina Rossi e Gabriela Garcia com a Técnica Andrea Curi
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DUETOS

* Infantil ouro para Luana Pereira
e Victoria Hernandez. Prata para
Carolina Rossi e Gabriela Garcia

¢ Juvenil ouro para Caterine Trofa
e Clara Noriega

* Senior ouro para Nayara Figueira
e Adriana Bitiati

Dueto Infantil: Luana Perreira e Victoéria
Hernandez com a reserva Rafaela Garcia

EQUIPES:
* Infantil ouro com Bruna Faria Santos, Luana Cheab
Canto Pereira, Rafaela Geraldi Garcia, Victoria
Hernandez Gomes e Gabriela Rogé Duarte; e prata com
Bruna Constanze de Oliveira Monteiro, Gabriela Geraldi
Garcia, Laura Komatsu Chardulo, Marina Dudorenko
Bauer, Florencia Lanusse, Mariana Pinheiro Endo, Giulia
Chiariello, Beatriz Oshiro Rossi e Carolina Oshiro Rossi

Juvenil ouro com Caterina Brunetti Trofa, Clara Urritia
Noriega, Isabela Bezerra-Rigby, Camila Brunetti Trofa,
Vitoria Nascimento Serafini, Isadora Nascimento
Serafini, Vitoria Cloretti Casale, Jalia Torres Silveira e
Marcela Krepell Foronda

Junior ouro com Camilla Brunetti Trofa, Isabela Bezerra
Rigby, Isadora Nascimento Serafini, Vitoria Cloretti
Casale, Vitoria Nacimento Serafini

Premiacao: Isadora Nascimento Serafini;
Vitoria Cloretti Casale; Isabela Bezerra Rigby;

Camilla Brunetti Trofa, Vitoria Nacimento
Serafini; técnica Shirlei Montanari

Equipe Junior: Vitoria Nacimento Serafini, Camilla Brunetti Trofa; Isabela

Bezerra Rigby; Vitoria Cloretti Casale; Isadora Nascimento Serafini;
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Clube Paineiras do Morumby

Premiacao Dueto Infantil com as Técnicas

Equipe Infantil: Luana Pereira; Victoria Hernandez , Rafaela Garcia,
Gabriela Rogé Duarte, Bruna Santos

Equipe Infantil:
Bruna Monteiro,
Gabriela Garcia,
Laura Chardulo,
Marina Bauer,
Florencia Lanusse,
Mariana Pinheiro,
Giulia Chiariello,
Beatriz Rossi

Equipe Junior

G, it ud W

Dueto Sénior: Adriana Bitiati e Nayara Figueira

Andrea Curi e Priscila Pedron Dueto Juvenil : Clara Noriega e Caterine Trofa Premiacao com Sérgio Stauffenegger

Mundial Junior. Chegou a hora!

Nossas atletas Sabrine Lowy, Sofia Costa, Mariana Giorgi,
Luiza Gomes, Monique Ruptsch, Victéria Mussa e a Técnica
Priscila Pedron, apés longo periodo de treinos, inclusive nas
férias de julho, estdo na Finldndia para disputa do Mundial
Junior, no periodo de 30 de julho a 03 de agosto, junto com
a Selecao Brasileira. Fica a nossa torcida por uma boa per-
formance e que nossas meninas tragam mais experiéncias a
equipe do Clube Paineiras! Na proxima edicdo faremos a di-
vulgacdo dos resultados e fotos da equipe.

Selecao Junior com a canadense Marie

Fase de transicdo

Para quem acha que atleta tem férias, esta enganado! Nossas
meninas passaram o més de julho realizando os treinos cha-
mados “fase de transi¢ao”, que visam as competicoes do se-
gundo semestre, quando serdo realizados os Campeonatos
Brasileiros de categorias. Nesta fase, as atletas fazem um tra-
balho de manutengao e um pouco de recreagdo. Brincando e
treinando, elas ndo perderam o ritmo e se prepararam para
o retorno do treinamento mais forte do més de agosto.

Em 2013 a equipe subiu ao poédio em todas as categorias e
em 2014 nao sera diferente!

E o Paineiras contribuindo para o desenvolvimento do espor-
te de alto rendimento!
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Natacao

Atletas Medalhistas Paulistas

Resultados da natacdo nesse primeiro semestre superou as
expectativas com novos recordes e medalhas. Confira:

CAMPEONATO PAULISTA DE INVERNO 2014

RECORDES
Paulista Maria Manuela Serta 100 costas 1.08.91
Festival Sudeste
Campeonato  Joao Pedro Cervone 200 livre 1.48.14
400 livre 3.53.95
MEDALHISTAS Joao Pedro Cervone
31 de Maio a 01 de Junho -
Petiz Maria Manuela Serta 1° 100 costas 1.10.24 16a 18 de Maio
3° 200 livre 2.19.29 Junior Senior  Wesley Gemente 1° 200 costas 2.01.23
3°100 livre 1.02.64 1° 100 borboleta 0.54.95
1° 400 livre 4.52.14 2° 200 medley  2.06.42
Lara Matuck 2° 100 peito 1.21.62 3° 50 costas 0.26.38
Hiyan Watanabe Kubagawa 2° 100 peito 1.16.41 Vitor Tonetti Botana 3° 200 livre 1.52.41
Revezamento Feminino 2° 4x50 estilos 2° 400 livre 3.58.73
Maria Manuela Serta Joao Pedro Cervone 1° 200 livre 1.48.14
Lara Matuck 1° 400 livre 3.53.95
Amanda Clinco 2° 200 borboleta 2.01.77
Isabela Hayashida Victor Barbosa Ladeira 2° 100 costas 0.57.36
Revezamento Feminino 2° 4x50 livre Revezamento Masculino 3°4x100 livre
Maria Manuela Serta Victor Barbosa Ladeira
Lara Matuck Leonardo Rosseto
Beatriz Kamel Wesley Gemente
Emilly Watanabe Vitor Tonetti Botana
Revezamento Masculino 1° 4x50 estilos Victor Barbosa Ladeira 3° 4x200 livre
Felipe Kumagae Leonardo Rosseto
Hiyan Watanabe Kubagawa Wesley Gemente
Pedro Zeferino Vitor Tonetti Botana
Heitor Wataru Wesley Gemente 3° 4x50 livre

Revezamento Masculino 3° 4x50 livre
Hiyan Watanabe Kubagawa

Felipe Kumagae

Pedro Zeferino

Heitor Wataru

07 e 08 de Junho

Infantil Sofia Tudoras 3°100 livre 1.02.14
1° 200 livre 2.17.89

Robert Barbosa dos Santos 3°200 medley  2.29.32

2° 200 livre 2.10.41

Manuela Ayub Barres 2° 400 medley  5.31.37

2° 200 costas 2.31.24

Luiz Paulo Mario 2° 400 medley  5.29.80

Juvenil Karen locoselli da Mata Silva 2° 400 medley  5.25.17
Fernanda Ribeiro Bernardo 3°200 medley  2.30.43

1° 200 borboleta 2.29.60

Fernanda Pini Sapata G. Arruda 7° 200 costas 2.28.81
Leonardo Villaboim Carvalho 3° 200 livre 1.57.02
3° 400 livre 4.11.52

3° 200 borboleta 2.34.38
2° 100 borbooeta1.06.39
3°4x100 livre

Ana Clara Cervone

Revezamento Feminino
Ana Clara Cervone

Nicole Marchiori

Paula Faria Santos
Fernanda Ribeiro Bernardo

02 a 03 de Maio - Mococa

Kim mollo Maria Manuela Serta 1° 400 livre 4.53.97
1° 4x50 livre
3° 100 livre 1.03.66

1° 100 costas 1.10.20 RC

Victor Barbosa Ladeira
Vitor Tonetti Botana
David Vanucchi de Souza

Atfletas Medalhistas Brasileiros
CAMPEONATO BRASILEIRO DE INVERNO

23 a 25 de Maio - Guaratingueta

Sudeste Maria Manuela Serta 1° 100 costas 1.08.91
1° 400 livre 4.49.20

1° 100 livre 1.01.52

Lara Matuck 3° 100 peito 1.21.32

Hiyan Watanabe Kubagawa 2° 100 peito 1.15.46

Revezamento Feminino 3° 4x50 livre
Maria Manuela Serta

Lara Matuck

Beatriz Kamel

Isabela Hayashida
Revezamento Feminino
Maria Manuela Serta

Lara Matuck

Amanda Clinco

Isabela Hayashida
Revezameto Masculino
Felipe Kumagae

Hiyan Watanabe Kubagawa
Pedro Zeferino

Heitor Wataru

28 a 31 de maio - Recife

2° 4x50 estilos

1° 4x50 estilos

Lara Matuck 1° 100 peito 1.23.86 Infantil Sofia Tudoras 3° 200 peito 2.55.96
Hiyan Watanabe Kubagawa 2° 100 peito 1.18.30 .
50 4x50 fivre 04 a 07 de Junho - Aracaju
Fernanda Pini Sapata G. Arruda 2° 700 costas 1.07.80 Juvenil Fernanda Pini Sapata G. Arruda 2° 200 costas 2.26.70
3° 400 livre 4.38.31 Fernanda Ribeiro Bernardo 2° 400 medley  5.17.15
Leonardo Villaboim Carvalho 1° 4x50 livre 3° 200 medley  2.29.49
2° 400 livre 4.06.16 3° 200 borboleta 2.29.02
N
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Atletas Top Five Nacional
Piscina Curta — 1° Semestre 2014

Categoria Petiz 2

Maria Manuela Serta

1° lugar 400 livre com o tempo 4.49.20
1° lugar 100 costas com o tempo 1.08.91
2° |ugar 100 livre com o tempo 1.01.52
5° Jugar 200 livre com o tempo 2.19.29
4° lugar 800 livre com o tempo 10.23.04
5° Jugar 50 livre com o tempo 0.28.65

Amanda Clinco
5° Jugar 800 livre com o tempo 10.30.40

Lara Matuck
4° |ugar 100 peito com o tempo 1.21.32

Hiyan Watanabe Kubagawa
2° lugar 100 peito com tempo 1.15.46

Heitor Wataru lwazaki
5° Jugar 200 livre com o tempo 2.16.60
5° Jugar 800 livre com o tempo 9.53.88

Categoria Infantil 1

Sofia Tudoras
4° lugar 200 livre com o tempo 2 16.40
3° Jugar 200 peito com o tempo 2.57.64

Luiz Paulo Mario
4° lugar 200 peito com o tempo 2.43.47

Categoria Infantil 2

Matheus Mota
4° lugar 200 borboleta com o tempo 2.21.80

Categoria Juvenil 1

Ana Clara Cervone
3° Jugar 100 borboleta com o tempo 1.05.78
4° lugar 200 borboleta com o tempo 2.36.96

Fernanda Ribeiro

4° lugar 100 borboleta com o tempo 1.05.82
1° lugar 200 borboleta com o tempo 2.30.01
1° lugar 400 medley com o tempo 5.12.86
4° |ugar 800 livre com o tempo 9.33.97

Categoria Juvenil 1

Luiz Clinco
4° |ugar 400 medley com o tempo 4.55.22

Categoria Juvenil 2

Fernanda Pini

4° |ugar 400 livre com o tempo 4.31.26

5° Jugar 200 medley com o tempo 2.27.60
1° lugar 400 medley com o tempo 5.06.48
2° |ugar 200 costas com o tempo 2.23.72

Karen da Mata
3° Jugar 200 peito com o tempo 2.58.21
2° lugar 200 borboleta com o tempo 2.31.99

Leonardo Villaboim
1° lugar 200 livre com o tempo 1.57.24
1° lugar 400 livre com o tempo 4.05.05

Guilherme Campello
1° lugar 400 medley com o tempo 4.48 35

Categoria Junior 1

Victor Tonetti Botana
3° Jugar 200 livre com o tempo 1.52.06
2° |ugar 400 livre com o tempo 3.56.81

Victor Ladeira
5° Jugar 50 livre com o tempo 0.23.61
4° lugar 100 costas com o tempo 0.57.36

Wesley Gemente

3° Jugar 50 costas com o tempo 0.26.3

1° lugar 200 costas com o tempo 2.01.23

2° |ugar 100 borboleta com o tempo 0.54.95

Categoria Junior 2

Joao Pedro Cervone

1° lugar 100 borboleta com o tempo 0.54.99
3° Jugar 200 borboleta com o tempo 2.01.77
2° |ugar 400 livre com o tempo 3.53.95

2° Jugar 200 livre com o tempo 1.48.14

Atletas Top Five Nacional
Piscina Longa — 1° Semestre 2014

Categoria Infantil 1

Sofia Tudoras

5° Jugar 100 livre com o tempo 1.02.14
5° Jugar 400 livre com o tempo 4.55.70
5° Jugar 200 livre com o tempo 2.14.19
4° lugar 200 peito com o tempo 2.55.96

Categoria infantil 2

Manuela Ayub Barres
4° |ugar 200 costas com o tempo 2.31.24

Brenardo Goya Perloiro
4° |ugar 400 medley com o tempo 5.06.21

Categoria Juvenil 1

Fernanda Ribeiro

3° Jugar 200 borboleta com o tempo 2.29.62
2° lugar 400 medley com o tempo 5.17.15
50 Jugar 100 borboleta com o tempo 1.05.92

Ana Clara Cervone
5° Jlugar 200 borboleta com o tempo 2.34.34
50 Jugar 200 medley com o tempo 2.31.06

Fernanda Pini
2° lugar 200 costas com o tempo 2.26.70
2° lugar 400 medley com o tempo 5.14.01

Categoria Junior 2

Joao Pedro Cervone
4° |ugar 200 borboleta com o tempo 2.05.33
4° |ugar 200 livre com o tempo 1.52.32

Parabéns a todos pelos excelentes resultados!
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Paineiras vence a lll Etapa do Circuito Paulista de Natacdo Master

Paineiras fica em primeiro lugar na pontuacdo geral do
Circuito Paulista. O evento foi realizado dia 8 de junho, na
piscina de 25 metros do Circulo Militar de Sdo Paulo com
a participagdo de 23 equipes e mais de 300 atletas inscri-

tos. Na classificagao geral, nosso Clube somou 1304 pontos,
saindo na frente do Pinheiros que chegou aos 1039 pontos.

Conheca nossos atletas medalhistas e suas colocagbes:

/
De 1°a 3° Lugar:

Alexandre Mitzkun
2° Jugar 4x50 medley

Carolina Saad
1° lugar 100 livre, 2° lugar 50 borboleta

Elza Marina Mazzei
1° lugar 200 costas, 1° lugar 200 medley, 1° lugar 4x50 medley

Evandro Ribeiro
2° Jugar 200 costas, 3° lugar 50 borboleta

Fernando Editore
1° lugar 200 costas, 2° lugar 200 medley, 2° lugar 4x50 medley

Helena Castro
3° Jugar 200 costas, 2° lugar 100 livre, 1° lugar 4x50 medley

Hugo S. Moraes
3° Jugar 200 costas, 2° lugar 4x50 medley

lvan Nazarenko
1° lugar 200 costas, 2° lugar 200 medley

José E. F. Guizzard
1° lugar 100 livre.

José O. Loro
1° lugar 200 costas, 1° lugar 200 medley, 1° lugar 4x50 medley

Kumagae Hink Jr.
3° Jugar 50 borboleta, 1° lugar 4x50 medley.

Luca Parise
3° Jugar 4x50 medley

Lucas Lobato
2° Jugar 200 costas, 2° lugar 200 medley, 3° lugar 4x50 medley

Marcia de Thuim
1° lugar 200 costas, 3° lugar 100 livre, 1° lugar 4x50 medley

Marcio Cotomacci
2° |ugar 100 livre, 2° lugar 50 borboleta, 2° lugar 4x50 medley

~

Margarete L. Bueno
2° Jugar 200 medley

Marien E. Arndt
2° |ugar 100 livre, 3° lugar 50 borboleta

Marily A. Chaves
3° Jugar 100 livre

Marion R. Vita
1° lugar 100 livre, 1° lugar 50 borboleta, 1° lugar 4x50 medley.

Nadir Taubert
1° lugar 50 borboleta, 1° lugar 200 medley, 1° lugar 4x50 medley

Newton Callegari
3° Jugar 50 borboleta, 1° lugar 4x50 medley

Patricia Cabral
2° Jugar 200 medley, 1° lugar 4x50 medley

Rafael Tonetti
3° Jugar 200 costas, 3° lugar 4x50 medley

Renata M. Bezerra
2° |ugar 200 costas

Renate Langeani
1° lugar 200 costas, 1° lugar 100 livre, 1° lugar 4x50 medley

Ricardo Yamim
1° lugar 100 livre, 1° lugar 200 medley, 1° lugar 4x50 medley

Tiago N. Macedo
1° lugar 100 livre, 1° lugar 50 borboleta, 3° lugar 4x50 medley

Vivien Lantieri
3° Jugar 50 borboleta, 1° lugar 4x50 medley

Classificados entre 4° a 8° lugar:

Bruna Lavoura, Cristiana Renner, Fabio Panucci, Guilherme
Cotomacci, José Armando Abdala Jr, Lierson Brigido, Marcos
Saliture, Mauricio Garcia e Natalia Carvalho. j
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Polo Agqudtico

Primeiro semestre com otimos resultados

Os resultados do 1° semestre nas diferentes categorias foram bons e
mostram que estamos no caminho certo.

CATEGORIA SUB 12

Na categoria infantil sub 12, nossa equipe composta por me-
ninos e meninas participou do Festival Infantil Brasileiro, no
Rio de Janeiro, disputado por 9 times, e conquistou o terceiro
lugar. Nossa equipe foi brilhante, venceu todos os jogos da
fase classificatoria, o que levou o time diretamente para as se-
mifinais. Nessa fase sofremos a Unica derrota da competicao
em um jogo apertado (5x4) contra a equipe de Bauru (equipe
camped). Com o resultado desse jogo disputamos o 3° lugar
contra o fluminense.

Nossos atletas: Ana Beatriz Senefonte, Ana Beatriz Mantellato,
Ana Clara de Camargo Barros, Ana Julia Amaral, Bruno
Salonikis, Carolina Bezerril, Fernando Forte, Fernando Vizvari,
Joao Gabriel Sertdo, Luna Barricelli, Otto Perego, Pedro Paulo
Tiberio e Rafael Salonikius.

Parabéns a nossa garotada pelo empenho e 6timo resultado
conquistado!

CATEGORIA SUB 13

Nossa equipe sub 13 masculino terminou a primeira fase
do Campeonato Paulista em quarto lugar, e em quinto
no Brasileiro. “Acreditamos que conseguiremos melhores
resultados ao longo do ano, na medida em que o time
se torna mais experiente. Vamos continuar trabalhando
forte a cada dia nos treinos com o objetivo de melhorar
os resultados do segundo semestre e classificar para a
fase final do Paulista”, afirma o técnico Juan Domingues.

Nossos Atletas: Bruno Salonikius, Enrico Ferro, Felipe
Moraes, Fernando Vizvari, Gabriel Peano, Jodo Baruch,
Joao Sertao, Otto Perego, Pedro Paulo Tiberio, Rafael
Salonikius e Stefano Besso.

CATEGORIA SUB 15 MASCULINO

A equipe sub 15 masculino terminou a primeira fase
do Campeonato Paulista em terceiro lugar, e em quinto
no brasileiro.

“Apesar da evolucdo da equipe, ainda temos muito que
melhorar. Nosso objetivo para o segundo semestre é con-
tinuar treinando forte para estar entre os semifinalistas
do campeonato paulista, assim como disputar as primei-
ras colocagbes no Brasileiro”, comenta Léo Vergara, téc-
nico da equipe.

Conheca a equipe paineirense: Bernardo Massena, Bruno
Falci, Daniel Falci, Eduardo Gropillo, Felipe Urban, Gabriel
Cardoso, Gustavo Beltrao, Gustavo Peinado, Jodo Baruch,
Jodo Pedro Fernandez, Lucas Coimbra, Luis Henrique
Pinotti, Rafael Hernandez, Rafael Vergara, Rodrigo Longo
e Tomas Alloza.

CATEGORIA SUB 15 FEMININO

A jovem equipe sub 15 feminino terminou a primeira fase do
Campeonato Paulista em segundo lugar e obteve o quarto lu-
gar no Campeonato Brasileiro.

“Os resultados sdo importantes para a evolugdo da equipe,
e fazem com que as jogadoras percebam que ndo estdo dis-
tantes das equipes adversarias, formadas ha mais tempo que
a nossa. Espero que as atletas continuem motivadas e dedi-
cadas, o que fara com que elas melhorem o nivel técnico e
consequentemente os resultados esportivos no segundo se-
mestre”, menciona o técnico Frank Diaz.

Nossas jogadoras: Ana Alice Amaral, Ana Beatriz Mantellato,
Ana Carolina Bezerril, Ana Clara Barros, Ana Julia Amaral,
Beatriz Senefonte, Catarina Ramos de Andrade, Fransesca
Pallazi, Giovana Cardenuto, Laura Parra, Lorena Brant, Luna
Barricelli e Vitoria H. Mello.

CATEGORIA SUB 17 MASCULINO

A equipe sub 17 masculino foi campea invicta na primeira fa-
se do Campeonato Paulista e conquistou o segundo lugar no
Campeonato Brasileiro.

Esses resultados positivos sdo 6timos para a equipe e para
o Clube. No segundo semestre, nossos talentosos jogadores
continuardo treinando com o mesmo empenho, vontade,
dedicacao e determinacdo para manter e melhorar os resul-
tados obtidos. A meta dessa equipe é resgatar o titulo do
Campeonato Brasileiro e vencer o Campeonato Paulista.

Nossos campedes paulistas: Adrian Greco, Alexander Kerkis,
Eduardo Gropillo, Enrico Lucatto, Gabriel Poci, Jodo P.
Fernandez, Jodo Pedro Oliveira, Lucas Andrade, Paulo Saad,
Pedro Bastos, Rafael Hernandez, Rafael Vergara, Robert
Rittchers, Tiago Thome e Willians Psanquevich. Parabéns a to-
dos os jogadores pela excelente campanha realizada!
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CATEGORIA SUB 17 FEMININO

Representada por meninas muito jovens, essa equipe fi-
cou em quarto lugar na primeira fase do Campeonato
Paulista e quinto lugar no Brasileiro. O objetivo para o
segundo semestre serd trabalhar arduamente nos trei-
nos para melhorar os resultados.

Paineirenses: Ana Alice Amaral, Ana Beatriz Mantellato,
Ana Carolina Bezerril, Ana Clara Barros, Ana Julia
Amaral, Beatriz Senefonte, Catarina Ramos de Andrade,
Flavia Santos, Fransesca Pallazi, Giovana Cardenuto,
Giulia Badocco, Laura Parra, Lorena Brant, Luna Barricelli
e Vitoria H. Mello.

CATEGORIA SUB 19 MASCULINO

A equipe sub 19 masculino, teve uma o6tima performan-
ce no Campeonato Paulista, terminando a primeira fase em
primeiro lugar. No Torneio Alemao, organizado pelo SESI, o
Paineiras venceu de forma invicta. Infelizmente o Campeonato
Brasileiro da categoria foi cancelado. Esperamos que nossos
jogadores possam mostrar sua qualidade individual e coletiva
no Brasileiro do segundo semestre.

Jogadores do Paineiras: Adrian Greco, Alexander Kerkis, Caio
Marquez, Enrico Lucatto, Felipe Roge, Gabriel Poci, Jodo P.
Fernandez, Jodo Pedro Oliveira, Lucas Andrade, Paulo Saad,
Pedro Bastos, Pedro Vergara, Rafael Vergara, Robert Rittchers,
Tiago Thome e Willians Psanquevich.

CATEGORIA SUB 19 FEMININA

As paineirenses terminaram em terceiro lugar na primeira fa-
se do Campeonato Paulista e em quinto no Brasileiro. Com
um alto nivel técnico, as jogadoras agora se preparam para
conquistarem os titulos no segundo semestre se classificando
para as finais do Campeonato Paulista.

Atletas: Ana Alice Amaral, Ana Beatriz Mantellato, Ana
Carolina Bezerril, Ana Clara Barros, Ana Julia Amaral, Beatriz
Senefonte, Carolina Moretti, Catarina Ramos de Andrade,
Flavia Santos, Fransesca Pallazi, Gabriela Longo, Giovana
Cardenuto, Giulia Badocco, Lara Monteiro, Laura Parra, Lorena
Brant, Luna Barricelli, Mariana Duarte e Vitoria H. Mello.

CATEGORIA ADULTO MASCULINO

A equipe vem treinando forte desde o comeco do ano e
obteve resultados satisfatérios no primeiro semestre. O
Paineiras ficou em sétimo lugar na Taga Brasil e em quarto no
Campeonato Paulista.

Na Taca Brasil, o Paineiras obteve resultados expressivos con-
tra equipes fortes e tradicionais. Esta colocacdo, conquistada
com muita dedicagao e trabalho, classificou nosso time para
a Liga Nacional. No segundo semestre os jogadores treinardo
muito para representar as cores do Paineiras na Liga Nacional
e nas finais do Paulista de forma competitiva, chegando a final
composta pelos seis primeiros colocados.

Os jogadores fizeram bons jogos no Campeonato Paulista ga-
rantindo o quarto lugar. Motivados, eles pretendem dar con-
tinuidade ao trabalho para serem uma grande equipe adulta
de campedes.

Jogadores Paineirenses: Adrian Greco, Alexander Kerkis, Caio
Marquez, Enrico Lucatto, Felipe Roge, Gabriel Poci, Guilherme
Campos, Icaro Carejo, Marcelo Manfrini, Mauricio Lima, Paulo
Saad, Pedro Vergara, Rafael Vergara e Willians Psanquevich.

CATEGORIA MASTER

A equipe master é composta por ex-atletas da equipe
adulta do Paineiras. O time disputou a Liga Polista com
outras quinze equipes, e ndo decepcionou! Sofreu ape-
nas uma derrota em disputa de pénaltis, e conquistou o
Campeonato. Esse titulo é inédito para o Clube!

Esse resultado fortalece o nome do Polo Aquatico
como modalidade esportiva competitiva de destaque
no Paineiras.

Parabéns a todos os atletas da equipe, entre eles: Adalberto
Brandao, Alexandre Lopez, Alessandro Mosconi, Carlos
Cesar Peovezzani, Caue Macedo, Eduardo Cianciarulo,
Fernando Cianciarulo, Guilherme Mussa, Guilherme
Ribeiro, Marcello Torres, Mario Salonikios, Rafael Faria,
Ruhan Fernandez, Vinicius Duran e Wendell.

APOIO AO

S
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Judo

Campeonato Paulista
sub 23 esub 15

Realizado sabado dia 07 de junho, no Ginasio Poli Esportivo
Municipal “Celso Daniel”, na cidade de Maud, o Campeonato
Paulista Sub 23 e Sub 15 - Fase Final apresentou os cam-
pedes estaduais dessas duas classes que representardo o
Estado no Campeonato Brasileiro.

A competicdo foi iniciada pela classe sub 15, onde as lutas
transcorreram pela manha e comeco da tarde. Em seguida,
foi a vez da classe sub 23, cujas finais foram realizadas no
final da tarde.

Nossa judoca Amanda Culato foi campea na categoria -57kg,
venceu suas 4 lutas e irad representar o Estado de Sao Paulo
no Campeonato Brasileiro sub 23 que acontecerd em setem-
bro. J4 a paineirense Amanda Drezza conquistou medalha
de bronze na categoria -63kg disputada com outra atleta de
nosso Clube, Alana Uraguti que ficou em quinto lugar.

Parabéns meninas excelente resultado!

<EUNATO PAULISTASUB 220 5315 |

1
§il

Alana Uruguti e Amanda Drezza Amanda Drezza

APOIO AO

AUAATUR BEBIDA G
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Volei

Super Copa LMN de Voleibol Master

No dia 29 de junho, no Alphaville Ténis Clube aconteceram as
finais da Super Copa LMN de Voleibol Master, e a nossa equipe
conquistou o vice-campeonato da categoria D1.

A Super Copa de VOlei Master contou com a participagdo de
8 equipes e ocorreu durante todo o primeiro semestre deste
ano. O Clube agradece as associadas pela presenca, compro-
metimento e principalmente pelo bonito jogo disputado.

Conheca as jogadoras que representaram o Paineiras: Adriana
Pio, Alessandra Pagano, Alessandra Ramblas, Ana Pires, Ana
Villa Nova, Andrea Jovino, Daniela Cavalaro, Fabiana Linge,
Helena Mayer, Dell’Aquila, Lilian Lane, Luciana Bertocco,
Rosana Ulho6a e o técnico Edgard Borges do Val.

Retorno dos Treinos
O retorno dos treinos de todas as categorias acontece a partir
de 4 de agosto. Equipes masculinas retomam os treinos a par-
tir de 5 de agosto, as 20h.

Da esquerda para direita Primeiro degrau: Daniela, Lilian, Karen, Edgard e
Helena. (jogadora do Pinheiros que entregou o troféu). Segundo degrau:
Ana Villa Nova, Ana Pires, Luciana e Fabiana. Terceiro degrau: Andrea,
Alessandra Pagano, Alessandra Ramblas, Rosana e Adriana.

Para mais informacdes comparecam as quadras de voleibol ou diretamente na Central de Atendimento.
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VOlei Sentado

Selecdo Brasileira conquista
prata no Mundial da Polénia

Ap6s conquistarem o terceiro lugar no Saravejo Open, a Selecao
Brasileira de Vélei Sentado disputou o Campeonato Mundial da
Pol6nia e ganhou o vice-campeonato, perdendo apenas para a
forte equipe da Bésnia Herzegovina, dia 21 de junho.

Pela primeira vez o Brasil chegou a uma final dessa competi-
¢ao e conquistou a sua melhor posicao. Este ano a selecao fez
jogos duros e teve excelentes resultados:

Brasil 3 x 0 Pol6énia (oitavas de final)
Brasil 3 x 2 Russia (quartas de final)
Brasil 3 x 2 Ira (semifinal)
Brasil 1 x 3 Bdsnia (final)

Trés jogadores paineirenses fazem parte dessa equipe que
se destacou pela colocacdo inédita: Giovani Freitas, Renato
Leite e Wellington Anunciacdo que treinam em nossas qua-
dras, além do nosso técnico Celso Simbes que atuou como
preparador fisico da selecdo. Na hora de receberem as meda-
Ihas no pédio, os atletas do Brasil fizeram uma homenagem
ao também atleta e associado do Paineiras Rogério Camargo,
levando a camisa 7 que ele usou por 11 anos na selecao.

O Brasil ainda recebeu 2 prémios para os atletas que se des-
tacaram durante o campeonato: Anderson Ribas, da Unilehu,
recebeu o prémio pelo melhor bloqueio e Renato Leite, do
Paineiras, melhor recepcao.

Parabéns atletas brasileiros por esta
grande conquista!
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Squash

Torneio Super
Challenger 2014

Entre os dias 14 e 21 de agosto aconte-
cerd o grande Torneio Super Challenger
2014 de Squash nas quadras do Paineiras.

Este é o mais rapido e curto torneio do
calendario do Squash Paineirense, pois
nao ha repescagem, sao realizadas ape-
nas partidas eliminatorias disputadas no
sistema melhor de 5 games em 4 cate-
gorias. Ao final, como de costume nos
torneios, serd realizada a tradicional con-
fraternizacéo.

Esperamos por vocés neste campeonato!



Ténis

Campeonato Paulista Interclubes

Paineiras conquista o 4° lugar no Campeonato Paulista, so-
mando 94,10 pontos. Parabéns aos tenistas pelas conquistas
nesse primeiro semestre! Agora comecam os preparativos
para as competicdes do segundo semestre, onde os clubes
competem por classes. Vamos em busca de mais titulos pa-
ra nos classificarmos entre os principais clubes do ranking
paulista.

CONFIRA AS NOSSAS CONQUISTAS NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2014:

CATEGORIA | TITULO | ATLETAS

Rafael Bortoli, Jodo Franco, Fabio Varella, Pedro Sampaio, Lucas Bortoli e Rafael Costa
Alexandra Silva, Carolina Fabbri, Camila Felizzola, Giovana Mansur e Maria Fernanda Figueiredo

Paulo Pereira, Ulysses Linhares Jr., José Salazar, Carlos Allievi Jr. e Marcio Gropillo

10M Campeéo Andre Franco, Pedro Cattaruzzi e Matheus Pinhos
12MB Campeao

14F Campeao

16F Campeao Rafaela Santos, Alexandra Silva e Camila Felizzola
25F Campeao Gabriella Alves, Rafaela Santos, Camila Felizzola
45MB Campeao

55FA Vice-Campeao

Rosana Azevedo, Sandra Calache, Izilda Laurentis, Eliana Serra, Lais Romanholi e Dionete Colabone

Paineirenses em destaqgue

Parabéns aos atletas Andre e Jodo Franco, pela participagao
no Torneio Encontro Estudantil e Juvenil de Ténis - G1, rea-
lizado na cidade de Sao José do Rio Preto (SP), que contou
pontos para o ranking da Confederacdo Brasileira de Ténis,
a CBT. Outro resultado importante foi o do associado Lucas

Silveira, campedo do Torneio de Primeira Classe da Academia
Koch Tavares, realizado entre os dias 6 e 8 de junho.

Andre Franco - campeéo na categoria 10 anos
Jodo Franco - vice-campedo nos 12 anos.

Grande vitéria, Lucas!

Festa de encerramento do 17°
Torneio ACESC de Ténis Adulto

Foi realizada na boate do Paineiras, no dia 28 de junho, saba-
do, a Festa de Encerramento da 172 edicdo do Torneio ACESC
de Ténis Adulto. O evento contou com a presenca de aproxi-
madamente 90 desportistas que vieram prestigiar os clubes
vencedores e registrar o momento da entrega dos troféus.

A ACESC (Associacdo de Clubes Esportivos e Sécio Culturais
de Sdo Paulo) foi responsavel pela organizagao da festa on-
de diversos clubes paulistas marcaram presenca. Durante o
evento, o presidente do Paineiras, Sr. Sergio Stauffenegger
recebeu o troféu de Vice-campedo em nome da equipe pai-
nerense. Também compareceram ao evento Sr. Méario de
Carvalho Fontes Neto - Presidente Executivo da Acesc, Sr.
Moyses Gross - Diretor de Esportes da Acesc, Sr. Jodo Roberto
de Aguiar - Diretor Adjunto de Esportes da Acesc, Sr. Regis
Castellano Amadeu - Diretor de Comunicacdo da ACESC e a
Diretora Cultural Sra. Maria Helena Cruz McCardell.

Esta festa ja é um tradicional evento do ténis de nossa cidade,
envolvendo atletas da categoria veteranos e damas.

Premiacao:

Campedo - Esporte Clube Pinheiros
Vice-Campedo — Clube Paineiras do Morumby
3° Lugar — Clube Athletico Paulistano

Maria Helena McCardell, ACESC e Sergio Stauffenegger, Presidente Clube
do Paineiras do Morumby.

Da esquerda para direita: Patricia Padilha, Valéria Fischetti Cavalheiro,
Rubens Barbella Junior, José Haroldo Cavalheiro, Paulo Tessari, Eduardo

Adas, Carlos Alliévi Junior, Alberto Pimentel de Souza e Luciano Vianna.

Revista Paineiras | Agosto 2014

59



60

XVI Torneio Interniveis de Ténis Recreativo

O torneio que aconteceu nos dias 18, 24, 25, 31 de maio e
1° de junho proporcionou mais uma vez o duelo entre os alu-
nos do ténis recreativo, todos subdivididos em suas catego-
rias bem niveladas, tendo a presenca nao s6 dos homens mais
também das mulheres.

Esta edicdo do Campeonato Interniveis contou com a organiza-
¢ao dos professores Antonio Carlos, Nené, Iran, Jefferson, Tiago e
Evaldo Sousa, além dos estagiarios Bernardo, Ulquer e Matheus.

Acompanhem os resultados:
Categoria A masculino
Campedo: Fernando Calmon
Vice-campedo: Ragner Vianna

Rui Alves da Silva

Categoria B masculino
Campedo: Bernardo Braga Mendes
Vice-campeao: Mauricio Fernandes Gabrieli

Categoria A feminino
Campea: Paula Moreira
Vice-campea: Marcia Blassioli

Categoria Master
Campeéo: Rui Alves da Silva
Vice-campedo: Adeilton Brandao

Na préxima edicdo divulgaremos a grande campea do Torneio
Interniveis na categoria B feminina.

Adeilton Brandao

09 de agosto, a partirdas 11h

Em homenagem ao Dia dos Pais acontecera dia 9 de agosto,
sdbado, a Clinica e Torneio Pais e Filhos. A Clinica tera inicio as
11h e a partir das 13h comecam as disputas de ténis de cam-
po entre pais e filhos. O evento sera realizado nas quadras 1,
2, 3 e 4. Em caso de chuva nas quadras cobertas.

As inscricdes devem ser realizadas até dia 9 de agosto, as 12h,
na Central de Atendimento (CAT).

Os participantes classificados de 1° ao 3° serdao premiados
com brindes, troféus e medalhas.

Tragam seus pais e familiares! As disputas pro-
metem ser bem divertidas!

PATROCINIO APOIO AO

M Wison 5S4
J COMPETITIVO
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DE 26/08 A 07/09 A PARTIR DAS
19H30 NAS QUADRAS DE TENIS

Participe! Nossos tenistas prometem momentos de grande
emocao nesse torneio especial para associados Paineirenses!

Categorias: Masculino (simples) —de 16 a 31 anos (Star), de 32 a 49 anos (Master)
e de 50 anos ou mais (Sénior). Feminino (duplas) — acima de 16 anos (Star).

Inscricdes: até dia 22/08 na Central de Atendimento — CAT ou por e-mail:
paulo.esportes@clubepaineiras.com.br ou magalhaes.esportes@clubepaineiras.com.br

Vagas limitadas! Sorteio de brindes, entrega de camisetas
do evento, raqueteiras, troféus aos campeoes e vice-campeoes.

Patrocinio: Realizagao:

7N\ AZEVEDO & @

“ TRAVASSOSE Clube Paineiras

do Morumby
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Beach Tennis

Paineiras sedia etapa do 3°
Interclubbes de Beach Tennis

A etapa da categoria 45 anos feminino e masculino do 3°
Campeonato Interclubes e Associacdes de Beach Tennis do
Estado de Sao Paulo acontece nos dias 2 e 3 de agosto, saba-
do e domingo, nas quadras paineirenses.

Venha prestigiar nossos atletas! Sera uma competicdo
animadissima!

Futebol Recreativo

IX Super Copa de Futebol Campo Master

Estd apenas na metade a IX Super Copa de Futebol Campo
Master! O campeonato interno continua com disputas acirra-
dissimas e os jogadores de todas as equipes estdo de parabéns
pela dedicacdo, promovendo a sadde e o espirito esportivo em
nosso Clube. Em destaque, na categoria (A), esta a briga pela
primeira posicdo. A equipe da Russia lidera com 9 pontos, qua-
tro jogos, trés vitdrias e uma derrota. Na sua cola vem a equipe
da Suécia com os mesmo 9 pontos porém com um jogo a mais.

J& na categoria (B), fechamos o 1° Turno com a equipe da
Alemanha camped invicta somando 13 pontos, estando clas-

sificada para as finais. A 22 colocada, a Argentina com 8 pon-
tos nos cinco jogos, briga pela disputa final. Serd que vamos
repetir a final da Copa?

Na categoria (A), Marcello Silva Torres é o artilheiro com
5 gols pela equipe da Russia. J&4 na categoria (B) Armando
Passos da Alemanha se destaca com cinco gols na artilha-
ria. Assim chegamos a metade do campeonato que tem
como objetivo incentivar e integrar o quadro associativo
do Paineiras. Contamos com o prestigio dos todos nas pro-
ximas partidas!

ACOMPANHEM A CLASSIFICAGAO ATE DIA 12 DE JULHO DE 2014

PRIMEIRA FASE
CATEGORIA A

POS EQUIPE PTS J \Y} E D GP GC SG AP

10 RUSSIA 9 4 3 1 14 6 8 75,0%
20 SUECIA 9 5 3 0 2 15 13 2 60,0%
30 ESPANHA 7 4 2 1 1 6 10 -4 58,3%
40 ALEMANHA 4 4 1 1 2 9 10 -1 33,3%
50 JAPAO 3 2 1 1 10 6 4 50,0%
6° ARGENTINA 3 4 1 3 7 14 -7 25,0%
CATEGORIA B

POS EQUIPE PTS J \Y} E D GP GC SG AP

10 ALEMANHA 13 5 4 1 12 5 7 83,3%
20 ARGENTINA 8 5 2 2 1 4 3 1 53,3%
30 RUSSIA 7 5 2 1 2 5 7 = 46,7%
40 SUECIA 5 5 1 2 1 6 5 1 33,3%
50 ESPANHA 3 4 1 3 6 4 2 25,0%
6° JAPAO 2 5 1 2 2 1 8 -7 13,3%

Critério de desempate:

1° Numero de vitdrias (NV) 2° Confronto direto (CD) 3° Saldo de gols (SG) 4° Gols sofridos (GC) 5° Sorteio (S)

Boliche o

Promocao do Boliche no :
més de aniversario do Paineiras f“"bﬁ@--_ n

No més de aniversario do Clube, a diretoria oferece uma pro-
mocao especial para a familia paineirense: o boliche tera isen-
¢ao total da taxa de utilizacdo das pistas. Nao fique fora dessa
e aproveite! Traga os amigos e a familia!
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Torneio de amizade

Vem ai o “Torneio da Amizade de Boliche — Paineiras 54
anos”!Estamos organizando disputas entre os associa-
dos acima de 14 anos para o final do més de agosto.
Fique atento para as inscricoes a partir de 04 de agos-
to, na CAT, e j4 inicie os treinamentos. Premiacdo a me-
Ihor série de strikes e aos campedes e vice-campedes do
Torneio. Imperdivel!



Fitness

Musculacdo, mais praticidade no atendimento

Ja estda em funcionamento o novo pro-
cedimento para iniciar um programa de
exercicios na Musculacdo. Para agendar
um treino, basta dirigir-se ao balcao de
atendimento da sala de musculagdo com
um atestado médico recente em maos e
marcar o horario com o professor ou pro-
fessora de sua preferéncia.

Com esta mudanga, a avaliacao fisica
passa a ser realizada apés a montagem

inicial do treino, fazendo com que o alu-
no ndo precise aguardar a realizagcdo da
avaliacdo para iniciar o seu programa.

Além disso, a avaliagdo fisica passou a
ser definida pelo professor, de forma in-
dividualizada, adequando-se melhor as
necessidades especificas de cada aluno.

Agende o seu treino, participe e confira de
perto nossas melhorias!

Condicionamento Fisico Personalizado amplia atendimento

Pilates: novas
aquisicoes e mais
conforto!

Os estudios de Pilates do Paineiras sao
considerados referéncia pela qualidade
de seus equipamentos e de suas aulas.
No quesito equipamentos, isso se deve,
tanto a selecao de fornecedores, quanto
aos cuidados de manutencédo e a diver-
sidade de materiais, sempre procurando
um padrao de exceléncia.

Dentro desse trabalho, a atividade acaba
de renovar parte de seus equipamentos.
Foram adquiridos dois Ladder Barrels, uma
Stability Chair e dois Reformers, todos da
marca Metalife, lider em qualidade.

Neste momento, ha vagas disponiveis
em diversos periodos. As aulas aconte-
cem de 22 a 62 feira das 7h as 22h e aos
sdbados das 8h as 12h.

Aproveite! Para inscricdes, procure a
Central de Atendimento.

Ha aproximadamente 3 anos foi criada a
modalidade de Condicionamento Fisico
Personalizado e desde entao, ndo parou
de crescer.

A modalidade conta com profissionais
experientes, cujo objetivo é identificar as
necessidades especificas de cada aluno.
Comecou com 46 vagas, chegou a 152
no final de 2013 e, neste momento,

conta com 204 vagas. Foram 52 novas
vagas para atender a fila de espera que
vem aumentando sem parar! Com isso,
as perspectivas de crescimento da mo-
dalidade para os préximos meses sao
muito positivas.

Para mais informagées sobre a dispo-
nibilidade de vagas, procure a Central
de Atendimento.
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SEFFE/SAT

Festival de Encerramento do Semestre
da Natacdo Acqua Baby, Kids e Iniciacdo

Criancas de 1 a 7 anos participaram dos festivais de encerramen-
to do primeiro semestre de natacdo nos dias 14 e 15 de junho.
Ao todo compareceram 120 alunos. No evento eles demonstra-

ram exercicios que foram trabalhados no decorrer das aulas. Ao
final de cada apresentagao os alunos receberam brindes e sairam
motivados com o apoio que receberam dos pais e professores.

Aulas especiais marcam
enceramento do semestre
de Natacao SEFFE/SAT

Entre os dias 25 e 27 junho, os professores de natacdo pre-
pararam atividades ludicas para as criancas do SEFFE/SAT
comemorarem o final do primeiro semestre e o inicio das
férias. Aproximadamente 150 alunos, entre 7 e 12 anos, de
todos os niveis participaram juntos das atividades, durante
o horario normal das aulas. Foram dias de muita diversao
onde todos sairam felizes e preparados para iniciarem as
férias com total energia.

Intferturmas de Polo Aqudtico

O evento aconteceu dia 14 de junho, na piscina olimpica do
Paineiras e os alunos participantes foram divididos em duas
categorias: sub 12 e sub 15. Os jogos da categoria sub 15 fo-
ram equilibrados e disputadissimos. Depois de um empate
em 5 x 5, o jogo final acabou sendo definido nos pénaltis e
a turma de terca e quinta sagrou-se campea.

Conheca nossos alunos do Polo Aquético:

Sub 12: (de segunda a sexta): Caio Vieira, Eduardo Fakiani,
Gabriel Zaninetti, Jodo Fragoso, Rafael Bravo e Rafael Mazza.

Sub 15 (terca e quinta): Alexandre Weiser, Andrey Damiani,

Erik Damiani, Jodo Pedro Perocco, José Moreno, Yuri Mehta,
Marcos Daglioni, Oliver Bork e Tarik Baer.
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Sub 15 (segunda e quarta): Antonio Andrade, Antonio
Gouvéa, Gustavo Ambroésio, Gustavo Carvalho e Nicholas
Hazelli. Completaram a equipe 3 atletas do competitivo:
Bruno Salonikio, Jodo Gabriel e Rafael Salonikio.

Parabéns aos todos os nossos atletas!



Gincana Junina

Dia 27 de junho aconteceu a Gincana Junina dos alu-
nos da area formativa. O evento ocorreu no Ginasio
Velho | e Il com a participagdo de 110 alunos entre 3 e
9 anos, que se divertiram na festa tematica promovida
pelo Clube. As criancas se envolveram em um circuito
de atividades tipicas como pular fogueira, arremessar
no alvo, acertar a boca do palhaco, argola e muitas ou-
tras gostosas brincadeiras da festa junina que aliadas a
exercicios de saltar, rastejar e correr formaram uma gin-
cana com uma performance extraordinéria. As criancgas
que compareceram nos dois periodos, manha e tarde,
cumpriram todas as provas, ganharam brindes e ainda
se deliciaram numa gostosa mesa cheia de guloseimas
tipicas. Confira as fotos desse evento inesquecivel!

Criancas paineirenses
Nno Ludicap

O evento ludico do Club Athletico Paulistano que acon-
teceu dia 2 de junho, o Ludicap, contou com a parti-
cipacdo das criancas paineirenses da Educacdo do
Movimento, entre 3 e 5 anos. Compareceram ao festi-
val os alunos Jodo e Marina Armelin, Lucas e Maria Julia
Aun, Katarina e Valentina Zunatello, lan Zilioli e Vinicius
Xavier. Foi um evento bem organizado e muito diverti-
do! Parabéns criancas!

Interniveis de Ténis

No ultimo evento do semestre, a galerinha se divertiu com
roupas alusivas a Copa do Mundo de Futebol. Assim fize-
mos a nossa copa do mundo de ténis. A garotada da escoli-
nha fez bonito para a torcida que estava uniformizada, em
sua maioria, com a camiseta canarinho. Parabéns a todos,
foi um belo evento!

iformes sao obrigatdrios
para alunos da area Formativa

Desde o més de fevereiro de 2014, a Area Formativa
vem divulgando a necessidade de todos os alunos ad-
quirirem seus uniformes, pensando em melhor identi-
ficacdo e seguranca para os mesmos, nos momentos
de aulas, eventos e competicdes. Os alunos podem
adquirir o uniforme na loja de artigos esportivos Best
Fit localizada no piso 3s ou comparecerem com seus
trajes nas cores azul-marinho e branco. Solicitamos a
colaboracao dos pais.
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Campeonato Interfut 2014 do Paineiras

No dia 14 de junho, tivemos um sabado de muito futebol no
Paineiras onde aconteceram as finais do nosso campeonato in-
terno, o Interfut. Na categoria A, Alemanha e Inglaterra fizeram a
grande final, foi um jogo muito equilibrado e de muita emocao.

CATEGORIA "A" — NASCIDOS ENTRE 2004 E 2007

Grupo Unico

No tempo normal ficamos no empate de 1x1. Nas penalidades Equipe Pontuacao Total
maximas a Inglaterra levou a melhor e sagrou-se campea. el [P T 0 0
2 Espanha 4 4
Vitéria = 3 pontos Derrota = 0 ponto 3 | Inglaterra 4 4
Empate = 1 ponto W.O = -1 ponto ,
4 Italia 0 0
TABELA DE JOGOS
Jogo Data Hora Grupo Local Equipe “A” X Equipe “B”
1 17/05 (sabado) 13h00 Unico Quadra de futebol society Inglaterra 1 X 3 Alemanha
2 17/05 (sabado) A seguir Unico Quadra de futebol society Espanha 6 X 1 Italia
3 17/05 (sabado) A seguir Unico Quadra de futebol society Espanha 1 X 3 Alemanha
4 17/05 (sabado) A seguir Unico Quadra de futebol society Italia 0 X 5 Inglaterra
5 17/05 (sabado) A seguir Unico Quadra de futebol society Alemanha 3 X 1 Italia
6 17/05 (sabado) A seguir Unico Quadra de futebol society Inglaterra 6 X 6 Espanha

Jogo Data Hora Grupo Local Equipe “A” X Equipe “B"
7 14/06 (sabado) 15h00 Unico Quadra de futebol society Alemanha 1(7) X 1(8) Inglaterra
Classificacao Final Destaques da Categoria
Campeéo: Inglaterra Artilheiros: Lucas e Matheus Zebral com 5 gols cada
Vice-campeao: Alemanha

Atleta revelacao: Matheus Zebral
3° colocado: Espanha
4° colocado: Italia Melhor goleiro: Joao Pedro
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CATEGORIA "B" — NASCIDOS ENTRE 2001 E 2003

Grupo Unico

Equipe Pontuacao Total
1 Argentina 7 7
2 | Chile -3 -3
3 Colombia 9 9
4 Uruguai -3 -3

Ja na categoria B, Argentina e Colombia fizeram um
jogo muito bom. A Colombia dominava a partida e a
Argentina explorava os contra-ataques. Nessa disputa
tatica quem levou a vantagem foi a Argentina que ven-
ceu por 4x1 a Colombia.

Vitéria = 3 pontos Derrota = 0 ponto
Empate = 1 ponto W.O. = -1 ponto

TABELA DE JOGOS

Fase Classificatoria

Campeao: Argentina
Vice-campedo: Colémbia
3° colocado: Chile
4° colocado: Uruguai

Jogo Data Hora Grupo Local Equipe “A" Equipe “B”
1 24/05 (sabado) 13h00 Unico Quadra de futebol society Uruguai 0 X 3 Colémbia
2 24/05 (sébado) A seguir Unico Quadra de futebol society Chile 0 X 3 Argentina
3 24/05 (sébado) A seguir Unico Quadra de futebol society Chile 0 X 3 Colémbia
4 24/05 (sédbado) A seguir Unico Quadra de futebol society Argentina 3 X 0 Uruguai

5 24/05 (sabado) A seguir Unico Quadra de futebol society Colémbia 17 X 5 Argentina
6 24/05 (sabado) A seguir Unico Quadra de futebol society Uruguai 0 X 0 Chile
Jogo Data Hora Grupo Local Equipe “A" B Equipe “B”
7 14/06 (sabado) 15h00 Unico Quadra de futebol society Colémbia 1 4 Argentina

Artilheiros: Eduardo Serna com 7 gols

Atleta revelacao: Gabriel Barreto

Melhor goleiro: Pedro
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Programa Aprendiz no Paineiras. Formando e Capacitando jovens.

O Paineiras que foi pioneiro em implantar essa acdo, é
reconhecido no cenério clubistico como sendo uma das
melhores gestdes do Programa Aprendiz, tendo em vista
seus resultados e a expressiva quantidade de participantes
do programa efetivados no quadro de colaboradores do
Paineiras, em diversos setores, e também em outros clubes
de Sdo Paulo. “Alguns desses aprendizes concluiram o pe-
riodo de contrato especial de trabalho e chegaram a cursar
o Superior em Educacéo Fisica e hoje atuam como técnicos
nas quadras paineirenses, fato que nos enche de orgulho”,
completa Sergio Picasso, um dos orientadores do Programa
Aprendiz no Paineiras.

Atualmente o Paineiras atende rigorosamente a cota exigida
na lei, tendo em seu quadro 34 aprendizes, contando com o
suporte de 2 monitores que os acompanham durante toda
a jornada no Clube. Os orientadores do Programa Aprendiz
no Paineiras sdo: Andreza F. Martins (Recursos Humanos) e
o professor Sérgio Picasso (Departamento de Esportes). Eles
sdo os responsaveis pelo cumprimento de todo o Programa
e fazem o elo de acompanhamento junto ao Sindi-Clube.
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A Lei 10.097/2000

Em maio de 2005, com a regulamentacgao da Lei 10.097/2000,
em ato solene no Esporte Clube Sirio promovido pelo Sindi-
Clube e com a participacdo do entdo Ministro do Trabalho, Sr.
Ricardo Berzoini, os clubes puderam cumprir com a referida lei,
resolvendo uma pendéncia com os “pegadores de bola” que
acompanhavam os professores de ténis, auxiliando-os a reco-
Iher as bolinhas que se espalhavam nas quadras durante as au-
las e os treinamentos, visando agilizar e melhorar a qualidade
do trabalho junto aos seus alunos e atletas. Os resultados sdo
visiveis, assim como o tempo e o aproveitamento das aulas.

O Programa Sindi-Clube Aprendiz visa proporcionar aos ado-
lescentes assistidos a oportunidade de insercdo e permanéncia
no mercado de trabalho. Para tanto, busca despertar e desen-
volver habilidades técnicas, consciéncia critica, cidadania, cul-
tura e o autoconhecimento. Os aprendizes sédo adolescentes
em busca de oportunidade e, por meio do Programa, tém a
chance do primeiro emprego e o encaminhamento ao merca-
do de trabalho. Acdes que reforcam ainda mais o importante
papel de inclusdo social desenvolvido pelos clubes.



SCORP — Setor de Corredores de Rua do Paineiras

Corrida 10k SGo Paulo

No Domingo, 1° de junho foi
dada a largada para a Corrida
Eu Atleta 10k Sado Paulo com
percurso de 10 km, 5 km e ca-
minhada de 4,350 km. O inicio
da prova aconteceu precisa-
mente as 7h15, em frente a
Assembleia Legislativa de Sao
Paulo, e os participantes per-
correram as avenidas do en-
torno do Parque do Ibirapuera,
como Pedro Alvares Cabral e
Republica do Libano. A prova
de 10 km ainda passou pe-
las avenidas Rubem Berta e
Moreira Guimaraes.

: PR G
— >

Augusto da Silva foi campeao
em sua categoria M5054, com
o tempo de 00:19:33.

O corredor paineirense Rogério E 1 ’

Parabéns Rogério por mais este prémio!

39 Etapa Circuito do Guarujd

A corrida aconteceu dia 15 de junho, com percurso de 10k
misto (5k rua e 5k em praia areia) e largada as 8h na Praca
dos Expedicionarios, ao lado da Secretaria de Esportes e
Lazer, que apoia e organiza as corridas no municipio.

O paineirense Jodo Branco de Miranda foi campe&o na sua
faixa etaria (80 anos), somando o tempo 1:03:20.

Na prova aberta ao publico participaram atletas amadores
e profissionais, equipes, associagbes, federagoes, clubes e
confederagdes. O evento também teve como objetivo con-
tribuir para a inclusdo social, incentivar o esporte e promo-
ver a confraternizacdo entre adeptos da modalidade.

Vénus Corrida para Mulheres

A Vénus 10K é famosa por integrar esporte e diversdo as mu-
Iheres e surpreender a todas com kits descolados e experién-
cias Unicas no Day Care no dia da prova. A 222 edicdo acon-
teceu dia 1° de junho, no Jockey Club, em S&o Paulo. Foi o
sétimo ano consecutivo da prova, ja que por muito tempo a
corrida teve quatro edicdes anuais. Aproximadamente 8 mil
corredoras participaram do evento na capital paulista. Entre
elas, a paineirense Renata Azanha que correu o percurso de
5km, na categoria F5059, ficando em primeiro lugar em sua
categoria e em sexto no ranking geral. Renata finalizou a pro-
va com o tempo liquido de 22:55.

Parabéns Renata!

Corrida de Montanha
Serra da Cantareira

No dia 29 de junho, o municipio de Mairipora recebeu a VI Etapa
da Copa Curtlo de Corridas de Montanha. A largada da prova
foi as 8h do domingo, no Campo de Futebol do Parque Jussara.

Os atletas percorreram 6.30 km e 11.50 km de trilhas na face
norte da Serra da Cantareira em um percurso consideravel fa-
cil - se comparado as outras provas do circuito, com apenas
um pico que variou em 1.000 e 1.150 metros de altitude entre
as modalidades ‘Longo’ e ‘Curto’. O nivel técnico e a tempe-
ratura amena também colaboraram para que esta tenha sido
uma das provas mais rapidas do campeonato até agora.

Rogério Augusto, do SCORP, conquistou o segundo lugar na sua
categoria e 13° no ranking geral, somando o tempo de 37:42.

Prova com estrutura de
atendimento SCORP

10 de agosto, Corrida Liquido Corpore Centro Histérico

Dia 10 de agosto de 2014 sera realizada a Corrida Liquido
Corpore Centro Histérico, 192 Edicdo do evento, um dos mais
tradicionais e charmosos percursos que possibilita aos parti-
cipantes correr por locais tradicionais e pontos turisticos da
Cidade de Sao Paulo, entre eles: Teatro Municipal, Praca da Sé,
Patio do Colégio e Viaduto do Cha.

Com um percurso de 9km, a prova tera largada as 7h30, na
Rua Libero Badar6.

Premiacoes:

Geral: os 5 premiados (de cada sexo).

Advogados: serdo premiados os 5 primeiros atletas (de cada sexo).
Bancarios Sindicalizados: serdao premiados os 5 primeiros
atletas (de cada sexo).

Militares do Exército (Troféu Duque de Caxias): serdo premia-
dos os 5 primeiros atletas (de cada sexo).

Inscri¢des e informacdes site Corpore (www.corpore.org.br).
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RANKING SCORP 2014 - FEMININO SCORP 2014 - MASCULINO
ATUALIZADA EM 14 DE JUNHO DE 2014 ATUALIZADA EM 14 DE JUNHO DE 2014

Renata Staliano B. Azanha 1 5 2596 Alvaro Teno 1 5 3567
Itala G. Ignacio 2 3 1453 Rogerio Augusto da Silva 2 5 1938
Daniella Araujo Soares 3 2 670 Jodo Branco de Miranda 3 4 1924
Evelyn P Rapp SCHMIDT 4 3 654 Oswaldo dos Santos Paris 4 5 1446
Sandra M. Guerra Amorim 5 2 652 Patrick Rapp Schafer 5 5 919
Luciana Fontana Pimentel 6 2 599 Dalmo Naville 6 4 864
Sandra Pini Dantas 7 2 589 Gabriel Dias A. Fernandes 7 2 819
Regina Castro 8 2 551 Joao R.Dal Pont de Oliveira 8 2 759
Manuela Toyomoto 9 2 536 Newton Carlos Nishi 9 3 734
Carla Paula Rosa 10 1 405 Sergio Luis de Miranda 10 1 550
Mayra Chimello Franco 11 1 358 Cristiano Yargas 11 1 421
Rosemary Farias Ghefter 12 4 325 Marcos Caselli 12 2 405
Mariangela R. V. Giannoni 13 1 314 Wagton Lincoln Barreto 13 1 394
Janaina Lucila Brabo 14 1 310 Luzimar Giao Amorim 14 2 314
Paula Rossetto P. D. de Souza 15 1 281 Gilberto Perigolo 15 2 313
Patricia Frajdrach Teixeira 16 1 263 Marcelo M Sandoval 16 2 290
Luisa Duque Nahas 17 1 254 Filipe Martins de Oliveira 17 1 283
Luciana M. Agoston Burr 18 1 234 Paulo Sergio B. Ferreira 18 1 278
Claudia Wagner de Lima Dias 19 1 231 Marcio Lessa 19 1 254
Elaine Cinelli SENDELBACH 20 1 207 Kurt Weiss 20 1 235
Christiane R. H. Bianchi 21 1 205 Alexandre M. M. de Almeida 21 1 226
Lucinda Maria Pinto Gomes 22 1 177 Fabio Bellotti da Fonseca 22 1 189
Silvana Helena C. S. Lima 23 2 177 William Thome Neto 23 1 155
Monica Ruas Martins 24 1 171 Salvio Spinola F. Filho 24 1 192
Maria Lara Cebollini 25 1 118 Pedro Carvalho 25 1 128
Sueli Arisa PEREIRA 26 1 109 Renato Koji M Toyomoto 26 2 124
Mariana Uchoa 27 1 107 Eduardo Soares Torres 27 il 73
Marina Montero Sandoval 28 1 56 Rubens Costa Lima Junior 28 1 64

José Valentim Beck 29 1 1

RANKING SCORP 2014 - PROVAS
ATUALIZADA EM 14 DE JUNHO DE 2014

Maratona Disney 12/jan
Montanha Mairipora 26/jan
Oral B-Corpore 02/fev
Montanha Ubatuba 23/fev
VIIl Meia Maratona SP-Yescom 23/fev
Circuito das Estagbes-Outono 16/mar
Circuito Wrun SP 16/mar
Montanha Santo André 22/mar
Track&Field Villa Lobos | 23/mar
Maratona de Paris 06/abr
Speedo Run Villa Lobos 06/abr
Meia Maratona Asics RJ 06/abr
Circuito Longevidade-Marilia 06/abr
Night Run 2014 Etapa Marte SP  12/abr
Meia Maratona Corpore 13/abr
Viena City Marathon 13/abr
Boston Marathon 21/abr
10 Milhas 2014 - Sao Paulo 27/abr
Meia Maratona Buenos Aires 27/abr
Montanha Atibaia 27/abr
Track&Field Villa Lobos Il 04/mai
Star Wars Run 04/mai
142 GRAACC - Corpore 11/mai
Athenas 10k Sp Etapa | 18/mai
Mizuno Half Marathon 2014 SP  25/mai
Montanha Mogi Das Cruzes 25/mai
Circuito Das Estacoes-Inverno 01/Jun
Circuito Vénus 10k SP 01/jun
Eu Atleta 10k Sao Paulo

ESPORTES




Servicos gue vocé encontra no Paineiras;

Beleza

Barbearia Elias

(Sede Social, piso 2S) - 3779.2126
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

Freshy Spa (Piso intermediario, em frente a
passarela) — 3779.2129
Horario de atendimento:

Massagens e tratamentos
Segunda a sabado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

Sauna Masculina

Segunda: 16h as 22h

Terca, Quarta e Sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 10h as 15h

Feriado: 10h as 19h

Sauna Feminina

Segunda: sauna fechada para manutencao
Terca a sabado: 8h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

Salao de Beleza Luna

(Sede Social, piso 3S) - 3779.2127
Horario de atendimento:

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10

Central de Atendimento — CAT
Central de Atendimento — CAT

(Sede Social, piso térreo — Portaria Social)
3779.2010/ 3779.2012

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as17h

Conveniéncia

Banca de Revistas e Jornais

(Sede Social, piso 3S — Ao lado do Centro
Médico) - 3779.2143

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

Best Fit — Loja de Artigos Esportivos

(Sede Social, Piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2135

Horario de Atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 18h

Domingo e feriado: 9h as 17h

Encordoador (Complexo Esportivo, piso 2
Ao lado do Bistré do Ténis) - 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h

Quarta e sexta: 10h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 14h

Hobby Video

(Rampa de acesso a Portaria Social - Ao
lado do Cineteatro) - 3779.2036
Horario de atendimento:

Segunda a sadbado: 10h as 20h30
Domingo e feriado: 10h as 20h

Lava-rapido

(Estacionamento - Terceiro subsolo Piso Paineira
das Pedras -3) - 3779-1731

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 18h

Domingo: Fechado|Feriado: 8h as 17h

Reprografia

(Sede Social, piso 1S - Préximo

ao Memorial Paineiras) - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h
*Sabado: 8h as 16h

*Fechado para almoco das 12h as 13h
Domingo e feriado: fechado

Diversos (infraestrutura e Servigos)
Academia

(Complexo Esportivo, piso 2S) - 3779.2107
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 22h

Sébado: 6h as 19h | Domingo 7h as 18h
Feriado: 8h as 18h

Achados e Perdidos (Sede Social, piso 3S

Ao lado do Vestiario Feminino) — 3779.2131
Horaério de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, *Domingo e *feriado: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

Biblioteca Paineiras

(Sede Social, piso 3S — Ao lado do Bradesco)
3779.2054 - Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h | Sexta: 8h as 19h
Sébado: 8h as 17h | Domingo e Feriado: 9h as 13h

Boliche e Pavilao de Jogos (Sede Social, piso 1S
Préximo a Piscina Social) - 3779.1700

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 13h30
as 22h | Sabado: 11h as 22h

Domingo e feriado: 11h as 20h

Bradesco - agéncia e caixa eletrénico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2074

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 10h30
as 16h10

Centro Cultural

(Sede Social, piso 3S — Na Plataforma Infantil)
3779.2053/3779.2058

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 8h as 18h
Sexta: 8h as 17h

Centro Médico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado

da Biblioteca) — 3779.2059

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 6h as 23h
Sabado: 6h as 22h | Domingo e Feriado: 6h as 19h

Departamento de Esportes Competitivos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2110

Horério de atendimento: Segunda: 8h as 17h
Terca a sexta: 8h as 19h | Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Formativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2103

Horario de atendimento: Segunda, terca e quinta:
7h30 as 20h | Quarta: 7h30 as 18h | Sexta: 8h as
18h | Sédbado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Recreativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2102

Horario de atendimento: Segunda: 7h30 as 21h | Terca
a sexta: 7h as 22h | Sdbado e domingo: 8h as 17h

Escola de Idiomas

(Sede Social, piso 2S — Ao lado da Sala de
Carteado) — 3779.2144

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 7h as
20h | Sexta: 7h as 18h | Sébado: 9h as 13h

Espacos para Eventos

Associados (Pessoas Fisicas)

(Sede Social, piso Térreo — Portaria Social)
(Central de Atendimento — CAT) — 3779.1709

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as 18h
Sébado: 8h as 17h

E-mail: locacoes@clubepaineiras.com.br

Empresas
Sao Paulo Center — 2142.3600
E-mail: eventos@saopaulocenter.com.br

Estande de Vendas

(Sede Social, piso Térreo — Ao lado da Central de
Atendimento — CAT) - 3779.2146

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Memorial Paineiras

(Sede Social, piso 1S — Ao lado da sala de TV)
Horaério de atendimento: Segunda a sabado: 10h as
20h | Domingos e feriados: 10h as 18h

Ouvidoria (Sede Social, piso 1S - Corredor da
Diretoria) — 3779.1716

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 8h as
18h | Sexta: 8h as 17h

Seguranca (Central de Seguranca)
(Sede Social, piso 1S) - 3779.2022
Atendimento 24 horas

Infantil

Bercario e Fraldario

(Sede Social, piso 1S - Playground) - 3779.2048
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

Brinquedoteca

(Sede Social, Piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 20h

Sabado: 9h as 18h | Domingo e feriado: 9h as 17h

SEARTI (Setor de Educacao Artistica)
(Sede Social, piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 18h

Sabado: 8h30 as 17h

Domingo e feriado: fechado

Restaurantes e Lanchonetes
Bar do Carvalho

(Complexo Esportivo, piso 2 - Ao lado do
Ginasio Gilberto Lapoian)

3779.2133

Horario atendimento:

Terca a sexta: 14h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 19h
Segunda: fechado

Bistro

(Complexo Esportivo, piso 2 — Préoximo as
quadras de ténis cobertas) — 3779.2132
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 19h
Segunda: fechado

Café Kopenhagen

(Sede Social, piso térreo — No
Saguao Social) - 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 10h as 21h
Domingo e feriado: 10h as 20h

Café Paineiras

(Sede Social, piso 3S — Proximo as
Quadras de Ténis) — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h

Sabado: 7h as 20h

Domingo: 7h as 19h|Feriado: 7h as 19h

Deck Paineiras

(Sede Social, piso 1S — Préoximo a
Piscina Social) - 3779.2130

Horario de atendimento:

Segunda a sdbado: 6h30 as 22h
Domingo: 6h as 20h|Feriado: 6h as 20h

Restaurante das Cupulas

(Sede Social — Cobertura) - 3779.2124

Horario de atendimento:

Almogo: Segunda a sexta: 11h30 as 15h

Sabado, domingo e feriados: 12h as 16h

Jantar: Somente pizzaria

Segunda: Restaurante fechado no periodo noturno
Terca, quarta, quinta e sabado: 19h as 00h

Sexta dancante (vide programacdo Sociocultural):
21h as 02h

Domingos e feriados: 19h as 23h

Rede Wireless:

Vocé ja utiliza a nossa rede Wireless?

Basta retirar a sua senha na Biblioteca. Conheca
os pontos para acesso:

Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes,
Lanchonete Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras
(Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguéo Social,
Sala de Musculagédo e Esteiras, no complexo Fitness,
Saldo Nobre, Snooker e Squash.

Ndo encontrou o que vocé
procura? Entre em contato
com a nossa Central

de Atendimento — CAT
3779.2010/2012
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@ Eventos Institucionais

Todas as quartas, sabados e domingos

Rachoes de Futebol Society

Quartas das 19h as 21h | Sdbados e domingos
das 7h as 11h | Quadra de Futebol Society

Rachoes de Peteca

Quartas das 19h as 22h | Sdbados e domingos
das 8h as 12h | Quadras de Peteca e Ginasio Novo

Rachoes de Futebol de Campo

Quartas das 19h as 23h | Sabados e domingos
das 8h30 as 12h | Campo de Futebol

Todas as quintas-feiras

Noite do Videoké
Das 21h a 1h — Piano Bar

Todos os Sabados

Treino de Corrida na USP (SCORP)

Das 7h as 10h30
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP

|

Monitoria Infantil

Sabados e domingos das 9h as 15h
Encontro na Plataforma Infantil

Cine Paineiras — Sessoes Infantis
Programacao de Férias
Segundas, tercas e sextas — 16h

Sabados e Domingos — a partir das 14h
Programacdo Completa nas paginas 46 e 47

Todos os finais de semana

Cine Paineiras — Sessoes Adultas
Programacao
Sexta — 20h30 | Sdbados e Domingos — 19h

Musicais — Segundas e tercas — 18h
Programacdo Completa nas paginas 42 e 43

@® Eventos Socioculturais

Eventos Kids

@ Eventos Esportivos

De 1 a 25 de agosto

Exposicao:
"0 Legado de
Leonardo” com
protétipos de
Da Vinci

Saguao Social

Sabado Musical com Pedro Autz
As 20h — Piano Bar

Teatro Infantil - Chapeuzinho Vermelho
As 11h — Cineteatro

2 e 3 de agosto

3° Interclubes de Beach Tennis
Quadras de Beach Tennis

8 de agosto

Sexta Nobre
Dancante com Trio
Impressao Digital
As 21h30

Restaurante das Cupulas

Sabado Musical com Rock Collection
Tributo ao Queen

As 20h - Piano Bar

Coral Paineiras e Cia Entre Amigos
As 17h - Cineteatro



9 de agosto 22 de agosto

Clinica e Torneio Pais e Filhos Une Nuit Francese

de Ténis de Campo com Fernando

A partir das 11h — Quadras 1, 2, 3 e 4 Rocha, Olivia
Teixeira e

Eduardo La Luna

A partir das 21h
Restaurante

10 de agosto

Almoc¢co em Homenagem das Capulas
ao Dia dos Pais

A partir das 12h — Saldo Nobre 23 de agosto

A Musica do Cinema segundo

A
14 a 21 de agosto As 19h — Saldo Nobre

Torneio Super Challenger 2014 de Squash
Quadras de Squash

23 de agosto

Sabado Musical com Banda Prisma
e o Melhor do Pop Rock

As 20h - Piano Bar

26 de agosto

16 de agosto

Torneio de Tranca
em Homenagem
ao Aniversario
do Clube

A partir das 14h

Sala de Carteado

16 de agosto

Sabado Musical
Banda Baobas com a Histéria do Rock Baile do 54° Aniversario
As 20h — Piano Bar do Clube Paineiras

com show de Daniel
Boaventura e Banda SP3
A partir das 21h

Saguao Social e

Salao Nobre

5 de setembro

Sexta Nobre Dancante com
Eduardo Dussek
As 21h30 — Restaurante das Ctpulas ou Cineteatro

20 de agosto 13 de setembro

Sarau Cultural Com Grupo Vocal In Voice Festa Disco com o DJ Nando Jones
As 17h - Saguéo Social As 22h30 - Saldo Nobre

IV Meeting dos Empresarios do
Clube paineiras do Morumby
A partir das 8h — Piano Bar

30 de agosto

20 de agosto

Palestra com
o Astronauta
Brasileiro
Marcos Pontes
A partir das 19h
Saldo Nobre




ITAIM NOBRE
RUA SALVADOR CARDOSO

225 m? - 3 Suites

e Mt vorde i ANUNCIE NOS ANUNCIE NOS
o flito Verd ' CLASSIFICADOS DA | | CLASSIFICADOS DA
Veia Fotos Ref. 70626 em REVISTA PAINEIRAS REVISTA PAINEIRAS

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony — CRECI 75133 - Cel. 98174-5675
. /) J

assificados

Cada vez mais novos anunciantes estdo acreditando no potencial de divulgacdo da
Revista Paineiras na nova secao de classificados que foi lancada na edicdo de marco.

s N
NOVO - APARTAMENTO ‘
PROXIMO AO SHOPPING E
PARQUE IBIRAPUERA

350 m? uteis - 7 Vagas Agradecemos a confianga destes parceiros em nosso trabalho e esperamos que o retor-

4 Suites — Amplo Terraco Gourmet no esperado por eles se concretize muito satisfatoriamente. Assim como eles fizeram,

Lazer Completo — Muito Verde/Jardins | 0s associados e demais interessados poderdo fazer os seus andncios ao preco de
Veja Fotos Ref. 71626 em R$ 200,00, a ser pago via depdsito bancario na data da solicitagao.

www.cheznousimoveis.com.br Os anuncios sao no formato de texto em até 185 caracteres e os pedidos devem ser

contato@cheznousimoveis.com.br feitos pessoalmente no departamento de Comunicacdo & Marketing ou através do te-

lefone 11 3779-2098 e e-mail marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 10 do més
Tony — CRECI 75133 — Cel. 98174-5675 anterior ao da edicdo. A sequéncia da publicacdo dos anuncios sera de acordo com a
\ _ ordem de recebimento das solicitacdes. PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPACO!

L)

Ambiente ideal para:
* Café da manha
* Almogo ou jantar

* Coquetel/happy hour

Espacos diferenciados

PIANO BAR

Onde seu evento pode fazer a diferenca

Solicite um orcamento e agende uma visita

(11) 2142-3600

® eventos@saopaulocenter.com.br SAO PAULO

Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br Center
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=
=
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Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sao objetivos da escola.
Fazer a diferenca é o desafio!

NOSSOS DIFERENCIAIS

v 3D Experience Classroom v Google Apps for Education

v Aulas de Inteligéncia com MindLab v Intercambio Educacional com SSU

v' Avaliacao individual Geekie v Robdética com Lego Zoom

v Certificagdo Cambridge v Programa de Revisdo do Ensino Médio

MATRICULAS ABERTAS 201 4

NOS APOIAMOS OS ATLETAS DO CLUBE PAINEIRAS

Formando um mundo melhor

BABY
EDUCACAO INFANTIL

|
ENSINO FUNDAMENTAL ) Mater Del
ENSINO MEDIO

UNIDADE SP UNIDADE SJC www.colegiomaterdei. net

Rua Marechal Bitencourt, 62 Av Lineu de Moura, 1055 .
Jardim Paulista Urbanova facepbook. Com/materde'sp

Sao Paulo  Sio José dos Campos facebook. com/materdeisjc
01432-020 12244-380



Mundo do Enxoval

BAZAR

promocao de A a Z

MOEMA - JARDINS - SHOP. D&D
SHOP. CIDADE JARDIM - SHOP. IGUATEMI ALPHAVILLE

WWW.MUNDODOENXOVAL.COM.BR
TELEVENDAS: 11 2348-9999




