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. PANAMBY - SEE-SAW

BILINGUAL SCHOOL Educacido Bilingue

»W
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Desde 1994, a SEE-SAW/Panamby Bilingual School utiliza-se dos beneficios do bilinguismo
para desenvolver uma educagao de qualidade e inovadora, oferecendo aos alunos um
periodo integral, alternado entre o curriculo nacional e a imersao na lingua inglesa.

Aos 20 anos de experiéncia, inicia uma nova etapa em sua historia e renova seus ideais de
educacao bilingue. Divididos em Educacao Infantil, Ensino Fundamental | e 1l, os atuais 600

alunos contardao com o Ensino Médio (High School) em 2015, onde as plenas competéncias
de expressao oral e escrita, nos dois idiomas, permanecerao garantidas no curriculo.

MATRICULAS ABERTAS

Rua Visconde de Nacar, 86 * Real Parque - Sao Paulo - SP - 05685-010 * Fone: +55(11) 3758.2241

www.see-saw.com.br
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Paineiras. Um grande
Prestador de Servicos.
Confira tudo o que o Clube
oferece QoS seus associados!

14. Il Workshop Comercial do Clube
Paineiras do Morumby reuniu mais de
200 participantes, entre diretores e
executivos de empresas.

16. Novidades apetitosas aguardam os
associados no Restaurante das Clpulas e
no Deck Paineiras. Venha se deliciar com
as novas sugestdes de pratos!
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Q Classificados

Sociocultural

Comecga em novembro, o
fradicional Festival de Danca
do Paineiras. Serdo dois
grandes espetdaculos!

30. Estd chegando a maior Festa do Ano!
Prepare-se para o grande Réveillon do
Paineiras em clima de Brasil Tropical.
Reserve j& a sua mesal Convites & vendal

35. O professor e filbsofo Mario Sergio
Cortella estard no Paineiras palestrando
sobre “"Cendrios turbulentos, mudangas
velozes!”. Participe!

Nesse més de novembro estamos
destacando os inimeros servicos

que o associado encontra dentro das
instalacoes do Paineiras. Para maior
comodidade, o Clube oferece varios
servicos de conveniéncia, beleza

e saude, alimentacéo, recreacéo e
infraestrutura. O objetivo é fazer com
que seus mais de 24 mil associados
sintam-se em casa ao desfrutarem

de todas essas facilidades com
conforto, seguranca e um alto
padrao de atendimento. Para tanto,
o Paineiras conta com uma equipe de
900 colaboradores diretos e indiretos.
Conheca toda a infraestrutura de
lazer, esportiva, cultural e social que
o Clube tem a oferecer, e aproveite
essa comodidade junto aos seus
familiares e amigos! Boa leitura!

Esportes

-

IS Open Sdo Paulo 2104,
acontecerd nas quadras
do Paineiras. Confira a

programacdo completal

56. Nado Sincronizado: dueto paineirense
& bronze no Festival Pan-Americano 2014,
na cidade do México. Confira as fotos de
Mariana e Sabrine!

62. Judo: atleta paineirense Amanda
Culato, conquistou medalha de bronze na
categoria -57kg, no Campeonato Brasileiro
Sub 23, em Natal (RN). Veja como foil
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Com a palavra, o Presidente

Diretoria Executiva 2013-2015

Caros Associados, tivemos um més com dedicacdo especial as nossas criangas com
inUmeras atragoes que fizeram a alegria dos pequenos e por consequéncia a de todos
nos. Afinal, sdo elas que nos encantam e com sua pureza tornam a vida mais colorida.

Durante este periodo em particular, percebemos como todos puderam notar que o
perfil de nosso associado vem mudando, o Paineiras tem hoje um nimero enorme de
casais mais jovens com filhos pequenos, que buscam locais que proporcionem além
de lazer, infraestrutura e seguranca. E nesses quesitos o Clube corresponde a altura.
E para que isso aconteca inimeros servicos nos sdo demandados. Neste sentido esta
edicdo da Revista Paineiras aborda o tema “Paineiras, um grande prestador de servicos”,
procurando mostrar um pouco dos bastidores das &reas envolvidas no funcionamento
deste grande complexo que é o nosso Clube, com cerca de 900 prestadores de servigos.

Vocé Paineirense que apoiou a decisdo desta Diretoria de adequar o nosso Estatuto
Social as exigéncias definidas na Lei Pelé, terd a satisfacdo de constatar o primeiro
grande resultado obtido que sera o acesso aos recursos federais, sem a necessidade
de contrapartidas.

Para tanto, nés elaboramos e apresentamos um projeto para a formagao de atletas
de base e obtivemos a melhor nota técnica dos Clubes de Sao Paulo e a segunda do
Brasil, e receberemos 1,3 milhdes de Reais para investir no desenvolvimento esportivo
de nossas criancas. Nossa equipe técnica junto com os nossos Diretores ja iniciaram os
trabalhos para implementar o uso dessa verba e, em paralelo, estdo elaborando um
segundo projeto para ser submetido a aprovacao dentro dessa modalidade.

Essa busca incessante pela exceléncia de nossos Colaboradores e Diretores, coloca o
Paineiras em destaque em todas as areas; Cultural, Social e Esportiva.

Estamos neste momento trabalhando na elaboracdo do orcamento para 2015 de
forma bem cautelosa, avaliando a conjuntura econémica do pais, discutindo cada
detalhe com todos os envolvidos e tomando as nossas decisdes e diretrizes visando
sempre manter o equilibrio financeiro.

Vamos receber de 1 a 8 de novembro um torneio Future para profissionais masculinos
de ténis que conta pontos para o ranking da ATP e terd sua final com transmissao
pela TV. Para quem pratica e aprecia o esporte vale a pena assistir. Para o nosso Clube,
€ mais um evento de importancia internacional que eleva o nosso nome no meio
esportivo, além de oferecer oportunidades inéditas aos nossos atletas.

O Revéillon deste ano estd sendo lancado e promete ser mais uma grande festa
de congracamento e convivio da familia paineirense. Confira os detalhes em nosso
caderno sociocultural, com destaque para o maravilhoso show pirotécnico.

Cordiais saudagdes e continuem aproveitando de maneira saudavel tudo o que o
nosso Paineiras tem a oferecer,

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva

Revista Paineiras | Novembro 2014
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Editorial do Conselho Deliberativo

Presidente: Dr. José Miguel Spina (ao centro), Vice-Presidente: Luiz Claudio Cardoso de Carvalho, Secretaria: Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi

Um olhar para o futuro

O Sol no poente, depois de dar luz a vida, vai ao encontro da noite que devera trazer descanso e paz.
O dever cumprido nos embasa para novas tarefas e nos da forca para seguirmos adiante.

Preconiza nosso estatuto social que o papel do Conselho Deliberativo é manifestar-se sobre qualquer
assunto que diz respeito a vida do Clube.

Por dever estatutario estamos elaborando o regimento eleitoral que deverad vigorar nas eleicdes para
diretoria executiva e para conselho deliberativo a serem realizadas em 2015. Para tanto, enviamos a todos
os conselheiros um texto inicial para que pudessem estuda-lo e propor emendas caso julgassem necessario.

Em reunido realizada dia 20.10.2014 com a presenca dos conselheiros vitalicios Alvaro Luiz Bruzadin
Furtado, Dulmar Vicente Lavoura, Leonam Luis Sousa Goes, Sileni Monteiro de Arruda Rolla, dos
conselheiros Edoardo Guglielmi, Mario dos Santos Antonio, Pedro Alves da Costa Filho, Roberto Altieri, do
presidente da diretoria executiva Sergio Henri Stauffenegger, do diretor juridico do Clube Ruy Cid Martins
Vianna, do vice-presidente do conselho Luiz Cladudio Cardoso de Carvalho, da secretaria do conselho
Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi e deste presidente, as propostas apresentadas foram analisadas e
chegou-se a conclusdo que devido a complexidade do assunto serda nomeada uma comissdao composta
pelos conselheiros - advogados Alvaro, Dulmar, Salim, Pedro e Altieri que terdo até o dia 6.11.2014
para formular uma proposta final que serad levada ao plenario do conselho para votacdo em reunido
extraordindria que serd marcada para o dia 17.11.2014.

Sem duvida, um documento de tanta importancia elaborado por tantas maos revela cuidado e
maturidade de todos para encontrar uma proposta que atenda todas as exigéncias da lei e que seja
isenta de interesses partidarios.

Na préxima reunido extraordindria do conselho seréo eleitos dois conselheiros para integrarem a comissao
de avaliagdo esportiva e dois conselheiros para comporem a comissdo editorial e serdo referendados os

nomes de personalidades que irdo receber as medalhas da ordem do mérito.

O Conselho Deliberativo, guardido de nossa instituicio, esta e estard sempre atento em atender os anseios
e as necessidades de nossos associados.

Na expectativa de encontra-los com saude e usufruindo tudo o que o de melhor nosso Clube oferece,
subscrevo-me enviando-lhes minhas mais cordiais saudacoes.

José Miguel Spina

Presidente do Conselho Deliberativo

6 Revista Paineiras | Novembro 2014
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vocé conta com uma equipe
especializada em:

_‘J ' « Odontologia Estetica
i, *Clareamento a Laser e Zoom
£

Atividades do
Conselho Deliberativo

Setembro/Outubro
de 2014

Reunioes da Comissao de Sindicancia

= Diagnéstico de Carie a Laser
 ; * Check - Up Digital Preventivo
Dia 22/Setembro : « Periodontia

* Endodontia com Microscopia
Inicio: 20h — término 22h00 — Presentes: Conselheira Zelita

. iatri
Caldeira Ferreira Guedes — Presidente, Conselheiro Adeilton ,,'%,»_ Qdentopeciatrn
Bomfim Branddo — Secretario, Conselheiras Ana Emilia O. B [mpiantes
de Almeida Prado e Jacy Abs Musa. Foram analisados 19 e * Cirurgias
(dezenove) processos: Sendo dez titulos do Clube (aprova- * Laserterapia
dos), trés titulos do clube para filho de associado (apro- + Proteses
vados), uma transferéncia entre pai e filho (aprovado), OadEniE

duas exclusdes de dependente (aprovados), duas inclusdes

(aprovados) e um processo em diligéncia. sradiogaRa DIt

» Sedagao com Oxido Nitroso

Dia 29/Setembro

~2

Inicio: 20h — término 21h00 — Presentes: Conselheira Zelita

Caldeira Ferreira Guedes — Presidente, Conselheiro Adeilton Clinica

Bomfim Branddo - Secretdrio, Conselheiro Celso Teixeira Open Center
Miralla e Conselheira Jacy Abs Musa. Foram analisados 11 Morumbi

(onze) processos: Sendo sete titulos do clube (aprovados), e
um titulo para filho de Associado (aprovado) uma transfe- i Emmmm—
réncia (aprovado), uma exclusdo de dependente (aprovado) Av. Dr. Guilherme Dumont
e uma inclusdo de dependente (aprovado). Villares, 1230 « 8° andar

Morumbi
+ Estacionamento proprio

Dia 06/Outubro

Cinica Crecenciada

Inicio: 20h — término 21h20 - Presentes: Conselheira Sna%%r_}b
Zelita Caldeira Ferreira Guedes — Presidente, Conselheiro et

O sorris di Hollywaad
Adeilton Bomfim Brandao — Secretério, Conselheiro Celso
Teixeira Miralla e Conselheira Jacy Abs Musa. Foram ana- .
lisados 13 (treze) processos: Sendo sete titulos do clube Tel.: 3772-5292
(aprovados), dois titulos para filho de Associado (aprova- = @f‘ i [

dos) duas transferéncias (aprovados) e duas exclusdes de

dependente (aprovados). www.clinicaopencenter.com.br

N /
Reunioes da Comissao de Julgamento - ~

Dia 22/Setembro
Inicio: 19h15 — término 21h49 — Participantes: Presidente Conhet;a NOSSO
Conselheiro Luiz Claudio Cardoso de Carvalho, Secretario

Conselheiro Carim Cardoso Saad, Conselheiros efetivos Paulo C hQCk u p

Celso Cagno, Marco Aurélio Scalise, Conselheiros Suplentes

Roberval Ramos Mascarenhas e Paula Virginia Pedro. Pauta: Preve ntivo
01 processo — analisado e encerrado. S
Digital

\\www.clin icaopencenter.com.brj
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Participe do Projeto
Complexo de Exceléencia
em Esportes Aqudaticos

Piscina do Paineiras

= °
2
@,
W,
~ Ministério do

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

a Piscina Olimpica Atual e Nova Piscina

9 Centro de Preparacao Fisica Atual o Ampliacdo do Centro de Preparacao Fisica

r

O Paineiras acredita que é através da diversidade de talentos
que valorizaremos a cultura esportiva na vida de nossos
filhos. Neste sentido, a sua diretoria executiva convida as
pessoas fisicas e empresarios a participarem da realizagao
deste projeto, que colocard o nosso Clube entre os de maior
estrutura para a formacéo de atletas da América do Sul.

O projeto tem por objetivo a conclusdo da construgdo
do Complexo de Exceléncia em Esportes Aqudticos, com
a inclusdo de uma PISCINA de 25,0 m x 33,0 m, com
equipamento de aquecimento e tratamento de 4&gua,
seguindo normas de seguranca e padrdes de construgao
do Clube Paineiras do Morumby; além das adaptagoes
necessarias para a colocacdo das traves e marcacoes externas
para os treinos e jogos do Polo Aqudtico, treinamentos e
competicoes do Nado Sincronizado.

Os seus beneficidrios diretos serdo todos os Associados e
os Atletas inscritos nas modalidades de Nado Sincronizado,
Polo Aquatico e Natagdo. Os indiretos serdo todos os Atletas
que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional, realizados
nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.

Revista Paineiras | Novembro 2014

INFORMACOES
SOBRE O PROJETO
Valor Aprovado: R$ 5.616.580,85

PROCESSO: 58701.001831/2013-12

DATA DA PUBLICAQAO NO DIARIO OFICIAL
12 de fevereiro de 2014

CONTA BANCARIA
Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
Conta Corrente Vinculada: 80587-4

QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
(POR DOACAO OU PATROCINIO):

Pessoa Fisica: Com até 6% do Imposto de Renda Devido.

Pessoa Juridica: Optantes pelo Lucro Real, Com até
1% do IR Devido.

CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

zzzzzzzzzzzz

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA



Participe do
Projeto Formacao
de Equipe de
Base do Paineiras

Treinamento para
Desenvolvimento nas
Modalidades Agqudticas
e Terrestres Individuais

Para o Clube Paineiras do Morumby, a qualidade de vida esta
diretamente relacionada a pratica esportiva. Por isso incentivamos
os esportes desde a mais tenra infancia a plena maturidade.Com
modalidades competitivas, recreativas e formativas, o Paineiras é
conhecido por ser um dos grandes centros esportivos e formadores
de atletas no Brasil. No cenario nacional, se destaca, como um
dos grandes formadores de atletas de alto desempenho. Com
cinco Modalidades Olimpicas; Natagdo, Nado Sincronizado, Polo
Aquatico, Judd e Ténis, estd presente nas principais competicoes
mundiais, dentre elas as Olimpiadas e os Jogos Panamericanos.

Os principais objetivos do Projeto Formacao de Equipe de Base
do Clube Paineiras do Morumby s&o:

* O aperfeicoamento continuo do nivel técnico dos atletas
e das comissdes técnicas, inclusive com a realizacdo de
clinicas ministradas por especialistas internacionais.

* A expansdo do numero de praticantes nas modalidades
citadas (Natacdo, Nado Sincronizado, Polo Aquatico,
Judod e Ténis).

* A aquisicdo de materiais e equipamentos de treino e de
competicdo, de alta performance.

* O custeio de inscricbes e viagens para a participacao
dos atletas e das comissdes técnicas em competicoes
de destaque.

INFORMACOES
SOBRE O PROJETO

PROCESSO: 58701.011150/2013-54

Valor Aprovado: R$ 3.013.225,92

DATA DA PUBLICACAO NO DIARIO OFICIAL
11 de junho de 2014

CONTA BANCARIA
Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0

Conta Corrente Vinculada: 81022-3

QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
(POR DOACAO OU PATROCINIO):

Pessoa Fisica: Com até 6% do Imposto de Renda Devido.

Pessoa Juridica: Optantes pelo Lucro Real, Com até 1%
do IR Devido.

CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

Revista Paineiras | Novembro 2014
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Paineiras. Um grande
prestador de servicos

O Paineiras figura entre o seleto grupo dos trés maiores e mais
glamorosos Clubes em numero de associados do estado de
Sao Paulo, com uma administracdo maior que muitas cidades
brasileiras. E considerado por seus associados como uma ex-
tensdo de seus lares. E ndo é por menos, é um polo cultural,
de entretenimento e de lazer e socializacdo, além de ser re-
conhecido como um centro de formacdo de atletas, que nos
representam em competicdes de nivel nacional e internacio-
nal. Aberto durante 364 dias do ano, das 6h as 24h, o Clube
disponibiliza, em seus 120.000 m’ de area verde em pleno co-
racdo do Morumbi, servicos de qualidade para a comodidade
e usufruto das 24 mil pessoas do quadro associativo.

O Complexo também é referéncia em acessibilidade e dispoe
de infraestrutura completa para pessoas com deficiéncia, com
mobilidade reduzida, gestantes, pessoas com melhor idade e
circulacdo de carrinhos de bebés, desde o momento que o
associado estaciona seu veiculo até o fim de sua estadia. Um
Clube para todos!

Para o pleno funcionamento dessa imensa estrutura de ser-
vicos o Paineiras dispde de seus recursos humanos estrate-
gicamente alocados em todos os niveis e atuando de forma
proativa e dedicada aos seus associados. Sdo um total de 900
colaboradores entre diretos e indiretos, que vao desde auxilia-
res, coordenadores e professores, até gestores de areas.

O coracdo dos servicos do Clube fica na sua Central de
Atendimento — CAT, onde os associados sdao prontamente
atendidos e tém suas duavidas e solicitacbes resolvidas. Este
ano (levantamento de janeiro a setembro), na CAT, foram
realizados mais de 37.800 atendimentos presenciais; mais de
7.126 inscricdes e 990 inclusdes de alunos em lista de espe-
ra nos cursos das areas esportiva e cultural; 379 transagoes
com titulos, entre aquisicdo de titulos, empréstimos, transfe-
réncias, exclusdes e inclusdes de dependentes; 52.800 atendi-
mentos presenciais e telefonicos e 1.277 renovagdes e cadas-
tro de funcionérios de associados. Além disso, a CAT emitiu
25.000 ingressos de convidados.

Revista Paineiras | Novembro 2014
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Paineiras & sede da
Assembleia Geral ACESC

A Associacdo de Clubes Esportivos de Sdo Paulo - ACESC cos-
tuma realizar reunides mensais com seus associados para
debater temas em comuns e trocar experiéncias. No més de
outubro, no dia 22, quarta-feira, o Paineiras teve o prazer de
servir de sede para a reunido dessa associacao.

Compareceram ao evento cerca de 35 representantes entre pre-
sidentes, ex-presidentes, conselheiros e diretores dos maiores
clubes de Sao Paulo e suas respectivas esposas. O encontro
aconteceu no Espago das Cupulas, onde os convidados foram
recepcionados e apds a reuniao, foi oferecido um delicioso jan-
tar de confraternizacao.

Estavam presentes na ocasido Marcelo Audi Cateb - Presidente
do Esporte Clube Sirio e Vice-presidente da ACESC, Alexandre
Bossoli — presidente do Clube Esportivo Helvetia, Sergio Henri
Stauffenegger — Vice-presidente da ACESC e Presidente do
Clube Paineiras do Morumby, Abramos Douek - Presidente
do Conselho Superior da ACESC e presidente da Associacdo
Brasileira “A Hebraica” de Sdo Paulo, Carlos Idoeta- presiden-
te do Alphaville Ténis Clube, Aldo Roberto Saltini - 2° Vice-
presidente do Clube Paineiras do Morumby, Mario de Carvalho
Fontes Neto — presidente executivo da ACESC e representante
do Clube de Campo Séao Paulo, Eric Charles Nice Vice-presidente
do Club Atlético Sao Paulo, José Manoel Castro Santos do Club
Athletico Paulistano, Luiz Eduardo Dutra Rogdrigues Presidente
do Esporte Clube Pinheiros, Valdir Gomes Moreira do Clube
Ipé e Willian Almeida Oliveira Filho do Clube Hipico de Santo
Amaro, além de alguns Conselheiros Consultivos da ACESC.

Em pauta estiveram em discussao temas como a reforma do
Estatuto da ACESC para adaptacéo a lei Pelé e outros assuntos
relevantes para leitura e aprovacao.

Mais uma vez nosso Clube foi elogiado por sua infraestrutura
e receptividade.

Abramo Douek - Presidente do Conselho Superior da ACESC e
Presidente da Associagao Brasileira A Hebraica de Sao Paulo, Sergio
Henri Stauffenegger Presidente do Clube Paineiras do Morumby e Vice-
Presidente da ACESC, Mario Fontes - Diretor de Paisagismo do Clube
de Campo de Sao Paulo e Presidente Executivo da ACESC, e Marcelo
Cateb - Presidente do Esporte Clube Sirio e Vice-Presidente da ACESC
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Valdir Gomes Moreira — Presidente do Ipé Clube e Vice-Presidente da
ACESC, Abramo Douek - Presidente do Conselho Superior da ACESC

e Presidente da Associacdo Brasileira A Hebraica de Sao Paulo, Sergio
Henri Stauffenegger Presidente do Clube Paineiras do Morumby e Vice-
Presidente da ACESC e Mario Fontes — Diretor de Paisagismo do Clube de
Campo de Sao Paulo e Presidente Executivo da ACESC

Marco Aurélio Ferreira Lisboa — Vice-Presidente do Esporte Clube Sirio

e Diretor do Departamento Juridico da ACESC, Luis Eduardo Dutra
Rodrigues — Presidente do Esporte Clube Pinheiros e José Manuel Castro
Santos - Presidente do Club Athletico Paulistano




3 NOVIDADES
NA ZONA SUL!

LAZER COMPLETO SERVICOS PAY-PER-USE®™

ESCOLHA O SEUYOUNOW  2386.1006

VISITE A CENTRAL DE ATENDIMENTO:
RUA DA PAZ, 938 - CHACARA STO. ANTONIO MEUYOUNOW.COM.BR

REALTY

you,inC

pPessoas como vocé

¢LoPES TTIBERIO! /8

www.lopes.com.br www.paladinrp.com

\irica - CEP 01427-002 - Séo Paulo - SP - Tel,: (11) 3067-0000 - CRECVSP J-19.585 - Tixério Consulleria @ Comdreio do Imévets Lida, - Avenida Brasi, 78 - Jardim Paulista - CEP 01430-000
sorcializados apés o Regelro de Incorporacaa no Candio do Imévels, nos lermos da lei n° 4.591/64, Profetos am aprovacio su s 3 alleracdos. (1) S
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DO CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

O terceiro Workshop Comercial do Paineiras foi realizado dia
23 de outubro, na Boate das Cupulas. O evento faz parte de
uma série de a¢bes da Diretoria Executiva para promover o re-
lacionamento de negdcios entre associados e as oportunidades
comerciais do préprio Clube.

Idealizador do projeto, o Diretor de Comunicacdo do Paineiras,
Hugo Sigaud em sua apresentacdo falou da importancia destes
encontros para os associados e demonstrou o prestigio que o
Paineiras desfruta hoje entre os Clubes de Sao Paulo procurados
pelas empresas para realizarem as suas acdes de marketing.

“Quero parabenizar vocés pela presenca macica nesta noite, is-
so prova que nds associados vemos sim em nosso Clube uma
oportunidade real de fazermos relacionamento, seja social, de
amizade ou de negdcios, porque ndo? Todas as comunidades o
fazem e nés paineirenses ndo estamos deixando de aproveitar
essa chance que o Clube nos da. Falando um pouco sobre o
que o Paineiras oferece ao mercado corporativo para a divul-
gagao e promogao de suas marcas e de seus produtos, somos
hoje o terceiro maior Clube em nimero de sécios no Estado,
contamos com 24.000 associados e de alto poder aquisitivo e
completa infraestrutura de seguranca e servicos em 120.000 m?
de area de puro lazer. Grandes marcas estao passando por aqui
e para nossa satisfacdo, cada vez mais com participacao desde

Patrocinio:

i j s

EcoReiart & Conveation

sdantologacontatane com b steelblindagens. com br refisg edemato.com be
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a nossa revista, acdes promocionais, patrocinios, parcerias, até
projetos incentivados nas areas esportiva e sociocultural. Seja
qual for o tamanho da empresa e do investimento que ela pre-
tende fazer conosco, temos solugdes para atendé-la. Procure
nosso departamento e vamos juntos montar um plano adequa-
do as suas necessidades.”

O Workshop, ministrado pelo professor Carlos Alberto
Borgneth, sécio-diretor da Prospecta Ltda., foi dinamico e in-
terativo abordando uma apresentacdo e discussdo sobre um
conjunto de ferramentas que aumentam consideravelmente as
chances de “Uma 12 visita ser uma 12 venda”. Mais de 200 par-
ticipantes, entre diretores e executivos de empresas, marcaram
presenca no evento.

Ao final do evento, como anunciado, forma sorteadas 4 avalia-
¢oes gratuitas de desempenho de equipe de vendas e 2 pacotes
de finais de semana no Ecoresort Refugio Cheiro de Mato. Os
felizardos ganhadores foram: Alberto Matera, Alex Scartezini,
Alex Kreitow da Costa, Dione M. Goulart Alvares de Lima,
Martha Asfora e Paulo Felice Lauro.

Confira nas fotos como foi esse encontro e participe vocé tam-
bém dessa iniciativa nas préximas oportunidades.

Realizagao:

Clube Paineiras
do Morumby



INSTITUTO

INSTITUTO CONTATORE

Odontologia Estética e Reparadora
www.odontologiacontatore.com.br

F.: 5055-1015

a1 Construimos

Sornsos!

4 duas geracoes o Instituto Contatore vem tratando com sucesso a satide bucal
das familias paulistanas. Evoluimos de uma pequena clinica para um nome que
virou referéncia na odontologia brasileira de vanguarda, atestada pelos mais de
20 mil implantes bem sucedidos e milhares de amigos satisfeitos.
Por tras do sucesso do Instituto estd um nome: José Vicente Contatore. Com mais de 40
anos de odontologia, muito experiente e com transito internacional impar, Dr. Contatore
introduziu no Brasil o uso de células-tronco na odontologia. Unindo pesquisa académica,
inovacdo tecnologica e pratica consolidada, ele ja é referéncia e presenca constante em
varios veiculos de comunicacao.
E como diretor clinico do Instituto, o Dr. Contatore e equipe tém ajudado a resolver os casos
mais complexos e dificeis na odontologia, como os casos de perda 6ssea ou retracio gengival, os
problemas relacionados a ATM, mordidas desalinhadas, e muitas outras situagoes que afetam a
satde bucal e bem estar geral de muitos brasileiros.
No Instituto Contatore garantimos sempre a melhor solugio, seja implantes a partir de células-
tronco, enxertos autogenos, laserterapia, tratamentos periodonticos, proteses de precisdo,
odontologia estético-reparadora ou estética orofacial - tudo com a finalidade de proporcionar &
sua boca uma recuperacao estético-funcional completa.
E para proporcionar aos nossos clientes o melhor tratamento, dispomos de equipe multidiscipli-
nar experiente e capacitada, duas clinicas e virios centros cirargicos muito modernos, unidos a
melhor infraestrutura disponivel.
Estudos cientificos comprovam que sorrir faz bem, emagrece e rejuvenesce. Diga ‘Adeus’ a
protese e dentadura. Procure o Instituto Contatore: em breve, sorrir de orelha a orelha deixara

de ser uma expressao arcaica e se tornara realidade.

Tudo em um lugar so!

Periodontia | Estética Orofacial | Ortodontia | Endodontia
Implantodontia Estética | Préteses | Cirurgias Complexas
Plastiva Gengival

Equipe de profissionais do Instituto Contatore

Av. Divino Salvador, 77 | Moema - SP  Al. Jurupis, 543 | Moema - SP
(11) 5055.1015 site - www.odontologiacontatore.com.br
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Avisos e Informacoes

Novidade no Restaurante
das Cupulas!

No Restaurante das Cupulas os clientes encontram uma deli-
ciosa novidade! O servico a La Carte. Sdo duas especialidades:
a Picanha Especial na brasa com arroz, batata frita, farofa e
vinagrete; e a Perna de Cabrito assada a moda cantineira com
batatas e brocolis. Ambos a R$ 80,00 e servem duas pessoas.

Outro destaque do restaurante sdo as pizzas de bacalhau, de
camarao com catupiry, de caprese com mussarela de bufala
(Bufalina) e coracao de alcachofra, vendidas a R$ 55,00 cada.
Aproveite essas e outras opcdes, o restaurante fica aberto de
terca a sabado até as 00h, domingos e feriados até as 23h,
sexta dancante (vide programacao Sociocultural). Fechado as
segundas no periodo noturno.

As promogodes vao até o dia 20 de dezembro, aproveite!

e —

Pizza de caprese com Pizza de bacalhau

mussarela de bufala

Vestidrios das Piscinas Reforrnados

Para melhor atender os associados no verao, reformamos
os vestidrios da piscina olimpica visando oferecer mais
conforto, comodidade e higiene. Novos pisos, loucas sani-
térias, divisérias, pias, saboneteiras e porta-toalhas foram
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Du Ferré, uma especialidade do
Deck Paineiras

Para o més de novembro, o Deck Paineiras reservou uma igua-
ria de dar 4gua na boca. Denominado “Du Ferré” o novo prato
traz uma combinacao perfeita de salmao grelhado com ger-
gelim, risoto de cenoura e molho citrico de maracuja. Essa
sugestdo foi uma ideia que surgiu no “Conversas com nossos
Chef’s”, onde os chefs se relinem para a elaboragao de novas
receitas da lanchonete.

Aproveite para experimentar as novidades dos famosos espe-
tinhos: picanha, abobrinha, misto com pimentdes, cordeiro,
mussarela de bufala, tomate seco e rdcula. Os espetos de pi-
canha e cordeiro poderao ser degustados somente durante o
més de novembro! Nao perca!

Um local agradavel, boa comida, excelente atendimento e be-
bida gelada. Tudo o que vocé e sua familia merecem! Aberto
de segunda a sabado das 6h30 as 22h e domingos e feriados
das 6h30 as 20h.

instalados. Os associados também contardo com novos ar-
marios para guardarem com seguranga seus pertences pes-
soais. Para locacao, informe-se na Central de Atendimento.
Bom verao a todos!




ADYI I_® IBUPR?FENO 400 MG
ALIVIO RAPIDO'
PARA DIVERSAS DORES®!

2. Dor muscular 3. Dor nas costas
p N Advil age a partir de 10 minutos? diretamente no foco da dor, oferecendo extra alivio
MAIS RAPI DO‘ 0 com apenas uma capsula. Por isso, cada vez mais pessoas usam Advil.
2

minutos®4

Agora so falta vocé. Advil. Porque quem tem dor tem pressa.

n ] Aavil” - ibuprofeno 400 mg. N° Reg.: 1.2110.0056. Indicagtes: alivio tempordrio de dores leves @ moderadas como: de cabeca, nas costas, muscular, de artrite, de dente,
! SE PERSISTIREM 05 SINTOMAS, @ MEDIGO DEVERA SER CONSULTADO. enxaqueca, cilicamenstrual, de gripes e resfriados comuns. Contralndicag bes: alergla a qualquer componente da firmula, (lcera ou sangramento gastrintestinal e asma. ESTE
MEMCAMENTO E CONTRAINDICADO PARA MENORES DE 12 ANOS. Cuidadose Adverténdias: Consulte um médico caso esteja amamentando, tenha qualkquer doenga do coragdo
ou dos rins, clrrose hepatica ou esteja sob culdados médicos por qualquer condiio grave; esteja em uso de qualqueroutro AINE, AAS, diurético, anticoagulantes ou qualquer
outro medicaments; ou tenha mais de 70 anos de idade, Interrompa ouse deste med icamento e consulie um médico caso ocorm uma reagso alérgica oy indesejdvel, O uso

ESTE MEDICAMENTO NAD DEVE SER UTILIZADO POR MULHERES GRAVIDAS SEM ORIENTAGAD MEDICA.
INFORME IMEDIATAMENTE SEUMEDICO EM CASO DE SUSPEITA DE GRAVIDEZ,

Wyeth uma empresa do grupo continio pode aumentar o nsco de doergas cardiovascilares. 1. Mals rapido que Paracetamol: Packman, Barry, et al. "Solubllized ibuprofen: evaluation of onset, relief, and
"F FalePfirer safety of a novel fermulation in the treatment of episodic tension-typa headache.” Headache: The Journal of Head and Face Pain 40.7 (2000):561-567. 2. HershEV; Levin LM,
08000 175934 @ CooperSA Doyle EG. Ibuprofen liquigel fororal surgery pain. Clinical Therapeutics Vol 22, Mo 11, 2000. 3. Advil alivia vdrios tipos e dores - vide Bulade produto (dor-ge-cabega,

b darnascostas, dor muscular, exaqueca, cilica menstrual, de gripes eresfriados comuns, dor de artrite, dor-da-dente).
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Memorial Paineiras
Acesso interativo a nossa Historia

Por Débora Cristina Nascimento — Diretora do Memorial Paineiras

A HISTORIA DA BIBLIOTECA DO PAINEIRAS

Este més vamos recuperar a trajetoria da
biblioteca através de excertos da Folha
Paineiras e Isabel Nunes que nos forne-
ceu mais detalhes sobre a histéria e si-
tuagao atual.

A biblioteca foi fundada em 1982 na : /8 1 : <k

gestao de Edmundo Callia. Inicialmente - U - ____'f_‘_:“'_"_'a
era uma area de 12m2, com trés estan- E B

tes e quatro mesas. Para iniciar o acervo
a Diretoria promoveu um concerto da
Orquesta Sinfonica de Sao Paulo, regida
pelo maestro Eleazar de Carvalho e o in-
gresso sugerido foi a doacao de um livro.

Em 1998, apds a chegada da bibliote-
caria Isabel e a realizacdo do inventario,
foram catalogados 4 mil exemplares no
acervo, além da assinaturas de jornais
diarios e revistas.

Em 2001 a biblioteca foi reformada e pas-
sou a ter uma area de 400mz2, com 20.097
exemplares e 11 mil usudrios ativos.

Hoje o acervo misto, com énfase em en-
tretenimento e lazer, consta de 23.500
titulos e o nimero de usuérios chega a
12.555 associados.

Nosso patrimodnio, nossa Historia.

Colabore com o
Memorial Paineiras

Nosso acervo digital, disponivel
no site do Clube e no Memorial
Paineiras, localizado no piso 1S
ao lado da sala de TV, precisa ser
completado. Através do e-mail
memorialpaineiras@clubepai-
neiras.com.br, vocé pode enviar
fotos antigas, depoimentos e
comentarios sobre eventos publi-
cados nesta sessao, e até mesmo
suas sugestoes para futuras pu-
blicacoes da Revista. Com a sua
colaboracao poderemos recupe-
rar e enriquecer a nossa Historia.

Biblioteca atual (acervo)

Revista Paineiras | Novembro 2014
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Palestra beneficente é
destague na revista Caras

A palestra beneficente ministrada no Clube pela CEO da rede
Magazine Luiza, Luiza Helena Trajano, foi destaque na Revista
Caras. Toda a renda do evento, bem como as doagbes reali-
zadas foram em prol do Voluntariado Emilio Ribas (VER), uma
organizagdo sem fins lucrativos que presta apoio humanita-
rio a familiares e pacientes do Instituto de Infectologia do
Hospital Emilio Ribas. Na foto o executivo Emilio Mathias Jr.,
Luiza Helena Trajano, Gloria Brunetti e Maria Regina Rocha.

VOlei Sentado

Os atletas do Volei Sentado do Paineiras participaram de
um bate papo com a equipe de producdo do documentario
“Brasil: Uma Poténcia Paraolimpica”, que esta sendo produzi-
do pela Sala 12 Filmes. O documentario pretende registrar a
preparacdo dos atletas do Comité Paralimpico Brasileiro para
as Olimpiadas de 2016 e apresentar ao publico suas historias.

Revista Paineiras | Novembro 2014

#oaineirasnamidio

Nado Sincronizado

A treinadora de nado sincronizado do Paineiras,
Nayara Figueira, concedeu uma entrevista ao programa
Esporte Fantastico da TV Record. Nayara falou sobre
a nova fase da sua carreira e sobre a experiéncia de
treinar as jovens alunas do Clube servindo como inspi-
racdo, ja que possui no curriculo diversas conquistas e
premiacdes. No dia 7 de outubro, a esportista também
foi entrevistada pela equipe do canal Fox Sports pa-
ra producdo de duas matérias e falou também com o
website Torcer pelo Esporte!

Outro destaque do nado sincronizado foi a nossa jo-
vem atleta, Rafaela Geraldi que foi entrevistada pela
Revista Atrevidinha e falou sobre o esporte e seus pla-
nos como atleta.




Presidente da Rede Magazine Luiza
mMinistra palestra beneficente Nno Paineiras

No dia 23 de setembro, Luiza Helena Trajano, referéncia como
lider empresarial no mercado de varejo, ministrou uma pales-
tra beneficente no Saldo Nobre do Clube. O evento foi fruto
de uma parceria entre o Departamento Sociocultural do Pai-
neiras, Sao Paulo Center, responsavel pelo gerenciamento de
eventos corporativos do Espaco Paineiras do Morumby, e o
Voluntariado do Hospital Emilio Ribas (VER).

A 32 executiva mais poderosa do pais, que também figura entre
as 25 bilionarias do Brasil, falou sobre a importancia da gestao
de pessoas nas empresas. Toda a renda do evento, bem como
as doacoes realizadas pelos participantes foram direcionadas
as criancas beneficiadas pelo Voluntariado Emilio Ribas (VER).
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Eduardo Dussek

Em mais um evento de sucesso, que agradou plenamente
os associados no dia 19 de setembro, o cantor e compositor
Eduardo Dussek se apresentou no Clube com um show mar-
cado pelo bom humor e irreveréncia do artista. Com cangoes
que misturaram textos, brincadeiras e improvisacdes com a
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participagao do publico, o cantor fez um show que mesclou
musicas autorais conhecidas do grande publico, com novas
e hilarias cangbes, como é o caso do “Pilosofia Vurtuguesa”
(parceria de Dusek com Valério Wizz). Confira agora os clicks
desse grande show:
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Por que fazer?

Bl X R

@ Cursos Culturais

O Paineiras oferece uma extensa grade de cursos culturais,
excelente oportunidade para reciclagem, aprendizado e des-
cobertas. Confira aqui depoimentos de associados sobre al-
guns dos diversos cursos que estao a sua disposicdo. Inove,
participe vocé também!

E
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Sapateado

“Uma vez fui assistir a uma apresentacdo de sapateado e

me apaixonei por todos aqueles movimentos e alegria. Faco

o curso ha 7 anos e nunca me cansei! A cada aula que vou,
aprendo um passo novo. Gosto muito do curso, nele eu ‘me
sinto livre de tudo’, e ndo existe coisa melhor do que dancar
com suas amigas. Outra coisa que adoro sao as apresentacoes
que fazemos todo final de ano, muito caprichadas. Recomendo
para todos vocés!”, depoimento da associada Helena Sozio

Vagas disponiveis em diversos horarios!
Quartas — Baby - 10h

Nivel I - 9h/ 14h / 18h

Nivel Il - 8h/ 15h

Nivel Il — 16h

Nivel IV —17h
(Nascidos entre 2007 e 2008 — Baby)
(Nascidos entre 1993 e 2006 — Niveis I, Il, Il e IV)
*Necessario teste de habilidade a partir do nivel Il

-

“Sempre gostei de bordar e o curso de tapecaria foi, para "_ =

mim, uma maravilha. A tapecaria é como uma brincadeira,
onde vocé se diverte entre telas e las, podendo escolher
os desenhos, o tamanho do trabalho e as cores. E uma
satisfacdo ver seu trabalho pronto, seja um tapete, uma
almofada, uma bolsa, etc..., saber que foi vocé que fez,
receber aprovacdo dos colegas! Além disso, temos um
professor competente e muito atencioso com as alunas.
Recomendo para todas as idades”, depoimento da
associada Neuza Maria.

9h30 as 13h/ 14h as 17h
(Nascidos em 1999 ou anos anteriores)

24 Revista Paineiras | Novembro 2014



Rematriculas e Matriculas para 2015. Programe-se!

Informamos que dias 15, 20, 21 e 22 de novembro, ndo havera aulas nos cursos do setor
cultural, devido aos feriados da Proclamacao da Republica e Consciéncia Negra.

Rematricula:
De 25 de outubro a 26 de novembro, na sala de
aula com o professor.

Nos cursos em que ndo ha mudanca de nivel os alunos
deverado fazer a rematricula no mesmo horario em que estao
regularmente inscritos no ano corrente, através de uma lista de
rematricula coletiva, que sera assinada pelo aluno para garantir
a vaga. Para os cursos em que ha mudanca de nivel, o aluno ou
o responsavel deverd assinar a ficha de rematricula e devolver
ao professor até a data limite, 26 de novembro.

Os alunos que optarem em mudar de horario, deverdo entregar a
ficha ou assinar a lista de rematricula com o professor e procurar
a Central de Atendimento para efetuarem a troca de horario.
Os alunos que nao devolverem as fichas no prazo estipulado
perderao a garantia de vaga e somente poderao efetuar matriculas
no periodo de inscricgdo de novos alunos, ficando sujeitos a
disponibilidade de vagas e realizacdo de testes de habilidade.

Transferéncias de horarios
da rematricula:

De 28 a 30 de novembro,

na Central de Atendimento.

As transferéncias de horarios podem ser realizadas livremente
nos cursos onde nao ha definicdo de niveis. Para os cursos onde
ha classificagao por niveis, as transferéncias podem ser efetuadas
somente dentro do mesmo nivel indicado pelo professor.

Matriculas de Novos Alunos:
De 1 a 4 de dezembro,
na Central de Atendimento.

Sorteio das Matriculas:
Dia 5 de dezembro,
na Central de Atendimento.

Se o nimero de associados inscritos for inferior ao niUmero de
vagas disponiveis, o sistema informatizado preenche as vagas
com todos os inscritos. Caso o nimero de alunos inscritos seja
maior que o numero de vagas disponiveis, sera realizado um
sorteio eletrénico para preenchimento aleatério das vagas.
Os nomes dos associados ndo contemplados no sorteio serdo
adicionados a lista de espera, seguindo a mesma ordem do
sorteio e os associados serdo convocados para realizar as
inscrigdes sempre que houver desisténcias.

Testes de Habilidades para Novos Alunos

Testes de habilidades sdo obrigatérios para todos os alunos
que se inscreverem a partir do nivel 2 e no caso do ballet
cldssico, a partir do 2° ano. Os testes serdo realizados durante
os horarios de aulas, nas datas informadas na tabela ao lado.

Os interessados em ingressar nas atividades que ndo estdo
listadas deverdo procurar o professor no 1° dia de aula de
2015, para realizacdo do teste e posterior inscricdo na Central
de Atendimento.

Encerramento das Aulas
Dia 29 de novembro, sabado.
Exceto os cursos abaixo:

Dezembro

08, segunda-feira Término de Desenho e Aquarela

10, quarta-feira  Término de Tapecaria / Consciéncia Corporal
11, quinta-feira  Término de Teatro Adulto / Atelier de Pintura
13, sdbado Término das aulas de Yoga e Tai Chi Chuan

O inicio das aulas em 2015 esta previsto
para o dia 2 de fevereiro.

Dias e Horarios para
Testes de Habilidade para Novos Alunos

Curso ‘ Data ‘ Horario ‘ Nivel
Ballet Classico 05/11 19h 2° Ano
06/11 15h 2° Ano
06/11 16h 3° Ano
06/11 17h 4° Ano
06/11 18h 5° Ano
06/11 19h 6° Ano
Danca do Ventre 06/11 20h Nivel Il
06/11 21h Nivel llI
Jazz 05/11 08h Adulto Il
05/11 15h Nivel Il
05/11 18h Nivel Il
05/11 18h Adulto Il
05/11 19h Adulto Il
Teclado 04/11 14h Nivel lI
05/11 15h Nivel Il
05/11 17h Nivel 1l
Sapateado 05/11 08h Nivel 1l
05/11 15h Nivel Il
05/11 16h Nivel Il
05/11 17h Nivel IV
Danca de Salao 06/11 21h40 Nivel Il
Danca Moderna 06/11 19h30 Adulto
Danca Flamenca 06/11 10h Nivel 1l
06/11 17h Nivel Il
06/11 18h Nivel Il
Ballet Adulto 05/11 20h Nivel lI
06/11 11h Nivel 11
Canto e Técnica Vocal 05/11 15h,16h e 18h| Nivel Il
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Apresentacoes de Encerramento do Ano

Musicalizacdo Infantil

No dia 18 de novembro, terca-feira, a partir da 9h30, na Sala de
Carteado, os alunos de Musicalizacdo Infantil de 01 a 06 anos
apresentarao aos pais o resultado dos trabalhos desenvolvidos em

2014. No decorrer do dia acontecerd uma festa de confraternizagao
nos hordrios de aula. Os alunos que frequentam a atividade as
segundas-feiras também se apresentarao nessa data.

Grupo de Teatro Infantil

No dia 18 de novembro, a partir das 19h30, no Cineteatro,
as alunas dos nucleos Infantil | e Infantil Il do curso de teatro,
sob a direcdo da professora Carina Prestupa Gongalves,
apresentarao duas pegas na conclusao das atividades do ano:

"0 Mistério de Feiruinha"”

O Nucleo de Teatro Infantil | apresentara: O Mistério de
Feiurinha, as 19h30 — exercicio cénico inspirado no texto de
Pedro Bandeira.

Vocé se lembra, ndo é? Quase todas as histérias antigas que
vocé leu terminavam dizendo que a heroina se casava com o
principe encantado e pronto. lam viver felizes para sempre e
estava acabado. Mas o que significa “viver feliz para sempre”?
Significa casar, ter filhos, engordar e reunir a familia no
domingo para comer macarronada? Quer dizer que a felicidade
é nao viver mais nenhuma aventura? Como é que alguém pode
viver feliz sem aventuras? Ah, ndo pode ser! Nao é possivel que
herdis e heroinas tao sensacionais tenham passado o resto da
vida assistindo ao tempo passar feito novela de televisao. E
preciso saber o que acontece depois do fim!

Revista Paineiras | Novembro 2014

Elenco: Ana Keunecke Pimenta, Chiara Lacaze Marracini, Elisa
Annenberg Paglia, Gabriella Cordaro Schnardorf, Giovana
Prado Mansur, Giovanna Simone Guerra, Manuela Pettengill
Maciel, Mariana Coopman Rodrigues e Stefanie Brasil Rezende.

"Qutras confissoes de adolescentes”
O Nucleo de Teatro Infantil Il, apresentara: Outras confissoes
de adolescentes, as 20h30.

Apbs a leitura de Confissbes de Adolescentes, de Maria
Mariana, o grupo decidiu trabalhar com o tema: adolescéncia.
O exercicio cénico é um recorte de diversas historias de
adolescentes, que de maneira divertida, abordam temas
como: crises, medo, paixao, separacdo, expectativas, amizade,
relacionamentos, etc.

Elenco: Beatriz Martins R. E. Almeida, Catarina Marshall Da M.
Pires, Isabella Martins R. E. Almeida, Isabel Stracieri De Paiva,
Julia Brandini B. F. De Paiva, Luana Sickman Chaddad Zavatini,
Marcella Zhang, Maria Alexandra Laffeach Carbajal e Natasha
Marie Hahn.




Festival de Danca do Paineiras

Comeca no dia 15 de novembro, sdbado, o tradicional
Festival de Danca do Paineiras. Apresentado por alunos das
diversas modalidades de danca oferecidas pelo Clube, o
evento é um dos mais aguardados pelos painerenses que
terdo a oportunidade de prestigiar o trabalho desenvolvido
por nossos dancarinos ao longo do ano! Nesta edicdo uma
novidade vai agitar o Festival, todas as modalidades se uniram
resultando em dois grandes espetaculos: “O Diamante Perdido”
e "Uma Noite em Hollywood".

Os alunos do Ballet Classico, Sapateado e Jazz Infanto-
Juvenil apresentardo o espetaculo “O Diamante Perdido”,
com um roteiro idealizado pelos préprios professores, os trés
elencos distintos se revezardo nas apresentacdes. A atracdo
sera apresentada nos dias 15 e 29 de novembro e 06 de
dezembro (sdbados), as 16h e 17h30 e nos dias 16 e 30 de
novembro e 07 de dezembro (domingos) as 19h e 20h30.

O espetaculo conta a estéria de uma menina que se chamava
Liza e que morava perto de uma floresta. Todas as noites
antes de dormir, sua mae lhe contava estérias sobre a Floresta
Encantada. Uma dessas estorias era sobre a lenda de que
existia na floresta um bau, e dentro dele um diamante com o
poder de manter o equilibrio da natureza. O guardiao deste
bau era um fauno que vivia na floresta. Liza entdo descobre
gue bastava fechar os olhos e se deixar envolver pelo som do
vento para desvendar os encantos da floresta.

J& os alunos dos cursos de Danca do Ventre, Flamenco, Jazz
Adulto e Juvenil, Danca Moderna, Danca de Salao e Ballet
Classico Adulto apresentardo “Uma Noite em Hollywood”
e se revezardo em dois elencos distintos. As apresentagoes
acontecerdo nos dias 25 e 26 de novembro (terca e quarta-
feira, respectivamente) e 02 e 03 de dezembro (terca e
guarta-feira, respectivamente), as 20h e 21h30.

Revista Paineiras | Novembro 2014
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Sarau Cultural Apresenta

Giro D’Amore

18 de Novembro, terca-feira, as 17h, no Saguao Social

Se vocé aprecia um repertoério de boa qualidade e a beleza da
musica instrumental ndo pode perder a apresentacao de Giro
D Amore! Um espetaculo de musica de camara composto
por cancdes de épocas diversas formando um painel deste
tipo de musica, que vai do Renascimento até o século XX,
de Caccini a Haendel, de Villani-Cortes a Claudio Santoro,
de Chopin a Ravel apresentando Josefina Capitani - mezzo
soprano e Regina Schlochauer - piano.

Josefina Capitani

Cantora, professora de canto e produtora musical, desde 1997
vém se dedicando a producao de espetaculos de musica de camara
e é uma das fundadoras da Companhia Entre Amigos. Iniciou
seus estudos musicais no Coral USP no qual é cantora, solista e
monitora desde 1980, tendo estudado com Alberto Cunha e
Helena Starzynski. Tem graduacdo em canto erudito pela FAAM
— Faculdades Alcantara Machado, onde frequentou as classes
de Carmo Barbosa, Horacio Gouveia e Abel Rocha; e teve como
professora Eiko Senda de 1996 a 2007. Tem especializacdo em
Docéncia no Ensino Superior em Musica pela FMU — Faculdades
Metropolitanas Unidas e formacdo basica em danca — Escola
Cisne Negro. E professora da ETEC das Artes e dirige e produz
espetaculos da Companhia Entre Amigos desde 1997.

Revista Paineiras | Novembro 2014

Regina Schlochauer

Cravista e pianista de ambito nacional tém atuado junto
de orquestras e conjuntos de cadmara, como a Orquestra
Sinfénica Municipal de Sao Paulo, Orquestra Sinfonica da USP;
professora de cravo e piano e correpetidora do curso de canto
na FAAM - Faculdades Alcantara Machado. Possui diversos
CD’'s gravados, além de produzir programacdes musicais em
Sao Paulo. Comecou seus estudos de piano no Conservatorio
de Lins e formou-se no antigo Conservatério Musical de
Ribeirdo Preto, atual Faculdade de Musica da UNESP. Teve
como professores de piano José Kliass, Henri Jolles, Isabel
Mourdo e Gilberto Tinetti e como professores de cravo Helena
Jank, Gertrude Mersiovsky e Roberto de Regina. Recebeu bolsa
de estudos da Casa do Brasil na Inglaterra, para estudar com
0 pianista e cravista Stanislau Heller, estudou com o cravista
Hughette Dreyfus na Franca em Sylvanés e Villecroze, com
bolsa de estudos da Foundation Les Treilles. Fez mestrado em
Mdsica na ECA — Escola de Comunicacoes e Artes da USP —
Universidade de Sao Paulo tendo como tema de dissertacéo
“A chegada do piano no Rio de Janeiro”. Possui gravacéo
solo de musica brasileira — “Brasil, 4lbum de sons e formas”
e dois CD’s de musica para cravo — “Um cravo bem variado”,
Volumes | e Il. Participou das séries Concertos Didaticos nas
Escolas da Funarte e recitais do PAC - Plano de Acdo Cultural
da Secretaria do Estado da Cultura de Sdo Paulo.




SUPER FERIAS CVC

0s melhores resorts com crianca viajando gratis*.

Prodigy Beach Resort

8 dias - Saidas diarias [ crans®

189
?2?55109 ;REA|5

Avista R$ 1.890. Passagem aérea,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto

e hospedagem com café da manha. Preco
para saidas 6 e 7/dezembro.

lguassu Resort
5 dias - Saidas diarias 3 e’

QW99
£36Ros REAIS

Avista R$ 990. F'assagern aérea,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto,
hospedagem com café da manha

e passeio de compras no Paraguai.
Preco para saida 19/dezembro.

Serrano Reso rt & Spa
8 dias - Saidas diarias LJ Grats”

7199
= J0R0S ,REA|5

Avista R$ 1.990. Passagem aérea,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto e
hospedagem com café da manha, passeio
por Gramado e Canela e tour de compras.
Preco para saida 25/janeiro/2015.

Atendimento exclusivo para sodcios do Clube Paineiras.
3078-6443

CVC Extra Itaim

Ocean Palace
8 dias - Saidas dlarlas = S

%199
E%%s y REAIS

Avista R$ 1.990. Passagem aérea,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto,
hospedagem com café da manha, passeio
pela cidade e praia de Pirangi.

Preco para saida 2/dezembro.

Costa do Sauipe
8 dias - Saidas didrias -y L3 o

=277
%%%s y REAIS

Avista R$ 2.770. Passagem aérea,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto

e hospedagem com Sistema Tudo Incluido.
Preco para saidas 2 e 10/dezembro.

La Torre Resort
Bdias - Saidas diarias uuG”’“‘”

289
E%%s s REAIS

Avista R$ 2.890. Passagem aérea,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto

e hospedagem com Sistema Tudo Incluido.
Preco para saida 31/janeiro/2015.

cvcextraitaim@cvc.com.br

Prezado cliente: os precos sao por pessca, com hospedagem em apartamento duplo, com saidas de S3o0 Paule. Precos, datas de saida e condicées de pagamento
sujeitos a reajuste e disponibilidade. Condicdes para pagamenta: parcelamento 0+10 vezes sem juros no carlao de crédito ou 1+9 no boleto bancario. Sujeito a
aprovacao de crédito. Diertas validas 2té um dia 2pds a publicacao deste anuncio. Taxas de embarque cobradas pelos aeroportos nao estio ncluidas nos pregos
e deverzo ser pagas por todos os passageiros. Ofertas de lugares limitadas e reservas sujeitas a confirmacao. *Criancas nao pagam hospedagem mediante
2 adullos pagantes no mesmo quarto. Consulle: hotéis e destings vigenles para promogao, faixa etaria valida para cada destino e quantidade de criangas.

Vila Gale Cumbuco

8 dias - Saidas didrias [y Loy oo

510x :Zﬁ?f;;
£55hos y REAIS

Avista R$ 2.990. Passagem aérea,
transporte aeroporto/hotel/aeraporto

e Sistema Tudo Incluido. Preco para saida
19/dezembro.

Enotel Convention SPA
5 dias - Saidas didrias 3 o) S

349,
2 5R0s REAIS

Avista R$ 3.490. Passagem aerea
transporte aeroporto/hotel/aeroporto

e hospedagem com Sistema Tudo Incluido.
Preco para saida 4/fevereiro/2015.

Salinas Maceié
8 dias - Saidas didrias L= oo

359,
2 J0Ros s REAIS

A vista R$ 3.590. Passagem aérea,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto

e hospedagem com pens3ao completa. Preco
para saida 10/janeiro/2015.

cvcC

sempreComVC
cvc.com.br
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Brasil Tropical: Umna explosdo de alegrio

Quando o assunto é Réveillon, o Paineiras é conhecido por
promover uma das melhores festas para celebrar a chegada
do ano novo. Este ano o tema é: Brasil Tropical, uma explosao
de alegria! O Clube esta preparando uma festa de requinte,
perfeita para reunir os familiares e amigos e aproveitar um
menu especial, muita musica, além de um belissimo espetaculo
de queima de fogos de artificio para as boas vindas a 2015.

Os 5 espacos (Sagudo, Varandas, Piscinas, Saldo Nobre e
Cupulas) serdo decorados para agradar quem prima por
conforto mas nao quer se privar de curtir um mega evento.
Separe a roupa branca, pense no que quer deixar para tras e
queime as magoas num local especialmente preparado para
isso. Aproveite e faga seus pedidos para o ano novo e pendure
na arvore dos desejos que ficard na varanda do sagudo.

Revista Paineiras | Novembro 2014

O atendimento serd pelo ja consagrado e aprovado
sistema All Inclusive, que oferece aos participantes
completo servico de alimentacdo e bebidas. Para comecar
0 ano com pé direito, a Banda Lay Out promete fazer o
publico dancar a noite toda. Para deixar a data ainda mais
especial, serd oferecido um cardapio que abrange desde
a alta gastronomia até comidas tipicas, servido ao longo
de 8 horas ininterruptas de festa. Os papais poderdo se
divertir a noite inteira enquanto a criancada aproveita o
espaco kids com uma festa de ano novo especialmente
feita para elas!

Venha celebrar conosco um evento para toda familia e todas
as idades! Os convites estardao a venda a partir de 22 de
novembro até o dia 30 de dezembro.



?mjmmagdo:

Coquetel de Recepcao no Saguao,
Varandas e Piscinas

Confraternizagdo e Queima de Fogos
Banquete completo no Saldo Nobre

Café, licores e petit fours

A ceia para adultos (e maiores de 12 anos)
sera realizada no Salao Nobre.

Banda Lay Out

Passeio. Nao sera permitida a
entrada de homens trajados com shorts,
camisetas regata ou bermudas.

Servico de A&B “All inclusive”

Canapés frios: Canapé de queijo meia cura com geleia
de jabuticaba; Canapé de carpaccio; Robata de tomate
péra com mussarela de bufala e pesto de manjericao.

Canapés quentes: Mini espetinhos de queijo coalho
com melaco de cana; Vol-au-vent de palmito pupunha.

Mini pao de queijo recheado de galinha caipira desfiada.

Salgados: Bolinho de macaxeira com carne seca;
Pastelzinho de vatapa.

Finger Food: Cumbuquinha de Bacalhau carioca da
gema; Cuscuz soltinho de legumes e castanhas.

Risotinho mulatinho com linguicinha mineira picante.

Saladas: Selecdo de folhas da estagdo; Tropical no abacaxi;
Terrine de abobrinha com cream cheese e tomate seco;
Tomate péra com azeitonas, mussarela de bufala e nozes.

Pratos Quentes: Bob6 de camardo; Abadejo grelhado
ao molho capixaba; Medalhdo de filet mignon ao
molho de jabuticaba; Tortelli de banana da terra com
gueijo meia cura ao perfume de salvia; Ravidli verde de
mussarela ao molho pomodoro; Arroz de pequi com
pimenta biquinho; Arroz branco.

Pudim de leite moga; Manjar de
coco; Brigadeiro; Quindim; Cocada de tabuleiro; Cheese cake
de goiabada; Creme Bralée de cupuacu; Tijelinha de acai;
Banana caramelizada e Frutas da época.

Roma; Folha de louro; Lentilha e Uva Italia.

Agua natural com e sem gas; Refrigerante normal e diet;
Prosecco; Whisky; Cerveja Brahma; 7 opcdes de Cocktail,
dentre as delicias, faga sua escolha: de frutas exéticas da
floresta amazodnica; de cupuacu; de caja; de acai; de caju;
de graviola e de pitanga.

Vodka; Cachaca; Saqué; 6 tipos de frutas
(limao, lima da pérsia, maracuja, morango, abacaxi, kiwi).

Café; Cha; Licor Frangélico; Licor 43; Licor Drambuie;
Licor Cointreau, Licor Baileys; Petit fours e Mini docinhos.

Revista Paineiras | Novembro 2014
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Nas Cupulas haverd o espago Kids, onde a criangada vai

curtir a sua proépria festa de fim de ano com atividades de
recreacdo coordenadas por uma equipe de monitores para
criangas. O espaco contara com: area do soninho com bercos,
TV com desenhos animados, brinquedos, jogos, videoké,
doces, etc. Além de um buffet com cardapio especialmente
desenvolvido para o publico infantil.

Atencao: Criancas de 0 a 5 anos deverao, obrigatoriamente, estar
acompanhadas por um responsavel adulto (baba ou familiar). A
baba de crianca associada deverd estar cadastrada na Central de
Atendimento — CAT e devidamente uniformizada, caso contrario,
sera cobrado o ingresso no valor de convidado para acesso ao
evento. A baba de crianca convidada devera estar devidamente
uniformizada, caso contrario, sera cobrado o ingresso no valor
de convidado para acesso ao evento. Para criancas de 6 a 11
anos nao ha obrigatoriedade de estarem acompanhadas.

Venda de Convites:

Salao Nobre (Adultos e
Adolescentes Maiores de 12 Anos)
Associado

Adquiridos até 30/11 - R$ 370,00
Adquiridos de 1° a 30/12 — R$ 400,00

Convidado de Associado:
Adquiridos até 30/11 — R$ 460,00
Adquiridos de 1° a 30/12 - R$ 520,00

Espaco Kids

Nas Cupulas

0 a 5 anos*

Associado

Adquiridos até 30/12 - R$ 65,00

Convidado de Associado
Adquiridos até 30/12 — R$ 100,00

Oéjervagﬁej Im]bortantej:

Pessoas com necessidades especiais: No ato da compra
dos convites informe se vocé é ou tem acompanhante
com necessidades especiais para que possamos recebé-

los com o maximo conforto. Evite transtornos, traga
a sua cadeira de rodas. Apoio do Centro Médico:
Durante todo o evento o Clube contard com o apoio
do Departamento médico do Clube e com servico de
ambulancia UTI.
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De 6 a 11 anos*

Associado

Adquiridos até 30/11 — R$ 185,00
Adquiridos de 1° a 30/12 — R$ 200,00

Convidado de Associado
Adquiridos até 30/11 - R$ 230,00
Adquiridos de 1° a 30/12 — R$ 260,00

CELEN

Babas de Associados

Adquiridos até 30/11 — R$ 185,00
Adquiridos de 1° a 30/12 — R$ 200,00

Babas de convidados
Adquiridos até 30/11 — R$ 230,00
Adquiridos de 1°a 30/12 — R$ 260,00

*Proibido o Acesso ao Salao Nobre.

Formas o(e?’cgmnento:

03 cheques (somente associados) no ato, 30/11 e 29/12 ou

2 vezes no cartao de crédito.

Atencao: Convites adquiridos ndo serdo reembolsados.
Nao efetuamos devolucoes.

*Qs convites serdo vendidos de 22/11/2014 até o dia

30/12/2014.




Em duvida sobre
o que fazer nos
meses de férias?

Mandar os filhos para um acampamento
e uma boa alternativa para este periodo
em que muitas vezes 0s pais precisam
ficar na cidade?

Existem muitas razbes que comprovam

os beneficios de um espaco assim

para criancas e adolescentes.

O primeiro € que férias devem ser

um momento sem preccupacgoes,

longe de obriga¢des e em um ambiente
acolhedor — e o Replago é pensado

para isso. La, praticar atividades saudaveis
acontece naturalmente, enquanto brincam.
Aléem disso, a autonomia que adquirem

e transformadora: sem os pais, percebem-se
capazes de se cuidar, o gue traz maturidade
e seguranga. Ja que podem escolher as atividades
que preferem praticar, também passam 06 a 11
a se conhecer melhor. Ndo menos importante, 12 a 18
no Republlica Lago elas saem da rotina, 19 a 25

relaxam de verdade e relinem energia '@ (opcional 19 a 28)
para o proximo semestre.

Converse conoscao, tire as suas duvidas
e ofereca ao seu filho a oportunidade de explorar l"o
a si mesmo e se divertir sendo quem &, garantindo

férias felizes e cheias de descobertas.

-

)
- De 6 a 16 anos
%

<0z 5:

INFORMACOES E RESERVAS:

(11) 3818-6600
atendimento@replago.com.br
facebook.com/replago
www.replago.com.br

ROASH
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Biblioteca

A importdncia de promover a leitura infantil

“Meus filhos terdo computadores, sim, mas antes terao livros.
Sem livros, sem leitura, os nossos filhos serdo incapazes de
escrever - inclusive a sua prépria histéria”, Bill Gates.

O habito da leitura € um dos mais importantes e deve ser
incentivado desde a infancia. Sao diversos os beneficios que
o ato de ler proporciona, auxilia no desenvolvimento do
repertério, estimula o senso critico, amplia o conhecimento
geral, aumenta o vocabulério, desperta a imaginacao, entre
muitos outros.

Geralmente as criangcas comecam a ler por volta dos cinco
anos, mas é importante que elas sejam inseridas no mundo
da leitura antes dessa idade, sendo algo de responsabilidade
tanto da escola como também dos pais. O primeiro fator que

deve ser observado é a adequacao entre a idade da criancae a
faixa etaria indicada no préprio livro. A Biblioteca do Paineiras
reine um acervo misto com 23.500 mil exemplares. La é
possivel encontrar livros que se encaixem nas mais diversas
categorias, inclusive na infantil! Leia para e com os seus filhos,
seja exemplo a ser seguido e estimule este habito que tanto
auxilia no desenvolvimento da crianca.

No Portal do Clube vocé pode fazer reservas, renovacdes de
empréstimos e sugestbes de compra, além de conferir as
ultimas aquisicoes! Para utilizar este servico basta cadastrar a
senha pessoal de usuario na Biblioteca.

Para mais informagées ligue 3779-2054 ou envie um
e-mail para: biblioteca@clubepaineiras.com.br.

Exposicdo de Artes Plasticas, Atelier de Pintura e Tapecaria

De 6 a 16 de Novembro, das 9h as 22h, no Saguao Social
O Vernissage acontecera no dia 11 de novembro, as 19h

Os alunos dos cursos de Artes Plasticas e Tapecaria realizardo
entre os dias 6 e 16 de novembro, das 9h as 22h, no Saguéo
Social, a exposicdo de trabalhos desenvolvidos durante as
aulas. O curso de Artes Plasticas é ministrado pela professora

Curso de Artes Plasticas

Curso de Desenho

Revista Paineiras | Novembro 2014

Vera Palumbo e inclui as modalidades de Aquarela, Desenho
Adulto e Infantil, entre outros. J& no Curso de Tapecaria, o
professor Carlos Alberto Cerqueira ensina diversas técnicas
como: arraiolo, ponto cruz, kelim, brasileirinho, etc. Prestigie!

Curso de Tapegaria Curso de Desenho



Palestra com
Mario Sergio Cortello

Tema: “Cendarios furbulentos,
mudancas velozes!”
25 de novembro, terga-feira, as 19h, Salao Nobre

Sera realizada no dia 25 de novembro, terca-feira, no Saldo Nobre, a palestra do
filésofo e escritor Mario Sergio Cortella. Ele abordard o tema “Cenarios turbu-
lentos, mudancas velozes!”. O professor e autor de diversos livros falara sobre
como lidar com as rapidas mudancgas que acontecem no mundo dos negdcios e
a importancia do aprimoramento profissional.
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Em um mercado de trabalho extremamente competitivo é necessario manter-se

atualizado e adaptar-se as demandas, nao deixe de conferir e prestigiar um dos M MM

mais renomados palestrantes do pais! I =

Sobre o Palestrante
Mario Sergio Cortella, filésofo e es-
critor, com Mestrado e Doutorado
em Educagdo, professor-titular da
PUC-SP, com docéncia e pesquisa na
Pos-Graduacdo em Educacdo. E pro-
fessor convidado da Fundagdo Dom
Cabral (desde 1997) e o foi no GVpec
da FGV-SP. Foi Secretario Municipal de
Educacao de Sao Paulo.

TRATAMENTOS
Dependéncia Quimica
Alcoolismo

Transtornos da Saiide Mental

E autor, entre outras obras, de “A Escola Informagdes e Ambulatério: Clinica Médica:
e o Conhecimento” (Cortez) “Nos Avenida Nove de Julho n®4373 | Estrada de Anhumas S/IN® Km 21
.. ! - Jardim Paulista - 01407-100 Anhumas - 12935-000
Labnrmtos Sla !\/Ioral, com Yves dc-_z I:a_Tallle ) o . S pe e Vargem - SP
(Papirus), “Nao Espere Pelo Epitéafio: Provocacoes F|I_osof|cas (Vozes_), Nao (11930520730 / (11)3926-1790 | (11135229414 / (1 1)4113-0865
Nascemos Prontos!” (Vozes), “Sobre a Esperanca: Dialogo, com Frei Betto” contato@climicaipe.com br
(Papirus), “O que é a Pergunta?”, com Silmara Casadei (Cortez), “Lideranca
em Foco, com Eugénio Mussak” (Papirus), “Filosofia e Ensino Médio: Certas et s,
g P Visite o Nosso Site:

razoes, alguns sendes, uma proposta” (Vozes), “Viver em Paz para Morrer em
Paz: Paixao, Sentido e Felicidade” (Versar/Saraiva), “Politica: Para Nao Ser Idiota,
com Renato Janine Ribeiro” (Papirus), “Vida e Carreira: um equilibrio possivel?,
com Pedro Mandelli” (Papirus), “Educacao e Esperanca: sete reflexdes breves
para recusar o biocidio” (Polisaber), “Escola e Preconceito: Docéncia, Discéncia
e Decéncia, com Janete Ledo” (Atica), “ Nao se Desespere!” (Vozes), “Vivemos
Mais! Vivemos Bem?, com Terezinha Rios” (Papirus) e “Qual é a tua Obra?
Inquietacbes Propositivas sobre Gestao, Lideranga e Etica” (Vozes).

www.clinicaipe.com.br

Ingressos:

Adquira o seu ingresso no Estande de Vendas da portaria social, a partir de
1° de novembro, através da doacao de 3 embalagens (ou mais) de leite em
po integral de 400g ou R$ 25,00. No dia do evento o ingresso sera adquirido
no Saguao Social.

Realizagao: Apoio:
SAQ PAULQ VER_ ESPACO PAINEIRAS
“Cernter b DO MORUMBY

e B

Parceiros — Empresas Prata: 0

Acperrecta info® @marca

Parceiros — Empresas Ouro:

@PPRENSIL GrRUPO BINARIO ZMIX

os | Mobilidade

ozt & Pisea Interr s
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Maratona Cultural ACESC 2014

Saldo Interclubes de Artes Pldsticas

No dia 18 de setembro foi realizado o coquetel de premiacao
do Saldo Interclubes de Artes Plasticas da ACESC que contou
com participacdo dos associados do Paineras e com trabalhos
de outros clubes: Pinheiros, Paulistano, A Hebraica, Sirio, Monte
Libano e Alphaville Ténis Clube. Foram classificados 30 finalistas

em 10 categorias. Os primeiros lugares receberdo troféus
e os participantes que conquistaram a segunda ou terceira
colocacdo ganharao medalhas. Confira os paineirenses finalistas
classificados que serao premiados no evento de encerramento
da Maratona Cultural ACESC 2014, no final do ano:

Pintura Figurativa:
Titulo da obra: Venetia
Autora: Adriana Casati Trigari

Pinfura Abstrata:
Titulo da obra: Bambu
Autora: Solange Nogueira

Gravuras:
Titulo da obra: Maré Vazante

Sérgio Lemos de Oliveira — Obra: Corso em Sao Helvy Gretter — Obra: Siléncio dos Inocentes Autora: Helvy Gretter

Paulo em 1927

Esculturas Figurafivas
Titulo da obra: Descanso
Autora: Alice Lauletta

Desenho:

Titulo da obra: Corso em Sado Paulo
em 1927

Autor: Sergio Lemos de Oliveira

Titulo da obra: Siléncio dos Inocentes
Autora: Helvy Gretter

Aquarelas:

Olivia Kari Boarini — Obra: Um Sonho Colorido Helvy Gretter — Obra: Maré Vazante Titulo da obra: Mata

: ] l 4
Alice Lauletta — Obra: Vice-Versa Alice Lauletta — Obra: Mata

Concurso de
Fotografias da ACESC

As inscricoes para o Concurso de Fotografias da
ACESC vao até o dia 1° de novembro. O tema

é Meio Ambiente e a ficha de inscricao esta
disponivel no Departamento Sociocultural.
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Autora: Alice Lauletta

Titulo da obra: Outono
Autora: Josephina Teixeira

Esculturas Abstratas:
Titulo da obra: Vice-Versa
Autora: Alice Lauletta

Naif:
Titulo da obra: Um Sonho Colorido
Autora: Olivia Kari Boarini

Titulo da obra: Paisagem
Autor: Tadeu Vani Fucci
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9 1 0\0 Da Educacdo Infantil ao Ensino Médio
Educacédo de exceléncia

aprovados

0/ universidades
Opuablicas

Umdade Morumbi

O Colégio Pentégono apoia atletas do Clube Paineiras . ,;. -.: g
PREM 1I0M ORUI\I B1.IN '".T
v » Programas bilingues a partir do Infantil
—PENT%GONO— > Preparacao especial para o Enem e Vestibular

» Educacdo Infantil a partir de 1 ano e opc¢do de Integral
> Bolsa de estudos para melhores alunos
» Atividades extras: Esportes, Integral, Robética

Melhor do Morumbi -

Alphaville
Av. Pentagono, 1000 - Tel.: 4622-7722

Morumbi
R. Cidade do Rio Pardo, 241 - tel.: 3747-6277

(altura do n° 1200 da R. Melson Gama de Oliveira) i L)
Perdizes P E? Ieg 10
Rua Bartira, 238 (Infantil) - tel.: 3865-3988

Rua Caiubi, 126 (Fundamental e Médio) - tel.: 3874-6233 en ag Ono

‘] IColegioPentagono | "} @colpentagono You spentagancColegio www.colegiopentagono.com
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NOBRE Restaurante das Cupulas,
DANCANTE IR Serets
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07 de Novembro COMIDA DE BOTECO

Calabresa acebolada

NOlTe dO BOTeCO POlne”OS Escondidinho de carne seca
Frango a passarinho
Grupo Sabor de Samba Isca de filet

Sanduiche de pernil

Caldinho de feijao

Bolinho de bacalhau
Croquetinho de carne
Pasteizinhos de carne e queijo
Peito de peru | Salame | Copa
Mussarela nozinho | Provolone
Ovo codorna | Picles
Azeitonas pretas e verdes
Alichela | Sardela | Torresmo
Tremosso | Pao italiano

Com um repertério variado que inclui: Dorival Caymmi,
Paulo Vanzolini, Adoniran Barbosa, Cartola, Assis Valente, Ari
Barroso, Geraldo Pereira e Noel Rosa, o grupo Sabor de Samba
traz para essa apresentagdo toda a sua excelente qualidade
musical e versatilidade.

Os integrantes do grupo: Jarier, Walter, Fernando e Beto e
Fausto, acrescentam no repertério os sambas atuais que vao
animar a galera. Retina seus amigos e venha ao Clube desfrutar
de uma noite agradavel com o melhor da musica brasileira.

E N JEE IEE JEE JEE JE BN K K BEE JNE N B

Servicos:

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos.
Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingresso: R$ 15,00 por

pessoa (associados e convidados de associados). Servico de A&B: Cardapio e Servicos de Alimentos e Bebidas cobrados
separadamente. *Reservas pelo telefone 3779-2052 - Segunda e sabado — 8h30 as 16h, terca a sexta — 8h30 as 17h30.

Prepare-se, vem ai
a 219 Feijoada da Folia
Ingressos a venda a partir de 6 de dezembro

O Carnaval no Paineiras comeca mais cedo! Vem ai a 212
Feijoada da Folia. Os ingressos poderdo ser adquiridos a
partir do dia 06 de dezembro, vocé nao vai perder né?! O
evento é um dos mais aguardados e animados do Clube que,
tradicionalmente, recebe a nata da sociedade carnavalesca
paulistana. Caia na folia, venha para o Paineiras!

38 Revista Paineiras | Novembro 2014



28 de Novembro
Noite Alemad no Paineiras

Fundada em marco de 1990 por oito musicos com o objetivo
de preservar a tradicdo alema, a Banda Bavaria possui seis CDs
gravados e conta com um curriculo que inclui apresentacoes
na Oktoberfest Blumenau Schiitzenfest, Fenarreco Brooklinfest
Sao Paulo, apresentacdes na Argentina e no Paraguai, uma
turné pela Alemanha e Austria, entre outras.

Banda Bavadria

CARDAPIO

* Kasler grelhado

* Eisbein a pururuca

* Salsichao com alho
* Salada de batata alema
* Chucrute

* Batata souté

* Puré de maca

* Rosbeef artesanal

* Salame hamburgués
* Copa

* Queijo gruyere

* Mix de folhas

SOBREMESA

* Alf strudel de maga com Chantilly
e sorvete de creme

Ingressos no Estande de Vendas

Associado — R$ 120,00 | Convidado de associado — R$ 160,00

* Bebidas cobradas separadamente

J4 o Grupo de Danca Folclérica Alema Edelweiss, tem
mais de 30 anos de estrada e leva aos mais diversos lugares
um pouco da cultura Germanica, procurando recriar com
fidelidade os elementos mais ricos de seu folclore, com suas
dancas, musicas, trajes, historias e, principalmente, sua
alegria. Imperdivel!

ik
[erid
.

Grupo de Danca Folcldrica
Alemd Edelweiss

Revista Paineiras | Novembro 2014
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SABADO , .
Piano Bar, as 20h

MUSICAL

12 de Novembro
Trio Impressdo Digital
Tributo a U2

Atuando ha 25 anos no cenario musical, o Trio Impressao Digital
volta ao Clube, desta vez para prestar tributo a uma das mais
conhecidas bandas de rock do mundo: U2. Composto pelo
vocalista e guitarrista Vava Ordonha, no contra baixo, Fabio
Ordonha e Celso Garcia, no violdo e vocal, o Trio impressiona
com suas interpretacdes de classicos do pop rock. Nao deixe
de prestigiar e se divertir neste show.

CARDAPIO
Trilogia do capitdo Rofer (casquinha de camaréo, salméao
e bacalhau) R$ 28,90
Iscas de filet a milanesa com molho de mostarda R$ 24,90
Caldo Verde R$ 12,90

08 de Novembro
Banda Rock Collection

Fundada em 2011 pelo lider e vocalista Marcos Vox, a banda
Rock Collection tem conquistado o publico levando ao palco
muita energia e o melhor do rock dos anos 50 aos atuais.
Com muito alto astral e Rock’n’Roll de qualidade, o grupo
conquistou seu espago no cendrio noturno de Sao Paulo. Nas
vozes e instrumentos de Marcos Vox, Claudio Noronha, Vitor
Giovannitti, Rene Sanches e Ale Batera o Rock’n“Roll aconte-
ce. Venha curtir e volte no tempo com a Rock Collection!

Revista Paineiras | Novembro 2014

Show a partir das 21h30

CARDAPIO

* |scas de peixe a doré com molho tartaro R$ 21,90
* Salada de batata com salsichdo R$ 21,90

* Creme de Palmito R$ 12,90



29 de Novembro
Banda Monte Castelo
Tributo a Legido Urbana

A banda Monte Castelo como tributo a Legido Urbana foi idea-
lizada, inicialmente, por Dario Aaron (voz e violdo) e Philipe
Antunes (guitarra e violdo). O principal objetivo da dupla era
resgatar algo que fazia parte da histéria de suas familias e de
sua adolescéncia.

Mais tarde, Denis Gon Alez e Celio lzzi passaram a integrar
a banda. O grupo tem emocionado antigos fas da Legido
Urbana e do saudoso Renato Russo, e conquistado novos se-
guidores a cada apresentacdo. Em 2012 a banda assina com a
Cia Embusca de Artes, produtora embuense com um casting
variado e responsabilidade cultural que tem a sua frente o
produtor, ator e diretor Rogerio Motta. Hoje a Monte Castelo
segue como sucesso de publico e critica realizando shows
que emocionam plateias pelo pais e eternizam a meméria de
Renato Russo e a obra da Legido Urbana.

Servico:
PIANO BAR, as 20h | Show a partir das 21h30

CARDAPIO
Brochette de camardo com
molho taré R$ 20,90
Bruscheta de queijo brie,
pesto e mel R$ 22,90
Creme de Ervilha R$ 12,90

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos. Idade:
A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingresso: R$ 10,00 por pessoa (associados e
convidados de associados). Servico de A&B: Porcoes e bebidas cobradas separadamente. *Reservas pelo telefone 3779-2052 —
Segunda e sdbado — 8h30 as 16h, terca a sexta — 8h30 as 17h30. *As reservas serdo mantidas até as 21h30.

Clube Paineiras recebe
Juan Alba com a peca
*“Tudo sobre os Homens”

No dia 11 de outubro, sexta-feira, o Paineiras exibiu a peca
“Tudo sobre os Homens”, estrelada por Juan Alba, Denis
Victorazo e Flavio Faustinoni, que também dirige o espetaculo.
Os atores se revezaram entre os personagens e abordaram
diferentes histérias do universo masculino, como relagoes
familiares, amizades e trabalho. Oscilando entre o humor
e carregado de uma forte carga dramatica, o espetaculo
proporcionou momentos de diversao e reflexdo a todos os
paineirenses presentes.

Revista Paineiras | Novembro 2014
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Bazar de Natal

Dias 6 e 7 de dezembro, das 10 as 18h, no Saguao Social e Salao Nobre

-_ Y

Natal, uma das datas comemorativas mais importantes do
ano! Por vezes a tarefa de encontrar lembrangas acaba tor-
nando-se estressante, seja pelo grande nimero de pessoas
que lotam shoppings e centros comerciais, ou pelos precos
abusivos cobrados. Para tornar esta tarefa mais facil e agrada-
vel nos dias 06 e 07 de dezembro, o Paineiras realiza o Bazar
de Natal!

Estardo a venda produtos de artesanato, artigos em couro,
roupas, bijuterias, joias e semijoias, produtos alimenticios,
brinquedos, artigos de papelaria, entre outros, para asso-
ciados, convidados de associados e convidados dos exposi-
tores. A entrada é gratuita, sem necessidade de apresenta-
cao de convite.

Esta é a melhor oportunidade para vocé garantir presentes super
especiais para amigos, familia e pessoas queridas! Aproveite!

INSCRICOES PARA O BAZAR DE NATAL

Os associados inscritos em lista de intencdo e contemplados no
sorteio realizado em 22/10 deverdo pessoalmente, de acordo
com agendamento prévio, confirmar sua inscricdo, mediante
o pagamento da inscricdo. As mesas disponibilizadas serdo
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vendidas no valor de R$ 250,00 no Saldo Nobre e R$ 280,00
no Saguao Social. O pagamento devera ser realizado nos dias
01/11, 07/11 e 08/11, no estande de vendas da portaria social.

Nesses dias, sé serdo atendidos os expositores associados
contemplados, conforme horério previamente sorteado. Serd
permitida apenas 1 (uma inscricdo) por associado. O expositor
associado deverd estar presente durante os dois dias da reali-
zacdo do Bazar em periodo integral.

As especificacbes para participacdo estdo descritas no regu-
lamento do evento, e o expositor sorteado podera escolher o
posicionamento de sua mesa no ato da inscricdo, conforme
disponibilidade das mesas no mapa.

A confirmacdo da inscricdo somente é efetuada mediante pa-
gamento da taxa de inscricdo. Havendo necessidade de toma-
da elétrica, o expositor devera pagar uma taxa de R$ 40,00,
para cada ponto instalado.

No ato da inscricdo, o candidato a expositor receberd o
Regulamento com as regras e demais procedimentos do even-
to e assinara o termo de anuéncia integral sobre o mesmo.



Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sao objetivos da escola.
Fazer a diferenca é o desafio!

NOSSOS DIFERENCIAIS:

v Google Learning Space v Google Apps for Education

v 3D Experience Classroom v Intercambio Internacional com SSU

v Aulas de Inteligéncia com MindLab v Robética com Lego Zoom

¥ Avaliacao individual Geekie v Programa de Revisao do Ensino Médio

v Certificacao Cambridge

MATRICULAS ABERTAS 2015

=

Baby * Educacao Infantil ®* Ensino Fundamental ¢ Ensino Médio

NOS APOIAMOS OS ATLETAS DO CLUBE PAINEIRAS

Formando um mundo melhor

COLEGIO

Mater Del

L3

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp/materdeisjc @materdeisp

Av. Lineu de Moura 1055 | 12244-380 | Sdo José dos Campos | SP | Tel.: 12. 3878-5151
Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | S30 Paulo | SP | Tel.: 11. 3887-0400
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Programacao

de Novembro/2014 Filmes para Jovens e Adultos  CaillhILNN

Nelbraska

01/11 - sédbado - 19h

Direcao: Alexander Payne

Género: Comédia / Drama

Origem: EUA

Classificacao: 12 anos

Duracao: 115 min

Ano: 2013

Elenco Principal: Bruce Dern, Will Forte,
June Squibb, Stacy Keach, Bob Odenkirk

Django Livre

20/11 - quinta-feira — 19h

Direcdo: Quentin Tarantino

Género: Faroeste

Origem: EUA

Classificacao: 16 anos

Duracao: 165 min

Ano: 2012

Elenco Principal: Jamie Foxx, Leonardo Di-
Caprio, Christoph Waltz, Samuel L. Jackson

Ela

02/11 - domingo - 19h s Philomena

JUTT

Direcao: Spike Jonze M CORGARE 21/11 - sexta-feira — 20h30

Género: Drama/ Romance/

Ficcao Cientifica

Origem: EUA

Classificacao: 14 anos

Duracao: 126 min

Ano: 2013

Elenco Principal: Joaquim Pheonix,
Amy Adams, Rooney, Mara, Olivia Wil-
de, Scarlet Johansson

Cache

07/11 - sexta-feira — 20h30
Direcao: Michael Haneke
Género: Suspense / Drama
Origem: EUA, Itlia, Austria,
Alemanha, Franga
Classificacao: 14 anos
Duracao: 118 min

Ano: 2005

Elenco Principal: Daniel Auteuil, Ju-
liette Binoche, Maurice Bénichou

Até o fim

08/11 - sédbado - 20h30
Direcao: Michael Haneke
Género: Suspense / Drama

PHILOMENA

Direcao: Stephen Frears

Género: Drama

Origem: Reino Unido, Franca, EUA
Classificacdo: 12 anos

Duracao: 98 min

Ano: 2014

Elenco Principal: Judi Dench, Steve
Coogan, Sophie Kennedy Clark

A Cidade Perdida

22/11 - sdbado - 19h

Direcao: Andy Garcia

Género: Drama

Origem: EUA

Classificacao: 14 anos

Duracao: 144 min

Ano: 2005

Elenco Principal: Andy Garcia, Dustin
Hoffman, Tomas Milian

Cacadores de Obras-Primas
23/11 — domingo - 19h

Direcdo: George Clooney

Género: Histérico/ Aventura/ Guerra

Origem: EUA \ - Origem: EUA , Alemanha

Classificagcdo: 10 anos uﬂﬂnnnﬂ[s Classificagcdo: 12 anos

Duracéo: 106 min [’PEHHS (1:]1[if§ Duragdo: 118 min

Ano: 2013 AR - Ano: 2014

Elenco Principal: Robert Redford = &= Elenco Principal: George Clooney, Matt
Damon, Bill Murray, Cate Blanchet

Chicago

10/11 - segunda-feira — 18h
Direcao: Rob Marshall

Género: Musical

Origem: EUA, Alemanha
Classificacdo: 12 anos

Duracao: 113 min

Ano: 2013

Elenco Principal: Renée Zellweger, Ca-
therine Zeta-Jones, Richard Gere
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AGORA COM SALAQO PARA EVENTOS
IDEAL PARA CASAMENTOS
ANIVER SARIOS E CONFRATERNIZACOES

RUA JACQUIES FELIX, 253 - VILA NOVA CONCEICAQ - TEL.: 1l 3842.5891
JOSEPHINE@]OSEPHINECOM.BR

WWWJOSEPHINECOM.BR

CAPACIDADE DO LOCAL L DE ATE 110 LUGARES




KIDS
SEARTI

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
8h30 as 17h50
Sabados:

8h30 as 16h50
Domingos e feriados:
Fechado

Esse é o lugar onde os pequenos constroem seus brinquedos
a partir de materiais reciclaveis, aprendendo a importéncia de
preservar nosso meio ambiente. Além de ser divertido, sao
transmitidos valores que educam a meninada para viverem
num mundo mais equilibrado.

A programacao para o més de novembro esta
demais! Confira:

Data ‘ Atividades

01 Chapéu de monstro

03 e 04 Atividades com pote de requeijao
05 e 06 Confecgao de trem com rolo de papel
07 e 08 Enfeite de porta de vaca

10e 11 Confec¢ao de rato

12e13 Bolsa da Monster High

14 Confeccao de castelo

17e18 Confecgao de macaco

19 Sanfona

21e22 Porta bombom

24 e 25 Pinguim

26 e 27 Confeccao de violao com papelao
28 e29 Atividades com caixa de leite

Ho Ho Ho! O Bom Velhinho estd
guasecnhegando ao Paineiras...
13 de dezembro, sabado

Preparem as cartinhas! Falta pouco para o Natal e o Papai Noel
ja esta com as renas prontas para vir ao Clube. No dia 13 de de-
zembro (sdbado), ele aparece por aqui para recolher as cartinhas
ue a criancada ja pode nos entregar! Essa é uma das datas co-
emorativas mais especiais do ano! E lindo perceber a inocéncia
encantamento dos pequenos diante do Bom Velhinho. Traga a
riancada para se divertir e curtir toda a magia do Natal!

Brinquedoteca
Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
9h as 19h50

Sabados:

9h as 17h50
Domingos e feriados:
9h as 16h50

Brincar é algo essencial para o desenvolvimento infantil, é a
principal forma da crianga se manifestar. Por meio das brinca-
deiras, elas se relacionam umas com as outras e atribuem sen-
tido aos espagos em que vivem. Disponibilizar espago e tempo
para esse tipo de atividade, portanto, significa contribuir para
um desenvolvimento saudavel da garotada. Traga seu filho
para se divertir no Paineiras!

Circuito de Brincadeiras:

Todas as quartas-feiras, as 16h

Os pequenos participam de diversas atividades e sdo incenti-
vados a trabalhar em grupo para desenvolverem a capacidade
de ouvir e respeitar opinides diferentes, além de construirem o
conhecimento coletivo. Confira a programacéo de novembro:

Programacao Circuito de Brincadeiras:

Data ‘ Atividades
05 Trés, Trés Passara,
Tunel e Cobrinha.
12 Encontre os circulos, Futsopro e Vai e volta.
19 Espido, Siléncio e Memoria.
26 0O Jornal é Sua Casa, Passa bola e
Encoste na cor.
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Hora do Conto:

A atividade acontece nas quintas-feiras, dias 6, 13 e
27, as 11h e 16h, na Brinquedoteca.

No dia 8, havera uma apresentacao especial, as

15h, no Playground. Confira a programacao abaixo:

\D CARVALHO®

Pl
AR NA

Dia 8 de novembro, sabado, as 15h, no Playground

Programacado Especial:
"Curupira, brinca comigo?”

No dia 8 de novembro, as criangas vao se divertir com a
Hora do Conto Especial: “Curupira, brinca comigo?”. A
obra foi especialmente elaborada para estimular o prazer
pela leitura na garotada, que vai se encantar com os seres
fantasticos do folclore brasileiro que serao apresentados.

Tudo comeca a partir da pergunta: e se no meio da mata
desse vontade de brincar? Quem vocé convidaria? Quais
seriam as brincadeiras? De forma lddica, os personagens
mais importantes do folclore brasileiro sdo apresentados
aos pequenos. Tem o Curupira, a Cuca, o Saci-Pereré, a lara,
e muito mais.

Além de adquirirem conhecimentos sobre a cultura popu-
lar brasileira, as criancas serdo incentivadas a desenvolver
a criatividade e aprimorar seu vocabulario. Traga seu filho
para curtir mais essa programacao criada especialmente
para a meninada!

Patrocinio:

0 Brasil que o gente quer ler.

Colégio p )
Pentagono

www.colegiopentagono.com



No dia 11 de outubro, os nossos pequenos comemoraram o
Dia das Criancas se divertindo com as apresenta¢des do Coral
Paineiras, Grupo Nhambuzim - show “Bichos de C4"” e Cia Pia
Fraus — espetaculo “Bichos do Brasil”.

O Coral Paineiras fez uma apresentacdo totalmente dedicada
aos pequeninos, em seguida o Grupo Nhambuzim se apre-
sentou com o show “Bichos de C&”, nome de seu segundo
disco. Especializado em resgatar e difundir as tradicbes do
Brasil, neste trabalho, o grupo optou por dedicar-se ao publi-
co infantil, compondo cancdes que falam dos bichos da nossa
terra. Por meio das cancdes, de histdrias e de interagdes com
0 publico, eles ensinaram um pouco sobre as espécies animais
do pais, os biomas e os ritmos da tradicdo popular.

Ja a Cia Pia Fraus apresentou “Bichos Do Brasil”. Sem uso de
texto, trés atores e mais de 50 bonecos feitos a partir de ma-
teriais naturais, abordaram a importancia de proteger a fauna
brasileira. Confira os clicks desse dia especial:
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Direcdo: Frank Oz

Género: Aventura/Fantasia

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duragao: 96 min

Ano: 1995

Elenco Principal: Litefoot, Lindsay
Crouse, Richard Jenkins

Prémios: Melhor Performance de Ator
em Filme, pela First Americans in the
Arts Awards 1996

Direcao: lain Softley

Género: Aventura/Familia/Fantasia
Origem: EUA, Reino Unido, Alemanha
Classificagao: Livre

Duracao: 106 min

Ano: 2008

Elenco Principal: Brendan Fraser, Eliza
Bennett, Paul Bettany

Direcdo: Bruce Timm
Género: Musical
Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duracao: 88 min
Ano: 2002

Direcao: Andrew Adamson

Género: Aventura/Familia/Fantasia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracdo: 143 min

Ano: 2005

Elenco Principal: Georgie Henley,
Skandar Keynes, Anna Popplewell
Prémios: Ganhador do Oscar de Me-
Ihor Maquiagem.

PAINEIRAS

Direcao: Steven Spielberg

Género: Aventura/Familia/Fantasia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 115 min

Ano: 1982

Elenco Principal: Henry Thomas, Drew
Barrymore, Dee Wallace

Prémios: Ganhador do Oscar de Me-
lhor Som, Melhor Efeitos Especiais,
Melhor Efeitos Sonoros, Melhor Musi-
ca Original

Direcao: Rob Marshall

Género: Musical

Origem: EUA

Classificacao: 12 anos

Duracao: 94 min

Ano: 2003

Elenco Principal: Hilary Duff, Robert
Carradine, Adam Lamberg

Prémios: Ganhador do prémio de Melhor
Filme Popstar do Kid’'s Choice Awards.

Direcao: Tim Johnson, Karey Kirkpatrick
Género: Animagao/Comédia/Familia
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 83 min

Ano: 2006

Elenco Principal: Bruce Willis, Garry
Shandling, Nick Nolte

Prémios: Ganhador do Annie Awards
de Melhor Design de Animacéo, Melhor
Diretor de Animacdo, Melhor Producao
de Animagao.

Direcao: Harald Zwart

Género: Espionagem/Aventura/Comédia
Origem: Canad4/EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 102 min

Ano: 2013

Elenco Principal: Frankie Muniz, Hilary
Duff, Angie Harmon
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Paranorman

09/11 — domingo - 14h

Direcado: Sam Fell, Chris Butler

Género: Animacdo/Aventura/Comédia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duragao: 92 min

Ano: 2012

Elenco Principal: Kodi Smit-McPhee, Tu-
cker Albrizzi, Anna Kendrick

Prémios: Indicado para o Oscar de Me-
Ihor Animacéo

Férias no Trailer

09/11 — domingo - 16h

Direcdo: Barry Sonnenfeld

Género: Comédia/Aventura/Familia
Origem: EUA, Alemanha, Reino Unido
Classificacao: Livre

Duragao: 99 min

Ano: 2006

Elenco Principal: Robin Williams, Cheryl
Hines, Josh Hutcherson

Prémios: Ganhador do Prémio de Me-
Ihor Filme de Entretenimento para Fami-
lia do Razzie Awards.

Peter Pan — De Volta a Terra
do Nunca

21/11 - sexta-feira — 14h
Direcao: Robin Budd

Género: Animacdo/Aventura/Familia
Origem: EUA, Canada, Australia
Classificacao: Livre

Duragao: 72 min

Ano: 2002

Elenco Principal: Corey Burton, Jeff
Bennett, Roger Rees

Malévola

21/11 - sexta-feira — 16h

Direcao: Robert Stromberg

Género: Fantasia

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 97 min

Ano: 2014

Elenco Principal: Angelina Jolie, Elle
Fanning, Sharlto Copley

Prémios: Indicado para o Melhor Filme
do Teen Choice Awards

A Rainha Sol — A Esposa
Amada de Tutankhamon
22/11 - sdbado - 14h
Direcdo: Philippe Leclerc
Género: Animacao/Educativo
Origem: Franca

Classificacao: Livre

Duracao: 74 min

Ano: 2007

Jumaniji
22/11 - sdbado - 14h

Direcdo: Joe Johnston

Género: Fantasia/Aventura

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 104 min

Ano: 1995

Elenco Principal: Robin Williams, Kirs-
ten Dunst, Bonnie Hunt

Prémios: Ganhador de Melhor Atriz Co-
adjuvante, Melhor Efeitos Especiais no
Academy of Science Fiction, Fantasy &
Horror Films, USA

Bob Esponja — Na I[dade
da Pedra

23/11 - domingo - 14h
Direcao: Nickelodeon

Género: Animagao

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 119 min

Ano: 2005

Zathura

23/11 — domingo — 16h

Direcao: Jon Favreau

Género: Aventura/Familia/Ficcao Cientifica
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Ano: 2005

Elenco Principal: Jonah Bobo, Josh Hu-
tcherson, Tim Robbins
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ANTECIPE SEU
EXAME MEDICO

Faca ja o seu exame médico! Evite filas!

Nossas piscinas passaram recentemente por uma reforma
especial e estdo prontinhas para atender vocé e sua fami- ®
lia. No verdo, nada como um bom banho de piscina para
se refrescar nos dias de intenso calor. Previna-se e nao es-
queca as regras bdasicas para um verao tudo de bom: use
filtro solar, ndo fique exposto ao sol nos horarios contrain-

dicados e hidrate-se muito!

Horarios de funcionamento:
Segunda a sexta: das 6h as 23h
Sabados: das 6h as 22h
Domingos e Feriados: das 6h as 19h
Informacoes pelo telefone: 3779-2059

Reforma no Centro Médico do Paineras

Visando prestar um atendimento ainda mais eficiente e
com mais qualidade, o Centro Médico do Clube estd pas-
sando por reformas para garantir que todos os associados
possam desfrutar de um ambiente no qual sintam-se ain-
da mais seguros.

A reforma envolve a mudanca do layout da recepcao, tro-
ca de piso, pintura e automacao da porta principal. Tudo
isso objetivando assegurar que todos os paineirenses es-
tejam sempre satisfeitos. Aguarde, em breve chegarao os
novos desfibriladores!
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Novembro Azul

Prevencdo e Conscientizacdo do Cancer de Prostata

O movimento “Novembro Azul” teve inicio na Australia em
2003 e desde entao tem se espalhado por diversos paises. O
objetivo principal é chamar a atencédo para a necessidade de
prevencao e diagndstico precoce de doengas como o cancer
de prostata. Entenda um pouco mais sobre a doenca:

O cancer de préstata é um tipo de cancer que comeca na
glandula prostatica. A préstata é uma estrutura pequena
do tamanho de uma noz que faz parte do sistema reprodu-
tor masculino. Ela envolve a uretra, o tubo que transporta a
urina para fora do corpo.

Em seus estdgios iniciais, o cancer de préstata ndo costu-
ma apresentar sintomas. Dificuldade para urinar pode ser
sintoma de cancer, mas também de hiperplasia benigna. E

O cancer de prdstata é mais incidente
que o cancer de mama, de acordo com o
Instituto Nacional do Cancer (Inca), que
em sua estimativa 2012/2013 apontou
60.1780 novos casos de cancer de prdstata
e 52.680 de mama. Pesquisa* realizada
pelo Datafolha para a SBU, em 2009,
constatou que o preconceito com o exame
de toque retal ainda é forte no Brasil.
Apenas 32% dos homens brasileiros
declararam ja ter feito o exame.

Previna-se, este é o caminho.

recomendavel consultar um urologista se o paciente apre-

sentar os seguintes sintomas:

* Urinar pouco de cada vez;

¢ Urinar com frequéncia, especialmente durante a noite,
obrigando-o a se levantar varias vezes para ir ao banheiro;

¢ Dificuldade para urinar;

* Dor ou sensacao de ardor ao urinar;

* Presenca de sangue na urina ou sémen;

* Ejaculacao dolorosa.

Nao ha maneira conhecida para prevenir o cancer de prostata.
A adocdo de uma alimentacdo vegetariana e com baixos teo-
res de gordura ou dieta alimentar semelhante a dos japoneses
pode reduzir o risco. A identificacdo precoce (em oposicao a
prevencao) é agora possivel pela triagem de homens acima de
40 anos com exame retal digital (DRE) e exame de sangue PSA.

:
)

*Com informacdes da Sociedade Brasileira de Urologia — SBU e IG Satide
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COMITE OLIMPICO MEXICANO

O Nado Sincronizado brasileiro conquistou a medalha de bron-
ze na prova de Dueto do | Festival Desportivo Pan-Americano,
realizado em setembro, na cidade do México.

Logo apdés o Campeonato Mundial, que aconteceu no ini-
cio de agosto, o dueto da Selecdo Junior, Mariana Giorgi e
Sabrine Lowy, ambas atletas paineirenses, iniciaram os trei-
nos com foco no Festival Pan-americano que seria disputado
no final de setembro, na cidade do México. As atletas foram
selecionadas no primeiro semestre através de testes realiza-
dos para representar a Selecao Brasileira Junior nesse evento.

As atletas e técnicas se dedicaram durante um més e meio
para montar, limpar a coreografia e treinar as figuras. O
tema e a criacdo dessa rotina foi feita pela técnica Andrea
Curi (coordenadora técnica do Paineiras) e treinada pela
técnica Priscila Pedron (técnica da selecao brasileira junior
e também do Paineiras). A Selecdo Junior foi composta de
3 atletas (Beatriz Regly, Mariana Giorgi e Sabrine Lowy) e
duas técnicas (Priscila Pedron e Twila Cremona). O evento
iniciou no dia 25 de setembro em terminou 01 de outubro,
foram 17 paises participantes competindo em duas provas:
solo e dueto.

56

Campeonato Brasileiro Infantil

De 11 a 14 de setembro, o Paineiras participou do Campeonato
Brasileiro Infantil que aconteceu em Maceié. Marcamos presen-
¢a com 13 atletas (2 solos, 2 duetos e 2 equipes), sendo o maior
Clube participante desse evento.

Na equipe paineirense havia 8 atletas estreantes em campeo-
natos desse porte e mesmo assim conquistaram bons resulta-
dos. Ja a equipe mais experiente conseguiu obter os resultados
esperados pela comissdo técnica e agora estd se preparando
para o Campeonato Paulista que sera realizado em outubro,
no Paineiras. Como resultado final, conquistamos o titulo de

Equipe Paineiras
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Torcida dos pais paineirenses

Campeao Geral da categoria Infantil Nivel A e trouxemos o troféu
para casa. Confira a classificacdo das paineirenses:

* 3°|ugar na prova de solos com a atleta Luana Pereira.

e 2° |lugar na prova de duetos com as atletas Rafaela Garcia e
Vitoria Gomes.

* 2°|ugar na prova de equipes com as atletas Bruna Faria, Gabriela
Duarte, Luana Pereira, Rafaela Garcia e Vitoria Gomes.

* 3°]lugar na prova de equipes com as atletas Beatriz Rossi, Bruna
Monteiro, Carolina Rossi, Gabriela Garcia, Guilia Chiariello, Laura
Chardulo, Marina Bauer e Mariana Endo.

Solo Marina Bauer
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As atletas paineirenses, Mariana Giorgi e Sabrine Lowy, to-
talizaram 148,299 pontos e s6 ficaram atras das mexicanas
Teresa Alonso e Yulieth Barreto (154,170), e das canadenses
Anne Cote-Andree e Camille Fiola-Dion (151,693).

A técnica Priscila Pedron acompanhou as meninas nessa
empreitada. Sobre o desempenho das atletas, ela comenta:
“Elas tiveram um excelente resultado, foram guerreiras do
inicio ao fim, superaram a altitude e o cansaco e conquis-
taram o 3° lugar na prova de duetos, deixando para tras o
dueto dos Estados Unidos, que tem tradicdo no esporte.
Ja na prova de solos, o Brasil conquistou o 4° lugar com a
atleta Beatriz Regly que hoje treina numa universidade do
Texas - Estados Unidos”.

Mariana Giorgi ressalta a importancia de participar de um
festival internacional e a dedicacdo dos treinos especificos
para essa competicdo, “Foi uma experiéncia nova compor
um dueto para uma competicdo internacional. Tivemos al-
gumas dificuldades e apenas um més e meio de treinamen-
to. Os treinos mudaram muito, Sabrine e eu treindvamos a
parte, com exercicios fisicos pesados, circuitos intensos e

I'E_S'.I.'Il\lﬁlhl._.
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bem especificos. Também existia a preocupacdo com a alti-
tude. Chegamos |4 pensando em competir diretamente com
as meninas dos Estados Unidos e quando vimos estavamos
um pouco atrads das Canadenses, para a nossa surpresa. Foi
uma conquista importante. Estamos orgulhosas de sermos
paineirenses e honradas de representar o Brasil. Temos que
agradecer toda a equipe que nos acompanhou. As técnicas
Priscila, Andrea e Shirley, e as atletas Lara e Nayara. O psi-
célogo Arthur, a nutricionista Kerolyn e toda a equipe de
comissao técnica”.

Para Sabrine, a competicdo foi emocionante e de gran-
de aprendizado: “Foi uma experiéncia muito boa.
Como estavamos em dupla, ficamos bem concentradas.
Crescemos muito como atletas. O campeonato parecia
uma mini Olimpiada com diversos paises e outras moda-
lidades, nés conquistamos uma classificacdo muito boa!
S6 temos que agradecer toda a equipe técnica e também
aos nossos familiares”.

Mas uma vez a selecdo brasileira foi muito bem representada
pelas atletas e técnica painereneses!

Clinica com Jennifer Gray

No més de setembro, o Nado Sincronizado paineirense teve o
privilégio de ter uma clinica com a arbitra da FINA Jennifer Gray,
inglesa, com 50 anos de experiéncia em Nado Sincronizado.

Jenny, como é carinhosamente chamada pela comunidade
aquatica, deu exercicios educativos para nossas atletas e
nos explicou a visao do arbitro, a cobranca em cima da des-
cricdo da regra, e o que ela, enquanto arbitra, espera ver
em cada figura e nas coreografias. Jennifer Gray veio avaliar

o Campeonato Brasileiro Infantil em Maceid, e de 13, ao
invés de voltar para Inglaterra, seguiu para Sao Paulo e pro-
porcionou ao Nado Sincronizado paineirense a oportunida-
de de compartilhar e vivenciar experiéncias da modalidade.

“E ainda pudemos comemorar os seus 50 anos de Nado
Sincronizado com um bolo entre nossas atletas. Afinal sao
bodas de ouro com o esporte!”, comentou a técnica Priscila
Pedron sobre esse importante encontro.
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Nafacao

Torneio Sudeste de Natacdo

Os nadadores do Paineiras participaram do XLVIII Festival
CBDA/CORREIOS — Sudeste de Clubes Mirim e Petiz de
Natacao — Troféu Ivo Lourenco (50 mts). O torneio aconte-
ceu na cidade do Rio de Janeiro, entre os dias 17 e 19 de
outubro. Nosso Clube foi muito bem representado. Entre
os atletas estavam presentes: Alice Morelli Vituli da Silva,
Amanda Cristina de Oliveira Clinco, Ana Victéria Wheba,
Beatriz Giacaglia Kamel, Beatriz Schroeder Almeida, Diego

Vandeveld Goes, Felipe Pellegrini Kumagae, Giulia Scheffel
Piazza, Heitor Wataru lwazaki, Helena Tomanik Diamante,
Hiyan Otdvio Watanabe Kubagawa, Isabela Bitelli Brito,
Isabela Hayashida Settanni, Jodo Victor Morales, Lara
Carnier Matuck, Pedro Henrique da Silva Zeferino, Rainné
Yuka Amaro e Theo Garcia Alloza.

Valeu paineirenses!

XV Campeonato Brasileiro Interfederativo

Foi disputado nos dias 19 a 20 de setembro, na Cidade
Universitdria de Andpolis, o XV Campeonato Brasileiro
Interfederativo Junior de Natagao e XIV Copa Cidade de Anapolis
- Troféu Dr. Paulo Roberto de Melo, realizadas as eliminatérias
na parte da manha e as finais, a partir das 16h30.

Essa competicdo é disputada pelas selecbes estaduais e te-
ve como camped deste ano, a selecao paulista. O Paineiras
teve 3 representantes na competicdo: os atletas Jodo Pedro
Cervone e Wesley Gemente, e o treinador Professor Rogerio
“Mixirica” Nocentini.

Os resultados dos nossos atletas foram:

Joao Pedro Cervone

1° lugar nos 200 Livre

1° lugar no Revezamento 4x50 Livre
2° lugar nos 400 Livre

2° lugar nos 100 Borboleta

3° lugar nos 200 Borboleta

Wesley Gemente

1° lugar nos 200 Medley

1° lugar nos 200 Costas

1° lugar nos100 Borboleta

1° lugar no Revezamento 4x50 livre
2° lugar nos 200 Borboleta

COPA CIDADE ANAPOLY
ROEEU DR PALLS
ROBERTO T_)\: ||\."|||__

DE NATA(:AO‘ .

€2 Correios E) ()

ﬂ“ Correlos

Wesley Gemente

Joao Cervone, “Mixirica” e Wesley Gemente
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Paineiras fecha Parceria
Cientifica com o Nucleo de
Alto Rendimento de Sdo Paulo

A Natacdo do Paineiras fechou uma parceria cientifica com o
Nucleo de Alto Rendimento de Sao Paulo - NAR, um centro de
exceléncia em estudo, avaliacdo e prescricdo de treinamento,
focado no alto rendimento de atletas e equipes profissionais,
com a missao de capacitacdo cientifica a fim de potencializar
os resultados do Brasil nas competicbes esportivas em nivel
nacional e internacional.

“Acreditamos que devemos oferecer aos nossos atletas tudo o
que ha de mais moderno e concreto sobre treinamento, nos-
so objetivo é que os treinos tenham uma qualidade cada vez
mais alta e resultados ainda mais expressivos e previsiveis”,
comenta o coordenador da natagdo competitiva, Prof. Rogerio
“Mixirica” Nocentini. “Para isso, acreditamos que quanto mais
nos cercarmos de pessoas competentes e alinhadas com a
metodologia e ambicdes do Paineiras, mais rapidamente atin-
giremos esse objetivo, e a diretoria do Clube, na pessoa do
Sr. Luciano Ladeira, tem apoiado integralmente acdes nesse
sentido”, complementa o professor.

O NAR tém como orientador e pesquisador-chefe, o Prof.
Irineu Loturco, uma das maiores sumidades em treinamento
e pesquisa esportiva no Brasil, o que credencia o Nucleo co-
mo de altissima qualidade e que traz beneficios imensos aos
atletas paineirenses. Inicialmente, participardo do grupo de
estudos e acompanhamento os atletas das categorias Junior:
Jodo Pedro Cervone, Wesley Gemente, David Souza, Leonardo
Rosseto, Mateus Brigido, Victor Ladeira e Vitor Botana, além
dos Juvenis: Guilherme Campello, Leonardo Villaboim e
Gabriel Quintas.

SOBRE O NAR
O Nucleo de Alto Rendimento de Sao Paulo (NAR) é um espa-
€0 que conta com os mais avancados recursos tecnolégicos do

Agenda de Competicdes de Novemlbro

Novembro é o més dos grandes campeonatos de Natacao
de categoria, acompanhe o calendario de competicoes:

31 de outubro a 02 de novembro:

Paulista Junior e Sénior - Sport Club Corinthians Paulista.
08 de novembro:

Troféu Rei e Rainha da Piscina - Mirins - Clube Paineiras
do Morumby.

14 a 16 de novembro:

Campeonato Paulista Juvenil - Limeira-SP.

19 a 22 de novembro:

Campeonato Brasileiro Junior - Rio de Janeiro-RJ.

21 a 23 de novembro:

Campeonato Paulista Infantil - Jaboticabal-SP.

mundo para producgdo cientifica, desenvolvimento de novas
metodologias e treinamento gratuito de atletas de base e alto
rendimento. Seu objetivo é, além de incentivar a pratica es-
portiva, deixar um legado para o esporte brasileiro e melhorar
o desempenho dos atletas que poderao representar o pais em
competicdes internacionais.

Desde marco de 2014, o NAR passou a ser mantido pelo
Instituto Peninsula. E, através de uma parceria com a Prefeitura
de Sdo Paulo, um novo espaco serd instalado no Centro
Esportivo Municipal Joerg Bruder, em Santo Amaro. A gestao
estd sob responsabilidade do Instituto Peninsula por um perio-
do inicial de cinco anos, podendo ser renovada posteriormen-
te. O Nucleo foi desenvolvido durante a gestdo de Abilio Diniz
no Grupo Pao de Aclcar (GPA), com o apoio de seu filho Joao
Paulo Diniz e do pesquisador na &rea de ciéncia do esporte,
Irineu Loturco. Em menos de trés anos, foram atendidos cerca
de 1300 atletas de 65 modalidades esportivas.

22 de novembro:

Final do Circuito Mirim da Capital -
Clube Paineiras do Morumby.

26 a 29 de novembro:
Campeonato Brasileiro Juvenil - Santos-SP.
29 e 30 de novembro:

Campeonato Paulista Petiz - Sport Club
Corinthians Paulista.

10 a 13 de Dezembro:

Campeonato Brasileiro Infantil - Palhoga-SC.

Sobrou algum félego? Entao venha torcer por nossos na-
dadores na disputa por medalhas nos campeonatos mais
fortes do Brasil!

APOIO AO
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Polo Agqudtico

Sub 13 masculino

No final de semana de 19 a 21 de setembro, a equipe pai-
neirense realizou uma viagem a Bauru, para jogos e treinos
contra a equipe da casa. Esses treinos serviram de preparacao
para os jogos do segundo turno e play off do Campeonato
Paulista, além do Brasileiro, que acontecera este més.

Foram trés dias de muita dedicacdo ao Polo Aquatico, com
treinamento duas vezes ao dia. Além de jogarem contra a
equipe da categoria, o time também enfrentou as categorias
acima, aproveitando bem nosso intercambio.

Para o Campeonato Paulista, a equipe viajou até Jundiai para
jogo oficial também contra a equipe da casa. Foi uma disputa
muito equilibrada do principio ao fim. Nossos jogadores reali-
zaram varias movimentacodes e boas combinagdes taticas, além

de fortes chutes de fora de 5 metros, deixando o goleiro sem
chance de pegar a bola. Apesar desse desempenho, o adversa-
rio venceu a partida por 8x7. Conheca nossos atletas que par-
ticiparam desses eventos: Andrei Stachevic, Bruno Salonikios,
Felipe Junqueira Morais, Fernando Fortes, Fernando Vicvari,
Eric Stachevic, Gabriel de Rosa Peano, Gustavo de Carvalho
Marcondes, Joao Baruch, Otto Perego Willems, Pedro Paulo
Tiberio, Rafael Salonikios, Stefano Escala Besso, e o técnico da
equipe, Juan Dominguez.

Sub 15 masculino

Nessa categoria, nossa equipe enfrentou o SESI, Jundiai
e Internacional de Santos. No sabado, dia 6, pelo segun-
do turno do Campeonato Paulista, o time mostrou que
estava preparado, fazendo um jogo muito equilibrado e
emocionante, com uma forte marcacdo desde o comego
do jogo. Isso fez com que a partida terminasse empata-
da 6 x 6. Foi um empate com gosto de vitéria! J& contra
a equipe de Jundiai os meninos venceram com facilidade
pelo placar de 10 x 5. Contra a equipe Internacional de
Santos, fizemos uma boa apresentacdo, apesar de per-

mitir muitas possibilidades de gol criadas pelo adversa-
rio, mas nosso goleiro, que vem treinando muito forte,
impediu que isso acontecesse. A partida terminou 10x4.
Parabéns, atletas!

Conheca nosso time: Eduardo Gropillo, Felipe Urban,
Gabriel Peano, Guilheme Simoes Julien, Gustavo Peinado,
Joao Baruch, Jodo Pedro Fernandez, Lucas Coimbra, Luis
Pinotti, Rafael Hernandez, Rafael Vergara, Rodrigo Longo,
Tomaz Alloza. Técnico da equipe: Leonardo Vergara.

Sub 15 feminino

No sdbado, dia 6 de setembro, nossa equipe realizou um
jogo contra o SESI, pelo Campeonato Paulista e venceu o
adversario pelo placar de 11 x 7. Uma partida emocionan-
te desde o comeco. Nos dois primeiros quartos jogamos
bem, porém no terceiro cometemos alguns erros de defesa
que fizeram com que o adversario empatasse a partida. Ja
no ultimo periodo de jogo, a equipe fez 4 gols seguidos,
deixando para tras o time rival. Parabéns para toda equipe
e comissao técnica!

Passados trés dias, o time enfrentou a equipe do Pinheiros,
em casa. Disputando um jogo dificil, nosso time tomou 3
gols no primeiro quarto. Essa situacao fez com que nossas
jogadoras reagissem e mudassem de atitude, principal-
mente na parte defensiva, enfraquecida no primeiro quar-
to. Essa mudanca fez com que o time conseguisse empatar
a partida no final do terceiro quarto, apés uma linda enco-
berta chutada por uma das atacantes. No ultimo quarto,
a equipe teve varias oportunidades de ampliar o placar,
porém perdemos por 4 x 3.

A equipe também viajou para Bauru para realizar jogos e
treinos contra a equipe da casa, esses treinos foram pro-
dutivos e muito importantes no desenvolvimento da equi-
pe e das jogadoras. Atletas envolvidas: Francesca Pallazzi,
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Beatriz Senfonte, Lara Monteiro, Catarina Andrade, Lorena
Brant, Ana Julia Amaral, Vitoria H. Mello, Gabriela Longo,
Laura Parras, Flavia Santos, Giovana Cardenuto, Carolina
Moretti, Ana Alice Amaral, Ana Beatris Mantellato, Ana
Clara de Camargo Barros e Mariana Duarte.




Sub 17 masculino

Nosso time dessa, categoria enfrentou as equipes do
Pinheiros, Hebraica e Jundiai. Ele venceu todos os seus ad-
versarios: o Pinheiros pelo placar de 15 x 1, a Hebraica por
7 x 6 e Jundiai pelo placar/de 14 x 5. Com esses resultados a
equipe manteve sua invencibilidade no campeonato e con-
tinua invicta. Essa equipe foi composta por Adrian Grecco,

Sub 19 masculino

O time enfrentou no segundo turno do Campeonato Paulista,
as equipes do Pinheiros, Sesi, Hebraica e Jundiai, venceu todos
eles com facilidade e amplos placares. Assim, o Paineiras per-
maneceu invicto nessa categoria.

Categoria adulta

Esse time enfrentou as equipes do Pinheiros, SESI, Jundiai
e Hebraica. Perderam os dois primeiros jogos e vence-
ram os dois Ultimos. Foram jogos bons e de alto nivel
técnico, mostrando que a equipe estd no caminho certo.
Conheca nossos atletas: Adrian Grecco, Alexander Kerkis,

Alexander Kerkis, Eduardo Gropillo, Enrico Lucatto, Gabriel
Poci, Jodo Pedro Oliveira, Leonardo Lucca, Lucas Oliveira,
Paulo Saad, Rafael Hernandez, Rafael Vergara, Robert
Rittscher, Tiago Thome e Willian Psanquevich. Técnico: Frank
Almora Dias.

Parabéns aos atletas! Estamos orgulhosos!

Esportistas: Adrian Grecco, Alexander Kerkis, Caio Marques,
Enrico Lucatto, Felipe Roge, Gabriel Poci, Luca Andrade, Paulo
Saad, Pedro Vergara, Rafael Vergara, Robert Rittchers, Tiago
Thome e Willian Psanquevich.

Sub 19 feminino

A equipe sub 19 feminino, no segundo turno do campeo-
nato paulista, enfrentou a equipe do Sesi e do Pinheiros. O
jogo contra o SESI foi realizado no dia 7 de setembro, na
piscina do SESI, e a equipe, apds algumas falhas na defesa,
acabou sendo derrotada pelo placar de 9 x 5. Ja o jogo
contra o Pinheiros, foi realizado no dia 25 de setembro, na
piscina do Paineiras, e nossa equipe ap6s ter um magnifico
comeco, realizando varios gols, deixou o adversario para
trds e sempre embaixo do placar. Essa boa diferenca que a

equipe teve, fez com que ficdssemos administrando o jogo
até o final e vencéssemos pelo placar 6 x 5.

Com esse resultado e sabendo que a forma de disputa des-
te campeonato era por pontos corridos, nossa equipe obte-
ve o terceiro lugar na competicdo. Parabéns para a equipe
e comissdo técnica.

Time feminino: Ana Alice Amaral, Ana Julia Amaral, Carolina
Moretti, Catarina Andrade, Flavia Santos, Francesca Pallazi,
Gabriela Longo, Giovana Cardenuto, Lara Monteiro, Laura
Parras, Lorena Brant, Mariana Duarte e Vitoria H. Mello.

Caio Marques, Enrico Lucatto, Felipe Roge, Gabriel Poci,
icaro Carechoc, Joao P. Fernandez, Josep Salvador Altimis,
Marcelo Manfrini, Mauricio Lima, Paulo Saad, Pedro
Vergara, Rafael Vergara, Willian Psanquevich e o técnico
da equipe, Leonardo Vergara.

L
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Judo

Paineirense & bronze no
Campeonato Brasileiro Sub 23

A judoca paineirense Amanda Culato,
conquistou medalha de bronze na cate-
goria -57kg, no Campeonato Brasileiro
Sub 23. Realizado nos dias 20 e 21 de
setembro, em Natal - RN, o Campeonato
recebeu judocas de 23 estados no mas-
culino e 21 no feminino para a definicao
do titulo nacional da classe, que também
valia vaga na penultima chance de ga-
rantir presenca na Seletiva Nacional Rio

A equipe paulista presente na competi-
cdo conquistou cinco medalhas de ouro
e oito de bronze no total, e a primeira
colocagdo na contagem geral no femini-
no com quatro medalhas de ouro e qua-
tro de bronze, e a quinta colocacdo no
masculino com uma medalha de ouro e
quatro de bronze.

Parabéns, Amanda!

2016, que sera disputada em dezembro.

Francisco Gorgulho
e Eduardo Wehba

Alana Uraguti e Amanda Drezza

Amanda Culato

Torneio Periquito de Judd 2014

A Sociedade Esportiva Palmeiras promoveu no dia 13 de se-
tembro a 462 edicao do Torneio Periquito de Judd, uma das
maiores e mais tradicionais competicdes da modalidade em
Sao Paulo. O evento contou com a presenca de 50 academias
e quase mil judocas de todo o pais. Nossos judocas conquista-
ram medalhas. Confira a premiagao:

Medalha de prata:

para Amanda Drezza e Eduardo Wehba.
Medalha de bronze:

para Alana Uraguti e Francisco Gorgulho.

Parabéns atletas!

Torneio Interestadual Hirosi
Minakawa “A Hebraica”

A Associacdo Brasileira “A Hebraica” de Sao
Paulo abriu as portas do Ginasio Esportes nos
dia 21 de setembro, para a realizacdo da tra-
dicional Copa Interestadual Hirosi Minakawa —
Hebraica de Judd, em sua 182 edicdo. O evento
é conhecido por sua qualidade e organizacdo dos
professores anfitrioes Edson e Mirian Minakawa,
homenageando o sensei Hirosi Minakawa, saudoso pai

Campeonato Paulista
Aspirantes Fase ||

Aconteceu, no dia 14 de
setembro, no Sdo Paulo
Futebol Clube, a fase
I do Campeonato
Paulista Aspirantes,
onde apenas os
quatro primeiros co-
locados se classifica-

do professor Edson, com um contingente de 1.200 judocas, represen-
tando 50 renomadas associagoes e clubes do pais, vindos de sete esta-
dos da nacgdo. Os judocas paineirenses fizeram bonito, mais uma vez.

Medalha de ouro: para Alana Uraguti.
Medalha de prata: para Eduardo Wehba e Felipe Loverdos.
Medalha de bronze para Felipe Chalita e Jodo Lettier.

Foto: Felipe Chalita

vam para a fase final.
Nossos judocas conse-
guiram classificacao.

Gabriel Manhas Vieira, Gustavo Teruya e
Alexandre do Carmo conquistaram meda-
Iha de bronze, parabéns!

Foto: Gabriel Manhas Vieira

APOIO AO
ESPORTE
COMPETITIVO
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Tenis
Otaviano Alves dos Santos:
48 anos de Paineiras!

Atual Coordenador Técnico da equipe de Ténis no Paineiras,
Otaviano Santos iniciou sua carreira em 1966. Sdo 48 anos
de dedicacdo ao Clube e a essa modalidade esportiva. Varios
atletas renomados passaram por suas maos, entre eles, Jaime
Oncins e Roberta Burzagli. Sempre se destacou como tenista
e técnico, sua carreira profissional é responsavel por grandes
vitérias nacionais do ténis competitivo. Ele nos conta um
pouco de sua trajetoria:

“Iniciei minha carreia no Clube Paineiras do Morumby em
1966, como pegador de bola, onde tive grande aprendiza-
do. Em 1970, estreei como jogador e consegui o primeiro
titulo do Clube; de estreante fui a primeira classe, tendo
passado pela quarta classe, terceira classe e segunda clas-
se, com varios titulos conquistados individualmente e por
equipe. Em 1975, iniciei a carreira como treinador, onde
ministrava aulas particulares e treinamentos. Dai para fren-
te comecei um trabalho com a familia Oncins, Eduardo,
Alexandre e Jaime Oncins, todos eles conquistaram uma
carreira de vitdrias e titulos, tendo o Jaime Oncins entrado
no ranking da ATP, chegando ao nimero 34 do mundo.
Além da familia Oncins, tive a oportunidade de treinar a
Roberta Burzagli, a ultima brasileira a conquistar o Banana
Bow! junto com Eduardo Oncins, na categoria de 18 a 25
anos. Em 2000, comecei um treinamento com o atleta
Flavio Saretta com um projeto de Parceria com Paineiras
e Play Ténis. Desde 1980, sou o Coordenador Técnico da
equipe de Ténis do Paineiras e ja formei mais de 100 atle-
tas em Primeira Classe, consegui uma massificagdo com
uma metodologia e a capacitacdo de toda a minha equi-
pe técnica. Hoje colhnemos os frutos dessa estrutura com
atletas que saem para as universidades e alguns que se
tornam jogadores profissionais”.

Roberta Burzagli — Técnica da ITF

Uma das jogadoras que foi treinada por Otaviano é a
atual técnica da ITF, Roberta Burzagli. A atleta, que
iniciou sua carreira aos sete anos de idade nas quadras
do Paineiras, hoje é uma técnica respeitada no Brasil
e no exterior, integrando ha dez anos o quadro da ITF
(Federacdo Internacional de Ténis) em um programa
que reune e treina atletas de paises subdesenvolvidos
no ténis por alguns periodos durante o ano, visando,
além da melhoria do jogo, um contato maior com as
maiores poténcias do esporte no mundo.

Roberta foi um dos grandes nomes do Ténis Juvenil
nos anos 80 e principio dos anos 90. Foi campea do
Banana Bowl em 91 e uma das mais novas tenistas a
se profissionalizar com apenas 15 anos. Aos 19 anos
deixou o esporte devido a uma grave lesdo e desde
98 atua como treinadora. Sobre seu atual projeto, ela
comenta: “Uma das minhas atividades no Brasil é o
Projeto que trabalho com os irmdos Oncins, em que

treinamos jovens atletas para en-
frentarem diversos objetivos,
entre eles, os jogos olimpi-
cos do Rio. A Confederacao
Brasileira também tem co-
mo objetivo apoiar atle-
tas para competirem nas
olimpiadas e tem dado
toda a estrutura para os
jogadores brasileiros de-
senvolverem seu potencial”.

Ela acredita que os jovens tenis-

tas brasileiros devam interagir com o

ténis europeu cada vez mais cedo. La é o berco e o local
onde saem os melhores jogadores. O ténis europeu é
mais agressivo. Um dos objetivos da ITF é ajudar os
jovens atletas talentosos a terem esse contato e evolui-
rem nos jogos.

Revista Paineiras | Novembro 2014

63



64

IS Open SGo Paulo 2014

Pelo terceiro ano consecutivo, o IS Open Sao Paulo 2014,
apresentado pela Raizen, estd mais uma vez confirmado
no calendario internacional do ténis. Nesta temporada, o
torneio masculino da série Future acontecera entre 1 e 9
de novembro, nas quadras de saibro do Clube Paineiras
do Morumby, sede paulistana da primeira edicdo (2012).
Durante todos os dias da competicdo, a entrada sera gra-
tuita para o publico.

O IS Open Sao Paulo 2014 é apresentado pela Raizen, com o
co-patrocinio da Comgas, Estacio, Itat e Optimum Nutrition
(ON). O torneio tem os apoios do Governo do Estado de
Sao Paulo e Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude, Clube

Londrina Juniors Cup

O Circuito COSAT (Confederacién Joao Franco: Semifinalista de Simples e

Paineiras do Morumby, ITF Pro Circuit, Federacdo Paulista
de Ténis. A realizacao é do Instituto Sports.

Programacao do evento:

Dias 1 e 2/nov (sabado e domingo)
fase qualificatéria para a chave principal
De 3 a 7/nov (segunda a sexta-feira)
disputa eliminatéria da chave principal
Dia 8/nov (sabado)

partidas da semifinal

Dia 9/nov (domingo)

partida final

Sudamericana de Tenis) iniciou em ou-
tubro, dia 26, com a etapa do Londrina
Juniors Cup, no Parana.

A competicdo contou com 11 atletas
do Paineiras, que disputaram as pro-
vas que pontuam para trés rankings
diferentes: categoria 12 anos ranking
Brasileiro (CBT), 14 e 16 ranking Sul-
americano (COSAT) e 18 anos ranking
Mundial (ITF). Os grandes destaques do
paineiras foram:

Rodrigo Carvalho: Vice-campeao de
Simples, categoria 14 anos COSAT.
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campedo de Duplas, categoria 12 anos CBT.
Gabriel Santos: Vice-campedo de
Duplas, categoria 12 anos CBT.

Parabéns aos nossos atletas
pelo desempenho!

Na préxima edicdo teremos os resulta-
dos das etapas da Copa Santa Catarina,
Copa Guga e Bahia Open. Aguardem!

Foto 1: Da direita para esquerda: Gabriel e
Jodo que disputaram a final de duplas.

Fotos 2 e 3: Rodrigo Carvalho: Vice-campeao
de Simples, categoria 14 anos.




Campeonato Paulista
Interclulbes de Ténis Veterano

O Paineiras sagrou-se vice-campeado do Campeonato Paulista
Interclubes na categoria 5M3, 52 classe masculina acima de
50 anos. Nossos tenistas competiram contra clubes como o
Paulistano, Ypiranga e Esportivo Penha, entre os dias 19 e
28 de setembro. Conheca nossa equipe de tenistas: Helder
Roller Mendonga, Masami Yokochi, Oswaldo Graziano Junior,
Oswaldo Manetti Ramos, Paulo Fernando Branco (Nando
Jones) e Renato de Almeira Pimentel Mendes.

Na categoria 2M3, a equipe foi além, conquistando o titulo
de Campea. Realizou jogos importantes contra clubes como
Pinheiros, Ipé Clube e Ténis Clube Paulista, no periodo de 9 a 21
de setembro. Essa equipe foi composta pelos tenistas: Charles
Albert Boechat, Francisco Augusto Pinto Neto, Paulo Sérgio Tessari
Pereira, Richard Jones A. Treial e Sergio Henri Stauffenegger.

Foto 1: Da esquerda para direita: Nando Jones, Oswaldo Ramos, Oswaldo
Graziano e Masami Yokochi.

Foto 2: Da esquerda para direita: Francisco Augusto Pinto Neto, Charles
Boechat, Richard Treial, Paulo Tessari e Sergio Stauffenegger.

PATROCINIO
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VOlei Sentado

39 Etapa do Campeonato Paulista 2014

Peruibe sediou a 32 Etapa do Campeonato  Parabéns atletas!

Paulista. A equipe paineirense esteve pre-  Foto: Em pé da esquerda para direita: Celso
sente no evento que aconteceu em setem-  (técnico), Marco, Renato, Juan, Renatinho,
bro. Nossos atletas enfrentaram o forte Luis Fernando, Deivisson. Sentados: Everton,
time do SESI, numa belissima partida e Wellington. No chao: Fabinho, Jorge, Mike,
sairam vitoriosos com o placar de 3 x 0. Gean, André e Giovani.

Paineirenses recelbbem homenagem

A Presidenta Dilma Rousseff recebeu 24 atletas olimpicos e [
36 paraolimpicos no Palacio do Planalto na sexta-feira, dia
19 de setembro. Os atletas foram homenageados por suas
conquistas e excelente desempenho em 2014.

Nos esportes paraolimpicos, entre abril e setembro, os atletas
conquistaram 18 medalhas em Campeonatos Mundiais, com
destaque para trés medalhas inéditas do ténis de mesa, uma
do Volei Sentado e duas do Halterofilismo. O Vélei Sentado
ganhou o vice-campeonato inédito no Mundial da Polonia.
Entre os atletas estavam trés paineirenses: Giovani Freitas,
Renato Oliveira e Wellington Anunciacao.

Parabéns! Vocés mereceram essa bonita homenagem!

Foto: Wellington com medalha, Renato e Giovani
com a Presidenta Dilma.
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Beach Tennis

1° Open de Beach Tennis

do Clube Esperia

Durante o ultimo final de semana de agosto, aconteceu o
primeiro torneio de Beach Tennis do Clube Esperia. Foi um
evento bem organizado que contou com a participacdo de
jogadores de varias cidades. O Paineiras sagrou-se campeao
com a dupla da categoria A, Carmen Ribas e Cristiane Tassi.
As paineirenses Angélica e Gudi também participaram do
torneio e mesmo sem conquistar, titulos mostraram muita

técnica e garra na quadra.

Campeas Categoria
A: Laurinha Vilela e
Carmen Ribas

Torneio no Bosgue Maia em Guarulhos

Teve inicio no dia 10 de outubro o
Guarulhos Open de Beach Tennis, no
Bosque Maia. Trata-se de um torneio da
série mundial, realizado em parceria pe-
la Revista Muito+, Secretaria de Esportes
e Prefeitura de Guarulhos. Participaram
quase 300 atletas nas varias categorias
distribuidas na competicdo. O evento
contou pontuacao para o ranking inter-
nacional da modalidade (faz parte da sé-
rie ITF G2 do circuito mundial), que teve
nas categorias profissionais uma premia-
¢do total de U$ 6.500,00.
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Carmen Ribas e Cristiane Tassi

Vices da Categoria 50: Angélica
Wiegand e Carmen Ribas

Torneio nas areias da Enseada

O torneio teve inicio em 22 de agosto e reuniu cerca de 200
atletas de Sao Paulo. No Vigore Open Guaruja de Beach Tennis,
as partidas foram disputadas em jogos de simples, duplas e
duplas mistas, envolvendo jogadores amadores e profissionais.

Além dos brasileiros de todas as regides,
jogadores profissionais de paises co-
mo Itdlia, Venezuela, Alemanha, Chile,
Argentina e Franga entraram em quadra.
O Paineiras esteve presente com as atle-
tas Cristiane Tassi, Gudi, Adriana Julien,
Ana Paula Allievi, Angelica Wiegand e
Carmen Ribas.

As atletas Ana Paula Allievi e Adriana
Julien foram campeas da Categoria C, e
a dupla Gudi e Cristiane Tassi campeas
da Categoria A. Parabéns!




Peteca

Campeonato Paulista
de Peteca 2014

A 42 etapa do Campeonato foi disputada nos dias 26 e 27 de
setembro, em Sao José do Rio Preto, e trouxe para o Paineiras
as seguintes premiagoes:

Categoria Master IV — Campedes: Antonio Carlos
Fonseca Bezerra e Augusto Games Perovano.

Categoria Master Il - Campedes: Luiz Eduardo Dantas e
Mauricio Valério Silveira.

O Campeonato Paulista 2014, apds 4 etapas realizadas, apon-
tou como Campedes na Categoria Master IV os atletas pai-
neireises Antonio Bezerra e Augusto Games. Eles representa-
rdo o Estado de Sdo Paulo no Campeonato Brasileiro deste
ano a ser realizado em meados de novembro.

Parabéns, atletas! E boa sorte no Brasileiro!

ESPORTES

Snooker
) Copa Celso Ferraz 2014

Foi realizado o Campeonato Interno de Snooker em ho-
menagem ao Sr. Celso Ferraz. Os 4 primeiros colocados
receberam troféus. Conheca os associados participan-
tes: Antonio Carlos Gomes, Canada, Catarino, Edinaldo
Barbosa, Filpo, Gigante, Gilberto Oliveira, Gilson Coelho,
Harald Nigrin, Juan, Julio Mansur, Marcelo Gontijo, Mario
Macedo, Pedro Wolf, Ricardo Nicolau e Valter Barbosa.

.nluuul-lll
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Classificacao Final

Campeao: Filpo.

Vice-campeao: Harald Nigrin.
Terceiro colocado: Gigante.

Quarto colocado: Gilberto Oliveira.

N
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Squash

6@ Etapa do Campeonato
Paulista de Squash

Setembro e outubro foram meses movimentados para os
Paineirenses adeptos do squash. A 62 Etapa do Campeonato
Paulista de Squash aconteceu nas quadras do Clube entre os
dias 29 de setembro e 4 de outubro. Foram mais de 135 par-
ticipantes, sem contar com os representantes das categorias
juvenil e dupla. Os atletas do Paineiras fizeram bonito na com-
peticao, conquistando medalhas em cinco categorias diferen-
tes. A premiacdo com entrega de troféus aconteceu no dia 4
de outubro. Confira abaixo os paineirenses ganhadores:

Gabriela Cukier:

42 Classe Feminina, Sub 15 Feminina e sub 17 Feminina.
Luis Renato Jimenez (JEMA)

Categoria 45+ Masculina.

Tito Livio Alejandro Betanzos:

32 Classe Masculina.

O Campeonato contou com um jogo de exibicdo entre
o Sul-africano Thoboki Mahohlo (141 do mundo) e a
promessa do Squash Brasileiro, Rafael Shinckar. O Sul-
africano saiu vencedor por 3 games a 0.

Torneio da Primavera

O Torneio da Primavera mobilizou os atletas entre os dias 9
e 20 de setembro. Pela primeira vez, o sexo feminino esteve
representado na competicao: Gabriela Cukier e Ana Carolina
Gottsfritz Martin marcaram presenca nas quadras.

As duas jogaram entre si, mas competiram também com os
homens. O Torneio neste ano contou com a participacdo de
novos associados praticantes, como Cyrille Schroeder, que
foi o vencedor da categoria D.

Premiacao

Tao tradicional como o préprio Torneio da Primavera é o
churrasco de premiacao realizado no ultimo dia de campeo-
nato (20 de setembro). Os jogadores participaram com as
familias, reunindo cerca de 70 pessoas para a animada con-
fraternizacdo em volta de uma das churrasqueiras disponi-
veis do Clube. Os jogos, a premiagdo e o churrasco sao con-
cretizados gragas ao importante apoio dos patrocinadores:
Recitrans, Maquimp, Base 2 e K2Tec.

Torneio da ACESC

Com tantos eventos e desgaste dos

atletas, o Squash acabou nao clas-
sificado para as finais do campeo-
nato, terminando a competicao
deste ano na quinta colocacao.
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Workshop - Treinamento
Funcional e Regras do Squash

Pela primeira vez foram realizados workshops exclusivos nos
dois dias que antecederam o Campeonato. Os encontros ti-
veram como temas o Treinamento Funcional e as Regras do
Squash. Cerca de 50 pessoas marcaram presenca no wor-
kshop que, pela aceitacdo, deve se repetir oportunamente.

Tito Livio, diretor do Squash do Paineiras comenta:
“Queremos fazer mais workshops, com outros profis-
sionais, mesmo em periodos sem campeonato. A ideia é
reunir os jogadores para discussdo de temas importan-
tes”. Tito aproveitou para falar sobre seus planos para
a modalidade no préximo ano: “Havera a contratacdo
de professores, ja estamos com 6timos nomes de pro-
fissionais para serem avaliados. Também temos como
meta ampliar a participacdo feminina, de criancas e jo-
vens. E tentaremos trazer duas etapas do Campeonato
Paulista para serem realizadas no Clube em 2015"”. Tito
destaca ainda o trabalho positivo que o presidente da
Federacdo Paulista de Squash, o paineirense Fernando
Augusto Lima Mendes Junior, jd em seu segundo man-
dato, vem desempenhando.




Boxe

Finais do lll Festival de Luvas

Desde 2012, o Boxe do Paineiras realiza o Festival de Luvas.
Este ano com grandes novidades! Os atletas vencedores do
mesmo Festival em maio de 2014, disputaram uma premiagao
um tanto comum para os boxeadores profissionais e amado-
res, o CINTURAO do Boxe Paineiras.

O torneio também contou com “lutas extras” ou lutas de
exibicdo, e os vencedores de cada embate foram premiados
com medalhas de ouro e todos os outros participantes com
medalhas de prata.

O Festival de Luvas tem como principal objetivo a exibicdo técni-
ca e tatica dessa modalidade para despertar o interesse de novos
praticantes. Os professores estimulam o aprendizado técnico da
luta como forma de obter condicionamento fisico, coordenagao,
equilibrio e definicdo muscular de uma maneira descontraida e
interativa nos treinos. Acompanhe os resultados.

Vencedores do Cinturdo: Arla Zebral, Fernando Dannias,
Felipe Piratininga, Marco Otavio Pereira, Marina Nané, Nuno
Valério e Raissa Lopes.

Vice-campeoes: Diego Rocca, Gabriel D'Aguilera, Gabriela
Franca, Jorge Xavier.

Vencedores de Lutas Extras: Christophe Bonadona, Luiza
Pena, Marisa Camargo e Neca Schrappe.

Vice-campeoes de Lutas Extras: Camila Schrappe, Carolina
Sanches, Leonardo Ferres e Nathalia Calil.

Futebol Master

No ultimo dia 20 de setembro, houve uma confraternizagdo
na cidade de Guara (Toscana Brasileira), organizada pelos bo-
leiros do Paineiras. Esse encontro ja se tornou rotineiro entre
esse grupo. Na chacara do associado Tché, foram realizadas
duas partidas de Futebol onde o time de 45+ obteve um em-
pate com o time local e o nosso time 30+ conquistou a vitoria
contra os anfitrides. Foi uma grande festa com direito a chur-
rasco e muita musica.

R A
¥ =
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SCORP — Setor de Corredores de Rua do Paineiras

Adidas Boost Run

Uma corrida revolucionaria em dose tripla! Os atletas ini-
ciaram pelos 10K. Apés um breve periodo de recuperacao,
um novo desafio: correr mais 5K. E para os atletas que
apresentaram melhor desempenho nas distancias iniciais,
um gas final: Boost 1K. Essa prova foi especialmente de-
senvolvida para corredores com energia infinita, que dese-
javam testar sua performance em diferentes distancias, no
mesmo dia. E os paineirenses toparam a empreitada! No
dia 14 de setembro, largaram as 7h da manha, no Jockey
Club de Sao Paulo e enfrentaram os trés percursos. Confira
o tempo de nossos atletas nas provas classificatorias:

Rogério Augusto da Silva

10km 41:51:92 5km 21:14:98
Dalmo Naville
10km 58:00:00

19 Corrida de Rua
Clube Pinheiros

A prova aconteceu no dia 14 de setembro, contando com
trajetos de 5K e 10k. A corrida tinha como objetivo incenti-
var os iniciantes na pratica da modalidade, mostrando co-
mo o esporte também pode ser prazeroso e trazer muitos
beneficios a saude. A corrida foi disputada por atletas de
ambos os sexos, com a idade minima de 16 anos (para os
5 km) e 18 anos (para os 10 km). O percurso passou pelos
bairros Vila Olimpia, Itaim Bibi e Jardim Paulistano. Confira
os resultados conquistados pelos paineirenses nessa prova:

Renata Staliano Broetto Azanha

5km 23:48

Antonio Diniz do Amaral Chaves

10km 53:00

Circuito Eco Run 2014 de Sao Paulo

A corrida foi realiza no domingo, 28 de setembro. A

largada aconteceu as 7h30, no Jockey Club de Sao
Paulo, com percursos de 5 km e 10 Km, aferido pela
Confederacédo Brasileira de Atletismo. A prova teve du-
racdo maxima de 2 horas e foi disputada na categoria
individual masculino e individual feminino. O sistema

Meia Maratona de Buenos Aires

de cronometragem utilizado foi o transponder chip fi-
xado no cadar¢o do ténis de cada atleta. O paineiren-
se Patrick Schafer participou percorrendo os 10 km em
50:51.

Parabéns Patrick!

Circuito Mundial

Essa prova em Buenos Aires é com
certeza a meia maratona preferida
dos brasileiros! Os corredores apro-
veitam a prova para conhecer essa
deliciosa capital. Buenos Aires é uma
cidade bem agradavel para fazer tu-
rismo, que muito lembra as cidades
da Europa. Os brasileiros que foram
para a prova ficaram trés dias no local

e muitos aproveitaram o city tour pa-
ra fazer compras.

A prova aconteceu no dia 7 de se-
tembro, com a participacdo de 10 mil
corredores e um percurso de 21km. O
paineirense Oswaldo dos Santos Paris
participou dessa agradavel experién-
cia e concluiu a prova em 01:53:47.

de Montanha

No dia 21 de setembro, o painei-
rense Rogério Augusto da Silva
participou da Meia Maratona de
Circuito de Montanha, em Campos
de Jordao, ficando em 8° lugar em
sua categoria e concluindo a prova
no tempo de 02:47:51.

Maratona de Berlim

A prova aconteceu no domingo, dia 28 de setembro, e pela
quinta vez consecutiva Berlim foi palco de mais um recorde
mundial. O queniano Dennis Kimetto marcou o excelente tem-
po de 02:02:57. A Maratona de Berlim é considerada uma das
mais rapidas por ser disputada em situacoes climéaticas favora-
veis e num percurso plano sem grandes elevagoes.

Seis corredores paineirenses desfrutaram da mais classica pro-
va do Circuito Mundial. Entre eles:
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Luis Flavio Muzzi Mendes 03:54:45
itala Raphaela G. Ignacio 03:49:01
Carla Paula Rosa 04:04:12
Erica Fuji Hazell 04:04:13
*Carlos Leslie Almiron Hazell 05:08:29
José Carlos Ignécio 04:45:34

*Completou o percurso lesionado

Parabéns aos nossos corredores!



Circuito das Estacoes Etapa Primavera

Na manha ensolarada de domingo, 14
de setembro, uma multiddo preencheu
as ruas do Pacaembu. O motivo foi a eta-
pa primavera do Circuito das Estacoes.
Com cerca de 12 mil inscritos, divididos
nas provas de 5 e 10km, os corredores
do Paineiras brilharam.

Verifique os resultados dos corredores:

Oswaldo dos Santos Paris 53:21
Patrick Schafer 54:05
Nélson da Silva Vilares 54:43
Werner Biel 55:05
Paulo Sérgio de Barros Ferreira 01:05:07

Cynthia Aun Khouri 32:00
Mauricio P6voa Barbosa 37:00
Evelyn Rapp 43:22

Clube Paineiras do Morumby

T —— —

FItness

Treinamento Funcional confa com novo espaco

O Treinamento Funcional esta de cara no-
va. A modalidade migrou para uma sala
maior, localizada em frente ao labirinto.

Todos os materiais foram renovados e
algumas novidades inseridas para enri-
quecer os treinos (corda naval, bancos
para saltos, plataformas de equilibrio,
etc.). Por ser uma atividade dindmica, o
ndmero de praticantes aumentou con-
sideravelmente em nosso Clube. A mo-
dalidade normalmente utiliza exercicios
que envolvem varios grupos musculares
ao mesmo tempo, sempre pensando na

melhora da funcionalidade do corpo no
que diz respeito aos movimentos. Varias
capacidades fisicas sdo trabalhadas, tais
como forca, resisténcia, poténcia, coor-
denacao, agilidade, equilibrio e flexibili-
dade, tornando o “Funcional” uma espé-
cie de preparacao fisica geral. Venha suar
a camisa e descobrir as diversas possibili-
dades de movimentos que o seu corpo é
capaz de fazer! Procure nossos professo-
res para obter mais informacoes: Sandro
(manha e tarde) e Phelipe (noite).

Venha se preparar para o verao!
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SEFFE/SAT

XXVIII Festival de Escolas de Esportes

Nos dias 20, 21 e 27 de setembro aconteceu a 282 edicdo especialmente dedicada ao estimulo e incentivo a pratica
do Festival de Escola de Esportes do Paineiras realizado de esporte. O Festival recebeu mais de 1500 pessoas entre
pela area de formacao esportiva, o SEFFE/SAT, um evento atletas (de todas as idades e modalidades), dirigentes, pais,
consagrado que reuniu mais de 23 dos maiores e mais im- convidados e apreciadores do esporte. Acompanhe aqui al-
portantes clubes esportivos do pais em uma programacao guns clicks dessa edicao:

CIRCUITO LUDICO COM OS SUPER-HEROIS

Al .

Equipe Sub 9 - 1° Lugar — AABB, 2° Lugar - Paineiras Equipe sub 12 - 1° Lugar - Paineiras A, Equipe Sub 11 - 1° Lugar - Paineiras,
e 3° Lugar - Hipica de Campinas 2° Lugar - Palmeiras e 3° Lugar — Paineiras B 2° Lugar — Monte Libano e 3° Lugar - Palmeiras

GINASTICA ARTISTICA
Premiacao Individual Geral:

Medalhistas de Bronze — Sophia B. da Paz
e Sophia Tavares.

Medalhistas de Prata — Erica Teixeira,
Alexa Garcia, Amanda Vannetti, Carolina
Teixeira Goncalves, Maria B. Misasi,
Carolina Rossi, Luiza Guimaraes, Thais
Leite e Helena Sponchiado.

Medalhista de Ouro: Marina Sponchiado.
Premiacao Individual por Aparelhos:

Medalhista de Bronze no Solo — Alexa
Garcia.
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HANDEBOL

Clube Paineiras do Moramby

NADO SINCRONIZADO

Conjunto Thiller: Daniela Machado, Maria Fernanda
Muratore e Camila Mello.

Solo R U Mine: Gabriela Machado.

Conjunto Pequena Sereia: Sophia Garcia, Victoria de
Almeida, Maria Fernanda Fragoso e Alice Navarro.

Solo Let It Go: Amanda Pergallini.

The Fox: Gabriela Di Fiori, Julia Tietzmann, Gabriela Suzena e
Sophia Garcia. = ’ :
Happy-Minios: Maité Vieira, Maria Fernanda De Abreu, f £ Maria Fernanda, Daniela
Valentina Ambrosio, Beatriz Ferreira, Maria Manuela Coimbra igedoecamiabillo
e Sofia Saragiotto.
Conjunto The Murder: Sophia Strerath,Fernanda Zaninetti,
Bruna Braga e Gabriela De Fiori.

Atletas do Competitivo:
Dueto do Pan-Americano: Mariana Giorgia e Sabrina Lowy.
Dueto Infantil B : Vitoria Gomes e Luana Pereira. : :

. . Sofia Saragiotto, Maria Fernanda Abreu, Maria Manuela Coimbra,
SOlO Infantll B: Luana Pereira. Beatriz Ferreira, Maité Vieira e Valentina Ambrésio

Bruna Braga, Gabriela Di Fiore, Sofia Strerath Gabriela Suzena, Sophia Garcia, Julia Alice Navarro, Maria Fernanda Fragoso,
e Fernanda Zaninetti Tietzmann e Gabriela Di Fiori Victoria de Almeida e Sofia Garcia

Mariana Giorgi e Vitoria Gomes e
Sabrine Lowy Luana Pereira
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NATACAO

Categoria B

TENIS

VOLEIBOL

Categoria B

-y Sl [
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BASQUETE
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Festival do Clube Esperia

A equipe de Basquetebol do Paineiras, categoria sub 12, partici-
pou do Festival do Clube Esperia, dia 19 de setembro. O destaque
da partida foi o jogador Giovani Ottaviano. Todos os alunos de-
monstraram um bom desempenho e por muito pouco nao ven-
ceram o time da casa. O Placar final foi de 12 x 19 para o Esperia.

Jogadores paineirenses: Arthur Spalding, Eduardo Moron,
Giovani Ottaviano, Lucas Lobo, Pedro Pierangeli, Rafael Bravo,

Festival Inferno de Futsal

O Paineiras promoveu o Festival Interno de Futsal com o ob-
jetivo de integrar os alunos, fazendo uma extensdo do curso
de futsal. O evento aconteceu dia 4 de outubro e contou com
a participacao de 115 alunos que foram divididos por faixa
etaria: de 6 a 7 anos, de 8 a 9 anos e de 10 a 12 anos.

A grande participacdo dos alunos e a presenca dos pais cria-
ram um clima extremamente agradavel. Foi uma grande fes-
ta! Como era um Festival com o objetivo de motivar os alunos,
todos foram agraciados com medalhas e brindes. Parabéns!

Monitoria Infantil: brincar € uma
forma de aprendizado

O Paineiras oferece o servico de Monitoria Infantil, uma for-
ma de entreter as criancas educando. O servico teve inicio no
comeco do ano, aos finais de semana e feriados, para asso-
ciados de 4 a 10 anos (masculino e feminino). O horéario de
atendimento é das 9h as 15h, e o inicio das atividades ocorre
na Sala de Capoeira, o Ponto de Encontro da garotada.

Asinscri¢cbes podem ser realizadas na Central de Atendimento
— CAT - até as 9h do dia do evento ou ap0s ir ao ponto de
encontro e inscrever-se diretamente com os monitores.

A atividade é gratuita e a alimentagdo ndo estd inclusa na
programacao. As criangas adoram!

Challenger Natacdo Kids
e Aula de Boia

Entre os dias 3 a 6 de setembro, aconteceu a aula de
boia para o curso kids e o challenger para a turma ini-
ciacdo. Essas aulas foram organizadas pelo Professor
Jodo Rogério Barros e tiveram como objetivo traba-
Ihar o acervo motor, aprimorar a autonomia dos alu-
nos e cumprir desafios propostos pelos professores.
Participaram das atividades alunos de 3 a 7 anos, inscri-
tos no curso. As criancas se divertiram!

Thiago Alouche, Thiago Giannini e Thiago Zaha. Também
participaram do evento no Esperia nossos alunos do Judo.
Compareceram 10 criancas entre 6 e 12 anos que apresentaram
grande motivacao e vontade de mostrar tudo que aprenderam
em aula. Entre os judocas estavam: Frederico Carvalho, Daniel
Kuba, Victor Horikowa, Lucas Jebal, Mose Hbuschied, Arthur
Domingues, Luis Eduardo Souza, Arthur Silvarolli, Lis Coelho e
Enzo Brunello.

Rematricula e Matricula
para 2015

Rematricula

Alunos Inscritos nos Cursos SEFFE/SAT:
Data: 17 a 26 de novembro de 2014.

Local: Central de Atendimento - CAT.

Horario: das 8h as 20h.

Sorteio Eletronico: 27 de novembro de 2014.

Troca para a 22 opcao de horario:
Datas: 28, 29 e 30 de novembro de 2014.
Local: Central de Atendimento — CAT.
Horario: das 8h as 20h.

Matricula

Alunos novos:

Data: 01 a 04 de dezembro de 2014.

Local: Central de Atendimento — CAT.
Horario: das 08h as 20h.

Sorteio Eletronico: 4 de dezembro de 2014.

Testes para alunos novos:

03 a 27 de novembro e 01 a 04 de dezembro de 2014.
Para os cursos:

Karaté, Ginastica Artistica e Natacdo Adulto.

(a partir do nivel 2).

Ténis (a partir de 07 anos).

Natacao Infantil: todos os niveis.

(exceto iniciacdo — 62 feira).

Término das aulas para todos os cursos :
6 de dezembro de 2014.
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Ferias divertidas no
67° Paineiras Camp

As férias comecam com total agitagao! Entre os dias 8 e 13 de
dezembro acontece o acampamento de verdo mais esperado
pelas criancas, o Paineiras Camp!

Confira toda a programacao e venha participar dessa aventura
imperdivel!

- 2
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Quem pode participar:
Meninos e meninas de 3 a 12 anos de idade.

*Importante: a crianga deverad ter completado no minimo 3
anos de idade até o dia 31 de dezembro de 2014.

Como se inscrever:

As inscricoes serdo feitas apenas pessoalmente na Central de
Atendimento - CAT - por ordem de chegada até o esgotamento
das vagas disponiveis de acordo com a faixa etaria dos acam-
pantes (ano de nascimento completo) e mediante a entrega da
Ficha de Anamnese devidamente preenchida em todos os cam-
pos e assinada pelos pais/responsaveis, nos seguintes horarios:

¢ Associados: de 27 de outubro a 7 de dezembro.

¢ Convidados de associados: de 1 a 7 de dezembro.
* Segunda a sabado: das 8h as 20h.

* Domingos e feriados: das 8h as 17h.

Lista de Espera: as inscricdes ndo atendidas serdo direcio-
nadas para a Lista de Espera. Nao é possivel informar com

atecedéncia quando e se seu atendimento sera efetuado.
Caso ocorram cancelamentos que possibilitem atendé-lo, a
Central de Atendimento — CAT se encarregara de entrar
em contato.

A responsabilidade do pagamento do convidado de associado
sera do associado que o apresentou.

Valores da inscricao:

Associado (uma pessoa) R$ 576,00

2 irmaos (somente para associados) R$ 518,00 cada
Associado c/participagao em
Dezembro de 2013 R$ 518,00
Acima de 2 irmaos

(somente para associados) R$ 490,00 cada

Convidado de associado R$ 1.037,00

Programacao de Segunda a Quinta-feira:

Horario Local Programacao

8h30 Saldo Nobre (todos os acampantes) Chegada dos acampantes e lanche da manha
9h30 Dependéncias do Clube Paineiras Atividades monitoradas (esportivas e recreativas)
12h Saldao Nobre (todos os acampantes) Almogo

14h Dependéncias do Clube Paineiras Atividades monitoradas (esportivas e recreativas)
16h15 Saldao Nobre (todos os acampantes) Lanche da tarde

17h Saldao Nobre (todos os acampantes) Encontro com os pais e liberacdo dos acampantes

Programacao de Sexta-feira:

Horario Local Programacao

8h30 Boate (todos os acampantes) Chegada dos acampantes e lanche da manha
9h30 Dependéncias do Clube Paineiras Atividades monitoradas (esportivas e recreativas)
12h Boate (todos os acampantes) Almoco

14h Dependéncias do Clube Paineiras Atividades monitoradas (esportivas e recreativas)
16h15 Ginasio Velho 1 e 2 (todos os acampantes) Lanche da tarde

17h Ginasio Velho 1 e 2 (todos os acampantes) Encontro com os pais e liberagdo dos acampantes

Programacao de Sabado:

Horario Local Programacao

9h Restaurante Social (todos os acampantes) Chegada dos acampantes e café da manha

10h Dependéncias do Clube Paineiras Atividades de encerramento

12h Restaurante Social (todos os acampantes) iz e ca-m|se-.tas € o!o (CF Lzmens,
encontro com os pais e liberacdo dos acampantes

Programacao Sujeita a Altera¢oes

Em caso de davidas entre em contato com a Central de
Atendimento — CAT, telefones: (11) 3779.2010/2012/2013/2017.

No ato da inscricdo sera entregue o Guia Informativo do even-
to, fique atento as dicas e divirta-se!
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@® Eventos Socioculturais Eventos Kids

@ Eventos Esportivos

Todas as quartas, sabados e domingos

Rachoées de Futebol Society

Quartas das 19h as 21h | Sdbados e domingos
das 7h as 11h | Quadra de Futebol Society

Rachoes de Peteca

Quartas das 19h as 22h | Sabados e domingos
das 8h as 12h | Quadras de Peteca e Ginasio Novo

Rachoes de Futebol de Campo

Quartas das 19h as 23h | Sabados e domingos
das 8h30 as 12h | Campo de Futebol

Todas as quintas-feiras

Noite do Videoké
Das 20h a 1h — Piano Bar

Todos os sabados

Treino de Corrida na USP (SCORP)

Das 7h as 10h30
Estrutura: Raia Olimpica da USP,
ao lado do CRUSP

Monitoria Infantil

Sadbados e domingos das 9h as 15h
Encontro na Plataforma Infantil

Cine Paineiras — Sessoes Infantis

Sextas, Sabados e Domingos — as 14h e as 16h
Programacao Completa nas paginas 50 e 51

Todos os finais de semana

Cine Paineiras — Sessoes para
Jovens e Adultos

Segundas as 18h | Quintas as 19h | Sextas as 20h30

Sabados e Domingos as 19h e 20h30
Programacao Completa na pagina 44

Sabado Musical com Trio Impressao
Digital em Tributo a U2
As 20h — Piano Bar

1 a 9 de novembro

Ténis — IS Open Sao Paulo 2014
Quadras de Saibro do Clube Paineiras do Morumby
Programacao na pagina 64

-

6 a 16 de novembro

Exposicao de Artes Plasticas,
Atelier de Pintura e Tapecaria
Das 9h as 22h - Saguao Social

Sexta Nobre Dancante — Noite do Boteco
Paineiras com o Grupo Sabor de Samba
As 21h30 — Restaurante das Cupulas

Hora do Conto Especial
“Curupira, brinca comigo?”
Sabado, as 15h - Playground



8 de novembro

Sabado Musical com
Banda Rock Collection
As 20h — Piano Bar

8 de novembro

Natacao - Troféu Rei e Rainha
da Piscina — Mirins
Piscina Olimpica do Clube Paineiras do Morumby

15 de novembro

Inicio do Festival de Danca do Paineiras
No Cineteatro
Programagao completa na pagina 27

18 de novembro

Apresentacao dos Alunos
de Musicalizacao Infantil

A partir das 9h30 na Sala do Carteado

Apresentacao do Grupo

de Tetro Infantil no Cineteatro
Infantil |

"0 Mistério de Feiurinha”

As 19h30

Infantil 1l

"Qutras Confissoes de Adolescente”
As 20h30

Sarau Cultural em Giro D’Amore com
Josefina Capitani e Regina Schlochauer

As 17h no Saguao Social

22 de Novembro

Réveillon - Inicio da Venda de Convites
Programacao completa na pagina 30

22 de novembro

Natacao - Final do Circuito
Mirim da Capital

Piscina Olimpica do Clube Paineiras do Morumby

25 de Novembro

Palestra com Mario Sergio Cortella,
“Cenarios turbulentos, mudancas velozes”
Terca-feira, as 19h

Salao Nobre

28 de novembro

Sexta Nobre Dancante

Noite Alema no Paineiras com
Grupo de Danca Folclérica Alema
Edelweiss e Banda Bavaria

As 21h30

Restaurante das Clpulas

29 de novembro

Sabado Musical com Banda Monte
Castelo em Tributo a Legiao Urbana
As 20h

Piano Bar

6 e 7 de dezembro

Bazar de Natal
Das 10h as 18h
Saguao Social e Saldo Nobre

8 a 13 de dezembro

67° Paineiras Camp
Programacdo completa nas paginas 76 e 77

FLINEIRAS




Servicos gue vocé encontra no Paineiras;

Beleza

Barbearia Elias

(Sede Social, piso 2S) - 3779.2128
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 8h45 as 16h45

Domingo e feriado: 8h45 as 12h45
Segunda: fechado

Freshy Spa (Piso intermediario, em frente a
passarela) — 3779.2129
Horario de atendimento:

Massagens e tratamentos
Segunda a sabado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h

Feriado: 10h as 19h

Sauna Masculina

Segunda: 16h as 22h

Terca, Quarta e Sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 9h as 19h

Sauna Feminina

Segunda: sauna fechada para manutencao
Terca a sabado: 8h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 9h as 19h

Salao de Beleza Luna

(Sede Social, piso 3S) - 3779.2127
Horario de atendimento:

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10

Central de Atendimento — CAT
Central de Atendimento — CAT

(Sede Social, piso térreo — Portaria Social)
3779.2010/ 3779.2012

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as17h

Conveniéncia

Banca de Revistas e Jornais

(Sede Social, piso 3S — Ao lado do Centro
Médico) - 3779.2143

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

Best Fit — Loja de Artigos Esportivos

(Sede Social, Piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2135

Horario de Atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 18h

Domingo e feriado: 9h as 17h

Encordoador (Complexo Esportivo, piso 2
Ao lado do Bistré do Ténis) - 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h

Quarta e sexta: 10h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 14h

Hobby Video

(Rampa de acesso a Portaria Social - Ao
lado do Cineteatro) - 3779.2036
Horario de atendimento:

Segunda a sadbado: 10h as 20h30
Domingo e feriado: 10h as 20h

Lava-rapido

(Estacionamento - Terceiro subsolo Piso Paineira
das Pedras -3) - 3779-1731

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 18h

Domingo: Fechado|Feriado: 8h as 17h

Reprografia

(Sede Social, piso 1S - Préximo

ao Memorial Paineiras) - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h
*Sabado: 8h as 16h

*Fechado para almoco das 12h as 13h
Domingo e feriado: fechado

Revista Paineiras | Novembro 2014

Diversos (infraestrutura e Servigos)
Academia

(Complexo Esportivo, piso 2S) - 3779.2107
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 22h

Sabado: 6h as 19h | Domingo 7h as 18h
Feriado: 8h as 18h

Achados e Perdidos (Sede Social, piso 3S

Ao lado do Vestiario Feminino) — 3779.2131
Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, *Domingo e *feriado: 8h &s 17h
*Fechado para almogo das 13h as 14h

Biblioteca Paineiras

(Sede Social, piso 3S — Ao lado do Bradesco)
3779.2054 - Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h | Sexta: 8h as 19h
Sébado: 8h as 17h | Domingo e Feriado: 9h as 13h

Boliche e Pavilao de Jogos (Sede Social, piso 1S
Préximo a Piscina Social) - 3779.1700

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 13h30
as 22h | Sdbado: 11h as 22h

Domingo e feriado: 11h as 20h

Bradesco — agéncia e caixa eletrénico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2074

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 10h30
as 16h10

Centro Cultural

(Sede Social, piso 3S — Na Plataforma Infantil)
3779.2053/3779.2058

Horério de atendimento: Segunda a quinta: 8h as 18h
Sexta: 8h as 17h

Centro Médico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado

da Biblioteca) - 3779.2059

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 6h as 23h
Sabado: 6h as 22h | Domingo e Feriado: 6h as 19h

Departamento de Esportes Competitivos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2110

Horério de atendimento: Segunda: 8h as 17h
Terca a sexta: 8h as 19h | Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Formativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2103 / 3779.2115

Horario de atendimento: Segunda, terca, quarta,
quinta e sexta: 8h as 19h | Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Recreativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2102

Horario de atendimento: Segunda: 7h30 as 21h | Terca
a sexta: 7h as 22h | Sabado e domingo: 8h as 17h

Escola de Idiomas

(Sede Social, piso 2S — Ao lado da Sala de
Carteado) - 3779.2144

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 7h as
20h | Sexta: 7h as 18h | Sabado: 9h as 13h

Espacos para Eventos

Associados (Pessoas Fisicas)

(Sede Social, piso Térreo — Portaria Social)
(Central de Atendimento — CAT) —3779.1709

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as 18h
Sabado: 8h as 17h

E-mail: locacoes@clubepaineiras.com.br

Empresas
Sao Paulo Center — 2142.3600
E-mail: eventos@saopaulocenter.com.br

Estande de Vendas

(Sede Social, piso Térreo — Ao lado da Central de
Atendimento — CAT) - 3779.2146

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Memorial Paineiras

(Sede Social, piso 1S — Ao lado da sala de TV)
Horario de atendimento: Segunda a sabado: 10h as
20h | Domingos e feriados: 10h as 18h

Ouvidoria (Sede Social, piso 1S - Corredor da
Diretoria) - 3779.1716

Horério de atendimento: Segunda a quinta: 8h as
18h | Sexta: 8h as 17h

Seguranca (Central de Seguranca)
(Sede Social, piso 1S) - 3779.2022
Atendimento 24 horas

Infantil

Bercario e Fraldario

(Sede Social, piso 1S - Playground) - 3779.2048
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

Brinquedoteca

(Sede Social, Piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 19h50

Sabado: 9h as 17h50

Domingo e feriado: 9h as 16h50

SEARTI (Setor de Educacao Artistica)
(Sede Social, piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50

Sabado: 8h30 as 16h50

Domingo e feriado: fechado

Restaurantes e Lanchonetes
Bar do Carvalho

(Complexo Esportivo, piso 2 — Ao lado do
Ginasio Gilberto Lapoian)

3779.2133

Horario atendimento:

Terca a sexta: 14h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 19h
Segunda: fechado

Bistro

(Complexo Esportivo, piso 2 — Préximo as
quadras de ténis cobertas) - 3779.2132
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 19h
Segunda: fechado

Café Kopenhagen

(Sede Social, piso térreo — No
Saguao Social) - 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sadbado: 10h as 21h
Domingo e feriado: 10h as 20h

Café Paineiras

(Sede Social, piso 3S — Proximo as
Quadras de Ténis) — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h
Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

Deck Paineiras

(Sede Social, piso 1S - Proximo a
Piscina Social) - 3779.2130
Horario de atendimento:

Segunda a sabado: 6h30 as 22h
Domingo e Feriado: 6h30 as 20h

Restaurante das Cupulas

(Sede Social — Cobertura) - 3779.2124

Horario de atendimento:

Almogo: Segunda a sexta: 11h30 as 15h

Sabado, domingo e feriados: 12h as 16h

Jantar: Somente pizzaria

Segunda: Restaurante fechado no periodo noturno
Terca, quarta, quinta e sabado: 19h as 00h

Sexta dancante (vide programacdo Sociocultural):
21h as 02h

Domingos e feriados: 19h as 23h

Rede Wireless:

Vocé ja utiliza a nossa rede Wireless?

Basta retirar a sua senha na Biblioteca. Conheca
os pontos para acesso:

Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes,
Lanchonete Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras
(Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguéo Social,
Sala de Musculagédo e Esteiras, no complexo Fitness,
Saldo Nobre, Snooker e Squash.

Ndo encontrou o que vocé
procura? Entre em contato
com a nossa Central

de Atendimento — CAT
3779.2010/2012
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EXPONHA A MARCA DA = \
SUA EMPRESA E DE
SEUS PRODUTOS NA
VITRINE:DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de
investimentos e geracao de negadcios

* 120.000 metros quadrados de area de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servigos
* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

Execute as suas Agoes Promocionais

Apoie e Incentive nossos Eventos Esportivos e Socioculturais

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Entre em contato com o departamento de
comunicagao e marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o

maior retorno possivel ao seu investimento.

11 3779-2099 ou marketing@
Diretoria Executiva 2013 - 2015 clubepaineiras.com.br, com Veronica Leal.

Clube Paineiras

do Morumby




CAMPO BELO
350 M2 DE AREA UTIL
7 VAGAS DEMARCADAS - 4 SUITES
A 6 Km do Clube — No Melhor
Quadrilatero do Bairro — Exclusivo Para
Apenas 16 Familias.
Areas comuns Entregues
Prontas e Decoradas

Mario Lima - 9.9962-5880

COMPRO E AVALIO ARTE
E ANTIGUIDADES

RUA DR. MARIO FERRAZ x CLUBE
PINHEIROS (PRE-LAN(;AMENTO)
50 e 100 m? Uteis
Coberturas 179 e 189 m? Condicbes
Especiais — Unico na Regiéo
Lazer Completo
Veja Plantas Ref. 71233

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony - CRECI 75133
(11) 9.8174-5675

PRE-LANQAMENTO - ALTO DE
PINHEIROS (OBRA DE ARTE)
224 m? Gteis - 3 Suites — 3 Vagas
Amplo Terraco com Vista Fantastica.
Academia — Sauna — Espaco Kids
Preco Para Investidores
Veja Fotos Ref. 71976

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony — CRECI 75133
(11) 9.8174-5675

Compro Quadros, Esculturas, Pratarias,
Arte e Antiguidades em Geral
Pagamento a Vista — Alto de Pinheiros

Classificados

Com satisfacdo constatamos que novos e habituais anunciantes estdo acreditan-
Alberto - (11) 9.9191-4547 do no potencial de divulgacdo da Revista Paineiras na nova secdo de classificados

www.rgaea.com.br que foi langada na edicdo de marco. Agradecemos a confianca destes parceiros em
. nosso trabalho e esperamos que o retorno esperado por eles se concretize muito
satisfatoriamente. Assim como eles fizeram, os associados e demais interessados
poderao fazer os seus anuncios ao preco de R$ 200,00, a ser pago via depdsito
bancario na data da solicitagao.

Roberto Grecco — 9.9958-1966
2985-7875

NOVAMERICA - 65 M?

DE FRENTE AO HOTEL
TRANSAMERICA
PLANTA ALTERADA PARA 1 SUITE
E LIVING AMPLIADO
Sacada — Lazer de Clube

Os anuncios sao no formato de texto em até 220 caracteres e os pedidos devem ser
feitos pessoalmente no departamento de Comunicacdo & Marketing ou através do
telefone 11 3779-2099 e e-mail marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 10 do

més anterior ao da edicdo.
URGENTE

A sequéncia da publicacdo dos anuncios serd de acordo com a ordem de recebimen-

Mario Lima - (11) 9.9962-5880 Se el .
to das solicitacdes.PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPACO!

Contato
rlg @ (11) 3052-4534
Clinica Integrada e (11) 3885-0941
Psiquiatria e Psicologia www.clinicaipp.com.br (11) 3884-4509

Profissionais

Localizacao

Na Clinica IPP vocé encontra
uma equipe de Psiquiatras e
Psicologos especializada e
com ampla experiéncia na
drea da saude pronta para
ajudar.

Contamos com dtima localizacdo
e estacionamento proprio.

Av. Nove de Julho, 4373
Jardim Paulista / SP
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TRATAMENTOS

Dependéncia Quimica
Alcoolismo
Depressdo

SERVICOS

CLASSIFICADOS

Consultas Psiquiatricas

Terapias Individuais

Terapias Familiares

Acompanhamentos Terapéuticos - (AT)
Transtornos da Infancia Testes Psicodiagnosticos - (Método de Rorschach)
Transtornos de Humor Teste Neuropsicologico

Venha nos conhecer 1 Aﬂende sua consulta.

ﬁ

Transtornos de Personalidade
Transtornos de Ajustamento
Transtornos de Ansiedade
Transtornos Alimentares




TRADICAO =~
EM SEGURA

Seguranca e Servicos

« 500 mil vidas protegidas diariamente
« 12 mil colaboradores

5 " 5 . Portaria e
SRUERTYS Bguranga Controle Recepcao Limpeza
Patrimonial Eletronica
de Acesso

www.grupogr.com.br
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