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Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sao objetivos da escola.
Fazer a diferenca é o desafio!

NOSSOS DIFERENCIAIS:
v" Google Learning Space v Google Apps for Education
v" 3D Experience Classroom v" IntercAmbio Internacional com SSU
v" Aulas de Inteligéncia com MindLab ~ v" Robética com Lego Zoom
v Avaliacdo individual Geekie v' Programa de Revisao do Ensino Médio

v Certificacdo Cambridge

MATRICULAS ABERTAS 2015
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Baby ¢ Educacao Infantil ®* Ensino Fundamental ¢ Ensino Médio

NOS APOIAMOS OS ATLETAS DO CLUBE PAINEIRAS

Formando um mundo melhor

COLEGIO

Mater Dei

® £

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp/materdeisjc @materdeisp

Av. Lineu de Moura 1055 | 12244-380 | S30 José dos Campos | SP | Tel.: 12. 3878-5151
Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | Sdo Paulo | SP | Tel.: 11. 3887-0400
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Paineiras

Més da Alegria: Descubra
tfudo o que o Paineiras vai
oferecer para movimentar a
vida dos associados.

12. Associado paineirense apoia o

Projeto Incentivado através do IR Pessoa
Fisica. Saiba o que € e como fazer para

se fornar um incentivador.

14. CLICKS. Confira os grandes momentos
do Réveillon 2015 no Paineiras. Um evento
voltado & familia, com especiais atracdes

e espaco exclusivo voltados aos Kids.
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Q Paineiras
Q Clicks

Q Sociocultural

Q Kids
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Q Servicos

42
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XXl Feijoada da Folial Um
evento delicioso com 8 horas
de muito samba e a presenca
de Diogo Nogueira! Confiral

21. Confira a grade completa de cursos
e novos hordrios para 2015! Escolha a
atividade que mais Ihe agrada e venha
fazer parte de nossas turmas!

25. Abertas as inscricdes para a

Lista de Intengdo do 2° Curso de
Musica de Camara, com Dimos

Goudaroulis. Participe!

Em fevereiro a agitacdo do Clube
vai ser total! Logo no comeco do
més temos a 212 Feijoada da Folia
com a participacdo do aclamado
sambista Diogo Nogueira. Em
seguida, sera a vez das criancas
cairem no samba com as Matinés
de Carnaval. E nesse més que
comecam os cursos culturais e
esportivos do Paineiras. No esporte,
comegam as preparagoes e os
treinos visando os Jogos Olimpicos
de 2016. Também comecamos

a usufruir da verba oriunda do
Projeto de Formacéao de Atletas

de Base iniciando a compra de
equipamentos e a contratacao de
profissionais de ponta para as
modalidades de Nado Sincronizado,
Natacao, Polo Aquatico, Judo e
Ténis. Fevereiro é o més da alegria
no Paineiras!

Esportes

Show de final de ano do
Nado Sincronizado. Confira
0s melhores momentos desse
grande espetaculo.

45, Estdo abertas as inscricdes para
a X Super Copa de Futebol de
Campo Master. Venha se divertir!

49, Condicionamento Fisico
Personalizado: Figue afento & abertura
de novos hordrios e disponibilidade
de vagas.
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Clube Paineiras . _
do Morumby Comunique-se
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Diretoria Executiva

e Diretoria de Departamentos
presidencia@clubepaineiras.com.br

Este é o Canal de Comunicacgao entre os Associados e a Diretoria
Executiva e Diretoria de Departamentos da Gestao 2013-2015.

Diretoria Executiva
(Gestao 01/janeiro/2013 a 31/dezembro/2015)

Presidente....ummeeeesssssessenen Sergio Henri Stauffenegger
1°Vice-Presidente.. ...Luiz Fernando de Paiva Monteiro
2°Vice-Presidente.. ...Aldo Roberto Saltini

Secretario ...Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Tesoureiro.... ...Mauricio Goulart de Faria

Ouvidoria

ouvidoria@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-1716.

Aqui vocé esclarece suas duvidas, faz sugestoes, criticas/sugestoes
construtivas e elogios.

Central de Atendimento - CAT

(11) 3779-2010//2012.

Informacdes em geral, inscricdes em cursos, convidados,
cadastramento, transferéncia e “locagao” de titulos, etc..

Diretoria de Departamentos
Comunicagdo ...Hugo Germano Sigaud Junior
Higiene e Saude.. ...Jodo Roberto Alboleda
Juridico ...Ruy Cid Martins Vianna
Manutencdo e Obras. ..Waldemar de Freitas Pizarro
Memorial Paineiras ...Debora Cristina Nascimento Site
Marketing ... Miguel Julio A. Draskoczy
Armando Cabral Galhardo Guerra
Maria de Los Angeles Duran Valifias
...Edilene Marchini Boéchat

- www.clubepaineiras.com.br
Ouvidoria.... P

Recursos Humanos
Suprimentos

Facebook (Pagina Oficial)

/clube.paineirasdomorumby

R LIeg o] [oTo - RN Ulysses Linhares de Azevedo Jr.
Aplicativo para
Esportes Dispositivos Mdveis “Paineiras”
Centro de Preparacao Fisica Para baixar o aplicativo, entre na App Store ou na Google Play e
e Complexo Fitness, ..Nelson da Silva Vilares busque por “PAINEIRAS".
Futebol ...José Fernando Leite da Silva
Geral De Esportes . ...Flavio Bulcao Carvalho Anuncios e CIassiﬁcados, Ag(")es
BV 7c o J— ...Daniel F. Dell'aquil . . P
O aniern. e aduta Promocionais e Patrocinios
Nado Sincronizado ... Leonice Mota Rossello - . L
< . ) patricia.marketing@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-2099
Natacao Luciano Ladeira

Polo Aquatico..
Seffe/Sat..

Carlos Henrique Longo

ilvio Rodrigues Rosa

uiz Gonzaga Soares

ito Livio Alejandro Betanzos
...Everton Marcel Miranda de Almeida
Volei SENtado .....uwveeeesssssssssseeeens Anna Christina Ferraz de Campos

Espacos para Eventos

Associados (Pessoa Fisica)
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-1709

Empresas
Séo Paulo Center - eventos@saopaulocenter.com.br / (11) 2142-3600

Sociocultural

Eventos Socioculturais ............Maria Regina Rocha

Conselho Deliberativo

...José Miguel Spina

uiz Claudio Cardoso de Carvalho
...Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi

Revista Paineiras

Membros Efetivos...........eune.. Zelita Caldeira Ferreira Guedes,
Ana Emilia O. de AImeida Prado, Adeilton
Bomfim Brandao, Celso Teixeira Miralla e
Jacy Abs Musa

Membros Suplentes: ... Osvaldo Gonzalez Vaiano e Teresa Graciela
Davila de Gurbanov

Periodicidade: Mensal
Tiragem: 6.500 exemplares

Diretor Responsével: Hugo Germano Sigaud Junior

Comissao Editorial

Comissao de Julgamento Sergio Henri St:auf'fenegger Hggo Gerrpano Sigaud Junior
) . . José Miguel Spina Miguel Julio A. Draskoczy
Membros Efetivos: ...Paulo Celso Cagno, Marco Aurelio Scalise e . L
Carmem Ribas Piergiorgio Helzel
Roberval Ramos Mascarenhas . L . . o
! ) o Débora Cristina Nascimento Ricardo Amaral da Silveira
Membros Suplentes:.............. Miguel Garde Filho e Paula Virginia Pedro . .
Ricardo Bedotti
Conselho Fiscal Projeto Grafico e Editorial..........cocweeecerennnns Badadi Midia Ltda.

...Luiz Carlos Lazarini Produgcao Editorial Ecco Press Comunicagdo Ltda.

Mario Migliavada Jornalista Responsavel .. .Renata Garcia Bernardes

...Antonio Marcos Fonseca, Junior, Jodo de Fotos Arquivo Paineiras e Badadi Midia
Valentin e Sélvio Spinola Fagundes Filho Impressao Rush Gréfica e Editora

Membro Suplente: ... Hélio de Lima Carvalho Distribuicdo Balcdo de Entregas
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Com a palavra, o Presidente

Diretoria Executiva 2013-2015

Prezados associados,

O ano mal comecou e ja estamos vivendo a realidade crua da falta de gestao
de nossos governantes. E como consequéncia disto, a frustacdo de alguns tenta
contaminar a nossa sociedade paineirense, na qual, ao contrario de frustragoes,
temos o orgulho de afirmar que nesses Ultimos 5 anos um verdadeiro choque de
gestao foi implantado em nosso Clube.

Quando falamos de choque de gestao, nos referimos ao processo de melhoria continua
que vem sendo adotado pelas recentes diretorias executivas, com o pensamento Unico
de cada vez mais proporcionar a satisfacdo total aos nossos Associados, em todas as
areas do Clube, com uma administracdo profissional e responsavel, cumprindo com
todas as suas obrigacdes trabalhistas, tributarias, etc. e garantindo a saude financeira
da instituicdo, pela qual os dirigentes sdo responsaveis civil e criminalmente.

Neste mesmo periodo, as mensalidades ndo aumentaram acima da inflacdo e no
entanto, conseguimos otimizar todos os recursos e ampliamos as nossas receitas
além daquelas advindas das contribuicdes dos associados, com a comercializacdo de
espacos para eventos, anuncios, acdes promocionais e patrocinios diversos, inclusive
com recursos federais.

Além de construgdes importantes que foram feitas principalmente na gestdo anterior,
esta gestdo deu énfase na revitalizagdo total do Clube. Podemos citar como principais
inciativas, obras e reformas, a passarela de interligacdo do estacionamento a sede
social e suas obras complementares, saldao nobre, cozinha principal, restaurante das
cupulas, barbearia, revistaria, carteado, sala de estar e leitura, cabelereiro, biblioteca,
centro cultural, judd, conjunto das piscinas sociais, biribol e kids, deck da lanchonete
Café Paineiras, Spa (massagens e tratamentos, sauna masculina e feminina), troca da
iluminacdo convencional dos ginasios por sistema por LED, todas as quadras de ténis,
vestidrios da piscina olimpica, controle de acesso no Fitness, ampliacdo do sistema
de monitoramento de imagens, campo de futebol, pista de atletismo, conclusao da
acessibilidade; entre outras.

Paralelamente a esta acdo sobre toda a nossa estrutura fisica, atuamos fortemente
nos servi¢os, organizando eventos sociais e esportivos que contaram com destacada

participagdo dos associados.

E é com este espirito modernizante, que pretendemos continuar este ano e inovando
com a ampliacdo do nosso parque aquatico e investindo mais firmemente no esporte!

Mais do que otimistas, estamos muito confiantes na seriedade e solidez da nossa
equipe e com muita disposicdo para realizar muitas acoes em beneficio do nosso Clube.

Contamos com o apoio de vocés para continuarmos a fazer do nosso Clube Paineiras
do Morumby, um Clube de destaque a altura do convivio e das necessidades sociais
e esportivas de nossas familias.

Um abraco,

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva

Revista Paineiras | Fevereiro 2015 5
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Editorial do
Conselho Deliberativo

Presidente: Dr. José Miguel Spina (ao centro), Vice-Presidente: Luiz Claudio Cardoso de Carvalho, Secretaria: Sandra
Elvira Rosa de Souza Bernardi

Um momento dificil.

Uma vez mais recebo, por e-mail, a recomendacgdo da minha secretaria, Sra. Selma,
para escrever o editorial para a revista.

Ano novo, vida nova, penso, mas ndo concordo; a vida continua com suas idas e
vindas. A perspectiva de dias melhores fenece apés a leitura de um simples jornal
com noticias nada animadoras sobre o futuro do Brasil.

O Clube Paineiras do Morumby, que deveria ser um oasis de tranquilidade,
transformou-se de um tempo para cd, a custa de algumas acusacbes em um
teatro em que cenas de enfrentamento acontecem sem que nenhuma das partes
se beneficie com um ganho eventual. Hoje proclama-se cada vez mais o direito
a livre expressdo, garantindo-se as liberdades individuais; todavia, o direito de
uns ndo pode tolher o direito de outros em tomar as medidas cabiveis, quando
inverdades sdo proferidas e acusagbes sao feitas sem nenhum fundamento. Fala-se
por ouvir falar ressoando o murmurio do mal informado e do mal intencionado. A
consequéncia de tudo isso sdo acdes que criam mais animosidade e divergéncia.

O momento deve ser de ponderacdo e didlogo, esclarecendo-se as situacdes de
conflito mediante conversas serenas e produtivas.

A passarela que une o estacionamento a sede do Clube é um dos motivos de
discordancia e controvérsia. Para dirimir duvidas seus detalhes poderdo ser
facilmente esclarecidos pela Diretoria Executiva responsavel pela obra. Outros
assuntos divergentes poderao ser pautados e resolvidos como tantos outros o foram;
basta boa vontade. Enfim devemos dar um basta neste climax para que aqueles que
receberam a missdo de conduzir o Clube possam fazé-lo com a tranquilidade e a
transparéncia necessaria para que o Paineiras esteja cada vez mais apto a cumprir
sua missdao de promover o bem estar de todos os associados.

Sejamos humildes em reconhecer nossos erros e ougamos o que a parte contraria
tem a dizer.

O Conselho Deliberativo, guardido de nossa Instituicdo, estd e estard presente a
todos os acontecimentos do Clube e agirad sempre de acordo com o que preceitua
nosso Estatuto Social.

Minhas mais cordiais saudagoes

José Miguel Spina
Presidente do Conselho Deliberativo

6 Revista Paineiras | Fevereiro 2015
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Com a Agaxtur, associado
do Clube Paineiras navega
na magia dos Cruzeiros Disney,
com condicoes fantasticas.

Disney Dream - Bahamas - 3 Noites Y Es.peta’,c;i'[&ié;;,',lﬁfii 1cadeiras
Embarque em Porto Canaveral e shows de fogos
Visitando: Nassau e Castaway Cay L e
aidas o on N & Visita ailha privativa:

_ Disney Castaway Cay
A partir de R$1.629 (saia: 11/05/2015)

ou entrada R$419+9xR$ 140 % 'nteracido com os personagens

(Cabine dupla interna categoria 11C)

S

' -
Navios Registrados nas Bahamas. Referente ao trabalho artistico/propriedades Disney: ©Disney ' m R

VIAGENS

i - 5] ) /agaxtur
agaxturviagens.com.br | 113067-0900 £OTMA/agaxtu

Condicoes gerais: preco por pessoa em cabine dupla na categoria e saida anunciada, somente parte maritima, calculado em reais em 13/01/2015, sujeito a variacao do cambio do
dia. Os lugares sdo limitados, Reservas sujeitas a disponibilidade dos produtos anunciados. Valores ndo incluem taxas governamentais, portudrias, de servico, despesas pessoais e
transporte até o porto de embarque. Para consultar outras datas de saida, destinos e informacdes, entre em contato com seu agente de viagem e confira 0 melhor preco disponiuel.

Parcelamento entrada a vista de 25% mais taxas e o saldo em até 9 parcelas sem acréscimo, nos cartdes de crédito ou cheque pré-datado. Consulte nessas politicas de pagamentos
e financiamento.
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Participe do Projeto
Complexo de Exceléencia
em Esportes Aqudaticos

Piscina do Paineiras

= °
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~ Ministério do

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

a Piscina Olimpica Atual e Nova Piscina

9 Centro de Preparacao Fisica Atual o Ampliacdo do Centro de Preparacao Fisica

r

O Paineiras acredita que é através da diversidade de talentos
que valorizaremos a cultura esportiva na vida de nossos
filhos. Neste sentido, a sua diretoria executiva convida as
pessoas fisicas e empresarios a participarem da realizagao
deste projeto, que colocard o nosso Clube entre os de maior
estrutura para a formacéo de atletas da América do Sul.

O projeto tem por objetivo a conclusdo da construgdo
do Complexo de Exceléncia em Esportes Aqudticos, com
a inclusdo de uma PISCINA de 25,0 m x 33,0 m, com
equipamento de aquecimento e tratamento de 4&gua,
seguindo normas de seguranca e padrdes de construgao
do Clube Paineiras do Morumby; além das adaptagoes
necessarias para a colocacdo das traves e marcacoes externas
para os treinos e jogos do Polo Aqudtico, treinamentos e
competicoes do Nado Sincronizado.

Os seus beneficidrios diretos serdo todos os Associados e
os Atletas inscritos nas modalidades de Nado Sincronizado,
Polo Aquatico e Natagdo. Os indiretos serdo todos os Atletas
que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional, realizados
nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.

Revista Paineiras | Fevereiro 2015

INFORMACOES
SOBRE O PROJETO
Valor Aprovado: R$ 5.616.580,85

PROCESSO: 58701.001831/2013-12

DATA DA PUBLICAQAO NO DIARIO OFICIAL
12 de fevereiro de 2014

CONTA BANCARIA
Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
Conta Corrente Vinculada: 80587-4

QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
(POR DOACAO OU PATROCINIO):

Pessoa Fisica: Com até 6% do Imposto de Renda Devido.

Pessoa Juridica: Optantes pelo Lucro Real, Com até
1% do IR Devido.

CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

zzzzzzzzzzzz

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA



OFERTAS
IMPERDIVEIS .

S6 a CVC oferece viagens nacionais com
apoio total, seguranca e os melhores precos.

Vlaje com a maior operadora do Brasil em ate 10x iguais sem juros.

Porto Seguro

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeropartof
hotel/aeroporto, hospedagem com café da

manha no Hotel Casablanca Porto Seguro,
passeio pela cidade, passarela do descobrimento,
centro de lazer Téa-Toa e festa noturna.

£10x 1 08
B REAIS

Avista R% 1.080. Pacote com saldas didrias.
Preco para saidas em marco.

Salvador

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroperto/
hotelfaeroporto, hospedagem com café da manha
no Hotel Sol Plaza Sleep e passeio pelas praias.

128
£30R0s REAIS

Avista R$ 1.280. Pacote com saldas diarias.
Preco para saida 15/marco.

Maceio

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporto, hospedagem cam café da
manha no Hotel Lagoa Mar, passeio pela cidade
e litoral sul.

120
i y REAIS

Avista R$ 1.200. Pacote com saidas diarias.
Prego para saida 7/fevereiro.

Fortaleza

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeropcrto}'
hotel/aeroporto, hospedagem com café da
manha no Alpha Praia Hotel, passeio pela
cidade e praia de Cumbuco.

140
£56R0s p REAIS

Avista R$ 1.400. Pacote com saidas didrias.
Preco para saida 26/marco.

Porto de Galinhas

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporte, hospedagem com café da
manha na Pousada Lusitana.

£10x 1 53
s REAIS

Avista R% 1.530. Pacote com sa|das diarias.,
Preco para saida 22/marco.

-’\ 'J-‘\” ]I

Bonito

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
heteLfaeroportD, hospedagem com café da
manha no Lucca Hotel Pousada e passeio a
Gruta de Sao Miguel,

£10x 1 38
£S6Nos. y REAIS

A vista R$ 1.380. Pacote com saidas diarias.
Preco para saida 21/margo.

TIR DE

Atendimento exclusivo para socios do Clube Paineiras.

CVC Extra ltaim .....ociiiiiiiiiiiiiiieeeecevevviiiiieneeen.. 3078-6443

cvcextraitaimfdcvc.com.br

Caldas Novas

4 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aerea, transporte aeroporto/
hotel/zeroporto, haspedagem com cafe da manha
no Hotel Golden Dolphin Express, passeio pela
cidade e 2 dias de Water Park [com ingressol.

10x 80
[JURDS B REAIS

Avista R$ 800. Pacote com saidas diarias.
Prego para saida 19/margo.

Foz do Iguacu

4 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroportof
hotel/aeroporto, hospedagem com café

da manha no Hotel Foz Plaza, passeic as
Cataratas Brasileiras [no inclui ingresso),
Hidrelétrica de Itaipu [ingresso incluso] e
Vale dos Dinossauros [ingressc inclusol.

£10x 8 6
#5Ros REAIS

Avista R$ 860. PamIP com saidas diarias.
Preco para saida 1%/marco.

Serra Gaucha

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/zeroporto, hospedagem com cafe da manha
no Hotel Encantos do Sul, passeios em Gramado e
Canela, tour de compras, passeio panordmico em
Porto Alegre [ndo inclui ingressos) e colheita

da uva na Vinicola Jolimont.

2126
2 5GR0S REAIS

Avista R$ 1.260. Pacote com sa idas diarias.
Preco parasaida 1%/marco.

cvcC

Prezado cliente: os precos sdo por pessoa, com hospedagem em apartamento duplo, com saidas de Sao Paulo. Precos, datas de saida e condicdes de

pagamento sujeitos a reajuste e disponibilidade. Condicdes para pagamento: parcelamento 0+10vezes sem juros no cartao de crédito ou 149 no boleto
bancario. Sujeito a aprovacao de credito. Ofertas validas até um dia apos a publicacae deste aniincio. Taxas de embarque cobradas pelos aeroportes

ndo estdo incluidas nos precos e deverao ser pagas por todos os passageiros. Ofertas de lugares limitadas e reservas sujeitas a confirmacao.

sempreComVC
cvc.com.br
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E em fevereiro que o ano comeca! E no Clube Paineiras do
Morumby este més representa um marco nas realizagdes e ati-
vidades paineirenses. Comecamos em clima carnavalesco com
o total sucesso da 212 edicdo da Feijoada da Folia. O evento,
que ja faz parte do calendario festivo paulistano, teve seus in-
gressos esgotados em poucos dias! Toda essa procura se deve
a excelente organizacdo realizada pelo departamento socio-
cultural, as grandes atracées como: Diogo Nogueira, Royce do
Cavaco, Bateria da Mocidade Alegre e a Escola de Samba Pérola
Negra; além daquela que déd nome ao evento, a apetitosa e
inesquecivel feijoada, sempre muito bem servida com toda a
infraestrutura e comodidade que todo paineirense merece ter.

Mas ndo sdo apenas os adultos que se divertem, a crianca-
da também vai cair na folia com a Matiné de Carnaval, onde
encontram diversas atracdes preparadas especialmente para
garantir uma festa inesquecivel!

Em fevereiro também damos inicio a todos os cursos culturais
e esportivos! A retomada das aulas traz novo movimento ao
Clube, propicia atividades agradaveis, alimenta novos circulos
de amizades e movimenta a vida social dos paineirenses.

No esporte, comecam as preparacoes e os treinos visando os
Jogos Olimpicos de 2016 que acontecerdao no Rio de Janeiro.
Grandes promessas do esporte iniciam agora, em nossas de-
pendéncias, com a supervisdo de nossos treinadores, suas tra-
jetoérias rumo ao sonho olimpico.

Com o aporte da verba de R$ 1,3 milhao de reais, oriunda do
Projeto de Formacdo de Atletas de Base, aprovado pela Lei
Pelé, e o apoio de marcas esportivas de prestigio no mercado
internacional, estamos iniciando a compra de equipamentos
de musculacdo, materiais de uso comum; bolas, redes, unifor-
mes, etc. para as modalidades olimpicas de nado sincroniza-
do, natacdo, polo aqudtico, judo e ténis; além da contratacao
de profissionais de ponta para reforcar ainda mais a qualidade
de nossa equipe técnica.

Que este entusiasmo de fevereiro contagie a todos os associa-
dos e se perpetue no decorrer do ano com novas realizagoes
e conquistas!




INSTITUTO

a1 Construimos

INSTITUTO CONTATORE

Odontologia Estética e Reparadora
www.odontologiacontatore.com.br

F.: 5055-1015

TR
(g ? Y i
— P

SOorrnsos!

4 duas geracoes o Instituto Contatore vem tratando com sucesso a satide bucal
das familias paulistanas. Evoluimos de uma pequena clinica para um nome que
virou referéncia na odontologia brasileira de vanguarda, atestada pelos mais de
20 mil implantes bem sucedidos e milhares de amigos satisfeitos.
Por tras do sucesso do Instituto estd um nome: José Vicente Contatore. Com mais de 40
anos de odontologia, muito experiente e com transito internacional impar, Dr. Contatore
introduziu no Brasil o uso de células-tronco na odontologia. Unindo pesquisa académica,
inovacao tecnologica e pratica consolidada, ele ja é referéncia e presenca constante em
varios veiculos de comunicacéao.
E como diretor clinico do Instituto, o Dr. Contatore e equipe tém ajudado a resolver os casos
mais complexos e dificeis na odontologia, como os casos de perda éssea ou retracdo gengival, os
problemas relacionados a ATM, mordidas desalinhadas, e muitas outras situagoes que afetam a
sande bueal e bem estar geral de muitos brasileiros.
No Instituto Contatore garantimos sempre a melhor solugao, seja implantes a partir de células-
tronco, enxertos autogenos, laserterapia, tratamentos periodonticos, proteses de preciséo,
odontologia estético-reparadora ou estética orofacial - tudo com a finalidade de proporcionar a
sua boca uma recuperacio estético-funcional completa.
E para proporcionar aos nossos clientes o melhor tratamento, dispomos de equipe multidiscipli-
nar experiente e capacitada, duas clinicas e véarios centros cirtrgicos muito modernos, unidos a
melhor infraestrutura disponivel.
Estudos cientificos comprovam que sorrir faz bem, emagrece e rejuvenesce. Diga ‘Adeus’ a
protese e dentadura. Procure o Instituto Contatore: em breve, sorrir de orelha a orelha deixara

de ser uma expressao arcaica e se tornara realidade.

Tudo em um lugar so!

Periodontia | Estética Orofacial | Ortodontia | Endodontia
Implantodontia Estética | Proteses | Cirurgias Complexas
Plastiva Gengival

Equipe de profissionais do Instituto Contatore

Av. Divino Salvador, 77 | Moema - SP Al. Jurupis, 543 | Moema - SP

(11) 5055.1015 site - www.odontologiacontatore.com.br
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Avisos e Novidades

Associado Paineirense Apoia Projeto Incentivado,

Através do IR Pessoa Fisica

Ronaldo Amaral, que é associado do Paineiras hd mais de
6 anos, é o primeiro incentivador Pessoa Fisica do Projeto
Complexo de Exceléncia de Esportes Aquaticos.

O Projeto tem por objetivo a construcdo de uma piscina de
aquecimento e soltura de 25,0 m x 33,0 m, com aquecimento
e tratamento de agua; além das adaptagdes necessarias para
a colocacdo das traves e marcagbes externas para os treinos
e jogos do Polo Aquatico, treinamentos e competicdes do
Nado Sincronizado. Os seus beneficiarios diretos serdo todos

os Associados e os Atletas inscritos nas modalidades de Nado
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9 Nova Piscina

0 Piscina Olimpica Atual
9 Centro de Preparacao Fisica Atual 9 Ampliacdo do
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Centro de Preparacao Fisica

Sincronizado, Polo Aquatico e Natacdo. Os indiretos serdo to-
dos os Atletas que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional,
realizados nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.

Ronaldo comenta sua expectativa e sua agdo ao contribuir
com o Clube, “Tomei essa decisdo para ajudar o Clube. Tenho
notado ao longo dos anos um grande nimero de benfeitorias
realizadas no Paineiras. Achei que era um bom incentivo con-
tribuir com o Clube, com os futuros atletas e seus associados.
Espero e aconselho que outras pessoas contribuam para im-
plementar este Projeto.”

Quem pode contribuir com o projeto?

Pessoa Fisica
Com até 6% do Imposto de Renda Devido.

Pessoa Juridica
Optantes pelo Lucro Real, Com até 1% do IR Devido.

Contatos, Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

Inauguracao da Passarela
de Interligacdo do
Estacionamento a Sede Social

Com a conclusdo da construcdo da passarela de interligacdo
do estacionamento a sede social e de suas obras complemen-
tares, a partir de fevereiro, os paineirenses, além de contarem
com abrigo para o sol e os dias de chuva, poderdo usufruir da
visao da linda paisagem de nossos jardins internos.
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Revitalizacdo do Centro
Meédico e Fisioterapia

Visando proporcionar maior conforto e qualidade no atendi-
mento aos associados, foi realizada uma obra de revitalizagdo
no Centro Médico, entregue em janeiro, que envolveu a am-
pliacdo e modernizacdo da recepcao; substituicdo das divisé-
rias de madeira por paredes de Drywall; criacdo de um lavabo;
troca dos pisos das areas de circulagdo, consultérios, emer-
géncia e fisioterapia; renovagao da pintura em todo ambiente,
com aplicacdo de cores mais agradaveis; instalacdo de porta
automatica na recepgao; instalacdo de guarda corpo acessivel
na rampa de acesso aos consultorios.

Cadastre seus Dependentes

Para fazer valer todos os seus direitos como associado, seus
filhos precisam estar devidamente cadastrados como asso-
ciados do Clube, até mesmo os menores de 5 anos. Para
as atividades e acesso as piscinas, por exemplo, s6 serdao
liberados os dependentes que estiverem regularizados.

Documentos necessarios:

* Carta do associado titular solicitando a inclusdo, declaran-
do que o dependente é solteiro(a), se maior de 18 anos.

* Cédula de identidade — Registro Geral (RG) e CPF do
dependente a incluir.

* Comprovante de residéncia em nome do dependente,
se maior de 18 anos.

* Atestado Médico Original do dependente constando
que o dependente nao apresenta nenhuma moléstia
que possa impedi-lo de frequentar o Clube.

* Nos casos de reinclusao nao é necessdria a apresenta-
cao de atestado médico.

Importante: Nao serao aceitos Carteira Nacional de
Habilitacao (CNH) ou outros documentos de iden-
tificacao, em substituicao a Cédula de Identidade —
Registro Geral (RG).

Oportunidade!

“Taxa de Locagdo de Titulo” — nova condicdo para 2015.
A partir de janeiro de 2015, a “taxa de locacdo de titulo”
estd reduzida pela metade, passando a corresponder a
10% sobre o valor da taxa de transferéncia.

Mais informacoes na Central de Atendimento - CAT,
nos telefones 3779-2010/ 3779-2012.

Implantacdo de Sistema
de lluminacao por LED

Dando continuidade a implantacdo de Sistema de llumina-
¢ao por LED nas areas do Clube, melhorando a intensidade
de iluminacdo e reduzindo o consumo de energia, o ginasio
novo e o ginasio de ginastica olimpica também receberam a
nova tecnologia.

Revitalizacdo da
Sauna Feminina

A Sauna Feminina passou por uma obra de revitalizacdo
que incluiu, entre outros itens, a troca dos pisos das sa-
las de massagens; troca do gerador de vapor por equi-
pamento mais eficiente e silencioso; troca dos espelhos;
troca das torneiras; eliminacdo de infiltracoes; pintura
geral renovando as cores; reforma dos estrados das sau-
nas seca e Umida e nova iluminacéo.

No inicio de fevereiro o atendimento volta ao seu ho-
rario normal.

LEI ANTIFUMO

Fica vedado o uso de todo e qualquer tipo de
fumo, derivado ou nao do tabaco, que corresponda
a acao de fumar no ambiente que tenha algum
elemento que impega ou limite a plena e irrestrita
circulagao de ar, no que se inclui cobertura, ainda
que a muitos metros de altura e existéncia de
guarda sol aberto ou fechado, fixo ou removivel.

Somente é permitido o fumo em area totalmente
aberta, com livre circulagao de ar, ainda assim,
persiste a vedagao para areas de praticas de
desporto como campo de futebol, quadras de
esportes, areas de alimentacao, etc.

Lei n°12.546, em vigor a partir de 03 de dezembro de 2014.

Revista Paineiras | Fevereiro 2015
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Clicks

Réveillon 2015

Pensamento positivo, boas vibragdes, muita animacéo, abra-
¢os, cantoria... foi de arrepiar! Assim os paineirenses entra-
ram o ano de 2015, em alto astral, acompanhados de amigos
e familiares. A noite quente de fim de ano ficou ainda mais
agradavel com a decoracdo e o excelente servico de buffet
apresentado aos convidados durante o evento com o tema,
“Brasil Tropical: Uma explosédo de alegria!”.

E o tema foi uma prévia da Festa! Foram 6 horas ininterruptas
de muita badalacdo com direito a banquete, mesas de cren-
dices para entrar o ano com o pé direito, arvore dos desejos,
musica ao vivo com a Banda Lay Out e um show pirotécnico
de tirar o folego!

Confira os momentos mais emocionantes dessa festa:

-

Revista Paineiras | Fevereiro 2015
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Réveillon Kids

As criancas tiveram uma Festa especialmente projetada para
elas. A equipe de monitoria infantil se encarregou de fazer um
Réveillon inesquecivel com muita diversao e brincadeiras. O
Restaurante das Cupulas foi equipado com TV, videoké e jo-
gos. Os pequenos nao resistiram a mesa de guloseimas! E para
aqueles que ndo aguentaram brincar a noite inteira, o cantinho
do sono foi um espaco de muito aconchego e descanso.

Confira como foi a noite da garotada:

Revista Paineiras | Fevereiro 2015 17
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Albram alas para
a folia do Paineiras

Chegamos ao més do Carnaval, a maior festa popular do
Brasil. Frevo, escolas de samba, trios elétricos, bandas de rua,
confetes e fantasias, marcam o evento que atrai milhares de
turistas todos os anos e celebra a diversidade e alegria que o
povo brasileiro traz estampadas no rosto.

Apesar de representar tao bem o nosso pais, ndo foi aqui que
surgiu o Carnaval. A histéria da folia brasileira teve inicio no
periodo colonial sob influéncia das festas carnavalescas que
aconteciam na Europa. A partir do século XIX, comecaram
a aparecer os primeiros blocos carnavalescos, e as mascaras
e fantasias se popularizaram. “Deixa Falar” era o nome da
primeira escola de samba que surgiu no Rio de Janeiro criada
pelo sambista carioca Ismael Silva. Anos mais tarde, a “Deixa
Falar” transformou-se na escola de samba Estacio de Sa.

Aqui no Paineiras, a comemoracédo desta data comeca com
a famosa e tradicional feijoada carnavalesca e o Clube
recebe grandes nomes do samba que fazem a alegria de
todos que participam desta festa!

Confira a agenda dos eventos carnavalescos que o Clube
vai realizar em fevereiro, o més da alegria!

PROGRAMACAC TR

das 12h30 as 13h30, na Piscina. Das 13h30 as 20h,
no Saldao Nobre, Saguao e Varandas.

14 e 15/02 - Sabado e Domingo
Matiné de Carnaval no Salao Nobre
Desfile de Fantasias Infantis: 15h no Saguao Social

L
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A Feijoada da Folia chega a sua 212 edicado e acontecerd no
dia 7 de fevereiro (sdbado que antecede ao Carnaval), das
13h30 as 20h, com um aquecimento das 12h30 as 13h30,
na Plataforma das Piscinas. Como nos anos anteriores, a
festa trard o melhor do samba, acompanhado de uma fei-
joada completa e open bar. Com a participacdo de Diogo
Nogueira, considerado um dos mais importantes nomes da
nova geracdo do samba brasileiro, o evento é garantia de
diversao e entretenimento da melhor qualidade para todos
0s paineirenses.

Feijdo preto; carne seca; lombo; bisteca grelhada; paio;
costelinha; linguica calabresa; banana; torresmo; couve
manteiga; bacon; laranja; caldinho de feijao; linguica
toscana; farofa e arroz branco.

Doces caseiros: doce de leite; goiabada cascao; doce de
abdbora; ambrosia; cocada mole e queijo minas.

Pontos de geladeiras com: agua, refrigerante comum e
diet e cerveja Brahma, além de 3 bares de caipirinhas
com: vodka, saqué, cachaca e frutas da época.




DIOGO NOGUEIRA
O artista, que ja levou seus grandes sucessos para
mais de 2 milhdes de pessoas na virada do ano na
Praia de Copacabana, vem ao Paineiras interpretar
seus maiores sucessos e garantir que os folides caiam
no samba de melhor qualidade!

.~ ROYCE DO CAVACO
« %, Reconhecido como um dos melhores intérpretes de
samba de enredo do Brasil, Royce do Cavaco retne
diversas conquistas ao longo de seus 30 anos de car-
reira e comparece mais uma vez ao Clube trazendo o
melhor de seu repertério musical.

SOCIOCULTURAL

TURMA DO BARRIL
Também estara presente na Feijoada da Folia a Turma do
Barril, especializada em eventos sociais, corporativos e
escola de samba. Hoje seus passistas e ritmistas fazem
parte de ala e desfilam no carnaval paulistano.

FRUTO DO MEU SUOR
Liderado pelo cantor e compositor Joao Pedro, musi-
co com mais de 20 anos de carreira, 0 grupo surgiu
dentro de sua casa, com a familia e vem celebrar o
Carnaval com a familia paineirense.

Programacao da Piscina SV A 2, BANDA FURIOSA DA FOLIA
12h - Fruto do Meu Suor + Mulatas : = & )
13h — Turma do Barril

Programacao do Salao Nobre

A partir das 13h30 — Turma do Barril / Fruto do

Meu Suor / Banda Furiosa / Escola de Samba Pérola
. Negra / Royce do Cavaco / Mocidade Alegre e

Mulatas. 17h30 — Show do cantor Diogo Nogueira
Direto da Avenida para o Paineiras! Do sonho e
da unido de sambistas do G.R. Escola de Samba
Académicos de Vila Madalena e Bloco Boca das Bruxas
surgiu a Escola de Samba “Pérola Negra”, que ira ale-
grar ainda mais a 212 Feijoada da Folia!

 Camiseta do Evento
‘ O Ingresso é individual e da direito a uma
camiseta exclusiva da 212 Feijoada da Folia do
Paineiras. Para ter acesso ao evento, todos devem
trajar obrigatoriamente a camiseta.

- Deve ser mantido o simbolo de seguranca do
evento, no “peito” da camiseta, conforme
informado na compra do convite. As pessoas que
estiverem com o desenho do peito dividido ou

BATERIA DA MOCIDADE ALEGRE
A Mocidade Alegre foi a Unica agremiacdo paulista-
na a estrear no Grupo Especial e conquistar o titulo

/ adulterado, nao poderdo entrar no evento. de camped, em 1971. Foi bicamped em 1972 e tri-
° campead em 1973. A agremiacao foi a grande cam-
. * ldade minima: acima de 12 anos (somente ped do carnaval paulista em 2013 e sera uma das

acompanhados pelos pais). atracdes que vai animar a festa do Paineiras!

’ @ PATROCENIO: ARoro:
— i : Ca imPacTo
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o Cursos Culturais

O Clube Paineiras oferece véarias opcdes de cursos aos asso-
ciados, nas mais diversas areas: Danca, Musica, Teatro, Artes
Plasticas, Yoga, Tai Chi Chuan, Zumba, Oficina de Circo,
Teclado e Piano, sdo algumas das opcdes que os paineirenses
podem escolher.

Coral Paineiras

O Coral Paineiras tem como objetivo reunir os associados
numa pratica musical, por meio dos ensaios e apresen-
tacoes. Para participar, ndo é necessario ter experiéncia
anterior ou conhecimento musical, somente disposicao.
Cantar traz resultados surpreendentes e vocé pode-
rd usufruir os beneficios que o contato com a musica
traz, como: relaxamento, mais energia e tranquilidade.
Descubra sua voz! Exercite o convivio! Cultive sua sensi-
bilidade! Divirta-se! Experimente a musica!

Teclado

Ministrado por professores do
Conservatoério Musical Beethoven,
0 curso possui como objetivo ofe-
recer um amplo conhecimento dos
aspectos fundamentais do instru-
mento, para isso utiliza-se os méto-
dos de ensino na area da harmonia,
percepcao e outros. Com a utiliza-
cao de licoes, exercicios e pecas ex-
traidas de conceituados métodos, o
aluno obterd o melhor e inovador
método educacional musical.

O ensino do teclado é a meta, na
qual a escolha das tendéncias mu-
sicais, seja para area erudita, popu-
lar, sacra, solo, orquestra, banda,
conjunto ou pequenas formacgoes e
outros aspectos; é opcao do aluno.

Guitarra

O curso de guitarra é direcio-
nado para que o aluno encon-
tre a musicalidade propria,
ou seja, seu proprio estilo de
tocar. Com auxilios de técnicas
especificas com contetdo teé-
rico inovador o curso propor-
ciona um ensino musical com
qualidade maxima ao aluno.
Abre espaco também para os
interessados em aprender um
instrumento como uma ati-
vidade de lazer, satisfazendo
um desejo, um sonho ou aju-
dando a superar obstaculos.

Revista Paineiras | Fevereiro 2015

INICIO DAS
ATIVIDADES:

Dia 2 de fevereiro (segunda-fei-
ra). Exceto o curso de Danca de
Saldo que retornara em marco.

Musicalizacdo Infantil

A Musickids é um sistema de ensino musical que visa
despertar e desenvolver o gosto pela musica através
da construcdo do conhecimento musical, contribuin-
do na formagao global da crianca. No Paineiras, o
método é aplicado pelo Instituto Beethoven. A mu-
sica estimula a coordenacdo motora, desenvolve a
expressao corporal, facial e verbal, e a lateralidade;
desenvolve a capacidade criadora, a percepcio de
sons, conceitos de pulsagao, altura, timbre, intensi-
dade e duracéo.

Através de jogos, brincadeiras, histérias e musicas
diversas, permite reconhecer figuras ritmicas e se-
quéncias de notas, relacionar o som com o movi-
mento e iniciar a representagao grafica dos sons. O
sistema trabalha com um repertorio diverso, erudito
e popular, como por exemplo: musica erudita (Bach,
Mozart e Schumann), musica instrumental, MPB,
cantigas, jogos e brincadeiras folcléricas. Os cursos
sdo divididos em médulos para criancas de acordo
com o sua idade e necessidade.

Violao

Ensina o aluno a tocar diversos estilos de musica
além de transmitir conhecimentos da teoria musi-
cal. Seja qual for a area de interesse do aluno, ele
tera todo o conhecimento necessario para uma for-
macao solida a longo prazo, sem perder de vista os
resultados praticos imediatos que a estrutura do ins-
trumento permite, e que ajudaram a fazer do violao
um dos instrumentos mais populares no mundo.

Canto e
Técnica Vocal

Oferece ao aluno a possibilidade de se
"musicalizar” e ter uma real vivéncia com
a sua voz e a musica. Neste curso, a voz
desempenha o papel de instrumento mu-
sical e cada cantor revela sua voz natural
e aprende técnicas que irdo auxiliar no
seu desenvolvimento.




Confira a grade completa de cursos € 0s NoVos
hordrios para 2015. Vagas disponiveis. Procure a
Central de Atfendimento para mais informagaoes.

SOCIOCULTURAL
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Adulto
Matricula: até 18/09/2015

1° ao 6° ano
Matricula: até 12/06/2015

Baby ao Pré
Matricula: até 22/05/2015

Royal Academy of Dance
Matricula: até 03/10/2015

Adulto (Aperfeicoamento)
Matricula: até 28/07/2015

Infantil
Matricula: até 28/08/2015

Infanto Juvenil
Matricula: até 30/08/2015

Adulto
Matricula: até 28/08/2015

Revista Paineiras | Fevereiro 2015

Juvenil
Matricula: até 27/08/2015

Baby e Nivel |
Matricula: até 04/06/2015

Nivel I, 1l e IV
Matricula: até 25/06/2015

Danca Circular
Matricula: até 20/10/2015




PARA EXERCITAR
O CORPO E A MENTE

Oficina de Circo
Matricula: até 20/09/2015

Tai Chi Chuan
Matricula: até 18/10/2015

Yoga
Matricula: até 18/10/2015

Hatha Yoga

Avancado — Matricula: até 17/10/2015

DETER (I F]
Matricula: até até 17/10/2015

Yoga Infantil
Matricula: até 18/10/2015

Zumba
Matricula: até 17/10/2015

Consciéncia Corporal
Matricula: até 22/10/2015

TRABALHOS
MANUAIS

Tapecaria
Matricula: até 15/10/2015

Trico e Croché
Matricula: até 14/10/2015

Atualizacao Cultural
Matricula: até 17/10/2015

Teatro
Infantil 1 e Il
Matricula: até 27/03/2015

Juvenil e Adulto
Matricula: até 21/08/2015

Computacao para Adultos
Matricula: até 16/10/2015

Cinema comentado
Matricula: até 21/10/2015

Orientacao de Estudos
Matricula: até 16/11/2015

Revista Paineiras | Fevereiro 2015
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Bazar das maes: Abertura de inscricao para expositores

Entre os dias 5 e 16 de marco estardo abertas as inscricbes
para a lista de intencdo de expositores para o Bazar das Maes.
Somente associados poderdo se inscrever para comercializar
produtos de artesanato, artigos em couro, roupas, bijuterias,
joias e semi-joias, produtos alimenticios, brinquedos, artigos
de papelaria, entre outros. O Bazar das Maes sera realizado no
Saldao Nobre e Saguao Social do Paineiras, nos dias 25 e 26 de
abril, das 10h as 19h. A entrada sera gratuita, sem necessida-
de de apresentacao de convite.

As inscricdes para a lista de intencdo deverdo ser realizadas
no Estande de Vendas do Clube. Apds o periodo de inscricdo,
com base na lista de intencdo, sera realizado sorteio eletro-
nico as 15h do dia 17 de marco, na Central de Atendimento
— CAT, e definida a ordem de atendimento para a confirmagao

da inscricdo. A divulgacao dos contemplados ocorrera a partir
do dia 18 de marco, no site do Clube. Os associados contem-
plados para o preenchimento das mesas disponiveis deverao
confirmar sua inscricdo pessoalmente, nos dias 21, 22, 28 e 29
de marco (sextas e sdbados), no Estande de Vendas da Portaria
Social, de acordo com o dia e horario definidos no sorteio.

Associados sorteados e que ndo compareceram para a con-
firmarem suas inscricdes, terdo suas vagas liberadas para as-
sociados que estdo aguardando em lista de espera. As mesas
disponibilizadas no Saldo Nobre serdo vendidas no valor de
R$ 250,00 e no Saguao Social no valor R$ 280,00.

Para consultar o regulamento completo, acesse nosso site:
http://www.portal.clubepaineiras.com.br/site/

2015 com Quiz Cultural! Quiz

com perguntas relacionadas aos

teritdrios da Arte e da Cultura

Aberta as inscricdes para a lista de intencdo para o primeiro
encontro com os professores: Edu Oliva e Luccia Maggi, que
ha oito anos ministram cursos no Clube Paineiras. Os conhe-
cimentos de Arte-Cultura, aprendidos nos encontros, propor-
cionardo aos participantes uma nova reflexdo sobre a impor-
tancia da Arte e da Cultura na vida das pessoas.

A conexdo Arte-Cultura tem como objetivo explorar pluralida-
des, estimular questionamentos e proporcionar prazer estéti-
co. A cada encontro haverd uma exposicao oral referente ao
tema do més, acompanhada de projecdo de imagens e pro-
jecdo de videos. Em 2015 acontecerdo 9 encontros, cada um
com um tema diferente, e que serdo divulgados por meio de
banners, em diferentes pontos do Clube Paineiras.
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Encontros: -

Inicio: 26 de marco — Ultima quinta-feira de cada més
Horario: das 17h30 as 19h

Valores: R$ 40,00 por encontro

Minimo para abertura de cada encontro: 15 participantes
Inscri¢oes: Central de Atendimento — CAT




2° Curso de MUsica de
Camara Antonio Vivaldi com
O MUsico e o violoncelista
Dimos Goudaroulis

Estdo abertas as inscri¢coes para a lista de intengdo para o 2°
Curso de Musica de Camara, com o musico e violoncelista
Dimos Goudaroulis. As aulas abordardo de forma especifica a
vida e obra do genial compositor barroco Antonio Vivaldi. Ao
final do curso sera realizado um recital e com a participagao
do musico Guilherme de Camargo, que toca cordas dedilha-
das antigas (alaude, teérba e guitarra dedilhada).

Antonio Vivaldi é, junto com J.S. Bach, o compositor mais fa-
moso e amado do periodo barroco. Mas se a musica de Bach
é séria e profunda, a musica de Vivaldi é extrovertida e exube-
rante, com um senso de melodia préprio a Veneza e ao estilo
italiano do bel canto, caracteristico de sua musica de camara.
Destacou-se, principalmente, por seus concertos que influen-
ciaram diversos musicos de periodos posteriores. Produziu
durante sua vida cerca de 770 obras, sendo 477 concertos e
46 6peras. Sua obra mais conhecida é “As Quatro Estacoes”
(concertos para violino e orquestra).

Nas aulas serdo analisadas a vida e a obra do compositor e
no concerto serdao apresentadas as maravilhosas Sonatas
para violoncelo. Os participantes receberdo ingressos para
conferir a um recital com apresentacdo dos musicos, Dimos
Goudaroulis e Guilherme de Camargo. Imperdivel!

Valores: R$ 220,00 referente as 4 aulas e ingresso para
o aluno e 4 acompanhantes assistirem ao Recital de en-
cerramento no dia 30/03.

Minimo para abertura do curso: 20 alunos.

Aulas: Serdao ministradas nos dias 2, 11, 16 e 23 de mar-
¢o, das 19h as 20h30.

Recital de encerramento: Dia 30 de marco, as 20h30
com apresentacdo dos musicos Dimos Goudaroulis e
Guilherme de Camargo.

Lista de Intencao: Central de Atendimento — CAT, no
telefone: 3779-2010.

Guilherme de Camargo

E doutorando, mestre em musicologia
e bacharel em musica pela Escola de
Comunicagoes e Artes da Universidade
de Sao Paulo. Aperfeicoou seus estu-
dos de violdao na Holanda, especiali-
zando-se nas cordas dedilhadas antigas.

Participou, como instrumentista e arranja-

dor, da gravacao de uma série de CDs e videos em co-
memorag¢ao aos 500 anos do Brasil, sob a direcdo do
maestro Ricardo Kanji, com quem gravou pela Paulus,
um CD de choros em instrumentos barrocos, lancado
em 2004.

Foi professor da Oficina de Musica de Curitiba, realiza-
da em janeiro de cada ano e é professor da cadeira de
alaude, guitarra barroca e teorba da Emesp — Sao Paulo.
Leciona alaude no Festival Internacional de Musica em
Juiz de Fora, desde 2008. Em 2012, foi professor do
Curso Internacional de Musica de Brasilia, e realizou um
recital com a soprano Marilia Vargas, no Helsinki Music
Center, na Finlandia, e no Festival “Festes Baroques”, na
Franga. Também com a soprano gravou e arranjou o CD
Tempo Breve que Passaste, modinhas brasileiras. Tem
realizado recitais solo em todo o Brasil.

Revista Paineiras | Fevereiro 2015
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Por que fazer?

BENENTT

* Cursos Culturais

Curso de Musica de Camara
sobre J.S. Bach

“O grego Dimos Goudaroulis, professor, musico e artista;

nos envolveu desde o primeiro momento, com sua
extraordindria cultura, perfeita diccdo do francés e do aleméao
e nos transportou para o mundo do sacro império romano
germanico (hoje Alemanha), dos reis, da igreja, da Europa do
final da Idade Média e principio do Renascimento, quando
nasceu Bach (1685). Os estudos musicais ao violoncelo
compostos para serem tocados solo em casa, pelo grande
Johann Sebastian Bach, caprichosamente passados para as
pautas por sua segunda mulher, a cantora Anna Magdalena
Bach, passaram a fazer parte de nossas quartas-feiras a noite
no Piano Bar. Mesmo para leigos, no qual me incluo, com uma
ligeira passagem pelos estudos de piano, violdo e canto, foi um
deleite! O concerto de violoncelo solo da ultima noite justificou
a fama internacional e premiag¢ées de Dimos! Parabenizo o
Departamento Cultural e sua diretora Marcia de Thuin, além

de toda a Diretoria Executiva e espero por outros cursos como
esse, que encantam e trazem mais sabor a vida!”, depoimento
da associada Ana Emilia Oliveira de Almeida Prado.

O primeiro curso foi um sucesso! Nao perca a
oportunidade de participar do 2° Curso de Musica

de Camara e enriquecer seus conhecimentos sobre o
compositor barroco, Antonio Vivaldi.

Exposicao

Centro Cultural Paineiras (CCP) convida para
a Exposicdo de Claudete Rocha Galhardo Guerra

Entre os dias 3 e 29 de margo acontecerd, no Saguéo Social do
Paineiras, a Exposicao das obras de Claudete Rocha Galhardo
Guerra, que comegou a frequentar o Curso de Desenho do
Clube ha nove anos, logo quando a atividade se iniciou.
“Estou realizando um sonho. Frequentando as aulas com re-
gularidade, muita atencdo, muita paciéncia e esmero. Aprendi
a observar, a ver e a concretizar os meus desenhos. Encanto-
me com todos os trabalhos que faco e surpreendo-me com os
6timos resultados que alcancei: 3 premiagées no Clube e 2 na
Maratona da ACESC”, conta a artista.

Ela complementa: “Tenho muito a agradecer a este Clube
maravilhoso que me proporcionou esta chance de grandes
realizagbes e, especialmente, aos professores, possuidores de
grandes conhecimentos, didatica, paciéncia e boa vontade na
dificil arte do ensino. Sou muito grata a todos. Inclusive as
colegas de aprendizado”.

Nao deixe de prestigiar e apreciar as belissimas obras criadas
por nossa aluna!

Local: Sagudo Social do Clube. Horario de visitacdo: de segunda
a quinta-feira, das 8h as 22h / sextas e sdbados: das 8h as 17h.
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Biblioteca

Retrospectiva dos Carnavais do Paineiras

Fevereiro é o més do Carnaval, conhecido mundialmente por suas
folias, festas e “marchinhas”. Pensando nisso, a Biblioteca Paineiras
criou uma atividade especial! Durante este més vocé vai poder
conhecer um pouco da histéria das festas de Carnaval do Clube
que tem feito a alegria dos paineirenses ao longo das ultimas dé-
cadas, além de vislumbrar a decoracdo do acervo especialmente
feita para vocé, associado! Faca uma visita a nossa Biblioteca e
aproveite para conhecer a histéria carnavalesca do Paineiras, além
de é claro, fazer empréstimo de um bom livro. Aproveite!
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Fique por dentro

O atendimento da Biblioteca volta ao horario normal: de segun-
da a quinta-feira das 8h as 20h, sexta-feira das 9h as 19h, sabado
das 8h as 17h e domingo das 9h as 13h. A Biblioteca do Paineiras
possui mais de 23.500 obras em um acervo misto e aberto ao
publico onde é possivel encontrar livros de lazer, entretenimento,
literatura brasileira, estrangeira, juvenil, infantil além de jornais e
revistas diarios. Além disso, o local oferece também rede Wi-Fi,
cujo cadastro para acesso podera ser feito por qualquer funcio-
nario do atendimento durante o horario de expediente.

Pelo Portal do Clube vocé pode fazer renovagoes de empréstimos,
reservas, sugestoes de compra e por meio do icone “"Aquisicdes do
més”, vocé confere as Ultimas aquisicoes da biblioteca. Para utilizar
este servico, basta cadastrar a senha pessoal de usuério na Biblioteca.
Qualquer duvida vocé pode entrar em contato pelo telefone:
3779-2054 ou pelo e-mail biblioteca@clubepaineiras.com.br.

Noite do Videoké

Nas quintas animadas do Piano Bar a atracdo musical € vocé!

Toda 52 feira das 20h a 1h, no Piano Bar, vocé pode soltar a
voz e se divertir com os amigos, passando algumas horas des-
contraidas e cantando o que vocé gosta. Aqui vocé encontrara
um vasto repertdrio, com musicas atuais de diversos géneros e
os melhores recursos tecnolédgicos que irdo garantir que a sua
noite seja especial. Além disso, o espaco conta com deliciosos
petiscos e a sua bebida preferida.

O Videoké surgiu no Japdo ha mais de 40 anos e ndo demorou
muito para que se tornasse uma febre. A Noite do Videoké
do Paineiras ja virou tradicdo e é sem duvida o melhor lugar
para vocé curtir a noite em um ambiente seguro, confortavel
e cheio de boas vibracbes!

Servico:

Evento gratuito*, todas as quintas-feiras das 20h a 1h, no
Piano Bar. Ndo efetuamos reservas de lugares para esse even-
to. Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou
trajando camiseta regata, bermuda, shorts e chinelos. Idade:
A partir de 16 anos, desde que acompanhados por respon-
savel (associado) maior. *Portaria normal — Convidado pa-
ga convite de portaria (valor vigente). Mais informacdes na
Central de Atendimento — CAT ou pelo telefone 3779-2012.
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Piano Bar, as 20h

21 de Fevereiro
Banda Prisma especial
de The Bedatles

Uma das Bandas mais requisitas do Sabado Musical, a Banda
Prisma, volta ao Clube em uma apresentacéo de British Pop Rock,
com especial de The Beatles. Formada inicialmente em 1990
com 4 dos atuais integrantes (Fernando, Licio, Victor e Petrénio)
a banda ficou por alguns anos sem tocar junta, mas em 2012
retorna em sua plena forma, com a inclusdo de Marcelo na
guitarra, e adquire grande félego para retomar sua performance.

Os experientes musicos trazem em seu repertério o que ha
de melhor no Pop Rock nacional e internacional dos anos 60
aos anos 90. A Banda Prisma procura ser o mais fiel possivel
em suas versoes apresentando em detalhes as musicas em sua
forma original tanto na instrumentacdo quanto nos vocais.

Cardapio

Escondidinho de carne seca — R$ 22,90

Bolinho de bacalhau — R$ 18,90

Carpoccio de filet mignon com salada verde — R$ 23,90

Servico:
PIANO BAR, as 20h | Show a partir das 21h30

Show a partir das 21h30

www.bandaprisma.com

L AT
210y |

28 de Fevereiro
Banda Carro Tangque com
Tributo a Tim Maia

A banda Carro Tanque foi criada em Janeiro de 2010, por Cesar
Stone e Cabelo, com a intencdo de manter acesa a chama de
Black Music e suas vertentes como o Groove, Funk & Soul e
R&B. A banda atua nas principais casas com musica ao vivo e
eventos fazendo de cada show, um grande baile com a esséncia
da musica Black anos 70. Venha preparado porque a Banda
Carro Tanque chega atropelando com um arsenal de Cléssicos
do cantor Tim Maia. Levando a energia com swing e simpatia de
peso onde passa. Imperdivel!

Cardapio
Kibe com molho de hortela — R$ 16,90

Gratin de bacalhau — R$ 28,90

Traje Esporte Fino: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e

chinelos. Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingresso: R$ 10,00 por
pessoa. Servico de A&B: Cardapio e Servicos de Alimentos e Bebida cobrados separadamente. *Reservas pelo telefone
3779-2052: Segunda e sdbado — 8h30 as 16h / terca a sexta — 8h30 as 17h30. *As reservas serdao mantidas até as 21h30.
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€ YAMAHA
YAMAHA MUSIC SCHOOL

Os cursos de instrumentos da Yamaha Music School proporcionam um contato imediato com a pratica musical. A metodologia &

gradual, a qualidade do material ja foi testada em mais de 40 paises e os professores sdo de reconhecida competéncia, dinamicos,
e atentos s demandas dos alunos. Cursos de bateria, canto, piano, violao, guitarra e flauta, nas modalidades individual e grupo.

Conhega também o curso de musicalizagéo dedicado a criangas entre 4 e 5 anos de idade.

Novos Cursos 2015: baixo, teclado e saxofone

Nas modalidades individual ou grupo, os cursos de baixo, teclado e saxofone terdo inicio em 2015.
A Yamaha Music School oferece todos os instrumentos utilizados nas aulas e toda a condigéo
que voceé precisa para desenvolver sua musicalidade.

Para mais informagoes, visite o site:

www.musicschool.yamaha.com.br



SOCIOGULTURAL

Noite das Ardabias: Os Misterios do
Oriente Irdo Enfeiticar o Paineiras

27 de marco, sexta-feira, as 21h30, no Restaurante das Cupulas

|

=BT ,_

Convites a venda a partir de 28 de fevereiro, no Estande de
Vendas. No dia 27 de marco, sexta-feira, no Restaurante das
Cupulas, as 21h30, o Paineiras recebe a milenar e encantadora
cultura drabe em um evento grandioso a “Noite das Arabias”.
Os convites poderao ser adquiridos a partir de 28 de fevereiro.

Em um ambiente exdtico com velas, cores e aromas, os painei-
renses vao se deliciar com um cardapio tipico e assistir as be-
las apresentagoes de dancas como a Danca do Ventre, Danga
Dabke e Danca com a Piton.

Danca Dabke

A palavra Dabke significa “bater o pé no chao”. Esta danca
tipica de paises como o Libano, Siria, Jordania e Palestina, varia
de acordo com a tradigao local, em alguns pode ser dancada sé
por homens, em outros s6 por mulheres ou por ambos. E feita
em filas que podem se quebrar em formacdes. Os dancarinos
podem dar as maos ou coloca-las no quadril, com os cotovelos
para fora. O lider é quem determina os passos da danca, guian-
do da ponta da fila girando seu lenco branco no tempo da ba-
tida. Com certeza vocé nao vai querer ficar de fora desta festa!

Ingressos
Associados — R$ 20,00
Convidado de Associado — R$ 30,00

Servicos:

Traje: Ndo é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa re-
gata, bermuda, shorts, ténis e chinelos. Idade: A partir de 16 anos desde que
acompanhados por responsavel (associado) maior. *Reservas pelo telefone
3779-2052: Segunda e sabado — 08h30 as 16h/terca a sexta — 08h30 as 17h30.
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Cardapio

Pratos frios:

* Homus; Babaganush
¢ Tabule; Fatuche

¢ Coalhada seca

e Kibe cru

* Bastoes de legumes
¢ P3o sirio

Pratos quentes:
¢ Esfiha de carne

¢ Kibe frito

e Arroz libanés

* Arroz marroquino

¢ Charuto de uva

¢ Charuto de repolho

¢ Kafta; Michui de filet

* Cordeiro a moda Arabe

* Valor — R$ 49,90 (quarenta
e nove reais e noventa
centavos) por pessoa.

Sobremesas:

Malabi com calda de
damasco — R$ 9,90

Ninho de nozes — R$ 12,90
Ninho de pistache — R$ 12,90

Servico de A&B:
Servico com especialidades
arabes elaboradas pelo
Buffet Rofer. Cardapio e

Servigos de Alimentos e Bebidas
cobrados separadamente.
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SO para mulheres com Angela Dip

13 de Marg¢o, as 21h, no Cineteatro

A atriz Angela Dip, protagoniza e dirige o mondlogo que
reine de forma fragmentada e aleatéria, histérias, frases e
pensamentos de varias mulheres, entre elas a propria autora,
afinal, a maioria das mulheres segue desde tempos imemo-
riais “"alimentando seus pares com sexo e comida!”. Em uma
abordagem divertida e por vezes inusitada, o espetaculo traz
as ideias, conflitos e delirios do mundo feminino como: cirur-
gias estéticas, menopausa, homens e casamento.

As histérias e observagdes partem do ponto de vista de uma
mulher irbnica e por vezes acida. A atriz ja estrelou sucessos
como Catelo R4-Tim-Bum, Malhacédo, Avenida Brasil e mais re-
centemente participou da novela Amor a Vida, na Rede Globo.
Agora, ela sobe ao palco do Paineiras com uma apresentacao
no formato stand-up que com certeza vai divertir e tornar a
noite super especial.

O evento acontece em homenagem ao Dia Internacional da
Mulher, celebrado no dia 8 de marco, data em que o mundo
todo comemora e homenageia estas que devem ser amadas,
respeitadas, admiradas e valorizadas o ano inteiro.

Servico

Peca: S6 para mulheres

Data: 13 de marco, sexta-feira

Horario: 21h

Ingressos: Associados — R$ 30,00 / Convidados de
Associados — R$ 35,00

Ficha Técnica

Direcao e Texto: Angela Dip

Duracao: 50 minutos

Classificacao Etaria: Acima de 14 anos
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PAINEIRAS

Vem ai

Grandes Filmes — Grandes Diretores com Edu Oliva,
Luccia Maggi, Rafael Tirelli e Associados do Clube

Cinéfilos, preparem-se! Em marco chega o curso Grandes
Filmes — Grandes Diretores, o arrojado projeto que discute o
cinema, a direcdo, o elenco, a histéria, o roteiro, o género,
enfim, o maravilhoso mundo da sétima arte.

Grandes filmes, grandes diretores, o cinema, o Clube e vocé!
Mais informacoes na Central de Atendimento — CAT ou pelo
telefone 3779-2053.

A Sétima Arte

Quando o cinema surgiu, através do cinematdgrafo dos ir-
maos Lumiére, nem o mais sagaz profeta, iria imaginar a
grandeza que os fotogramas em sequéncia iriam se transfor-
mar. Capaz de um giro de capital de bilhdes
de délares, o Cinema desde seu invento
sofreu diversas mudancas e foi ca-
paz de criar diversas tecnologias
que mudaram o nosso cotidia-
no. Uma das mudancas mais
significativas na histéria do
Cinema foi a criacdo e di-
visdo em géneros de suas

histérias e producoes.

A evolucdo do cinema pas-

sa por um aprendizado e

uma adaptacdo, principal-

mente com os profissionais

que se dedicaram ao cinema

nos seus primérdios. Um exem-

plo claro sdo os roteiristas que

foram emprestados primeiramente

do teatro, imprensa e os historiado-

res. Por conta destes profissionais é que

vamos ter um dos primeiros grandes géneros de

ficcdo do cinema o “western” ou os filmes de “bang-bang”,
que retratavam a historia da colonizacdo americana.

Revista Paineiras | Fevereiro 2015

Cada pais deu a sua contribuicdo para o desenvolvimento
do cinema. A Franca iniciou o filme comico, a Italia o his-
térico e os EUA (Hollywood) os temas de amor e aventura.
Até hoje essa fotografia viva, chamada de sétima arte, emo-
ciona coracgoes.

Contudo, nao devemos manter-nos prisioneiros de classifica-
¢oes prévias, nem aplica-las de uma forma exageradamente
estrita, podemos e devemos combinar essas classificacoes
num Unico roteiro. Como é o caso da tragicomédia ou do me-
lodrama de aventura, assim trata-se de uma unido de géneros,
e ndo de uma dispersao.

Conheca a lista dos filmes ganhadores do Globo de Ouro 2015
e que tém grandes chances de levar a estatueta do Oscar de
2015, como sempre, alguns favoritos ficaram de fora...

Melhor filme (Drama) — “Boyhood”

Melhor filme (Comédia ou musical) — “O grande hotel Budapeste”
Melhor filme estrangeiro — “Leviata” (RUssia)

Melhor filme de animacao —"Como treinar seu dragdo 2"
Melhor ator (Drama) — Eddie Redmayne (“A teoria de tudo”)
Melhor ator (Comédia ou musical) — Michael Keaton (“Birdman”)
Melhor atriz (Drama) — Julianne Moore (“Para sempre Alice”)
Melhor atriz (Comédia ou musical) - Amy Adams (“Grandes olhos")
Melhor ator coadjuvante — J.K. Simmons (“Whiplash”)
Melhor atriz coadjuvante - Patricia Arquette (“Boyhood”)
Melhor diretor — Richard Linklater (“Boyhood")

Melhor roteiro — Alejandro Gonzalez IAarritu (“Birdman”)
Melhor trilha original para filme — Johann Johannsson — “A
teoria de tudo”

Melhor cancao original para filme - “Glory” — “Selma” (John
Legend, COmmon)

Nas préximas paginas vocé podera conferir a programacdo do
Cine Paineiras e a classificacdo de estrelas de acordo com o
site “Eu adoro Cinema”.



M\ conteceu no :Mater Dei

/ Global Program — Como funciona \

O Global Program integra o curriculo Brasileiro e Americano, voltado para uma educacio .=
internacional e pluricultural. O programa amplia os conhecimentos e habilidades dos alunos E
com o curriculo americano. :
Os grupos sao divididos por faixa etdria, a partir do G (I ano), até o 5° ano (10 anos). Os _
alunos frequentam aulas de Ciéncias e Geografia, Informatica, Musica, Biblioteca, Artes, loga,
Educagdo Fisica, em rotina diariaem linguainglesa.

Primeiro Ano do Global

Implantado no Mater Dei de Sao José dos Campos hé |3 anos, em 2014 o Global Program
passou afazer parte do curriculo do Mater Dei de Sao Paulo.

periodo integral. No periodo da tarde, frequentam as salas de aula com o curriculo americano.
As aulas do Global Program comegaram, efetivamente, em 20 |4 com excelentes resultados.

Depoimento Sobre esta Experiéncia (Educacao Infantil e Fund I)

Adriana de Castro, mae do Davi (G 1) e Anténio (G3) explica que o Global atendeu a varias demandas.
“Gosto da escola em horério integral porque sinto seguranca em deixar os meus filhos nas
maos de pessoas qualificadas. Sinto que, no programa, eles estdo sempre cercados de
cuidados e sendo estimulados a desenvolver novas aptidées continuamente. E uma delicia
ouvir os dois contando o que aprenderam quando chegam em casa! Eles adoram as aulas de
Culinaria, Natacao, Musica, Arte e Yoga. Sem falar na Google Learning Space. Qs dois sao
conectadissimos emtecnologia”.

Adriana ainda frisa que é perceptivel a diferenca nas criancas. "Quando o meu filho mais novo,
o Davi, entrou na escola tinha acabado de completar dois anos. Era uma crianca alegre, mas
pouco falava. Agora que o ano terminou esta mais comunicativo, seguro e sociavel. Adora
aprender, mesmo em casa me pede com frequéncia para ensina-lo a contar, ©s nomes das
cores e das bandeiras dos paises... Vive cantarolando em inglés e portugués. O Antdnio
comegou no Mater Dei com trés anos e evoluiu bastante. Ele fala inglés com naturalidade,
pede "water, please" ou "tie my shoes, maman..." Estd cada vez mais curioso e atencioso na
hora de fazersuas licoes e desenhos, Tambem gosta de jogar futebol e ja fezuma bela turma”.
A mae ainda diz que a educacao € pensada de uma forma global, e indicaria o programa para
outros pais. “Desde o carinho das professoras na entrada, até os cartbes com desenhos, as
fotos e os videos entregues aos alunos, eu vejo uma preocupagao em compartilhar o que é
ensinado na sala de aulacomafamflia. Ascriangas, além de apreenderemoinglés, conhecem
também uma nova cultura, com a comemoracao das principais datas americanas. Meus filhos estao cada vez mais
organizados, interessados, participativos e conectados”.

A W £

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp/materdeisjc @materdeisp



Programacao

Fevereiro/Marco 2015 - Filmes Jovens
e Adultos PAINEIRAS

Millennium: Os Homens Que
Nao Amavam as Mulheres
20/02 - sexta-feira — 20h30

Direcao: Niels Arden Oplev

Género: Suspense

Origem: Dinamarca / Suécia / Noruega /
Alemanha

Classificacao: 14 anos

A Vida é Bela Duragao: 152 min / Ano: 2009

08/02 - domingo - 19h
Direcao: Roberto Benigni

Género: Drama / Comédia / Guerra
Origem: Itélia

Classificagao: Livre

Duracao: 117 min/ Ano: 1998

Argo

13/02 - sexta-feira — 18h

Direcao: Ben Affleck

Género: Suspense / Drama / Histérico
Origem: EUA

Classificagcdo: 12 anos

Duracao: 115 min/ Ano: 2012

Intocdveis

01/02 - domingo - 19h

Direcdo: Eric Toledano / Olivier Nakache
Género: Comédia

Origem: Franca

Classificacao: 14 anos

Duracao: 112 min/ Ano: 2012
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Hercules

21/02 - sédbado - 19h
Direcao: Brett Ratner

Género: Acao / Fantasia / Epico
Origem: EUA

Classificacao: 14 anos
Duracao: 98 min/ Ano: 2014

Debi e Loide 2

22/02 - domingo - 19h

Direcao: Bobby Farrelly / Peter Farrelly
Género: Comédia

Origem: EUA

Classificagcdo: 12 anos

Duracao: 109 min/ Ano: 2014

Truque de Mestre

13/02 - sexta-feira — 20h30
Direcao: Louis Leterrier
Género: Suspense / Policial
Origem: Franca / EUA
Classificacao: 12 anos
Duracao: 116 min/ Ano: 2013

O Discurso do Rei

27/02 - sexta-feira — 18h
Direcao: Tom Hooper

Género: Biografia / Histérico / Drama
Origem: Reino Unido

Classificagao: Livre

Duracao: 118 min/ Ano: 2010

Até Que a Sorte Nos Separe 2
14/02 - sdbado - 19h

Direcao: Roberto Santucci

Género: Comédia

Origem: Brasil

Classificacdo: 12 anos

Os Bons Companheiros
27/02 - sexta-feira — 20h30

Duracao: 102 min/ Ano: 2013 G ‘_‘ \ Direcdo: Martin Scorsese
o3 ““; Género: Policial / Crime
Rofa de Fuga JOTTO  Origem: EUA

15/02 — domingo - 19h 7
Direcao: Mikael Hafstrom
Género: Suspense / Acao
Origem: EUA
ROTA DEFUGA Classificacao: 14 anos

* ok ok ok Duracao: 116 min/ Ano: 2013

Classificacao: 14 anos
Duracao: 145 min/ Ano: 1990

Os Miseraveis

28/02 - sdbado - 19h
Direcao: Tom Hooper

Género: Drama / Musical
Origem: Reino Unido
Classificacdo: 12 anos
Duracao: 158 min/ Ano: 2012

Duelo de Titas

20/02 - sexta-feira — 18h
Direcao: Boaz Yakin

Género: Drama / Historico
Origem: EUA

Classificacao: 12 anos
Duracao: 113 min/ Ano: 2000

O Falbuloso Destino

de Amélie Poulain
01/03 — domingo — 19h
Direcao: Jean-Pierre Jeunet
Género: Comédia

Origem: Franca

Classificacao: Livre

Duracao: 120 min/ Ano: 2001

Aviso: No dia 07/02, nao havera sessao de cinema

em decorréncia da 212 Feijoada da Folia.
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S0mos especialistas em bikes elétricas, mas
tambem adoramos pedalar na estrada & na montanha.

As bicicletas elétricas SENSE sdo as mais vendidas de Sao Paulo e definitivamente uma grande solugdo de mobilidade urbana.
Jé para os amantes do ciclismo, seja de estrada ou de montanha, oferecemos a linha da FUJI BIKES,
gleita a bike de 2014 pela revista Go Outside. Venha conhecer os modelos e condigGes super especiais desse verdo!

Aro 26", Bateria de Lithium,
Motor elétrico, CAmbio
Shimano Nexus 3

Pedal assistido: vocé pedala e
ela Ihe da uma forca a mais,
conhecidas como Pedelec.

SENSE Wind

ebikes a partir de R$ 2.690

Quadro de Carbono C10
Garfo FC330 monocoque
Freios SRAM Red2?
hidraulico

Pedivela SRAM Red2?
Cassete SRAM
PowerdomeX, 11-28D

FUJI Altamira SL

Speeds a partir de RS 3.630

Ao 775

Eixo Central BB91

Freios Shimano SLX MB75 -
Disco hidraulico

Pedivela SLX MB75 hollow
38/24D

Cassete HG62, 11-360, 10v
Suspensdo FOX 32 FLOAT 27.5

FUJI Tahoe 27,5" 1.1

MTBs a partir de RS 1.590,00

Rua Clodomiro Amazonas, 1062
Vila Olimpia - Sao Paulo - Tel: (11) 4563-0116
Estacionamento conveniado - Rua Com. Miguel Calfat, 521

eb’.keStore Rua Dr. Franco da Rocha, 745

Perdizes - Sao Paulo-Tel.: (11) 2507-5978
www.ebikestore.com.br
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Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 8h30 as 17h50
Sabados:

Das 8h30 as 16h50
Domingos e feriados:
Fechado

Um espago que conta com profissionais qualificados que
atendem todas as necessidades dos pequenos e propoem ati-
vidades que incentivam o cuidado com o meio ambiente. A
criancada aprende a construir seus préprios brinquedos com
materiais reutilizaveis. E diversdo com conscientizacao!

Data | Atividades

02e03 Palhago maluco

04 e 05 Porta recado

06 e 07 Mascara

09e10  Oculos

11e12 Confeccdo de quadro
13 Biscuit

14e15 Matiné de Carnaval
16e17 Bau do Chaves

Porta joia

@f

Bnnquedo’reoa
Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 9h as 19h50
Sabados:

Das 9h as 17h50
Domingos e feriados:
Das 9h as 16h50

Em um clima super animado e descontraido a garotada partici-
pa de diversas brincadeiras que além de divertirem, estimulam
a criatividade e o aprendizado. Na Brinquedoteca as criancas
podem interagir estabelecendo novas amizades e aprendendo
a trabalhar em equipe.

Circuito de Brincadeiras:

Todas as quartas-feiras, as 16h
Sdo varias atividades programadas especialmente para pro-
porcionar momentos de alegria. De forma educativa e sauda-
vel os pequenos se divertem e sdo estimulados no desenvol-
vimento de diversas habilidades. Traga seu filho para que ele
possa desfrutar do direito de brincar e aproveitar ao maximo
uma das melhores fases da vida: a infancia! Confira a progra-
macao para o més de fevereiro.

8
@7 G
@/ﬁ

Programacao Circuito de Brincadeiras:

Brincadeiras: Boneco que desliga, Joao
Palmada e O Papao.

11 Brincadeiras: O sineiro, O bule que bole,
bole e Passa-passa.

Enfeite de lapis

Pasta de licdo de casa

Minha agenda

Porta tesoura
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13 Brincando de Carnaval: A garotada vai f‘fg

cair na folia com dancas, brincadeiras =~
. |

carnavalescas, pintura, tatuagens e desf_ll'_e..-h;‘._

18 Brincadeiras: Que animal seria eu?,
Senhor meu rei e Pobre gatinho.

25 Brincadeiras: Voo de passaros, Estou
vendo uma coisa e Caixinha de surpresas.

Hora do Conto:;

A atividade acontece nas quintas-feiras, dias 5, 12 e 19 as 11h

e as 16h, na Brinquedoteca. 3@3
=

A Hora do Conto traz histérias fascinantes que vao levar seu

filho a grandes reflexdes e proporcionar ensinamentos que ele

jamais esquecera. Este momento especial tem como objetivo =7

despertar nas criancas o gosto e o prazer da leitura e auxiliar
no desenvolvimento da expressao oral, da capacidade de re-
tencdo de informacéo e da criatividade.



Nos dias 14 e 15 de fevereiro, das 14h as 18h, no Saldo Nobre, ‘® &
a garotada vai cair na folia nas matinés de Carnaval do Clube! ‘g
Serao dois dias de festa com a participacdo da Super Banda S/A, ®
e diversas atragbes preparadas especialmente para proporcionar )

aos pequenos, tardes inesqueciveis cheias de alegria e animacgao. P

Para divertir ainda mais a criangada, a festa contard também ¢ '
com o Desfile de Fantasias Infantis, que constitui uma ativida- .

de ludica do Departamento Sociocultural do Clube Paineiras £
do Morumby e sera realizado as 15h, no Sagudo Social, nos * =
dois dias de evento. Sdo meninos e meninas que enchem a fes- P ' ¥
ta de simpatia e charme com as fantasias de seus personagens
favoritos. Nao havera concurso de fantasias.

e 14h - Inicio do evento com a Super Banda S/A
e 15h — Desfile de Fantasias

e Oficinas e demais atrativos infantis

* DJ e Banda Carnavalesca

* Barraquinha com venda de produtos

Carnavalescos b et
* Venda de lanches e refrigerantes no Salao Nobre i 3
E_ ¢
*0 ingresso da matiné é exclusivo para C o’ .

o evento e nao da direito ao acesso
as dependéncias do clube.

Associados: Entrada Franca
Criangas convidadas de associados: . \ eventos de Carnaval do Clube. A com- ®
até 5 anos ndo pagam ' posicao desses sprays apresenta subs- [
Criancas convidadas de associados a {8 tancias altamente perigosas que, em ®
partir dos 6 anos: R$ 45,00 \ contato com a pele, podem causar re- e~

acoes alérgicas, urticarias e irritacoes, P
principalmente na garganta e nos [
olhos. Além disso, o gas utilizado para e
fazer funcionar o mecanismo do spray R
é um derivado de petréleo altamente -
inflamavel, e ainda é responsavel pela Y
destruicao da camada de ozobnio. 2~
¢ ®
|3 b .
S5 ’%ﬂ T_ . i o
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‘ - 4y
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Programacao

Fevereiro/Marco 2015 — Filmes Infantis

O Rei Ledo I - O Reino de Simlba
01/02 - domingo -14h

Direcao: Darrell Rooney / Rob LaDuca
Género: Animagao

Origem: Australia / EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 81 min

Ano: 1998

Dragon Ball Z:

A Batalha dos Deuses

01/02 - domingo -16h

Direcao: Masahiro Hosoda

Género: Animagao / Acdo / Aventura
Origem: Japao

Classificagao: Livre

Duracao: 85 min

Ano: 2013

A Viagem de Chihiro

08/02 - domingo -14h

Direcdo: Hayao Miyazaki

Género: Animacéo / Aventura / Fantasia
Origem: Japao

Classificagao: Livre

Duracao: 120 min

Ano: 2003

Detona Ralph

08/02 — domingo -16h

Direcao: Rich Moore

Género: Animacdo / Comédia / Familia
Aventura

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 108 min

Ano: 2013

Spirit: O Corcel Indomavel
13/02 - sexta-feira -14h

Direcao: Kelly Asbury / Lorna Cook
Género: Animacéo / Aventura / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 83 min

Ano: 2002

A Era do Gelo 3

13/02 - sexta-feira —16h

Direcdo: Carlos Saldanha / Mike Thurmeier
Género: Animagao / Aventura

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 94 min

Ano: 2009
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Tinker Bell: O Segredo
das Fadas

20/02 - sexta-feira —-14h
Direcao: Peggy Holmes
Género: Animacao / Familia
Origem: EUA
Classificagao: Livre
Duracao: 77 min

Ano: 2012

O Rei Ledo 3: Hakuna Matata
20/02 - sexta-feira -16h

Direcao: Bradley Raymond

Género: Animagao / Comédia

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 77 min

Ano: 2004

Lilo & Stich

21/02 - sdbado -14h

Direcao: Dean DeBlois / Chris Sanders
Género: Animacdo/ Aventura / Comédia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 85 min

Ano: 2001

O Caminho Para El Dorado
21/02 - sdbado -16h

Direcao: Don Paul/ Eric Bergeron / David
Silverman

Género: Animacao/ Aventura

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 90 min

Ano: 2000

A Dama e o Vagabundo
22/02 - domingo - 14h

Direcao: Hamilton Luske / Clyde Geroni-
mi / Wilfred Jackson

Género: Animacao/ Familia / Musical
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 75 min

Ano: 1955

O Corgjoso Ratinho Despereaux
22/02 - domingo -16h

Direcao: Sam Fell / Robert Stevenhagen
Género: Animacao/ Aventura / Comédia
Origem: EUA / Reino Unido
Classificagao: Livre

Duracao: 100 min

Ano: 2009



No dia 07/02, nao havera

sessao em decorréncia da
212 Feijoada da Folia e nos
dias 14 e 15/02, nao havera
sessao em decorréncia da
Matiné de Carnaval.

Como Caes e Gatos
27/02 - sexta-feira -14h
Direcao: Lawrence Guterman
Género: Comédia / Animacao
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 87 min

Ano: 2001

Osmose Jones

27/02 - sexta-feira -16h

Direcao: Bobby Farrelly / Peter Farrelly
Género: Comédia / Animacao
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 85 min

Ano: 2001

As Aventuras de Peabody &
Sherman

28/02 - sdbado -14h

Direcao: Rob Minkoff

Género: Comédia / Animacao
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracdo: 92 min

Ano: 2014

Robss

28/02 - sabado -16h

Direcao: Chris Wedge / Carlos Saldanha
Género: Animacéo / Aventura / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 90 min

Ano: 2005

Tarzan: A Evolucdo da Lenda
01/03 - domingo -14h

Direcdo: Reinhard Klooss

Género: Animacéo / Aventura / Familia
Origem: Alemanha

Classificacao: Livre

Duracao: 94 min

Ano: 2013

Monstros Vs. Alienigenas

01/03 - domingo -16h

Direcao: Rob Letterman / Conrad Vernon
Género: Animagao

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 93 min

Ano: 2009

S

_2'vocé ja

b sorriu
hoje?’

vocé conta com uma equipe
especializada em:

« Odontologia Estética

4 . * Clareamento a Laser e Zoom

E - +=Diagnoéstico de Carie a Laser

3 * Check - Up Digital Preventivo
+ Periodontia

* Endodontia com Microscopia

A_ * Odontopediatria

H * Implantes
- irurgias
* Laserterapia
+ Proteses
* Ortodontia
+ Radiografia Digital

+ Sedagao com Oxido Nitroso

~2

Clinica
Open Center
Morumbi

CHOSP T4
Tansponsivel Hcco: Lodn Tokos de Cltveim CROSP 3710
Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 « 8° andar
Morumbi
Estacionamento proprio

Cinica Crecenciada

SITHE: yswy
O sorris di Hollywaad

Tel.: 3772-5292

€08

www.clinicaopencenter.com.br

N J
4 N\

Conhecga nosso

Check up
Preventivo
Digital

\\WWW.C“H icaopencenter.com.brj
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BEM-ESTAR

Desfibrilador, conserve! Vocé nunca
sabe quando precisard dele!

O Clube Paineiras do Morumby possui um Centro Médico de
ponta que foi totalmente reformado e possui equipamentos
de primeira linha para melhor atender os associados em ca-
sos emergenciais.

Entre os equipamentos de maior importancia destacamos os
desfibriladores. Esse equipamento é o principal aliado para o
socorro precoce de vitimas de acidentes cardiovasculares. Sua
correta utilizacdo aumenta as chances de sobrevivéncia do in-
dividuo em parada cardiaca.

Eles sdo simples de operar. Nada impossibilita que qualquer
pessoa nao habilitada faca uso do equipamento adquirido pe-
lo Clube. Basta 0 mesmo executar as manobras ditadas pelo
Desfibrilador, passo a passo.

Basicamente, os aparelhos desfibriladores externos automaticos
podem ser operados a partir de quatro passos bastante simples:

* Posicionar o aparelho ao lado do paciente e ligé-lo;
* conectar os eletrodos autocolantes ao térax do paciente;
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* aguardar as orientacdes do DEA ou iniciar a anélise do rit-
mo cardiaco;
¢ aplicar o choque caso seja indicado e seguro fazé-lo.

Periodicamente, o Paineiras faz a adequada manutencao des-
ses equipamentos. Eles estdo disponiveis no ginasio velho,
préximo ao centro administrativo, no saldao nobre, entre as
quadras de ténis, nos campos de futebol, na rampa de acesso
ao centro médico e no fitness. Ao total sdo 9 unidades que
visam proteger e assegurar os associados de eventuais acon-
tecimentos inesperados e muitas vezes graves.

Esses equipamentos fazem parte do patriménio do Clube
e conserva-los é dever de todo associado. Infelizmente a
falta de informacao leva a ma utilizacdo desses bens ad-
quiridos com o propésito de oferecer um ambiente cada
vez mais seguro.

Nao permita que danifiquem nossos desfibriladores! Eles po-
dem salvar uma vida! Pode ser a sua, de um familiar, amigo
ou conhecido.



ADYI I—® IBUPR?FENO 400 MG
ALIVIO RAPIDO'
PARA DIVERSAS DORES®!

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO,

ESTE MEDICAMENTO NAO DEVE SER LTILIZADO POR MULHERES GRAVIDAS SEM ORIENTAGAO MEDICA.
INFORME IMEDIATAMENTE SEU MEDICO EM CASO DE SUSPEITA DE GRAVIDEZ.

Wyeth uma empresa do grupo

2. Dor muscular 3. Dor nas costas

Advil age a partir de 10 minutos? diretamente no foco da dor, oferecendo extra alivia
com apenas uma capsula. Por isso, cada vez mais pessoas usam Advil.
Agora so falta vocé. Advil. Porque quem tem dor tem pressa.

AdvIl® - ibuprofeno 400 mg. N° Reg.: 1.2110.0056. Indicagies: alivio tempordrio de dores leves a moderadas coma: de cabega, nas costas, muscular, de artrite, de dente,
enxaqueca, cilka manstrual, de gripes e rasfriados comuns. ContraindlcacBes: alergla a qualquer companente da firmula, Gleer ousangramento gastrintestingl e asma. ESTE
JMEDICAMENTO E CONTRAINDICADO PARA MENCRES DE 12 ANOS. Culdados e Advertdnclas: Consulteum miédico caso estela amamentando, terha qualquer doensa do coragio
o dos rins, clrose hepdtica ou estefa sob quidados médicos por quakjuer condicdo grave; esteja em uso de qualquer outra AINE, AAS, diurético, anticoagulantes ou quakquer
autro medicamento; ou tenha mals de 70 anos de idade. Interrompa o uso deste medicamentn e cansulte um médico caso ocorma uma reagao atérgica ou indesejavel, O uso
continuo pode aumentar o risco de doengas cardiovasculares. 1. Maks rapido que Paracetamak Packman, Barry, et al. “Solubilized buprofen: evaluation of onset, relief, and
safety of a novel formulation In the treatment of epsodic tension-type headache.” Headache: The Journal of Head and Face Pain 40.7 (2000): 561-367. 2. Hersh EV; Levin LM,
Cooper SA, Dayle EG. Ibuprofen liquiget for oral surgery pain. Qlinical Therapautics Vol 22 Ho 11, 2000, 3. Advil alivia vérios tipos dedores — vide Bula do produto {dor-de-cabaca,
dornas costas, dormuscular, exaquea, odlica menstrual, de gripes e resfriados comuns, dor de artrite, dor-de-dente).
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Nado Sincronizado },

Show de Final de Ano do
Nado Sincronizado

O evento marcou o encerramento das atividades de 2014 e
comemorou as conquistas obtidas pela equipe no decorrer
do ano. Foi realizado o show do nado sincronizado com-
petitivo, juntamente com a escolinha do Clube da profes-
sora Lucimar.

A festa aconteceu na piscina olimpica do Clube, no dia 11
de dezembro, e contou com as presencas de Nelson Villares,
Diretor do Centro de Preparacdo Fisica do Paineiras; Silvio
Rosa, Diretor da Area Formativa do Departamento de
Esportes; Leonice Mota, Diretora do Nado Sincronizado e o
Presidente da Diretoria Executiva, Sergio Henri Stauffenegger.
O Presidente abriu o evento dando boas-vindas e agradecen-
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do, “E sempre um prazer assistir a este espetaculo do Nado
Sincronizado, uma das modalidades que mais traz alegrias
ao Paineiras com 6timos resultados. Aproveito para para-
benizar os professores, atletas e a nossa dedicada diretora
Leonice Mota".

Em seguida, Leo Mota assumiu a palavra, “Agradeco a pre-
senca de todos. Nossas atletas prepararam um belissimo es-
petaculo. Agradeco muito ao departamento de Esportes e a
Diretoria Executiva pelo apoio que nos forneceram no decor-
rer do ano. Também quero agradecer aos pais que sdo NOssOs
atletas masters e fazem uma verdadeira ginastica para ajuda-
rem e incentivarem nossas atletas paineirenses”.
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Leonice aproveitou a ocasido para mencionar todos os iniUme-
ros titulos conquistados pelo Nado Sincronizado em 2014 e
que tanto serviram de orgulho para os paineirenses. Depois,
pediu uma salva de palmas para as ateltas do Nado e chamou
ao palco toda a equipe técnica composta por Andréia Curi,
Shirlei Montanari, Priscila Pedron, Nayara Figueira, a esta-
giaria Marcela Takami, a professora Lucimar, além da nutri-
cionista Kerolyn, os profissionais Cavani, Thiago e Flavio da
preparacao fisica e psicélogo Arthur. Esse evento é realizado ha
muitos anos no Clube com o objetivo de encerrar as atividades
do ano e celebrar o espirito do Natal. A cada nova edicéo, o
show vai se aperfeicoando e a comissao técnica procura sempre
inovar, trazendo surpresas aos espectadores.

Nesse ano o tema foi “Sonho”, onde contamos com a par-
ticipacdo das atletas Sofia Costa e Luiza Gomes com uma
demonstracdo de ballet e fantasias de LED. A fada dos so-

nhos Tayna Caldas, fez uma excelente apresentacdo simbo-
lizando cada atleta.

Tivemos também a participacdo da bola gigante que repre-
sentou o sonho ligado ao espirito do Natal e as expectativas
de realizag6es para o proximo ano. E é claro, a emocionante
apresentacdo de velas com todas as atletas da modalidade.

Foi um show maravilhoso, cheio de surpresas e inovacdes, que
trouxe emocéo e excelentes vibragbes para 2015!
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Naftacao

Balanco do ano 2014

Reunides da Nafacdo

Mais um ano se iniciou e com ele, novas datas, novas compe-
ticoes, algumas alteracdes de normas e regras. Para que isto
esteja muito claro a todos, vamos realizar nossas tradicionais
reunides de pais da Natacdo. Anotem ai as datas: Infantil a
Sénior — 03 de Fevereiro; Mirim e Petiz — 24 de Fevereiro.

Nao deixem de comparecer, as informacdes apresentadas se-
rdo muito importantes para o bom andamento da natacao
competitiva do clube em 2015.

Campeonato Brasileiro Infantil
de Natacdo

O evento contou com a participacao de 630 atletas de 122 clu-
bes de todo o pais. O Paineiras foi representado por uma equi-
pe de 9 atletas infantis e 3 atletas petizes 2. Tivemos um bom
desempenho com destaque para os cinco atletas finalistas em
provas individuais: Sofia Tudoras, Manuela Barres, Robert dos
Santos, Luiz Paulo Mério e Bernardo Perloiro. Destes atletas, so-
mente os dois Ultimos pertenciam ao Clube em 2013.

O Paineiras trouxe atletas para a sua piscina, que mesmo
vindos de consagrados clubes de natacdo, apés assimila-
rem nossa metodologia e se adequarem aos nossos treina-
mentos, conquistaram pela primeira vez titulos nacionais
inéditos, o que prova a qualidade da nossa linha de treina-
mento. O Campeonato de 2014 foi o de maior nivel técnico
dos ultimos 8 anos e os paineirenses evoluiram muito em
suas marcas de inicio de temporada.

Parabéns aos nossos nadadores pela dedicacdo!

Clinica de Natacdo
Nnos Estados Unidos

Para este ano, o Paineiras realizara uma clinica de natacdo nos
Estados Unidos, nas férias de julho. Estamos buscando um
local adequado ao padrao Paineiras, que alie uma excelente
estrutura para a natagcdo e um excelente padrdo de ensino.

Mais informacgées nas reuniées com os pais da natacao.
Fiquem de olho!

N
SEFFE: A Verdadeira Base da
Natacdo Paineirense

O Paineiras tem a fama, no cenério da natagdo nacional, de
sempre revelar grandes nadadores nas categorias de base.
Grande parte deste sucesso, se deve claro, ao seu programa
de treinamento, mas o grande celeiro de nadadores do clube,
esta antes do competitivo no SEFFE — Setor de Educacéo Fisica
e Formacao Esportiva.

Sdo os professores do SEFFE que iniciam nossas criancas na
natacdo, fazem a adaptagdo ao meio liquido e ensinam os pri-
meiros passos no mundo deste tdo maravilhoso esporte. Toda
a base da natacao paineirense, até o final da categoria Mirim,
é feita de nadadores exclusivamente associados, vindos das
maos dos nossos tdo competentes professores. E esta inte-
gracdo entre os setores formativos e competitivos do Clube,
que faz a forca da Natacdo paineirense no ambito nacional,
colocando o Paineiras entre os melhores clubes de natacéo do
pais. Portanto, se vocé é um aluno do SEFFE, logo podera ser
um grande campedo da natagao, que tal?

APOIO AO
ESPORTE
COMPETITIVO

%Mater Dei

Revista Paineiras | Fevereiro 2015

RO 7D KERT 88 @



Voleibol Master

Mulheres que jogam Voleibol

Mulheres com mais de 30 anos, sao muito mais felizes jogando voleibol!

E consideravel o aumento de equipes de Voleibol Master por
todos os cantos da cidade. Certamente, o fato é decorrente
da real necessidade das mulheres que, depois de se estabili-
zarem profissionalmente e terem seus filhos ja inseridos em
atividades independentes, se dediquem nao sé a pratica de
um esporte inegavelmente saudavel, como também, tenham
a grata satisfacdo de conviverem em grupos de relacionamen-
to e amizades duradouras.

Ndo é a toa que comecaram a surgir varios campeonatos
anuais, o maior deles é campeonato Inter-clubes do Sindi-
Clube, com mais de 100 equipes, 2.000 atletas e que acontece
durante o ano todo. Existem também alguns campeonatos
durante os finais de semana, disputados em locais turisticos
como Aguas de Sao Pedro, Santos, entre outros. O ultimo, por
exemplo, realizado em Aguas de Sao Pedro, reuniu mais de
800 mulheres distribuidas em equipes. Nesse contexto, o volei
além de saudavel, amplia os lagcos de amizade e relacionamen-
to entre diferentes grupos de adeptas a este esporte, além de
propiciar momentos de lazer e turismo.

Hoje, existem times formados por escolas, clubes e associa-
¢oes, assim como equipes independentes que sdo criadas a
partir da iniciativa de um grupo de jogadoras que assumem
os custos com aluguel de quadra, técnico e taxas de inscricdo
para participacdo em campeonatos.

S6 o Paineiras, conta hoje com 7 equipes em horarios que
favorecem a participacdo de quem trabalha, assim como
daquelas pessoas que querem preencher seus dias de for-
ma saudavel e muito agradavel. Se vocé ja praticou algum

Futebol

esporte ou ja jogou voleibol, mesmo que tenha sido em ida-
de escolar, venha fazer parte deste seleto grupo. As equipes
sdo selecionadas anualmente por nivel técnico e treinadas por
profissionais qualificados. O Clube possui desde equipes re-
creativas até equipes master competitivas. Procure a Central
de Atendimento — CAT e descubra o segredo de como se di-
vertir jogando vélei com amigas.

X Super Copa de Futebol de Campo Master 2015

Estao abertas as inscricoes para novos jogadores participa-
rem de mais uma edicao da Super Copa de Futebol de Campo
Master. O campeonato iniciara em marco para jogadores mas-
culinos, acima de 23 anos.

Os atletas do Futebol Master se encontram durante o ano to-
do nas disputas de bolas deste campeonato. As inscricdes vao
até o dia 20 de fevereiro.

Fazer qualquer esporte traz muitos beneficios a saude, o
futebol nao fica atras. Uma das vantagens de praticar esta
modalidade, é ficar com pernas fortes e resistentes. Além
disso, o futebol diminui a gordura corporal, aumenta a forca
e a massa muscular, melhora a resisténcia cardiovascular, re-
duz o risco de varias doengas e o mais importante de tudo,
é pura diversao!

Participem!
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Os judocas paineirenses estao preparados para iniciar a tempo-
rada 2015 de competicdes que comeca em marco. Os meses
de janeiro e fevereiro sdo meses de muitos treinos, principal-
mente treinos fisicos que preparam o corpo para um ano inten-
so de competicdes.

Logo no inicio de margo, teremos dois torneios: o tradicional
Torneio Yokichi Kimura, que acontece na cidade de Mogi das
Cruzes, e logo depois a Copa Sdo Paulo. Também é importante

ressaltar que estamos a menos de dois anos dos Jogos Olimpicos
2016, no Rio de Janeiro, e existe uma enorme expectativa pe-
los resultados do Judo por se tratar da modalidade brasileira
mais vitoriosa em Jogos Olimpicos e, ao longo do ano, iremos
realizar acbes para que os jovens judocas paineirenses possam
vivenciar e conhecer a magia do “espirito olimpico”.

APOIO AO
ESPORTE
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Snooker

Venham prestigiar o
Torneio da Amizade!

O snooker é um esporte que pode ser praticado por pessoas
de qualquer idade. Médicos afirmam que sua pratica melhora
os reflexos, a percepgao, favorece o sistema nervoso central e
a concentracdo. Durante uma partida, o jogador é obrigado
a flexionar o corpo, andar em volta da mesa e sempre estar
atento as jogadas. Mas o maior beneficio é socializacdo e as
amizades que o Snooker proporciona.

Convocamos todos os admiradores da modalidade e também
0s curiosos, a prestigiarem o Torneio da Amizade e conferi-
rem de perto todos os beneficios que essa modalidade traz.
Venha conhecer os animados jogadores paineirenses e faca
parte dessa equipe!

O torneio acontece dia 26 de fevereiro, quinta-feira, a partir
das 19h, na Sala de Snooker, com o confronto entre o Paineiras
e o Clube Paulistano.

Aguardamos a presenca de todos!
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Tenis
Rafael Grancini Bortoli é

campedo de Duplas 12 anos, do
Torneio Nacional do Clube Esperia.,

g, INEIO DE TENIS
JE CADEIRANTES

Foi realizado no Clube Esperia, o tor-
neio de nivel G1 para tenistas juvenis de
12 a 16 anos e sub 25 anos, que con-
tou pontos para o ranking brasileiro da
Confederacdo. O evento teve o apoio
do Governo do Estado de Sdo Paulo
com sua Secretaria de Esportes, Lazer
e Juventude Estadual, através da Lei

Paulista de Incentivo ao Esporte. Mais
de 200 inscritos para as chaves juvenis
participaram do torneio e o paineirense
Rafael Grancini Bortoli se destacou ga-
nhando o titulo de campeao de Duplas
12 anos.

Parabéns, Rafael!

Temporada 2015

Desde novembro o ténis competitivo esta ativo, preparan-
do a temporada 2015. As atividades comecaram com a
pré-temporada em novembro/dezembro e passaram pelos
torneios preparatoérios em janeiro/fevereiro (acompanhem
os resultados na préoxima edicdo). No més de marco, terdo
inicios os torneios Sulamericanos, portanto, atletas, prepa-

rem-se para as competi¢oes! Acompanhem as grandes parti-
das de nossos tenistas paineirenses!

Marco — Banana Bowl e Copa Gerdau
Abril — inicio do Circuito Nacional Correios
Nao Percam!

APOIO AO
ESPORTE
COMPETITIVO
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%~ AMBIENTE IDEAL PARA:
Palestras
Workshops
Treinamentos

Convengées
Seminérios
Conferéncijas
Apresentagées

AUDITORIO PAINEIRAS

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

. P

®

Clube Paineiras do Morumby

(11) 2142-3600
eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br

‘ SAO PAULO
Center
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Polo Agqudtico

Atfletas paineirenses parficipam
de Clinica com Daniel Ballart

Entre os dias 1 e 6 de dezembro, foi realizada no Paineiras,
uma Clinica com o ex-atleta espanhol e agora treinador, Daniel
Ballart. No seu curriculo, Ballart possui 3 jogos olimpicos, foi
campedo em 1996, vice-campedo em 1992 e quarto lugar em
2000. Também teve titulos em campeonatos mundiais, ouro
em 1998 na Australia e também em Fukuoka, em 2001.

Foi uma semana muito produtiva para todos os amantes do Polo
Aquatico. Ele conseguiu expressar de forma ludica sua carreira
como atleta e agora como treinador. Foram realizadas aulas
tedricas e muitas praticas com os paineirenses. Nossos atletas
adoraram e com certeza aproveitardo todo esse aprendizado.

Campeonato Sub 19 Masculino

Nos dias 10 e 11 de dezembro foi realizado no Paineiras, o
Play Off do Campeonato Paulista Sub 19 Masculino. Estas
finais tiveram a participagao das equipes do Clube Athletico
Paulistano, Associacdo Brasileira A Hebraica, SESI e o Clube
Paineiras do Morumby.

Nossa equipe conquistou o primeiro lugar na fase classifica-
téria e enfrentou a equipe da Hebraica, que apdés um jogo
muito bonito e objetivo, venceu pelo placar de 13 x 7. Com
esse resultado o Paineiras foi um dos finalistas da competi-
¢do, conjuntamente com a equipe do SESI. Ambas equipes
esperavam ansiosamente por esse jogo, devido a fase clas-
sificatéria onde se enfrentaram e cada um teve uma vitéria.

O Paineiras, apos realizar varios dias de treino muito for-
te para essa final, comecou o jogo marcando muito bem
e fazendo muitos gols, deixando o adversario sem reagao
alguma. Apos essa diferenca, a equipe soube administrar o
placar até o final e conseguiu vencer por uma grande van-
tagem de gols.

Atleta Mariana Roge
fol hommenageada na
Festa do Afleta

Mais um ano que nossa modalidade demonstrou sua forca
dentro do Clube. Foi um ano com muitos titulos e destaques,
principalmente o destaque do ano, a atleta, Mariana Roge.
Foi muito bom para todos os amantes e simpatizantes do
Polo Aquatico ter essa visdo e respeito dentro do Paineiras.
Somos um esporte de tradicdo no Clube e isso nos torna
mais fortes. Parabéns a diretoria executiva e da modalidade,
a secretaria de esporte e ao corpo técnico, pela oportunida-
de e trabalho desenvolvido junto ao nosso Polo Aquatico.

EqQuipe paineirense em Barcelona

No més de janeiro, entre os dias 15 e 30, a equipe Junior e
Adulto Masculino do Paineiras, realizou sua pré-temporada
em Barcelona, na Espanha. Esses treinamentos fazem parte da
nossa preparacdo para os campeonatos nacionais, que serdo
realizados na temporada 2015. Além disso, eles servem para
que nossos jogadores adquiram maior experiéncia, unido e me-
Ihorem seu nivel técnico. Eles treinaram duas vezes ao dia, com
jogos contra as equipes de Barcelona. Esperamos que nossos
jogadores aproveitem essa oportunidade de trocarem experién-
cias e vivéncias com novos jogadores.

Treinos em Fevereiro

A cada ano, janeiro é um més em que deixamos os jogadores a
vontade na tentativa de se recuperarem do extenso e intenso
calendario de jogos nacionais e estaduais que enfrentaram.
Em fevereiro, voltamos ao trabalho com garra total! Os trei-
nos tiveram inicio dia 26 de janeiro e esperamos que os atletas
retomem o ritmo normal, com muita vontade de enfrentar o
ano de 2015 e obter novas conquistas e titulos. Bons treinos!

L
compermvo - Mater Dei
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Fitness

Dicas para o0 uso adequado da Sala de Musculacdo

A Sala de Musculacado é de uso comum de todos os associa-
dos. Por isso, algumas atitudes sdo necessarias para preservar
a seguranga, 0 manuseio e o bem-estar de todos.

Seguem algumas dicas que ajudam a manter o ambiente or-
ganizado e favorecem a boa utilizagdo dos aparelhos:

* Evite deixar a anilhas pesadas no equipamento, facilitando
0 manuseio do préximo usuério. As vezes, a proxima pes-
soa nao esta preparada para carregar tanto peso, ou pode
se tratar de um idoso ou de uma mulher que tera dificulda-
de para iniciar seus exercicios.

* Halteres deixados no chdao podem provocar acidentes, além
de dificultarem a circulacdo e também a busca pelo apare-
Iho. Devolva sempre o material ao seu lugar original!

* Deixar os acessorios espalhados também pode causar
tropecos, quedas e acidentes desnecessarios, além de
perdas de material e de tempo dos usudarios na busca
pelos equipamentos.

Colabore para uma boa convivéncia dentro do Fitness.
Preserve os materiais e equipamentos. Aproveite a academia
e bons treinos!

Condicionamento Fisico
Personalizado — Novas vagas

O Condicionamento Fisico Personalizado é uma modalidade em
constante crescimento desde a sua criagdo, ha 3 anos.

O curso conta com profissionais experientes, cujo objetivo é
identificar as necessidades particulares de cada aluno. A mo-
dalidade iniciou com um professor e, atualmente, conta com
6. Entretanto, como a demanda por mais vagas tem sido cons-
tante, o Fitness prevé a inclusao de mais dois profissionais no
curso, ampliando o atendimento no més de fevereiro.

Fique atento a abertura dos novos horarios e esperamos té-lo
como nosso aluno em breve! Para mais informagdes sobre a
disponibilidade de vagas, procure a Central de Atendimento
— CAT. Telefones 3779.2010/2012.

-
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SEFFE/SAT

Venha fazer parte dessa equipe!

A Area de Formacao Esportiva do Departamento de Esportes
é responsavel por todos os cursos de iniciacdo e aperfeicoa-
mento esportivo do Clube Paineiras do Morumby, dividida em 2
setores: SEFFE (Setor de Educacao Fisica e Formagao Esportiva)
e SAT (Setor de Aperfeicoamento Técnico), com atendimento
direto aos associados.

O SEFFE atende aos associados de 1 a 12 anos, buscando o
desenvolvimento motor, psico-afetivo e social, despertando o
interesse pela pratica esportiva, direcionando futuramente para
escolha de uma modalidade especifica; e encaminhando alu-
nos com potencial para as equipes competitivas. Ja o SAT, visa
dar continuidade a pratica esportiva, proporcionando oportu-
nidades através de atividades constantes, para que criancas e
jovens acima de 13 anos ndo percam o interesse por falta de
atividades coordenadas e também encaminhando alunos para
equipes competitivas do Paineiras.

Traga seu filho para fazer parte dessa equipe e desperte o inte-
resse da crianca por uma vida social e esportiva mais saudavel!

Confira o Calendario de Fevereiro do SEFFE/SAT:

Dia ‘ Atividades

02, segunda-feira Inicio das aulas no 1° semestre para
todos os cursos

Reinicio dos testes de habilidades para
cursos de natacdo, SEFFE/SAT, karaté,
ténis e ginastica artistica

11, quarta-feira

14, sdbado Aula opcional para todos os cursos —

Plantao Piscina Kids

16, segunda-feira Emenda de feriado — ndo haverd aula
para todos os cursos
17, terca-feira Feriado de Carnaval

Emenda de feriado — Quarta-feira
de Cinzas

18, quarta-feira

Para mais informacgodes, entre em contato com o Departamento
de Esportes — Area Formativa através do fone (11) 3779-2115.
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Servicos gue vocé encontra no Paineiras;

Beleza

Barbearia Elal

(Sede Social, piso 2S) - 3779.2128
Horério de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

Freshy Spa (Piso intermediario) - 3779.2129
Horario de atendimento:

* Massagens e tratamentos
Segunda a sabado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h
Feriado: 10h as 19h

* Sauna Masculina

Segunda: 16h as 22h

Terca, Quarta e Sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

* Sauna Feminina

Segunda: sauna fechada para manutengao
Terca a sabado: 8h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 9h as 19h

Saldo de Beleza Luna

(Sede Social, piso 3S) - 3779.2127
Horario de atendimento:

Terca a sabado: 8h30 as 19h10

Central de Atendimento — CAT
Central de Atendimento — CAT

(Sede Social, piso térreo — Portaria Social)
3779.2010/3779.2012

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Conveniéncia

Banca de Revistas e Jornais

(Sede Social, piso 3S - Ao lado do Centro
Médico) - 3779.2143

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

Best Fit — Loja de Artigos Esportivos

(Sede Social, Piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2135

Horério de Atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 18h

Domingo e feriado: 9h as 17h

Encordoador (Complexo Esportivo, piso 2
Ao lado do Bistroé do Ténis) — 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h

Quarta e sexta: 10h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 14h

Hobby Video

(Rampa de acesso a Portaria Social — Ao
lado do Cineteatro) - 3779.2036
Horério de atendimento:

Segunda a sdbado: 10h as 20h30
Domingo e feriado: 10h as 20h

Lava-rapido Girassol

(Estacionamento — Terceiro subsolo Piso Paineira
das Pedras -3) - 3779-1731

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 18h

Domingo: Fechado|Feriado: 8h as 17h

Reprografia

(Sede Social, piso 1S — Préximo

ao Memorial Paineiras) - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h
*Sabado: 8h as 16h

*Fechado para almoco das 12h as 13h
Domingo e feriado: fechado

Diversos (infraestrutura e Servigos)
Academia

(Complexo Esportivo, piso 2S) - 3779.2107
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 22h

Sébados: 7h as 19h | Domingo: 8h as 18h
Feriado: 8h as 18h

Achados e Perdidos (Sede Social, piso 3S

Ao lado do Vestiario Feminino) — 3779.2131
Horério de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, *Domingo e *feriado: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

Biblioteca Paineiras

(Sede Social, piso 3S — Ao lado do Bradesco)
3779.2054 - Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h | Sexta: 8h as 19h
Sébado: 8h as 17h | Domingo e Feriado: 9h as 13h

Boliche e Pavilhao de Jogos (Sede Social, piso 1S
Préximo a Piscina Social) - 3779.1700

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 13h30
as 22h | Sabado: 11h as 22h

Domingo e feriado: 11h as 20h

Bradesco — Agéncia e Caixa Eletronico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2074

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 10h30 as
16h10. A agéncia fecha para o almogo das 13h as 14h

Centro Cultural

(Sede Social, piso 3S — Na Plataforma Infantil)
3779.2053 / 3779.2058

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 8h as 22h
Sexta: 8h as 18h

Centro Médico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado

da Biblioteca) - 3779.2059

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 6h as 23h
Sabado: 6h as 22h | Domingo e Feriado: 6h as 19h

Departamento de Esportes Competitivos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) - 3779.2110

Horario de atendimento: Segunda: 8h as 17h
Terca a sexta: 8h as 19h | Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Formativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2103 /3779.2115

Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca, quarta, quinta e sexta: 8h as 19h
Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Recreativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2102

Horario de atendimento: Segunda: 7h30 as 21h | Terca
a sexta: 7h as 22h | Sabado e domingo: 8h as 17h

Escola de Idiomas

(Sede Social, piso 2S — Ao lado da Sala de
Carteado) - 3779.2144

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 7h as
20h | Sexta: 7h as 18h | Sabado: 9h as 13h

Espacos para Eventos

* Associados (Pessoa Fisica)

(Sede Social, piso Térreo — Portaria Social)
(Central de Atendimento — CAT) —3779.1709

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 8h as 18h
Sébado: 8h as 17h

E-mail: espacopaineiras@clubepaineiras.com.br

* Empresas
Séo Paulo Center — 2142.3600
E-mail: eventos@saopaulocenter.com.br

Estande de Vendas

(Sede Social, piso Térreo — Ao lado da Central de
Atendimento — CAT) - 3779.2146

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Memorial Paineiras

(Sede Social, piso 1S — Ao lado da sala de TV)
Horario de atendimento: Segunda a sabado: 10h as
20h | Domingo e feriado: 10h as 18h

Ouvidoria (Sede Social, piso 1S - Corredor da
Diretoria) - 3779.1716

Horério de atendimento: Segunda a quinta: 8h as
18h | Sexta: 8h as 17h

E-mail: ouvidoria@clubepaineiras.com.br

Seguranca (Central de Seguranca)
(Sede Social, piso 1S) - 3779.2022
Atendimento 24 horas

Infantil

Bergario e Fraldario

(Sede Social, piso 1S — Playground) — 3779.2048
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

Brinquedoteca

(Sede Social, Piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 19h50

Sabado: 9h as 17h50

Domingo e feriado: 9h as 16h50

SEARTI (Setor de Educacao Artistica)
(Sede Social, piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50

Sabado: 8h30 as 16h50

Domingo e feriado: fechado

Restaurantes e Lanchonetes
Bar do Carvalho

(Complexo Esportivo, piso 2 - Ao lado do
Ginasio Gilberto Lapoian)

3779.2133

Horario atendimento:

Terca a sexta: 14h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 19h
Segunda: fechado

Bistro

(Complexo Esportivo, piso 2 — Proximo as
quadras de ténis cobertas) — 3779.2132
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 19h
Segunda: fechado

Café Kopenhagen

(Sede Social, piso térreo — No
Saguao Social) - 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sadbado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

Café Paineiras

(Sede Social, piso 3S - Proximo as
Quadras de Ténis) — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h
Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

Deck Paineiras

(Sede Social, piso 1S - Proximo a
Piscina Social) - 3779.2130
Horario de atendimento:

Segunda a sabado: 6h30 as 22h
Domingo e Feriado: 6h30 as 20h

Restaurante das Cupulas

(Sede Social - Cobertura) — 3779.2124

Horério de atendimento:

Almoco: Segunda a sexta: 11h30 as 15h

Sabado, domingo e feriado: 12h as 16h

Jantar: Somente pizzaria

Segunda: Restaurante fechado no periodo noturno
Terca, quarta, quinta e sabado: 19h as 00h

Sexta dancante (vide programagao Sociocultural):
21h as 02h

Domingo e feriado: 19h as 23h

Rede Wireless:

Vocé ja utiliza a nossa rede Wireless?

Basta cadastrar a sua senha na Biblioteca ou
Central de Atendimento — CAT.

Conheca os pontos para acesso:

Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes,
Lanchonete Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras
(Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguéo Social,
Sala de Musculagdo e Esteiras, no complexo Fitness,
Salao Nobre, Snooker e Squash.

Ndo encontrou o que vocé
procura? Entre em contato
com a nossa Central

de Atendimento — CAT
3779.2010/2012
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@ Eventos Socioculturais Eventos Kids @ Eventos Esportivos

Tocas a5 quartas, sabados  domingos

Rachoées de Futebol Society Inicio das Aulas dos cursos do SEFFE/SAT

Quartas das 19h as 21h | Sdbados e domingos Calendario completo de atividades na pagina 50
das 7h as 11h | Quadra de Futebol Society

Rachoes de Peteca

das 8h as 12h | Quadras de Peteca e Ginasio Novo

5 212 Feijoada da Folia do Paineiras
Rachoes de Futebol de Campo Das 12h30 s 13h30 na Piscina

Quartas das 19h as 23h | Sabados e domingos Das 13h30 as 20h — Salao Nobre,
Saguao Social e Varandas

das 8h30 as 12h | Campo de Futebol

Todas as quintas-feiras

Noite do Videoké
Das 20h a 1h — Piano Bar

Todos os sabados

Treino de Corrida na USP (SCORP)
Das 7h as 10h30
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP

Monitoria Infantil

Sadbados e domingos das 9h as 15h

Encontro na Plataforma Infantil Matines delCarmnayval

Cine Paineiras — Sessdes Infantis Das14as18h -
Sextas, sdbados e domingos — as 14h e as 16h Salao Nobre e desfile no Saguéo social
Programacgao completa nas paginas 38 e 39 .

Todos os finais de semana

Cine Paineiras — Sessoes Jovens e Adultos
Sextas, sabados e domingos — 18h, 19h e 20h30
Programacao Completa na pagina 34

Inicio dos Cursos Culturais

Confira a grade completa de horarios nas paginas
21a23




21 de fevereiro

Sabado Musical com a Banda Prisma
Especial The Beatles
As 20h no Piano Bar

PRI=MA

www.bandaprisma.com

26 de fevereiro

Torneio da Amizade de Snooker

Clube Paineiras do Morumby e Club
Athletico Paulistano

A partir das 19h na Sala de Snooker

28 de fevereiro

Sabado Musical com a Banda Carro Tanque
Tributo a Tim Maia
As 20h no Piano Bar

28 de fevereiro

Inicio das vendas de ingressos da Noite
das Arabias

Reservas pelo telefone 3779-2052
Segunda e sdbado das 8h30 as 16h
Terca a sexta das 8h30 as 17h30
Ingressos no Estande de Vendas

3 a 29 de marco

Exposicao de Claudete Rocha
Galhardo Guerra

De segunda a sexta-feira, das 8h as 22h
Sadbados: das 9h as 17h
Sagudo Social




CLASSIFICADOS

CAMPO BELO - 350 M? DE AREA }’JTIL
7 VAGAS DEMARCADAS - 4 SUITES

A 6 Km do Clube Paineiras
No Melhor Quadrilatero do Bairro
Exclusivo Para 16 Familias — Areas
Comuns Entregues Prontas e Decoradas

Mario Lima - (11) 9.9962-5880

EDIFiCIO WISH PANAMBY - 129 M?
2 VAGAS — LAZER COMPLETO
JUNTO AO COLEGIO PIO XII

3 Suites, Terraco Gourmet,
com Armarios e Lavabo
Urgente — Abaixo da Avaliagcdo

IBIRAPUERA - JUNTO A RUA
CURITIBA - LANCAMENTO!

Tipo 117 M? (2 Suites/3 Vagas)
Duplex 197 M? (3 Suites/4 Vagas)
Triplex 325 M2 (3 Suites/5 Vagas)
Terraco, Lazer Completo (Piscina,

Sauna, Fitness)

Mario Lima - (11) 9.9962-5880 e -
Condicdes Especiais

COBERTURA DUPLEX 520 M?
RUA TUCUMA

4 Suites/4 Vagas + Visitantes
Vista Total para o Clube Pinheiros
Piscina Privativa
Veja fotos Ref. 71982 em
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony — CRECI 75133
(11) 9.8174-5675

(Direto Com a Construtora)
Veja Plantas Ref. 71479 em
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony — CRECI 75133
(11) 9.8174-5675

EXCELENTE CASA - SEMINOVA
PROXIMA AO CLUBE PAINEIRAS!

4 Suites + Escritério
600 M2 de Area Util
Garagem para 6 Carros

Direto com Cristina Magalhaes
(11) 9.9131-1791

Classificados

COMPRO E AVALIO ARTE
E ANTIGUIDADES

Compro Quadros, Esculturas, Pratarias,
Arte e Antiguidades em Geral
Pagamento a Vista — Alto de Pinheiros

Roberto Grecco - (11) 9.9958-1966
(11) 2985-7875
Alberto - (11) 9.9191-4547
www.rgaea.com.br

Constatamos com grande satisfacdo que novos e habituais anunciantes estdo acredi-
tando cada vez mais no potencial de divulgacdo da secdo de classificados da Revista
Paineiras. Agradecemos a confianca destes parceiros em nosso trabalho e fazemos vo-
tos que o retorno esperado por eles se concretize muito satisfatoriamente. Assim como
eles fizeram, os associados e demais interessados poderdo fazer os seus anuncios ao
preco de R$ 200,00, a ser pago via deposito bancario na data da solicitacao.

Os anuncios sdo no formato de texto em até 180 caracteres e os pedidos devem ser feitos
pessoalmente no departamento de Comunicagdo & Marketing ou através do telefone 11
3779-2099 e e-mail patricia.marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 10 do més ante-
rior ao da edigdo. A sequéncia da publicacdo dos anuncios seré de acordo com a ordem
de recebimento das solicitagdes. PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPACO!

Ambiente ideal para:
* Café da manha

* Almoco ou jantar

* Coquetel/happy hour

Espacos diferenciados

PIANO BAR

)

Clube Paineiras do Morumby

Onde seu evento pode fazer a diferenca

Solicite um orcamento e agende uma visita

(11) 2142-3600

SAO PAULO
“Center

eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br



Vocé quer mais do que um imovel, quer encontrar aquele
lugar que sempre sonhou, uma casa na praia para ir quando
quiser. E uma forma de realizar esse projeto de vida é fazer um
Consércio de Imével da Porto Seguro. Com ele, vocé nao paga
juros, pode usar seu FGTS e ainda participa de contemplacoes
mensais por lance ou sorteio. Assim vocé se planeja e faz sempre

um bom negdcio.

sem jl.ll'OS Conheca também o nosso Consorcio de Automovel.

« Créditos de RS 55 mil a RS 500 mil.

Porto Seguro c0n56rCi0 - Parcelas a partir de RS 346,08 e sem juros.
) « Até 200 meses para pagar.
Porque o plano é ser fellz.

o ———

BrasﬂInsurance
ADAVO'S ~

(11)3262-1776

www.adavos.com.br

]

\
] -—
1 PO : LT —S

do no ato da venda mais 1% dividido nas 3 primeiras —.'
parcelas. Corredo anual de acorde com @ INCC. Fundo de reserva de 0,5%. Seguro de vida sobre o saldo devedor de 0,031%. Taxa de amortizagio mensal de 0,5%. Porto SEGURO .
Seguro Administradora de Conséreio Ltda. CNPJ 48.041.735/0001-90. 0800 727 2748 (SAC - cancelamento e reclamages). 0800 727 8736 (atendimento exclusivo para e
deficiente auditivos). 0800 727 1184 (Ouvidoria) - ouvidoria@portoseguro.com.br. Consu&ea regiéode abrangéncia no site www.portoconsorcio.com.br. CONSORCIO

1.Em conformidade com as normas do FGTS. 2. Parcela inclui seguro de vida. Taxa de administracao de 'I bai



Mundo do Enxoval

TUDO

FORA

Precos pra ninguém botar defeito!

Um Mundo de Descontos

MOEMA - JARDINS - SHOP. D&D U
SHOP. CIDADE JARDIM - SHOP. IGUATEMI ALPHAVILLE 6” D
WWW.MUNDODOENXOVAL.COM.BR ENQ&V;’L
\\_//

TELEVENDAS: 11 2348-9999



