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Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sao objetivos da escola.

Fazer a diferenca é o desafio!

NOSSOS DIFERENCIAIS:

v" Google Learning Space v" Google Apps for Education

v" 3D Experience Classroom v Intercambio Internacional com SSU

v" Aulas de Inteligéncia com MindLab v Robética com Lego Zoom

v Avaliacdo individual Geekie v Programa de Revisiao do Ensino Médio

v Certificacao Cambridge

Baby ¢ Educacao Infantil ® Ensino Fundamental ¢ Ensino Médio

NOS APOIAMOS OS ATLETAS DO CLUBE PAINEIRAS

Formando um mundo melhor
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Q SuMano

Paineiras Sociocultural

Noite das Ardbias: Grande
evento com o melhor da
cultura drabe; cinema,
culindria e muito mais.

Paineiras em Destague no
Esporte: Visita do Secretdrio
Estadual do Esporte, Lazer e
Juventude, Jean Madeira.

11. Um Clube Sdlido e Sustentével: Nos
Ultimos 5 anos um verdadeiro chogue de
gestdo foi implantado no Paineiras. Saiba
COomo isso aconteceul

38. Teatro: “S6 para Mulheres” com
Angela Dip. Venha dar boas gargalhadas
com este stand-up comedy sobre o
universo feminino.

28. Seja Responsdvel. Economize dgual
Venha aderir a esta campanha. Saiba
como estd a situagcdo do Paineiras em meio
a crise hidiica e como vocé pode ajudar.

Q Secoes
Q Paineiras
Q Clicks

Q Sociocultural

q Kids

40. Sarau Cultural: N&o perca a
apresentagdo de um dos maiores
canfores liicos da atualidade, Sebastido
Teixeira. Veja mais detalhes.

Nesses ultimos 5 anos um
verdadeiro choque de gestao

foi implantado em nosso Clube
em um processo de melhoria
continua adotado pelas recentes
diretorias executivas, com o
pensamento Unico de cada

vez mais proporcionar a
satisfacdo total aos nossos
Associados, em todas as areas do
Clube, com uma administracao
profissional e responsavel.

Além de construcdes importantes
que foram feitas principalmente
na gestao anterior, esta gestao
deu énfase na revitalizacdo

total do Clube e houve uma
forte atuacdo nos servicos,
organizando eventos culturais,
sociais e esportivos que contaram
com destacada participacdo dos
associados. Confira!
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Q Servicos
Q Classificados

Esportes

Natagdo: Contratagdo do
técnico e professor Alberto Silva
fraz novas perspectivas para a
equipe paineirense.

67. Volei Sentado: educador fisico
e atleta da modalidade Lauro
Missen assume a frente de time de
vencedores.

72. Musculacdo na terceira idade:
uma forte aliada na busca de uma
melhor qualidade de vida. Conheca
os beneficios dessa atividade.
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Diretoria Executiva

e Diretoria de Departamentos
presidencia@clubepaineiras.com.br

Este é o Canal de Comunicagao entre os Associados e a Diretoria
Executiva e Diretoria de Departamentos da Gestao 2013-2015.
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Com a palavra, o Presidente

Diretoria Executiva 2013-2015

Prezados associados,

Neste ano nosso Paineiras comemorara 55 anos e demonstra uma situacdo sélida
e invejavel.

Com uma gestao eficiente, geramos nos uUltimos anos, superavits suficientes para
eliminarmos os déficits acumulados de gestdes passadas e ainda mantivemos em
nivel elevado os investimentos na revitalizacdo de nossas areas, como demonstrado
nas matérias e graficamente nesta edicao.

Em 5 anos, a taxa de transferéncia de titulo de Associado teve uma valorizacdo
de 283%, o que comprova a percepcao externa do valor de ser um Associado do
Paineiras.

Em abril de 2014, quando essa Diretoria Executiva defendeu e aprovou as mudancgas
estatutdrias para atender as novas regras trazidas pela Lei 12.868/2013, garantiu as
isencoes de impostos e possibilitou a obtencdo de incentivos fiscais para o esporte.

Esta adequacdo estatutaria, que até foi contestada por alguns, fez com que
mudassemos de patamar, para uma politica de total transparéncia na qual os
Associados podem acessar os Balangos Financeiros, Relatérios de Atividades e os
Convénios. Além das Auditorias do nosso Conselho Fiscal e de Auditoria Externa,
somos também fiscalizados pela Advocacia Geral da Unido (AGU), pelo fato de
recebermos recursos de Projetos Incentivados.

Recentemente, o Paineiras recebeu a visita do Ministro do Esporte, George Hilton,
assim como de varios Secretarios Estaduais e Presidentes de Clubes, para a
assinatura do primeiro repasse de verba dentro do Projeto “Lei Pelé”, para a compra
de materiais e equipamentos esportivos, no valor de 1,3 milhdo de reais.

Outros 2 projetos que perfazem mais 1,6 milhao de reais ja foram aprovados e estao
em tramite administrativo para serem firmados.

Outra boa noticia é que sediaremos, em Abril, o Torneio Internacional Pré-
classificatorio para Roland Garros, na categoria Juvenil, em parceria com a Federagao
Francesa de Ténis e a Confederacdo Brasileira de Ténis.

Encerro esse editorial prestando uma homenagem ao Dia Internacional da Mulher,
comemorado neste 8 de Marco. Afinal séo elas que encantam nossas vidas.

Forte abraco a todos e continuem desfrutando de tudo o que o nosso Clube
nos oferece!

Sergio Henri Stauffenegger

Presidente da Diretoria Executiva

Revista Paineiras | Marco 2015 5
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Editorial do
Conselho Deliberativo

. o s £ Y ~ 5T
Presidente: Dr. José Miguel Spina (ao centro), Vice-Presidente: Luiz Claudio Cardoso de Carvalho, Secretaria: Sandra
Elvira Rosa de Souza Bernardi

Sobre o que escrever....

A vida muitas vezes, no seu dia a dia, tolhe nossos pensamentos, ofuscados pelos
acontecimentos que nos deixam sem rumo.

Ha alguns dias, recebi um grupo de conselheiros pedindo para que o Conselho Fiscal
instale uma auditoria externa para averiguar a quase totalidade das obras e reformas
que foram feitas nos ultimos cinco anos. Segundo eles em todas ha irregularidades.

Lendo atentamente o pedido me senti confuso e ao mesmo tempo decepcionado
pela pobreza do texto e pela falta de argumentos para pedir tal auditoria. Assim mes-
mo, como é meu dever enviei o documento ao Conselho Fiscal para sua deliberacéo.

Meditando sobre a solicitacdo e conversando com associados sobre o assunto ouvi
a explicacdo que aquilo foi feito somente com o intuito “politico” uma vez que
estamos em ano eleitoral. Triste modelo que copiaram da atual politica brasileira
que levou o Brasil ao deploravel estado em que se encontra. Sera que isso é que
queremos para nosso Clube?

Um dos pedidos de auditoria é sobre o estacionamento, construido quando eu
era presidente da Diretoria Executiva que, no dizer dos mesmos esta eivado de
erros técnicos de construcdo e de irregularidades na documentacao apresentada a
Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo. Ledo engano, a construtora responsavel pela
obra ja fez as correcbes que toda a obra apresenta no seu término sem nenhum
custo adicional e o habite-se sera obtido nos préximos dias, o atraso nao se deu por
motivos da obra em si, mas pela falta de regularizacoes de obras de outras gestoes.
Eu diria ainda mais, a comissdo de obras do estacionamento constituida por inte-
grantes do Conselho aprovou todas as etapas de sua construcdo desde seu inicio
até sua entrega. O Conselho Fiscal aprovou todos os demonstrativos de seu custo e
o Plenério do Conselho, toda a prestacdo de suas contas.

Como escrevi no meu ultimo editorial, que talvez ndo tenha sido motivo de leitura
dos mesmos é com entendimento e com didlogo que se chega ao consenso. O con-
fronto separa e divide.

Acredito mesmo que alguns dos que assinaram tal pedido o fizeram sem ponderar
sobre o assunto e apenas para atender o pedido de seus companheiros para mostrar
entendimento e unidade.

Ninguém aspira unanimidade em todas a¢des desenvolvidas pela diretoria executiva
ou pelo conselho deliberativo o que se espera porém é que as criticas ou sugestoes
sejam feitas para tornar nosso Clube sempre melhor e para que as pessoas que tra-
balham por ele sejam cada vez mais estimuladas a fazé-lo. Atitudes impensadas e
com segundas intencdes contribuem justamente ao contrario.

Espero que desta vez minhas palavras semeiem seus campos e penetrem em seus coragoes.

José Miguel Spina
Presidente do Conselho Deliberativo
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Atividades
do Conselho
Deliberativo —

Janeiro/Fevereiro
de 2015

Reuniao da Comissao de Sindicancia

Dia 12/Janeiro

Inicio: 20h — término 22h — Presentes: Presidente Conselheira
Zelita Caldeira Ferreira Guedes, Conselheira Jacy Abs Musa e
Conselheiros Adeilton Bomfim Brandao e Celso Teixeira Miralla.

Foram analisados 14 (quatorze) processos:

Sendo quatro titulos do Clube (aprovados), dois titulos do Clube
para filho de associado (aprovados), trés empréstimos (aprova-
dos), quatro transferéncias de titulos (aprovados), uma exclu-
sdao de dependente (aprovado), trés inclusbes de dependente
(aprovados) e uma isencdo de pagamento, Art. 27 (aprovado).

Dia 09/Fevereiro

Inicio: 20h — término 22h40 - Presentes: Presidente Conselheira
Zelita Caldeira Ferreira Guedes, Secretario Conselheiro Adeilton
Bomfim Brand&o, Conselheiras Ana Emilia O. de Almeida Prado
e Jacy Abs Musa e Conselheiro Celso Teixeira Miralla.

Foram analisados 23 (vinte e trés) processos:

Sendo cinco titulos do Clube (aprovados), dois titulos do Clube
para filho de associado (aprovados), trés empréstimos (apro-
vados), cinco transferéncias entre pai e filho (aprovados), uma
transferéncia de titulos patrimonial, duas transferéncias de titu-
lar para conjuge (aprovados), duas exclusoes (aprovados), trés
inclusdo de dependentes (aprovados), e uma condigao de asso-
ciado vitalicio (aprovado).

Reunioes da Comissao de Julgamento

Dia 2/Fevereiro
Inicio: 19h — término 21h00.

Participantes: Presidente Conselheiro Luiz Claudio Cardoso
de Carvalho, Secretdrio Conselheiro Carim Cardoso Saad,
Conselheiros efetivos Paulo Celso Cagno, Marco Aurélio Scalise,
Conselheiros Suplentes Roberval Ramos Mascarenhas e Paula
Virginia Pedro.

Pauta: 01 processo — em analise.
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Paineiras em
destague no Esporte

JEAN MADEIRA

Secretdrio Estadual do Esporte, Lazer e Juventude

Nascido em 11 de fevereiro de 1977, Jean Madeira é ca-
sado, professor de judo, locutor, apresentador de TV, pales-
frante, conferencista, colunista, idealizador da campanha
“Juventude Contra o Crack” e de vdrios projetos sociais,
que através de atividades nas dreas da cultura, educagdo,
esporte e cidadania, j& beneficiaram mais de 2 milhdes
de pessoas em todo o pais. Por sua dedicagdo aos jovens,
recebeu o titulo de Cidadao Paulistano, foi condecorado
com a Medalha Olavo Bilac, Medalha Tiradentes e honra-
do com a Medalha Pedro Ernesto, além de vdrias mogoes
entregues pela Camara dos Vereadores, Assembleia Legis-

Sergio Henri Stauffenegger e Jean Madeira

lativa e Congresso Nacional.

“Temos a Lei Paulista de Incentivo ao Esporte, que vamos ampliar e deixar mais
transparente, e certamente vamos desenvolver novos projetos e acées a partir dessas
conversas com os dirigentes”- Jean Madeira

Em visita ao nosso Clube, ele conversou
com a Revista Paineiras. Confira a entre-
vista e alguns momentos do Secretario
no Paineiras:

Revista Paineiras: Nesta rapida visita, o
que achou do nosso Clube?

Jean Madeira: Impecavel. A estrutura
oferecida aos associados e a todos que
frequentam o Clube é de primeirissima
qualidade. Me chamou atencdo o grande
numero de criangas e jovens nas instala-
¢oes. O trabalho de formacdo de atletas e
a integracdo entre os clubes de Sao Paulo
sdo outros fatores que fazem do Paineiras
uma referéncia, pontos que vamos usar
como exemplo na Secretaria.

Revista Paineiras: Este ano o Paineiras
completa 55 anos, um Clube bastante jo-
vem, se comparado aos demais. Porém, ja
com uma histéria importante no esporte
nacional enquanto formador de atletas.
Qual é a proposta de governo desta ges-
tdo para os clubes sociais e esportivos for-
madores de atletas?

Jean Madeira: A principio vamos ou-
vi-los. Assumi o comando da Secretaria
de Esporte, Lazer e Juventude do Estado
de Sao Paulo no dia 1° de janeiro e é im-
possivel fazer um trabalho de qualidade
sem abrir o didlogo com aqueles que fa-
zem 0 esporte acontecer, ou seja, clubes,
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federagdes e associacoes da area. Temos
a Lei Paulista de Incentivo ao Esporte, que
vamos ampliar e deixar mais transparente,
e certamente vamos desenvolver novos
projetos e acdes a partir dessas conversas
com os dirigentes.

Revista Paineiras: O senhor é professor
de judd, modalidade olimpica de gran-
de destaque no Paineiras. Algum projeto
especial para essa modalidade?

Jean Madeira: Realmente, o jud6 é uma
das paixoes da minha vida. Quando entrei
no Dojo do Paineiras e vi todas aquelas
criangas reunidas, foi como uma volta a
infancia. NOs recebemos os dirigentes das
instituicdes organizadoras de judo e va-

mos elaborar um projeto que atraia cada
vez mais criancas e jovens a pratica desse
esporte. Uma das minhas ideias é reali-
zar o Dojo Social, que é levar o judod pa-
ra regides periféricas e com altos indices
de criminalidade.

Revista Paineiras: O senhor esté de acor-
do que os clubes sociais e esportivos sao
os responsaveis pela formacao de atletas
para o esporte no pais?

Jean Madeira: Sem duvida. E claro que
as trés esferas de governo (municipal,
estadual e federal) contam com equi-
pamentos que formam atletas. No caso
da SELJ, temos o Complexo Desportivo
Constancio Vaz Guimaraes (lIbirapuera),




Complexo Baby Barioni (em obras) e
Vila Olimpica Méario Covas, todos em
S&o Paulo, além dos 32 centros de exce-
Iéncia espalhados por todo o Estado. O
trabalho dos clubes sociais, no entanto,
além de tradicional é excelente. Cabe
a nbés do poder publico aprender essa
“férmula” para formar, mais que atle-
tas, cidaddos preparados para vencer
no esporte e na vida.

Revista Paineiras: Em entrevista para a
ESPN, o Ministro do Esporte, George Hilton,
admitiu comegar a formagao fortalecendo
a educacdo fisica, qual é a sua opiniao?

Jean Madeira: Estou integralmente de
acordo. E preciso de fato fortalecer a pra-
tica esportiva na escola, dando estrutu-
ra a elas a fim de apresentar aos alunos
as mais diversas modalidades. Do arco e
flecha ao atletismo, do judo ao futebol.
Enfim, mostrar que ha espaco para to-
dos, sem nenhum tipo de distincdo. Aqui
em Sao Paulo nds ja nos reunimos com a
Secretaria Estadual da Educacdo e vamos
colaborar decisivamente com essa iniciati-
va do Ministério do Esporte.

Revista Paineiras: Na sua opinido, qual
a melhor maneira de incentivar o Esporte
no Brasil?

Jean Madeira: Ampliar o leque. O fu-
tebol é, de fato, uma paixao nacional.
Nada vai lhe tirar esse status, nem é
isso que queremos. Mas é preciso que
todas as outras modalidades tenham
divulgacdo, ndo so6 pela midia, mas tam-
bém do governo. A comunicacdo com
jovens e criangas deve ser potencializa-
da, pois ha espaco para quem tem ha-
bilidade com a bola nos pés e também
com as maos. Temos as artes marciais,
atletismo, voleibol, basquete, rugby,
canoagem, natacdo, handebol e jogos
intelectuais. Enfim, é importante que
as pessoas conhecam mais modalidades
e se encaixem naquela mais préxima de
seus perfis.

Revista Paineiras: Os brasileiros ado-
ram esporte e temos grandes talentos.
Como podemos aproveitar melhor es-
ses talentos?

Jean Madeira: Noés precisamos nos
aproximar desses atletas. Temos o Bolsa
Talento Esportivo, da SELJ, e o Bolsa Atleta
do Governo Federal. Ambos oferecem
auxilio mensal a esportistas. E uma for-
ma importante de apoiar esses talentos.
Precisamos de mais agdes e projetos que
oferecam melhores condi¢bes a essas pes-
soas. Vamos ouvi-los, conhecer melhor
suas realidades e a partir dai, formular no-
vas iniciativas.

Revista Paineiras: A Copa do Mundo ge-
rou uma certa frustragdo. Vocé acha que
os Jogos Olimpicos nos surpreenderao?

Jean Madeira: E possivel que tenhamos
bons resultados, porém ainda abaixo do
potencial imenso do Brasil. Meu sonho é
que possamos um dia competir com as
grandes poténcias, como Estados Unidos
e China. Para isso, é necessario trabalhar
bastante e tratar o esporte como tema
prioritario na gestdo publica e privada.

Revista Paineiras: O senhor acredita
acredita que o futebol estad precisando se
reestruturar para o Brasil voltar a ser uma
referéncia nessa modalidade?

Jean Madeira: E preciso ter humildade
para aprender. Embora o Brasil seja pen-
tacampedo mundial e tenha revelado
jogadores importantes e reconhecidos
em todo o planeta, nossa capacidade de
adaptacao ao que ha de moderno no fu-
tebol tem se mostrado pequena. Nossos
treinadores e dirigentes devem entender
que esporte também é ciéncia, produz
conhecimento e ndo é a toa que paises
como a Alemanha e Espanha conseguem
resultados tdo expressivos. Quando to-
dos os brasileiros, envolvidos de alguma
forma com o futebol, entenderem a im-
portancia do aprendizado no esporte,
certamente retomaremos nosso posto de
melhores do mundo.

Revista Paineiras: Qual esporte o senhor
acha que se destacara mais nas Olimpiadas?

Jean Madeira: Sou suspeito para falar, ja
que sou fa de diversas modalidades. Sera
uma oportunidade Unica poder conferir
os melhores atletas do mundo reunidos
no Brasil. Creio que as modalidades de es-
porte coletivo, ou seja, futebol, voleibol,
basquete, handebol e tantas outras terdo
muito destaque. Mas as lutas, que eu tan-
to aprecio, também devem chamar aten-
cdo. Confio demais nos atletas brasileiros.

Revista Paineiras: Qual mensagem
gostaria de deixar aos atletas e associa-
dos paineirenses?

Jean Madeira: Primeiro quero agrade-
cer a 6tima recepcao que tivemos nes-
ta visita. O Paineiras realmente oferece
uma estrutura invejavel. Aos associados,
quero deixar meus parabéns por faze-
rem parte desta instituicdo e conclamo
a todos para que colaborem conosco na
elaboracdo de ideias e sugestoes. Quero
colocar a SEU a disposicdo de todos.
Quero transformar a Secretaria na casa
do atleta e impedir que tantos jovens
entrem para o mundo das drogas por
falta de opgao, de assisténcia e oportu-
nidades. Temos de utilizar o esporte co-
mo arma para vencer essa guerra. Conto
com instituicoes como o Paineiras para
vencer essa luta.
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Participe do Projeto
Complexo de Exceléencia
em Esportes AQuaticos

Piscina do Paineiras

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

a Piscina Olimpica Atual e Nova Piscina

9 Centro de Preparacao Fisica Atual

O Paineiras acredita que é através da diversidade de talentos
que valorizaremos a cultura esportiva na vida de nossos
filhos. Neste sentido, a sua diretoria executiva convida as
pessoas fisicas e empresarios a participarem da realizacdo
deste projeto, que colocard o nosso Clube entre os de
maior estrutura para a formacdo de atletas da América
do Sul.

O projeto tem por objetivo a conclusdo da construgao
do Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos, com
a inclusdo de uma PISCINA de 25,0 m x 33,0 m, com
equipamento de aquecimento e tratamento de 4&gua,
seguindo normas de seguranca e padroes de construgao
do Clube Paineiras do Morumby; além das adaptacgoes
necessarias para a colocagao das traves e marcagoes externas
para os treinos e jogos do Polo Aquético, treinamentos e
competicdes do Nado Sincronizado.

Os seus beneficiarios diretos serdao todos os Associados e
os Atletas inscritos nas modalidades de Nado Sincronizado,
Polo Aquatico e Natagdo. Os indiretos serdo todos os Atletas
que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional, realizados
nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.
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o Ampliacdo do Centro de Preparacao Fisica

INFORMACOES
SOBRE O PROJETO
Valor Aprovado: R$ 5.616.580,85

PROCESSO: 58701.001831/2013-12

DATA DA PUBLICA(;AO NO DIARIO OFICIAL
12 de fevereiro de 2014

PERIODO DE CAPTAGAO: Até dia 31/12/2015

CONTA BANCARIA
Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
Conta Corrente Vinculada: 80587-4

QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
(POR DOAGAO OU PATROCINIO):

Pessoa Fisica: Com até 6% do Imposto de Renda Devido.

Pessoa Juridica: Optantes pelo Lucro Real, Com até
1% do IR Devido.

CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

Ministério do

zzzzzzzzzzzz

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA



Paineiras
Um Clube SO

IdO e de

Gestdo Sustentavel

Nesses Ultimos 5 anos um verdadeiro choque de gestao foi
implantado em nosso Clube. Realizamos um processo de
melhoria continua que vem sendo adotado pelas recentes
diretorias executivas, com o pensamento Unico de cada vez
mais proporcionar a satisfacao total aos nossos Associados,
em todas as areas do Clube, com uma administragéo profis-
sional e responsavel, cumprindo com todas as suas obriga-
coes trabalhistas, tributarias, garantindo a saude financei-
ra da instituicdo, pela qual os dirigentes sdo responsaveis
civil e criminalmente.

Neste mesmo periodo, as mensalidades ndao aumentaram
acima da inflacdo e, no entanto, conseguimos otimizar to-
dos os recursos e ampliamos as nossas receitas além da-
quelas advindas das contribui¢des dos associados, com
a comercializacdo de espacos para eventos, anudncios,
acoes promocionais e patrocinios diversos, inclusive com
recursos federais.

Além de construcoes importantes que foram feitas prin-
cipalmente na gestdo anterior, esta gestdo deu énfase na

revitalizacdo total do Clube. Paralelamente a esta acdo sobre
toda a nossa estrutura fisica, atuamos fortemente nos servi-
¢os, organizando eventos culturais, sociais e esportivos que
contaram com destacada participacdo dos associados.

E é com este espirito modernizante, que pretendemos conti-
nuar este ano e inovando com a ampliagdo do nosso parque
aquaético e investindo mais firmemente no esporte!

Mais do que otimistas, estamos muito confiantes na seriedade
e solidez da nossa equipe e com muita disposicao para realizar
muitas agdes em beneficio do nosso Clube.

E vocé, Associado, conhece as grandes
realizacoes do Paineiras nos ultimos anos?

Acompanhe aqui as melhorias que
colaboraram para o progresso do seu
Clube que completa em 2015, 55 anos de
muitas realizacoes!
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Na Infraestrutura e Servicos
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RESTAURANTE DAS CUPULAS

No intuito de apresentar aos Associados a execucdo do nosso
plano de revitalizacdo do Clube,que se iniciou na gestdo de
2010-2012 e que devera ser completado nesta gestao, convi-
damos a um passeio imaginario pelo Clube.

Iniciaremos nosso passeio pelo Restaurante das Clpulas e a
Boate, que foram totalmente reformados, com intervencbes
importantes no isolamento térmico acuUstico das estruturas
(geodesia), substituicdo do ar condicionado, implementacao
do projeto luminotécnico, substituicdo das mobilias, implan-
tacdo de iluminagao cénica, revitalizacdo total dos banheiros
masculinos e femininos, adaptados para acessibilidade e troca
de toda a rede de esgotos. Modernizagdo dos elevadores com
substituicdo dos comandos eletrénicos e implantacao dos sen-
sores tridimensionais para funcionamento sem ascensoristas.

Continuamos nosso passeio no andar imediatamente abai-
x0, pelos camarins do Saldo Nobre, que foram integralmente
reformados e ampliados de duas para quatro unidades. No
palco nossa intervencdo ampliou o mesmo em 80,0 cm em to-
do o raio frontal, adaptando-o para apresentacbes de artistas
que exigem cenografias mais elaboradas. No Saldao Nobre uma
intervencao desafiadora, pois em 35 (trinta e cinco) dias, entre
a festa do Réveillon e a Feijoada da Folia, substituimos todo
0 piso com mais de 40 anos de uso, em elevado estado de
deterioracdo, por 1200 m2 de piso Ipé macico, sobre sarrafo
de madeira de lei.



SALAO NOBRE

Concomitantemente, fizemos a reforma geral da cozinha prin-
cipal, com intervencées profundas como, impermeabilizacao
total da area, troca de toda instalacdo hidraulica e elétrica, no-
vos pisos de alta resisténcia mecanica, modificacdo do layout
e substituicdo de equipamentos.

Descendo para o Sagudo Social que juntamente com Piano
Bar, serao reformados neste ano, com verba ja aprovada no
orcamento chegamos na Central de Atendimento que foi
totalmente modificada e ampliada tanto na parte de atendi-
mento aos Associados como na area operacional. Descendo
pelas escadas um nivel abaixo, chegamos nas areas que
foram totalmente revitalizadas. A direita, Memorial
Paineiras, Sala de TVs, Sala do Conselho Deliberativo,
Diretoria Executiva, Presidéncia. A esquerda, Banheiros
Masculinos e Femininos, e a Lanchonete Deck Paineiras, que
serve as areas das Piscinas, com novo layout e instalagbes.
Todas essas areas tiveram intervencdes importantes de re-
forma e modernizacao.

© BARBEARIA

SALA DE ESTAR E LEITURA

Descendo mais um nivel, chegamos na Barbearia totalmente
remodelada com equipamentos novos e modernos, Sala de
Carteado repaginada com troca de pisos e mobiliarios e as
novas instalacoes da Escola de Idiomas Wizard e na sequéncia
a nova e aconchegante Sala de Estar e Leitura com os banhei-
ros revitalizados e adaptados para acessibilidade. Na sequén-
cia adaptamos a antiga Sala de Snooker para provisoriamente
ser utilizada para as aulas de Thai Chi Chuan, cuja sala defini-
tiva sera construida este ano. Um nivel abaixo, encontramos
o Saldo de Cabelereiro Feminino todo reformado e com novas
solucdes de ventilagdo e ar condicionado bem como toda a
mobilia substituida. Estamos agora nos Banheiros Masculinos
e Femininos da plataforma infantil, que neste momento estao
sendo reformados integralmente devendo ser entregues em
30 (trinta) dias.

Na sequéncia andando pela plataforma infantil, encontramos
todas as Salas de Cursos nas quais reformamos os pisos, ven-
tilagdo, ar condicionado e isolamento acustico.

LANCHONETE CAFE PAINEIRAS

Revista Paineiras | Marco 2015
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BRINQUEDOTECA

Chegamos entdo ao Centro Cultural, antiga escolinha, onde
investimentos importantes foram realizados, para as adapta-
¢o6es do prédio que recebeu a Brinquedoteca, Sala de Msica,
artes e cursos, corredores de acesso cobertos e com ilumina-
¢ao natural.

Indo agora para a Plataforma da Piscina Social, onde antigos
problemas de impermeabilizacdo foram solucionados, troca-
mos os guarda corpos antigos por novos de vidro e todo o
Conjunto da Piscina recebeu nova paginacdo de azulejos, subs-
tituindo os antigos e anti-higiénicos quebra ondas por bordas
tipo prainha. Chegamos ao Prédio da Antiga Administracao,
no térreo a nova Sala de Snooker muito mais ampla e clima-
tizada, bem como a construcao da nova Lanchonete da pisci-
na social sul. No pavimento superior, construimos a Sala do
Boliche e Jogos. No andar inferior ao térreo, reconstruimos o
Vestiario Masculino.com remodelagem completa envolvendo
hidraulica, elétrica e revestimento, bem como novos arma-
rios. Descendo mais um andar encontramos uma nova Sauna
Masculina com novo layout e equipamentos, com ampliagcdo
de areas de massagens.

Em frente, o Spa Feminino cuja reforma completamos no més
passado. E ao lado reformamos todo o Saldo da Yoga.

Revista Paineiras | Marco 2015

CONJUNTO DE PISCINAS S

CONJUNTO ESPORTIVO
Saindo das Saunas e subindo as escadas para acessar a pla-
taforma principal do Clube, encontramos o novo Deck da
Lanchonete Café Paineiras, com uma visdo ampla das quadras
de ténis do vale. Transformamos o corredor em uma praca,
proporcionando aos Associados um ambiente alternativo para
lanches e refeigoes.

Na sequéncia temos a nova Sala de Judd, recentemente am-
pliada e reestruturada com novos equipamentos.

E ao lado temos: Revistaria com Praca de Leitura, Centro
Médico e Biblioteca totalmente reformados, revitalizados e
climatizados.

Andando pela plataforma principal no sentido inverso, apés
o vestidrio masculino, chegamos a uma éarea que era um te-
Ihado do ginasio e transformamos em um Conjunto Esportivo
que compreende duas novas Quadras de Ténis e uma Quadra
Multiuso para Volei, Futevolei e Ténis de Areia.

Descendo pelo novo elevador, chegamos nas quadras do
Ginasio Velho totalmente reformadas, que receberam novo
sistema totalmente reformadas e receberam novo sistema de
iluminacdo de LED muito mais econémico. Ao lado, estdo as

L
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12 (doze) Quadras de Ténis que foram totalmente reformadas
com troca de toda sub-base e recolocacgio de saibro com subs-
tituicdo das antigas linhas de concreto por fitas.

Estamos iniciando a substituicdo da iluminacado de todas as
Quadras de Ténis por LED.

Pegando agora o novo Elevador Panoramico, que da acesso
ao conjunto esportivo do vale, depois de passar pela Passarela
que teve seu piso totalmente reformado, estamos nas Salas do
Fitness, Pilates e Boxe. Todas essas areas tiveram investimento
importantes em equipamentos. Todos os Banheiros foram re-
formados e uma importante intervencao na Cobertura, corri-
giu um grave problema de contribuicdo de dgua pluvial.

SALA DO SNOOKER

SALA DO JUDO

QUADRA DO GINASIO VELHO

Revista Paineiras | Marco 2015
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COBERTURA DO ESTACIONAMENTO

As Quadras Poliesportivas do Vale receberam novos pisos e a ilumi-
nacao foi trocada por LED. A Piscina Olimpica também recebeu esse
novo sistema de iluminagdo, os Vestiarios do local foram revitaliza-
dos e as Telhas de Policarbonato foram trocadas.

O Campo de Futebol teve o gramado artificial trocado e foi recons-
truida uma nova Pista de Atletismo ao lado, com tecnologia nova
com material importado.

Importante salientar que a Acessibilidade ao nivel do Campo de
Futebol, estd concluida, com a implantacdo de duas plataformas
elevatdrias e a passarela de acesso a piscina do vale.

Para concluir nosso passeio imaginario, deixamos para o final a visita
a duas obras que sem duvida facilitaram em muito os associados, a
Passarela de Entrada ao clube e o Estacionamento.

Em 5 anos reformamos mais de 38 mil metros
quadrados de area e legalizamos todas essas
obras, assim como outras feitas em gestoes
passadas como Bercario, Andar superior do
fitness, entre outras.

[ - v e

PASSARELA DE INTERLIGACAO DO ESTACIONAMENTO A SEDE SOCIAL
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CENTRO MEDICO
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NOVA ILUMINAGAO POR LED DA PISCINA OLIMPICA QUADRAS POLIESPORTIVAS DO VALE
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Historico dos Principais

Indicadores do Clube
Periodo de Set/2002 a Dez/2014

Liquidez:

Quando assumimos o Clubenodia02/01/2013
tinhamos disponivel na conta de manutencao
o valor de R$ 541 mil, e um indice de liquidez
corrente de 0,63, ou seja, para cada real de
divida, tinhamos 0,63 para pagamento. Com
muito empenho e dedicacdo, conseguimos
elevar este indice para 1,41 em 31/12/2014,
mesmo com a liquidacao de varios processos
trabalhistas e tributarios. Segue ao lado
grafico com o histdrico do indice de liquidez
corrente do Clube.

Nota: Os balangos de 2002 a 2006 foram
reclassificados para permitir a mesma base de

1,60 -

iNDICE DE LIQUIDEZ

comparagao, uma vez que os valores vinculados

1°/09/2000 a 1°/09/2002 a 1°/09/2004 a 1°/10/2006 a 1°/01/2010 a 1°/01/2013 a
31/08/2002 31/08/2004 30/09/2006 31/12/2009 31/12/2012 31/12/2014
Gestdo Fleury | Gestdo Waldyr | Gestdao Waldyr | Gestédo Sileni Gestao Spina | Gestao Sergio
Liquidez 1,29 0,89 0,71 0,85 0,63 1,41

ao estacionamento nao eram segregados.

Resultfado Acumulado:

E o déficit ou superavit contabil, gerado em determinado periodo, no caso do Clube desde a sua fundacao. Os resultados de
2014 e 2013 somam um superavit de R$ 5.225 mil. Com esse resultado conseguimos zerar o déficit acumulado de todas as
gestoes anteriores, conforme demonstrado no quadro e gréafico abaixo.

RESULTADO ACUMULADO
RESULTADO ACUMULADO - (EM MILHARES DE RS$) (Em Milhares de Reais - R$)
L. Ajuste Superavit _
= . Superavit J, . p, . . 1.000
GESTAO | PERIODO (Déficit) Exercicios (Déficit) 0-
Anteriores | Acumulado
P (1.000)
Exercicios (13)
Anteriores (2.000) -
) -
Fleury 131?3;?333: (603) (616) [IRCEEY
1°/09/2002 (4.00007
a
Waldyr 31/08/2004 (891) (1.507) (5.000) -
1°/09/2004 a (6.000) - N - - - -
Waldyr 0 ooz00  (2636) (@.143) s | S0 USRI | SGENes | eatess | oA | VoA
= ANteriores | estao Fleury | Gestao Waldyr | Gestio Waldyr | Gestdo Sileni | Gestdo Spina | Gestao Sergio
Sileni U e 10 (4.037) \ Saldo (13) (616) (1.507) (4.143) (4.037) (5.019) 206

31/12/2009

1°/01/2010 a

1°/01/2013 a
31/12/2014

Sergio 5.225
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Nota: Ajuste de exercicios anteriores efetuado por conta do reconhecimento
de obrigag6es originarias em anos anteriores, casos dos processos do ISS e
reclamacoes trabalhistas.



Manutencoes e Reformas:

O Clube tem investido fortemente na revitalizacdo e manutengao de diversas areas, conforme grafico abaixo, que demonstra
os investimentos realizados pelas Ultimas gestoes.

REFORMAS GERAIS

(Em Milhares de Reais - R$)

(7]
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i
=
=

Valor Orcado em

2015-R

12.000 A
10.589
10.000 -
8.000 -
6.000 - 3.834 3.936
4.000 =
2.000 600 729 515
o D, ) e
L. 1°/09/2000 a 1°/09/2002 a 1°/09/2004 a 1°/10/2006 a 1°/01/2010 a 1°/01/2013 a
Eﬁ;!g‘&s 31/08/2002 31/08/2004 30/09/2006 31/12/2009 31/12/2012 31/12/2015
iores
Gestao Fleury Gestao Waldyr Gestao Waldyr Gestao Sileni Gestao Spina Gestao Sergio (*)
(**) Realizado Atualizado 600 729 515 3.834 3.936 10.589
Realizado Original 237 338 299 2.844 3.510 10.589

(*) 2015 ORCADO, 2014 E 2013 REALIZADO.
(**) VALOR ATUALIZADO CALCULADO DE ACORDO COM A VARIAGAO DO INPC, ACUMULADA DO
ULTIMO DIA DA GESTAO ATE 31/12/2014.

3.377

Investimentos em AquisicOes de Ativo Fixo e Obras:

O Clube tem investido na criacdo de diversas areas e renovagao de seu patrimonio, conforme grafico abaixo, que demonstra os
investimentos realizados nas ultimas gestoes.

OBRAS/AQUISICOES ATIVO FIXO

(Em Milhares de Reais - R$)

10.000 -
8.956
8.897
8.184
8.000 -
6.000 -
4.000 A
2.000 -
0 i
- 1°/09/2000 a 1°/09/2002 a 1°/09/2004 a 1°/10/2006 a 1°/01/2010 a 1°/01/2013 a
XxifC!C'OS 31/08/2002 31/08/2004 30/09/2006 31/12/2009 31/12/2012 31/12/2015
nteriores
Gestdo Fleury | Gestdo Waldyr | Gestdao Waldyr | Gestéo Sileni Gestdo Spina | Gestdo Sergio (*)
(**) Realizado Atualizado 8.184 8.956 2.059 4.772 8.897 8.912
Realizado Original 3.235 4.151 1.196 3.539 7.934 8.912

(*) 2015 ORCADO, 2014 E 2013 REALIZADO.
(**) VALOR ATUALIZADO CALCULADO DE ACORDO COM A VARIACAO DO INPC, ACUMULADA DO
ULTIMO DIA DA GESTAO ATE 31/12/2014.
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Valor Orcado em
2015-R

3.568
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No Sociocultural

Temos um Departamento Sociocultural bastante atuan-
te e 0 nosso Presidente da Diretoria Executiva, Sergio Henri
Stauffeneger foi eleito Presidente do Conselho Superior da
ACESC (Associacao dos Clubes Esportivos e Sécio-culturais de
Sao Paulo) 2015, que dard muita énfase na exploragao da si-
nergia que ha entre os Clubes neste Setor.

Nossas 4 Tradicionais Festas, XXI Feijoada da Folia, 442
Arraid do Paineiras, Baile de 54° Aniversario do Clube e
Réveillon; obtiveram o sucesso de sempre. Destacamos a
participacao de 85% de associados que lotaram nossas de-
pendéncias no 442 Arraia do Paineiras;

Novas Festas Foram Realizadas com Grande Aceitacdo dos
Associados como os Shows de Diogo Nogueira, Eduardo
Dussek, Jerry Adriani, Sidney Magal, Daniel Boaventura,
Noite do Hallowen e a Noite do Boteco; entre outras;

Na Area Cultural tivemos Eventos Excepcionais tais co-
mo Exposicdo “O Legado de Leonardo” com Protétipos
de Da Vinci, Palestras com o Astronauta Marcos Pontes,
a Empresaria Luiza Helena Trajano e o Filésofo e Escritor
Mario Sergio Cortella; Sarau Cultural; Teatro com pecas de
grupos de profissionais, como “Sé para Mulheres”, “Tudo
Sobre os Homens", e do grupo amador do Clube, Arte In
Cena, com “Cala Boca J4 Morreu”;

Revista Paineiras | Marco 2015

O Paineiras foi destaque na Maratona ACESC 2014, com
representantes premiados nos concursos de artes plasti-
cas, fotografia, teatro e concurso literario;

O Festival Interno de Danca trouxe inovacoes que abrilhan-
taram ainda mais este tradicional e renomado espetaculo
painierense, com apresentagdes de alto nivel;

Fechando o Ano, as nossas Alunas do Ballet Classico ob-
tiveram 100% de Aprovacdo no Exame Internacional da
Royal Academy of Dance;

Criacdo no Centro Cultural de Espaco destinado para a
Exposicdo de trabalhos dos alunos dos diversos Cursos
Culturais;

Realizacdo de Saraus Culturais com apresentacdo de con-
ceituados musicistas;

Criacdo do Clube da Leitura, encontros mensais que reu-
nem grupos de até 15 pessoas para leitura e debate, com
a participacdo de um mediador;

Curso sobre Bach com o violoncelista Dimos Goudaroullis;

Realizacdo, nas férias, do Circuito Broadway, sob direcdo
de Fernanda Chamma.
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Nos Esportes

O Clube Paineiras do Morumby se destacou nos ultimos anos,
conquistando importantes espagos em todas as esferas poli-
ticas de seu interesse, tanto no setor publico como nas asso-
ciacoes e federagdes. Aldo Roberto Saltini, Vice-presidente do
Paineiras, é também Vice-presidente para Esportes Olimpicos
e de Participacdo do Sindi-Clube. Recentemente, recebemos
nas instalacdes de nosso Clube, o Secretdrio Estadual de
Esportes, Lazer e Juventude, Sr. Jean Madeira que veio nos
visitar para trocar informacoes e experiéncias sobre a impor-
tancia dos clubes sociais e esportivos na formacao de atletas
e o futuro do esporte brasileiro. O Paineiras estd expandindo
seus horizontes, sendo referéncia nacional no meio clubistico.

Importantes realizac6es desta gestao:

* Inovamos a Festa do Atleta, incluindo a categoria master
no evento, premiando os atletas masters que se destaca-
ram nas diversas competicoes representado o Clube;

* Modernizamos o Centro de Apoio ao Atleta, renovando
alguns aparelhos utilizados nos treinamentos, sob a orien-
tacdo de 3 profissionais da preparacao fisica, sendo um
fisiologista e dois preparadores fisicos. Tivemos também
a contratacdo de um biomecanico, que completou nosso
quadro juntamente com o psicélogo e nutricionista;

* Nas Modalidades Competitivas realizamos Clinicas
Internacionais, trazendo especialistas estrangeiros para
palestras no Clube e levando nossos atletas para fora
com o objetivo de dar-lhes mais experiéncia internacio-
nal, como exemplo: Clinica de Ténis com Larry Passos
e Carlos Alberto Kirmayr; no Polo Aquéatico a visita dos
Atletas Olimpicos Roberto Calcaterra e Daniel Ballart;
no Nado Sincronizado a Viagem para a Argentina para
Participacdo no Torneio Argentina Open;

* Aquisicdo e Instalacdo de Novos Equipamentos para a Sala
de Musculacdo, ampliando a oferta aos usuérios;

* Criacdo da Nova Sala de Treinamento Funcional, devida-
mente equipada para atender com qualidade os alunos;
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Reestruturacdo do SCORP (Setor de Corredores de Rua do
Paineiras), inclusive com a inauguracdo da nova pista de
corridas com piso importado de ultima geracao;

Realizacdo de Clinicas Esportivas nas Modalidades de
Basquetebol, Futebol, Futsal, Handebol e Voleibol;

Elaboramos e Aprovamos o Projeto de Formacao de Atletas
de Base através da Lei Pelé visando a formacao de Atletas
Olimpicos. Pelo Projeto aprovado o Paineiras recebeu em
marco R$ 1,3 milhdo e ja tem mais R$ 1,6 milhdo aprovado
e em fase de liberagao;

Firmamos Importantes Contratos de Patrocinios que
beneficiaram nossos Atletas com Bolsas de Estudos,
Clinicas, Equipamentos, Materiais, Viagens pa-
ra Participacdo de Competicdes, Premiacdes, Apoio
a Promocdo de Torneios e Uniformes, através de
Importantes Empresas e Marcas, entre as quais Colégio
Mater Dei, Colégio Pentdgono, Objetivo Sistema
de Ensino, Agaxtur Esportes, Azevedo & Travassos,
Gatorade, Kert, Moroc6, Pfizer, Salomon e Wilson;

Foi criado o primeiro esporte Paralimpico do Clube, com
o Volei Sentado, que jéd conquistou os titulos Paulista e

Brasileiro;

Criacdo da Copa Paineiras de Judo, evento de ambito esta-
dual em parceria com a Federacdo Paulista de Judo;

Sede de treinamento e parceria do Clube com o atleta
olimpico Cesar Cielo;

Aumento no NUumero Geral de Alunos para aproximada-
mente 3.900 associados;

Unificacdo das modalidades de Futebol de Campo e
Futebol Society;

Recorde de participantes nas duas turmas de Julho, do
Paineiras Camp;

Realizagdo de Workshop sobre seguranca em ambientes de
aula, criando protocolos de seguranca para todos os cursos;

Implantacdo do projeto PAM (Planejamento de Acoes
Mensuraveis ) e Revisdo Geral de todos os planejamentos e
avaliacoes de alunos;

Aumento do numero de aulas e vagas na Natacdo SEFFE;

Criacado do grupo de Monitoria Infantil, para recreacdo de
associados aos finais de semana;

Uniformizacdo da Super Copa com kits oficiais de selecoes
da Copa (Adidas);

Realizacdo da Il Clinica de Futebol / Chelsea com participa-
¢ao efetiva de associados;

Criacdo do curso de Futvolei;

Disponibilizacdo de tablets para operacdo do Sistema
Eletrénico de cadastro de treinos, via “wifi”, na musculagao.
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Avisos e Novidades

Em abril, culindria joponesa na nova lanchonete “E Se Suchi?”

localizada no Saldo de Jogos

A partir de abril os paineirenses contardo com uma deliciosa
novidade! “E Se Sushi?”, lanchonete especializada em culina-
ria japonesa. Dos donos do quiosque localizado no Shopping
Ibirapuera, a nova lanchonete de mesmo nome ficara ao lado
da sinuca e embaixo do boliche do Paineiras.

Prometendo repetir o sucesso do quiosque, o “E Se Sushi?”
apresentara os melhores pratos frios e quentes da culinaria
oriental. A grande diferenca estd no espaco que sera dividido
com a choperia. Além dos tradicionais sushis, sashimis e tema-
kis, o associado também podera se deliciar com petiscos, cho-
pps e pratos gourmets. Segundo a proprietaria Sibele Macena
R. Freitas, “A proposta é trazer novas opc¢oes culinarias para
o Clube com os pratos japoneses. E, ao mesmo tempo, apre-
sentar os tradicionais petiscos de forma diferenciada e com
inovadora apresentacgdo.”

Aguardem!

grande evento esportivo!

De 25 de abril a 3 maio, as quadras paineirenses receberao
alguns dos melhores tenistas mundiais para mais uma edicao
do Sao Paulo Challenger de Ténis, Torneio Internacional de
Ténis Profissional Masculino, disputado entre destaques do
circuito da ATP, com premiagao de US$ 50.000 e valendo pon-
tos para o ranking mundial.

Serdo 9 dias de evento, dentro das instalacdes do Clube
Paineiras, com partidas disputadissimas e muita emocdo. Anote
na agenda e ndo perca esse grande espetaculo esportivo!

Convidados de Associados - O pagamento
do estacionamento devera ser efetuado
na entrada

Para sua maior comodidade, efetue o pagamento do es-

tacionamento logo na entrada. Desta forma vocé evita
filas e transtornos!
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Novo Boletim
Eletrbnico do Paineiras

O boletim eletronico do Paineiras foi total-
mente repaginado e estd com novo projeto
visual mais arrojado, moderno, com mais fa-
cilidade na visualizagao das informacoes.

Receba semanalmente em seu e-mail, as ul-
timas noticias a respeito do Clube e confira

toda a agenda cultural, a programacdo com-
pleta do Cine Paineiras, informacoes sobre os |z
grandes eventos sociais e as programacoes | i
esportivas. Fique bem informado!

Os Boletins Eletronicos sao enviados exclusi-

vamente para os e-mails cadastrados através
do formulério disponivel no Portal www.clubepaineiras.
com.br. Os dados cadastrados através deste meio sao
mantidos no mais absoluto sigilo, ndo serdo divulgados,
comercializados, emprestados ou cedidos para quais-
quer outros fins sendo a comunicacdo de avisos e da
programacao do Clube Paineiras.

Seja responsavel.
Economize Agual

A crise hidrica esta afetando toda a regido sudeste do pais e
no nosso Clube nao é diferente. Para usarmos nossos recur-
sos com responsabilidade, o Paineiras langou uma campanha
para uso consciente da dgua. Veja algumas dicas na pagina
28 e abrace essa causa em beneficio do meio ambiente.



Novos Vestiarios
Faca bom uso do Vestiario Infantil

O Vestiario Infantil é um espaco coletivo preparado especialmen-
te para associados acompanhados de seus filhos. Bebés e crian-
¢as necessitam de cuidados especiais como um espaco exclusivo
projetado sob medida para eles fazerem a higiene. O acesso é li-
vre para ambos os sexos e sua utilizacdo é exclusiva para criancas
acompanhadas de seus responsaveis. Por ser um espaco compar-
tilhado, os usuarios deverao manter atitudes e comportamen-
tos apropriados, evitando qualquer tipo de constrangimento. O
Vestiario Infantil esta localizado préximo ao Bistrd, entre o Fresh
Spa e as quadras de ténis cobertas. Lembramos que o Clube
nao se responsabiliza por objetos deixados nas dependéncias
do vestiario.

Vestiario para Cadeirante

No mesmo piso do vestiario infantil, outro vestiario projetado
sob medida, porém este visa maior acessibilidade. O Paineiras
prima pela inclusdo social de portadores de necessidades es-
peciais e sendo assim criou o Vestiario para Cadeirantes total-
mente equipado segundo as normas vigentes. A porta possui
90 cm de vao, sendo a abertura orientada para fora, com um
puxador horizontal na altura da macaneta da porta. A altura
do vaso sanitario é de 46 cm e ele esta acompanhado de bar-
ras para auxiliar a transferéncia para o assento. O piso do local
é antiderrapante e possui espaco para a manobra no interior
do banheiro. O lavatério também foi adaptado com altura de
75 cm, sem coluna, para acomodacao do cadeirante. A aplica-
¢ao da norma de acessibilidade é essencial para que o direito
de todos seja preservado.
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Somente é permitido o fumo em area totalmente aberta,
com livre circulacao de ar, ainda assim, persiste a vedacao para
areas de praticas de desporto como campo de futebol, quadras de
esportes, areas de alimentacao, etc.

Lei n°12.546, em vigor a partir de 03 de dezembro de 2014.

LEI ANTIFUMO

Fica vedado o uso de todo e qualquer tipo de fumo, derivado ou nao
do tabaco, que corresponda a acao de fumar no ambiente que tenha
algum elemento que impeca ou limite a plena e irrestrita circulacao de
ar, no que se inclui cobertura, ainda que a muitos metros de altura e
existéncia de guarda sol aberto ou fechado, fixo ou removivel.
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V Meeting dos
Empresarios

do Clube Paineiras do Morumby

No dia 14 de abril, terca-feira, acontece a quinta edicdo do
Meeting dos Empresarios do Clube Paineiras do Morumby,
a partir das 8h, no Piano Bar, durante um café da manha.
O evento recebera como palestrante Bolivar Lamounier que
abordara o tema “Histérico e Perspectiva da Politica Nacional”.

O Meeting dos Empresarios do Paineiras acontece desde 2013
e tem como finalidade promover o networking entre os convi-
dados, estreitar relacionamentos e oferecer oportunidades de
negocios para o grande numero de empresarios associados.
O quadro associativo do Clube possui cerca de 200 CEOs e 2
mil diretores de grandes empresas nacionais e multinacionais.

A cada edicdo o encontro supera expectativas destacando a
tendéncia empreendedora e geradora de negécios do Paineiras.
Nos eventos anteriores estiveram presentes empresarios de
ponta representando grandes empresas; AMBEV, AP System
e Servicos, Banco Mercedes Benz, Bravo Marketing Esportivo,
Byard, Ericsson, GE do Brasil, Grupo Cimed, Grupo Inal,
Johnson & Johnson, Lorenzetti, Multiport Telecomunicacdes,
Lubrin, Melhoramentos, Natura, Net, Nike, Nokia Solutions and
Networks, Omint, Oracle do Brasil, Paramount Home Video,
Pepsi Cola, Recesa, Rio Tinto Alcan (RTA), Samsung, SGS, Steel
Blindagens, Tecnisa, Tetra Pak, Triumph International, Visa, Vivo,
Whirlpool, entre outras.

O numero de participantes é limitado ao espaco e ao formato
planejado para o evento, visando atender plenamente todos
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os seus objetivos, portanto somente associados convidados
participam do evento.

Bolivar Lamounier

* Bacharel em Sociologia e Politica pela UFMG (1964).

* Ph.D. em Ciéncia Politica pela Universidade da
Califérnia, Los Angeles (1974).

* Foi membro da Comissao de Estudos Constitucionais
“Comissao Afonso Arinos” —nomeada pela Presidéncia
da Republica em 1985 para preparar o anteprojeto da
Constituicao.

* Membro do Comité Assessor Académico do Clube de
Madri (entidade integrada por ex-chefes de Estado,
criada em outubro de 2002, com o objetivo de pro-
mover internacionalmente a democracia).

* Autor de numerosos estudos de Ciéncia Politica publi-
cados no Brasil e no exterior.

* Obras mais recentes:

* Da Independéncia a Lula: dois séculos de politica bra-
sileira, publicado em 2005 pela Augurium Editora.

* A Classe Média Brasileira: ambicoes, valores e pro-
jetos de sociedade, co-autoria com Amaury de
Souza, Editora Campus, 2010.

* Profetas, Tribunos e Sacerdotes — Intelectuais e
Ideologias no Século XX, publicado em 2014



Na Vitrine do Paineiras

O evento de pré-carnaval paineirense, assim como em anos
anteriores, contou com o apoio e o incentivo de grandes
empresas. Este ano, A Feijoada da Folia teve o patrocinio do
Banco Bradesco, Brahma, Gerressheimer, Sangar e da mais re-
cente apoiadora, a empresa Omint, além de nosso parceiro
Impacto Seguranca. Agradecemos a todas as organizagoes
que confiaram em nosso trabalho e estdo apostando na am-
pla divulgacdo de suas marcas em nossos eventos e celebran-
do em conjunto o sucesso dessas parcerias.

Entre os grandes eventos previstos no ano de 2015 estao pro-
gramados: a Festa Junina “Arraid do Paineiras” (20 e 21 de
junho), o Baile de Aniversario do Clube “55 Anos” (29 de agos-
to) e o Réveillon.

Com 24 mil associados de alto poder aquisitivo, completa
infraestrutura de seguranca e servicos, 120 mil metros qua-
drados de area de puro lazer, o Paineiras é hoje, de fato, um
importante polo de atracdo de investimentos e geracdo de
negocios

Se vocé também quer expor a marca da sua empresa e de seus
produtos na Vitrine do Paineiras, através de antincios na Revista
Paineiras; exposicao e divulgacdo de marcas e produtos; agoes
promocionais; apoio e incentivo a eventos esportivos e sociocul-
turais; patrocinios corporativos e aplicagdo em projetos incenti-
vados, entre em contato com o departamento de comunicacéo
e marketing e planeje a sua acdo promocional e de divulgacao.
Um plano ideal sera montado para dar o maior retorno possi-
vel ao seu investimento. Contato: 11 3779-2099, com Patricia
Oliveira ou e-mail patricia.marketing@clubepaineiras.com.br.

PRESTIGIO
E CUIDAR
DE VOCE.

www.omint.com.br
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Seja Responsavel.

Economize agual

O Clube possui trés pocos artesianos que
fornecem em média 10.000 m3/més de agua
em tempos normais. Nessa época de crise
hidrica, o Paineiras esta consumindo em média
13.000 m3/més de agua

A dgua é um bem comum e imprescindivel a vida, que de-
vemos proteger e preservar para as futuras geracoes. E
necessario um esforco coletivo para garantir o bom apro-
veitamento e o uso consciente deste recurso tdo precioso,
principalmente no momento de crise hidrica que o estado
de Sdo Paulo esta passando. Reconhecer o real valor de um
copo de dgua dentre os milhares de litros que sdo utilizados
no dia a dia, € um bom comeco para isso. Saber consumir
a agua implica em: usa-la de forma sustentavel, e também
explorar dgua dos pogos sem esgotar o aquifero e respeitar
os limites da natureza e seu funcionamento.

Muitos pensam que a dgua advinda de pocgos artesianos, pode
ser utilizada de forma excessiva, alegando que é uma fonte
infinita. Cabe ressaltar que, o consumo desenfreado e a falta
de chuva, contribuem para a diminuicdo do volume ou até
mesmo a secagem do poco. Portanto, devemos respeitar qual-
quer forma de captacdo e/ou utilizacdo da dgua, sendo tanto
superficial quanto subterranea. O Clube possui trés pocos ar-
tesianos que fornecem em média 10.000 m3/més, em tempos
normais. Com a crise hidrica, em que as pessoas utilizam mais
os vestidrios para banhos apds seus exercicios, uma vez que
muitas residéncias tém rodizio no fornecimento de agua, o
Paineiras esta consumindo em média 13.000 m? de agua/més,
30% a mais do que no periodo normal. Vamos economizar pa-
ra ndo faltar, evitando assim o acionamento de outros meios
para atender o fornecimento.

O Clube ja vem desempenhando um trabalho de conscientizacdo
através de cartazes educativos fixados nos banheiros e vestiarios,
abordando sobre o consumo consciente da dgua, tendo como
foco os associados e também os colaboradores. Recentemente
esta campanha foi ampliada com cartazes espalhados por todas
as instalacoes do Clube, avisos e lembretes no Portal do Clube,
nos Boletins Eletronicos, no Aplicativo “Paineiras”, no Facebook,
assim como a distribuicdo de panfletos.

Estd em andamento o projeto da instalacdo de uma estacao
de tratamento de efluentes com vistas ao seu reaproveita-
mento como agua de relso. Acao esta que viabilizara a uti-
lizagdo de agua de redso para fins nobres como: rega das
quadras de saibro, banheiros, lavagem de pisos e irrigagcao
de areas verdes.
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Segue abaixo algumas dicas importantes
que contribuem para a economia de agua:

1) Banho
Banho de ducha por 15 minutos, com o registro
meio aberto consome 135 litros de agua. Se
reduzirmos o tempo para 5 minutos serdo
consumidos 45 litros.

2) Escovar os dentes
Escovando os dentes em 5 minutos com a torneira
nao muito aberta, é gerado um gasto de 12
litros de agua. No entanto, molhando a escova e
fechando a torneira enquanto escova os dentes,
economiza-se 11,5 litros de agua.

3) Lavar o rosto
Lavando o rosto em 5 minutos tem-se um gasto
de 12 litros de 4gua. Em 1 minuto, com a torneira
meio aberta, o gasto chega a 2,5 litros.

4) Fazer a barba
Fazer a barba embaixo do chuveiro, nem pensar!
Opte pela pia, abrindo a torneira somente na hora
de molhar e enxaguar o rosto.

5) Descarga e vaso sanitario
Por acionamento da descarga é gerado gasto
de 6 litros de 4gua. Nunca acione a descarga
desnecessariamente.

Sua atitude faz toda a diferenca!



#oaineirasnamidio

Copa Sdo Paulo de Ténis o :
P Matine de Carnaval, dois
Aconteceu no Clube Paineiras a 212 edicdo da Copa S&o Paulo

- Troféu Marilia Silberberg, um dos mais tradicionais torneios d|C|S de fO“O!
juvenis do Brasil. O evento foi noticia nos principais sites

especializados como: Ténis Brasil, Ténis Virtual, Federacao A Matiné de Carnaval do Clube foi um sucesso, diversos
Paulista de Ténis, DS Ténis, DGW Comunicacao, Blog do veiculos de comunicagao divulgaram o evento que
Vitor Prates, Mogitronic News e Vale News. atraiu a garotada paineirense para dois dias de folia e

muita diversdo! A festa foi destaque no Guia Divirta-se
do Estadao, na Revista Sao Paulo, no Guia da Folha
de Sao Paulo, no Jornal O Estado de Sao Paulo e

nos sites: Agito SP, Seu Guia SP, Bora Ali, Instituto
Pinheiro e Morumbi.Net!

219 Feijoada da Folia

A Feijoada da Folia do Paineiras agitou a galera paineirense, o
portal Spot Life, o Blog Michel Telles e os sites Segs e Samba
360 noticiaram o evento que contou com a presenca do
cantor Diogo Nogueira e inUmeras outras grandes atracdes.

Clube Paineiras contrata
supervisor tecnico da Selecdo
Brasileira de Natacdo

A contratacao do Professor Alberto Silva, mais conhecido como
“Albertinho”, para comandar a equipe de natacdo paineirense
virou noticia. Albertinho é o atual Supervisor Técnico da
Natagdo Masculina para os Jogos Olimpicos do Rio 2016 e ja
conquistou diversos campeonatos. Os sites Sport TV, Best
Swimming e Familaquatica divulgaram a contratacéo.
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Clicks

219 Feijoada da Folia

Essa edicdo da Feijoada da Folia foi a mais animada da histéria. A
presenca de Diogo Nogueira trouxe uma multiddo de folides ani-
mados para os saldes paineirenses. Ninguém ficou parado com o
ritmo e as mulatas da Turma do Barril e do grupo Fruto do Meu
Suor, que deram um verdadeiro show de gingado e samba no
pé. A banda Furiosa da Folia trouxe um pouco da gostosa nostal-
gia das marchinhas de Carnaval, que foi quebrada pela vibracdo
da bateria da Pérola Negra e pela percussdo da Mocidade Alegre
que deixou muito carnavalesco arrepiado de emocao.

No auge do dia, Royce do Cavaco subiu ao palco e fez a multidao
soltar a voz com seu consagrado repertério. Em seguida, os folides
entraram em éxtase com o som e a simpatia de Diogo Nogueira e
seus sucessos que ja contagiaram milhdes de pessoas.

Veja alguns momentos de pura alegria:
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219 Feijoada da Folia
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Matiné de Carnaval

Nos dias 14 e 15 de fevereiro, a criancada caiu na folia e se
divertiu em uma festa com a participagao da Super Banda S/A e
diversas atracdes que encantaram os pequenos. A garotada deu
um show e mostrou muita criatividade no Desfile de Fantasias
Infantis, que constituiu uma atividade ludica do Departamento
Sociocultural do Clube. Confira os clicks do evento:
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As melhores escolas de danca de Sdo Paulo, tais como:
Escola de Danca Cisne Negro, Nucleo de Danca Nice Leite
— llara Lopes, Ballet Carla, Ballet Carla Perotti, entre outras,
tem em sua grade de cursos aulas preparatérias para os
exames da Royal Academy. Ao oferecer essas aulas, o Clube
Paineiras deu um salto qualitativo na formacao das alunas.

A Royal Academy of Dance é a maior organizacao de trei-
namento de professores de Ballet Classico e também de
exames. O objetivo da Academia é desenvolver os mais al-
tos niveis de ensino do Ballet Classico. Os professores que
usam o sistema da Royal Academy encorajam seus alunos a
apreciar e alcancar o seu melhor no entendimento e execu-
¢ao do Ballet Classico.

Cada estagio do treinamento est4 dentro da possibilidade
dos jovens estudantes, que vao aumentando seus conheci-
mentos dos principios do movimento e dos fundamentos
do Ballet Classico de uma forma agradavel. Em qualquer
nivel ou idade, os estudantes podem estar certos de que
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Cursos Preparatérios para Exames da
Royal Academy of Dance no Paineiras

O Clube Paineiras oferece varias opgées de
cursos aos associados, nas mais diversas areas:
Artes Plasticas, Danca, Musica, Trabalhos
Manuais e Atividades para Exercitar o
Corpo e a Mente como: Yoga, Teatro e
Tai Chi Chuan, sao algumas das op¢bes que
os paineirenses podem escolher.

com um professor da Academia, receberdo o melhor ensino
através do mais completo e bem estruturado método de
Ballet Classico.

Ao lado do nosso objetivo de niveis altos de ensino de bal-
let, a Royal Academy of Dance ressalta a importancia de
cada estudante conseguir atingir sua meta. Sua atuagao
podera entado ser avaliada através dos Exames e Métodos,
de acordo com o desenvolvimento do estudante.

Para os praticantes do ballet, a obtencao desses certifica-
dos por niveis, validara a pratica do Ballet Classico e elevara
0 Clube a um patamar de qualidade superior.

Grade Horaria

Segundas: Grade 1 — 15h30 as 16h30 / Grade 3 — 19h as
20h / Grade 5 — 16h30 as 18h / Grade 7 — 20h as 21h30
Quartas: Grade 1 — 15h30 as 16h30/ Grade 3 — 19h as 20h
Grade 5 — 16h30 as 18h / Grade 7 — 20h as 21h30
*Nascidos em 2006 ou anos anteriores




Desenho Infantil

Desperta o interesse da crianca pela arte. Desenvolve a
habilidade para o desenho, exercitando a imaginagao, a
observacao e a criatividade.

Grade Horaria

Segundas: 16h as 17h30

Quartas: 15h as 16h30/ 16h30 as 18h
* Nascidos em 2000 e 2007

|
Desenho

Habilita o aluno a desenhar a mao livre, por observagao,
casas, paisagens, naturezas mortas, figuras humanas,
rostos, etc. Desenhar ndo é uma questdo de “dom” e
sim de conhecimento, toda pessoa que se interesse e se
dedique pode aprender.

Grade Horaria
Segundas: 14h as 16h
* Nascidos em 2001 ou anos anteriores

No curso bésico o aluno aprendera técnicas da criacdo
em mosaico com cortes, técnicas e materiais diferentes,
tais como pequenos pedagos de marmore, ceramica ou
vidro, colocados lado a lado formando um desenho, que
pode ser figurativo, abstrato ou geométrico.

Grade Horaria
Sabados: 10h30 as 13h
*Nascidos em 2002 ou anos anteriores

Curso de Iniciacdo ao Ballet Classico

Trabalhando com um ndmero pequeno de alunas, os profes-
sores ensinam os fundamentos basicos, que mais adiante se-
rao fundamentais em niveis mais avancados de Ballet Classico.
Todas as habilidades sdo trabalhadas de maneira ludica, tor-
nando o aprendizado um prazer. Ao mesmo tempo, fazemos
também o treinamento técnico, para que desta forma o ensi-
no da técnica classica e do mundo da danca seja absorvido de
forma integral pela crianca.

Nas aulas sao estimuladas a conscientizacdo corporal, coorde-
nagdo motora, postura, concentragao e criatividade. Iniciando
o Ballet Classico na infancia, podemos preparar o controle
motor para qualquer tipo de danca que o aluno queira desen-
volver mais tarde.

Grade Horaria:

Segundas e quartas: 9h as 10h / 15h as 16h
Tercas e quintas: 14h as 15h

*Nascidos em 2011
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Clube de Leitura do Paineiras

O Paineiras estd em processo de criagdo do seu Clube de
Leitura, vinculado a Biblioteca. A ideia é simples e muito
popular na Europa e Estados Unidos, um grupo de até 15
pessoas leem um livro e se encontram mensalmente para
debaterem seu conteddo, com a participacdo de um media-
dor. A primeira reunido aberta aos associados interessados
acontecera no dia 5 de marco, quinta-feira, as 16h, na sala
do Carteado (piso S2). As pautas abordadas neste encontro
serdo: criacdo do Clube de Leitura do Paineiras, escolha do
primeiro livro, mediacdo e todos os aspectos basicos de fun-
cionamento do Clube.

Em uma parceria literaria entre Sindi-Clube, Academia Paulista
de Letras e Editora Companhia das Letras, desde maio de 2012,
os Clubes de Leitura estdo sendo criados em diversos clubes
paulistas. O Paineiras entra agora nessa parceria que vai pro-
mover o incentivo a leitura, além de proporcionar reunides des-
contraidas onde um grupo de pessoas podera debater e dividir
opinides sobre grandes obras literarias.

Os beneficios da leitura sdo diversos e inclui o desenvolvimento
do repertério, a ampliacdo do conhecimento geral, aumento
do vocabulario, além disso, estimula a imaginagao e é uma for-
ma de viajar sem sair do lugar. Este é um habito que deve ser
cultivado, os encontros para debater o conteddo das obras li-
das irdo contribuir para que os participantes explorem o género
literario em questio e conhecam outros autores e livros.

Entre para o Clube de Leitura do Clube Paineiras do Morumby.
Faca sua inscricdo na Biblioteca. Confirme sua presenca pelo
e-mail: isabel.sociocultural@clubepaineiras.com.br

Contamos com sua participacao!

Quiz Cultural

No dia 26 de marco acontece o primeiro encontro dos ins-
critos para o Quiz Cultural. A cada encontro havera uma
exposicao oral referente ao tema do més, acompanhada
de projecdo de imagens e projecao de videos. Este ano,
acontecerdo 9 encontros, cada um com um tema diferente,
que serdo divulgados por meio de banners em diferentes
pontos do Clube Paineiras.

Se vocé ainda nao fez sua inscricdo, nao perca tempo!
Dirija-se a Central de Atendimento — CAT e cadastre-se
gratuitamente para participar do Quiz Cultural com os
professores: Edu Oliva e Luccia Maggi, que ha oito anos
ministram cursos no Paineiras. Os conhecimentos de Arte-
Cultura aprendidos nos encontros proporcionarao aos par-
ticipantes uma nova reflexao sobre a importancia da Arte e
da Cultura na vida das pessoas.

Encontros:
Valor: gratuito

) o

Inicio: 26 de marco — Ultima quinta-feira de cada més
Horario: das 17h30 as 19h

Minimo para abertura de cada encontro: 15 participantes
Inscricoes: Central de Atendimento — CAT
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A obra de Tomie Ohtake

No Paineiras, o incentivo a cultura, ao talento musical e a
criatividade estdo sempre presentes por meio de exposi¢coes
e apresentacdes musicais que sdo realizadas no Clube ao
longo do ano. No més de fevereiro, o Brasil perdeu um dos
principais nomes da arte contempordnea do pais, Tomie
Ohtake. A professora de artes plasticas do Clube Paineiras,
Vera Lucia Palumbo fala sobre a obra desta que é consi-
derada uma das figuras mais relevantes da Arte Brasileira:

“Tomie Ohtake foi uma das principais representantes do
abstracionismo informal. Sua obra abrange pinturas ex-
traordinarias entre forma e cor. Iniciou na pintura produ-
zindo obras no contexto de arte figurativa, mais sua obra
se define pelo abstracionismo. Em sua trajetéria, a artista
realizou mais de 30 esculturas e painéis em espacos publi-
cos distribuidas em algumas cidades brasileiras. A sua con-
tribuicdo para arte é inquestionavel. Tomie Ohtake transfor-
mou o olhar nas artes plasticas”.

Em Sdo Paulo, diversos monumentos e obras criados por
Tomie em cores vibrantes, trazem mais alegria para a paisa-
gem da cidade e eternizam o trabalho desta grande artista.
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Acdo Cultural — Exposicao *Mulher em Destaque”

O més de marco é um més especial, além de comemorarmos o
Dia Internacional da Mulher, celebramos ainda o Dia Nacional da
Poesia, o aniversério do grande poeta Castro Alves e o Dia da Agua.

Para prestigia-los, sem esquecer da crise hidrica que assola nos-
so pais, a Biblioteca Paineiras fard uma exposicdo literaria, “As
Mulheres de Castro Alves”, uma mostra de poesia do saudoso
poeta Castro Alves em homenagem as mulheres e também uma
mostra do painel “A dgua que nos move”, através do qual pode-
rdo ser vistas dicas de conscientizacao.

Venha prestigiar mais este
trabalho feito para vocé!

Vocé Sabia?
* 0 acervo da nossa biblioteca é misto, composto por 24.500
mil exemplares, com énfase no lazer e entretenimento.

* Para ter acesso as uUltimas aquisicoes, basta acessar a bi-
blioteca online através do Portal Paineiras clicando no link
“nossas aquisicoes”.

*  Através do portal vocé podera utilizar os seguintes servicos: reno-
vacao do empréstimo, reserva e sugestdo de compra. Se preferir,
vocé pode entrar em contato pelo telefone 3779-2054 ou enviar
um e-mail: biblioteca.sociocultural@clubepaineiras.com.br

* Novos titulos sao inseridos mensalmente no acervo, prove-
nientes de aquisicoes de acordo com as sugestdes dos asso-
ciados e de doacdes recebidas.

* O material recebido através de doagdes passa inicialmente pela
triagem da bibliotecéria para retirada de exemplares de interes-
se do acervo. O restante do material é encaminhado ao Centro
Cultural, onde passa por nova triagem e segue para 3 destinos:
1. Livros que possam ser de interesse aos cursos ou areas

Cultural como artes plasticas, musica, teatro sdo separados
e disponibilizados nas salas de cursos para uso dos alunos.

2. Livros e apostilas escolares (em condic¢des de uso), roman-
ces, livros técnicos, autoajuda entre outros, que ja cons-
tam do acervo ou que nao sejam de interesse, sdo dispo-
nibilizados para doacdo aos colaboradores do Clube.

3. Cadernos escolares e apostilas usadas, livros avaliados
sem condicdes de leitura, enciclopédias desatualizadas
entre outros, que nao sejam de interesse do acervo nem
aos colaboradores sdo doados.

*Q projeto de doacao aos colaboradores — PRO SABER - foi ini-
ciado ha dois anos através de uma acédo coletiva entre o Setor
Cultural e o Departamento de Manutencdo. Na parede de aces-
so ao refeitério foram instaladas cantoneiras onde os livros sao
disponibilizados e nos horérios das refei¢des os colaboradores
tém acesso ao material.

Os interesses dos colaboradores sdo variaveis: alguns utilizam
para laser pessoal ou para incentivar a leitura de filhos e netos,
outros para seguir seus estudos ou auxiliar no estudo dos filhos
e outros para trabalho e pesquisa. E comum durante as refei-
¢6es os comentarios sobre as leituras, indicacao e troca de livros
entre os colaboradores.
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Teatro

SO para mulheres

com Angela Dip

Dia 13/03, sexta-feira, as 21h, no Cineteatro

No dia 13 de marcgo, sexta-feira, as 21h, no Cineteatro, a atriz
Angela Dip sobe ao palco do Paineiras para apresentar a peca
“S6 Para Mulheres”. Angela, que ja participou de programas
e novelas de sucesso como Castelo Ra-Tim-Bum, Malhacéo,
Avenida Brasil e mais recentemente da novela Amor a Vida, na
Rede Globo, protagoniza e dirige o mondlogo sobre as ideias,
conflitos e delirios do mundo feminino.

O evento acontece em homenagem ao Dia Internacional da
Mulher, celebrado no dia 8 de marco. O Espetaculo, que sera
apresentado no formato stand-up, reune de forma fragmen-
tada e aleatéria, histérias engracadas, frases e pensamentos
de varias mulheres, inclusive da prépria autora. Estética, me-
nopausa, homens e casamento inspiram as piadas e garantem
boas gargalhadas ao publico.

Venha curtir uma sexta-feira divertida e animada no Paineiras!

Servigo

Peca: S6 para mulheres Data: 13 de marco, sexta-feira
Horario: 21h Ingressos: Associados — R$ 30,00
Convidados de Associados — R$ 35,00

Ficha Técnica
Direcao e Texto: Angela Dip Duracao: 50 minutos
Classificacao Etaria: Acima de 16 anos

Associados se apresentam em

Tarde Musical no Centro Cultural

No dia 14 de marco, sdbado, as 15h, acontece a Tarde Musical,
no Centro Cultural, com apresentacoes de Graciela Gurbanov,
Carlos Dualiby e Van Halen 5150 cover, integrada pelos musicos
Flavio (guitarra), Irineu (voz), Raphael (teclados), Fabio (baixo)
e Marcéo (bateria). O Centro Cultural do Paineiras é um espaco
onde alunos e associados divulgam seus talentos. A area foi
preparada para receber pequenas mostras e exposicoes, além
de apresentacdes de musica, danca, teatro, entre outras.

Graciela Gurbanov fala um pouco sobre a expectativa para o
evento: “Sou associada e conselheira do Clube, ha muitos anos
participo do Coral do Paineiras e gosto muito do espaco do

Confira o repertdrio dos artistas:

Graciela Gurbanov:

TANGOS: BOLEROS:

1 - Maria 1 - Quizas, quizas, quizas
2 - Adios, Pampa mia 2 - Nosotros

3 - El dia que me quieras 3 - El Reloj
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Karaoké as quintas-feiras. Estes sdo 2 espacos em que com o
ato de cantar, conseguimos criar uma energia positiva que pro-
voca alegria e faz bem para o espirito. Sdo espagos de encontros
com amigos. Este sdbado pretende ser isso, um tempo de diver-
sd0 com amigos para amigos. Pensando em toda a familia pai-
neirense, eu cantarei boleros e tangos, Carlos Dualiby (Carlao)
cantara musica brasileira e dois classicos internacionais. Para os
nossos jovens, a excelente Banda VH5150, na qual meu filho
Matias, falecido ha um ano, participou durante muitos anos"”.

Prestigie nossos talentos musicais e tenha uma tarde divertida
e agradavel!

Van Halen 5150 cover
1-Jump

2 - Dreams

3 - Panama

4 - Right Now

5 - Ain't Talking ‘Bout Love



OMINT.COM.BR

g
§

Nenhum outro plano de saude

é tdo atencioso com vocé fora

do seu pais como a Omint.

O acidente na Italia resultou

em uma fratura no ombro da Anita,
uma esquiadora amadora,

que teve tratamento assistido pela
Omint, mesmo em um hospital
estrangeiro. Enquanto ela era
ida, o marido recebia
os da Omint para
e também para
2m burocracia.
conomizando

ergia de que

uar as férias.

Anita Dauden

e Ignacio Martinez
Associados Omint
desde 2012

[ANS - n.° 35966-1

OMINT

1967
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Prestigio &
cuidar de voce.

ASSISTA A OUTROS DEPOIMENT
0800 726 4000 OU (11)
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Sarau Cultural

Apresentacdo do baritono Sebastido Teixeira

Dia 31 de marg¢o, as 17h, no Saguao Social

Para abrir a temporada 2015 do Sarau Cultural, o Setor Cultural
traz um dos maiores cantores da cena lirica atual, o baritono
Sebastido Teixeira, que apresentara trechos de éperas, oratorios
e cantatas acompanhado pelo pianista Marco Bernardo.

O projeto Sarau Cultural do Paineiras oferece aos associados e
convidados de associados, a oportunidade de apreciarem apre-
sentacoes de musica classica e popular de alto nivel mensal-
mente nos finais de tarde no Saguéo Social.

Sebastiao Teixeira nasceu em Caeté e teve seu primeiro con-
tato com a musica através de seu pai, mestre de bandas no
interior de Minas Gerais. Iniciou seus estudos de canto lirico
em Belo Horizonte com Marcos Thadeu e Geraldo Chagas. Em
S&do Paulo, estudou com Carmo Barbosa, Helly-Anne Caram e
Luiz Tenaglia e se aperfeicoa com Isabel Maresca.

Foi duas vezes premiado pela Associacdo Paulista dos Criticos de
Arte (APCA) na categoria de melhor cantor erudito. Em 1999, co-
mo Destaque Vocal Masculino e Medalha de Honra ao Mérito da
Fundacao Clévis Salgado. Em 2010, foi agraciado com a Medalha
Carlos Gomes, pela Camara de Vereadores de Campinas, pelo
trabalho de divulgacao da obra do referido compositor.

Seu repertério abrange mais de 30 titulos entre 6peras, ora-
torios e cantatas. Interpretou os papéis principais para bari-
tono nas éperas Il Barbiere di Siviglia, La Boheme, Carmen,
La Forza del Destino, Tiradentes, Don Pasquale, Madama
Butterfly, Cavalleria Rusticana, | Pagliacci, Il Cappello di Paglia
di Firenze, Lo Schiavo, Pedro Malazarte, Dido and Eneas,
Pelleas et Mélisande, Candide, Les Pécheurs de Perles, A ViGva
Alegre, Lltaliana in Algeri, Fidelio, Il Trovatore, Rigolleto
Andrea Chenier, Jenufa e Salvator Rosa e os oratérios Réquiem
de Fauré e Carmina Burana entre outros titulos.

Sebastidao Teixeira cantou ao lado de artistas como Elena
Obraztsova, Leona Mitchell, Lando Bartolini e Arthur
Thompson, entre outros. Faz parte do elenco de solistas da
Sociedade Brasileira de Opera, e entre os maestros que o re-
geram destacam-se Eugene Kohn, Isaac Karabtchevsky, Jamil
Maluf, John Neschling, Osvaldo Colarusso, Silvio Viegas, Silvio

Marco Bernardo
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Sebastiao Teixeira

Barbato, Ira Levin, Luis Gustavo Petri, Karl Martin, Mario
Zaccaro, Roberto Tibirica, Leon Halegua, Roberto Minczuk,
Tulio Collaccioppo, Roberto Duarte, Naomi Munakata, Ira
Levin, Abel Rocha, Osvaldo Colarusso, entre outros.

E os diretores cénicos: Bibi Ferreira, Jorge Takla, Naum Alves de
Souza, William Pereira, André Heller, Walter Neiva, Fernando
Portari e Cleber Papa.

Integrou o elenco da CIA Brasileira de Opera em sua temporada
de estreia, como Figaro em “O Barbeiro de Sevilha”. Atualmente,
integra o Coral Lirico do Teatro Municipal de S&o Paulo.

Entrada franca.




Paineirense realiza exposicao no Centro Cultural Paineiras

Entre os dias 16 e 31 de margo, no Espago de Exposicoes do
Centro Cultural Paineiras, acontecera a Exposicdo Claudete
Rocha Galhardo Guerra. Claudete frequenta o Curso de
Desenho do Clube ha 9 anos, ou seja, desde que a ativi-
dade se iniciou no Paineiras. A artista, que jad conquistou
3 premiagées no Clube e 2 na Maratona da ACESC, con-
ta que a exposicdo é um sonho que se realiza e comenta:
“Frequentando as aulas com regularidade, muita atencao,
muita paciéncia e esmero, aprendi a observar, a ver e a con-
cretizar os meus desenhos. Encanto-me com todos os tra-
balhos que faco e surpreendo-me com os 6timos resultados
gue alcancei”.
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Claudete ainda destaca a gratidao ao Clube, aos professo-
res e colegas: “Tenho muito a agradecer a este Clube ma-
ravilhoso que me propiciou esta chance de grandes reali-
zacbes e, especialmente, aos professores, possuidores de
grandes conhecimentos, didatica, paciéncia e boa vontade
na dificil arte do ensino. Sou muito grata a todos. Inclusive
as colegas de aprendizado”.

Venha apreciar e prestigiar as obras de nossa aluna!
Local: Espago de Exposicoes do Centro Cultural Paineiras

Horario de visitacao: de segunda a quinta-feira, das 8h as
22h / sextas e sdbados: das 8h as 17h.

AMBIENTE IDEAL PARA:
Palestras
Workshops
Treinamentos
Convencées
Seminarios
Conferéncias

Apresentacées

AUDITORIO PAINEIRAS

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

(11) 2142-3600 X
@ eventos@saopaulocenter.com.br ‘ S_IKOM)
Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br Center
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Acessorios

Bijuterias,
Cosméticos

Abertura de inscricdo para expositores

Entre os dias 6 e 16 de marco, estardo abertas as inscricoes
para a lista de intencdo de expositores para o Bazar das Maes.
Os interessados em participar poderao se inscrever na Central
de Atendimento — CAT. Este ano, o Bazar das Maes acontecera
nos dias 25 e 26 de abril, das 10h as 18h.

Apods o periodo de inscricdo na Lista de Intencdo, sera reali-
zado um sorteio eletronico no dia 17 de marco, as 15h, na
Central de Atendimento e definido o dia e a ordem de aten-
dimento para a confirmacao da inscricdo. As inscricdes serdo
realizadas em dias e horarios agendados através do sorteio e
a divulgacdo dos contemplados acontecera a partir do dia 18
de marco, no site do Clube.

As especificagbes para participagdo estdo descritas no regula-
mento do evento, que ficara disponivel no site do Clube, e o
expositor sorteado podera escolher o posicionamento de sua
mesa no ato da inscricdo, conforme disponibilidade das me-
sas no mapa. A confirmagao da inscricdo somente é efetuada
mediante pagamento da taxa de inscrigdo.

No ato da inscricdo em Lista de Intencdo, o candidato a expo-
sitor receberad o regulamento com as regras e demais proce-
dimentos do evento e assinard o termo de anuéncia integral
sobre o mesmo. As mesas disponibilizadas no Saldo Nobre e
Saguao Social serdo vendidas no valor de R$ 250,00 no Saldo
Nobre e no Saguao Social, no valor de R$ 280,00

Para consultar o regulamento completo acesse nosso site: www.portal.clubepaineiras.com.br
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NOBRE Restaurante das CuUpulas
DANCANTE [YSSEies

13 de Marg¢o
Banda Talisma & DJ

Em marco, as Sextas Dancantes estdo de volta em grande estilo!
Em uma apresentacdo superespecial, a Banda Talisma, liderada
pelos irmaos Sonia e Luizinho, vem ao Clube com um repertério
repleto de sucessos que nao vao deixar ninguém ficar parado. O
grupo, que ja movimenta o cenario musical ha mais de 20 anos,
vai usar toda sua sensibilidade e qualidade musical para agradar
o publico proporcionando uma noite inesquecivel. Aproveite!

Cardapio
* Perna de cabrito a toscana Risoto parmegiano
* Porpeta a napolitana Filet de frango grelhado
* Polenta cremosa Batatas coradas
* Linguado a fiorentina 6 tipos de salada
Fusilli artesanal a pomodoro 4 tipos de pizza

Servico:

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camiseta regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos.
Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingresso: R$ 15,00 por pessoa

Servico de A&B: Alimentos e Bebidas cobrados separadamente.
*Reservas pelo telefone 3779-2052: Segunda e sabado — 8h30 as 16h/terca a sexta — 8h30 as 17h30.

i Ambiente ideal para:

* Café da manha
* Almogo ou jantar
» Coquetelfhappy hour

Espacos diferenciados

PIANO BAR

Onde seu evento pode fazer a diferenca

Solicite um orcamento e agende uma visita

(11) 2142-3600

@ eventos@saopaulocenter.com.br
Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br

SAO PAULO
“Center
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Noite das Ardbias no Paineiras

27 de margo, sexta-feira, as 21h30,
no Restaurante das Cupulas

Feira de
Artigos Arabes
e Oraculos

Dias 21 e 22, das 10h
as 20h.

Dias 23, 24, 25, 26 e
27, das 10h as 18h.
Dia 27, Oraculos das
21h30 as 2h.

No dia 27 de marco, sexta-feira, no Restaurante das Clpulas,
as 21h30, os mistérios do oriente irdo enfeiticar o Paineiras. No
clima das 1001 noites, os paineirenses irao desfrutar de um
ambiente exético com velas, cores e aromas, se deliciar com
um cardapio tipico e assistir a belas apresentagdes de dancas
como a Danca do Ventre, Danca Dabke e Danca com a Piton.

Danca Dabke

A palavra Dabke significa “bater o pé no chao”. Esta danca
tipica de paises como o Libano, Siria, Jordania e Palestina,
varia de acordo com a tradicdo local, em alguns pode ser
dancado sé por homens, outros sé por mulheres ou por
ambos. E feito em filas que podem se quebrar em forma-
¢oes. Os dancarinos podem dar as maos ou coloca-las no
quadril, com os cotovelos para fora. O lider é quem deter-
mina os passos da danga, guiando da ponta da fila, girando
seu lenco branco no tempo da batida. Com certeza vocé
nao vai querer ficar de fora desta festa!

Ingressos
Associados — R$ 20,00
Convidados de Associados — R$ 30,00

Servicos:

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camiseta ou trajando cami-
sa regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos. Idade: A partir de 16 anos desde
que acompanhados por responsavel (associado) maior. *Reservas pelo telefone
3779-2052: Segunda e sadbado — 8h30 as 16h / terca a sexta — 8h30 as 17h30.

Cardapio

Pratos frios:

* Homus; Babaganush
¢ Tabule; Fatuche

¢ Coalhada seca

¢ Kibe cru

* Bastoes de legumes
¢ P3o sirio

Pratos quentes:
¢ Esfiha de carne

¢ Kibe frito

¢ Arroz libanés

¢ Arroz marroquino

47@.@.

CINE
PAIN€EIRAS

Sessoes Especiais
Cinema Arabe

Para que vocé conheca

melhor essa rica cultura

o Cine Paineiras exibira

3 filmes de sucesso do

mundo Arabe. Confira
na programacao!

¢ Charuto de uva

* Charuto de repolho

¢ Kafta; Michui de filet

* Cordeiro a moda Arabe
* Valor — R$ 49,90

por pessoa.

Sobremesas:

Malabi com calda de damas-
co—R$ 9,90

Ninho de nozes — R$ 12,90
Ninho de pistache - R$ 12,90

Servico de A&B:

Servigo com especialidades ara-

bes elaboradas pelo

Buffet Rofer. Cardapio e
Servigos de Alimentos e Bebidas
cobrados separadamente.



& YAMAHA
YAMAHA MUSIC SCHOOL

Os cursos de instrumentos da Yamaha Music School proporcionam um contato imediato com a pratica musical. A metodologia €

gradual, a qualidade do material j& foi testada em mais de 40 paises e os professores sdo de reconhecida competéncia, dinamicos,
e atentos as demandas dos alunos. Cursos de bateria, canto, piano, violao, guitarra e flauta, nas modalidades individual e grupo.

Conhega também o curso de musicalizagdo dedicado a criangas entre 4 e 5 anos de idade.

NOVOSCURSOS: BAIX0, TECLADOE SAXOFONE

Nas modalidades individual ou grupo, os cursos de baixo, teclado e saxofone tém inscri¢gées abertas desde Fevereiro.
A Yamaha Music School oferece todos os instrumentos utilizados nas aulas e toda a condigdo que vocé precisa
para desenvolver sua musicalidade.

Para mais informacgdes, visite o site:

www.musicschool.yamaha.com.br



Piano Bar, as 20h

7 de Margo

SOCIOCULTURAL

*Tributo a Antonio Carlos Jobim”

Show a partir das 21h30

com Eugénio e Teca Maris

A cantora paulistana Teca Maris exibe o seu talento musical
e carisma, em um tributo a Antonio Carlos Jobim. A artista
tem realizado diversas apresentacdes nos principais circuitos
culturais, casas de espetaculos, restaurantes, clubes e estudios
de gravacoes.

Teca, com a sua linda voz bem afinada e empostada, envol-
ve 0 publico presente interpretando os maiores sucessos das
musicas nacionais e internacionais, tocados com ritmos dan-
cantes como o samba, bolero, bossa nova, blues, jazz e pop
rock, executados pelo virtuoso TRIO musical, composto pelo
pianista Billy Magno, Eugénio Sigaud na bateria e Alexandro
Lima no contrabaixo. Estes musicos paulistanos fantasticos,
exibem as suas técnicas e seus talentos de forma extraordina-
ria e marcante.

A experiéncia musical do TRIO vém através dos cursos e estu-
dos eruditos e jazzisticos, apresentacdes ao vivo, gravacdes de
discos e trilhas sonoras. Além de trabalhos com musicos de
destaque em ambito nacional. Nao perca!

Cardapio

Escondidinho de carne seca — R$ 22,90
Bolinho de bacalhau — R$ 18,90
Sopa de legumes — R$ 12,90

14 de Marg¢o

Trio Impressao Digital
Tributo ao Rock Pop
Nacional Anos 80

O Trio Impressao Digital apresenta ao Clube Paineiras 30 su-
cessos das principais bandas de rock da década de 80, os 10
primeiros sucessos foram gravados no CD demo com o titu-
lo RPN Anos 80. Nos anos 80, diversas bandas brasileiras de
rock atingiram o apice do sucesso como: Ira!, Ultraje a Rigor,
Titas, RPM, Blitz, Bardo Vermelho, Lulu Santos, Os Paralamas
do Sucesso, Plebe Rude, Legido Urbana e Capital Inicial,
Engenheiros do Hawai e varias outras.

Com a realizacdo do primeiro Rock in Rio, em 1985, o Brasil
todo pode conhecer alguma dessas bandas que antes eram
mais conhecidas nos seus estados de origem.

Venha conferir de perto este tributo que ndo vai deixar nin-
guém parado!
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Cardapio

Maravilha de queijo — R$ 16,90

Carpaccio de filet mignon com salada verde — R$ 23,90
Creme de mandioquinha com parmesdo — R$ 12,90




21 de Margo
Old Schoaol Trio, Toni Sader
Noite do Classic Rock, relembrando os anos 50, 60 e 70

Relembrando os anos de Classic Rock, Cardépio

Elvis, Rolling Stones, Deep Purple, The Kibe com molho de hortela — R$ 16,90

Doors, Kiss e Queen. Noite de muito Trio rabe (homus, babaganush e tabule) - R$ 24,90
rock e danca. Imperdivel! Creme de alho pordé — R$ 12,90

28 de Margo
Banda Jurassic )
Rock. Tributo a "The
Rolling Stones”

Show da Banda Jurassic Rock com tribu-
to a uma das maiores bandas de todos
os tempos: The Rolling Stones. Neste
show, serdo tocadas também algumas
das melhores musicas da era Disco de
artistas como Donna Summer, KC and
The Sunshine Band, Kool and the Gang e
outros para agitar ainda mais esta noite.

Cardapio
Gratin de bacalhau — R$ 28,90

Bolinho de mandioca com carne seca
—R$ 16,90
Sopa de cebola gratinada — R$ 12,90

Servicos:
PIANO BAR, as 20h | Show a partir das 21h30
Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camiseta regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos.

Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingresso: R$ 10,00 por pessoa (as-
sociados e convidados de associados). Servico de A&B: Porcoes e bebidas cobradas separadamente. *Reservas pelo telefone
3779-2052: Segunda e sdbado — 8h30 as 16h, terca a sexta — 8h30 as 17h30. *As reservas serao mantidas até as 21h30.
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PAscoa no Paineiras

Almocgo da Sexta-feira Santa

Dia 3 de abril, das 12h as 16h,
no Restaurante das Cupulas

Reunir a familia e comer um saboroso bacalhau faz par-
te das tradigbes catdlicas da Sexta-Feira da Paixdo, data
em que os cristdos relembram a crucificacdo de Cristo.
O Paineiras selecionou um cardapio especial que vai de
encontro aos paladares mais exigentes, sem fugir dos
costumes da data.

Cardapio

Couvert servido na mesa

* Ceviche peruano de peixe branco e salmao
* Bolinho de bacalhau

* Azeitonas

* Sardela

* Manteiga

e P3o italiano

Banquete

* Lombo de bacalhau gadus morhua assado
no forno a lenha

* Bacalhau gratinado

¢ Arroz de brécolis

* Batata ao murro

¢ Truta ao molho de améndoas

* Ravioli de cream cheese com limao siciliano

* Escalope ao molho de mostarda

¢ Medalhao de chester

* 16 tipos de saladas

Revista Paineiras | Marco 2015

Almocgo de Pascoa

Dia 5 de abril, das 12h as 16h,
no Salao Nobre

No domingo de Pascoa celebra-se a ressurreicao de Jesus
Cristo e reunir a familia em torno de uma mesa farta para
saborear um cardapio especial é uma das tradi¢oes. Para
gue vocé nao precise se preocupar com o que servir no
almogo, preparamos para nossos associados um cardapio
diversificado que com certeza agradara todos os gostos.

Cardapio

* Cordeiro a cagadora

* Crepe de bacalhau;

* Medalhao de filet mignon ao molho roquefort e
chips de presunto cru

* Salmao ao forno a moda Rofer

* Risoto de palmito com salvia

* Tortelli de banana da terra com queijo meia cura

* Arroz de forno do Miguel

* Fusilli artesanal ao molho de linguiga caseira

* Penne a toscana

* Legumes assados na lenha

* Pastel de camaréo

* 16 tipos de saladas

* Sushi

* Pratos Kids

* 8 tipos de guarnigoes

Os convites poderao ser adquiridos no Estande de Vendas
a partir do dia 10 de marco até dia 2 de abril. Ap6s esta da-
ta, os convites poderao ser adquiridos somente pelo Rofer
Gastronomia pelo telefone 3779-2124.

Valores por pessoa

Sexta-Feira Santa
Adultos — R$ 65,00

Criancas — R$ 38,90

Buffet de Sobremesas — R$ 10,90

Domingo de Pascoa
Adultos — R$ 58,00

Criancas — R$ 34,90

Buffet de Sobremesas — R$ 10,90

* As bebidas serdo cobradas separadamente



Edicdo especial Global Program - 03/2015

M\ contecel nO ‘Mater Dei

/ Global Program — Como funciona \

O Global Program integra o curriculo Brasileiro e Americano, voltado para uma educacio T
internacional e pluricultural. O programa amplia os conhecimentos e habilidades dos alunos gr/“
com o curriculo americano. .o
Os grupos sao divididos por faixa etaria, a partir do G| (| ano), até o 5° ano (10 anos). Os _
alunos frequentam aulas de Ciéncias e Geografia, Informética, Msica, Biblioteca, Artes, loga,
Educacio Fisica, em rotina didria em linguainglesa.

COLEGIO

SOCIOCULTURAL

Primeiro Ano do Global

Implantado no Mater Dei de S3o José dos Campos ha |3 anos, em 2014 o Global Program
passou a fazer parte do curriculo do Mater Dei de Sao Paulo.

perfodo integral. No periodo datarde, frequentam as salas de aula com o curriculo americano.
As aulas do Global Program comegaram, efetivamente, em 20| 4 com excelentes resultados.

Depoimento Sobre esta Experiéncia (Educacao Infantil e Fund I)

Adriana de Castro, mae do Davi (G| ) e Antonio (G3) explica que o Global atendeu a vdrias demandas.
“Gosto da escola em horério integral porque sinto seguranca em deixar os meus filhos nas
mdos de pessoas qualificadas. Sinto que, no programa, eles estdo sempre cercados de
cuidados e sendo estimulados a desenvolver novas aptidées continuamente. E uma delicia
ouvir os dois contando o que aprenderam quando chegam em casa! Eles adoram as aulas de
Culindria, Natagdo, Musica, Arte e Yoga. Sem falar na Google Learning Space. Os dois sdao
conectadissimos em tecnologia”.

Adriana ainda frisa que é perceptivel a diferenca nas criancas. “Quando o meu filho mais novo,
o Davi, entrou na escola tinha acabado de completar dois anos. Era uma crianca alegre, mas
pouco falava. Agora que o ano terminou esta mais comunicativo, seguro e sociavel. Adora
aprender, mesmo em casa me pede com frequéncia para ensind-lo a contar, os nomes das
cores e das bandeiras dos paises... Vive cantarclando em inglés e portugués. O Anténio
comecou no Mater Dei com trés anos e evoluiu bastante. Ele fala inglés com naturalidade,
pede "water, please" ou "tie my shoes, maman..." Esté cada vez mais curioso e atencioso na
hora de fazer suas licoes e desenhos. Também gosta de jogar futebol e ja fez uma bela turma”. .
A mée ainda diz que a educagdo é pensada de uma forma global, e indicaria o programa para
outros pais. “Desde o carinho das professoras na entrada, até os cartdes com desenhos, as
fotos e os videos entregues aos alunos, eu vejo uma preocupagao em compartilhar o que é
ensinado na sala de aulacomafamilia. Ascriangas, além deapreenderemoinglés, conhecem
também uma nova cultura, com a comemoragido das principais datas americanas. Meus filhos estio cada vez mais
organizados, interessados, participativos e conectados”.

A

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp/materdeisjc @materdeisp
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Grandes Filmes, Grandes Diretores:
o cinemaq, o Clube e vocé

PAIN€EIRAS

Nos dias 14 e 28 de abril, tercas-feiras, das 20h30 as 23h, na  Inscricdes abertas na Central de Atendimento — CAT. Imperdivel!
Sala de Cinema, venha participar de um arrojado projeto que

discutird o cinema, a direcao, o elenco, a histéria, o roteiro, o Servico

género e tudo o que envolve o mundo da sétima arte. Serdo  Dias: 14 e 28 de abril, tercas-feiras, das 20h30 as 23h.

dois encontros, dois filmes por més e o frescor de discutir o fil- Local: Sala de Cinema do Clube Paineiras.

me logo apos a sua projecao, e o melhor de tudo, em grupo! Valores: R$ 55,00 para um dia ou R$ 100,00 para os dois dias.
As reunides acontecerdo sob a orientacdo dos professores Edu  Faixa etaria: 18 anos.

Oliva, Luccia Maggi e Rafael Tirelli. *Minimo de 15 pessoas para abertura do grupo.
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Confira os filmes que serao exibidos:

Dia 14 de abril

12 Homens e uma

nos Estados Unidos. Capote acredita ser esta a oportu-
nidade perfeita de provar sua teoria de que, nas maos
do escritor certo, histérias de nao-ficcdo podem ser tao

Sentenga - emocionantes quanto as de ficcdo. Usando como argu-
\ mento o impacto que o assassinato teve na pequena ci-
Ano: 1957 il " \Il' r ¢ ¥ dade, Capote convence a revista The New Yorker a |he dar

Duracao: Th36min

Direcdo: Sidney Lumet

Elenco: Henry Fonda, Martin Balsam,
John Fiedler

Género: Drama

Nacionalidade: EUA

oo A
12 ANGRY HEN

Sinopse: Um jovem porto-riquenho é acusado do brutal crime
de ter matado o préprio pai. Quando ele vai a julgamento,
doze jurados se renem para decidir a sentenca, levando em
conta que o réu deve ser considerado inocente até que se
prove o contrario. Onze dos jurados tém plena certeza de que
ele é culpado, e votam pela condenacao, mas um jurado acha
que é melhor investigar mais para que a sentenca seja correta.
Para isso ele terd que enfrentar diferentes interpretacdes dos
fatos, e a ma vontade dos outros jurados, que s6 querem ir
logo para suas casas.

Obs.: Questdes serissimas como as fragilidades do sistema ju-
dicidrio americano, a incapacidade de um julgamento isento de
preconceitos e comparagdes com o momento atual, serdo parte
do foco de nosso encontro. Vocé sera o expectador ou o jurado?

uma matéria sobre o assunto e, com isso, parte para o
Kansas. Acompanhado por Harper Lee (Catherine Keener),
sua amiga de infancia, Capote surpreende a sociedade lo-
cal com sua voz infantil, seus maneirismos femininos e
roupas ndo convencionais. Logo ele ganha a confianca de
Alvin Dewey (Chris Cooper), o agente que lidera a inves-
tigacdo do assassinato. Pouco depois os assassinos, Perry
Smith (Clifton Collins Jr.) e Dick Hickock (Mark Pellegrino),
sdo capturados em Las Vegas e devolvidos ao Kansas, on-
de sao julgados e condenados a morte. Capote os visita
na prisdo e logo nota que o artigo de revista que havia
imaginado rendia material suficiente para um livro, que
poderia revolucionar a literatura moderna.

Obs.: A abordagem psicolégica e ética desse dilema jorna-
listico que deveria prezar a veracidade versus o dilema do
escritor avido por realizar uma obra grandiosa, camuflando
seus interesses escusos, serdao alguns dos temas propostos
ap6s a projecao do filme Capote. Qual é o preco de uma
noticia? Os fins justificam os meios?

NN
o

g Y
. . Pesquisa - T
Dia 28 de abril Paineiras e
Capote sobre a
Programacgao f
Ano: 2006 de Filmes '

Duracao: 1h50min

Direcao: Bennett Miller

Elenco: Philip Seymour Hoffman,
Catherine Keener e Clifton Collins Jr
Género: Drama / Biografia
Nacionalidade: EUA / Canada

SINOPSE: Em novembro de 1959, Truman Capote (Philip
Seymour Hoffman) 1& um artigo no jornal New York Times
sobre o assassinato de quatro integrantes de uma conhe-
cida familia de fazendeiros em Holcomb, no Kansas. O as-
sunto chama a atencdo de Capote, que estava em ascensao

Revista Paineiras | Marco 2015

.

Vocé sabia que o Paineiras exibe regularmente filmes
para seus associados? O Cine Paineiras exibe os me-
lhores filmes e animacgdes proporcionando entreteni-
mento da melhor qualidade! Sua opiniao sobre a pro-
gramacgao é muito importante para nés, por isso serdo
disponibilizadas trés urnas que estarao na Central de
Atendimento — CAT, Biblioteca e Videolocadora do
Clube para que vocé deposite criticas, sugestoes e
opinides. Contamos com a sua participacao!



Programacao

Marco 2015 - Filmes Jovens e Adultos
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Farinelli

06/03 - sexta-feira — 18h

Elenco: Stefano Dionisi, Enrico Lo Verso
e Elsa Zylberstein

Direcao: Gérard Corbiau

Género: Biografia / Drama /Musica
Origem: Franca

Classificagcao: 12 anos

Duracao: 111 min

Ano: 1994

A Culpa é das Estrelas
06/03 - sexta-feira — 20h30
Elenco: Shailene Woodley e Ansel
Elgort e Nat Wolf

Direcao: Josh Boone

Género: Romance / Drama
Origem: EUA

Classificagcao: 12 anos

Duracao: 125 min

Ano: 2014

A Entrevista

07/03 - sdbado - 18h

Elenco: James Franco, Seth Rogen e
Lizzy Caplan

Direcao: Seth Rogen / Evan Goldberg
Género: Comédia / Acao

Origem: EUA

Classificagcao: 18 anos

Duracao: 112 min

Ano: 2015

Grande Hotel Budapeste
08/03 — domingo - 18h

Elenco: Ralph Fiennes, Tony Revolori e
F. Murray Abraham

Direcao: Wes Anderson

Género: Comédia / Drama / Policial
Origem: Reino Unido / Alemanha
Classificacao: 14 anos

Duracao: 112 min

Ano: 2014

O Candidato Honesto
14/03 - sdbado - 18h
Elenco: Leandro Hassum, Luiza
Valdetaro e Victor Leal
Direcao: Roberto Santucci
Género: Comédia

Origem: Brasil

Classificacao: 14 anos
Duracao: 110 min

Ano: 2014

NEESE
1ERSPOON

PRI

PAINEIRAS

A Boa Mentira

15/03 — domingo - 18h

Elenco: Reese Witherspoon, Corey Stoll
e Thad Luckinbill

Direcao: Philippe Falardeau

Género: Drama

Origem: EUA

Classificacao: 10 anos

Duracao: 112 min

Ano: 2015

Dracula: A Historia
Nunca Contada

20/03 - sexta-feira — 18h
Elenco: Luke Evans, Sarah Gadon e
Dominic Cooper

Direcao: Gary Shore

Género: Acdo / Fantasia / Terror
Origem: EUA

Classificacao: 14 anos
Duracao: 92 min

Ano: 2014

Um Sonho de Liberdade
20/03 - sexta-feira — 20h30
Elenco: Tim Robbins, Morgan Freeman
e Bob Gunton

Direcao: Frank Darabont

Género: Drama

Origem: EUA

Classificacao: 12 anos

Duracao: 140 min

Ano: 1995

O Lobo Atras da Porta

22/03 - domingo - 18h

Elenco: Leandra Leal, Milhem Cortaz e
Fabiula Nascimento

Direcao: Fernando Coimbra

Género: Drama / Suspense

Origem: Brasil

Classificacao: 16 anos

Duracao: 134 min

Ano: 2014

O Pacto

27/03 - sexta-feira — 18h

Elenco: Daniel Radcliffe, Max Minghella
e Joe Anderson

Direcao: Alexandre Aja

Género: Drama / Fantasia / Terror
Origem: EUA

Classificacao: 18 anos

Duracao: 108 min

Ano: 2014
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Origem: Ira

Ano: 1998

Brahim Haggiag

Ano: 1966

Filhos do Paraiso —
27/03 - sexta-feira — 20h30 e IS
Elenco: Mohammad Amir Naji, Amir
Farrokh Hashemian e Bahare Seddiqi
Direcao: Majid Majidi

Género: Comédia / Drama

Classificacao: Livre
Duracao: 88 min

A Batalha de Argel
28/03 - sdbado - 18h
Elenco: Saadi Yacef, Jean Martin e

Direcao: Gillo Pontecorvo

Género: Guerra / Drama / Histérico
Origem: Argélia / Italia
Classificacao: 16 anos

Duracao: 121 min

A Separacdo

29/03 — domingo - 18h

Elenco: Leila Hatami, Peyman Moaadi
e Shahab Hosseini

Direcao: Asghar Farhadi

Género: Drama

Origem: Ira

Classificacdo: 14 anos

Duracao: 123 min

Ano: 2012

Prepare-se! No dia 24 de Abril, sexta-feira,
a partir das 21h30, no Saldo Nobre, acon-
tece a Noite Portuguesa do Paineiras. O
evento contara com o melhor da musica e
danca portuguesa, além de um cardapio
de dar dgua na boca e a participagdo do
cantor portugués, Roberto Leal.

Roberto ja realizou até hoje mais de 5
mil espetaculos no Brasil e por todo o
mundo, j& vendeu mais de 17 milhodes
de discos e tem mais de 400 cancdes
gravadas. Em uma experiéncia Unica e
muito bem sucedida, protagonizou o fil-
me “O Milagre”, que conta sua prépria
histéria, com recordes de bilheteria.

Ingressos a venda a partir do dia 28 de margo.

Revista Paineiras | Novembro 2014

Agora, o artista vem ao Clube com um
grande espetaculo no qual leva para o
palco uma fusdo musical, com toda a
beleza, movimento e vibragdo proporcio-
nados pela mistura de duas das culturas
mais ricas do mundo em termos musicais.
Brasil e Portugal desfilam pelo palco atra-
vés da riqueza instrumental, das luzes, de
grupos de danca e bailarinas com belissi-
mos figurinos.

Os ingressos estardo a venda a par-
tir do dia 28 de mar¢o. Mais informa-
¢oes na Central de Atendimento — CAT
e no Estande de Venda de ingressos.
Imperdivel!

erbuguesa




O ATENDIMENTO E A SEGURANCA
DA PORTO SEGURO, AGORA EM
FUNDOS DE INVESTIMENTO.

Vocé investiu na construcao do seu patrimonio. Agora, para fazer com que ele cresca,
é preciso contar com profissionais que olhem o seu perfil de forma unica.
Se vocé busca mais do que o basico quando o assunto é aplicar o seu dinheiro,
vale a pena conhecer melhor a Porto Seguro Investimentos.

- Em operacao desde 1996, tem haoje mais de RS 10 bilhGes de ativos sob sua

gestao (FONTE: ANBIMA);

» Profissionais qualificados para oferecer solucoes diferenciadas e adequadas ao
seu perfil de risco;

- Atendimento pessoal, com o padrao da Porto Seguro;

- Solidez de um Grupo com mais de 65 anos de histéria. PORTO
SEGURO

INVESTIMENTOS
Para saber mais, ligue (11) 3366-3370.
www.portoseguroinvestimentos.com.br




KIDS
SEARTI

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 8h30 as 17h50
Sabados:

Das 8h30 as 16h50
Domingos e feriados:
Fechado

Sustentabilidade é uma palavra cada vez mais frequente no
dia a dia de todos e isso inclui as criancas, que logo cedo
devem aprender o significado e a importancia que atitudes
sustentaveis trazem para a vida. Aqui, os pequenos sdo instru-
idos a criar seus brinquedos a partir de materiais reciclaveis,
se divertindo e ajudando o meio ambiente. A criancada vai
adorar a programacao para o més de margo! Confira:

Data ‘ Atividades

02e03 Enfeite de porta

04 e 05 Coruja com rolo

06 e 07 Biscuit

09e10 Porta correspondéncia de ledo
11e12 Agarradinho

13e15 Atividade com CD
16e17 Mobile

18e 19 Caixinha de remédio
20 e 21 Reldgio

23 e24 Fantoche do Gotinha
25e 26 Porta retrato

27 Sucata livre

28 Oficina de pascoa
30e31 Coelho

o \'P
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Oficina Especial de Pascoa

A Pascoa é uma das datas comemorativas mais importantes
no calendario religioso. Para os cristaos, a festividade celebra
a ressurreicao de Jesus Cristo; ja os judeus comemoram a li-
bertacdo do povo hebraico, que durante quatro séculos foi
escravo dos farads no Egito.

No século XVIII, imigrantes alemaes trouxeram ao Brasil a tra-
dicdo do “Coelho da Pascoa”. No antigo Egito o coelho re-
presentava o nascimento e a nova vida, devido a sua incrivel
capacidade de reproducdo. Como a Pascoa trata-se justamen-
te de renovacdo, do surgimento de uma nova vida, o coelho
tornou-se simbolo representativo da data.

Para comemorar, no dia 28 de margo, a criancada paineirense
vai se esbaldar em uma deliciosa oficina de pascoa. Os pe-
quenos irdo participar de uma divertida caga aos ovos, que
estardo escondidos pelo Clube; e logo apds a brincadeira re-
ceberao ovinhos de chocolate. Tudo sob os atentos olhares e §
cuidados de nossos qualificados monitores. b

Nao deixe seu filho de fora dessa brincadeira, traga ele para
o Paineiras e garanta que ele tenha a Pascoa mais divertida
e animada!

i

Até o dia 25 de marco o Setor de Edu-
cacao Artistica Infantil (SEARTI) realizara
uma campanha de arrecadacgao de latas
para o desenvolvimento da atividade
"Sucata Livre". Colabore com a campa-
nha e ensine ao seu filho a importancia
de cuidarmos do nosso meio ambiente!

“@»




Brinquedoteca
Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 9h as 19h50
Sabados:

Das 9h as 17h50
Domingos e feriados:
Das 9h as 16h50

A Brinquedoteca é o espaco destinado as criancas do Clube.
Aqui, elas sdo monitoradas por profissionais qualificados que
promovem o entretenimento e estimulam o desenvolvimento
da garotada por meio de brinquedos e brincadeiras ludicas.

Circuito de Brincadeiras

Todas as quartas-feiras, as 16h

A cada semana sdo promovidas brincadeiras que além de di-
vertir, tem o objetivo de contribuir para o desenvolvimento de
diversas habilidades motoras e para a integracdo social dos
pequenos. E importante que nessa fase da vida eles sejam es-
timulados e incentivados a trabalhar em equipe e possam ter
um local onde sintam-se livres para expressar sentimentos e
liberar toda a sua criatividade.

Programacao Circuito de Brincadeiras em Marco:

Data ‘ Atividades

04 Macaco Simao, Fuga dos passaros e
Chamada na roda.

11 O jogo da surpresa, Calcar a cadeira e
Aumenta, aumenta.

18 Foguinho, Barata assustada e Pisa-pisa.

22 Trilha: Agua e a nossa vida, Charadas e
Combate ao desperdicio.

25 Caca ao quebra-cabeca, Lembranca total
e A bomba.

Hora do Confo em Marco:

A atividade acontece nas quintas-feiras, dias 05, 12, 19 e 26,
as 11h e as 16h, na Brinquedoteca.

A leitura traz diversos beneficios ndo s6 para adultos, como
também para as criancas. Desenvolvimento da criatividade e
da imaginacdo, enriquecimento de vocabuldrio, conhecimen-
tos de culturas e valores sao apenas alguns dos pontos positi-
vos em trazer o seu filho para o mundo da literatura.

Hora do Conto Especial

Afividade Especial: Horta Divertida

No dia 20 de marco (sexta-feira), as 15h30, a garotada vai se
divertir em uma atividade super especial da Brinquedoteca: a
“Hora da Horta"”. Os pequenos irdo plantar sementes de cou-
ve, alface, agrido, rucula, cebolinha, salsinha ou manjericao
em garrafas pet que serdo decoradas por eles mesmos.

Ao término da atividade, os participantes colocardo seus no-
mes nas garrafas, que ficarao na parte externa da brinquedo-
teca para que eles possam observar o crescimento da horta.
Apos a fase de crescimento, todos poderao levar a garrafa
para casa e continuar o desenvolvimento da atividade com os
pais, irmaos e amigos.

O contato com a natureza serd uma experiéncia enriquecedora
para criangas que muitas vezes ndo tem a oportunidade de
se relacionar com a natureza em seu dia a dia. O projeto visa
conscientiza-las sobre a importancia do consumo de hortali-
cas, ja que elas poderdo consumir os alimentos que elas mes-
mas cultivaram, além de contribuir para a educacdo ambien-
tal, ressaltando a importancia da reciclagem das garrafas pet.

Revista Paineiras | Fevereiro 2015
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Enquanto seu Lobo ndo vem

14 de margo, sabado, as 11h, no Cinema

PE

UM MENTIR

Um super espetaculo abre a temporada de Teatros Infantis no Clube

No dia 14 de margo, as 11h, no Cinema, o Clube Paineiras
recebe o espetaculo “Enquanto o seu Lobo ndo vem”, com
direcdo de Suzan Damasceno. A atracdo une quatro classicos
no palco e discute o uso da internet por criancas.

O texto mostra, anos depois das histérias de “Chapeuzinho Ver-
melho”, “Os trés porquinhos”, “O Pastor e o Lobo” e “Pedro e o
Lobo”, a agora bem-sucedida Vovo, como dona de uma fabrica
de doces onde trabalham os porquinhos Pratico e Heitor, além
de Pedro. Para eles e para a conectada Chapeuzinho, a ameaca
do Lobo Mau ficou no passado. Mas o que acontece quando a
filha do vilao, Lupércia, volta para se vingar, fazendo do compu-
tador e da popularidade de Chapeuzinho as suas armas?

Com musicas compostas por Charles Dalla e letras de Walter
Junior, “Enquanto Seu Lobo ndo vem” combina acdo, comédia
e suspense para divertir e ainda discutir um tema atual: o uso
da internet pelas criancas. Tudo sob a competente direcdo de
Suzan Damasceno e a supervisao artistica de Rosi Campos,
que dao ritmo para a histéria.

A partir da projecao de cenarios digitais, criados pelo ilustra-
dor Osiris Junior, o espetaculo encanta pelos detalhes basea-
dos na estética retrofuturista — o steampunk —, que podem ser
vistos nos incriveis figurinos de Pedro Bosnich. Uma mistura
original e envolvente, que transporta o publico para o imagi-
nario infantil com um toque de modernidade.

Venha conferir um espetaculo que é diversao
certa para criangas e adultos!

Ficha Técnica

Texto: Daniela Beneti

Direcao: Suzan Damasceno

Supervisao Artistica: Rosi Campos

Producao Executiva: 4Us Servicos Artisticos

Direcao de Producao: Pedro Bosnich

Figurino: Pedro Bosnich

Coreografia: Johnny Camolese

Luz: Cizo de Souza

Cenario: Fernando Sapuppo, Fabio Matheiski e Pedro Lopes

Aderecos: Adilson Vieira

Assessoria: Clozel Comunicacao

Fotos: Sergio Baia

Trilha Sonora: musicas compostas por Charles Dalla e
letras de Walter Junior

Realizacao e Producao: 4Us Producdes

Diretor de Arte e llustrador: Osiris Junior

Assistente de Arte: Alexandre Pessba

Costureira: Inés Crepaldi e J6 Felix

Maquiagem: Chloé Gaya
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¥ Espetaculos, brincadeiras e shows de fogos WP Visita a ilha privativa Disney: Castaway Cay ¢’ Interacdo com os personagens

DISNEY DREAM DISNEY WONDER DISNEY FANTASY
5 noites

Embarque em Porto Canaveral, Embarque em Miami, Embargue em Porto Canaveral, visitando:
visitando: Nassau e Castaway Cay. visitando: Cozumel e Castaway Cay. StThomas/StJohn, San Juan e Castaway Cay.
A partir de R$ 1.902 A partir de R$ 2.492 A partir de R$ 4.777
ou entrada de RS 480 + 9x R$ 158 ou entrada de RS 629 + 9x de RS 207 ou entrada de R$1.195 + 9x de R$ 398
Saidas o ano todo Saidas de Fev a Abr/15 Saidas o ano todo
Cabine dupla interna cat 11C Cabine dupla interna cat 11C Cabine dupla interna cat 11C
Saida: 24/04/2015 Saida: 26/04/2015 Saida: 02/05/2015

Em 2015, navegue em um mundo de magia com as

vantagens imperdiveis da Agaxtur. E TUDO DO SEU JEITO!

QOO 000Q0

MELHORES ~PASSAGENS PAGAMENTO  ROTEIROS CRUZEIROS LOCAGAO INGRESSOS  SERVICOS YIAGENS
HOTEIS AEREAS  EM ATE 24X COMPLETOS DE CARRDS EXCLUSIVOS

meunavio.com.br | «3067-0900

CONHECA NOSSAS LOJAS OU CONSULTE UM AGENTE DEVIAGENS.

Gmdi;des gerais Preqos por pessoa em cabine dupla nas categorias e saidas anunciadas, somente paﬂe maritima, calculado em reais em 12/02/2015, sujeito a variagio do cambio do dia. Os lugares sdo limitades. Reservas sujeitas a

jutos anunciados. Valores ndoincluem taxas governamentais, portuarias, de servico, desj is e transpor u_-ateuporto de embarque. Para consultar outras datas de saida, destinose informacoes, entre em contato
:om seu agente de viagem e confira o melhor preco disponivel. Parcelamento: entrada avista de 25% mais taxase 0 saldo em até 9 parcelas sem acréscimo, nos cartdes de crédito ou cheque pré datado. Consulte nossas politicas de pagamentos
e financiamento.
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Direcao: Roberts Gannaway

Género: Animacao / Comédia / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 84 min

Ano: 2014

Direcao: Peter Ramsey

Género: Animacao / Aventura / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Durag¢ao: 97 min

Ano: 2012

Dire¢ao: Byron Howard / Nathan Greno
Género: Animacgao / Familia

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 101 min

Ano: 2011

Direcao: Chris Buck / Jennifer Lee
Género: Animacao / Aventura / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 102 min

Ano: 2014

Dire¢ao: David Bisbano
Género: Animacao
Origem: Peru / Argentina
Classificacao: Livre
Duracao: 87 min

Ano: 2014

Direcao: Henry Selick

Género: Animacdo / Fantasia / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 100 min

Ano: 2009
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PAINEIRAS

Direcao: Jay Oliva
Género: Animacgao / Acao
Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duracao: 75 min

Ano: 2014

Direcao: Hamilton Luske / Clyde Geronimi /
Wilfred Jackson

Género: Animagao/ Familia / Musical
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 75 min

Ano: 1955

Direcao: Anthony Silverston

Género: Animacéo / Aventura / Familia
Origem: Africa do Sul

Classificacao: Livre

Duracao: 82 min

Ano: 2014

Direcao: Jon Burton
Género: Animagao
Origem: EUA
Classificagao: Livre
Duracao: 77 min
Ano: 2014

Direcao: William Lau
Género: Animacao / Familia
Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duracao: 71 min

Ano: 2014

Direcao: Ben Stassen / Jérémie Degruson
Género: Animacao

Origem: Bélgica

Classificacao: Livre

Duracao: 85 min

Ano: 2014


http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-28467/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-453979/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/

Direcao: Graham Annable / Anthony Stacchi
Género: Animacao / Aventura / Fantasia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 97 min

Ano: 2014

Direcao: Rob Minkoff

Género: Animacéo / Aventura / Familia
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 92 min

Ano: 2014

Direcao: David Bowers
Género: Animagao
Origem: EUA / Japéo
Classificacao: Livre
Duracao: 95 min
Ano: 2009

Direcdo: Carlos Saldanha

Género: Animacao / Aventura / Comédia
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 102 min

Ano: 2014

FACA UM IDIOMA NA WIZARD
DO CLUBE PAINEIRAS!

Inglés Portugués Italiano Francés
Espanhol Alemao Japonés Mandarim

Tots Kids
Teens Adilts 7 .—'
MATRICULE-SE JA ?

©3779-2144

wizpaineiras@gmail.com.br
www.wizardmorumbi.com.br

S
WIZARD

VOCE BILINGUE



http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
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http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-247922/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-129618/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13026/
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Paineiras atualiza e amplia treinamento
para a brigada de socorristas

A grande maioria dos acidentes poderiam ser evitados, po- Sabendo a importancia de um atendimento de qualidade, o
rém, quando eles ocorrem, alguns conhecimentos simples Clube Paineiras realizara nos dias 27 de fevereiro e 6 de mar-
podem diminuir o sofrimento, evitar complicacdes futuras e ¢o, treinamento em primeiros socorros e atendimento basico
até mesmo salvar vidas. a parada cardiorrespiratéria. Esse treinamento visa habilitar
40 colaboradores de diversos departamentos, promovendo
Geralmente os acidentes acontecem em decorréncia de va- melhor qualidade, seguranca e tranquilidade no atendimen-
rios fatores e € comum que, quem os presencia, ou quem to aos associados.
chega ao acidente logo que este aconteceu, se deparare
com cenas de sofrimento, nervosismo, panico, pessoas in- Essa medida visa reciclar e aprimorar os conhecimentos de
conscientes e outras situacoes que exigem providéncias ime- nossos colaboradores, assim como multiplicar a brigada de
diatas. Apesar da gravidade da situacdao, devemos agir com socorristas no Clube Paineiras do Morumby, visando confor-

calma, evitando o panico. to e seguranca de todos.
yS
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\v m Campanha
A conira gripe

’0 Departamento Médico do Paineiras ja estd providen-
>~ o v’ ciando mais uma campanha de imunizacao contra a gri-
J pe. Aguarde mais informacoes e ndo deixe de se prevenir
quanto aos males e complicacdes da gripe, tomando a
vacina promovida pelo Centro Médico do Clube Paineiras

’ L ' do Morumby.



OS MELHORES DESTINOS PELOS

MENORES PRECOS

publicisbrasil

Viaje tranquilo com a maior operadora das Ameéricas. Precos imbativeis em até 10x sem juros.

Maceio

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporto, hospedagem com café

da manha no Lagoa Mar Hotel e passeio

pela cidade.

110
i s REAIS

Avista R% 1.100. Pacote com saidas diarias.
Preco para saida 28/fevereiro.

Porto Seguro

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporto, hospedagem com café

da manha no Hotel Casablanca Porto Seguro
e passeio pela cidade.

£10x 90
e REAIS

Avista R$ 00. Pacote com saidas diarias.
Preco para saida 28/marco.

Caldas Novas

4 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporto, hospedagem com café

da manha no Hotel Golden Dolphin Express

e passeio pela cidade.

£10x 70
230R0S REAIS

Avista R$ 700. Pacote com saidas diarias.
Preco para saida 26/marco.

Porto de Galinhas

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporto, hospedagem com café

da manha na Pousada Lusitana.

£10x 1 1 7
2o y REAIS

A vista R$ 1.170. Pacote com saidas diarias.
Preco para saida Z?Jmarc_o.

Fortaleza

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aercporlu!
hotel/aeroporto, hospedagem com cafeé

da manha no Boreas Apart Hotel e passeio
pela cidade.

2116,
£ 30R0S REAIS

A vista R% 1.160. Pacote com saldas diarias.
Preco para saida 28/marca.

Balneario Camboriu

4 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporto, hospedagem com café da
manha no Hotel Ryan e passeio pela cidade.

210x 70
it REAIS

A vista R% 700. pacole com saidas diarias.

Prego para saida 23/abril.

Natal

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporto, hospedagem com café

da manha no Aram Residence e passeio

pela cidade.

£120,
2 SUR0S REAIS

Avista R% 1.200. Pacote com sa|das diarias.
Preco para saida 26/marco.

Bonito

8 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporto, hospedagem com café

da manha no Lucca Hotel Pousada e passeio
pela cidade.

123,
2 30R0S REAIS

Avista R$ 1.230. Pacote com saldas diarias.
Preco para saida 25/abril.

Foz do Iguacu

4 dias - Saidas diarias

Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/
hotel/aeroporto, hospedagem com café

da manha no Pietro ﬁngelo Hotel e passeio
pela cidade.

£10x
2 JuRos p REAIS

Avista R$ 840, Pacote com saidas diarias.
Preco para saida 10/junho.

Atendimento exclusivo para socios do Clube Paineiras.

CVC Extra Itaim - 3078-6443

Prezado cliente: os precos sdo por pessoa, com hospedagem em apartamento duple, com saidas de S3o0 Paulo. Precos, datas de saida e condicdes de pagamento sujeitos a
reajuste e disponibilidade. Condicdes para pagamento: parcelamento 0+10 vezes sem juros no cartao de crédito ou 149 no boleto bancario. Sujeito a aprovacao de crédito.
Taxas de embarque cobradas pelos aeroportos nao estao incluidas nos precos e deverao ser pagas por todos os passageiros. Ofertas de lugares limitadas e reservas sujeitas
a confirmacdo. *Todos osvalores dos pacotes CVC sao publicados ja incluindo taxa de servico, 1SS e todos 05 outros impostos governamentais. Nao estaoincluidos impostos
sobre servicos extras adquiridos no destino, taxas de turismo cobradas por algumas cidades e taxas de embarque cobradas pelos aeropertos.

cvcextraitaimf@cvc.com.br

sen'_lpreCom VvC



Nado Sincronizado

Maratona qualitativa e quantitativa do Nado
Sincronizado do Paineiras — Campedo Brasileiro
Absoluto, Junior e Rotina Livre Combinadal

Entre os dias 27 e 29 de novembro, no Parque Aquatico
do Complexo do Ibirapuera, realizou-se os Campeonatos
Brasileiros Absoluto e Junior, paralelamente, maratona para
as atletas paineirenses, que em sua totalidade, disputaram os
dois campeonatos com exceléncia de performance.

Somando 108 e 101 pontos, respectivamente nas catego-
rias Absoluto e Junior, e com participacdo de 7 clubes, o
Clube Paineiras do Morumby sagrou-se Campedo Geral do
Campeonato Brasileiro de Nado Sincronizado das 2 categorias.
Além da qualidade técnica, o Clube participou em todas as pro-
vas com duas equipes, demonstrando também a nossa forca
expressa em quantidades de atletas inscritas, o que nos garan-
tiu resultados excelentes em qualidade e quantidade.

Isadora Serafini, Vitoria Serafini, Vitoria
Casale, Isabella Rigby e Camilla Trofa

-

Andrea Curi, Leonice Mota
e Shirlei Montanari

Mariana Giorgi
e Sabrine Lowy

\ 3 \
_ SOK il . -~ .
Sofia Costa, Luisa Gomes, Sabrine Lowy,
Monique Lisauskas, Victéria Mussa, Rafaela

Nesses trés dias de competicdo foram disputadas varias pro-
vas. Nas provas de figuras na categoria Junior, dominamos o
podium com os trés primeiros lugares com as atletas: Sabrine
Lowy, Luiza Gomes e Mariana Giorgi. Somando a essa prova
de figuras, as atletas disputaram as provas de solo, dueto e
equipe (vide ao lado resultados).

Além de nossa grande vitéria nesse campeonato Junior, ti-
vemos também a participacdo da atleta peruana Thais
Yamashiro Matsusaka, que neste ano fez dois periodos de
intercdmbio esportivo conosco, finalizando sua experiéncia
competindo em nosso Campeonato Brasileiro como atleta
convidada e obtendo medalha de bronze em sua participacao
na prova de solos juniores.

J& na categoria Absoluto, as atletas disputam duas provas de
coreografia: a rotina livre e técnica. Da somatéria dessas pro-
vas saiu o Campedo Geral.

Finalizando a maratona tivemos a brilhante participacdo das nos-
sas atletas seniores no Campeonato de Rotina Livre Combinada,
prova que mescla solos, duetos, equipes, trios e quintetos. Enfim,
um show de criatividade, graca e beleza em uma mesma coreo-
grafia. A equipe que levantou a arquibancada ao som de rock
nacional contagiou a todos e sagrou-se campea.

! ——

Vitéria Serafini, Shirlei Montanari, Vitéria Casale,
Andrea Curi, Isadora Serafini, Sofia Costa, Mariana
Giorgi, Rafaela Costa, Rebecca Nogueira, Sabrine Lowy,
Monique Lisauskas, Luisa Gomes e Victoria Mussa

speedo > R Lda el | Bradeso

Costa, Rebecca Nogueira e Mariana Giorgi

Beatriz Mota Rosello, Marina
Azevedo, Rafaela Costa, Victéria | =
Mussa e Marcela Takami |

Priscila Pedron, Leonice Mota,

Shirlei Montanari e Andrea Crui Adriana Bitiati

62 Revista Paineiras | Marco 2015



Lowy, Mariana Giorgi, Luisa
Gomes e Rebecca Nogueira

Shirlei Montanari, Priscila
Pedron, Kerolyn Valente,
Arthur Ferraz, Nayara
Figueira, Thiago Salgado,
Andrea Curi e Vinicius Cavani

Rafaela Costa, Rebecca
Nogueira, Marcela Takami,
Adriana Bitiati, Beatriz Mota
Rosello e Victoria Mussa

b
Andrea Curi, Shirlei Montanari, Priscila Pedron, Monique
Lisauskas, Mariana Giorgi, Vitoria Casale, Isadora Serafini, Vitoria
Serafini, Sofia Costa, Rafaela Costa, Victéria Mussa, Isabela Rigby,
Sabrine Lowy, Luisa Gomes, Adriana Bitiati e Rebecca Nogueira

Marcela Takami, Marina Azevedo, Adriana Bitiati, Beatriz
Chamie, Rafaela Costa, Nayara Fiqueira, Paula Miranda, Rebecca
Nogueira, Andrea Curi, Beatriz Mota Rosello e Victéria Mussa

—_ ] e

Confira os resultados conquistados
por nossas atletas

Campeonato Brasileiro Junior

Prova de figuras

1° lugar — Sabrine Lowy
2° lugar - Luisa Gomes
3° lugar — Mariana Giorgi

Solo

1° lugar — Sofia Costa

3° lugar - Thais Yamashiro Matsusaka (atleta peruana)
4° lugar - Vitoria Casale ( Solo 2)

Dueto
1° lugar — Mariana Giorgi e Sabrine Lowy
3° lugar - Camilla Trofa e Isabella Rigby ( Dueto 2)

Equipe

1° lugar - Luiza Gomes, Mariana Giorgi, Monique Lisauskas,
Rafaella Costa, Rebecca Nogueira, Sabrine Lowy, Sofia Costa
e Victoria Mussa

3° lugar - Camilla Trofa, Isadora Serafini, Isabella Rigby,
Vitoria Casale e Vitoria Serafini ( Equipe 2)

Campeonato Brasileiro Absoluto

Solo Livre:
1° lugar — Adriana Bitiati
5° lugar - Vitoria Casale ( solo 2)

Solo Técnico
2° lugar - Adriana Bitiati

Dueto Livre
2° lugar - Luiza Gomes e Sofia Costa
3° lugar - Vitoria Serafini e Isadora Serafini ( Dueto 2 )

Equipe Livre

1° lugar - Luiza Gomes, Mariana Giorgi, Monique Lisauskas,
Nayara Figueira (Reserva), Rafaella Costa, Rebecca Nogueira,
Sabrine Lowy, Sofia Costa e Victoria Mussa

3° lugar - Camilla Trofa, Isabela Rigby, Isadora Serafini,
Marcela Takami, Vitoria Casale e Vitoria Serafini ( Equipe 2)

Rotina Livre Combinada

1° lugar — Adriana Bitiati,Beatriz Chamie, Beatriz Mota Rossello,
Marina Azevedo, Marcela Takami, Nayara Figueira, Paula
Miranda, Rafaella Costa, Rebecca Nogueira e Victoria Mussa

Parabéns a todas as atletas pelas importantes conquistas!

Adriana Bitiati, Paula Miranda, Beatriz Mota Rosello,
Victoria Mussa, Rebecca Nogueira, Marina Azevedo,
Beatriz Chamie, Rafaela Costa e Marcela Takami

Revista Paineiras | Marco 2015




Nado Sincronizado

Atletas do Nado na
Selecdo Brasileira

O Paineiras é reconhecidamente um grande polo formador
de atletas no pais. E o Nado Sincronizado é uma prova desse
fato. Vérias de nossas atletas fazem parte das Sele¢des nas
diferentes categorias.

Na Selecdo Brasileira Sénior, duas paineirenses fazem parte da
equipe, Lara Teixeira e Sabrine Lowy. Sobre o fato de estar
integrando novamente a selecado, Lara comenta: “Estou muito
feliz de retornar a selecdo brasileira olimpica e poder repre-
sentar o Clube na minha terceira olimpiada. Tem sido uma ex-
periéncia diferente, porque sou cobrada nos treinos como um
exemplo a ser dado para a equipe. Isso tem sido motivante no
dia a dia da preparacdo. Ter a Sabrine ao meu lado também é
cativante. Ela é uma atleta comprometida e empolgada, assim
como eu era quando entrei na minha primeira selecao!”.

Outras atletas do Paineiras também se destacaram no ambi-
to nacional da modalidade. S6 na Selecdo Brasileira Juvenil
temos seis meninas, uma técnica e uma coredgrafa. Séo
elas: Caterina Trofa, Clara Noriega, Isabella Rigby, Isadora
Serafini, Vitdéria Casale e Vitoria Serafini que treinam sob
o olhar atento da técnica Marcela Takamie e coreografia
de Andrea Curi. O Paineiras também tem grande represen-
tacdo na Selecdo Junior. Sdo sete atletas e a técnica Priscila
Pedron. Entre as paineirenses convocadas estdo: Camilla
Trofa, Mariana Giorgi, Monique Rupitsch, Rafaella Costa,
Rebecca Nogueira, Sofia Costa e Victoria Mussa.
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Selecao Junior: Mariana Giorgi, Sofia Costa; Victoria
Mussa, Rebecca Nogueira, Rafaella Costa e Camilla Trofa

Selecao Juvenil A: Isadora Serafini, Caterina Trofa, Vitoéria
Casale, Clara Noriega, Isabela Rigby e Victéria Serafini

Historico do Paineiras nas Selecdes Brasileiras

KN

Lara Teixeira e Nayara Figueira: Olimpiadas de Pequim e Londres

. v

- i

Carolina e Isabela Moraes: Olimpiadas de Sydney e Atenas.

Em 1989, o Clube iniciou o esporte Nado Sincronizado. Em 1991,
ja tinhamos nossas primeiras atletas na Selecdo Brasileira. Em
1993, entre as dez atletas da selecdo nove eram paineirenses. Ja
em 1998, participamos com nosso dueto Isabela e Carolina do pri-
meiro mundial absoluto de esportes aquéticos na categoria Sénior.
Em 2000, fomos pela primeira vez aos Jogos Olimpicos com essa
dupla muito respeitada internacionalmente pelo talento nato, por
serem gémeas idénticas, apaixonadas pelo esporte, e por terem
uma plasticidade incrivel. Elas foram finalistas de duas olimpiadas,
e as Unicas brasileiras a chegarem em finais olimpicas, em 2000 e
em 2004. No ciclo seguinte, novamente tivemos uma represen-
tante do Clube, a Nayara Figueira, outro exemplo de talento e de-
dicacdo. Junto com Lara Teixeira, em 2008, elas representaram o
pais em Pequim, e em 2009, Lara se mudou para Sao Paulo para
dar continuidade ao lado da Nayara, ao 4° Ciclo Olimpico seguido
com atletas do Clube Paineiras do Morumby.

As selecdes de base sao preenchidas por atletas de alguns clubes,
e para nosso orgulho, sempre temos representacdo em todas as
sele¢des. Ja virou tradicdo! Agora, o foco é 2016, e temos trés
atletas: Beatriz Mota Rossello, que por motivos particulares aca-
bou se desligando, mas Lara Teixeira e Sabrine Lowy seguem
treinando rumo as Olimpiadas. Que nosso esporte e nossas atletas
continuem sendo motivo de orgulho para todos o paineirenses e
toda uma nacéo!
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Com Keraton Hard Colors vocé podera obter mechas
nas mais fantasticas e luminosas cores da moda.
Keraton Hard Colors € um tonalizante sem amdnia
indicado para ser aplicado somente sobre mechas
descoloridas (tons entre 10 e 11), para obter um
resultado mais vivo e intenso.

Keraton Hard Colors realca a coloragdo das mechas

de forma muito suave sem agredir as fibras.

O TONALIZANTE
FASHION
MAIS YENDIDO

DO BRASIL www.kert.com.br
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Natacdao

Ano Novo,
Novas Perspectivas

O més de fevereiro comegou com uma grande novidade
para a Natacdo paineirense, a contratacdo do melhor trei-
nador do Brasil, o Professor Alberto Silva, ou “Albertinho”
como é conhecido. A iniciativa da Diretoria Executiva e do
Departamento de Esportes, sinaliza a intencdo do Clube em
formar uma equipe de alto rendimento na Natacdo e o corpo
diretivo do paineiras ndo tem medido esforcos para isso.

Além da aprovagao da construcdo da nova piscina e da contra-
tacdo de Albertinho, o Clube Paineiras do Morumby teve um
dos seus projetos de formacao de atletas aprovado com louvor,
como o segundo melhor do Brasil e o melhor do Estado de Sao
Paulo, sendo modelo para os demais projetos que seguirdo
injetando no Clube, dinheiro suficiente para tal objetivo.

O professor Alberto (54 anos) é o atual Supervisor Técnico da
Natacdo Masculina para os Jogos Olimpicos do Rio 2016. Como
técnico em clubes, conquistou titulos como Campedo Brasileiro
Infantil; Campeéao Brasileiro Juvenil; Campeao Brasileiro Junior;
Campedo Brasileiro Sénior; Campeéo Brasileiro Absoluto, sen-
do 26 conquistas consecutivas: 8 Maria Lenk; 8 Finkel; 5 Open
e 5 Daltely Guimardes. Como técnico do Brasil, atuou no
Mundial de Fukuoka 2001; Mundial de Moscou 2002; Mundial
de Barcelona 2003; Jogos Pan Americanos de Santo Domingo
2003; Olimpiadas de Atenas 2004; Mundial de Indianapolis
2004; Mundial de Montreal 2005; Pan Pacifico de Victoria
2006; Universidades de Bangkok 2007; Olimpiadas de Pequim
2008 e Olimpiadas de Londres 2012. Suas principais conquistas
como técnico brasileiro foram os recordes do Mundial Absoluto
de Piscina Longa (Cesar Cielo — 50 Livre 2009); Campeonato
Mundial de Curta (Cesar Cielo — 50 e 100 Livre 2010 e Nicholas
Santos — 50 Borboleta 2012). Com inUmeros titulos, Albertinho
veio compor agora, o quadro técnico da Natacao paineirense.

Se vocé gosta de nadar e competir, chegou o momento de
transformar seus sonhos em realidade. Venha para a Natacao
do Paineiras e viva uma vida cheia de conquistas e emocoes!
Procure um treinador na Piscina Olimpica em qualquer dia da
semana. Vem para o Paineiras!
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Professor Cavani realiza
palestra no retorno das ferias
dos atfletas

Foi realizada, no dia 6 de fevereiro, uma palestra com o
Professor Cavani, o fisiologista da Natacao, onde ele apre-
sentou os resultados das avaliacoes feitas com os atletas
apobs o retorno das férias. Essa palestra, que inicialmente
seria somente para os atletas, foi aberta aos pais, para que
eles vissem parte do trabalho realizado com seus filhos e
tomassem conhecimento da importancia de alguns fatores,
entre eles, a alimentacdo dos nossos atletas.

“Foi um evento breve, mas muito importante para trazer
nossos atletas de volta a realidade do esporte. Tentamos
passar a eles que ndo importa o quanto eles se dedicam
dentro da agua e na parte fisica na sala, se eles ndo cuida-
rem de aspectos como alimentacdo e repouso”, comentou
Cavani sobre o encontro.

A participacdo dos pais no evento foi muito positiva e o
retorno melhor do que o esperado. Para a Natacdo do
Paineiras essa condicdo de grupo e de todos fazendo a sua
parte, elevara o esporte a um patamar mais alto dentro do
Clube e da Natagao brasileira.

Reunido de Pais e Afletas

Como todo inicio de semestre, a Comissdo Técnica da
Natacdo do Paineiras se reuniu com pais e atletas para
informar as diretrizes, calendarios e agdes que serao to-
madas no semestre para atingir os objetivos propostos.

O evento aconteceu no dia 3 de fevereiro com a parti-
cipacdo do Vice-presidente Sr. Aldo Roberto Saltini e do
Diretor da Natacdo Sr. Luciano Ladeira, que nos deram
excelentes noticias, como a liberacdo do dinheiro do
projeto de desenvolvimento de esportes e a contratacao
do treinador do Brasil, Professor Alberto Silva.

Na ocasido, a patrocinadora paineirense, a KERT, brin-
dou os participantes, com um kit de shampoo, creme
condicionador e creme de tratamento, o que agradou
aos pais e atletas.

Com as informagbes passadas, iniciamos mais um ano
da Natacao do Paineiras. Que seja repleto de conquistas!
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Judo

Judocas Paineirenses preparados
para as Competicoes de 2015

Apbs sete semanas de treinos intensos, nossos judocas estao
preparados para o inicio das competicoes. Neste comeco de
ano, o setor de preparacao fisica do Clube teve um papel im-
portante no condicionamento fisico dos judocas.

Para melhorar o treinamento durante a temporada, agora o
Judo Paineirense conta com o apoio da empresa AGAXTUR.
Aproveitamos para agradecer o Diretor de Esportes da
AGAXTUR, Sr. Eduardo Prada, pelo suporte aos nossos atletas.

No dia 7 de marco, nossos judocas entram em acdo no primei-
ro Torneio da Temporada, o tradicional Torneio Yokichi Kimura
que acontece na cidade de Mogi das Cruzes. Em seguida, nos
dias 21 e 22 de marco, enfrentam as competicdes da Copa
Sao Paulo que acontece em Sao Bernardo do Campo, com ex-
pectativa de aproximadamente 3 mil atletas de todo Brasil.

Boa sorte aos paineirenses!

Da esquerda para direita: Marie Emilia Cillo, Amanda Culato, Gabriel
Vitorino Lopes, Amanda Drezza e Alana Uraguti

pORRe  AGAXTUR
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VOlei Sentado

A equipe de Volei Sentado do Paineiras inicia es-
te ano com reformulacdo em sua equipe técnica.
Quem assume a frente deste time vencedor é o
também atleta da modalidade e Educador Fisico
Lauro Missen.

Ele chega preparado para um ano de muitos cam-
peonatos e jogos dificeis mas, com certeza serao
apenas pequenos obstaculos para nossos atletas.

Paineiras sediara jogos da CBVD

A CBVD - Confederacao Brasileira de Voleibol pa-
ra Deficientes esta elaborando o calendario de
campeonatos e alguns jogos serao sediados pelo
Paineiras.

Nas proximas edicdes, os associados poderao
acompanhar as datas e horarios das partidas,
além de conhecerem um pouco mais desse espor-
te que vem trazendo titulos para nosso Clube.

Venha prestigiar nossa equipe!
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Ténis

Paineirense € campedo na Copa Kirmayr

O Centro de Treinamento Kirmayr, em
Serra Negra (SP), sediou a 12 etapa
da Copa Kirmayr de Ténis infanto-ju-
venil que contou com a participacao
de 132 tenistas de todo o Brasil, bus-
cando pontos no ranking nacional da
Confederacdo Brasileira de Ténis. Os
jovens tenistas disputaram até o dia 31
de janeiro, as categorias 12 anos mas-

culino, 14, 16 e 18 anos no masculino
e feminino. Nesse torneio, dois painei-
renses chegaram as semifinais de sim-
ples, Rafael Marques e Gabriel Santos.

Rafael Marques acabou por conquistar
o titulo de campeao na final de duplas.

Parabéns!

Rafael Marques e Gabriel Santos

Paineiras foi sede da Copa S&o Paulo de Ténis

Manuela Dejean (10 anos feminino)
Semifinalista de Simples

Gabriel Santos (12 anos masculino)
Campedo de Duplas e Semifinalista de Simples
Rafael M. Silva (14 anos masculino)
Vice-campeéo de Duplas

Camila Felizzola (16 anos feminino)
Vice-campea de Duplas e Semifinalista de Simples

A XXII Copa Sao Paulo — Troféu Marilia Silberberg aconte-
ceu entre os dias 19 e 25 de janeiro nas quadras do Clube
Paineiras do Morumby. O tradicional evento tenistico fez par-
te das comemoracbes de aniversario da capital paulista, que
completou 461 anos no dia 25 de janeiro (domingo).

Segundo Otaviano dos Santos, Coordenador Técnico de Ténis
do Paineiras, “A competicao foi proveitosa com elevado nivel

68

técnico entre os participantes, tendo a presenca dos melhores
atletas ranqueados do Brasil na atualidade”. Confira os desta-
ques paineirenses do Campeonato e suas conquistas:

Gabriel Santos
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Camila Felizzola

Rodrigo Carvalho (16 anos masculino)
Vice-campeao de Duplas
Grandes resultados do Paineiras! Valeu tenistas!

Rodrigo Carvalho
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Circuito Paulista abre a temporada de 2015

A temporada paulista de Ténis 2015 teve
inicio na primeira semana de janeiro com
a 12 etapa do Circuito Paulista de Ténis,
torneio infanto-juvenil com pontuagao
vélida pelo Grupo 2 da Confederagdo
Brasileira de Ténis.

12 Etapa Jaragua Clube Campestre
Essa primeira etapa aconteceu entre os
dias 6 e 9 de janeiro. Ao todo, participaram
259 tenistas de seis estados: Sdo Paulo,
Mato Grosso, Parand, Rio de Janeiro, Minas
Gerais e Espirito Santo. Os tenistas foram

Renato Lima

39 Etapa Clube Atlético Indiano

O Clube Atlético Indiano recebeu no dia 14 de janeiro,
quarta-feira, a 32 etapa do Circuito Paulista de Ténis, que
se estendeu até dia 18, domingo. Participaram 312 tenis-
tas. No primeiro dia foram disputados 98 jogos das cate-
gorias masculinas 12, 14, 16 e 18 anos. Os jogos femininos
comecaram quinta, dia 15. No domingo, conhecemos os
campedes dessa Ultima etapa e entre eles estavam dois

divididos nas categorias 12, 14, 16 e 18
anos, masculino e feminino. Na categoria
12 anos masculino, Gabriel Santos foi se-
mifinalista de Simples e Duplas. Na cate-
goria 16 feminino, Camila Felizzola chegou
as semifinais de Duplas. Os tenistas Rafael
Marques da Silva e Rodrigo Carvalho, nos
representaram nas categorias 14 anos e
16 anos, respectivamente. O paineiren-
se Renato Lima sagrou-se campedo de
Simples e Duplas nos 18 anos masculino.

Parabéns, tenistas!

Gabriel Santos

representantes de nosso Clube: Renato Lima e Gabriel

Santos. Renato foi campeao de Simples categoria 18 anos e
Gabriel foi campeao de Duplas, categoria 12 anos masculino e

Carolina Fabbri

29 ETAPA ACADEMIA SLICE

Essa segunda etapa aconteceu
entre os dias 9 e 13 de janei-
ro, em Santana de Parnaiba,
Alphaville. Foram inscritos 321
tenistas de seis estados que
competiram nas categorias 12,
14, 16 e 18 anos, masculino e fe-
minino, simples e duplas. Nosso
atleta Renato Lima chegou até a
semifinal simples nessa etapa do
Circuito Paulista

Rodrigo Carvalho, Renato Lima e Rafael Marques

semifinalista de Simples. Ja a representante feminina Manuela
Delean, 10 anos, foi semifinalista Simples. Parabéns, atletas!

Circuito Capixaba — Copa Vini Ténis

Em janeiro, a capital Vitoria rece-
beu tenistas com idade entre 11 e
18 anos de varios estados brasileiros
para participarem da 3?2 edicdo do
Circuito Capixaba de Ténis Infanto-
Juvenil — Copa Vini, organizado pela
Federacdo Espirito-Santense de Ténis
em parceria com a Confederacdo
Brasileira de Ténis.

O evento que aconteceu nas quadras
de saibro do Clube Alvares Cabral re-
uniu 211 atletas do Espirito Santo,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Amazonas,
Minas Gerais, Mato Grosso do Sul,

Pernambuco e Distrito Federal, e con-
tou pontos para o ranking nacional de
ténis infanto-juvenil.

O torneio foi dividido em quatro eta-
pas. A primeira aconteceu entre os
dias 8 e 11 de janeiro e a paineiren-
se Carolina Cardoso Fabbri foi Vice-
camped de Simples e Vice-campea de
Duplas, categoria 16 anos. J& na se-
gunda fase, que ocorreu entre os dias
12 e 16 de janeiro, ela sagrou-se Vice-
campea de Simples.

Parabéns, Carolina!

PATROCINIO Eg Wilson.
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Polo Agqudtico

Pre-temporada na Espanha

Do dia 15 a 31 de Janeiro, a equipe adulta e sub 17 masculino,
viajou para Barcelona, Espanha, para realizar a pré-temporada
de treinos do ano de 2015. Essa viagem, além de servir para
melhorar a preparacao técnica, tatica, fisica e psicolégica dos
atletas, também serviu para a integracdo da equipe e forma-
¢ao desportiva dos jogadores na tentativa de obter um perfil
internacional e, por ultimo, divulgar o Polo Aquatico painei-
rense no exterior.

Foram realizados dois treinos por dia durante toda a semana,
um pela manha e outro no final da tarde. Durante esses dias, os
paineirenses tiveram a oportunidade de jogar contra as equipes
da Liga de Honra, fazendo com que o principal objetivo da via-
gem fosse alcancado.

A comissdo técnica, composta por Frank Diaz e Leo Vergara, fi-
cou bem satisfeita com a experiéncia e trabalho realizado em
Barcelona. Os atletas representaram de forma digna o Paineiras,
desfilando pelas Ramblas de Barcelona, impecavelmente unifor-
mizados propagando as cores de nosso Clube.

Para que essa viagem fosse possivel, o Polo Aquatico contou
com o apoio das empresas EBEl — Engendraria e Nucita, que em
muito contribuiram para o sucesso da viagem.

Paineiras na Liga Espanhola

Nossos jogadores Rafael Real, Eduardo Wainberg, Ana Alice
Amaral e Ana Julia Amaral, participaram da Liga Espanhola, fa-
zendo parte das categorias do Clube Sant Andreu.

Os atletas jogaram vérias partidas na Liga e tiveram uma boa
presenca nos jogos, conseguindo destaque tanto na realizacao

de gols, quanto nas defesas.

Valeu meninos e meninas!

Ana Alice Amaral e Ana Julia Amaral com o técnico da equipe, Daniel Ballart

Volta aos treinos das equipes

Apbs o periodo de férias, os atletas do Polo Aquatico re-
tomaram os treinamentos no dia 21 de janeiro. O retor-
no foi marcado pela animacdo e pelo comparecimento
de quase 100 atletas. Para os treinadores é um orgulho
muito grande ver essa quantidade de atletas, fato que
demostra o prazer que os associados estdo tendo em pra-
ticar a modalidade esportiva.

Este ano, o Paineiras esta com boas expectativas nas com-
petices nacionais. O principal objetivo da equipe do Polo
é tentar superar os resultados do ano passado.

Confira as conquistas da
modalidade no ano passado:

Resultados 2014

CATEGORIAS PAULISTA BRASILEIRO

Adulto Masculino 4° LUGAR
Adulto Feminino
Sub 19 Masculino
Sub 19 Feminino
Sub 17 Masculino
Sub 17 Feminino 4° Lugar
Sub 15 Masculino 1° Lugar
Sub 15 Feminino 3°

Sub 13 Masculino

Sub 12 Masculino

7° Lugar

1° Lugar
3° Lugar
1° Lugar

5° Lugar
1° Lugar
5° Lugar
2° Lugar
3° Lugar
5° Lugar
3° Lugar

Quadro de Medalhas

Prata 1 Bronze 4

Ouro 4 ‘

gop
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Voleibol

Voleibol Paineiras: Grandes
resulfados, Novas equipes

Na primeira semana de fevereiro os treinamentos de Voleibol
Master foram reiniciados!

O ano de 2014 foi marcado por inimeras vitorias do Paineiras
na modalidade. No Campeonato Interclubes do Sindi-clube,
que conta com mais de 2 mil atletas divididos em 100 equi-
pes, nossos times conquistaram as seguintes colocagbes:

3° lugar da chave Ouro (D1 manha);
3° lugar da chave Prata (D1 noite);
4° lugar da chave Prata (D2 manha);
2° lugar da chave Bronze (E manha);
1° lugar da chave Bronze (E1 noite);
2° lugar da chave Bronze (E2 manha).

O Paineiras estad pronto para mais um ano de grandes realiza-
¢bes. Venha fazer parte desse time! Além de varias opcdes de
equipes femininas, que sao formadas de acordo com o nivel
técnico, ha também equipes para associadas iniciantes (a partir
de 30 anos) e um horario noturno para a categoria masculina
(associados a partir de 18 anos).

O Clube também oferece grupos recreativos (associadas a par-
tir de 30 anos) e um bate-bola misto para maiores de 16 anos.

Venha jogar e se divertir com nossas equipes!

Peteca

Torneio de Abertura
da Peteca 2015

Os Torneios de 2015 tiveram inicio no dia 1° de fevereiro, nas
quadras do Paineiras, onde atletas paineirenses e do Circulo
Militar de Sao Paulo se reuniram.

Confira os resultados dos Jogos de Abertura:

Jogos | Dupla Paineiras ‘ Placar ‘ Dupla Circulo

01 Rodrigo / Juliano 2x1 Paulinho / Wagner
02 Emilio / Taborda 1x2 Wagner / Fernando
03  Augusto/ Bezerra 2x0  Wilk / Mateus

04  Alboleda/ Alberto 2x0  Wilk / Wagner

05 Emilio / Taborda 2x0 Fernando / Mateus
06  Juliano / Alboleda 2x1 Wagner / Mateus

Depois dos jogos, os atletas do Circulo Militar foram recepcio-
nados no Bar do Carvalho.
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Fitness

Musculacao na Terceira [dade

O envelhecimento leva a processos de desgaste e enfraqueci-
mento de ossos, musculos e articulacdes, diminuindo de forma
progressiva a aptidao fisica e consequentemente a qualidade de
vida em idosos. Ja se sabe atualmente, demonstrado em muitas
evidéncias cientificas, que a musculagdo promove a diminuicdo
desses processos degenerativos. Idosos adeptos da musculacdo
realizam com mais conforto e seguranca as atividades comuns
da vida didria. Doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes,
perda de massa e forca muscular e osteoporose estdo entre os
exemplos de uma grande lista de doencas que podem ser pre-
venidas com auxilio da musculacéo.

Esse tipo de treinamento tem como uma de suas principais ca-
racteristicas a facilidade em adequar-se a idosos com qualquer
condicao fisica. Todos os fatores de sobrecarga sdo adaptaveis
e sob controle, como posicdo do corpo, amplitudes dos mo-
vimentos, cargas e grau de esforco, intervalos de descanso e
quantidade de exercicios.

Apesar do aumento da popularidade desse tipo de treina-
mento entre os idosos, recentes estudos apontaram que
70% das pessoas com mais de 60 anos sdo sedentarias no
Brasil e estimativas indicam que neste século seremos o sexto
maior pais em nimero de idosos (Segundo a Organizagao
das Nagbes Unidas, 2012). Contudo, academias e profissio-
nais de educacdo fisica para atender este publico ndo fal-
tarao! E frequente ouvir relatos de que muitos idosos nao
praticam a musculacdo por terem medo de se lesionarem ou
por acharem que esse tipo de treinamento tem apenas o ob-
jetivo da estética fisica. Sdo apenas alguns dos muitos mitos
que falaremos em outro artigo.

No mundo todo, muitos praticantes de musculacdo contam
com o servico de treinamento personalizado, beneficiando-
se das caracteristicas que s6 um programa e acompanha-
mento de exercicios Unico e pessoal proporcionam, maximi-
zando todo o processo de melhora da aptidao fisica com
baixo risco de lesdo.

O publico idoso pode se beneficiar muito ao treinar com um
Personal Trainer, que certamente terd a musculacdo como
uma das melhores ferramentas para trabalhar a busca de uma
melhor qualidade de vida ao seu aluno.

Pilates e seus hordrios

O Pilates teve inicio no Clube Paineiras do Morumby em 2005,
no periodo da manha e tarde com a professora Juliana minis-
trando as aulas. Atualmente, temos uma equipe de 14 profes-
sores distribuidos em 3 periodos, de segunda a sexta feira e
também nas manhas de sabado. Hoje, a equipe do pilates aten-
de cerca de 770 alunos.

Sao 4 professores na parte da manha, das 7h as 12h, 4 na parte
da tarde, das 13h as 18h e outros 4 no periodo da noite, das
18h as 22h, e mais 2 professores que atendem aos sabados nos
estudios 1 e 2, das 8h as 12h.
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Professor do Fitness, Darcio Nakamura Bosco e Dr. Carlos Alberto Salvatore,
praticante de musculacao e condicionamento fisico

As aulas tém duracdo de 60 minutos e atendem pequenos gru-
pos de 4 a 5 alunos no méaximo. Além disso, todos os estudios
possuem um auxiliar do professor, para orientar e ajudar no an-
damento das aulas. O Clube Paineiras do Morumby comporta
hoje uma capacidade méaxima de 18 alunos por horario, dividos
entre os 4 estudios, de segunda a sexta-feira, e aos sabados
uma capacidade maxima de 10 alunos por horario, divididos
entre os estudios 1 e 2.

No gréfico ao lado, podemos observar os horarios de maior e
menor pico no Pilates. Se vocé quer evitar os horarios de maior



Treinamento Funcional: Uma modalidade que veio para ficar!

O treinamento funcional teve sua origem na fisioterapia atra-
vés da utilizacdo de exercicios de reabilitacdo, que imitavam
atividades que os pacientes realizavam em casa ou no trabalho,
possibilitando, assim, um retorno rapido a vida normal. Na area
esportiva, a modalidade comegou a aparecer na década de 80
e parece ter sido criada nos EUA por varios autores diferentes.
No Brasil, comegou a ser praticado por volta de 1990 e era vol-
tado para a preparacdo de atletas de lutas. Nos dias atuais, o
treinamento funcional é muito utilizado na preparacao fisica de
atletas de modalidades esportivas diversas. No mundo fitness,
a modalidade cresceu bastante na Ultima década, mas muitos
ainda ndo a conhecem. Vale lembrar que mesmo antes do sur-
gimento da modalidade, exercicios funcionais j& eram execu-
tados em situacdes diversas, como aulas de educacéo fisica,
preparacao fisica de soldados e atletas, entre outras.

A vida moderna fez com que o ser humano se tornasse cada vez
menos ativo fisicamente. A tecnologia e a falta de tempo sao
fatores que contribuem para essa inatividade. Desta forma, mo-
vimentos que eram naturais do ser humano estao sendo “perdi-
dos” por causa do desuso. Uma das propostas do treinamento
funcional aplicado nas academias e clubes é a de resgatar esses
padroes fundamentais do movimento humano, recuperando-os
ou os aperfeicoando. Os treinos funcionais sdao elaborados
através de habilidades motoras diversas (correr, saltar, agachar,

e ma :

pico, as melhores opcdes sdo os horarios compreendidos entre
as 13h e as 16h e apés as 21h. Nesses horarios, o aluno vai ter
uma aten¢ao mais individualizada por ter uma sala mais vazia.
Sexta-feira é um dia que a partir das 13h se torna bem tranquilo
até o final do expediente, sendo uma 6tima opgdo pra quem
deseja comecar imediatamente.

Para inscrever-se, procure a Central de Atendimento — CAT e
seja bem-vindo!

Equipe de Pilates

subir, descer, puxar, girar, lancar, empurrar, elevar, etc.), possibi-
litando ainda ao praticante o desenvolvimento de suas capaci-
dades fisicas (forga, velocidade, poténcia, agilidade, equilibrio e
coordenacédo). O desenvolvimento do core (centro do corpo) é
sempre uma preocupagao no treinamento funcional, visando a
melhora da postura e a protecdo da coluna.

O treinamento funcional deve ser adequado a realidade do
aluno ou atleta, ou seja, os exercicios devem ser especificos
para que o objetivo proposto seja alcancado. Para um idoso
com dificuldades de levantar-se de uma cadeira, por exemplo,
os exercicios funcionais devem focar no aperfeicoamento
dessa habilidade motora, o mesmo deve acontecer para um
atleta que quer melhorar a poténcia de seu salto.

As aulas funcionais geralmente sao dindmicas, os materiais va-
riados (cabos, elasticos, pesos livres, discos de equilibrio, cordas,
medicine ball, etc.), os exercicios desafiadores e muitas vezes pro-
movem um alto gasto caldrico. Acredita-se que o treinamento
funcional realmente veio pra ficar e ird crescer muito mais; de fato
é uma boa alternativa para quem busca satde e/ou performance.

Para inscrever-se, procure a Central de Atendimento.
Bons Treinos!
Professor Sandro Canola
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SEFFE/SAT

Venha fazer parte dessa equipe!

A Area de Formacao Esportiva do Departamento de Esportes é
responsavel por todos os cursos de iniciacdo e aperfeicoamen-
to esportivo do Clube Paineiras do Morumby, divididos em 2
setores: SEFFE (Setor de Educacéo Fisica e Formacao Esportiva)
e SAT (Setor de Aperfeicoamento Técnico), com atendimento
direto aos associados.

O SEFFE atende aos associados de 1 a 12 anos, buscando o
desenvolvimento motor, psico-afetivo e social, despertando
o interesse pela pratica esportiva, direcionando futuramente
para escolha de uma modalidade especifica e encaminhando

alunos com potencial para as equipes competitivas. Ja o SAT
visa dar continuidade da pratica esportiva, dando oportuni-
dades através de atividades constantes, para que criancas e
jovens acima de 13 anos nao percam o interesse por falta de
atividades coordenadas e também encaminhando alunos para
equipes competitivas do Paineiras.

Traga seu filho para fazer parte dessa equipe e desperte o inte-
resse da crianca por uma vida social e esportiva mais saudavel!

Confira os Campeonatos de Marco do SEFFE/SAT:

179 Edicdo da Copa Sindi-clube de Futsal

O maior campeonato entre clubes associativos do Brasil. Mais
uma vez o Clube Paineiras do Morumby sera representado em di-
versas categorias. Participardo da competicdo alunos entre 8 e 15
anos, selecionados para as turmas de treinamento das categorias
sub, que disputarao cerca de 20 jogos em cada faixa etaria, entre

os meses de marco e dezembro. Desejamos a todos 0s nossos
alunos muito sucesso e alegria nesse grande desafio!

Professores: Luis Fernando Rodrigues Arjones e Robson Vagner
Felix da Costa da Silva

2

Campeonato Interclubbes de Futebbol de Campo

O maior campeonato entre clubes liga-
dos a Associacdo Paulista Interclubes
de Futebol Menor. Nosso Clube sera
representado em diversas categorias.
Participardo alunos selecionados das
turmas de treinamento das categorias
sub 13, sub 15 e sub 17, que disputarao
cerca de 20 jogos em cada faixa etdria,
entre os meses de marco e dezembro.
Bons jogos!

11a13

Professores: Renato Gomes Pinho e
Alexandre Lopez Martinez
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CALENDARIO DE EVENTOS DE MARCO:

Semana de Seguranca

27,30 e 31 Pascoa da Educacdo do Movimento

27,28, 30 e 31

Festa de Pascoa Kids

Para mais informacdes, entre em contato com o
Departamento de Esportes — Area Formativa, pelo
telefone (11) 3779-2115.




SCORP — SETOR DE CORREDORES DE RUA DO PAINEIRAS

Final de Semana Maratona
Walt Disney World

Foi uma corrida totalmente diferente, pois une a pratica do
esporte com a magia do mundo Disney, proporcionando uma
experiéncia inesquecivel para os corredores que participaram
entre os dias 8 e 11 de janeiro. A Maratona inclui diferentes
provas, possibilitando a participacdo de toda a familia. Tiveram
provas especiais para as criancas, familias e até o Desafio do
Dunga para os mais aventureiros. Todas as provas passam por
dentro dos parques, e a qualquer momento vocé pode ser sur-
preendido por um personagem Disney no meio do caminho.

Na largada, havia uma tenda com temperatura controlada,
café da manha, local para alongamento e personagens Disney.
Ja na chegada, havia acesso a internet para verificacao de re-
sultados, local para trocar de roupa, local para massagem e
um local apropriado para encontro de familiares.

O paineirense Oswaldo Paris participou dessa aventura.
Confira os resultados do corredor nas diferentes provas:

¢ 5km = 29:54 min

¢ 10km = 51:45 min
e 21km = 01:50:09 h
e 42 km = 04:00:45 h

Parabéns, Oswaldo!

Copa Paulista de Corridas de
Montanha — Santo André

A corrida aconteceu dia 24 de janeiro, sabado e a largada foi
dada as 8h da manha, no Clube dos Quimicos ABC, na Rodovia
Dep. Antonio Adib Chammas. No evento foram disputadas
diferentes modalidades de provas com os percursos: 6,2km
(Curto) 12,9km (Longo) 21km (Meia) e 50km (Endurance).

O corredor paineirense Rogério Augusto participou da Copa
Paulista e subiu no pédio. Veja o tempo e a colocacdo de
Rogério nessa 12 etapa da prova:

Tempo: 39'02"
1° Colocado em sua faixa etdria
8° Colocado na classificacdo geral

Parabéns, Rogério!

Correndo além
das corridas de rua

et

Alguns atletas do SCORP estdo buscando outras maneiras
de participacdo em eventos de corrida, diferentes dos tra-
dicionais de rua que hoje tomam conta do calendario da
cidade de Sao Paulo.

Na reinauguracdo da pista de atletismo, notamos o sucesso
das provas de revezamento em equipe e de cross country.

Com adaptacdes na planilha de treino elaboradas pelo pro-
fessor Carlos Cherpe, alguns atletas tem se aventurado em
provas de revezamento, corrida de montanha e provas de
aventura, com uma combinacdo de cross country, montain
bike, orientacdo em mata, canoagem e rapel.

Para quem estiver interessado em se aventurar nessas mo-
dalidades, fique atento nos enderecos eletrénicos abaixo,
monte seu grupo, converse com quem ja realizou essas
provas e treine sempre com orientacao.

Confira abaixo algumas sugestoes de provas:
Prova de revezamento
www.maratonaderevezamento.com.br
www.ciadeeventos.com.br

www.ecofloripa.com.br/voltailha

Corrida de montanha
www.corridasdemontanha.com.br/beta/calendario

Corrida de aventura
www.hakarace.com/web

Estamos a disposicdo para melhor orienta-los. Mais infor-
magoes com o professor Carlos Cherpe.

Bons treinos!
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@ Eventos Socioculturais Eventos Kids @ Eventos Esportivos

Todas as quartas, sabados e domingos 16 a 31 de marco

Rachées de Futebol Society Exposicao Claudete

Quartas das 19h as 21h | Sdbados e domingos Rocha Galhar_d? Guerra

das 7h as 11h | Quadra de Futebol Society Espaco de Exposicoes do Centro Cultural
De segunda a quinta-feira, das 8h as 22h.

Rachées de Peteca Sextas e sabados, das 8h as 17h.

Quartas das 19h as 22h | Sabados e domingos
das 8h as 12h | Quadras de Peteca e Ginasio Novo

Rachoes de Futebol de Campo

Quartas das 19h as 23h | Sabados e domingos Sabado Musical — Tributo a Antonio

das 8h30 as 12h | Campo de Futebol - P .
Carlos Jobim com Eugénio e Teca Maris
As 20h, no Piano Bar.

Todas as quintas-feiras
Noite do Videoké 13 de marco
Das 20h a 1h, no Piano Bar. Teatro — S6 para Mulheres

com Angela Dip
As 21h, no Cineteatro.

Todos os sabados

Treino de Corrida na USP (SCORP)
Das 7h as 10h30
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP.

Monitoria Infantil
Sadbados e domingos das 9h as 15h.
Encontro na Plataforma Infantil.

Cine Paineiras — Sessoes Infantis

Programacao completa nas paginas 58 e 59. : (% ‘ N > .
Todos os finais de semana 13 de marco

Cine Paineiras — Sessoes Jovens Sexta Nobre Dancante com Banda
e Adultos Talisma e DJ

20h30. Programacao Completa na paginas 51 e 52. As 21h30, no Restaurante das Cupulas.

14 de marco

Tarde Musical com apresentacoes de
Abertura das Inscricoes para Graciela Gurbanov, Carlos Dualiby e Van
o Bazar das Maes. Halen 5150 cover
Central de Atendimento - CAT. As 15h, no Patio do Centro Cultural.

6 a 16 de marco



14 de marco 27 de marco

Sabado Musical - Tributo ao Noite das Arabias
Rock Pop Nacional anos 80 com As 21h30, no Restaurante das Clpulas.
Trio Impressao Digital : s
As 20h no Piano Bar.

Teatro infantil - Enquanto
seu Lobo nao vem
As 11h, no Cineteatro.

28 de marco

Sabado Musical - Tributo a Rolling
Stones com Banda Jurassic Rock
As 20h, no Piano Bar.

28 de marco

Inicio das vendas de ingressos

para a Noite Portuguesa com Show
de Roberto Leal

Informacoes na Central de Atendimento — CAT
e no Estande de Vendas.

31 de marco

Sarau Cultural com o Baritono
Sebastiao Teixeira

As 17h, no Saguao Social.
21 de marco e

Sabado Musical — Noite do Classic Rock
com Old School Trio, Tony Sader

As 20h, no Piano Bar.

26 de marco

Quiz Cultural
Das 17h30 as 19h.
Informacgbes na Central de Atendimento — CAT.




Servicos gue vocé encontra no Paineiras;

Beleza

Barbearia Elal

(Sede Social, piso 2S) - 3779.2128
Horério de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

Freshy Spa (Piso intermediario) - 3779.2129
Horario de atendimento:

* Massagens e tratamentos
Segunda a sabado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h
Feriado: 10h as 19h

* Sauna Masculina

Segunda: 16h as 22h

Terca, Quarta e Sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

* Sauna Feminina

Segunda: sauna fechada para manutengao
Terca a sabado: 8h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 9h as 19h

Salao de Beleza Luna

(Sede Social, piso 3S) - 3779.2127
Horario de atendimento:

Terca a sabado: 8h30 as 19h10

Central de Atendimento — CAT
Central de Atendimento — CAT

(Sede Social, piso térreo — Portaria Social)
3779.2010/3779.2012

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Conveniéncia

Banca de Revistas e Jornais

(Sede Social, piso 3S - Ao lado do Centro
Médico) - 3779.2143

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

Best Fit — Loja de Artigos Esportivos

(Sede Social, Piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2135

Horério de Atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 18h

Domingo e feriado: 9h as 17h

Encordoador (Complexo Esportivo, piso 2
Ao lado do Bistroé do Ténis) — 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h

Quarta e sexta: 10h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 14h

Hobby Video

(Rampa de acesso a Portaria Social — Ao
lado do Cineteatro) — 3779.2036
Horério de atendimento:

Segunda a sdbado: 10h as 20h30
Domingo e feriado: 10h as 20h

Lava-rapido Girassol

(Estacionamento — Terceiro subsolo Piso Paineira
das Pedras -3) - 3779-1731

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 18h

Domingo: Fechado|Feriado: 8h as 17h

Reprografia

(Sede Social, piso 1S — Préximo

ao Memorial Paineiras) - 3779.2019
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h
Sabado: 8h as 16h

*Fechado para almoco das 12h as 13h
Domingo e feriado: fechado
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Diversos (infraestrutura e Servigos)
Academia

(Complexo Esportivo, piso 2S) - 3779.2107
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 22h

Sébados: 7h as 19h | Domingo: 8h as 18h
Feriado: 8h as 18h

Achados e Perdidos (Sede Social, piso 3S

Ao lado do Vestiario Feminino) — 3779.2131
Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, *Domingo e *feriado: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

Biblioteca Paineiras

(Sede Social, piso 3S — Ao lado do Bradesco)
3779.2054 - Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h | Sexta: 8h as 19h
Sébado: 8h as 17h | Domingo e Feriado: 9h as 13h

Boliche e Pavilhao de Jogos (Sede Social, piso 1S
Préximo a Piscina Social) - 3779.1700

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 13h30
as 22h | Sadbado: 11h as 22h

Domingo e feriado: 11h as 20h

Bradesco - Agéncia e Caixa Eletrénico

(Sede Social, piso 35S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2074

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 10h30 as
16h10. A agéncia fecha para o almogo das 13h as 14h

Centro Cultural

(Sede Social, piso 3S — Na Plataforma Infantil)
3779.2053/ 3779.2058

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 8h as 22h
Sexta: 8h as 18h

Centro Médico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado

da Biblioteca) - 3779.2059

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 6h as 23h
Sabado: 6h as 22h | Domingo e Feriado: 6h as 19h

Departamento de Esportes Competitivos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2110

Horério de atendimento: Segunda: 8h as 17h
Terca a sexta: 8h as 19h | Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Formativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2103 / 3779.2115

Horério de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca, quarta, quinta e sexta: 8h as 19h
Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Recreativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2102

Horario de atendimento: Segunda: 7h30 as 21h | Terca
a sexta: 7h as 22h | Sdbado e domingo: 8h as 17h

Escola de Idiomas

(Sede Social, piso 2S — Ao lado da Sala de
Carteado) - 3779.2144

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 7h as
20h | Sexta: 7h as 18h | Sabado: 9h as 13h

Espacos para Eventos

* Associados (Pessoa Fisica)

(Sede Social, piso Térreo — Portaria Social)
(Central de Atendimento — CAT) —3779.1709

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as 18h
Sabado: 8h as 17h

E-mail: espacopaineiras@clubepaineiras.com.br

* Empresas
Sao Paulo Center — 2142.3600
E-mail: eventos@saopaulocenter.com.br

Estande de Vendas

(Sede Social, piso Térreo — Ao lado da Central de
Atendimento — CAT) - 3779.2146

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Memorial Paineiras

(Sede Social, piso 1S — Ao lado da sala de TV)
Horério de atendimento: Segunda a sédbado: 10h as
20h | Domingo e feriado: 10h as 18h

Ouvidoria (Sede Social, piso 1S - Corredor da
Diretoria) - 3779.1716

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 8h as
18h | Sexta: 8h as 17h

E-mail: ouvidoria@clubepaineiras.com.br

Seguranca (Central de Seguranca)
(Sede Social, piso 1S) - 3779.2022
Atendimento 24 horas

Infantil

Bergario e Fraldario

(Sede Social, piso 1S — Playground) — 3779.2048
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

Brinquedoteca

(Sede Social, Piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 19h50

Sabado: 9h as 17h50

Domingo e feriado: 9h as 16h50

SEARTI (Setor de Educacao Artistica)
(Sede Social, piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50

Sabado: 8h30 as 16h50

Domingo e feriado: fechado

Restaurantes e Lanchonetes
Bar do Carvalho

(Complexo Esportivo, piso 2 - Ao lado do
Ginasio Gilberto Lapoian)

3779.2133

Horario atendimento:

Terca a sexta: 14h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 19h
Segunda: fechado

Bistro

(Complexo Esportivo, piso 2 — Préoximo as
quadras de ténis cobertas) — 3779.2132
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 19h
Segunda: fechado

Café Kopenhagen

(Sede Social, piso térreo — No
Saguao Social) - 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

Café Paineiras

(Sede Social, piso 3S - Proximo as
Quadras de Ténis) — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h
Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

Deck Paineiras

(Sede Social, piso 1S — Préoximo a
Piscina Social) - 3779.2130
Horario de atendimento:

Segunda a sadbado: 6h30 as 22h
Domingo e Feriado: 6h30 as 20h

Restaurante das Cupulas

(Sede Social - Cobertura) — 3779.2124

Horario de atendimento:

Almogo: Segunda a sexta: 11h30 as 15h

Sabado, domingo e feriado: 12h as 16h

Jantar: Somente pizzaria

Segunda: Restaurante fechado no periodo noturno
Terca, quarta, quinta e sabado: 19h as 00h

Sexta dancante (vide programacao Sociocultural):
21h as 02h

Domingo e feriado: 19h as 23h

Rede Wireless:

Vocé ja utiliza a nossa rede Wireless?

Basta cadastrar a sua senha na Biblioteca ou
Central de Atendimento — CAT.

Conheca os pontos para acesso:

Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes,
Lanchonete Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras
(Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguéo Social,
Sala de Musculagdo e Esteiras, no complexo Fitness,
Salao Nobre, Snooker e Squash.

Ndo encontrou o que vocé
procura? Entre em contato
com a nossa Central

de Atendimento — CAT
3779.2010/2012
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CAMPO BELO - 350 M? DE AREA }’JTIL
7 VAGAS DEMARCADAS - 4 SUITES

A 6 Km do Clube Paineiras
No Melhor Quadrilatero do Bairro
Exclusivo Para 16 Familias — Areas
Comuns Entregues Prontas e Decoradas

Mario Lima - (11) 9.9962-5880

EDIFiCIO WISH PANAMBY - 129 M?
2 VAGAS — LAZER COMPLETO
JUNTO AO COLEGIO PIO XlI

3 Suites, Terraco Gourmet,
com Armarios e Lavabo
Urgente — Abaixo da Avaliacdo

Mario Lima - (11) 9.9962-5880

RESTAURAGOES DE PRATARIAS
E METAIS RESIDENCIAIS

Exceléncia em Banhos de Prata,
Ouro, Latao e Cobre
Avenida dos Bandeirantes, 815 - Vila
Olimpia — www.pramets.com.br

(11) 2762-8776/(11) 2863-0391

EXCELENTE CASA - SEMINOVA
PROXIMA AO CLUBE PAINEIRAS!

4 Suites + Escritério
600 M? de Area Util
Garagem para 6 Carros

Direto com Cristina Magalhaes
(11) 9.9131-1791

JARDIM PAULISTANO
181 M2 DE AREA UTIL
RUA SUZANO, ENTRE O PARQUE
DO IBIRAPUERA E O ITAIM

3 Suites
3 Vagas
Lindo Terraco
Muito Verde
Reformado
Decorado e Pronto para Morar
12 Anos/Habite-se
Veja fotos ref.72078 em
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony — CRECI 75133
(11) 9.8174-5675

VILA NOVA CONCEICAO
151M2 DE AREA,UTIL
3 VAGAS - 2 SUITES

JUNTO AO PARQUE DO IBIRAPUERA
8 Anos/Habite-se
Sala com Pé Direito Duplo
Lindo Terrago/Espago Gourmet
Integrado com a Sala
Veja fotos ref. 72082 em
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony — CRECI 75133
(11) 9.8174-5675

Classificados

Comemoramos um ano da Secao Classificados em nossa Revista Paineiras e cada vez
mais novos e habituais anunciantes estdo acreditando no seu potencial de divulgacao.
Agradecemos a confianca destes parceiros em nosso trabalho e fazemos votos que o
retorno esperado por eles se concretize muito satisfatoriamente. Assim como eles fize-
ram, os associados e demais interessados poderao fazer os seus anuncios ao preco de
R$ 200,00, a ser pago via dep6sito bancério na data da solicitacao.

Os anuncios sao no formato de texto em até 300 caracteres e os pedidos devem ser feitos
pessoalmente no departamento de Comunicagdo & Marketing ou através do telefone 11
3779-2099 e e-mail patricia.marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 10 do més ante-
rior ao da edicdo. A sequéncia da publicacdo dos anuncios seré de acordo com a ordem
de recebimento das solicitagdes. PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPACO!

EXPONHA A MARCA DA
SUA EMPRESA E DE
SEUS PRODUTOS NA @
VITRINE DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de investimentos e geragao de negécios

* 120.000 metros quadrados de &rea de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servicos

* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Execute as suas Agoes Promocionais

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

Apoie e Incentive nossos Eventos Esportivos e Socioculturais

Entre em contato com o departamento de
comunicagao e marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o
maior retorno possivel ao seu investimento.

Clube Paineiras

do Morumby

Contatos pelo telefone 11 3779-2099

. . . Diretoria Executiva 2013 - 2015
ou marketing@clubepaineiras.com.br




INSTITUTO
CONTAT

INSTITUTO CONTATORE

Odontologia Estética e Reparadora
www.odontologiacontatore.com.br

F.: 5055-1015

teg L
Eebg P AT -

& Construimos

SOrrsos!

4 duas geracoes o Instituto Contatore vem tratando com sucesso a saude bucal
das familias paulistanas. Evoluimos de uma pequena clinica para um nome que
virou referéncia na odontologia brasileira de vanguarda, atestada pelos mais de
20 mil implantes bem sucedidos e milhares de amigos satisfeitos.
Por tras do sucesso do Instituto estd um nome: José Vicente Contatore. Com mais de 40
anos de odontologia, muito experiente e com transito internacional impar, Dr. Contatore
introduziu no Brasil o uso de células-tronco na odontologia. Unindo pesquisa académica,
inovacao tecnologica e pratica consolidada, ele ja é referéncia e presenca constante em
varios veiculos de comunicacao.
E como diretor clinico do Instituto, o Dr. Contatore e equipe tém ajudado a resolver os casos
mais complexos e dificeis na odontologia, como os casos de perda 6ssea ou retra¢do gengival, os
problemas relacionados a ATM, mordidas desalinhadas, e muitas outras situacoes que afetam a
saide bucal e bem estar geral de muitos brasileiros.
No Instituto Contatore garantimos sempre a melhor solucao, seja implantes a partir de células-
tronco, enxertos autogenos, laserterapia, tratamentos periodénticos, proteses de precisio,
odontologia estético-reparadora ou estética orofacial - tudo com a finalidade de proporcionar a
sua boca uma recuperacio estético-funcional completa.
E para proporcionar aos nossos clientes o melhor tratamento, dispomos de equipe multidiscipli-
nar experiente e capacitada, duas clinicas e varios centros cirrgicos muito modernos, unidos a
melhor infraestrutura disponivel.
Estudos cientificos comprovam que sorrir faz bem, emagrece e rejuvenesce. Diga ‘Adeus’ a
protese e dentadura. Procure o Instituto Contatore: em breve, sorrir de orelha a orelha deixara

de ser uma expressao arcaica e se tornara realidade.

Tudo em um lugar so!

Periodontia | Estética Orofacial | Ortodontia | Endodontia
Implantodontia Estética | Proteses | Cirurgias Complexas
Plastiva Gengival

Equipe de profissionais do Instituto Contatore

Av. Divino Salvador, 77 | Moema - SP  Al. Jurupis, 543 | Moema - SP

(11) 5055.1015 site - www.odontologiacontatore.com.br



COLOQUE AS INFORMA(}OES DO
PAINEIRAS NA PALMA DA SUA MAO!

Conheca nosso novo aplicativo para dispositivos moveis

—
1.Entre na App G. No primeiro |

IR TERCLEICE  acesso, ative a =
Play e busque por configuracao de

“PAINEIRAS". localizacao e clique \

~em Sim para baixar
- 0 contelido para | )
‘\/L|suallza‘gao off-line.

Os icones de navegacao disponiveis sao:

* AGENDA (programacao sociocultural e esportiva),

* CINEMA (programacgao adulto e infantil),

* NOTIFICACOES (avisos e dicas de servigos e eventos),

* TELEFONES (todos os contatos telefonicos dos departamentos),
* MAIS (Boletim Eletronico, Como Chegar, Estatuto

Social, Facebook, Folder Institucional, Galeria, Leitor QR,
Regulamento Interno, Revista e Seu Olhar)

APROVEITE O NOSSO CLUBE!



Planeje e construa sua
“FAZENDA casa no empreendimento
DONA CAROLINA .
Fazenda Dona Carolina.

A 60 minutos de Sdo Paulo, com a infraestrutura do Hotel
“Procuramos dissolver as

fronteiras entre espagos
internos e externos, por
meio de uma arquitetura
contempordnea que se
relaciona com os aspectos
naturais e culturais do
territdrio, do mesmo tempo

Histérico Fazenda Dona Carolina, disponivel para vocé desde jd.
Servicos de zeladoria pay-per-use para sua casa; clube interno
com infraestrutura completa de esporte e lazer; SPA com

espaco saude; 235.000m? de dreas verdes, trilhas ecoldgicas;

centro hipico e heliponto.

Mauro Munhoz
Arquiteto em que inova e surpreende.”

Fazenda Dona Carolina. A sua casa ha fazenda.

Terrenos de 1.250 a 4.350m?, em Itatiba.

Central de vendas: Servigos, gastronomia Flanejamento Realizacao:
e hotelaria: eintermediacao:
Hotel Histdrico Fazenda Dona Carolina
Estrada Municipal Manoel Stefani, km 39,5 ﬂm 4 COELHO DA .
Itatiba - Fstrada Itatiba - Br.aganqa Paulista Fents Pona Cocrtles FONSECA wmm CIACITY
fazendadonacarolina.com.br T wonmstonce ecssbitts b £ hge gue e constrsi o isro

==

(11) 4534-9122 / 3888-3000

Lateamento aprovado pelo GRAPOHABE (Certificado n® 93/2008) e pela Prefeitura Municipal de Itatiba {Decreto Municipal n® 6.015/2011) e registrado sob n® R6 na matricula n® 44.464 do Registro
de Iméveis de |tatiba = SP. Recebimento das obras de infraestrutura atestado através do Decreto n® 6.537/2014. Perspectivas artisticas do palsagismo para simples ilustragdo e sujeitas a alteragdo
quando de sua execugio técnica, Central de Atendimento Coelho da Fonseca. Rua Estados Unidos, 209, Sdo Paulo - SP - Tel.; (011) 3888-3000 - CRECI J-961 - SECOVI 1 191,



Mundo do Enxoval

TUDO

FORA

Precos pra ninguém botar defeito!

Um Mundo de Descontos

MOEMA - JARDINS - SHOP. D&D U
SHOP. CIDADE JARDIM - SHOP. IGUATEMI ALPHAVILLE @ D
WWW.MUNDODOENXOVAL.COM.BR ENQOOVAOL
\-’//

TELEVENDAS: 11 2348-9999



