


Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sao objetivos da escola.
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Q SuMano

Paineiras Sociocultural Esportes

Homenagem ao Dia das
Maes — entrevista com a
primeira mde do Clube e
uma das mais recentes.

12. Projeto Complexo de
Exceléncia em Esportes Aqudticos:
Ultimas noticias e atualizagoes
sobre essa grande realizacdo.

14. Paineiras recebe a Secretaria
de Esporte do Estado de Sdo Paulo
em evento da ACESC sobre a Lei
Paulista de Incentivo.

Noite Italiana: delicioso buffet
de massas ao som de um dos
principais nomes da musica
Italiana no Brasil, Tony Angeli.

28. 46° Arraid do Paineiras com Jodo
Bosco & Vinicius: Prepare-se, a Festa
Junina mais animada da cidade
estd chegando!

37. Piano Pop: o Paineiras recebe o
cantfor Tonanni para o langamento
do dlbum Piano Pop II. Dia 21 de
maio, as 21h, no Cineteatro.

Rendez-Vous A Roland Garros:

O importante fomeio contou com
3 afletas paineirenses. Sophia
Chow conquistou o ferceiro lugar.

39. Festa Disco com o DJ Nando
Jones: os melhores flashbacks
nacionais e internacionais dos anos
70, 80 e 90. Imperdivel!

61. Atletas da natacdo batem 5
recordes intemnos j& no comego do
ano. Confira a evolugdo do esporte em
nosso Clube, os atlefas e seus recordes.
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Maio é o més das maes. E ndo
podiamos deixar de prestar
nossas homenagens a elas

que sao o elo e a base de

toda grande familia. Fomos
conversar com a primeira mae
do Paineiras, Yara Oertezen,

uma senhora gentil e carinhosa
que nos contou um pouco

sobre o nascimento de nosso
Clube e como eram as relacoes
familiares da época. Também
aproveitamos para conversar com
outra mae paineirense que viveu
recentemente a emocao de gerar
uma nova vida e conferirmos

a importancia do Paineiras na
construcdo de um ambiente
familiar saudavel. Nesta edicdo
vocé confere toda a programacao
que o Paineiras preparou para
homenagear as Maes.

MAES PAINEIRENSES
VERDADEIROS ELOS DESTA

GRANDE FAMILIA!




(7]
=
i
=
=

Clube Paineiras . _
do Morumby Comunique-se
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Diretoria Executiva

e Diretoria de Departamentos
presidencia@clubepaineiras.com.br

Este é o Canal de Comunicacgao entre os Associados e a Diretoria
Executiva e Diretoria de Departamentos da Gestao 2013-2015.

Diretoria Executiva
(Gestao 01/janeiro/2013 a 31/dezembro/2015)

Presidente....ummeeeesssssessenen Sergio Henri Stauffenegger
1°Vice-Presidente.. ...Luiz Fernando de Paiva Monteiro
2°Vice-Presidente.. ...Aldo Roberto Saltini

Secretario ...Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Tesoureiro.... ...Mauricio Goulart de Faria

Ouvidoria

ouvidoria@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-1716.

Aqui vocé esclarece suas duvidas, faz sugestoes, criticas/sugestoes
construtivas e elogios.

Central de Atendimento - CAT

(11) 3779-2010//2012.

Informacdes em geral, inscricdes em cursos, convidados,
cadastramento, transferéncia e “locagao” de titulos, etc..

Site

www.clubepaineiras.com.br

Diretoria de Departamentos

Comunicagdo ...Hugo Germano Sigaud Junior
Higiene e Saude.. ...Jodo Roberto Alboleda

Juridico ...Ruy Cid Martins Vianna
Manutencdo e Obras. ..Waldemar de Freitas Pizarro
Memorial Paineiras ...Debora Cristina Nascimento
Marketing ... Miguel Julio A. Draskoczy
Ouvidoria.... Armando Cabral Galhardo Guerra
Recursos Humanos Maria de Los Angeles Duran Valifias
Suprimentos ...Edilene Marchini Boéchat

Facebook (Pagina Oficial)

/clube.paineirasdomorumby

JLLCTelTo1 ot T FRR— Ulysses Linhares de Azevedo Jr.
Aplicativo para
Esportes Dispositivos Mdveis “Paineiras”
Centro de Preparacao Fisica Para baixar o aplicativo, entre na App Store ou na Google Play e
e Complexo Fitness ...Nelson da Silva Vilares busque por “PAINEIRAS".
Futebol ...José Fernando Leite da Silva
Geral De Esportes . ...Flavio Bulcao Carvalho Anuncios e CIassiﬁcados, Ag{)es
BV 7c o J— ...Daniel F. Dell'aquil f . P
O aniern. e aduta Promocionais e Patrocinios
Nado Sincronizado ... Leonice Mota Rossello - . L
< . ) patricia.marketing@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-2099
Natacéo Luciano Ladeira

Polo Aquatico..
Seffe/Sat..

Carlos Henrique Longo

ilvio Rodrigues Rosa

uiz Gonzaga Soares

ito Livio Alejandro Betanzos
...Everton Marcel Miranda de Almeida
Volei SENtado .....uwveeeesssssssssseeeens Anna Christina Ferraz de Campos

Espacos para Eventos

Associados (Pessoa Fisica)
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-1709

Empresas
Séo Paulo Center - eventos@saopaulocenter.com.br / (11) 2142-3600

Sociocultural
Eventos Socioculturais .

...Maria Regina Rocha

Conselho Deliberativo

...José Miguel Spina

uiz Claudio Cardoso de Carvalho
...Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi

Revista Paineiras

Membros Efetivos...........eune.. Zelita Caldeira Ferreira Guedes,
Ana Emilia O. de AImeida Prado, Adeilton
Bomfim Brandao, Celso Teixeira Miralla e
Jacy Abs Musa

Membros Suplentes: ... Osvaldo Gonzalez Vaiano e Teresa Graciela
Davila de Gurbanov

Periodicidade: Mensal
Tiragem: 6.500 exemplares

Diretor Responsével: Hugo Germano Sigaud Junior

Comissao Editorial

Comissao de Julgamento Sergio Henri St:auffenegger Hggo Gerrpano Sigaud Junior
) . . José Miguel Spina Miguel Julio A. Draskoczy
Membros Efetivos: ...Paulo Celso Cagno, Marco Aurelio Scalise e . L
Carmem Ribas Piergiorgio Helzel
Roberval Ramos Mascarenhas . L . . o
! ) o Débora Cristina Nascimento Ricardo Amaral da Silveira
Membros Suplentes:.............. Miguel Garde Filho e Paula Virginia Pedro . .
Ricardo Bedotti
Conselho Fiscal Projeto Grafico e Editorial..........cocweeecerennnns Badadi Midia Ltda.

...Luiz Carlos Lazarini Produgcao Editorial Ecco Press Comunicagdo Ltda.
Mario Migliavada Jornalista Responsavel .. .Renata Garcia Bernardes

...Antonio Marcos Fonseca Junior, Jodo de Fotos Arquivo Paineiras e Badadi Midia
Valentin e Sélvio Spinola Fagundes Filho Impressao Rush Gréfica e Editora
Membro Suplente: ... Hélio de Lima Carvalho Distribuicdo Balcdo de Entregas
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Com a palavra, o Presidente

Diretoria Executiva 2013-2015

Com a palavra, o Presidente

Nessa edicdo de maio nds homenageamos as maes paineirenses, que com a sua
intuicdo e sensibilidade conferem um toque de bom gosto a todas as nossas
atividades.

Elas ocupam varias diretorias de departamentos com entusiasmo e muita dedicacéo,
sempre visando agradar a todos e incentivar a unido da familia em torno do Clube.

Em abril o Paineiras sediou o Torneio Qualificatério Juvenil de Roland-Garros,
em parceria com a Federacdo Francesa de Ténis, atraindo toda a midia nacional
e internacional. Trés atletas paineirenses participaram deste importante evento
e a nossa tenista Sophia Chow conquistou a terceira colocagado. A taga oficial de
Roland-Garros, trés vezes erguida pelo nosso querido Guga, ficou exposta.

Estdo sendo um sucesso as apresentacbes artisticas de nossas associadas com o
surpreendente show de danca ocorrido no deck das piscinas sociais; o “Flash Mob".
O Centro Cultural estd com dois espacos préprios para a apresentagao dos trabalhos
e performances de seus alunos; o Espaco de Exposicdes e em fase final de obra o
Espaco Musical que é uma sala para apresentacdes com tratamento acustico.

Os preparativos de nossa grande festa popular, o 46° Arraia do Paineiras, ja estd em
andamento.

Encerro esse editorial reproduzindo o parecer de nosso Conselho Fiscal sobre as
demonstracoes financeiras de 2014; “Demonstraram situacao econdmico-financeira
confortavel e equilibrada, sem qualquer ressalva dos auditores externos sobre
as contas de 2014. Opinamos pela aprovacdo das demonstracdes financeiras
avaliadas.” Isso é motivo de orgulho para todos os nossos diretores e gestores.

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva

Revista Paineiras | Maio 2015 5
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Editorial do
Conselho Deliberativo

\.' by, H;—- /

Presidente: Dr. José Miguel Spina (ao centro), Vice-Presidente: Luiz Claudio Cardoso de Carvalho, Secretaria: Sandra
Elvira Rosa de Souza Bernardi

Por que nao falar de flores.

Talvez devéssemos falar de flores para que alguns, com a clara intencdo de tumultuar,
ndo possam usar as midias sociais com informacdes que nada dizem de verdade.

O més de maio com sua luminosidade de dias claros e temperaturas amenas nos pre-
senteia com a paisagem bucdlica que contemplamos contrapondo-se ao fervilhante
dia a dia das atividades que acontecem em nossas dependéncias. A realidade do
nosso Clube opde-se a tese daqueles que buscam o obscurantismo e a mediocridade.

Um Clube cada vez melhor é a opinido da maioria dos nossos associados e que deixa
os visitantes estupefatos diante de nossa realidade.

Estar e frequentar o Clube Paineiras do Morumby é usufruir de um oasis de paz num
pais turbulento e contraditério. La fora a intriga e o mal feito, aqui o esporte e a cul-
tura se entrelacam num casamento duradouro.

Uns poucos, sob a égide da critica, ndo poupam o menor sendo num mar de realiza-
¢6es de ondas calmas e tranquilas. Justificam que devem alertar nossos associados
para as “incurias” que acontecem no Clube uma vez que as elei¢des para o Conselho
Deliberativo estao préximas e, assim procedendo tentam angariar votos para aqueles
que apoiam. Sdo os apologistas do quanto pior melhor. Acreditam também que a
versao deturpada de um fato, depois de repetida por muitas vezes pode tornar-se
verdade. Ledo engano.

O Conselho Deliberativo, guardiao de nossa instituicdo leva a Diretoria Executiva, atra-
vés de seus conselheiros, as ponderacbes e as reivindicacbes de nossos associados, fis-
caliza seus atos e propde novas agbes, sempre pautado pelo Estatuto Social e pelo seu
Regimento Interno. As Comissoes de Sindicancia e de Julgamento atuam de maneira in-
dependente no atendimento dos artigos 90 e 91 de nosso Estatuto Social e o Conselho
Fiscal, entre outras tarefas, aprecia o plano de contas, opina sobre a proposta orca-
mentdria e fiscaliza todas contas apresentadas pela Diretoria Executiva. A importancia
desse trabalho impacta diretamente a vida do Clube e mede a responsabilidade que
0 associado assume ao se candidatar e ser eleito conselheiro. Nao basta frequentar as
reunides é necessario vivenciar o Clube conhecendo seu Estatuto e Regimentos.

A oportunidade que se apresenta para renovarmos um terco do Conselho é, sem
divida, um momento impar para que outras pessoas com novas ideias e atitudes
participem do Conselho, o que contribuira para tornar o Clube cada vez mais atual e
mais presente em nossas vidas.

Ah! Esqueci-me das flores...

Cordialmente

José Miguel Spina
Presidente do Conselho Deliberativo
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Afividades do
Conselho

Deliberativo —
Marco/Abril de 2015

Reuniao da Comissao de Sindicancia

Dia 23/marco

Inicio: 20h — término 22h - Presentes: Presidente Conselheira
Zelita Caldeira Ferreira Guedes, e Conselheiros Adeilton
Bomfim Brandao e Celso Teixeira Miralla. Foram analisados
42 (quarenta e dois) processos: sendo dois titulos do Clube
(aprovados), dois empréstimos de titulos (aprovados), duas
renovacoes de empréstimos de titulos (aprovados), trés
transferéncias entre pai e filho (aprovados), uma transferén-
cia de titularidade (aprovado), uma exclusdo de dependente
(aprovado), duas inclusdes de dependentes (aprovados), e
vinte e nove atletas ndo associados pré-militantes e militan-
tes (aprovados).

Dia 13/abril

Inicio: 20h — término 22h — Presentes: Presidente Conselheira
Zelita Caldeira Ferreira Guedes, e Conselheiros Adeilton
Bomfim Brandao, Celso Teixeira Miralla e Conselheira Jacy
Abs Musa. Foram analisados 23 (vinte e trés) processos: sen-
do trés empréstimos de titulos (dois aprovados), duas reno-
vacoes de empréstimo (aprovados), trés transferéncias entre
pai e filho (aprovados), duas transferéncias de titulos (apro-
vados), uma transferéncia de titularidade (aprovado), uma
inclusdo de dependente (aprovado), treze atletas ndo asso-
ciados pré-militantes e militantes (aprovados), um processo
em diligéncia.

Reunidoes da Comissao de Julgamento

Dia 23/marco

Inicio: 19h - término 22h10. Participantes: Presidente
Conselheiro Luiz Claudio Cardoso de Carvalho, Secretario
Conselheiro Carim Cardoso Saad, Conselheiros efetivos Paulo
Celso Cagno, Marco Aurélio Scalise e Conselheiros Suplentes
Miguel Garde Filho e Paula Virginia Pedro. Pauta: 02 proces-
sos — em andlise.

Dia 30/Marco

Inicio: 19h — término 20h50. Participantes: Presidente
Conselheiro Luiz Claudio Cardoso de Carvalho, Secretéario
Conselheiro Carim Cardoso Saad, Conselheiros efetivos Paulo
Celso Cagno e Roberval Ramos Mascarenhas, Suplentes
Miguel Garde Filho e Paula Virginia Pedro. Pauta: 02 proces-
sos — Finalizados.

Dia 13/abril

Inicio: 19h - término 20h30. Participantes: Presidente
Conselheiro Luiz Claudio Cardoso de Carvalho, Secretéario
Conselheiro Carim Cardoso Saad, Conselheiros efetivos
Marco Aurélio Scalise’ e Roberval Ramos Mascarenhas,
Suplentes Miguel Garde Filho e Paula Virginia Pedro. Pauta:
01 processo — Finalizado.
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vocé conta com uma equipe
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Maes paineirenses,
verdadeiros elos
desta grande fam

el

@}
Nesta edicQo prestamos uma grande
homenagem as mamaes paineirenses em
enfrevista especial com a primeira mae do
Clube Paineiras € uma das mais recentes.

YARA OERTEZEN

Sécia-fundadora do Clube Paineiras
do Morumby, Esposa do Sr. Detlof Von
Oerizen (Popof)

A Revista Paineiras teve o prazer de
conversar com a Mdae do Clube
Paineiras do Morumby. Uma senhora
muito gentil, paciente e amorosa
como toda avé deve ser. E mée de
Fernando, Ménica, Ira e Roberto,
filhos que lhes deram 12 netos. Suas
lembrancas nos remete as origens
familiares e a dedicacdo de uma vida
inteira ao nosso Clube. Obrigada,
Yara! E sempre muito bom poder
contar com seu carinho materno!

Revista Paineiras | Maio 2015




“Tive 4 filhos, perdao, 5 filhos porque o Paineiras é meu quinto filho. Nasceu do amor que
Detlof teve. lluminacao essa que aconteceu sem sabermos como. Amamos a ideia, tivemos
que dar-lhe nome, muito amor, paciéncia e cresceu como uma crianga, dando trabalho e nds
Jjovens, aprendendo com ele e os outros filhos a caminhar. E assim foi e ai esta, adulto, cheio
de vida, de pessoas que casaram, tiveram filhos e hoje somos todos avds. Sou avé nao sé dos
12 netos que tenho, mas de muitos e muitos netos, que queremos que continuem crescendo
e amando o Paineiras. Agradeco e fiquei feliz pela lembranca. Obrigada de coracao e que
Deus abencoe a todos e ao nosso querido filho Paineiras” — Yara Oertezen.

Revista Paineiras: Como sécia-fundadora do Clube Paineiras
do Morumby, a senhora se considera mae do Clube?

Yara Oertezen: Com muita honra! Sinto saudades de uma vi-
da inteira que se passou no Paineiras! Mas fico muito feliz
que ele tenha crescido! Foi uma obra construida com muito
carinho. Na época nao existia nada naquele local, sé o terreno.
Tinha o Palacio dos Bandeirantes, onde havia uma faculdade
e o Hospital Albert Einstein que era bem mais simples e onde
davamos vacina antitetanica em nossos filhos. N6s fundado-
res fomos almas que se encontraram para juntarmos forcas e
construirmos algo maior.

Revista Paineiras: Frequentava o Clube com seus filhos?

Yara Oertezen: Tive 4 filhos e todos frequentaram desde o
nascimento até a adolescéncia quando foram fazer universi-
dade no exterior. O mais velho jogou ténis e isso abriu muitas
oportunidades para ele, inclusive de bolsa em universidade
no exterior. Lembro da primeira vez que ele foi competir no
Banana Bowl, era época de Natal e fiquei muito aflita.

Revista Paineiras: Como eram as relagoes familiares dentro
do Paineiras?

Yara Oertezen: O Clube era totalmente familiar. Ndo havia
muitas avds, éramos na maioria maes jovens com filhos pe-
quenos. As criancas até brincavam com trator no terreno do
Clube. As familias da época acabaram se conhecendo e somos
todos amigos até hoje. As maes também eram mais presentes.

Enquanto os maridos e filhos faziam esportes, nés jogdvamos
uma boa partida de baralho.

Revista Paineiras: O Paineiras foi importante na formacao dos
seus filhos?

Yara Oertezen: O Clube era uma boa opgao para nossos filhos
entrarem no mundo esportivo. O esporte contribuiu muito na
formacao deles. O Paineiras nasceu como um clube esportivo.
E muito bom ver que ele cresceu e continua oferecendo mui-
tas oportunidades nos esportes para os jovens. Vejo o Clube
com um futuro préspero!

Revista Paineiras: A senhora chegou a praticar algum esporte?

Yara Oertezen: Fiz yoga por 4 anos. Tinha paixao pela ativida-
de e a professora era maravilhosa. Na época conheciamos to-
dos os professores de ténis, natacao, ballet e até o médico do
exame da piscina era nosso amigo. Todo mundo se conhecia!

Revista Paineiras: Com a sua experiéncia de vida, se fosse
deixar uma mensagem para as outras maes paineirenses, 0
gue a senhora diria a elas?

Yara Oertezen: Feliz Dia das Maes! Dia onde a lembranca nos
conduz aquela que nos trouxe a vida e que as vezes por al-
gum motivo, e sem culpa, nos esquecemos. Maes usufruam
ao maximo tudo o que o Clube pode oferecer. Encaminhem
seus filhos nos esportes. Assim eles deixam as baladas de lado
e passam a ter uma vida mais saudavel. Ser mae é maravilho-
so. Mae é mae, mas ser avé é mais acucarado (risos). Detlof
e eu agradecemos a todos que estdo dando continuidade ao
Paineiras. Parabéns e Obrigada!
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Revista Paineiras: Ser mae é uma realizacdo?

Mariana Roriz: Meus filhos sdao os melhores presentes que
a vida me deu. Desde pequena sempre fui apaixonada por
criancas. Pode parecer cliché, mas é realmente o que eu sinto!

Revista Paineiras: Costuma frequentar o Paineiras com seus
filhos? Praticam alguma modalidade esportiva?

Mariana Roriz: Sim, frequentamos quase que diariamente.
Eles vém mais do que eu, pois como trabalho, conto com a
minha mae (Marisa), minha avé (Vera) e a baba para me aju-
darem. O lugar preferido das criangas é o Clube. O Bruno ja
estd no judo e na educacdo do movimento e quando faz sol os
dois nadam com o avé. Ja praticaram natacdo também.

Revista Paineiras: E vocé?

Mariana Roriz: Eu joguei polo aquatico por muitos anos pe-
lo Clube, mas atualmente frequento o fitness sempre que da
tempo. Nao consigo mais me comprometer com esporte cole-

tivo, é preciso muita dedicacao e disponibilidade.

Revista Paineiras: Porque o Clube é importante para a
sua familia?

Revista Paineiras | Maio 2015

MARIANA RORIZ

Mariana Roriz Furtado é associada do Clube desde 1980

A Revista Paineiras também teve a oportunidade de falar
com uma mde recente, que viveu hd pouco tempo a
emocdo de colocar uma nova vida no mundo. Mariana

Roriz Furtado € associada do Clube desde 1980. Casada

com Lucas Costa Furtado, € mae de duas criangas lindas,

um casal, o Bruno de 4 anos € a mais nova herdeira
Laura, apenas um aninho.

“Uma vez ouvi uma frase que para mim reflete

O que é ser mae: ser mae é ter seu coracao
batendo fora do peito” — Mariana Roriz .

Mariana Roriz: O Paineiras é praticamente o jardim de casa, fre-
guentamos bastante e gostamos muito de contar com esta es-
trutura em uma cidade como Séo Paulo. O Clube colabora muito
na formacao das criangas, pois no clube eles se exercitam, brin-
cam, convivem com os avos e com a bisa, ficam ao ar livre, diver-
tem-se com outras criancas, brigam, aprendem a dividir e o me-
Ihor de tudo, vou trabalhar muito feliz e tranquila de saber que
eles estdo aproveitando esse espaco. Além disto, muitos finais de
semanas eu e meu marido ficamos em Sao Paulo e passamos o
dia todo no Clube com as criancas. J4 saimos muitas vezes as 20h
depois de dar banho e jantar para todos! Com certeza o Paineiras
€ muito importante. Minha familia é prova disso!



Planeje e construa sua
o casa no empreendimento
DONA CAROLINA Fazenda Dona Carolina.
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A 60 minutos de Sao Paulo, com a infraestrutura do
Hotel Histdrico Fazenda Dona Carolina, disponivel para
vocé desde ja. Servicos de zeladoria pay-per-use para
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Hote| Histarico Fazenda Dona Carolina

Estrada Municipal Manoel Stefani, km 39,5 B m ¥ COELHODA l
Itatiba — Estrada Itatiba - Braganca Paulista -3;;‘“,;, '_ei_,w. ('J‘M.,l,;'#;"_ FONSECA %
fazendadonacarolina.com.br T T gk o]

(11)4534-9122 / 3888-3000

A
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Loteamento aprovado pelo GRAPOHAB (Certificado n® 93/2008) e pela Prefeitura Municipal de Itatiba (Decreto Municipal n° 6,015/2011) e registrade sob n® R6 na matricula n® 44.464 do Reglistro
de Imdveis de Itatiba - SP. Recebimento das obras de infraestrutura atestado através do Decreto n® 6.537/2014. Perspectivas artisticas do paisagismo para simples llustragio e sujeltas a alteragio
quando de sua execugdo técnica. Central de Atendimento Coelho da Fonseca. Rua Estados Unidos, 209, Sdo Paulo - SP - Tel.: (011) 3888-3000 - CREC| J-961 - SECOVI | 191.
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Nessa edicao da Revista atualizaremos os dados e acontecimentos com relacao a esta
grande realizacao que coloca o Clube Paineiras do Morumby entre os melhores clubes da
América do Sul; a obra do Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos.

Curiosidade Historica

Na foto histérica acima, no lado inferior direito, pode-se ob-
servar um grande desmoronamento de terra que aconteceu
na década de 70. Esse acidente geografico, que a principio
era um grande problema, acabou se tornando uma solu-
¢ao para o Clube Paineiras. Sobre o ocorrido, o engenheiro
Ricardo van Langendonck explica. “Na década de 70, mais
precisamente em 1976, quando ocorreu esse deslizamento
de duas quadras de ténis, 6 e 8, deu-se origem ao que hoje
é o Conjunto Poliesportivo do Vale, com o aproveitamento da
ampla vala que se formou nesse espaco. No passado havia um
grotao que foi aterrado e devido as chuvas e consequente infil-
tracdo de um grande volume de dgua o aterro cedeu voltando
a sua forma original. O custo de recomposicdo dessas quadras
seria muito alto, entdo a diretoria da época, com aprovacao
do Conselho desenvolveu com o arquiteto Paulo Bastos o pro-
jeto do Conjunto Poliesportivo do Vale com custos proximos
das obras de contencdo que deveriam de ser realizadas, e ao
invés de sé refazer apenas as duas quadras o Clube aproveitou
para construir duas quadras de ténis, duas quadras poliespor-
tivas, uma piscina olimpica e o complexo fitness.

O aterro que sustenta as atuais quadras de ténis 8 e 10 esta
em observacdo e monitoramento, o que preocupou essa di-
retoria, pois apresenta o mesmo comportamento do talude
que ruiu na década de 70. E a partir desse fato historico
ocorrido com a topografia do terreno, o Clube solicitou a
Prefeitura o alvara de constru¢do do muro de arrimo, que fa-
rd a contencao do aterro gerando o espaco para a construgao

do Novo Complexo Aquatico. Estd em execugdo a primeira
fase desse projeto com o manejo das 58 arvores autorizado
pela Secretaria do Verde e Meio Ambiente e a construcao do
muro de arrimo para futura construcdo da piscina multiuso,
que se integrara a piscina olimpica existente, formando o
Complexo Aquatico.”

Contrapartida Ambiental

Serdo replantadas 58 arvores nativas para reposicao daquelas
que foram retiradas. Esse replantio foi estabelecido entre a
Secretaria do Verde e do Meio Ambiente e o Clube Paineiras
do Morumby, com base no padrdo DEPAVE — Departamento
de Parques e Areas Verdes. Além dessa autorizacdo, a subpre-
feitura estabelece o padrao das mudas para o replantio, inclu-
sive a altura, e exige que sejam de arvores nativas para resga-
tar a flora original. Essas mudas serdo replantadas dentro da
area do Paineiras, bem préximas ao local da intervencdo da
obra. O custo do manejo ja foi absorvido, ou seja, tivemos um
desconto na execucdo dos trabalhos por estarmos de acordo
com as normas e leis vigentes.

Cronograma

A empresa que fara a contencédo do talude deverd iniciar as
obras de contencdo em maio com previsdo de término em
meados de setembro deste ano. Os associados acompanharao
de perto o progresso das obras com os detalhes de todo o
processo divulgado nas préoximas edi¢des da Revista Paineiras.
Acompanhe e participe vocé também dos projetos incentiva-
dos do Clube!

Fotos 1 e 2: Desmoronamento das quadras de ténis 6 e 8 visto da atual
plataforma infantil
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Foto 3: Remocao das arvores do terreno para
talude de contencao
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Nova Piscina Multiuso (12 Fase) e Ampliacao do Centro de Preparacao

Fisica e Fitness (22 Fase)
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Ampliacdo da Cobertura do Complexo Aquatico (32 Fase)

Fachada do Complexo Aquatico Ampliado
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Paineiras recebe a Secretaria de Esporte do Estado de SGo
Paulo em evento da ACESC para esclarecimento aos Clubes
sobre a Lei Paulista de Incentivo ao Esporte n°© 13.918/09

Em continuidade ao grande esforco para a viabilizacdo de re-
cursos com foco em promover o esporte, ndo somente dentro
do nosso Clube, o Paineiras recebeu novamente a Secretaria
de Esporte do Estado de Sdo Paulo, desta vez representada
pela Sra. Livia Galdino da Cruz, Secretaria Adjunta, para expla-
nacdo da Lei Paulista de Incentivo ao Esporte n°® 13.918/09 e
esclarecimento de duvidas dos principais clubes do estado, as-
sociados da ACESC (Associacao de Clubes Esportivos e Socio-
Culturais de Sao Paulo), entidade responsavel pelo evento que
aconteceu na manha do dia 08 de abril, no Piano Bar, com a
presenca de dirigentes e gestores dos principais clubes asso-
ciados e o Sindi-Clube.

Durante a reunido, a Sra. Livia Galdino da Cruz enfatizou a
importancia da aproximacao entre a Secretaria e os Clubes
do Estado, trabalho que vem sendo realizado com empenho.
Como prova disso, o Paineiras nestes primeiros meses do ano
ja contou com a presenca do Secretario e nesta ocasido com
a da Secretdria Adjunta, ambas visando compartilhar todo o
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conhecimento e expertise esportiva que os clubes possuem.
“"Queremos que o trabalho na area dos clubes seja valorizado,
levando todo esse conhecimento para democratizar e massifi-
car o esporte”, completa.

A Lei Paulista de Incentivo ao Esporte n°® 13.918/09 permi-
te que empresas destinem até 3% do ICMS devido para o
Governo, dependendo montante de ICMS a ser pago. No caso
dos clubes, direcionados a Projetos de Formacao de Atletas.
0O objetivo desse encontro foi o de disponibilizar informagoes
para que as entidades esportivas possam recuperar essa fon-
te de recursos tdao importante para os nossos clubes que sao
formadores de atletas”, completa Sergio Henri Stauffenegger,
presidente da ACESC e do Paineiras.

Para uma empresa poder usufruir como patrocinador do PIE
(Lei Paulista de Incentivo ao Esporte), deve ser feito um cre-
denciamento através do site da SEFAZ (Secretaria da Fazenda
do Estado de S&o Paulo). No inicio do més seguinte ao do cre-
denciamento, a SEFAZ verifica se a empresa cumpre os requi-
sitos estabelecidos pela legislagao, habilitando-a ao sistema.




Participe dos Eventos Socioculturais e Esportivos
da ACESC gue reune 17 dos mais importantes
clubes de Sao Paulo com 150.000 associados.

Confira os calendarios abaixo, procure ja os departamentos
sociocultural e de esportes do Paineiras e garanta a sua parti-

cipacéo. Mais detalhes em www.acesc.org.br.

XVII Maratona Cultural ACESC

Mostra ACESC de Coral:
07 de Junho, as 17h, na A Hebraica

Mostra ACESC de Literatura:
15 de Junho, as 20h, no Club Athletico Paulistano

Mostra ACESC de Danca:
30 de Agosto, as 17h, no Esporte Clube Pinheiros

THE VOICE ACESC:
27 de Setembro, as 18h, no Esporte Clube Sirio

Mostra ACESC de Artes Plasticas e Fotografia:
19 a 27 Outubro, as 20h no Clube Paineiras do Morumby

MASTER CHEF ACESC:
25 de Outubro, as 10h na A Hebraica

Festival ACESC de Teatro:
1° de Outubro a 15 de Novembro em Diversos Clubes

Festa de Encerramento ACESC:
23 de Novembro em local a definir
Torneios Esportivos da ACESC

18° Torneio de Ténis Adulto da ACESC:
23 de Marco a 20 de Junho, no Esporte Clube Pinheiros

Il Torneio ACESC Charles Miller — Futebol Infanto-Juvenil:

26 de Abril, 10, 17, 24 e 31 de maio, no SPAC

762 Taca Dos Lagos — ACESC/YCSA:
09 de Maio, na Regata na Represa de Guarapiranga

LUDICAP:
23 de Maio, no Paulistano

2° Torneio Ténis de Mesa - Individual:
31 de Maio, no Ipé Clube

Festival Duplas Masc ACESC - Cat.Ouro:
18 de Junho, na A Hebraica

3° Torneio De Beach Tennis da ACESC:
Junho, no Esporte Clube Pinheiros

Passeio Ciclistico da ACESC:
25 de Julho, no Sao Paulo
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9° Torneio de Sinuca da ACESC:
Data a definir, no Clube Paineiras do Morumby

10° Torneio de Mini Ténis da ACESC:
Data a definir

15° Torneio Infanto Juvenil de Ténis da ACESC:
22 quinzena de Agosto

10° Torneio Squash Masc/Fem da ACESC:
Agosto e Outubro, local a definir

18° Torneio de Xadrez ACESC /CAP:
29 de Agosto, no Club Athletico paulistano

Copa Sirio / ACESC de Voleibol Masculino:
Data a definir, no Esporte Clube Sirio

Il Torneio ACESC Charles Miller — Futebol I:
Juvenil:
20 e 27 de Setembro, 04, 18 e 25 de Outubro, no SPAC

7° Torneio de Gamao ACESC :
Data a definir, na A Hebraica

X Travessia em Aguas Abertas Etapa ACESC:
04 de Outubro, no Guaiuba, Guaruja

Festival Amizade ACESC 5K Nadando-ABH:
Data a definir, na A Hebraica

Festival Infantil de Polo Aquatico ACESC:
Um Sonho Olimpico:
Data a definir, no Clube Paineiras do Morumby

Torneio Ténis Fem ACESC:
Data a definir, no local a definir

92 Copa Futsal Fem ACESC:
Data a definir, no Ipé Clube

Festival Ginastica Artistica:
Data a definir, na A Hebraica

ASSOCIADO ——

20y
ACESC&)

Assocogio de Chubes Exportos & Sécio- Culturos d o Poudc
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Clube Paineiras sedia “Rendez-Vous A Roland-
Garos” em evento gue anuncia acordo entre
Brasil e Franca para desenvolver o ténis

Mesmo para os associados que nao participam ativamente
do ténis paineirense os dias 16, 17, 18 e 19 de abril, foram
marcados por uma movimentacdo muito especial, o Paineiras
foi sede do “Rendez-Vous a Roland Garros”, um evento glo-
bal que reuniu os 32 melhores jogadores brasileiros da nova
geracdo na disputa de uma vaga para o torneio juvenil do
Grand Slam francés, elevando o status do nosso Clube ao
patamar internacional e de infraestrutura incontestavel.

A ceriménia de abertura do “Rendez-Vous a Roland Garros”
também aconteceu no Paineiras, no dia 15 de abril. Na oca-
sidao, a Confederacdo Brasileira e a Federacdo Francesa assi-
naram um acordo para desenvolvimento do ténis no Brasil. A
segunda atracdo do evento de abertura foi a apresentacao das
duas mais cobicadas tagas do circuito internacional de ténis,
a Copa dos Mosqueteiros erguida por Gustavo Kuerten trés
vezes em Roland-Garros e a Copa Suzanne Lenglen para as
campeas de Paris.

“E uma grande honra para o nosso Clube sediar esse even-
to tdo especial para o ténis brasileiro, recebemos em nos-
sas quadras os jovens que hoje representam o futuro da
modalidade. E muito gratificante a oportunidade de pro-
porcionar aos tenistas paineirenses, ndo somente aos que
jogaram (Camila Felizzola, Renato Lima e Sofia Chow), es-
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sa grande experiéncia e especialmente aos associados a
vivéncia do torneio internacional”, completa Sergio Henri
Stauffenegger, presidente do Paineiras.

O diretor executivo da Federacao Francesa de Tenis (FFT), Jeremy
Botton, abriu o evento dizendo ser um prazer estar no Brasil
e dando as boas-vindas a todos que participaram do Rendez-
Vous a Roland-Garros. O Consul Francés, Sr. Damien Loras, fa-
lou um pouco da Histéria do Campeonato Francés e mencionou
a importancia do acordo firmado para milhées de jogadores
brasileiros. Finalizou seu discurso desejando a todos uma boa
sorte nesse importante evento esportivo internacional.



Tacas Oficiais do Torneio Roland-Garros

A Confederacao Brasileira confirmou a participagao dos tenistas
no Campeonato e agradeceu ao Paineiras, ao presidente Sergio
e ao Betinho, presidente do Sindi-Clube, afirmando que a par-
ceria de Clubes, Federagbes e Confederacdes abrem portas para
que o esporte brasileiro tenha mais participacdes em eventos
internacionais. Também agradeceu a Federacdo Francesa pela
abertura e pela parceria firmada e ainda mencionou a impor-
tancia do intercambio dos atletas e da troca de experiéncia no
treinamento e formagao dos jogadores. Ressaltou que a aproxi-
macdo com o Circuito Europeu com certeza permitira o desen-
volvimento dos atletas e do ténis brasileiro.

Estiveram presentes na ceriménia o diretor executivo da FFT
Jeremy Botton, Jorge Lacerda, presidente da CBT, membros da
diretoria do Paineiras, o presidente do conselho deliberativo,
Dr. José Miguel Spina, presidente Sergio Henri Stauffenegger,
presidente do Sindi-Clube, Sr. Cezar Roberto Ledo Granieri
(Betinho) e autoridades do ténis no cenario nacional. O con-
vidado especial da ceriménia de abertura foi Orlando Luz, o
“Orlandinho”, ndmero 2 do ranking mundial juvenil que apro-
veitou para falar sobre sua experiéncia no Grand Slam francés
de 2014, quando foi semifinalista de simples e duplas.

Parabéns ao Paineiras pela realizacao e aos atle-
tas pela participacao!

Revista Paineiras | Maio 2015
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V Meeting dos
Empresarios

do Clube Paineiras do Morumby

PATROCINIO:
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BENEF[CIOS E SEGUROS

www.pbks.com.br

No dia 16 de abril, quinta-feira, acon-
teceu no Piano Bar a quinta edicdo do
Meeting dos Empresarios do Clube
Paineiras do Morumby. O encontro teve
como objetivo fomentar e transformar o
networking em um grande gerador de
negocios para o publico paineirense, du-
rante o café da manha.

Além de estreitar relacionamentos e ofe-
recer oportunidades de negécios para o
grande numero de empresarios associa-
dos, o evento contou com uma reflexiva
palestra de Bolivar Lamounier, Bacharel em
Sociologia e Politica, que abordou um te-
ma bem propicio para este momento que
vivemos em nosso pais e que gerou gran-
de debate entre os presentes: “Histérico e
Perspectiva da Politica Nacional”.

A cada edicdo, os encontros promovidos
pelo Clube se tornam mais interessantes
e superam expectativas, destacando a
tendéncia empreendedora e geradora de
negdcios do Paineiras.

Nessa quinta edicdo estiveram presentes
no Meeeting, 50 CEO's, representando
conceituadas empresas como ATB Comu-
nicacoes, ATIKS, Ativa Corretora, Bombril,
Centro de Tecnologia Canavieira, Conforto
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Engenharia Ambiental, ENCIBRA S.A,
Hospital CEMA, Moaraira Comércio de
Alimentos, Oregon Blindados, Sdo Paulo
Business Center, Toledo & Associados, Try
Sports, Unisys Brasil, entre varias outras.

Sergio Henri Stauffeneger, Presidente da
Diretoria Executiva, abriu o evento agra-
decendo a presenca de todos os partici-
pantes e ressaltando as oportunidades
comerciais e de leis de incentivo dispo-
niveis, “Os meetings exploram o fato de
termos quase 200 CEO’s frequentando o
Paineiras. Nosso objetivo é estreitarmos
relacdes entre eles e deixarmos a disposi-
¢do os espacos e infraestrutura do Clube
para eventos corporativos. O Paineiras po-
de ser uma boa forma dos empresarios ex-
porem as suas marcas com agoes promo-
cionais, patrocinios ou através de nossos
projetos incentivados”. O presidente agra-

deceu também a presenca do palestrante
e deixou os participantes a vontade para
debaterem o tema do encontro.

Muitos convidados sairam satisfeitos e
até entusiasmados com as oportunidades
oferecidas pelo Clube. Novos encontros
serdo programados ainda este ano e es-
peramos contar novamente com a grande
presenca dos empresarios paineirenses.
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Para sua empresa

| ]
Para vocé e sua familia .

'. * Plano de Satide « Plano Odontoldgico

« Seguro de Vida - PBM
« Medicina Ocupacional - - Seguro Garantia
« Plano de Saude PCMSO/PPRA *Seguro D&O |E& O
- Plano Odontolégico « Seguro Patrimonial - Transportes
- Seguro de Vida « Seguro Auto & Frota - Embarcacgdes
« Seguro Auto « ResponsabilidadeCivil - Aeronaves
« Seguro Residencial « Riscos Financeiros - Residencial
- Plano para seu Pet « Risco Engenharia « Condominio

Faca sua cotagao: (11) 3122-2050

- — - _—
Visao Missao
Ser reconhecida pelos clientes como a melhor escolha do mercado de Desenvolver e entregar com exceléncia, seguros e beneficios aos nossos
seguros e beneficios no Brasil. clientes, agregando valor e conhecimento em busca de resultados

sustentaveis.

Valores

Matriz Trazer resultados concretos aos nossos clientes e parceiros, através de sete

Rua Bardo de Itapetininga, n°125-1,3,6 e 7 andar elementosdonosso DNA:

CEP: 01042-001 - Etica

Centro - Sao Paulo - Protegao
- Confianga

- Foco

- Relacionamento
- Conhecimento

- Produtividade

www.publicbroker.com.br
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Avisos e Novidades

Manutencao e Revitalizacdo

Salas de Danca
As salas de danca ganharam mais vida e foram embelezadas
com a aplicagdo em gigantografia de icones da danca. Com as
imagens, o ambiente se tornou mais leve e inspirador, incenti-
vando os associados paineirenses a se dedicarem cada dia mais
ao prazer da danga.

Espaco de Exposicoes

Agora o Centro Cultural tem dois espacos proprios para a
apresentacdo dos trabalhos e performances de seus alu-
nos! O Espaco de Exposigoes ja estd disponivel e atualmente
conta com a mostra das obras de Anita Colli, denominada
“Multiplicidades”.

Espaco Musical

J& o Espaco Musical esta em sua fase final de construcao e con-
siste em uma sala acusticamente preparada com vidros duplos.
O isolamento e tratamento acustico tém como objetivo propor-
cionar conforto acustico aos usuarios e também tem a funcao
de barrar a entrada e a saida de ruidos. Aproveitem!

Campanha de Vacinacdo
Contra Gripe 2015

O Paineiras realizara nos dias 7, 8 e 9 de maio, das 9h as 16h, a imunizagao contra
[ o virus da gripe, a HIN1. A vacina sera ministrada no Centro Médico por profissio-
nais habilitados. Os associados ja podem efetuar o pagamento no Caixa Central do

Revista Paineiras | Maio 2015

Clube, somente em cheque ou dinheiro. Valor: R$ 55,00.



Participe do Projeto

P

LEI DE INCENTIVO

Complexo de Exceléncia

em Esportes Aqudaticos

Ministério do
Esporte

GOVERNO FEDERAL

Piscina do Paineiras BRASIL

a Piscina Olimpica Atual e Nova Piscina

9 Centro de Preparacao Fisica Atual o Ampliacdo do Centro de Preparacao Fisica

O Paineiras acredita que é através da diversidade de talentos
que valorizaremos a cultura esportiva na vida de nossos
filhos. Nesse sentido, a sua diretoria executiva convida as
pessoas fisicas e empresarios para participarem da realizacdo
deste projeto, que colocard o nosso Clube entre os de
maior estrutura para a formacdo de atletas da América
do Sul.

O projeto tem por objetivo a conclusdo da construcdo do
Complexo de Exceléncia em Esportes Aqudaticos, com a
inclusdo deumaPISCINAde 25,0m x33,0m, com equipamento
de aquecimento e tratamento de agua, seguindo normas de
seguranca e padroes de construcdo do Clube Paineiras do
Morumby; além das adaptacdes necessarias para a colocagao
das traves e marcagbes externas para os treinos e jogos
do Polo Aquético, treinamentos e competicoes do Nado
Sincronizado.

Os seus beneficiarios diretos serdo todos os Associados e
os Atletas inscritos nas modalidades de Nado Sincronizado,
Polo Aquatico e Natagdo. Os indiretos serdo todos os Atletas
que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional, realizados
nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.

INFORMACOES
SOBRE O PROJETO
Valor Aprovado: R$ 5.616.580,85

PROCESSO: 58701.001831/2013-12

DATA DA PUBLICA(;AO NO DIARIO OFICIAL
12 de fevereiro de 2014

PERIODO DE CAPTAGAO: Até dia 31/12/2015

CONTA BANCARIA
Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
Conta Corrente Vinculada: 80587-4

QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
(POR DOAGAO OU PATROCINIO):

Pessoa Fisica: com até 6% do Imposto de Renda Devido.

Pessoa Juridica: optantes pelo Lucro Real, com até
1% do IR Devido.

CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.
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Equipe de Nado
Sincronizado do Paineiras
no Jornal da Globo

As atletas da equipe de Nado Sincronizado do Paineiras
revelaram em entrevista ao Jornal da Globo, as técnicas e
produtos que utilizam para alcancar melhores resultados nas
competicdes. Nossa técnica, Andrea Cury também concedeu
uma entrevista, a Ultima reportagem da série “Os atletas
olimpicos”, que o jornal exibiu.

técnica do nado sincronizado

Coelhos da Pascoa
fazerm a alegria da
criancada Paineirense

No final do més de marco o Clube recebeu a visita especial
dos Coelhos da Pascoa que distribuiram deliciosos chocolates
e participaram de atividades que encantaram os pequenos. A
presenca dos coelhinhos foi destaque no Jornal da Gazeta.
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#oaineirasnamidio

Paineiras sedia
exposicao das Tacas de
Roland-Garros

Entre os dias 15 e 19 de abril, o Clube recebeu a exposicao
de duas das mais cobigadas tagas do circuito internacional de
ténis, a Copa dos Mosqueteiros erguida por Gustavo Kuerten
trés vezes em Roland-Garros e a Copa Suzanne Lenglen para
as campeas de Paris. O Paineiras sediou também os jogos e
a cerimOnia de abertura do “Rendez-Vous a Roland-Garros”,
torneio qualificatério para brasileiros que d& chance de
entrada na chave juvenil do Grand Slam francés deste ano.
Folha de S.Paulo, O Estado de S.Paulo, Veja Sao Paulo,
Band Sports, ESPN, O Globo, Lance!, UOL, Campo Grande
Noticias, Confederacao Brasileira de Ténis, Revista Ténis,
Esportividade, Ténis Brasil, O Povo Online, MaxPress, Surgiu,
Extra, Ténis Brasil, portal Terra e outros noticiaram o evento.

(BAND)
SPORTS

= o de Roland Garros s
o expostas em clube  EEEN—
Biio Pauln

EsportesTénis

Troféus de Roland Garmos vird s | el R
| i iies g FE

[ —

Inderigho pars & Rendez-Vous 4 Rialand-
GRAIToS erming nesta quinta-feir

Tagan de Rukand Gamos seede |
o

gl (Timsinase B st
O - ————

3 B

i~ FOLHADESPAULO ™

Juvenis brasilek
toenelo por convite de Roland
Garros




INSTITUTO
CONTATORE

INSTITUTO CONTATORE

Odontologia Estética e Reparadora
www.odantologiacontatore.com.br

F.: 5055-1015

Construimos

Sornsos!

a duas geragoes o Instituto Contatore vem tratando com sucesso a satide bucal
das familias paulistanas. Evoluimos de uma pequena clinica para um nome que
virou referéncia na odontologia brasileira de vanguarda, atestada pelos mais de
20 mil implantes bem sucedidos e milhares de amigos satisfeitos.
Por tras do sucesso do Instituto esta um nome: José Vicente Contatore. Com mais de 40
anos de odontologia, muito experiente e com transito internacional impar, Dr. Contatore
introduziu no Brasil o uso de células-tronco na odontologia. Unindo pesquisa académica,
inovagiio tecnologica e pratica consolidada, ele ja é referéncia e presenca constante em
varios veiculos de comunicacio.
E como diretor clinico do Instituto, o Dr. Contatore e equipe tém ajudado a resolver os casos
mais complexos e dificeis na odontologia, como os casos de perda Ossea ou retracdo gengival, os
problemas relacionados a ATM, mordidas desalinhadas, e muitas outras situac@es que afetam a
satde bucal e bem estar geral de muitos brasileiros.
No Instituto Contatore garantimos sempre a melhor solucao, seja implantes a partir de células-
tronco, enxertos autogenos, laserterapia, tratamentos periodénticos, proteses de precisio,
odontologia estético-reparadora ou estética orofacial - tudo com a finalidade de proporcionar a
sua boca uma recuperacao estético-funcional completa.
E para proporcionar aos nossos clientes o melhor tratamento, dispomos de equipe multidiscipli-
nar experiente e capacitada, duas clinicas e virios centros eiriirgicos muito modernos, unidos &
melhor infraestrutura disponivel.
Estudos cientificos comprovam que sorrir faz bem, emagrece e rejuvenesce, Diga ‘Adeus’ a
protese e dentadura. Procure o Instituto Contatore: em breve, sorrir de orelha a orelha deixard

de ser uma expressao arcaica e se tornara realidade.

Tudo em um lugar so!

Periodontia | Estética Orofacial | Ortodontia | Endodontia
Implantodontia Estética | Proteses | Cirurgias Complexas
Plastiva Gengival

Av. Divino Salvador, 77 | Moema - SP

Equipe de profissionais do Instituto Contalore

Al. Jurupis, 543 | Moema - SP

(11) 5055.1015 site - www.odontologiacontatore.com.br



Clicks

Noite das Ardbias

Os mistérios do oriente ambientaram o Paineiras em uma
festa tematica com o melhor dessa rica cultura. Musicas e
dancas tipicas, além de delicias da culinaria arabe encanta-
ram os convidados que entraram no clima das 1001 noites e
se divertiram com as atracbes especiais do evento. Confira
as fotos da festa!

24 Revista Paineiras | Maio 2015
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0 Cursos Culturais

Clube oferece diversas
opcoes para todos 0s gostos

Desde sua fundagao, o Paineiras vem realizando acées que
o tornaram referéncia em projetos e eventos culturais.
Atualmente, o Clube oferece mais de 30 cursos para todos
os gostos e faixas etarias dos associados, em diversas areas
artisticas e culturais.

Os cursos oferecidos pelo Cultural proporcionam aos alu-
nos a vivéncia nos contetdos das diversas areas, com a es-
pecial assessoria de profissionais renomados em suas atua-
¢oes. Ha opcoes para quem deseja aprender a dancar, tocar
um instrumento musical, cantar, interpretar, fazer Yoga, Tai
Chi Chuan, Artes Plasticas e muito mais.

Além disso, todos os anos o Paineiras promove exposicoes
e concursos de expressao, contando sempre com a impor-
tante participagao de seu quadro associativo.

Para consultar os cursos e eventos ligados a Cultura, entre
em contato com a Central de Atendimento — CAT.

Homenagem ao Dia das Maes

Em homenagem ao Dia das Maes, as mamaes dos alunos
dos cursos de Ballet Classico, Iniciacdo a Danga, Jazz Infantil
e Infanto Juvenil poderdo prestigiar seus filhos participando

das aulas abertas que acontecerdo nos dias 6, 7 s S

e 9 de maio. Py

No curso de Musicalizagdo Infantil as
aulas abertas serdo realizadas nos
dias 4 e 5 de maio, no Piano Bar. As
apresentagdes acontecerdo nos ho-
rarios de aula e poderao ser filmadas
e fotografadas. As maes podem tra-
zer convidados. Venha receber este
presente e se emocionar!

Novo Curso: Workout Ballet

Um curso que oferece um bom condicionamento fisico com
os principios do ballet classico, dando énfase a alongamen-
tos (elasticidade), coordenacdo motora e definicdo muscular
(forca). Para participar é necessario ter conhecimento an-
terior na area da danca, fazer teste de habilidade antes da
inscricdo no curso e apresentar atestado médico indicando
estar apto a praticar a atividade fisica.

As aulas acontecem as sextas-feiras das 15h as 16h e das
16h as 17h. Inscricbes na Central de Atendimento — CAT.

Revista Paineiras | Maio 2015

Devido ao
feriado do Dia
do Trabalho
nao havera
aulas nos dias 1
e 2 de maio.

Pesquisa de Satisfacao

No periodo de de 4 a 30 de maio, sera
realizada uma pesquisa de satisfacdo dos
cursos referente ao 1° semestre de 2015.
As avaliacdes acontecerao em sala de aula.

A pesquisa tem como objetivo avaliar o
grau de satisfacdo dos servicos ofereci-
dos aos alunos, tanto a atividade como o
desempenho dos profissionais. O resul-
tado servird como base para que o Setor
Cultural possa realizar ajustes para me-
Ihoria continua dos servicos oferecidos
aos associados.

Os formularios de pesquisa serdo dispo-
nibilizados pelos professores, e apés o
preenchimento os alunos deverdo depo-
sitar nas urnas lacradas disponiveis den-
tro das salas de aula.

Os alunos menores deverao levar as pes-
quisas para preenchimento pelos pais ou
responsaveis, e posteriormente deverdo
deposita-las nas urnas disponiveis nas
salas de aulas.

Curso sobre Cuidados com a pele

e dicas de maquiagem - Mary Kay

Esta é a oportunidade para vocé que sempre quis descobrir
os segredinhos de um look incrivel, usando os seus préprios
produtos, e o melhor, fazendo vocé mesmal!

Com as aulas de automaquiagem vocé aprende desde o bé-
sico da maquiagem, uma pele perfeita com aspecto natural,
a aplicacao correta de cada produto a dicas mais elabora-
das como quais as cores que combinam com vocé, os pin-
céis e seus efeitos especificos, e muitos outros truques para
realcar os pontos fortes do seu rosto.

O curso é gratuito e sera realizado no dia 16 de maio, saba-
do, nas sala de danga n° 1. As inscricdes deverdo ser reali-
zadas na Central de Atendimento — CAT.

Total de vagas: 20 alunos por turma
Manha: das 9h as 10h15 e das 10h30 as 11h45
Tarde: das 13h30 as 14h45 e das 15h as 16h15




Listas de Infencdo
paAra abertura de turmas

Aperfeicoamento Flamenco

Técnica de Sapateado e Corpo

O curso tem como objetivo aperfeicoar e focar a aula em
técnicas de sapateado, corpo e giros. Médulo de 4 meses,
com aulas semanais de 1 hora de duracdo. As matriculas
poderdo ser realizadas até o dia 26 de junho e serad ne-
cessario o minimo de 4 inscritos. As aulas acontecerdo as
sextas-feiras, das 16h as 17h para associados nascidos em
2002 ou anos anteriores.

Aperfeicoamento Flamenco

Técnica de Sapateado e Manton

Estimula o aperfeicoamento e foca a aula em técnicas de
sapateado e técnicas de mantén, com sequéncias de exer-
cicios e sequéncias coreograficas. Modulo de 4 meses de
duracdo, com aulas semanais de 1 hora de duracdo. As ma-
triculas poderao ser realizadas até o dia 26 de junho e sera
necessario o minimo de 4 inscritos. As aulas acontecerao as
sextas-feiras, das 15h as 16h, para associados nascidos em
2002 ou anos anteriores.

Danca Moderna - Iniciantes

A Danca Moderna tem raizes e intengdoes bem distintas.
Os bailarinos dancam descalgos, trabalham contragoes,
torcoes, desencaixe, e seus movimentos sdo mais livres,
embora ainda respeitem uma técnica organizada. As ma-

Danca Flamenca Infantil
Ensina a arte flamenca, danca tipica espanhola, engloban-
do todos os ritmos. Esta danga também melhora a postura,
coordenacdo motora e estimula a memdria, entre outros
beneficios. M6dulo de 4 meses de duracdo, com aulas se-
manais com 1 hora de duracdo. As matriculas poderao ser
realizadas até o dia 26 de junho e sera necessario o minimo
de 4 inscritos. As aulas acontecerdo as sextas-feiras, das
14h as 15h para associados nascidos entre 2003 e 2007.

triculas poderao ser realizadas até o dia 10 de julho e sera
necessario o minimo de 10 inscritos. As aulas acontecerdo
as tercas e quintas-feiras, das 19h as 20h, para associados
nascidos em 1999 ou anos anteriores.

*0 Departamento Cultural entrara em contato com os inscritos quando o numero de participantes de cada curso for atingido,

para informar a data de inicio.
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ilo Maraues

Olha a cobra... E mentira! Olha o 46° Arraia do Paineiras...
E verdade! O més de junho ja estd chegando e com ele

do Paineiras vocé tera a oportunidade de prestigiar e dan-

* car muito ao som dessa dupla que conquistou o pais.
as famosas festas juninas. Comidas deliciosas, barracas de
brincadeiras, dancas e musicas tipicas fazem desta festa A Festa Junina do Clube é um dos eventos mais badalados
uma das mais animadas e aguardadas. da cidade e acontece desde 1969, sendo tradicionalmente
realizado no més de junho. Para proporcionar dois dias de
Este ano o evento acontece nos dias 20 e 21 (sabado e do- evento com tudo que ha de melhor das tradicionais festas
* mingo), de junho a partir do meio dia, e conta com uma pro- juninas, toda a equipe do Paineiras trabalha arduamente

gramacdo absolutamente imperdivel! Que tal vir ao Clube
dancar quadrilha, forré e country? Comer milho cozido,
arroz doce e pamonha? Participar de brincadeiras como a
pescaria e o tiro ao alvo e, além disso tudo, curtir um show
da dupla Jodo Bosco & Vinicius? Vocé com certeza ndo vai
querer perder essa festa!

A dupla sertaneja Joao Bosco & Vinicius ficou mundialmen-
te conhecida em 2009 com a musica “Chora, Me Liga”,
que se tornou o maior sucesso da carreira e foi a musica
mais tocada no Brasil naquele ano. O alcance se estendeu
para outros paises da América Latina, como Colémbia e
Argentina. Em 2011 os artistas conquistaram o Grammy
Latino na categoria “Melhor Album Sertanejo” e no Arraia

Patrocinio

e se dedica para que a comemoracdo seja perfeita do co-
meco ao fim.

Servico:
Data: 20 e 21 de junho.

Local: Plataforma Infantil/ Plataforma das Piscinas.
Inicio: 12h.

Término: 20 de junho (sabado) as 02h e 21 de junho
(domingo) as 23h.

Faixa etaria: Livre.

Associados e convidados de associados até 05
anos nao pagam.

IRl Bradesco

Revista Paineiras
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Exposicao no Centro Cultural

Composicao, luz e corl Com Edna Zimbres,

NUbia Rossetti e Sonia Silveira

Entre os dias 6 de maio e 5 de junho acontecerd, no Centro
Cultural Paineiras, a exposicdo “Composicao, luz e cor!”, das
associadas Edna Zimbres, Nubia Rossetti e Sonia Silveira.
Confira os depoimentos de nossas alunas e venha prestigiar
os trabalhos.

“Comecei minha trajetéria no Curso de Artes Plasticas, pintan-
do a 6leo, em 1990, e logo segui para a tinta acrilica, aquare-
la, xilogravura e escultura. Fui premiada na Pintura Figurativa,
Aquarela, Gravura, Naif e Escultura Figurativa, as quais estdo

Revista Paineiras | Maio 2015

expostas no Clube. Continuo me dedicando nas mesmas cate-
gorias de arte, com as quais participo da Maratona Cultural da
ACESC, que acontece todos os anos. Além de pintar nas aulas
de Atelier, desenvolvemos estudos e debates sobre Arte — do
impressionismo ao contemporaneo pontuados com visitas as
exposicoes que acontecem na cidade”, Edna Zimbres.

Nascida em Iguatu, no Ceara, em 19 de abril de 1935, Nubia
Rossetti veio com seus pais e seis irmas em busca de um sonho
da familia: que todos os filhos pudessem estudar. Formada
em medicina em 1960, trabalhou durante toda a sua vida co-
mo médica até o ano de 2011 quando iniciou seus estudos
na técnica de aquarela no atelier do Paineiras. Experimentou
outras técnicas como: colagem, monotipia e xilografia. Expos
de 2011 a 2014 em conjunto com as alunas do Clube e nas
exposicoes da ACESC.

Sua Colagem Luz e Reflexos foi premiada em 2013. Na ex-
posicao seus trabalhos serao dispostos tentando mostrar a
evolucao e o crescimento dentro das técnicas experimentadas.

“Minhas aulas de pintura no curso de Artes Plasticas se inicia-
ram aqui no Paineiras em 2014. Primeiramente iniciei com tinta
acrilica, atualmente estou me dedicando a pintura espatulada e
estou me esforcando bastante porque apesar de dificil € muito
prazerosa. Espero continuar com espatula por um bom tempo,
pois ainda tenho muito que aprender”, diz Sonia Silveira.

Local: Centro Cultural Paineiras, 3° subsolo.
Vernissage: 7 de maio.
Horario: 19h30.
Visitacao: de segunda a quinta-feira, das 8h as 22h/
sextas e sabados das 8h as 17h.




Apresentacao

do Coral Paineiras T |

do Clube.

“Olha que Bonito!"”

Quem abrir o dicionario no vocabulo “olhar”, talvez se
surpreenda com os mais de 20 sindnimos e interpretacoes
possiveis para essa palavra tao simples, relacionada ao sen-
tido da visdo. “Olha que bonito!” é o tema que o Coral
Paineiras escolheu para a apresentacdo em homenagem as
maes, que acontecera no dia 9 de maio, sabado, as 19 h,
no Cineteatro do Paineiras.

Nesse contexto, a palavra “olha” ressalta a importancia da
musica ao vivo, presencial e acustica, alias, cada vez mais
rara na sociedade atual, ja adaptada aos novos habitos de
apreciar a musica, por meio de equipamentos eletronicos.
Nao se trata de afirmar que a musica ao vivo é melhor, mas
sim de valorizar o contato direto com a arte, como uma
experiéncia significativa e insubstituivel, tanto para quem
atua, como para quem assiste!

“Olha que bonito!” mostrard um repertério diversificado,
incluindo arranjos de cancgbes de Dorival Caymmi, Chico
Buarque de Holanda (arranjos inéditos elaborados especial-
mente para o grupo), a conhecida “Hallelujah” de Leonard
Cohen e um trecho do filme musical Sister Act (Mudanga de
Habito). No conjunto, sdo mais de 40 vozes, acompanha-

Em uma belissima homenagem as mades, no : ;
dia 9 de maio, sdbado, as 19 h, no Cineteatro =
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das ao piano. Nesse recital que abre a’temporada de 2015
do Coral Paineiras, cerca de. 10 novos cantores ‘estrearao

junto ao grupo, constih? exclusivamente deass%ﬂos.
\

A regéncia e direcao musical sdo de Yara Campos. A equii-
pe de assistentes e preparagae vocal é formada por
Guimaraes, Solange lbri, José Henrique Soares e Al
Thiemi. Participacao especial de José Arantes, ao o.
Venha prestigiar!
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09 de maio, sabado, a partir
das 11h, na Plataforma Infantil

No dia 9 de maio, sdbado, das 11h as 18h vocé ndo pode perder
a terceira edicdo do Outono Cultural do Paineiras. Promovido
pelo Setor Cultural do Clube, o evento contara com diversas
apresentacdes musicais e corporais realizadas pelos talentosos
alunos dos Cursos Culturais e de grupos convidados.

Uma das grandes novidades do evento para este ano é a pre-
senca de Food Trucks! As famosas cozinhas gourmet Kombosa
Shake, La Buena Station, Dog New York e Bio Café estacionam
no Paineiras, trazendo cardapios elaborados e deliciosos que
irao tornar o dia ainda mais especial.

O evento acontecera na Plataforma Infantil, em frente as salas
de danca, aproveitando a mesma infraestrutura utilizada pe-
lo Departamento de Esportes durante o S&o Paulo Challenger
de Ténis, evento internacional que trouxe as nossas quadras,
campedes da modalidade. Ndo perca esta oportunidade de
prestigiar e se emocionar com as belissimas apresentacoes dos
nossos alunos e se deliciar com os Food Trucks!

=l
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Sarau Cultural

Apresenta: FIC — Friends in Company
com direcdo artistica de Flavia Libonati

12 de maio, terca-feira, as 17h, no Saguao Social

O grupo de teatro musical Friends in Company (FIC), criado em
2002 por Flavia Libonati e Thais Friedmann, realizard mais uma
apresentacao especial no Sarau Cultural, no dia 12 de maio,
terca-feira, as 17h. O grupo apresentara alguns solos, duetos
e numeros de renomados musicais da Broadway. O FIC surgiu
com o objetivo de reunir amigos, tendo assim mais um espaco
para desenvolverem o que mais gostavam de fazer: atuar, can-
tar e dancar. Buscando o entrosamento, diversdo, aprendizado
e aperfeicoamento, foram realizadas variadas montagens com
participacoes em festivais de teatro e apresentagdes em escolas
como Unido Cultural Brasil-Estados Unidos, Cultura Inglesa e
teatros dos colégios Sao Luis e Maria Imaculada.

=08

Entre as montagens apresentadas encontram-se adaptacées
de alguns musicais como “The sound of music” e “Footloose”
e um roteiro original utilizando cancbes do musical “Smokey
joe’s cafe”. Além disso, foram realizados inUmeros pocket
shows com compilacbes de cancdes de diversos musicais tais
como “Aida”, “"West side story”, “Grease”, “Chicago”, “The
secret garden”, “Wicked”, “Jeckyll and Hyde”, “Les misera-
bles”, “Liza with a Z”, “Phanton of the Opera”, “Miss Saigon”,
“Hair”, “Rent”, entre outros. A concepcao e direcdo é de Flavia
Libonati. Atualmente, a maioria das pessoas que integraram o
grupo Friends in Company se encontram no circuito de musi-
cais profissionais e escolas vinculadas.

Venha conferir!

v

Shows e eventos culturais

[, SRl T |
Feiras e congressos

*sujeito & viabiidade técnica.

Telium

N&o deixe que
seu evento acabe por

FALHA NA TRANSMISSAO

CONTRATE UM

Link Tempordario

Desenvolvemos projetos para cobertura
de SHOWS, EVENTOS ESPOR'[IVOS, FEIRAS,
CONGRESSOS e TRANSMISSOES AO VIVO.

Transmissdo via radio, IPs fixos, controle de
banda por aplicacdo, gestdo web e
suporte 24x7x365.

Sao Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre

4003 5800
TELIUM.com.br

TELIUITT

10 anos construindo a Internet
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Biblioteca |

J
Oficina de Orientacdo
de Estudos

Como formar o bom estudante? A construcdo da resposta
para esta pergunta se fard a partir das necessidades de cada
estudante com base na estrutura desta oficina. Empenhada
na elaboracdo e formas de incentivo a leitura e aos estu-
dos, a Biblioteca Paineiras convida a Psicopedagoga Claudia
Cordeiro Pereira Mattos Taveira para ministrar a oficina de
Orientagdo de Estudos com foco principal nos alunos do en-
sino fundamental 2.

Entre os principais objetivos da oficina estao contribuir para o
reconhecimento da importancia do habito de estudo, aplicar
as técnicas de estudos baseadas no seu estilo de aprendiza-
gem e utilizar a estratégia de estudo mais adequada a cada
atividade proposta pelo professor. A oficina é gratuita e as
vagas sao limitadas. Aproveite!

11 de maio, segunda-feira
Piano Bar do Clube
as 15h
2 horas

Para inscricoes e mais informagdes entre em contato através
dos telefones: 3779-2054 e 3779-2149, ou diretamente
na Biblioteca.

Revista Paineiras | Maio 2015

5° Prémio
Sindi-Clube/APL
de Literatura

Atencdo escritores! Estdao abertas as
inscricoes para a 52 edicdo do Prémio
Sindi-Clube/APL de Literatura — poesia,
cronica e conto — para associados de
clubes paulistas.

O concurso é realizado em parceria com
a Academia Paulista de Letras e premia
os grandes talentos literarios. Uma co-
missdo julgadora, composta por trés
jurados especialistas de cada género li-
terario, vai escolher os trabalhos classi-
ficados do primeiro ao terceiro lugares
de cada categoria.

Os melhores colocados receberdo
prémios de R$ 1.200,00, R$ 600,00 e
R$ 300,00. O concurso permite a ins-
cricao de uma obra inédita por parti-
cipante e os temas dos trabalhos sdo
de livre escolha.

Para conferir o regulamento com todas
as especificacoes exigidas para parti-
cipar do concurso acesse o portal do
Sindi-Clube: www.sindiclubesp.com.br,
nao perca esta oportunidade de expor
seu trabalho. Increva-se!

PrOMOVE & CONCLISC.
61}_1?* ‘Acesse o regulamento no portal
www.sindiclubesp.com.br



Sugestoes de leitura

O Acerto Final

Tom Byrne trabalha para
qualquer um que pague
bem. Recebe da ONU a
missao de minimizar as
possiveis consequéncias

da morte de um suposto
homem-bomba, assassinado
precipitadamente por
segurancas da organizacao.

Todos imaginavam que
fosse um senhor inofensivo,
mas Byrne percebe que ele
nao era assim tao inocente.
Durante suas investigacoes,
Tom descobre uma
irmandade secreta unida
em uma missao mundial
que ja provocou centenas
de mortes. Sua descoberta
trara a tona um segredo
oculto por mais de sessenta
anos — o ultimo grande
segredo da Segunda
Guerra Mundial.

SAMEBOURNE
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Judas

A partir da histéria de amor
entre um estudante e uma
mulher misteriosa, Amods
Oz questiona a fundacéao
do estado de Israel e as
guerras que abalam o
Oriente Médio.

Amés Oz é o mais
importante escritor
israelense da atualidade.
Candidato constante ao
prémio Nobel, fez de sua
obra uma reflexao profunda
sobre o destino do povo
judeu. Quais cicatrizes

a histéria turbulenta do
pais deixou sobre seus
habitantes? Que marcas
imprime no individuo uma
vida marcada pela guerra?
Ha solucao possivel para
um conflito que remonta a
tempos imemoriais?

Amos Oz

Clube de Leitura do Paineiras

O Pintassilgo

Theo Decker, um nova-
iorquino de treze anos,
sobrevive milagrosamente
a um acidente que mata
sua mae. Abandonado pelo
pai, Theo é levado pela
familia de um amigo rico.
Desnorteado em seu novo
e estranho apartamento na
Park Avenue, perseguido
por colegas de escola com
guem nao consegue se
comunicar e, acima de
tudo, atormentado pela
auséncia da mae, Theo se
apega a uma importante
lembranca dela — uma
pequena, misteriosa e
cativante pintura que
acabara por arrasta-lo ao
submundo da arte.

3
Gowriret

ANIVEL

DonnASTARTT

As Irmas

Durante o feriado de
Quatro de Julho, uma
tragédia atinge uma
familia em Connecticut.
O que deveria ser um
reencontro, com risadas,
abracos e pura alegria,
torna-se o pior pesadelo
dos Adams quando um
terrivel acidente deixa
uma das filhas cega e
tira a vida da matriarca,
o coragao da familia. De
repente, as quatro irmas
— Sabrina, Tammy, Annie
e Candy — precisam deixar
de lado suas diferentes
personalidades e seus
estilos de vida para lidar
com novas e inesperadas
circunstancias. Nesta
comovente historia,
Danielle Steel revela que
a vida, por mais fragil
que seja também

pode ser grandiosa.
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O Clube de Leitura é integrado por participantes que se reGnem
em encontros mensais para debaterem ideias e opinides sobre
grandes obras literdrias. Esta é uma atividade que além de cul-
tivar o saudavel habito da leitura, promove a socializacdo e a
integracao dos paineirenses que ja tem o costume de ler com
frequéncia ou que tem interesse em iniciar nesse universo.

O projeto é realizado pelo Departamento Sociocultural/
Biblioteca do Clube Paineiras em parceria com o Sindi-Clube,
Academia Paulista de Letras e editora Companhia das Letras.
Compartilhe conhecimento!

Préoximos encontros:
1° Grupo — 28 de maio, quinta-feira, as 16h na Sala do Carteado.
2° Grupo - 20 de maio, quarta-feira, as 15h na Sala do Carteado.

Titulo do Livro — “Fim”, Autora: Fernanda Torres.

Venha! Faca parte do 3° Clube de leitura nas tercas-feiras,
as 19h. Lista de espera na Biblioteca Paineiras.

clube de leitura

Encarers passom inseessianses. Diucta v deten.
Comportithe reerasin,
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Almoco Especial de Dia das Maes

Dia 10 de maio, a partir das 12h, no Salao Nobre
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O Dia das Maes estd chegando e para celebrar de uma Cardapio All Inclusive
forma especial o Paineiras preparou um almogo com um
cardapio apetitoso que vai tornar a ocasido inesquecivel! Buffet
Reuna a familia e venha homenagear aquela que é, com * Abadejo ao molho de mostarda dijon, uva passa
certeza, uma das pessoas mais importantes de nossas vidas. e aspargos
O evento acontecerd no dia 10 de maio, domingo, das 12h * Medalhao de filet mignon ao molho poivre
as 16h, no Saldo Nobre. * Lasanha de bacalhau
* Ravioli de queijo brie com damasco na manteiga
Os convites poderdo ser adquiridos até o dia 08 de maio. de sélvia e améndoas laminadas
Apos esta data somente pelo Rofer Gastronomia e Eventos * T-bone de cordeiro na brasa ao molho de hortela
pelo telefone 3779-2124. * Galeto a primo canto

* Fettuccine a toscana

* Penne ao molho basilicata

* Batatas coradas

* 14 tipos de saladas

* Mesa de queijos, embutidos, paes e antepastos
* Sushi

* Comidinhas de crianca

* 11 tipos de sobremesas

Bebidas

+ Agua mineral com e sem gas
* Refrigerante normal e diet

* Cerveja Brahma

» Café

Valor individual All Inclusive:
Adulto — R$ 87,00 / Crianca — R$ 49,00




Piano Pop

Clube Paineiras do Morumby
recebe o cantor Tonanni

21 de maio, quinta-feira,
as 21h, no Cineteatro

O artista fara o lancamento do Album Piano Pop II, com relei-
tura em piano e voz do melhor da musica pop brasileira. No
dia 21 de maio, quinta-feira, as 21h, o cantor Tonanni faz a
estreia do seu show “Piano Pop” com releituras de classicos da
musica pop nacional e internacional no Paineiras em um show
intimista focado no piano e na voz.

SOCIOGULTURAL

O show traz versbes acusticas da apresentagdo com o melhor
da musica pop. Nomes como Spice Girls, Ariana Grande, Jason
Mraz e Britney Spears estao entre as versodes acuUsticas do re-
pertério, além do classico da Disney “Let it Go” interpretado
por Tonanni em 8 idiomas.

O primeiro album do projeto figurou em terceiro lugar no iTu-
nes Brasil dentre os mais vendidos, comercializado no merca-
do pela Sony Music em parceria com a OH Records. O album
foi lancado em formato audiovisual na VEVO, maior platafor-
ma de musica do mundo e agora toma forma com a primeira
apresentagdo do album de forma inédita do artista.

Além da estreia do artista nos palcos com o “Piano Pop” o
evento também recebe o lancamento do segundo album tam-
bém pela Sony Music/OH Records que conta com releituras
de "O Tempo Nao Para” de Cazuza, “Se Eu Nao Te Amasse
Tanto Assim” de lvete Sangalo e “A Lenda” de Sandy&Junior
(gravada no dlbum em conjunto com Pedro Lima, participante
do The Voice Brasil).

Tonanni, é cantor e compositor e iniciou sua carreira artisti-
ca aos 15 anos trabalhando no Brasil e Estados Unidos com
musicais da Broadway, mas agora foca na carreira solo. Com
o CD “Just a Crush”, o brasileiro iniciou seu trabalho voltado
para o mercado pop eletrénico e foi destaque nacional com
seu primeiro single, “Scared of Falling in Love”. Desde entéo,
Tonanni ja lancou diversos clipes e agora promove a segunda
edicdo do projeto “Piano Pop” em sua trajetéria artistica.

Servico

Data: 21 de maio
Horario: 21h
Local: Cineteatro

Ingressos:
Associados — entrada franca
Convidados de Associados — R$ 40,00

Mais informacoes e venda pelo site: www.tonanni.com
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Clube Paineiras vai ao Teatro
wt**wﬁ--ﬁr*ﬁ

O Musicar

Ingressos a venda
no Estande de
Vendas do Clube.

22 de maio, sexta-feira, saida do Clube as 20h

Na sexta-feira, 22 de maio, o Clube Paineiras leva os seus as-
sociados ao Teatro Alfa para prestigiar mais uma superprodu-
¢ao de sucesso — Chacrinha, O Musical! Com texto de Pedro
Bial e Rodrigo Nogueira e direcdo musical e arranjos de Delia
Fischer, o espetaculo é protagonizado por Stepan Nercessian e
Leo Bahia, que vivem o apresentador em fases distintas.

Maior comunicador do radio e da TV brasileira, Abelardo
Barbosa costumava dizer que “Na televisdo nada se cria, tu-
do se copia”. Paradoxalmente, ndo teve ninguém até hoje
que conseguiu copiar a espontaneidade do Velho Guerreiro.
Comandante de extravagantes concursos de calouros, respon-
savel por revelar grandes nomes da musica nacional e inven-
tor de borddes infames, o apresentador agora é homenagea-
do em ‘Chacrinha, o musical’, que estreou dia 27 de marco,
no Teatro Alfa, apés uma temporada de sucesso no Rio.

Com orcamento de R$ 12 milhoes, o espetaculo conta
com uma trilha sonora composta mais de 60 cangbes

Revista Paineiras | Maio 2015

(com medleys) consagradas na histéria da musica nacio-
nal. Muitos desses sucessos fizeram parte do repertério
do Cassino do Chacrinha e dos artistas que o comunica-
dor ajudou a consagrar, como ‘O meu sangue ferve por
vocé’ (Sidney Magal), ‘O amor e o poder’ (eternizada por
Rosana), ‘Tente outra vez' (Raul Seixas), ‘Televisao’ (Titas)
e 'Fogo e Paixdo’ (Wando).

“O espetaculo retne musicas desde o fim dos anos 30
até meados dos 80, apresentadas nos Ultimos programas.
Entre os musicais em que trabalhei, este é o que retne
cancdes com comunicacdo mais imediata da plateia. Sao
obras bem populares, mas que os espectadores terdo
oportunidade de escutar de uma outra forma. Muitas sao
consideradas bregas, mas sdo belissimas”, conta a direto-
ra musical Delia Fischer. Os atores sdo acompanhados por
uma banda de nove musicos.

Garanta seu ingresso e prestigie!

Servico:

Data: 22 de maio, sexta-feira

Horario: as 21h30, no Teatro Alfa

Saida do Clube: as 20h

Ingressos: Inteira R$ 160,00 / Meia R$ 90,00
(valor do 6nibus incluso).
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com Dj Nando Jones

23 de maio, sabado, as 22h30, no Salao Nobre

O DJ e V) Nando Jones traz para a Festa Disco do Paineiras
no sdbado, 23 de maio, os hits das famosas boates
Hippopotamus, Papagaios, Galery, Leopolldo, Nich Beach
— St. Barth, que embalaram as décadas de 70, 80 e 90.

Um playlist repleto de sucessos com os melhores flashbacks
nacionais e internacionais, além de musicas mais atuais para
garantir que todos se divirtam e aproveitem ao maximo es-
ta que é uma das festas mais prestigiadas pelos paineirenses
que curtem uma boa balada. O som é escolhido conforme a
reacao da plateia presente e ndo deixa ninguém ficar parado.

Ndo percam, uma noite para dancar muito! Divirta-se
sem moderacao!

Valores:
Associados
Mulher — R$ 35,00 / Homem - R$ 45,00
Classificacao Etaria: maiores de 18 anos
Convidados de associados Ingressos a venda até o dia 23 de maio ou até se esgotarem
Mulher — R$ 55,00 / Homem — R$ 75,00 Cardapio e Servico de A&B cobrados separadamente
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Uma Noite [taliana com Tony Angeli

29 de Maio, sexta-feira, a partir das 21h30, no Restaurante das Cupulas

No dia 29 de maio, sexta-feira, a partir das 21h30 o Clube
Paineiras traz aos associados e convidados “Uma Noite
Italiana”, com um delicioso festival de massas ao som de um
dos principais nomes da musica Italiana no Brasil, Tony Angeli.

O artista nasceu em Rosa, provincia Vicenza (norte da Italia),
onde também deu seus primeiros passos na arte de cantar e
representar. Em seus shows, além de seus sucessos, o cantor
também interpreta grandes hits como: Roberta, All Di La, Dio
Come Ti Amo, O Mio Senhore, Vollare, Sole Mio, Caruso e tan-
tos outros que marcaram a época de ouro da musica italiana.

Relna seus amigos e familiares e venha curtir uma noite
super agradavel e divertida que com certeza serd inesque-
civel! Ingressos a venda no Estande, até o dia 29 de maio
ou até se esgotarem.

Ingressos
Associados: R$ 35,00
Convidados de Associados: R$ 50,00

Festival de Massas
e lLazanha de berinjela
* Conchiglione de tomate com mussarela de bufala
* Nhoque de mandioquinha com ragout de filet
* llha de massas feito na hora (penne, espaguete,
fetutine e farfalle com 3 tipos de molhos e 12
ingredientes a escolha do cliente
Risoto de aspargos
Peito de frango grelhado ao alecrim
Batata rosti
Polentinha com parmesao
06 tipos de saladas
Carpaccio
Tabua de frios

R$ 42,80 por pessoa

R

Servico:

“

-

Traje: Esporte Fino. Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camiseta regata, bermuda, shorts,
ténis e chinelos. Idade: a partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Servico de

A&B: cardapio, sobremesa e bebidas cobrados separadamente.




Para dar sequéncia ao tema retratado na Noite Italiana, o Paineiras oferece
outras noites especiais com o melhor do seu cinema:

DIANE LANE Sob o Sol da Toscana
SoBo

S’TOSCAN Frances Mayes (Diane Lane) é uma escritora que leva uma vida feliz em
; San Francisco, até que se divorcia de seu marido. Triste e deprimida, ela
decide mudar radicalmente de vida e compra uma chacara na Toscana, para
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descansar e poder terminar em paz seu novo texto. Porém, enquanto ela
cuida da reforma de sua nova casa acaba conhecendo um novo homem, que
reacende sua paixao.

Data: 29 de maio

Horario: 18h

Género: Comédia Dramética
Duracao: 113 min
Classificacao: 12 anos

A Doce Vida

A Doce Vida retrata as aventuras e desventuras de um jornalista de
escandalos, Marcello Rubini (Marcello Mastroianni), que se confronta com

a podridao da alta sociedade e da manipulacao religiosa (representada na
cena do Milagre de Nossa Senhora). Nao foi s6 o fato da critica religiosa
estar presente no filme que desagradou a comunidade crista, mas também a
descricdo de um vasto conjunto de imoralidades e pecados que sao cometidos
com uma leveza impressionante, a verdade é que na jornada decadente de
Rubini, somos submetidos a um enorme conjunto de personagens todos eles
compostos por mentiras, luxudria e alguns atos bem brutais, porém sao vistos
nos olhos dos outros ou nas lentes das cameras dos paparazzis como um
espetaculo lucrativo ou encarados com toda a normalidade.

Data: 30 de maio

Horario: 19h

Género: Comédia Dramatica
Duracgao: 160 min
Classificacao: 14 anos

O Quarto do Filho

Giovanni (Nanni Moretti) é um psicanalista que reside e trabalha na

cidade de Ancona, na Italia. Ele é casado com Paola (Laura Morante) e tem
dois filhos: a menina Irene (Jasmine Trinca) e o jovem Andrea (Giuseppe
Sanfelice). Sua vida transcorre tranquila, dividida entre a familia e o
consultério, até que uma tragédia a transtorna completamente. Para atender
ao chamado urgente de um paciente, Giovanni deixa de acompanhar o filho
a praia e nesse passeio o rapaz morre afogado. A familia, é claro, ressente-
se profundamente com a morte e Giovanni sofre uma forte sensacdo de

loretti  Loura Maorante

O QUARTO DO FILHO remorso, apesar do apoio da esposa.

Pdunri Meres:

Data: 31 de maio
Horario: 19h

Género: Drama
Duracao: 99 min
Classificacao: 14 anos
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XVII Maratona Cultural ACESC p4SREs)

Este ano a ACESC esta inovando nas Mostras e Concursos da
Maratona Cultural 2015. Foram criados novos concursos e, a
pedido dos participantes, foram feitas adequagdes nos regu-
lamentos dos concursos ja existentes.

As novidades ficam por conta da criacdo do concurso Master
Chef, concurso The Voice ACESC e alteragdes no Concurso de
Artes Plasticas e Fotografias. O Master Chef devera ser realiza-
do em duplas e premiara nas categorias doces e salgados e os
participantes podem se inscrever nas duas categorias. O MPB
Vocal passara a ser chamado de The Voice ACESC e os asso-
ciados poderao concorrer nas categorias Feminino, Masculino
e Banda com Vocal. Atencéo para nao perder os prazos de
inscricao. Os regulamentos estdo disponiveis no site do Clube.

SOCIOCULTURAL

Mostra de Artes Plasticas e Fotografia

Neste ano, a pedido dos participantes, foram realizadas al-
gumas alteragdes na categoria da Mostra de Artes Plasticas,
que passa a ser realizada junto com a Mostra de Fotografia. O
evento acontecera entre os dias 19 e 27 de outubro, no Clube
Paineiras do Morumby. Nas artes plasticas serao premiadas
obras de: Pintura, Escultura, Aquarela e cada associado po-
dera inscrever uma obra por modalidade, podendo concorrer
em todas as modalidades. No total, cada clube podera inscre-
ver 20 obras. Em fotografia, poderdo ser inscritas Fotografias
Preto e Branco (PB) e Fotografia Colorida. No caso das foto-
grafias, o tamanho das fotos deve ser: 20cm X 30cm. O tema
do concurso sera “Reflexos” e cada clube podera inscrever no
maximo 20 fotografias entre as categorias citadas.

No Paineiras, a selecdo interna para escolha dos represen-
tantes no evento da ACESC sera realizada de 23 a 29 de
junho, no Sagudo Social, das 9h as 22h.

Mostra de Literatura

As inscricoes dos paineirenses deverdo ser realizadas no

Departamento Sociocultural, entre os dias 15 e 20 de maio.

Os associados poderao se inscrever nas categorias: Infanto-

Juvenil e Adulto. Na categoria Infanto-juvenil serdo consi-

derados autores de até 18 anos e na Categoria Adulto au-

tores acima de 18 anos. Os associados poderao se inscrever

nas modalidades, Conto e/ou Cronica e/ou Poesia, seguin-

do os seguintes critérios:

* Conto: Maximo de 6 laudas. Limite de uma inscricdo por
associado(a);

e Cronica: Maximo de 1 lauda. Limite de uma inscricao por
associado(a);

* Poesia: Maximo de 40 versos. Limite de uma inscricdo
por associado(a).

O Coquetel de Indicacdo dos Finalistas da Mostra ACESC de
Literatura sera realizado no Club Athletico Paulistano, no
dia 15 de Junho, segunda-feira, a partir das 20h. Serao in-
dicados 3 finalistas por modalidade, que serdao premiados
na Festa de Encerramento da XVII Maratona Cultural ACESC.

Master Chef ACESC

Cada clube participante devera realizar uma selecao inter-
na para escolha de seus representantes no concurso da
ACESC, caso o numero de inscritos de seu clube seja maior
do que o permitido. No Paineiras as inscricdes deverdo ser
feitas até 15 de julho, no Departamento Sociocultural.
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Confira o calendario da Maratona Cultural ACESC 2015!

Serdo premiados os ganhadores nas categorias: Doce e
Salgado. Cada clube podera inscrever no maximo uma du-
pla na categoria Doce e uma dupla na categoria Salgado.
Todos os associados poderdo concorrer em todas as moda-
lidades. As inscricoes serdo aceitas somente com duas pes-
soas e s6 poderao se inscrever chefs amadores. O evento
acontecerd no clube A Hebraica de Sdo Paulo, no dia 25 de
outubro as 10h.

The Voice ACESC

As inscricoes dos paineirenses deverdo ser realizadas até
dia 15 de julho, no Departamento Sociocultural, e em agos-
to o Paineiras realizard uma selecao interna para escolha de
seus representantes, caso o numero de inscritos seja maior
do que o permitido, conforme regulamento.

Poderao inscrever-se associados nas categorias: Feminino,
Masculino e Banda com Vocal. Nao sera permitida apresen-
tacdo de pot-pourri. Todos os clubes terao direito a inscri-
¢ao limitada a 3 inscritos por categoria. A final do concurso
sera realizada no Esporte Clube Sirio, dia 27 de setembro,
a partir das 18h.

Mostra de Danca

A Mostra de Danca serd realizada no Esporte Clube
Pinheiros, dia 30 de agosto, a partir das 17h. Os clubes
participantes poderao se inscrever nas categorias individual
ou em grupo, nas modalidades de Ballet, Sapateado, Danca
Moderna, e Danca tipica.

As inscricoes serdo realizadas através do Departamento
Sociocultural e os grupos que tiverem interesse em partici-
par deverao falar diretamente com os professores em sala
de aula. As vagas sao limitadas ao tempo das coreografias.

Concurso de Teatro

O concurso sera realizado de 1° de outubro a 15 de novem-
bro e os clubes apresentardo suas pecas em suas préprias
sedes. A programacao da exibicao das pecas sera divulgada
a partir do segundo semestre.

Mostra de Coral

Os associados poderao se apresentar nas categorias Solista e/
ou Madrigal (de 02 a 16 componentes) e/ou Coral (acima de
16 componentes), a capela ou com acompanhamento ao vivo.
A apresentacao sera realizada no Teatro Anne Frank, no clube
A Hebraica de Sao Paulo, no dia 27 de junho, sabado, as 17h.




Vem ai

Workshop de Ballet Classico
com Toshie Kobayashi

SOCIOGULTURAL

No dia 13 de junho, sdbado, na Sala de Danca, o Clube
Paineiras ird receber um Workshop com Toshie Kobayashi, re-
conhecida como um dos maiores e mais respeitados nomes da
danca classica brasileira. Dona de um extenso curriculo dedi-
cado ao ballet, ela vem ao Clube compartilhar suas experién-
cias e o vasto conhecimento que possui na area.

A ex-bailarina iniciou seus estudos ainda crianca pelo método
da escola italiana Cecchetti com Madame Carmen Bonn. E for-
mada pela Escola Municipal de Bailados de Sao Paulo, onde
também atuou como professora. Kobayashi é admirada por
sua seriedade, competéncia e dedicacdo a danca e ministra
aulas nas grandes companhias do Brasil, do exterior e em es-
colas por todo o pais.

Toshie recebeu diversos prémios Internacionais: 1994 — 16°
International Danse Competition in Varna — Medalha de
Bronze com Enéas Brandao, 1995 — 7° Masako Ohya Ballet
Competition in Osaka - Medalha de Bronze com Enéas
Branddao e Andréa Thomioka, 1996 - 17° International
Danse Compettion in Varna — Medalha de Ouro com An
Thomioka e em 2003 - Youth America Grand Prix in |
Medalha de Ouro com Isabella Gasparini.

s

N&o perca esta oportunidade unica! Faca sl
gas sao limitadas!
Turmas:

Infantil - 8h30 as 10h
Adulto - 10h15 as 11h45

Valor:
Participante — RS .
Ouvinte - R$ 30,

) o
*Inscricoes e informacoes na Central de Atenc

i - —
» &
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Sucesso nos palcos de todo mundo, os musicais da Broadway
conquistam cada vez mais adeptos e admiradores. E é com
a proposta de desvendar a magia, aprender as coreografias,
cantar e descobrir como se tornar uma estrela dos palcos que
vai acontecer, de 13 de julho a 18 de julho, o 2° CIRCUITO
BROADWAY Férias no Clube Paineiras Morumby. Nesse encon-
tro, voltado para criangas, adolescentes, adultos e profissio-
nais da area, grandes nomes do teatro musical brasileiro esta-
rao reunidos para uma série de workshops e aulas especiais de
canto, danca, sapateado, estilo e interpretacdo.
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Quem assina a direcdo artistica do CIRCUITO BROADWAY é
FERNANDA CHAMMA, renomada coredgrafa, diretora de mu-
sicais internacionais, jurada do Danga dos Famosos e um dos
icones da danca no pais. A partir das aulas, permitindo a troca
de experiéncias entre alunos e profissionais, sera preparado
um pocket show com trechos de famosos musicais para apre-
sentacao de encerramento. Inscricdes abertas a partir de 18 de
maio. Maiores informagdes na Central de Atendimento — CAT.

Nao perca esta oportunidade e reserve ja o seu lugar no palco!



FINALMENTE RAZAO E
EMOCAO SE ENCONTRAM. ABOVE & BEYOND

RANGE ROVER SPORT 2015. LIDER NA CATEGORIA SUV PREMIUM*.

Quando vocé esta a bordo do Range Rover Sport 2015, vocé tem tudo o que precisa para vencer os desafios com total
conforto. Por fora, com a carroceria teda em aluminio, sdo 420 kg a menos, o que deixa a sua performance como a de nenhum
outro. Por dentro, os bancos em couro séo costurados a mao, os acabamentos internos possuem detalhes especiais, o sistema
de dudio Meridian tem até 23 zlto-falantes™*, a Tela Dual View é de 8"** e o sistema Terrain Response de segunda geracao
adapta o veiculo ao terreno automaticamente.

Na cidade somos todos pedestres.

DYMNAMIC RESPONSE SISTEMA ADAFTIVE DYNAMICS** MDTORIZA(;;E\O

Barra de rolagem ativa gue garante Monitoramento continuo do carro com = 5.0 V8 Superchargad a gasolina com 510cv
maior estabilidade nas curvas miais de 500 medigbes por segundo. ® 3.0 V5 Supercharged a gaselina com 340cv
e conforto acs passageiros. * 3.0 Biturbo Diesel V6 com 306cv.

TAXA DE 0,49%

VENHA FAZER UM TEST DRIVE NO CONCESSIONARIO MAIS PROXIMO.

* Lider em vendas no segmento de Large SUV Premium desde 2007, ** Itens disponiveis apenas na versao Supercharged VB Autobiography. Candicdo de financiamento com taxa de 0,49% a.m., 60% de entrada & saldo em até
18 mases, valida para todss as versdes a gasolina do Range Rover Sport Okm, ano 2015, IOF e TC inclusos no CET, Financiamento na modalidade CDC [Crédito Direto ao Consumidor), através da Financeira Alfa S/A.. CFI. Sujeito
a anélise e aprovagao de crédito. Os servigos financeiros da Jaguar Land Rover s3o operacionalizados pela Financeira Alfa S/A - CFl. CondigGes validas de 02/04/2015 a 01/05/2015 ou enguanto durar o estoque de 3 unidades
de cada modelo. SAC 0800 345-2532 (Financeira Al

sspecialmente para clientes Land Rover). Ouvidoria: 0800 722-0140 - e-mail: ouvidoria@alfanet.com.br. Exclusivo para deficientes auditivos: SAC 0800 770-5244, Ouvidoria:
0800 770-5140. Para mais informagoes, consulte a rede de concessionérias.




NOBRE Restaurante das CuUpulas
DANCANTE [¥SS IS

15 de Maio
Banda Feelings

Formada em 1995, a Banda Feelings foi criada por Freddy
Candia (musico formado na Argentina) que fixou residéncia em
Sao Paulo, responsavel pela elaboracdo dos arranjos e selecao
do repertério e Lia como coordenadora da banda. Em1998,
Nelson passou a atuar mais efetivamente na Banda, seguido
por Jaqueline e Wagner. Surgiu assim uma parceria que dura ha  [EEILeE piO

varios anos onde todos participam da elaboracdo do repertério. * Strogonoff de filet Fritas

Frango grelhado ao Salgados
O repertério do grupo inclui musicas internacionais, Tango, molho hotel Frios
Salsa, Classicos do Rock, Pop e MPB, Samba, Forré e muito Filet de namorado a la 06 tipos de salada
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mais! A banda conta também com a participacdo de varios belle meuniere

musicos eventuais que os acompanham. Venha curtir uma Penne ao molho de funghi

apresentacdo pensada especialmente para proporcionar mo-  BEINESEIVE RN lele E e [N @ 15 Valor: R$ 42,80
mentos de entretenimento da melhor qualidade. Imperdivel! Batata palha por pessoa.

Servico:
Traje: ndo é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camiseta regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos.

Idade: a partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingresso: R$ 15,00 por pessoa
Servico de A&B: alimentos e bebidas cobrados separadamente.
*Reservas pelo telefone 3779-2052: segunda e sabado — 8h30 as 16h/terca a sexta — 8h30 as 17h30.

SABADO

VIS @8 Piano Bar, as 20h
Show a partir das 21h30

9 de Maio —
Rock Collection — Diversos Hits

Fundada pelo lider e vocalista Marcos Vox em Outubro de
2011, a banda Rock Collection conquistou seu espaco no ce-
nario noturno de Sao Paulo e cada vez mais vem conquistan-
do seu publico com muita energia, alto astral e Rock 'n’Roll
de qualidade!

Nas vozes e instrumentos de Marcos Vox, Claudio Noronha,
Vitor Giovannitti, Rene Sanches e Ale Batera o som acontece.
A Rock Collection traz ao seu publico execugoes fieis dos gran-
des classicos dos anos 60, 70, 80, 90 e atuais com uma selecdo
incrivel e musicos de primeira linha.

O repertério conta com hits das bandas Metallica, Iron Maiden,

Depeche Mode, Erasure, Queen, Oingo Boingo, A-Ha, Beatles, Cardépio
Roy Orbison, ZZ Top, Duran Duran entre muitas outras. Venha Brochette de camarao com molho taré - R$ 22,00
conferir hits como “Notorious”, “Your Love”, “Separate Ways", Bruscheta de queijo brie, pesto e mel — R$ 25,00

“Take On Me", “Wasted Years” e muito mais em uma noite que Creme de ervilha — R$ 14,00
vai te levar em uma viagem no tempo.
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16 de Maio
Paulah Gauss apresenta:
Tributo a Frank Sinatra

A cantora Paulah Gauss, que esse ano comemora 15 anos de
carreira, sobe ao palco do Clube Paineiras acompanhada por seu
Quarteto composto por: Juliana Silveira (piano), Alex Barbosa
(contrabaixo), Zico Oliveira (sax) e Joel Bertolini (bateria).
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Com um repertério em homenagem ao cantor e ator norte-
americano Frank Sinatra, Paula interpretarad versées america-
nas de cangoes brasileiras que este grande mito da musica
gravou com Tom Jobim, como Garota de Ipanema e Sabia.
Nao perca esta noite que promete ser emocionante e inesque-
civel. Vocé é nosso convidado especial!

Cardapio

Bolinho de bacalhau - R$ 20,80

Rosbife artesanal com salada verde — R$ 24,00
Sopa de legumes — R$ 14,00

30 de Maio
Banda Carro Tangque com tributo a Marvin Gaye

A banda Carro Tanque foi criada em 2010 por Cesar Stone
e Cabelo com a intencdo de manter acesa a chama de Black
Music e suas vertentes como o Groove, Funk & Soul e R&B.
Em mais uma apresentagdo no Paineiras, o grupo desta vez
homenageia o cantor popular de soul e R&B, Marvin Gaye.
Levando simpatia por onde passa, fazendo de cada show um
grande baile com a esséncia da musica Black anos 70, que
nado deixa ninguém parado, a banda Carro Tanque promete
um sabado musical dos mais especiais. Nao fique de fora!

Cardapio

Bolinho de mandioca com carne seca — R$ 24,90
Escondidinho de bacalhau — R$ 29,90

Creme de palmito com croutons — R$ 14,00

Servicos:

PIANO BAR, as 20h | Show a partir das 21h30

Traje: Esporte fino. Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e chi-
nelos. Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingresso: R$ 10,00 por pessoa
(associados e convidados de associados). Servico de A&B: Porcoes e bebidas cobradas separadamente. *Reservas pelo tele-
fone 3779-2052: Segunda e sabado — 8h30 as 16h, terca a sexta — 8h30 as 17h30. *As reservas serdao mantidas até as 21h30.

Revista Paineiras | Maio 2015 47



El
S
5
S
[x]
e
S
S
@

SEC] TAPE

PERDIDO NA NUVEM

Programacao

Maio 2015 — Filmes para Jovens e Adultos

Senna

01/05 - sexta-feira — 18h

Direcao: Asif Kapadia

Elenco: Ayrton Senna, Jackie Stewart e
Nelson Piquet

Género: Documentério / Biografia
Origem: Franca / EUA / Reino Unido
Classificacao: 10 anos

Duracao: 90 min

Ano: 2010

Tim Maia

01/05 - sexta-feira — 20h30
Direcdo: Mauro Lima

Elenco: Babu Santana, Robson Nunes e
Alinne Moraes

Género: Drama / Biografia

Origem: Brasil

Classificacdo: 16 anos

Duracao: 140 min

Ano: 2014

Sex Tape

02/05 - sédbado - 19h

Direcao: Jake Kasdan

Elenco: Cameron Diaz, Jason Segel e
Rob Corddry

Género: Comédia

Origem: EUA

Classificacao: 18 anos

Duracao: 95 min

Ano: 2014

Mato Sem Cachorro

03/05 — domingo - 19h

Direcao: Pedro Amorim

Elenco: Bruno Gagliasso, Leandra Leal e
Danilo Gentili

Género: Comédia / Romance

Origem: Brasil

Classificacao: 16 anos

Duracao: 113 min

Ano: 2013

Fuga de Alcatraz

08/05 - sexta-feira — 19h
Direcao: Don Siegel

Elenco: Clint Eastwood, Patrick
McGoohan e Roberts Blossom
Género: Agao / Policial / Drama
Origem: EUA

Classificacao: 14 anos
Duracao: 112 min

Ano: 1979

Revista Paineiras | Maio 2015
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Busca Implacavel 3

08/05 - sexta-feira — 20h30
Direcao: Olivier Megaton

Elenco: Liam Neeson, Forest Whitaker e
Famke Janssen

Género: Acao

Origem: Franca

Classificacdo: 12 anos

Duracao: 109 min

Ano: 2015

Meu Passado Me Condena
10/05 — domingo - 19h

Direcdo: Julia Rezende

Elenco: Fabio Porchat, Mia Mello e
Marcelo Valle

Género: Comédia

Origem: Brasil

Classificacdo: 16 anos

Duracao: 102 min

Ano: 2013

A Pele Que Habito

15/05 - sexta-feira — 18h

Direcao: Pedro Almodévar

Elenco: Antonio Banderas, Elena Anaya
e Marisa Paredes

Género: Suspense / Drama

Origem: Espanha

Classificacao: 18 anos

Duracao: 117 min

Ano: 2011

Relatos Selvagens

15/05 - sexta-feira — 20h30
Direcao: Damian Szifron

Elenco: Ricardo Darin, Oscar Martinez e
Leonardo Sbaraglia

Género: Suspense / Comédia / Drama
Origem: Argentina / Espanha
Classificacao: 16 anos

Duracao: 122 min

Ano: 2014

A Menina que Roubava Livros
16/05 - sdbado - 19h

Direcao: Brian Percival

Elenco: Geoffrey Rush, Emily Watson e
Sophie Nélisse

Género: Drama

Origem: EUA / Alemanha
Classificacao: 12 anos

Duracao: 131 min

Ano: 2014



SEGREDOS DE SANGUE

De Pernas pro Ar 2

17/05 — domingo - 19h

Direcdo: Roberto Santucci

Elenco: Ingrid Guimaraes, Maria Paula
e Bruno Garcia

Género: Comédia

Origem: Brasil

Classificacdo: 16 anos

Duracao: 98 min

Ano: 2012

Segredos de Sangue
22/05 - sexta-feira — 18h
Direcao: Chan-wook Park
Elenco: Mia Wasikowska, Nicole
Kidman e Matthew Goode
Género: Suspense

Origem: EUA / Reino Unido
Classificacao: 16 anos
Duracao: 100 min

Ano: 2013

Chocolate

22/05 - sexta-feira — 20h30
Direcao: Lasse Hallstrom

Elenco: Lena Olin, Juliette Binoche e
Johnny Depp

Género: Comédia / Romance
Origem: EUA / Reino Unido
Classificacao: 14 anos

Duracao: 121 min

Ano: 2001

Saneamento Basico
24/05 - domingo - 19h
Direcao: Jorge Furtado

Elenco: Fernanda Torres, Wagner
Moura e Camila Pitanga

Género: Comédia

Origem: Brasil

Classificacao: 16 anos

Duracao: 112 min

Ano: 2007

Dot Lanit
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Sob o Sol da Toscana NO\‘;\;KA
29/05 — sexta-feira — 18h MR-
Direcao: Audrey Wells

Elenco: Diane Lane, Sandra Oh e
Lindsay Duncan

Género: Comédia Dramatica / Romance
Origem: Italia / EUA

Classificacdo: 12 anos

Duracao: 113 min

Ano: 2004

Por Uns Ddlares a Mais

29/05 - sexta-feira — 20h30
Direcao: Sergio Leone

Elenco: Clint Eastwood, Lee Van Cleef e
Gian Maria Volonte

Género: Faroeste / A¢do

Origem: Espanha / Alemanha / Itélia
Classificacao: 14 anos

Duracao: 130 min

Ano: 1965

A Doce Vida v;g\‘;h
30/05 - sébado - 19h W
Direcao: Federico Fellini

Elenco: Marcello Mastroianni, Anita
Ekberg e Anouk Aimée

Género: Comédia dramatica

Origem: Italia / Franga

Classificacao: 14 anos

Duracao: 160 min

Ano: 1960

O Quarto do Filho xﬁ\‘;h
31/05 -domingo-19h W
Direcao: Nanni Moretti

Elenco: Nanni Moretti, Laura Morante e
Jasmine Trinca

Género: Drama

Origem: Italia / Franca

Classificacao: 14 anos

Duracao: 99 min

Ano: 2001
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Das 8h30 as 17h50
Das 8h30 as 16h50
Fechado

O Setor de Educacao Artistica — SEARTI é o lugar onde a garo-
tada vem para soltar a imaginagéo e criar os seus brinquedos
a partir de materiais reciclaveis, aprendendo a importancia de
preservar nosso meio ambiente. Além de participarem de ativi-
dades divertidas e educativas, os pequenos aprendem a impor-
tancia de preservar o nosso planeta.

Confira a programacdo do més de maio!

02 Boi com caixa de leite
04 - 05 Porta-joia

06 - 07 Chaveiro com micanga
08 Confecgao de cartdo
09 Oficina Dia das Maes
11-12 Marcador de pagina
13-14 Palhaco com caixa de leite
15-16 Porta treco de bailarina
18-19 Fantoche

20-21 Castelo

22-23 Porta guardanapo
25-26 Zebra de fantoche

27 - 28 Enfeite de porta

29 -30 Ponteira de lapis

Nao tem jeito, no més de maio s6 da elas! E para tornar o Dia
das Maes ainda mais especial, no dia 9 de maio, sdbado, das
10h as 15h, na Plataforma Infantil a criancada vai confeccionar
um lindo presente e surpreender a maméae mostrando todo o
seu talento! Nao fique de fora, retribua um pouco de todo o
amor que vocé recebe o ano inteiro. Esperamos por vocé.

Das 9h as 19h50
Das 9h as 17h50
Das 9h as 16h50

Um dos objetivos da Brinquedoteca é contribuir para o de-
senvolvimento sociocultural dos pequenos que neste espaco
desenvolvem os aspectos afetivos, cognitivos e psicomotores.
Traga seu filho!

No dia 9 de maio, sdbado, as 14h, ndo é s6 a criancada que vai
se divertir na Brinquedoteca, as mamaes também véao entrar
na brincadeira e se esbaldar ao lado de seus filhos. Na gincana
especial, maes e filhos irdo disputar a prova da frase, danca das
cadeiras, corrida do varal, corrida de uma perna sé, estouro do
baldo, canguru, rabo do macaco, corrida com jornais e corrida
do saco. Imperdivel!

Todas as quartas-feiras, as 16h

O Circuito de Brincadeiras desenvolve atividades que divertem
a garotada de forma educativa e saudavel, contribuindo com
essa importante fase de formacdo dos pequenos. Confira a
programacao:

Programacao Circuito de Brincadeiras:

06 Corrida da minhoca, O tato misterioso e A sopa
estd pronta

13 Jogo dos marujos, Caca-cartas e Pisar o rabo

20 Mamae, posso ir?, Laranja no pé e

O melhor observador

27 Pique-troca, Corrida dos animais e Serpente

A atividade acontece nas quintas-feiras, dias 07, 14, 21 e 28 de
abril, as 11h e as 16h, na Brinquedoteca.

Uma forma bem descontraida de incentivar a leitura desde a
infancia, a Hora do Conto é o momento no qual a garotada
entra no mundo de faz de conta e solta a imaginagdo, além de
aproveitar todos os beneficios que o habito de ler proporciona.
Incentive seu filho a ler, traga ele para o Paineiras!



No dia 28 de marco, a garotada paineirense se esbaldou em
uma encantada atividade de pascoa. Os pequenos participaram
de uma divertida caca aos ovos, que estavam escondidos pelo
Clube e logo apds a brincadeira os pequenos se deliciaram com
os ovos de chocolate que foram entregues pelos coelhos da
Pascoa. Tudo sob os atentos olhares e cuidados de nossos qua-
lificados monitores. Confira as fotos desse dia especial!
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0 da Lua

6 de maio, sabado, as 15h, no Cineteatro

No dia 16 de maio, sdbado, no Cineteatro, as 15h, a criancada
vai se encantar com o espetaculo “O Jardineiro da Lua”, que
conta ao publico a histéria do Sr. Antonio, um velhinho muito
divertido que narrara a todos como se tornou o Jardineiro da
Lua quando tinha 6 anos.

A producdo é da ‘Cia. O Que de Que’ e mistura muito humor
e aventura prendendo a atencdo da molecada do comeco ao
fim. O publico viaja pela histéria do personagem principal, Sr.
Antonio que conta uma parte de sua vida, sobre quando ainda
menino lhe foi confiada uma importante tarefa: proteger e cui-
dar da Lua. Somos chamados para embarcar nessa empreitada,
acompanhar os passos de Antonio e descobrir, junto com ele, um
novo mundo de possibilidades. Trata-se de um convite a aventu-
ra. Descobriremos como manter a Lua vivida e iluminada.

O espetaculo é uma continuidade da pesquisa de linguagem
desenvolvida pela ‘Cia. O Que de Que’, fundada por Rodrigo
Andrade, que traz o teatro de animacdo em um mix com ato-
res que contracenam entre si e também com os bonecos. Ou-
tro ponto chave na linha de pesquisa da Cia. é a forma como
o manipulador é encarado. Ele ndo é omitido da cena, esta
presente a todo o momento e leva ao publico as intencdes do
boneco/personagem que estd manipulando.

Traga seus filhos, eles com certeza irdo adorar!!

Sobre a “Cia. O Que de Que”

Em 2008, Rodrigo Andrade fundou a O que De que, para um
desenvolvimento de um trabalho de pesquisa sobre o teatro
de animacéo e a relacdo com o ator. No universo circense a
Cia. encontrou grande espaco para aprofundar a utilizacao
dos bonecos em diferentes situacoes e reviver grandes esque-
tes de circo, com bonecos e atores.

Na pesquisa de linguagem da Cia., o manipulador ndo é somente
um manipulador. Ele é um ator que usa o boneco para se relacio-
nar com os outros atores, mas que a plateia enxerga nele as in-
tencdes dos personagens. O manipulador é mais encarado como
uma crianca que brinca com um boneco, com toda sua presenca
interpretativa, do que alguém que precisa se tornar invisivel atras
dele. O ator/manipulador esta vivo e atuante a todo momento.

&
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Essa pesquisa culminou no primeiro espetaculo do repertorio:
“Cadé meu nariz?”, que em 2012, foi considerado um dos 5
melhores espetaculos em cartaz pela Revista Veja SP, partici-
pou e foi destaque no Festival Internacional de Londrina - Filo,
o que levou-o a ser convidado para o Festival Internacional de
Teatro de Rua e Espacos ndo Convencionais, de Aipe/Colém-
bia, realizado em dezembro.

Em 2013, a Cia. continuou se apresentando com o espeta-
culo “Cadé meu nariz?”, que bateu a marca de mais de 170
apresentacdes e, junto ao Coletivo de Ventiladores, foi uma
das idealizadoras do Festival ROTAS | — Festival Internacional
Contemporaneo de Formas Animadas.

Em 2014 estreou seu segundo espetaculo, O Jardineiro da
Lua, na Virada Cultural Paulista em Junho, na cidade de llha
Solteira. A estreia em Sao Paulo aconteceu no dia 11 de
Outubro no Itau Cultural e seguiu em temporada no teatro
Cacilda Becker. Hoje a Cia. é composta pelos atores Rodrigo
Andrade, Marcia de Oliveira, Kayé Conforto, Fabio Galvao
e Heidi Monezzi, pelos bailarinos Henrique Lima, Rossana
Boccia e Joel de Oliveira e os técnicos Julio Mendez e Gus-
tavo Andersen.

Ficha Técnica

Dramaturgia: Rodrigo Andrade

Direcao: Rodrigo Andrade e Marcia de Oliveira
Consultoria: Fabio Superbi

Elenco: Rodrigo Andrade, Fabio Galvao e Rossana Boccia
Direcao Artistica: Rodrigo Andrade

Cenarios e Bonecos: Rodrigo Andrade, Ivaldo Melo e
Jucié Batista

Figurinos: O Que de Que

lluminacao: Rossana Boccia

Trilha Sonora: Ricardo Pesce

Fotografia: Paulo Vinicius

Producao: Um Oito Producoes Artisticas

Duracao: 50 min




Existern muwitas raz&es para vocé passar

uma, duas ou mais semanas de férias divertidas,
saudaveis e cheias de natureza e descobertas

no ReplLago. um espaco no interior de Sdo Paulo

que respeita as ferias como elas devem ser:

um momento sem preocupacdes, com o acolhimento
adequado 3 idade e a maneira de ser de cada um.

La, praticar atividades saudaveis acontece naturalmente
- faz parte da brincadeira.

Quer saber mais?

A autonomia que nossos hospedes adquirem é transformadora:
sem os pais, percebem-se capazes de se cuidar, 0 que traz
maturidade e seguranca. Gragas as opgoes que oferecemos
passam a se conhecer melhor ja que podem escolher

as atividades que preferem praticar. Além disso, saem da rotina,
relaxam de verdade e relinem energia para o proximo semestre.
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O Replago é conhecido pela sua programacao
de lazer, esportes, atividades nauticas,

Trilha do Barroso, exploracao da natureza

com biologos, estudios de arte e musica,

jogos com superprodugao diurnos e noturnos

e festas, como a de Parintins e a Julina.
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E divertido ser vocé
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Programacao

Maio 2015 — Filmes Infantis

reino
escondido
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Toy Story

02/05 - sadbado - 13h

Direcao: John Lasseter

Género: Animacdo / Comédia / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 77 min

Ano: 1995

Os Croods

02/05 - sabado - 15h

Direcao: Chris Sanders e Kirk De Micco
Género: Animacdo / Aventura / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 98 min

Ano: 2013

Reino Escondido

03/05 — domingo - 13h

Direcao: Chris Wedge

Género: Animacdo / Aventura / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 102 min

Ano: 2013

Festa no Ceu

03/05 - domingo - 15h

Direcao: Jorge R. Gutierrez

Género: Animacao / Comédia / Familia
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 97 min

Ano: 2014

Tinker Bell - Fadas e Piratas
10/05 — domingo - 13h

Direcao: Peggy Holmes

Género: Animacao / Familia / Aventura
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 78 min

Ano: 2014

Maio 2015
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O Castelo Animado

10/05 - domingo - 15h

Direcao: Hayao Miyazaki

Género: Animacao / Fantasia / Familia
Origem: Japao

Classificacao: Livre

Duracao: 119 min

Ano: 2005

Ta Chovendo Hamburger
17/05 - domingo - 13h

Direcdo: Phil Lord e Christopher Miller
Género: Animacao / Comédia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 90 min

Ano: 2009

Megamente

17/05 — domingo - 15h
Direcdo: Tom McGrath
Género: Animacgao / Comédia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 95 min

Ano: 2010

Irmao Urso

24/05 - domingo - 13h
Direcao: Bob Walker e Aaron Blaise
Género: Animacéo

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 95 min

Ano: 2010

Branca de Neve e os Sete Andes
24/05 - domingo - 15h

Direcao: David Hand

Género: Animagao

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 83 min

Ano: 1938



RaNgo

30/05 - sdbado - 13h
Direcao: Gore Verbinski
Género: Animacado / Aventura
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 100 min

Ano: 2011

Vida de Inseto

30/05 - sdbado - 15h

Direcdo: John Lasseter e Andrew Stanton
Género: Animacéo / Aventura / Familia
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 95 min

Ano: 1998

O Principe do Egito

31/05 — domingo — 13h

Direcao: Steve Hickner, Simon Wells e
Brenda Chapman

Género: Animacéo / Aventura / Drama
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 99 min

Ano: 1998

Ta Dando Onda

31/05 - domingo - 15h
Direcao: Ash Brannon e Chris Buck
Género: Animagao / Comédia
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 88 min

Ano: 2007
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Imunizacao Contra Gripe 2015

O Clube Paineiras realizara nos dias 7, 8 e 9 de maio, das 9h as
16h, a vacinacao contra o virus da gripe, a HIN1. A vacina sera
ministrada no Centro Médico por profissionais habilitados.

O foco para imunizacdo esta definido por grupos de riscos,
ou seja, pessoas mais suscetiveis aos efeitos da doenga. Em
alguns casos a vacina NAO pode ser aplicada. Sao eles:

* Criancas menores de 06 meses de idade;

* Pessoas com alergia grave ao ovo de galinha (anafilaxia);

* Pessoas com alergia ao timerosal (conservante em certos ~
medicamentos e vacinas); ATENCAQO! g

* Pessoas portadoras de algumas doencas neuroldgias em
atividade como, por exemplo, a Sindrome de Guillain Barré. Em caso de ndo com- A
(A Sindrome de Guillain-Barré é uma doenca autoimune parecimento nos dias G
que ocorre quando o sistema imunoldgico do corpo ataca 7, 8 e 9 de maio, nao . ‘
parte do préprio sistema nervoso por engano. Isso leva a havera ressarcimento v
inflamacdo dos nervos, que provoca fraqueza muscular). do valor pago pelas do-

ses compradas. Por se

A dose ministrada terd o valor de R$ 55,00 e os associa- tratar de um produto

dos ja podem efetuar o pagamento que devera ser feito no perecivel, a mesma sera

Caixa Central do Clube, somente em dinheiro ou cheque, descartada logo apés o

ndo sendo aceitos cartdes; ou na fatura mensal do titular. término da campanha.

A vacina s6 sera aplicada mediante a apresentacdo do com-
provante de pagamento.



Departfamento de
Higiene e Saude promove
educacdo confinuada

Através de profissionais devidamente treinados em aten-
dimentos e procedimentos emergenciais, o Departamento
de Higiene e Saude esta indo a campo treinar os colabo-
radores, associados e prestadores de servicos do Clube
Paineiras. O intuito é capacitar a todos quanto ao uso e
manipulagdo dos desfibriladores, assim como propagar
nocoes basicas de primeiros socorros em casos de engas-
gos, mal subito, crises convulsivas e outras situacdes ur-
gentes que exijam primeiro socorro imediato.

O objetivo é promover a seguranca e tranquilidade de
todos, assim como garantir a eficacia dos atendimen-
tos emergenciais necessarios.

Paineiras na luta
confra a Dengue

O Clube esta fazendo a sua parte na luta contra a propa-
gagao do mosquito. O Departamento de Manutencdo e
Obras realiza rotineiramente a limpeza dos possiveis fo-
cos da Dengue, evitando locais de dgua parada e realizan-
do a dedetizacdo periddica de toda a extensao territorial
do Clube. Faca vocé também a sua parte! Acondicione
bem o lixo, ndo deixe garrafas e latinhas no chao, use re-
pelentes e ndo faca da sua casa um criadouro da Dengue.

Entre nessa luta e colabore com o Clube!

° QUALIVIDA
PAINEIRAS

CIRCUITO INTERNO DE SAUDE

Ocorre no préximo dia 30 de maio, no saguao social, das
10h as 15h, o 3° Qualivida Paineiras — Circuito Interno de
Saude. O evento tem por finalidade orientar a populagdo
paineirense quanto a necessidade de prevencao de doencas
através da avaliacdo de parametros médicos e a pratica de
exercicios fisicos. Para tanto disponibilizaremos plataformas
onde o associado podera averiguar seu IMC, realizar o teste
de glicemia capilar, receber orientagdes nutricionais, entre
outros. Essas avaliacdes sdo apenas uma triagem. Em caso de
alguma alteracdo o associado serd aconselhado a procurar
um médico especialista.

E a sua saude, como esta? Venha tirar a prova e receba orien-
tagdes de nossos profissionais!

N
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Nado Sincronizado

Nado sincronizado do
Paineiras brilhando na 4°
Edicao do Brazil Synchro Open!

Entre os dias 10 e 12 de abril, no Parque Aquéatico do Complexo
Maria Lenk na cidade do Rio de Janeiro realizaram-se, parale-
lamente, a 42 Edicao do Brazil Synchro Open e o Campeonato
Brasileiro Absoluto. Foi uma maratona para as atletas painei-
renses, que disputaram os dois campeonatos representando o
Clube e as Selecoes Brasileiras adulta, junior e juvenil.

Na disputa Nacional, o solo livre com nossa experiente atleta
olimpica Nayara Figueira nos brindou com a medalha de ouro,
acompanhada da medalha de ouro da prova de dueto livre
composto pelas atletas Adriana Bitiati e Luiza Gomes. Com es-
ta brilhante participacdo o Clube Paineiras do Morumby con-
quistou o troféu de 3° lugar nas rotinas livres do Campeonato
Brasileiro Absoluto. Um étimo resultado levando em conta
que nossas atletas estavam comprometidas com a Selecdo
Junior, e ndo puderam representar o Clube.

Nesta edicdo do Brazil Synchro Open, que reuniu as melhores
equipes do mundo, com a participagcdo de 11 paises, entre
eles medalhistas olimpicos e mundiais como China, Espanha
e Ucrania. As selecdes brasileiras juvenil, junior e adulta tive-
ram expressivas participagdes, com muitas atletas paineiren-
ses compondo o time brasileiro. Nos trés dias de competicao,
destacamos os resultados e a participacdo de Lara Teixeira e
Sabrine Lowy na equipe adulta olimpica, que conquistaram
respectivamente medalha de bronze na equipe técnica e prata
na rotina livre combinada.

J& a equipe junior obteve o 6° lugar na prova de solo livre com
a paineirense Sofia Costa, que nadou ao lado das principais
solistas da atualidade como a espanhola Ona Carbonell e a
ucraniana Anna Voloshyna. No dueto livre ficamos na 52 posi-
¢ao com as paineirenses Mariana Giorgi e Sofia Costa (reserva)
e encerrando nossa participacdo na categoria junior nossas
atletas Sofia Costa, Mariana Giorgi, Vitoria Mussa, Rebecca
Nogueira e Rafaela Costa conquistaram a medalha de bron-
ze na prova de equipe livre sob o comando da nossa técnica
Priscila Pedron, que prepara este time para competir, no dia
21 de abril, o Sul-americano na cidade de Lima, Peru.

Finalizando nossa participacdo no Synchro Open as atletas ju-
venis, Clara Noriega, Caterina Trofa, Isadora Serafini e Vitoria
Casale juntamente com nossa técnica Marcela Takami nada-
ram como pré-competidoras na prova de equipe livre com ob-
jetivo de oferecer um desafio e experiéncia ao time que tam-
bém disputard os Jogos Sul-americanos.

Parabéns as atletas paineirenses pelas importantes conquistas
no Brasil Open e boa sorte nos jogos sul-americanos!

Participacao

. paineirense (da|
esquerda para|
direita): Luizal

=
9

(-

3° lugar Brasileiro
[Adulto: da
esquerda para
direita, técnicas
|Andrea Curi e
Shirlei Montanari

1° lugar solo livre brasileiro
adulto: Nayara Figueira

Solista junior:
Sofia Costa

-

Equipe junior da esquerda

para direita: Sofia Costa,

Solista junior;|
Sofia Costa

Mariana Giorgi, Rafaella
Costa, Vitoria Mussa

Equipe adulta
olimpica (da
esquerda ;—.
para direita):'; “‘.‘_\..‘ ¥
Lara Teixeira e W
Sabrine Lowy 3

Solistas: Nayara
Figueira e Sofia Costa



1° lugar dueto
livre brasileiro
adulto (da
esquerda

para direita):
Luiza Gomes e
Adriana Bitiati

‘| adulto da esquerdal
! para direita:
Adriana Bitiati e

1° lugar dueto livre
____ brasileiro adulto (da
lesquerda para direita): Luiza ]
Gomes e Adriana Bitiati - G 2 s . A

Equipe Juvenil A: Marcela Takami (técnica CBDA), Vitorial
Serafini, Vitéria Casale, Ana Julia Veloso (RJ), Laura
Micucci (RJ), Sophia (CE), Isadora Serafini, Juliana Ricardo
( técnica CBDA) Caterina Trofa, Julia Caterina (RJ), Clara
Noriega, Julia e Ines Bessa (CE)

Equipe junior (da esquerda 1

para direita): Rafaella . g 3 Equipe Juvenil: Vitéria Serafini, Isadora
Costa, técnica Priscila ’ k ] ' Serafini, Ines Bessa (CE), Julia Catarina|
Pedron, Sofia Costa, A \ -\ ‘ t ‘ (RJ), Clara Noriega, Caterina Trofa, Luiza,
Victoria Mussa, Mariana 4 Ana Julia Veloso(R)J), Laura Micucci (RJ),|
Giorgi e Rebecca Nogueira 4 Vitoria Casale e Sophia (CE)

Nado paineirense se gpresenta
em Festa da Revista Glamour

As atletas do Nado Sincronizado foram convidadas a cria-
rem uma coreografia para apresentacdo na grande festa
anual da Revista Glamour, onde destaques do ano, em di-
versas categorias, sdo homenageados.

A musica, definida pela revista, foi Cor de Rosa Choque
— Rita Lee. Nossa Coordenadora Técnica Andrea Curi de-
senvolveu a coreografia. A apresentacdo foi feita na pisci-
na, sobre a qual o palco da festa foi montado, e a musica
tocada por uma orquestra. Nossas atletas Beatriz Chamie,
Beatriz Rossello, Marina Azevedo e Nayara Figueira jun-
tamente com Andrea Curi foram apresentadas pelo casal
Flavia Alessandra e Otaviano Costa, e executaram linda-
mente a coreografia especialmente criada para a festa.

A participacao de nosso Nado Paineiras foi amplamente di-
vulgada na midia, como a grande surpresa da noite! Mais
uma vez nossas atletas e técnicas se empenham na divul-
gacao desse esporte tao dificil, que tanto exige, mas que é
tao lindo e admirado por todos!

Foi um belo espetaculo! Parabéns!

APOIO AO et = 9O OBJETIVO bgi BEBIDA A
: - p Col
E?)':\(/I)II}E'FITIVO 5|V|ater Del Sistema de Ensino Pentgg%%;g p ESPORTIVA

GATORADE
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Vocés conhecem as categorias de base da Natacdo?

Nesta edicdo da Revista vamos falar sobre as classes da moda-
lidade esportiva, comecando pelas duas categorias de base, as
portas de entrada no circuito competitivo da natacdo: Mirim
e Petiz.

As classes, ou categorias, sao divididas pelo ano de nascimen-
to da crianca, sendo assim, a categoria Mirim 1, compreende
os nascidos em 2006. A categoria Mirim 2, os nascidos em
2005. As criancas que nasceram em 2004, competem na ca-
tegoria Petiz 1, e as que nasceram em 2003, pertencem a ca-
tegoria Petiz 2. Nos festivais de natagcdo encontramos alguns
nadadores competindo como Pré-Mirim (2007 e 2008), porém
esta categoria nao é oficial da Federacdo Aquatica Paulista.

No Paineiras atualmente, temos 30 nadadores das categorias
de base. Nosso treinador é o Professor Marcio Esteves, for-
mado desde 2008 pelo Mackenzie e com grande experiéncia
na area, atuando no Clube desde 2014, onde comecgou co-
mo treinador Mirim e este ano acumulou também a categoria
Petiz.

Como categorias de entrada na natacdo competitiva, os trei-
nos do Mirim, mais se parecem com aulas um pouco mais
intensas, onde o principal é gostar de nadar, aprender a nadar
corretamente e gostar de competir. Os treinos variam entre
duas a trés vezes por semana e o volume nao ultrapassa os
2.000 metros de nado.

Os Mirins possuem como competicdo principal, o Circuito

Mirim de Natacao da Primeira Regido, geralmente sediado pe-
lo Clube Paineiras e disputados este ano nas seguintes datas:

| fase — 26 de Abril | Il fase — 17 de maio] Final — 20 de junho
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O Clube Paineiras do Morumby tem grande tradicdo nesta
competicdo e sempre ganha muitas medalhas na final, colo-
cando grande parte de sua equipe no pédio. Este semestre,
as trés fases da competicdo acontecem no Paineiras, sendo
6tima oportunidade para os amantes da natagdo conhecerem
nossos futuros campeoes.

Seguindo adiante, os nadadores da categoria Petiz, treinam
de 4 a 5 vezes por semana, ainda na intencdo de melhorar
tecnicamente, gostar de nadar e competir, mas agora, compe-
tindo mais acirradamente. Sao varias as competicdes para esta
categoria, iniciando nos Torneios Regionais, passando pelos
Campeonatos Estaduais e chegando aos Festivais Regionais,
no nosso caso, o Festival Sudeste de Natagdo, promovido pela
Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA. Os
Petizes ainda podem chegar a sua primeira selecdo, que sera
formada em cada regido do Estado de Sao Paulo para dispu-
tar o Troféu Kim Mollo, na cidade de Mococa-SP, no primeiro
semestre de cada ano.

A seletiva para esta competicdo é uma das mais fortes do
Estado de Sao Paulo, rivalizando-se com o préprio Campeonato
Paulista, e este ano também foi disputada em nossa piscina
nos dias 11 e 12 de abril.

O Festival Sudeste de Natacdo tem a sede de disputa girando
entre Vitoria (ES), Belo Horizonte (MG), Rio de Janeiro (R)) e
Sao Paulo (SP), com uma sede a cada semestre. Este semestre,
a disputa sera em Belo Horizonte e no final do ano, em Vitéria.

Agora que todos ja conhecem um pouco mais sobre as duas
primeiras categorias da natagcdo, venham nos visitar! Estamos
todos os dias na Piscina Olimpica ensinando, formando e trei-
nando ndo so6 futuros nadadores, mas futuros cidadaos.



Paineiras bate 5 Recordes Internos

Ja no comeco do ano os atletas do Paineiras bateram 5 re-
cordes internos. Este é um dado importante, pois compara
a equipe do Paineiras com ela mesma e mostra nossa evo-
lucdo. A cada ano que passa, os recordes vao ficando mais
dificeis e ndo podemos nos esquecer, que em 2014 batemos

RESULTADOS BATIDOS ESTE ANO

101 recordes internos, o que torna as conquistas deste ano
ainda mais importantes. Nosso “Quadro de Recordes” foi
atualizado e colocado na Piscina Olimpica para que todos
possam conhecé-los e para que a partir deles nossos atletas
possam fixar suas metas!

1 Victor Barbosa Ladeira Junior 2 50 | 100 costas 1’0063 | 14-Mar | Torneio Regional — Corinthians/SP
2 Carolina Jaen Saad Sénior 50 | 50 borboleta | 0’34’54 | 14-Mar | Torneio Regional — Corinthians/SP
3 Lucas Lobato V. de Moraes | Sénior 50 | 50 borboleta | 026”61 | 14-Mar | Torneio Regional — Corinthians/SP
4 Brunno Tomiyama Suzuky | Infantil2 | 25 | 200 livre 1’58788 | 21-Mar | Torneio Regional — Paineiras/SP
5 Nicole Barbosa Ladeira Sénior 50 | 50 borboleta | 0’3202 | 28-Mar | Troféu Marcelo Biazotto

Sao Caetano do Sul/SP

Parabéns, atletas!

Selecdo Novos
Campedes Paineiras

Como todos estdao acompanhando, os setores competitivo e for-
mativo estdo com um novo planejamento que visa aumentar o
numero de atletas da natacdo paineirense, entre outras coisas.

Este més, chegaram as listas com os indicados pelos professo-
res do SEFFE para o teste no competitivo. Os testes serdo du-
rante todo o més de maio e, na préxima edicdo da revista, to-
dos conhecerdo os nossos mais novos integrantes da Natacdo
Competitiva do Paineiras.

Figuem ligados!

LAR N S RN
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Troféu Kimm Mollo

O que é mais forte: a competicdo para seletiva ou o
préprio evento? Se o evento for o Troféu Kim Mollo de
Natacdo, que retine os melhores nadadores de cada re-
giao do Estado de Sao Paulo e a Seletiva da Primeira
Regido (que comporta a capital do Estado), a resposta
sera: a Seletiva.

Considerada uma das competicdes mais fortes do pais,
a Seletiva que monta a Selecdo da Primeira Regido do
Estado de Sao Paulo para a disputa do Troféu Kim Mollo
de Natacao, foi disputada na piscina do Paineiras entre os
dias 11 e 12 de Abril.

Foram mais de 500 atletas envolvidos de varias equipes
do Estado de Sao Paulo, numa disputa por 6 vagas nas
categorias Petiz, Infantil e Juvenil — masculino e feminino,
totalizando 36 atletas.

O Troféu Kim Mollo sera disputado na cidade de Mococa-
SP, entre os dias 16 e 17 de maio.

Acompanhem!

Revista Paineiras | Maio 2015
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Paineiras coloca @ atletas na Selecdo da Primeira Regido

Depois de receber a Seletiva para o Troféu Kim Mollo, o
Paineiras colocou 9 atletas de seu quadro na selecdo que re-
presentara a primeira regiao no Troféu Kim Mollo, tradicional
competicdo do Estado de Sao Paulo. Esses atletas iniciaram no
competitivo ha 3 anos, confirmando o bom trabalho realizado
nesse periodo.

“Ha algum tempo, o Paineiras ndo coloca tantos nadadores
nesta selecao”, diz o Coordenador Técnico Professor Rogerio
Nocentini, “Isto mostra que o trabalho com nossas categorias
de base esta voltando ao seu melhor momento, revelando no-
vos e talentosos nadadores para Sao Paulo e para o Brasil”,
completa o treinador.

Além dos atletas, o Paineiras também emplacou o Técnico
da Categoria Infantil Masculino, Professor Regis Mencia e o
Supervisor da Delegacéo, Prof. Rogerio Nocentini.

ATLETAS CONVOCADOS PARA A SELECAO

Eduardo Wehba

Beatriz Kamel

Lara Matuck

Heitor Iwasaki

Hiyan Kubagawa

Sofia Tudoras

Brunno Suzuki

Ana Clara Freitas Cervone
Julia Riccardi

Parabéns a todos e boa sorte aos nossos atletas!

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Exposicdes
Coquetéis
Recepcoes

SAGUAO SOCIAL

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

% |

Clube Paineiras do Morumby

(11) 2142-3600

eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br

‘ SAO PAULO
Center



Natacdao Master

19 Etapa Circuito Paulista Masters de

Natacdo — Troféu Nadir Taubert

O evento que aconteceu em nossas piscinas, no dia 5 de mar-
¢o, contou com a participacao de 24 entidades somando um
total de 290 atletas inscritos. Participaram atletas dos clu-
bes Pinheiros, Sdo Paulo Futebol Clube, Okuda Swim Team-
Corinthians, Corinthians, entre outros.

Nossa equipe comecou a temporada nadando firme, com boa
técnica de nado e unido. O destaque maior foi para a equipe
masculina 280, superando o recorde mundial da prova 4x50
medley, recorde este ainda da época dos trajes que hoje sao
proibidos. O troféu da 12 etapa levou o nome de nossa Atleta
Nadir Taubert pelos feitos em 2014 e por ser uma pessoa ma-
ravilhosa e que nos d4 um exemplo de vida.

A classificagdo geral por pontos ficou assim:

1° Lugar — Clube Paineiras do Morumby — 1.847 pontos.
2° lugar - Esporte Clube Pinheiros — 1.350 pontos.
3° lugar — Okuda Swim Team/Corinthians — 1.175 pontos.

QUADRO DE RECORDES:
Paulista: 04

Brasileiro: 02
Sul-americano: 02

Mundial: 01

QUADRO DE MEDALHAS:
Ouro: 25

Prata: 30

Bronze: 11

ATLETAS RECORDISTAS:
* Equipe masculina 280: Estabelece novo recorde
Mundial na prova 4x50 medley, recorde que pertencia
a equipe de San Diego Swim Masters — USA de 2008,
época dos trajes que hoje sdo proibidos. Equipe
composta por: José Orlando Loro, Antonio C. Orselli,
Paulo Mota e Giorgy Pavetits. Estabelecem também
recorde Brasileiro e Sul Americano nessa prova.
Maria Stella D'Almeida, categoria 45: estabelece novo
recorde paulista na prova 200 metros nado borboleta.
Equipe Feminina, categoria 160: estabelece novo
recorde Paulista na prova 4x50 medley. Equipe
composta por Aroma Martorell, Mariana Guimaraes,
Maria Stella D'Almeida e Marien Arndt.

¥

ATLETAS MEDALHISTAS:
* Maria Stella D'Almeida — 1° lugar 200 borboleta, 2°
lugar 50 peito, 1° lugar 4x50 medley.
Vivien Lantieri — 1° lugar 200 borboleta, 1° lugar 50
peito, 1° lugar 4x50 medley.
Nadir Taubert — 1° lugar 200 borboleta, 1° lugar 50
peito, 1° lugar 4x50 medley.
Guilherme Cotomacci — 1° lugar 200 borboleta, 2°
lugar 50 peito, 2° lugar 4x50 medley.
Jose Armando Abdalla Junior — 2° lugar 200 borboleta,
3° lugar 100 costas, 2° lugar 4x50 medley.
Talitha Blunke Adde — 1° lugar 50 peito.
Mariana Guimaraes — 1° lugar 50 peito, 2° lugar 100
costas, 1° lugar 4x50 medley.
Aroma Martorell — 1° lugar 50 peito, 1° 400 livre, 1°
lugar 4x50 medley.
Marion Vita — 2° lugar 50 peito, 2° lugar 100 costas, 1°
lugar 4x50 medley.
Camila Amorim — 2° lugar 50 peito.
Gisela Swarowsky — 2° lugar 50 peito.
Gherda Hupfeld - 2° lugar 50 peito, 2° lugar 100
costas, 1° lugar 4x50 medley.
Tiago Naufal — 2° lugar 50 peito, 1° lugar 100 costas,
2° lugar 4x50 medley.
Hugo S. Morais — 2° lugar 50 peito, 3° lugar 100
costas, 3° lugar 4x50 medley.
Luis Alfredo Mader — 2° lugar 50 peito, 2° lugar
4x50 medley.
Ivan Nazarenko — 2° lugar 50 peito, 1° lugar 400 livre.
Evandro Ribeiro — 3° lugar 50 peito, 2° lugar 100
costas, 2° lugar 4x50 medley.
Ricardo Yamin — 2° lugar 50 peito, 2° lugar 400 livre,
2° |lugar 4x50 medley.
Marien Arndt — 2° lugar 100 costas, 2° 400 livre, 1°
lugar 4x50 medley.
Beatriz Fekete — 2° lugar 100 costas.
Patricia Cabral — 3° lugar 100 costas, 1° lugar 4x50 medley.
Maria Clara Abdu — 3° lugar 100 costas, 2° lugar 400
livre, 1° lugar 4x50 medley.
Lucas Brigido — 2° lugar 100 costas, 2° lugar 4x50 medley.
Marcio Cotomacci — 3° lugar 100 costas, 3° lugar
4x50 medley.
Fabio Panucci — 2° lugar 100 costas, 2° lugar 4x50 medley.
Jose Orlando Loro — 1° lugar 100 costas, 1° lugar 400
livre, 1° lugar 4x50 medley.
Nelson Campello Filho — 2° lugar 100 costas, 2° lugar
400 livre, 2° lugar 4x50 medley.
Olivia de Thuin — 3° lugar 400 livre.
Raul Kelvin de Thuin — 3° lugar 400 livre, 2° lugar
4x50 medley.
Bruna Lavoura — 2° lugar 4x50 medley.
Cristiana Renner — 2° lugar 4x50 medley.
Ana Paula Moraes — 2° lugar 4x50 medley.
Manuella Martorell — 2° lugar 4x50 medley.
Alexandre Mitzkun — 3° lugar 4x50 medley.
Fernando Editore — 3° lugar 4x50 medley.

Parabéns, paineirenses!
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Polo Agudtico

Paineiras conquista o Campeonato Brasileiro Masculino Sub 17

No final de semana de 26 a 29 de marco, foi realizado no Rio
de Janeiro, o Campeonato Brasileiro sub 17 masculino e femi-
nino. Participaram 8 equipes no masculino e 5 no feminino.

A equipe feminina do Paineiras participou da competicao
com atletas de idade inferior a da categoria, enfrentando as
equipes do Esporte Clube Pinheiros, Clube Regatas Flamengo,
SESI e Associacdo Bauruense de Desportos Aquaticos. Foi um
campeonato muito equilibrado e disputado. Para o segundo
semestre, com dedicacao e determinacdo, essa equipe promete
muita garra nos campeonatos em busca de melhores resulta-
dos, quem sabe até um lugar no pddio. A equipe masculina,
que ficou no grupo A, jogou com o Flamengo, Botafogo, Tijuca
e Jundiai. O Paineiras estava confiante, visando a conquista
do titulo e logo no primeiro dia de competicdo, enfrentando
o Flamengo, mostrou sua determinacdo vencendo por 11 a 9.
Essa vitéria classificou o Clube em primeiro lugar no grupo A.

Na semifinal, o Paineiras jogou contra o Pinheiros. O primeiro
quarto da partida foi bem disputado, mas no final o time aca-
bou se superando e vencendo o jogo por 13 a 5.
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Na final enfrentamos novamente a equipe do Flamengo, que
venceu a equipe do SESI, na segunda semifinal do dia, pelo pla-
car de 10 a 9. Como ja tinhamos enfrentado esta equipe na fase
classificatéria, sabiamos que nao ia ser um jogo facil ja que era
um time forte, jogava em casa e tinha a torcida a seu favor. A
equipe sabendo da 6tima preparacao fisica, técnica e tatica que
possuiam, ndo deixou que isso interferisse no resultado final da
partida. Entraram com muita disposicdo, concentragdo, deter-
minacao, sabedoria, e venceram o primeiro quarto pelo placar
de 3 x 0. Essa diferenca apesar de nao ser suficiente numa final,
ainda mais jogando contra uma equipe como o Flamengo, foi
determinante e decisiva no placar final do jogo, que foi de 7 x 4.

Parabéns a todos os atletas da equipe pela excelente e con-
tundente vitéria!

Além de termos conquistado o titulo e levantado o troféu de
campeao, o Paineiras se destacou nos prémios individuais.
Jodo Pedro Fernandes foi o goleiro menos vazado e Enrico
Lucato, o artilheiro da competicdo. Conhega nossos campdes:
Alexandre Kerkis, Eduardo Gropillo, Enrico Lucato, Gabriel
Monteiro, Gabriel Poci, Jodo Pedro Fernandes, Leonardo
Lucca, Luccas Oliveira, Pedro Bastos, Rafael Hernandez, Rafael
Vergara, Robert Rittscher, Toméas Alloza, Técnico da equipe:
Frank Diaz e Juan Dominguez.

Campeonato Paulista de Polo Aqudtico

Categoria Sub 13 Masculino

O Paineiras enfrentou a forte equipe de ABDA — Associacao
Bauruense de Desportos Aquaticos e acabou perdendo o
jogo de estreia. Apesar de ndo terem vencido, os painei-
renses mostraram muita raca, vontade e determinacéo.

Valeu equipe!

Categoria Sub 15 Masculino

O time paineirense realizou dois jogos nesta primeira fa-
se, o primeiro foi contra a equipe da Hebraica e o segun-
do contra o SESI B. Eles venceram a Hebraica por 9 a 8,
uma vitéria apertada. Contra o SESI o placar foi de 13 a
9. Foram duas partidas muito equilibradas e a equipe esta
mostrando uma boa evolucao técnica.

Categoria Sub 17 Masculino
O Paineiras enfrentou as equipes do Esporte Clube

Pinheiros, Associacdo Bauruense de Desportos
Aquaticos, Associacdo Brasileira Hebraica e o Clube
Jundiai e saiu invicta. Nossos atletas venceram os jogos
com tranquilidade.

Parabéns a todos!

Categoria Sub 17 Feminino

Nesta categoria enfrentamos as equipes do Esporte
Clube Pinheiros e Associacdo Bauruense de Desportos
Aquaticos. Infelizmente ndo vencemos, mas as atletas
conseguiram manter o jogo equilibrado e mostraram
uma boa evolucao.

Categoria Adulto Masculino

Nossa equipe enfrentou a equipe da Hebraica e SESI.
Contra a Hebraica saimos vitoriosos, mas nao vence-
mos a forte equipe do SESI.

s
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Mater Dei realiza ceriménia de entrega

de Certificados Cambridge English

No dia 07 de abril, o Colégio Mater Dei
realizou a cerimdnia de entrega de
certificados Cambridge a 66 alunos
aprovados.

Os alunos do 6° e 9° do do Ensino
Fundamental e 2° ano do Ensino Médio
do Colégio Mater Dei participaram dos
exames no ano de 2014 para a avaliacao
de aprendizagem da lingua Inglesa. O
indice geral de aprovacao foi de 83,4%,
maior indice desde o inicio do programa.

O programa Cambridge English for
School proporciona as escolas que
alcancem padroes internacionais de
reconhecimento da Lingua Inglesa, além
de oferecerem extenso suporte para
estudantes e professores.
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Judo

Copa S&o Paulo de Judd 2015

Excelente resultado dos judocas paineirenses na Copa Sao
Paulo de Jud6 2015. Foram dois finais de semana (21, 22, e 28
de marco) no Ginasio Poliesportivo de Sao Bernardo do Campo, Sub-9 Sub-15

que reuniram mais de 3 mil atletas de todo o pais. Nossos ju- Lucas Dell’Aquila Felipe Chalita Soares

docas conquistaram medalhas em todas as classes que dispu- Felipe Calil Barbara Vitorino Lopes
taram (sub-9, sub-11, sub-13, sub-15, sub-21, sénior, e mas- Caua Scabin

ter), fruto de um trabalho abrangente e consistente do Judo Joao Pedro de Mira Sub-21

Paineirense, demonstrando a unido de todos (Departamento de Daniel Kuba Alana Uraguti

Esportes, Técnicos, Atletas de todo o pais e Pais). Felipe Loverdos
Sub-11

No primeiro final de semana (dias 21 e 22 de margo), meda- Francisco Gorgulho Sénior

Iha de prata para Francisco Gorgulho (Sub-11), bronze para Gabriel Manhas Vieira Amanda Costa Drezza

Beatriz Garofalo (Sub-11), no Sub-13 prata de Gabriel Vitorino Beatriz Garofalo Amanda Culato

Lopes, no Sub-15 bronze de Bérbara Vitorino Lopes. Felipe Pedro Castro Maria Emilia Jesus Cillo

Loverdos fica com a prata no Sub-21, Alana Uraguti conquista Gustavo Teruya Marcus Vinicius

duas medalhas bronze no Sub-21 e no Sénior, no Master bron- Luis Eduardo Marques Rafael Eidi Enjiu

ze de Mauricio Cataneo e prata de Mauricio Calil. Fernando Arnus

Master
No segundo final de semana (dia 28 de marco) medalha de Sub-13 Raimundo Schnorrenberg
ouro de Lucas Meili Dell’Aquila no Sub-9 e prata de Felipe Calil Gabriel Vitorino Lopes Mauricio Cataneo
também no Sub-9. Eduardo Wehba Mauricio Calil

Jodo Lettiere
Parabéns a todos atletas e aos pais que acompanharam seus Andre Marques Pereira
filhos! Ao lado, os nomes de todos judocas que participaram Luca Foértis Rodrigues
da Copa Sao Paulo 2015. Vitor Ribeiro
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Tenis
Paineirenses vencem Etapa

de Londrina no Circuito Juvenil
dos Correios

Os campedes do G1 da etapa de Londrina do Circuito Juvenil
Correios foram conhecidos na quarta-feira, dia 1° de abril,
nas quadras do Londrina Country Club, que recebeu na quin-
ta-feira, 2 de abril, a partir das 9h, a disputa do GA, com os
principais tenistas das categorias 12, 14, 16 e sub-23 anos
do Brasil.

O paineirense Rodrigo Carvalho venceu a categoria 16 anos
masculino ao ganhar do campineiro Vinicius Garcia com
parciais de 6/2, 6/2. Outro atleta de nosso Clube, Rafael
Marques também sagrou-se campedo de simples em sua ca-
tegoria (G1). J4 a atleta Giovana Louzado foi semi de simples
e vice-campea de duplas (G1).

Parabéns, tenistas!

19 Etapa da Copa Interclubbes da FPT

No ultimo final de semana de marco, aconteceu a primeira
etapa da Copa Interequipes da Federagdo Paulista de Ténis —
Categoria 10 anos. Os circuitos foram organizados na capital,
um sediado por nosso Paineiras e o outro pelo Clube Pinheiros.
Entre os Clubes participantes estavam o Sdo Paulo Futebol
Clube, Sociedade Harmonia de Ténis, Clube Internacional
de Regatas, Clube de Campo de Rio Claro, Esporte Clube
Pinheiros, Alphaville Ténis Clube, Club Athletico Paulistano,
Clube Esperia, Jaragua Esporte Clube e a equipe paineirense.

Foi uma oportunidade inédita de promover uma competicéo
baseada num formato diferente, que serve como alternativa
e contraponto aos torneios realizados convencionalmente.
Os modelos de torneios convencionais, com eliminatérias
simples sdo muito severos e ndo podemos desestimular os
novos tenistas. Nesse novo formato cada equipe foi compos-
ta por quatro tenistas. Meninos e meninas jogam juntos, po-
dem disputar quatro confrontos, trés numa fase classificato-
ria e um na fase decisiva. Praticamente todos os 48 tenistas
jogaram quatro partidas, duas de simples e duas de duplas.
Os treinadores permaneceram dentro da quadra auxiliando

na conducdo do jogo, passando confianga e orientacoes.
Para eles é uma chance de proporcionar a seus jogadores
experiéncia de jogo, taticas, além de avaliarem o rendimento
de cada atleta.

Parabéns aos tenistas, pais e treinadores! Essa foi uma 6tima
iniciativa! Estamos aguardando a préxima etapa!
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Ténis: modalidade que proporciona excelente
formacao fisica e pessoal aos atletas

O ténis é uma modalidade que proporciona iniUmeros benefi-
cios aos seus praticantes. Por ser um esporte completo exige
muito do esportista, mas também fornece grandes ferramen-
tas para seu desenvolvimento fisico, emocional e pessoal.

Ele possibilita vivéncias individuais intensas, mas também é
trabalhado em duplas e em equipes. Individualmente, o ténis
colabora com o poder de concentracdo, além do pratican-
te precisar elaborar acoes taticas, reacdes rapidas e possuir
muita agilidade. No aspecto pessoal, o ténis ajuda o espor-
tista a ter mais controle sobre suas emocodes. As disputas
ensinam a trabalhar melhor os desafios, as derrotas, ajuda
a conquistar o poder de superacdo e também a saber lidar

com a vitoéria. O esporte é um excelente formador de carater
e de pessoas fortes. Ja no aspecto fisico, o ténis é um esporte
de velocidade. Para ter um melhor desempenho é preciso ter
rapidez nos pés, um corpo agil e flexivel, bastante explosao
muscular e uma coordenagao muito boa. Também é uma 6ti-
ma forma de queimar aquelas calorias extras. O niUmero exa-
to da queima durante uma hora de jogo depende de varios
fatores, mas em média da pra deixar na quadra cerca de 600
até 1.300 calorias.

Veja abaixo, o artigo do Fisiologista do exercicio e prepara-
dor fisico do Departamento de Esporte Competitivo do Clube
Paineiras do Morumby sobre os beneficios fisicos do ténis.

Beneficios da pratica do ténis

A pratica do ténis é considerada uma das atividades fisi-
cas que mais traz beneficios a satde. O praticante produz
esforcos fisicos que variam de 3 a 30 segundos em média
com intervalos de 25 segundos entre os esfor¢os por um
periodo prolongado (uma aula dura em média 60 minu-
tos). Esse tipo de relacdo de esforco e pausa permite que
os praticantes se recuperem entre os esforcos e consigam
manter o desempenho nas agdes. Com isso, praticantes
de diferentes faixas etarias e com diferentes niveis de con-
dicionamento fisico conseguem participar tranquilamente
desse esporte.

A pratica do ténis exige uma ativacdo conjunta dos bragos,
do tronco (core) e das pernas do praticante. Como resul-
tado dessa grande massa muscular envolvida nas acbes,
cria-se um ambiente favoravel para um gasto calérico ele-
vado, melhorando a utilizagdo da glicose (carboidratos)
e acidos graxos livres (gorduras) como fonte de energia.
Também, a frequéncia cardiaca varia durante a pratica do
ténis podendo atingir de 60% a 90% da frequéncia car-
diaca maxima promovendo adaptagdes cardiovasculares
importantes que melhoram o transporte e a utilizacdo do
oxigénio e dos nutrientes, e otimizam a remocao dos cha-
mados lixos metabodlicos. Os arranques, as aceleragoes,
as mudancas de direcoes, e os golpes (direita, esquerda,
saque) sao os estimulos e os impactos mecanicos respon-
saveis pelo aumento da forca muscular, e da melhora da
densidade 6ssea do praticante, respectivamente. O olhar
fixo no vaivém da bolinha, as mudancas de direcoes e os
ajustes corporais que precedem os golpes, integram-se
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em um Unico mecanismo melhorando o equilibrio e a pro-
priocep¢ao do praticante.

Portanto, a pratica do ténis beneficia a todos aqueles que
apresentam doencas cronicas (sedentarismo, obesidade,
diabetes, hipertensao) e também aqueles que queiram man-
ter o peso ideal, devido ao alto dispéndio energético na ativi-
dade, a uma melhor utilizacdo das gorduras e dos carboidra-
tos, um aumento no colesterol bom (HDL) e uma diminuig¢ao
do colesterol ruim (LDL). Além disso, o praticante melhora o
condicionamento fisico se sentindo mais forte e com mais
energia e disposicao ao longo do dia. Os 0ssos se constituem
cada vez mais saudaveis com o estresse mecanico causado
pela pratica, e esse efeito é relevante para prevencdo de os-
teopenia e osteoporoses apds a menopausa.

Finalizando, a melhora do equilibrio ou da propriocepcédo no
ténis é extremamente importante na prevencao das quedas,
que é um dos principais fatores de risco de morte na terceira
idade. Importante lembrar que uma avaliagdo médica se faz
necessaria antes de iniciar uma pratica esportiva, assim a ati-
vidade pode ser adaptada diante das restricdes tornando-a
mais segura para o aluno e para o professor.

Por Prof. Ms. Vinicius Cavani, Graduado e Mestrado em
Ciéncia do Movimento Humano, com especializacdo em
Fisiologia do Exercicio. CREF: 024136/G.

Fisiologista do exercicio e preparador fisico do Departamento
de Esporte Competitivo do Clube Paineiras do Morumby.



IN PARTNERSHIP WITH LONGINES
‘%’

A paineirense Sophia Chow
conquista o ferceiro lugar

De 16 a 19 de abril, o Paineiras foi sede do “Rendez-Vous a
Roland Garros” que aconteceu pela primeira vez no Brasil, na
cidade de Sao Paulo, com o objetivo de encorajar os jovens
tenistas a perseguir seus sonhos.

Um dos esportes mais profissionalizantes do mundo, o ténis
tem uma longa histéria e muitas tradicdes. Todos os entu-
siastas da modalidade procuram oportunidades de participar
dos quatro torneios do Grand Slam, e o Aberto da Franca é o
mais atraente para os brasileiros, pois foi em Roland Garros
que Gustavo Kuerten ganhou seus 3 troféus de Grand Slam,
em 1997, 200 e 2001. "Guga” motivou muitos jovens tenis-
tas brasileiros a se dirigirem ao ténis.

O “Rendez-Vous a Roland-Garros”, foi uma parceria entre a
Federacdo Francesa de Ténis (FFT) e a Confederacao Brasileira
de Ténis (CBT), com patrocinio de Longines. Todos os tenis-
tas brasileiros de 13 a 18 anos registrados no ITF-Federacdo
Internacional de Ténis participaram desta competicao.
Dezesseis lugares para as chaves masculinas e femininas fo-
ram disputados no sistema de eliminatéria simples e melhor
de trés sets com tie-break.

Trés tenistas paineirenses participaram dessa classificatoria:
Camila Felizzola, Renato Lima e Sophia Chow. Sophia Chow
ficou em terceiro lugar na classificatéria e comenta, “Foi
uma oportunidade maravilhosa. Tentei aproveitar ao maxi-
mo, mas infelizmente perdi, e fiquei com o terceiro lugar.
Mas é uma experiéncia que levarei para a vida inteira. Foi
6timo jogar no Clube onde sempre treinei. Vocé compete se
sentindo em casa”. Na decisdo do terceiro lugar do “Rendez-
Vous a Roland-Garros”, a paineirense Sophia Chow derrotou
Gabriela Rezende, por 6/4 e 6/0.

Renato Lima, também fez questdo de agradecer ao Clube,
“Achei uma experiéncia legal e uma grande oportunidade
qgue o Paineiras me deu. Foi um reconhecimento pelos meus
treinos e trabalho. Nas quadras eu conhecia quase todos os
jogadores e fiquei apenas 2 pontos de ganhar. Meu ultimo
jogo foi as 10h30, ja era tarde, mas toda a equipe técnica
do Paineiras, os profissionais do Centro de Apoio e os treina-
dores estavam |4 me aplaudindo e me apoiando. Foi muito
legal!”. J& Camila Felizzola ressaltou, “Foi uma experiéncia
boa. Tive a oportunidade de jogar um pré-qualifying juvenil.
Foi um grande passo na minha carreira. Com 15 anos tive a
oportunidade de competir em meio de grandes profissionais.
O torneio foi em casa, contamos com o apoio da familia e
dos treinadores, e isso conta bastante”.

FOTO: CRISTIANO ANDUJAR/DIVULGACAO

Sophia Chow

Sophia Chow

o

O paulista Gabriel Decamps e a carioca Maria Clara Silva con-
quistaram no domingo, o titulo do “Rendez-Vous a Roland-
Garros. Ainda com 15 anos, Gabriel derrotou o também pau-
lista Felipe Alves, por 6/3 e 6/2, enquanto Maria Clara (17),
ganhou da paulista Erika Pereira, por 6/3 e 6/0.

Os dois brasileiros irdo disputar um triangular com os cam-
pedes da india e China que se classificaram nas Gltimas se-
manas. Os vencedores foram Chengze Lu e Yue Yuhan e os
indianos Basil Khuma e Sathwika Sama. O evento estd mar-
cado para o dia 24 de maio numa quadra montada junto a
Torre Eiffel, em Paris. Os campedes receberdo convite para
a chave juvenil do Grand Slam francés. Os demais atletas
participantes poderdo disputar o qualifying, dependendo do
ranking de cada um.

Confira a Classificacao Final do evento:

Campeao: Gabriel Decamps (SP)
Vice-campeao: Felipe Alves (SP)
Terceiro colocado: Igor Marcondes (SP)
Quarto colocado: Lucas Koelle (SP)

Campea: Maria Clara Silva (RJ)
Vice-campea: Erika Pereira (SP)

Terceira colocada: Sophia Chow (SP)
Quarta colocada: Gabriela Rezende (PR)

As Tacas da Copa dos Mosqueteiros e da Copa Suzanne
Lenglen foram uma atracdo a parte. Os troféus vieram pa-
ra promover a parceria estabelecida entre a Confederacao
Brasileira de Ténis e a Federacdo Francesa de Ténis e a reali-
zacdo do “Rendez-Vous a Roland-Garros, em parceria com a
Longines”. Na quarta-feira dia 15, no Paineiras, as tacas fo-
ram a atracdo principal da cerimdnia de abertura da compe-
ticdo, quando os tenistas e convidados tiraram muitas fotos
ao lado das reliquias.
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VOlei Master

Calenddrio de jogos da Copa

Sindi-Clube de Voleibol Master Feminino

Em maio acontecerdo varias partidas. Confira os dias e hora- S }
rios dos jogos, e venha prestigiar nossas atletas: Vi
Dia ‘ Horario ‘ Jogo
4 de maio, segunda-feira 20h30 C. Paineiras do Morumby 2 X E.C. Pinheiros 2 Master E-ch2
7 de maio, quinta-feira 20h30 C. Paineiras do Morumby 1 X Jaragud C.C. Master E-ch1
7 de maio, quinta-feira 21h C. Paineiras do Morumby 2 X A.D.S. Bernardo Master D2
11 de maio, segunda-feira 21h C. Paineiras do Morumby 1 X Democratico do Ypiranga F.C. Master D2
20 de maio, quarta-feira 20h30 C. Paineiras do Morumby 2 X Ténis Clube Paulista Master E-ch2
21 de maio, quinta-feira 20h30 C. Paineiras do Morumby 2 X Clube Esperia Master D2
21 de maio, quinta-feira 20h30 C. Paineiras do Morumby 1 X Ribeirdo Pires F.C.1 Master E-ch1
28 de maio, quinta-feira 21h C. Paineiras do Morumby 1 X Ténis Clube Paulista Master E-ch1

Venham torcer pelo nosso Clube!

Peteca

19 Etapa do Campeonato
Paulista de Peteca 2015

Atletas do Paineiras participaram da 12 etapa do Campeonato
Paulista de Peteca 2015 realizada em Sao José do Rio Preto,
nos dias 28 e 29 de marco. Conseguimos 6timas classifica-
¢oes como vice-campedes nas Categorias Master IV e Master
Il. Entre os participantes estavam Augusto, Bezerra, Candido,
Pratscher, Emilio, Mauricio, Caio e Paulo.

O Campeonato Paulista serd realizado em 4 etapas.
Acompanhem os resultados! A préxima etapa ocorrera nos
dias 30 e 31 de maio, em Sao Joao da Boa Vista.

Revista Paineiras | Maio 2015

Ténis Recreativo
18° Torneio ACESC de Ténis

O torneio de ténis de campo aconteceu dia 31 de marco, no
Paineiras e em outros clubes, envolvendo diversas categorias. O
Clube estreou no torneio de forma brilhante ganhando o confron-
to com o Clube Ipé por 6 x 1. J& no segundo jogo ganhamos con-
tra o Sirio por 4 x 3. O tenista José Haroldo Cavalheiro é o coorde-
nador técnico da participacdo do Paineiras no Torneio da ACESC.

No dia 16 de abril, tivemos um jogo com Clube Helvetia.
Tenistas participantes: Pedro Ribeiro, Luciano Vianna, Marcos
Yamin, Ulysses Linhares, Flavia Costa Silvia Fernandez, José
Raimundo Souza, Eduardo Adas, Masami Yokochi, Nando
Jones, Paulo Branco, Renato Mendes, Rodolpho Camargo,
Rodrigo Rigolon, Rosana Chantre, Lais Romanholi, Paulo
Tessari, Marco Jerez Telles e Luciano Gaucho.

Parabéns a todos os tenistas!



Futelbol

Interclubes 2015

O Campeonato Interclubes 2015 que acontece em nossas
quadras terd 4 categorias: Categoria Principal, 39+, 48+ e
54+. Os clubes participantes sdo: A
Categoria Principal: Paulistano, Jaragua, AABB, Pinheiros, : Paineiras X Ipé, 08 de A fil (Categoria 36%)
Sirio, Macabi, Alphaville, Ipé, Clube de Campo, Monte
Libano e Paineiras.

Categoria 39+: Banespa, Jaragud, Alphaville, Paineiras,
Ipé, Sirio e Pinheiros.

Categoria 48+: Pinheiros, Ipé, Jaragua, Banespa, Paineiras,
Cooper Cotia, Sdo Paulo, Paulistano e AABB.

Categoria 54+: Paineiras, Paulistano, Sdo Paulo, Cooper
Cotia, Jaragua, Banespa e Spac.

Confira a tabela dos jogos de maio:

N° DATA CATEGORIA HORARIO CLUBE CLUBE

e B ERmE) Paineiras X Banespa, 07 de Abril (Categoria 54+)
06/mai 48+ 20H30 PAINEIRAS X  COOPERCOTIA
09/mai 39+ 13H00 JARAGUA X PAINEIRAS
09/mai 54+ 14H00 COOPERCOTIA X  PAINEIRAS
10 | 11/mai | PRINCIPAL | 20H30 PAINEIRAS X  CLUBE DE CAMPO _
11 | 16/mai 48+ 16H00 | PAULISTANO X  PAINEIRAS Nao perca!
12 | 23/mai 48+ 13H00 JARAGUA X PAINEIRAS Venha torcer
13 | 23/mai 54+ 15H30 | JARAGUA X PAINEIRAS POr NOSsOs
14 | 27/mai | PRINCIPAL | 20H30 PAINEIRAS X  MONTE LIBANO jogadores!

X Super Copa de
Futebol de Campo

A X Super Copa de Futebol de Campo estd com mais de 200
atletas inscritos.

Neste ano teremos a participacdo de 6 equipes na catego-
ria “A" e 6 equipes na categoria “B"”: Alemanha, Argentina,
Espanha, Japao, Russia e Suécia.

Verifique a tabela de jogos do més de maio:

DATA HORA LOCAL CAT. MANDANTE X VISITANTE TURNO

14/05 | 20:30 |Campo de Futebol| B Alemanha X Russia 1° Turno
17/05 | 08:30 |Campo de Futebol| B Argentina X Japéo 1° Turno
17/05 | 10:00 |Campo de Futebol| B Espanha X Suécia 1° Turno
21/05 | 20:30 |Campo de Futebol| A Suécia X Argentina 1° Turno
24/05 | 09:00 |Campo de Futebol | A Rassia X Espanha 1° Turno
24/05 | 11:00 |Campo de Futebol| A Japao X Alemanha 1° Turno
28/05 | 20:30 |Campo de Futebol | B Espanha X Argentina 1° Turno
31/05 | 08:30 |Campo de Futebol| B Suécia X Alemanha 1° Turno
31/05 | 10:00 |Campo de Futebol| B Rassia X Japao 1° Turno Suécia, 09 de Abril (Categoria A)
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Squash

Primeiro Squash Day agita
as quadras do Paineiras

Pela primeira vez, o Paineiras, junto com a Federacdo Paulista
de Squash, organizaram o chamado Squash Day, encontro en-
tre jogadores e interessados pelo esporte, que mobilizou os
associados no dia 21 de margo.

A iniciativa foi inspirada em uma atividade ja realizada pe-
la Federacdo Paulista de Squash, conhecida como Encontro
Feminino, mas a versao paineirense reuniu homens e mulhe-
res. Foram cerca de 30 pessoas, entre criangas, jovens e adul-
tos de todos os niveis, que aproveitaram um dia de atividades
voltadas para o esporte. O primeiro Squash Day ja tem outras
edicdes garantidas!

O encontro contou com a presenca dos professores do
Paineiras (Silvano e Evaldo) e mais os professores trazidos
pela Federacdo Paulista de Squash. Também foi organizada
uma partida de exibicdo entre dois dos melhores jogadores
do Clube, Pedro Rivieri e Rafael Chow. Para descontrair foram
servidos mini salgados e sucos, além de balas e doces para as
criangas. E ao final do evento houve um sorteio de brindes e o
prémio principal foi um Ovo de Pascoa da Kopenhagen.

“Ficamos muito felizes com o resultado do Squash Day. Para
o préximo, esperamos mais participantes, principalmente
aqueles associados que ainda ndo jogam, mas se interes-
sam por squash ou querem conhecer mais sobre o esporte e
podem comecar a praticar no futuro”, diz Tito Livio, diretor
do Squash.

A Federacdo Paulista de Squash, desenvolve um trabalho
social batizado de “Bee Squash” que arrecada fraldas infan-
tis, geriatricas e alimentos ndo pereciveis para a instituicao
Filantréopica Casa Maria Maia.

Paineiras se dfilia a Federacdo Paulista de Squash

No dia 2 de abril, a diretoria do Squash formalizou a
afiliacdo a Federacdo Paulista de Squash. Dessa forma,
o Paineiras estara integrado aos campeonatos e demais
iniciativas organizadas pela Federacdo, além de interagir
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mais com outros clubes nas oportunidades para o espor-
te. O presidente da Federacdo, o paineirense Fernando
Augusto Lima Mendes Junior, esteve reunido com o dire-
tor Tito Livio para que a afiliacdo fosse oficializada.



Torneio de PAscoaq: froféu
de chocolate e festa com
comida de boteco

A 202 edicdo do Torneio de Pascoa do Paineiras mobilizou os atle-
tas e a gastronomia no Clube no més de abril. Depois de muito
suor nas quadras, os vencedores levaram para casa um troféu que
combinava com a data do campeonato. Desta vez, a tradicional
plaquinha de ganhador foi substituida por ovos de Pascoa.

Entre os vencedores, esta o iniciante nas quadras do Paineiras,
Felipe Farias, na categoria D. Um provavel candidato a subir
de nivel no préoximo campeonato que venceu o jovem Lorenzo
Morandini. Na categoria A, prevaleceu a experiéncia de Pedro
Riviere sobre a juventude de Rafael Chow. Na categoria C tive-
mos vitoria do Cyrille Laurent sobre Sergio Tufano e na cate-
goria B, Jan Freundt perdeu para Sven Harsch.

A cerimOnia de premiacdo também ganhou novo formato
neste ano: o famoso churrasco deu lugar a um cardapio es-
pecial, com comida de boteco. Pastéis, bolinhos, sanduiches
de pernil, e outros petiscos que fizeram a alegria dos atletas,
amigos e familiares.
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Snooker

Torneios de Snooker Regra Brasileira

e Inglesa Leonam L. S. Goes

O grande torneio interno comegara em 5 de maio e se prolon-
gara até dia 20 junho. Com mais de 130 anos de histoéria, a
sinuca (ou snooker, em inglés) foi elevada ao patamar de es-
porte em 1988. O esporte figura entre os mais democraticos.
Basta que haja dois ou mais jogadores e uma mesa apropriada
para que o jogo aconteca.

Em relacdo ao preparo fisico o snooker também é pouco exi-

gente, o que admite que quase todo mundo esteja apto a
pratica-lo. Por outro lado, os beneficios para a saude nao sao
poucos. E se a intencdo é comecar na diversao e chegar ao
nivel de um profissional, saiba que, diferente de outros espor-
tes, no snooker a idade nao é um problema.

Como qualquer esporte, ele segue regras e elas sao diferentes
dos padrdes da sinuca brasileira, jogada e conhecida somen-
te aqui. De toda forma, tanto o popular jogo sinuca, que se
apoia na improvisacdo dos jogadores, como o snooker de re-
gras internacionais, garantem a diversao e os beneficios para
a saude. Fica a critério do jogador decidir se vai apenas buscar
uma diversao sem maiores compromissos ou um desempenho
sério dentro da modalidade.

Venham participar e torcer!
Torneio Leonam L. S. Goes:
Regra Brasileira

Dias : 5, 12, 19 e 26 de maio

9, 16 de junho e final dia 20
de junho.

Regra Inglesa

Dias: 7, 14, 21 e 28 de maio
11, 18 de junho e final no dia
20 de junho.

Basquete

Torneio Interno Carlos
Cordts de Basqguete

O Torneio Interno de Basquete acontecerd nos
dias 16 e 17 de maio e este ano homenageara o
jogador paineirense Carlos Cordts. As partidas se
iniciarao as 8h30, no Ginasio Velho 1. Nao perca!

Carlos Cordts é associado do Clube ha 40 anos e des-
de entdo participa dos “rachdes de basquete”. Aos 76
anos, ele se considera o veterano dessa turma. Sem duavida
Carlos é um exemplo de vitalidade e deve inspirar as demais
geragbes de jogadores adeptos da modalidade. Ao falar sobre
a homenagem, ele se emociona, “ Ja chorei muito de emocéo.
Quando estavam elaborando o Campeonato ja imaginava que
teria alguma novidade. Mas sempre fizemos uma homenagem
péstuma a algum jogador. Acho que essa é a primeira vez que
fazem uma homenagem a alguém que ainda estad jogando.
Isso me pegou de surpresa! Ndo imaginava esse carinho todo.
E bom saber que estamos de alguma forma no coracdo de
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todos”. Sobre o Torneio que le-
vara o seu nome, Carlos Cordts
afirma, "“J& temos 5 equipes
e se as inscricoes aumentarem
talvez tenhamos que prolongar
o Torneio. Esse ano o Campeonato
deve ser bem agitado!”.

Para participar dos torneios o associado deve
ter acima de 18 anos e ser do sexo masculino. Essa turma se
redne para jogar todas as quartas-feiras, as 19h30, no Gindsio
Velho, para o “rachao de basquete”. Nos sabados, domingos
e feriados os jogos acontecem as 10h. Venha participar!

Parabéns, Sr. Carlos pela merecida homenagem!

Aos demais jogadores, boa sorte!



Fitness

Respiracdo: Vocé ja
prestou atencdo na sua?

E comum nos dias atuais, devido a correria e a vida atribu-
lada, principalmente, nas grandes cidades, nos depararmos
com ritmos respiratérios completamente alterados, chegando
mesmo a tensionar varias partes do corpo, especialmente a
regido dos ombros e do pescoco.

O ato de respirar é essencial para o correto funcionamento
do nosso organismo e, muitas vezes, é negligenciado, esque-
cido ou até mesmo desvalorizado durante atividades fisicas
ou situacdes do cotidiano, tornando-se um vildo, responsavel
por dores e desconfortos musculares. A respiragado preenche
espagos, promove trocas gasosas e esta diretamente ligada
ao movimento corporal. Quando é realizada de forma cons-
ciente e eficiente é capaz de melhorar os sistemas circulatério,
nervoso, imunolégico, respiratério e digestério, além de estar
ligada ao centro emocional, permitindo o alivio de tensdes,
diminuindo o cansaco e a ansiedade, e melhorando o humor.

Durante as atividades fisicas, através da expansao das costelas
para os lados e para tras, enfatizando o processo expiratorio
controlado, aliada a ativagdo de varios musculos profundos,
a respiracao auxilia na estabilizacdo do tronco durante o mo-
vimento dos membros, proporcionando assim uma dinamica
mais segura, um corpo mais forte, saudavel e consequente
melhoria da qualidade de vida.

Portanto, pare em um pequeno momento do seu dia, feche os
olhos e apenas respire... Certamente, isso pode gerar muitas
mudancas dentro de vocé!

Por Prof? Erika Kinosita Jacobucci

ESPORTES

Cuidados com 0s materiais da academia: os Halteres

Cuidar dos materiais da academia é algo fundamental nao so-
mente por uma questdo de civilidade, mas também por uma
questdo de seguranca. Um caso tradicional de manipulacdo
incorreta do material é a forma como os usuarios lidam com
os pesos de mao ou halteres.

Ao manusear os halteres nas academias, muitos usuarios cos-
tumam joga-los no chdo ao invés de apoia-los com cuidado.
Com isso, esses materiais sofrem danos progressivos que, co-

mumente, passam despercebidos, pois as avarias ocorrem em
locais nao visiveis, como é o caso dos parafusos.

O problema da preservacao da integridade dos halteres nao
se restringe a uma questido de conservagao. E uma questao
de seguranca, pois os halteres sao utilizados em diversos exer-
cicios sobre a cabega e se um deles desmontar e cair sobre
o rosto do praticante é evidente que podem ocorrer lesdes
muito graves.

Portanto é fundamental que todos os usuarios de halteres
mantenham o habito de manipula-los com os cuidados ne-
cessarios para que ndo ocorram acidentes com eles mesmos e
com os demais usuarios do mesmo espaco.

Agradecemos a colaboragdo de todos.

Bons treinos!
Por Professor Rodrigo Cadur Cencio
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SEFFE/SAT

Natacdo SEFFE e Natacdo Kids
Matricula e Rematricula 2° Semestre

Rematricula:

* Devera ser realizada no periodo de 22 a 28 de junho
de 2015.

* O Sorteio acontecera dia 29 de junho de 2015.

* A troca para 22 opcao de horario podera ser feita de
30 de junho a 1 de julho.

Matricula:

* Os testes para alunos novos acontecerdo de 2 a 27
de junho, no intervalo das aulas, na piscina olimpica,
sendo obrigatério para todos os niveis.

* Matriculas para alunos novos se realizardo no periodo
de 2 a 5 de julho de 2015.

* O Sorteio da matricula acontecera dia 6 de julho
de 2015.

* Estudar a grade horaria com antecedéncia.

* O reinicio das aulas serd no dia 3 de agosto de 2015.

* Dicas importantes: As vagas nao serdo preenchidas por
ordem de chegada. Se o nimero de alunos inscritos
for inferior ao numero de vagas disponiveis, o siste-
ma informatizado preenchera as vagas com todos os
inscritos automaticamente. Se o nimero de alunos for
maior que o numero de vagas disponiveis, o sistema
informatizado indicard quais turmas necessitam de
sorteio. Apds o sorteio as informagoes sobre o resul-
tado serdo divulgadas pela Central de Atendimento —
CAT e no site www.clubepaineiras.com.br.

ESPORTES

O término das aulas para todos os cursos
SEFFE/SAT sera no dia 27 de junho de 2015.

Central de Atendimento — CAT: de 22 a 62 feira das 8h as
20h, sdbados, domingos e feriados das 8h as 17h.

Treinamento de capacitacao

A area formativa esta recebendo um novo treinamento de ca-
pacitagdo que deverd se encerrar no més de junho.

O treinamento teve inicio no comeco do semestre e estd sendo
direcionado aos professores com o objetivo de melhor qualifi-
ca-los ao trabalho com eventos de todos os cursos, bem como
o entendimento de todos os procedimentos, documentos e
formularios importantes da Area Formativa.

Todos os professores e estagiarios estdo tendo a oportunidade
de vivenciar esta proposta .

Os coordenadores Antonio Vilar Araljo e Debora Portaro, co-
mandam esta acdo semanalmente.
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JOQos amistosos com
o Clube Campo Belo

Atletas do Futsal disputaram no sabado, dia 28 de feverei-
ro, jogos amistosos contra o Clube Campo Belo. Ao todo
jogaram 35 esportistas paineirenses das categorias Sub-9,
Sub-11, Sub-13 e Sub-15. Confira o placar final das partidas:

Sub-9 - Paineiras 4 x 3 Clube Campo Belo

Sub-11 — Paineiras 6 x 1 Clube Campo Belo
Sub-13 — Paineiras 3 x 0 Clube Campo Belo
Sub-15 - Paineiras 3 x 2 Clube Campo Belo

Parabéns aos nossos craques!

Amistoso de Futsal
Feminino Sub-18

Dia 10 de marco aconteceu o jogo Amistoso de Futsal Feminino
Sub-18 do Clube Paineiras contra o Colégio Pentagono. A par-
tida visa os jogos da Copa Sindi-Clube.

A equipe paineirense iniciou sua preparacdo com uma vitoria
convincente contra a equipe do Colégio Pentdgono, vencendo
por 6x3. A meninas do Paineiras demonstraram um grande em-
penho no futsal, com qualidade técnica e obediéncia tética. Vale
destacar que a equipe conta com meninas nascidas no ano de
2003 até 1997, onde todas demonstram afinidade com a modali-
dade esportiva. Equipe paineirense: Bethany; Fernanda; Giovana;
Giovana Abramo; Giovana Pimentel; Isabella; Julia; Larissa; Laura;
Luana; Luna; Mariana, Marina, Marina Gongalves e Nakarato. Gols
marcados por: Giovanna Pimentel; Luna De Almeida; Mariana
Humarachi; Bethany Gardner; Marina Goncalves; Nakarato.

Parabéns, meninas!

Vem ai o0 68°
Paineiras Camp!

Anote na agenda! Serdo duas semanas de muita diversao:
12 semana: dias 29 e 30 de junho, de 01 a 04 de julho
22 semana: de 13 a 18 de julho

As inscricbes estardo abertas a partir de 01 de junho (segun-
da-feira), na Central de Atendimento — CAT. As vagas sao limi-
tadas e serdo preenchidas por ordem de chegada. Em caso de
duvida, entre em contato com os telefones 3779-2000 (Central
de Atendimento) ou 3779-2103/2115 (Area Formativa).

Copa ACESC de Futsal Sub-13

Dia 7 de margo aconteceram os jogos da Copa ACESC de
Futsal, no Clube Helvetia, onde 10 atletas paineirenses da
categoria sub-13 participaram.

Com uma derrota e uma vitéria na primeira fase, a equipe
do Paineiras disputou o 3° lugar contra a equipe da casa,
o Helvetia. Apés um empate por 2x2 no tempo normal,
perdemos nas cobrancas de pénaltis por 5x4, terminando
o torneio na quarta colocagdo. Foi uma 6tima preparacao
para a disputa da Copa Sindi-Clube, que ocorre ao longo
de todo o ano.

-

Futsal Masculino Sub?9

Também no dia 10 de margo a categoria Sub9 disputou
um amistoso contra o Colégio Pentagono do Morumbi.
Jogando com 14 atletas no total, o Paineiras garantiu a
vitéria por 5X4.

Amistoso de Futsal Masculino

Dia 9 de marco as categorias Sub-15 e Sub-17 disputaram
jogos amistosos contra o Colégio da Policia Militar. No
Sub-17 o Colégio da Policia Militar saiu vitorioso com o
placar de 4x2. Ja na Sub-15, o Paineiras venceu por 3x2.

Participaram dos jogos 20 atletas paineirenses.

Parabéns!
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IV Clinica de Basquetebol

A Clinica de Basquetebol realizada no Clube Paineiras, no
dia 21 de margo, contou com a participacdo de 60 alunos
do SEFFE/SAT, entre 6 e 17 anos, que recepcionaram a equi-
pe Sub13 e 15 do Colégio Pentadgono, sob a responsabilida-
de do técnico Diogo Almeida. O evento aconteceu no Ginasio
Velho e foi comandado por Diego Flores, técnico do Grémio
Recreativo Barueri da equipe Sub12 que aplicou atividades
ludicas, fundamentos, técnicas e proporcionou uma ampla
troca de experiéncias. O objetivo desse encontro esportivo foi
promover a integracdo dos alunos e comissao técnica.

Natacdo Baby tem
hordrios alternativos

A Area Formativa informa que ha vagas para Natacio Baby,
em horarios alternativos: 22 feira, as 13h15, 32 feira, as 11h30,
42 feira, as 13h15 e 52 feira, as 11h30.

Sao inimeros os beneficios que a natagao proporciona aos bebés.
Além de melhorar a coordenagao motora, proporciona nocoes de
espaco e tempo, prepara a crianca psicologicamente e neurolo-
gicamente para o autossalvamento, estimula o apetite, aumenta
a resisténcia cardiorrespiratdria e muscular, tranquiliza o sono e,
também, previne vérias doencas relacionadas a respiracao.

Dé esse prazer ao seu filho! Procure a Central de Atendimento - CAT.

Calendario de Eventos de Maio:

ATIVIDADES
9 Gincana Maes e Filhos de Ténis
9 Gincana do Dia das Maes EDM
9 Aula Especial do Dia das Maes Kids
9 Festival Interno de Basquetebol
16 Festival Interno de Voleibol
23 Ginasticando — Festa da Familia
23 Clinica de Karaté
27,28, Natagao Kids — Aula Especial do Cognitivo
29e30
30 Festival de Jud6 do CPM
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Venha fazer parte dessa
divertida turma da natacao!

O Setor de Aperfeicoamento Técnico (SAT), convida vocé
a fazer parte dessa turma! Aulas de natacdo na parte da
manh3, tarde e noite. Para comegar basta ter vontade de
aprender a nadar! Alunos a partir de 14 anos.

Tenha um futuro mais saudavel! Sdo inUmeros os benefi-
cios que a natagao pode proporcionar ao organismo. Ela
melhora a capacidade de raciocinio, diminui os sintomas
de doencas cerebrais, aumenta a capacidade respiraté-
ria e circulatéria, melhora flexibilidade articular, pressao
arterial e batimentos cardiacos, promove o equilibrio e
estimula a coordenacdo motora. Se tudo isso ainda nao
te convenceu, saiba que estudos recentes desenvolvidos
na Universidade de Indiana (EUA) pelo pesquisador Joel
Stager, com nadadores acima de 25 anos, mostram que
eles perdem menos massa muscular ao longo dos anos,
tem artérias mais saudaveis, reflexos mais rapidos e me-
Ihora na meméria em relacdo a média das pessoas. Nao
perca essa chance!

Faca seu teste de habilidade as quartas ou quintas-feiras,
no periodo de aulas, e procure a Central de Atendimento

- CAT para fazer sua inscrigao.

Estamos esperando por vocé!
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Feé’ro da Pdscoa Educacdo do Movimento

Cerca de 270 alunos do Curso Educacdo do Movimento e
Iniciacao Esportiva participaram das atividades de Pascoa
elaborada pelos professores Julio Cesar Pires e Rodrigo de
Oliveira, nos dias 27, 30'e 31 de margo.

Durante as aulas, as-crian¢as procuravam pegadas'e
pistas deixadas pelo “Coelho da Pascoa’ espalhadas

por todo o Clube. Musicas e atividades motoras eram
realizadas ao término de cada pista encontrada. No fi-
nal'da caca aos ovos, os pequenos encontraram o bau
deixado pelo.coelho com ovos de pascoa para toda a
criancada. Foi um dia bem: divertido para os alunos
participantes e muito gratificante para os professores
efivolvidos nas atividades.

Aula de Pascoa da Natacdo Kids

Entre os dias 27 a 31 de mar¢o, o coelhinho da Pascoa passou
pela piscina kids levando muita alegria e diversdo durante as
aulas. Ele trouxe surpresas para as 440 criancas participantes
das atividades que tiveram que procurar os presentinhos. Os
alunos de 1 a 6 anos brincaram e tiveram um dia bem diferen-
te ao lado de seus professores.
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SCORP — SETOR DE CORREDORES DE RUA DO PAINEIRAS

Paineirense se destaca
NnAas corridas e no Triatlon

O corredor Christian Augusto da Silva participou de duas corri-
das no més de janeiro. Dia 18, ele percorreu 10 km no Circuito
de Rua de Peruibe e finalizou a prova em 51:36. J4 no Troféu
Cidade de Sao Paulo, prova que aconteceu no dia 25 de janeiro,
no Parque do lbirapuera e contou com a participacdo de 10 mil
paulistanos, Christian finalizou os 10 km no tempo de 50:17.

Em marco, o atleta enfrentou um novo desafio, o 24° Triatlon
Internacional de Santos, uma das mais importantes provas
de triatlon olimpico do pais, que abre o calendario nacional
da modalidade e aconteceu no dia 1° de marco, na Praia do
Boqueirdo, com largada as 7h30. Os principais nomes do
Brasil e destaques internacionais, nas categorias Profissional e
Amador, enfrentaram as disténcias de 1,5 km de natagao, 40
km de ciclismo e 10 km de corrida, pelas ruas e avenidas de
Santos e um trecho da Via Anchieta.

Confira os resultados do paineirense nas
diferentes etapas da prova:

Natagao — 27:43

Ciclismo - 01:10:36

Corrida — 45:48

Tempo Total — 02:24:09

Parabéns, Christian!

19 Etapa do Circuito Athenas

Unico circuito de corridas progressivas do Brasil, o Athenas
iniciou 0 ano com os percursos de 5 e 10 km da primeira eta-
pa que aconteceram no dia 22 de marco no Rio de Janeiro, e
em 29 de margo, na Ponte Transamérica, Sdo Paulo. Ao lon-
go do ano, a Cidade Maravilhosa e a Terra da Garoa também
serdo palco da segunda (com provas de 5, 8 e 16 km) e da
terceira (com percursos de 5, 10 e 21 km) etapas.

Em Sdo Paulo, a prova aconteceu as margens do Rio
Pinheiros, passando por um dos cartdes postais da cida-
de: a Ponte Estaiada. Os trajetos sao planos, ideais para
estreantes e também para quem busca melhores tempos.

Confira os resultados dos paineirenses nessa prova:
Oswaldo Paris — 55:59

Claudia Santos — 56:00

Dalmo Naville - 56:24

Sandra Gonoretske — 01:19:20

Parabéns, Atletas!

IRONAGE

ISOTONICD

Il Etapa Paulista de
Corridas de Montanha

A etapa de Paranapiacaba foi a terceira corrida da Copa
Paulista de Corridas de Montanha. As provas aconteceram dia
28 de marco, sdbado, em diferentes percursos: 8 km (Curto)
16 km (Longo) 21 km (Meia) 50 km (Endurance) 2 km (Gincana
Kids) e 2 km (Teen) Kit Presente. A largada foi dada as 8h, na
Fazenda do Taquarussu.

Dois paineirenses completaram os 8 km dessa prova.
Confira os resultados:

Renata Sataliano Broetto Azanha — 52:30

1° lugar geral feminino

Rogério Augusto da Silva — 46:30
1° lugar na faixa etaria
6° lugar classificacéo geral
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3° Circuito 10 km do Guarujé

O evento Campeonato de pedestrianismo do Guaruja
é promovido pelo Professor Eduardo contando com o
apoio da Secretaria de Esportes e Lazer do Guaruja e res-
pectivos 6rgdos publicos, tem carater de evento esportivo
com objetivo de inclusdo social, incentivo ao esporte e
confraternizacao entre adeptos da modalidade. O even-
to é aberto a atletas an6nimos, amadores, profissionais,
equipes, associacoes, federagoes, clubes e confederacoes.
O Circuito acontece em 5 etapas.

A terceira etapa aconteceu dia 22 de marco, na Praia da
Enseada, com largada as 8h30, na Praca Horacio Lafer.
Joado Branco, corredor paineirense, terminou o percurso em
01:01:25, ganhando o primeiro lugar em sua faixa etaria.




Corrida Track&Field
Villa Lobos — 19 etapa

A corrida aconteceu no dia 22 de marco com largada as 7h,
no Shopping VillaLobos, na Avenida Nacbdes Unidas, com um
percurso de 10 km. O Track&Field Run Series é uma experién-
cia que busca qualidade de vida por meio da pratica esportiva.
O circuito de corridas de rua é feito para pessoas apaixonadas
pelo esporte, pelo bem-estar fisico e pelo bom relacionamen-
to durante o lazer. Conta com uma ampla estrutura de apoio
e limite técnico de atletas reduzido, e a organizacdo do evento
preza por oferecer conforto, comodidade e seguranca a cada
um dos atletas participantes.

Muitos paineirenses tiraram o domingo para participar dessa
prova. Confira o tempo de cada atleta.

Masculino:

Oswaldo dos Santos Paris — 42:36
Bernardo Assumpcédo — 48:32

Antdonio Diniz do Amaral Chaves — 53:11
Newton Carlos Nishi — 54:22

Nélson da Silva Vilares — 54:52

Paulo Sérgio de Barros Ferreira — 56:45
Dalmo Naville — 56:55

Gilberto Perigolo — 59:43

Roberto de Oliveira Gongalves — 01:08:18
Christian Augusto da Silva — 01:09:17 (Voluntario Para
Acompanhar Crianca Cadeirante)

Feminino:

Ana Paula Moraes De Souza — 52:44
Fernanda Pallis Ambrosio — 53:11
Andréa Szentmiklosy — 56:00
Claudia Alves Dos Santos — 56:46
Haidee A. Ferreira — 01:04:16

Luisa Duque Nahas - 01:06:37
Isabela Escudeiro — 01:17:51

Women Run SP

O evento chegou a 14° edicdo. Essa corrida é tradicio-
nalmente pensada em detalhes para as mulheres, des-
de o day care no dia que antecede a corrida até a estru-
tura no percurso. As distancias sao sob medida, ideais
para iniciantes ou mais avancadas com percursos entre
4km ou 8km. O evento também conta com o Day Care
com servicos de beleza, lojas com produtos exclusivos e
aulas para todos os gostos.

Em S&o Paulo a corrida aconteceu no Jockey Club, dia
8 de marco e as paineirenses Fabiola Le Sueur Baldacci
e Sandra Aparecida Pizzol participaram dessa charmosa
prova feminina.

Confira os tempos das atletas:
Fabiola Le Sueur Baldacci — 8Km em 52:06
Sandra Aparecida P. Pizzol — 8Km em 50:08

Oral B Corpore

No dia 1° de fevereiro aconteceu a primeira prova do
ano com realizacdo Enjoy It e organizacdo Corpore.
Realizada na regidao do Campo de Marte, Zona Norte de
Sao Paulo, a 102 Corrida e Caminhada Oral-B Prevencao
do Cancer Bucal, teve um percurso de 7km e a largada
foi dada as 7h, no Campo de Marte, passando pela Av.
Santos Dumont e Bras Leme. Oswaldo Paris e Claudia
Alves participaram dessa prova concluindo o percurso
de 7km. Parabéns, atletas!

Oswaldo dos Santos Paris — 33:21
Claudia Alves Dos Santos — 40:12

IX Meia Maratona
de Sdo Paulo

A prova pedestre IX Meia Maratona Internacional de Sao
Paulo foi realizada em 1° de marco de 2015, em Sao
Paulo, com distancias de 21.097 m e 5 km. As largadas
comecaram as 6h40, com os cadeirantes, na Praca Charles
Miller, em frente ao estadio do Pacaembu, local também
da chegada. Corredores de alto nivel do atletismo nacio-
nal e destaques do exterior estiveram no evento.

Os corredores do Paineiras também marcaram pre-
senca nesse evento. Confira:

Oswaldo os Santos Paris — 01:56:16

Claudia Alves Dos Santos — 02:19:26

Ambos completaram a prova dos 21.097 m.

Parabéns!
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@ Eventos Socioculturais Eventos Kids @ Eventos Esportivos Bem-Estar

Todas as quartas, sabados e domingos 5 de maio

Rachées de Futebol Society Inicio Torneio Interno de Snooker
X . . Leonam L. S. Goes — Regra

Quartas das 19h as 21h | Sdbados e domingos Brasileira e Regra Inglesa

das 7h as 11h | Quadra de Futebol Society e e s

Rachoes de Peteca
Quartas das 19h as 22h | Sabados e domingos

das 8h as 12h | Quadras de Peteca e Ginasio Novo 06 a 27 de maio
Rachées de Futebol de Campo Campeonato Interclubes 2015 de Futebol
Quartas das 19h as 23h | Sabados e domingos Calendario completo pagina 71.

das 8h30 as 12h | Campo de Futebol

Todas as quintas-feiras

Campanha de Imunizacao
Noite do Videoké contra Gripe 2015
Das 20h a 1h, no Piano Bar. Das 9h as 16h. Centro Médico.

Todos os sabados

Treino de Corrida na USP (SCORP) : : :
Das 7h as 10h30 Vernissage da Exposicao “Composicao,

Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP. Luz e C‘?r!" de_ Edpa Z_'mbres' Nubia
Rossetti e Sonia Silveira
As 19h30. Visitacdo: entre os dias 6 de maio e 5 de

junho, de segunda a quinta-feira, das 8h as 22h,
sextas e sabados das 8h as 17h, no Centro Cultural.

7 de maio

Monitoria Infantil
Sadbados e domingos das 9h as 15h.

Encontro na Plataforma Infantil. .
9 de maio

Cine Paineiras — Sessoes Infantis . . "
Sabados e domingos — as 13h e as 15h Coral Paineiras apresenta “Olha que

Programacdo completa nas paginas 54 e 55 Bonito” em Homenagem ao Dia das Maes
As 19h. Cineteatro.

Todos os finais de semana Outono Cultural
. L Das 11h as 19h. Plataforma Infantil.
Cine Paineiras Programacdo completa na pagina 32.

Sessoes para Jovens e Adultos
Sextas, sabados e domingos — 18h, 19h e 20h30
Programacao completa nas paginas 48 e 49.

Sabado Musical com Rock Collection
A partir das 21h30. Piano Bar.

4 a 28 de maio

10 de maio
Copa Sindi-Clube de _ _ ;
Voleibol Master Feminino Almoco Especial Dia das Maes

A partir das 20h30. Calendario completo na pagina 70. Das 12h as 16h. Saldo Nobre.



12 de maio

Sarau Cultural
Grupo Teatral Musical Friends in Company
As 17h. Saguao Social.

14 a 31 de maio

X Super Copa de Futebol de Campo
Calendario completo pagina 71.

15 de maio

Sexta Nobre Dancante
com Banda Feelings
As 21h30. Restaurante das Cupulas.

Teatro Infantil — O Jardineiro da Lua
As 15h. Cineteatro.

16 de maio

Sabado Musical com Paula Gauss em
Tributo a Frank Sinatra
A partir das 21h30. Piano Bar.

Curso sobre cuidados com a pele e dicas
de maquiagem Mary Kay

Das 9h as 10h15, das 10h30 as 11h45, das 13h30
as 14h45 e das 15h as 16h15. Sala de Danca n°1.

16 e 17 de maio

Torneio Interno Carlos
Cordts de Basquete
As 8h30. Ginasio Velho 1.

17 de maio

Il Fase — Circuito Mirim de Natacao da
Primeira Regiao
Piscina Olimpica do Clube Paineiras.

21 de maio

Show Piano Pop com o cantor Tonanni
As 21h. Cineteatro.

22 de maio

Clube Paineiras vai ao Teatro
Chacrinha, o Musical!
Saida do Clube as 20h.

23 de maio

Festa Disco com o DJ Nando Jones
As 22h30. Saldo Nobre.

29 de maio

Uma Noite Italiana com Tony Angeli
A partir das 21h30. Restaurante das Cupulas.

30 de maio

Sabado Musical com Banda Carro
Tanque em tributo a Marvin Gaye
A partir das 21h30. Piano Bar.

13 de junho

Workshop de Ballet Classico
com Toshie Kobayashi

Infantil das 8h30 as 10hh30 e adulto das 10h45
as 12h15.

Sala de Danca.

20 e 21 de junho

46° Arraia do Paineiras 2015
com Joao Bosco & Vinicius

A partir das 12h. Plataforma Infantil e Plataforma
das Piscinas. Mais detalhes nas paginas 28 e 29.



Servicos gue vocé encontra no Paineiras;

Beleza

Barbearia Elal

(Sede Social, piso 2S) - 3779.2128
Horério de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

Freshy Spa (Piso intermediario) - 3779.2129
Horario de atendimento:

* Massagens e tratamentos
Segunda a sabado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h
Feriado: 10h as 19h

* Sauna Masculina

Segunda: 16h as 22h

Terca, quarta e sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

* Sauna Feminina

Segunda: sauna fechada para manutengao
Terca a sabado: 8h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 9h as 19h

Saldo de Beleza Luna

(Sede Social, piso 3S) - 3779.2127
Horario de atendimento:

Terca a sabado: 8h30 as 19h10

Central de Atendimento — CAT
Central de Atendimento — CAT

(Sede Social, piso térreo — Portaria Social)
3779.2010/3779.2012

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

Conveniéncia

Banca de Revistas e Jornais

(Sede Social, piso 3S - Ao lado do Centro
Médico) - 3779.2143

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

Best Fit — Loja de Artigos Esportivos

(Sede Social, Piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2135

Horério de Atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 18h

Domingo e feriado: 9h as 17h

Encordoador (Complexo Esportivo, piso 2
Ao lado do Bistroé do Ténis) — 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h

Quarta e sexta: 10h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 14h

Hobby Video

(Rampa de acesso a Portaria Social — Ao
lado do Cineteatro) - 3779.2036
Horério de atendimento:

Segunda a sdbado: 10h as 20h30
Domingo e feriado: 10h as 20h

Lava-rapido Girassol

(Estacionamento — Terceiro subsolo Piso Paineira
das Pedras -3) - 3779-1731

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 18h

Domingo: fechado | Feriado: 8h as 17h

Reprografia

(Sede Social, piso 1S — Préximo

ao Memorial Paineiras) - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h
Sabado: 8h as 16h

*Fechada para almogo das 12h as 13h
Domingo e feriado: fechado
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Diversos (infraestrutura e Servigos)
Academia

(Complexo Esportivo, piso 2S) - 3779.2107
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 22h

Sébado: 7h as 19h | Domingo: 8h as 18h
Feriado: 8h as 18h

Achados e Perdidos (Sede Social, piso 3S

Ao lado do Vestiario Feminino) — 3779.2131
Horério de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, *domingo e *feriado: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

Biblioteca Paineiras

(Sede Social, piso 3S — Ao lado do Bradesco)
3779.2054 - Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h | Sexta: 8h as 19h
Sabado: 8h as 17h | Domingo e feriado: 9h as 13h

Boliche e Pavilhao de Jogos (Sede Social, piso 1S
Préximo a Piscina Social) - 3779.1700

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 13h30
as 22h | Sabado: 11h as 22h

Domingo e feriado: 11h as 20h

Bradesco — Agéncia e Caixa Eletrnico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2074

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 10h30 as
16h10. A agéncia fecha para o almogo das 13h as 14h

Centro Cultural

(Sede Social, piso 35S — Na Plataforma Infantil)
3779.2053 / 3779.2058

Horério de atendimento: Segunda a quinta: 8h as 22h
Sexta: 8h as 18h

Centro Médico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado

da Biblioteca) - 3779.2059

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 6h as 23h
Sabado: 6h as 22h | Domingo e feriado: 6h as 19h

Departamento de Esportes Competitivos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2110

Horério de atendimento: Segunda: 8h as 17h
Terca a sexta: 8h as 19h | Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Formativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) - 3779.2103 / 3779.2115

Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca, quarta, quinta e sexta: 8h as 19h
Sébado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Recreativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2102

Horério de atendimento: Segunda: 7h30 as 21h | Terca
a sexta: 7h as 22h | Sabado e domingo: 8h as 17h
Escola de Idiomas

(Sede Social, piso 2S — Ao lado da Sala de
Carteado) - 3779.2144

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 7h as
20h | Sexta: 7h as 18h | Sabado: 9h as 13h

Espacos para Eventos

* Associados (Pessoa Fisica)

(Sede Social, piso Térreo — Portaria Social)
(Central de Atendimento — CAT) -3779.1709
Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as 18h
Sabado: 8h as 17h

E-mail: espacopaineiras@clubepaineiras.com.br
* Empresas

Sao Paulo Center — 2142.3600

E-mail: eventos@saopaulocenter.com.br

Estande de Vendas

(Sede Social, piso Térreo — Ao lado da Central de
Atendimento — CAT) - 3779.2146

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h
Memorial Paineiras

(Sede Social, piso 1S — Ao lado da sala de TV)
Horario de atendimento: Segunda a sabado: 10h as
20h | Domingo e feriado: 10h as 18h

Ouvidoria (Sede Social, piso 1S - Corredor da
Diretoria) — 3779.1716

Horério de atendimento: Segunda a quinta: 7h30
as 17h30 | Sexta: 7h30 as 16h30

*Fechada para almoco das 13h30 as 14h30
E-mail: ouvidoria@clubepaineiras.com.br
Seguranca (Central de Seguranca)

(Sede Social, piso 1S) — 3779.2022
Atendimento 24 horas

Infantil

Bergario e Fraldario

(Sede Social, piso 1S — Playground) — 3779.2048
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

Brinquedoteca

(Sede Social, Piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 19h50

Sabado: 9h as 17h50

Domingo e feriado: 9h as 16h50

SEARTI (Setor de Educacao Artistica)
(Sede Social, piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50

Sabado: 8h30 as 16h50

Domingo e feriado: fechado

Restaurantes e Lanchonetes
Bar do Carvalho

(Complexo Esportivo, piso 2 - Ao lado do
Ginasio Gilberto Lapoian)

3779.2133

Horario atendimento:

Terca a sexta: 14h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 19h
Segunda: fechado

Bistro

(Complexo Esportivo, piso 2 — Proximo as
quadras de ténis cobertas) — 3779.2132
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 19h
Segunda: fechado

Café Kopenhagen

(Sede Social, piso térreo — No
Saguao Social) - 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sadbado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

Café Paineiras

(Sede Social, piso 3S - Proximo as
Quadras de Ténis) — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h
Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

Deck Paineiras

(Sede Social, piso 1S - Proximo a
Piscina Social) - 3779.2130
Horario de atendimento:

Segunda a sabado: 6h30 as 22h
Domingo e feriado: 6h30 as 20h

Restaurante das Cupulas

(Sede Social - Cobertura) — 3779.2124

Horério de atendimento:

Almoco: Segunda a sexta: 11h30 as 15h

Sabado, domingo e feriado: 12h as 16h

Jantar: Somente pizzaria

Segunda: Restaurante fechado no periodo noturno
Terca, quarta, quinta e sabado: 19h as 00h

Sexta Dancante (vide programagéo Sociocultural):
21h as 02h

Domingo e feriado: 19h as 23h

Rede Wireless:

Vocé ja utiliza a nossa rede Wireless?

Basta cadastrar a sua senha na Biblioteca ou
Central de Atendimento - CAT.

Conheca os pontos para acesso:

Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes,
Lanchonete Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras
(Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguéo Social,
Sala de Musculacao e Esteiras, no Complexo Fitness,
Salao Nobre, Snooker e Squash.

Ndo encontrou o que vocé
procura? Entre em contato
com a nossa Central

de Atendimento — CAT
3779.2010/2012



€ YAMAHA
YAMAHA MUSIC SCHOOL

Os cursos de instrumentos da Yamaha Music School proporcionam um contato imediato com a pratica musical. A metodologia &

gradual, a qualidade do material j& foi testada em mais de 40 paises e os professores sdo de reconhecida competéncia, dinamicos,
e atentos s demandas dos alunos. Cursos de bateria, canto, piano, violao, guitarra e flauta, nas modalidades individual e grupo.

Conhega também o curso de musicalizagéo dedicado a criangas entre 4 e 5 anos de idade.

Novos Cursos 2015: baixo, teclado e saxofone

Nas modalidades individual ou grupo, os cursos de baixo, teclado e saxofone terao inicio em 2015.
A Yamaha Music School oferece todos os instrumentos utilizados nas aulas e toda a condigéo
que voceé precisa para desenvolver sua musicalidade.

Para mais informacgdes:
Rua Justina, 434 - Vila Olimpia - S.P.
(11)3078-1605
www.musicschool.yamaha.com.br




JARDIM PAULISTANO
181 M2 DE AREA UTIL
RUA SUZANO, ENTRE O PARQUE
DO IBIRAPUERA E O ITAIM

3 Suites/3 Vagas
Lindo Terrago/Muito Verde/Reformado
Decorado e Pronto para Morar
12 Anos/Habite-se
Veja fotos ref.72078 em

SOLANGE BERTOLOTTO SCHNEIDER
PSICOLOGA CLIiNICA DE
ADOLESCENTES,
ADULTOS E CASAIS
CRP 06/16655-9

Mais de 30 anos de Experiéncia entre
Brasil e Europa
Inglés, Francés e Portugués
Candidate at

VILA NOVA CONCEICAO
151 M2 DE AREA UTIL
3 VAGAS - 2 SUITES
JUNTO AO PARQUE DO IBIRAPUERA

8 Anos/Habite-se
Sala com Pé Direito Duplo
Lindo Terraco
Espaco Gourmet Integrado com a Sala
Veja fotos ref. 72082 em

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Carl Gustav Jung Institute Zurich
Avenida Rouxinol, 55 ¢j 1202 — Moema

Tony — CRECI 75133
(11) 9.8174-5675

solschneider@hotmail.com
(11) 9.9595-3550 / 5093-1891

Tony — CRECI 75133
(11) 9.8174-5675

Classificados

A Secao Classificados da nossa Revista Paineiras esta atraindo cada vez mais novos
e habituais anunciantes, que estdo acreditando no seu potencial de divulgacao.
Agradecemos a confianca destes parceiros em nosso trabalho e fazemos votos que o
retorno esperado por eles se concretize muito satisfatoriamente. Assim como eles fize-
ram, os associados e demais interessados poderao fazer os seus anuncios ao preco de
R$ 200,00, a ser pago via dep6sito bancério na data da solicitacéo.

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DA
REVISTA PAINEIRAS

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DA
REVISTA PAINEIRAS

Os anuncios sdo no formato de texto em até 300 caracteres e os pedidos devem ser
feitos pessoalmente no departamento de Comunicacdo & Marketing ou através do te-
lefone 11 3779-2099 e e-mail veronica.marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 10
do més anterior ao da edicdo. A sequéncia da publicacdo dos anuincios sera de acordo
com a ordem de recebimento das solicitacdes. PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPACO!

EXPONHA A MARCA DA
SUA EMPRESA E DE
SEUS PRODUTOS NA @
VITRINE DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de investimentos e geracao de negocios

* 120.000 metros quadrados de area de puro lazer
* Completa infraestrutura de sequranca e servicos
* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

CLASSIFICADOS

Entre em contato com o departamento de
comunicacao e marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos
Execute as suas A¢oes Promocionais
Apoie e Incentive nossos Eventos Esportivos e Socioculturais

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Nés montamos o plano ideal para dar o
maior retorno possivel ao seu investimento.

Clube Paineiras

do Morumby

Contatos pelo telefone 11 3779-2099

. . . Diretoria Executiva 2013 - 2015
ou marketing@clubepaineiras.com.br




Providing a top education for children aged
2-17 years old.

Part of the British Schools Foundation, a
leading educational network with 10 schools
in South America, USA, Europe and Asia.

The British College
of Brazil to instill the confidence to succeed.

A warm, child-centred environment that aims

www.britishcollegebrazil.org - (+55) 11 5523 5052 - CF-admissions@britishcollegebrazil.org




 em até 200 vezes

Vocé quer mais do que um imovel, quer encontrar aquele lugar que sempre

sonhou, com ar puro e muito verde em volta. E uma forma de negj ar esse projeto
de vida é fazer um Consoércio de Imével da Porto Seguro. Caf
pode usar seu FGTS e ainda participa de contemplagod
Assim vocé se planeja e faz sempre um bom negici/ga

Conheca também o nosso Consércio defAu

Porto Seguro Con [
Porque o planoé

."-. .I Ir_.'
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+ Créditos de R$ 55 mil a RS 500 mil.
« Parcelas a partir de RS 346,082 e sem juros.

« Até 200 meses para pagar.

“ADAVO'S  www.bavhs.corer

1. Em conformidade com as normas de FGTS. 2. Parcela inclui seguro de vida. Taxa de administracao de 1% antecipado no ato da uenda mais 1% dividido nas 3 primeiras
parcelas. Correcao anual de acordo com o INCC. Fundo de reserva de 0,5%. Seguro de vida sobre o saldo devedor de 0,031%. Taxa de amortizagao mensal de 0,5%. Porto
Seguro Administradora de Consdrcio Ltda. CNPJ 48.041.735/0001-90. 0800 727 2748 (SAC - cancelamento & reclamagdes). 0800 727 8736 (atendimento exclusivo para T TP
deficiente auditivos). 0800 727 1184 (Ouvidoria) - ouvidoria@portoseguro.com.br. Consulte a regido de abrangéncia no site www.portoconsorcio.com.br. CONSORCIO





