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» Programas bilingues a parl:ir do Infantil

» Preparacao especial para o Enem e Vestibular
» Educacao Infantil a partir de 1 ano e opgao de Integral

» Bolsa de estudos para melhores alunos

« Atividades extras: Esportes, Integral, Robotica
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Paineirense em destaque:
conheca Lara Teixeira e
Sabrine Lowy, atletas rumo ds
Olimpiadas Rio 2016.

10. Clube Paineiras: Um verdadeiro
Resort no Morumbi! Confira tudo o
qgue o Clube oferece e aproveite ao
mdaximo todas as opcdes de lazer!

20. Eleicbes do Conselho
Deliberativo: dia 14 de junho
aconteceu a votagdo que definiu os
40 novos Conselheiros.
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2° Circuito Broadway Férias
2015: conheca os musicais
e fique por dentro de
toda a programacao!

34. 55 anos do Clube Paineiras

do Morumby: confira toda a
programacdo especial de atfividades
para o més de aniversdrio do Clube!

49. Master Class de Danca: nas
férias conheca uma nova proposta
de danca e entretenimento sob
dire¢do de Fernanda Chamma.

Localizado em uma privilegiada
regiao do bairro do Morumbi,

0 nosso Paineiras é um oasis de
tranquilidade e lazer em meio ao
concreto e a vida movimentada
da capital. O més de julho é
marcado pelo recesso escolar

e muitas familias aproveitam
para desfrutar esse periodo com
merecidas férias. E o melhor
local para passar essas férias

em familia é no Clube Paineiras!
Para comodidade e conforto dos
pais e usufruto pleno do Clube,
um servico de monitora infantil
especializado em recreacgdo esta
a disposicao dos associados nos
finais de semana. Esporte, lazer
e cultura para todas as idades!
Sao muitas oportunidades
reunidas em um sé local.
Aproveite seu Clube!

Esportes

Atletas paineirenses do Polo
Aqudtico integram a Selecdo
Brasileira Camped Sul-Americana,
categoria Sub-19.

72. Campeonato Paulista Interclubes
de Ténis: equipe feminina 10 anos

e masculina 18 anos sagraram-se
campeds. Veja os resultados!

81. Rumo ao Rio 2016: conheca
quem sAo as promessas paineirenses
que est@o concorrendo as vagas para
competirem nos Jogos Olimpicos!
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Diretoria Executiva

e Diretoria de Departamentos
presidencia@clubepaineiras.com.br

Este é o Canal de Comunicacgao entre os Associados e a Diretoria
Executiva e Diretoria de Departamentos da Gestao 2013-2015.

Diretoria Executiva
(Gestao 01/janeiro/2013 a 31/dezembro/2015)

Presidente....ummeeeesssssessenen Sergio Henri Stauffenegger
1°Vice-Presidente.. ...Luiz Fernando de Paiva Monteiro

2 Vlce—F.’reS|dente,. ...Aldo .F(Qberto Saltini ) Ouvidoria
TESOUNEINO eerseeeeesrrvnnsnnneessecsssssses Mauricio Goulart de Faria e .
ouvidoria@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-1716.
Aqui vocé esclarece suas duvidas, faz sugestoes, criticas/sugestoes
Diretoria de Departamentos RIS @ Clog/os
COMUNICAGAOD covvvvvvevreammseassannennane Hugo Germano Sigaud Junior .
unica 19 gauedn Central de Atendimento — CAT

...Jodo Roberto Alboleda
...Ruy Cid Martins Vianna
..Waldemar de Freitas Pizarro
...Debora Cristina Nascimento
...Armando Cabral Galhardo Guerra Site
Maria de Los Angeles Duran Valifias
dilene Marchini Boéchat

...Ulysses Linhares de Azevedo Jr.

Higiene e Saude..
Juridico
Manutengdo e Obras.
Memorial Paineiras ....
Ouvidoria
Recursos Humanos
Suprimentos...
Tecnologia

(11) 3779-2010//2012.
Informacdes em geral, inscricdes em cursos, convidados,
cadastramento, transferéncia e “locagao” de titulos, etc..

www.clubepaineiras.com.br

Facebook (Pagina Oficial)

/clube.paineirasdomorumby

Esportes ..

Futebol ...José Fernando Leite da Silva Ap|lcatIV0 para

Geral De Esportes .. lavio Bulcdo Carvalho DiSpOSitiVOS Méoveis “Paineiras”

Judo. Daniel F. Dell'Aquila Para baixar o aplicativo, entre na App Store ou na Google Play e

Nado Sincronizado ...Leonice Mota Rossello busque por “PAINEIRAS".
Natacéo Luciano Ladeira

Polo Aquatico.. ...Carlos Henrique Longo Anuncios e CIassiﬁcados, Agées

Seffe/Sat ...Silvio Rodrigues Rosa Promocionais e Patrocinios

Snooker ... ..Luiz Gonzaga Soares . . . .
Squash ito Livio Alejandro Betanzos patricia.marketing@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-2099

Ténis.. verton Marcel Miranda de Almeida
Vélei Sentado. ...Anna Christina Ferraz de Campos

Espacos para Eventos

Associados (Pessoa Fisica)

SOCiOCUltU ra| espacopaineiras@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-1709

Eventos Socioculturais ........... Maria Regina Rocha
Empresas

Séo Paulo Center - eventos@saopaulocenter.com.br / (11) 2142-3600

Conselho Deliberativo*

José Miguel Spina

...Luiz Claudio Cardoso de Carvalho
...Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi

Membros Efetivos...........eeeune.. Zelita Caldeira Ferreira Guedes,
Ana Emilia O. de AImeida Prado, Adeilton
Bomfim Brandao, Celso Teixeira Miralla e
Jacy Abs Musa . [T
Membros Suplentes: ... Osvaldo Gonzalez Vaiano e Teresa Graciela ReVISta Palnelras

Davila de Gurbanov Periodicidade: Mensal

Tiragem: 6.500 exemplares

HPE *
Comissao de JUIgamento Diretor Responsével: Hugo Germano Sigaud Junior

Membros Efetivos:................ Paulo Celso Cagno, Marco Aurelio Scalise e
Rc?berval Ramo.s Mascarenh?s. . Comissio Editorial
Membros Suplentes: ... Miguel Garde Filho e Paula Virginia Pedro Sergio Henri Stauffenegger Hugo Germano Sigaud Janior
José Miguel Spina Piergiorgio Helzel
Conselho Fiscal Ca’rmem R.ib.:as ' R!cardo Amaral.da Silveira
- . - Débora Cristina Nascimento Ricardo Bedotti
Presidente:.....eemseesnneeeen Luiz Carlos Lazarini
...Mario Migliavada
...Antonio Marcos Fonseca Junior, Jodo de
Valentin e Sélvio Spinola Fagundes Filho Projeto Grafico e Editorial..........cocweeecerennnns Badadi Midia Ltda.
Membro Suplente: ... Hélio de Lima Carvalho Produgcao Editorial Ecco Press Comunicacéo Ltda.
Jornalista Responsavel .. .Renata Garcia Bernardes
Fotos Arquivo Paineiras e Badadi Midia

*Mandato até 30/06/2015 Impressao Rush Gréfica e Editora
Distribuicdo Balcdo de Entregas
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Com a palavra, o Presidente

Diretoria Executiva 2013-2015

Prezados Associados,

Para nossa satisfacdo, a Festa Junina, em sua 462 edicdo, novamente atraiu
um grande numero de pessoas, totalizando durante o final de semana 14.398
presentes, com concentracdo de 80% de associados. Nenhum incidente foi
registrado e inclusive tivemos a inspecdo e a aprovacdo do Juizado de Menores,
Vigilancia Sanitaria e PROCON.

O més de junho contou também com as elei¢bes para a renovacdo de 1/3 de nosso
Conselho Deliberativo e gracas ao profissionalismo de nossos colaboradores e ao
apoio de nossos conselheiros vitalicios, diretores e associados, tudo correu dentro
da maior tranquilidade e lisura.

Dos possiveis 4.904 eleitores, associados aptos a votarem, tivemos a participagao de
1.167 votantes, representando pouco mais de 23% do total.

Os novos conselheiros eleitos tomardo posse no dia 1 de julho e em conjunto com
os demais membros, elegerdo, no mesmo dia, a mesa do Conselho, a Comissao de
Sindicancia e a Comissao de Julgamento.

Infelizmente, durante o periodo eleitoral foram divulgadas varias inverdades com
relacdo a nossa administracdo. Na ocasido ndo censuramos ou rebatemos tais
afirmacoes, porém para que a verdade seja restabelecida estamos publicando nesta
edicdo os fatos reais.

Essa diretoria se coloca a disposicdo dos novos conselheiros eleitos para fazer
algumas reunides de esclarecimentos de nossas acoes de modo que eles possam
obter subsidios para atuarem de forma proativa, visando a melhoria continua do
nosso Paineiras.

Recentemente, em junho, obtivemos o Certificado de Conclusdo (Habite-se), que
regulariza todas as obras realizadas nessa gestdo, assim como as antigas obras
feitas sem a devida regularizacdo. Com isso, demos mais esse importante passo,
deixando nosso Paineiras totalmente legalizado junto aos Orgaos competentes.

Abraco a todos e continuem aproveitando tudo o que o nosso Clube tem de bom
para oferecer!

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva

Revista Paineiras | Julho 2015




Durante os dias que antecederam as eleicdes para o Conselho Deliberativo, o Movimento
Muda Paineiras divulgou uma série de “falsas” promessas e inverdades. Agora, passado o
periodo eleitoral e no interesse do Associado, vamos prestar os devidos esclarecimentos
sobre as principais questdes apontadas. Sao elas:

PROMESSA:

* Depende de mudanca estatutaria;

* Atualmente essa receita representa um orcamento de 4,2
milhoes de reais;

* Precisa ser estudado e determinado de onde vira outra re-
ceita de igual valor ou de que area do orcamento sera cor-
tado o valor correspondente.

PROMESSA:

¢ Precisa ser estudado e determinado como sera custeado o
prejuizo/déficit correspondente.

PROMESSA:

* Nao foi definido quanto isso representara de aumento no
custo da mensalidade;

* Essa Diretoria ndo concorda em onerar o Associado e esta cus-
teando essa ajuda de custo exclusivamente com patrocinios.

INVERDADE:

* Todos as garantias da construtora foram devidamente acio-
nadas e recebidas.

INVERDADE:

* A Diretoria Executiva afirmou na reunidao do Conselho
Deliberativo que havia desistido de dar andamento ao es-
tudo de viabilidade dessa incorporacao.

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente

Diretoria Executiva
2013 - 2015

INVERDADE:

¢ A obra da passarela custou de fato R$ 540 mil, para se ade-
quar as exigéncias do tombamento/CONPRESP;

¢ Obras complementares foram necessarias e aprovadas pelo
Conselho Fiscal e Conselho Deliberativo, tais como a im-
permeabilizacdo da cobertura da sede administrativa, de
500 m? construcdo de guarda-corpo nas duas fachadas;
jardim da cobertura com 300 m? e hall de interligacdo.

INVERDADE:

* Nas gestoes passadas, ndo eram computados os reais cus-
tos de montagem de toda a infraestrutura da Festa. Esses
custos eram lancados na conta “manutencao”;

* Nao foi considerado o fato de que os Associados represen-
tam 80% dos frequentadores totais da Festa, ndao pagam
ingressos e assistem aos inUmeros shows apresentados du-
rante todo o final de semana gratuitamente;

* Nao foi computada na conta da Festa a receita advinda de
patrocinios, que foi canalizada para o marketing.

INVERDADE:

* A demora para a emissao do Certificado de Conclusao
(Habite-se) se deu pelo fato de termos que regularizar
inUmeras obras feitas na gestao passada que permane-
ciam sem as devidas legalizagoes, tais como a Cobertura
da Piscina Olimpica; o Bercario; o Fitness; etc., além de
uma divida pendente do ISS que ultrapassava 2 milhdes
de reais e que foi quitada por essa gestao.

* Desde junho temos todas as obras inteiramente apro-
vadas e liberadas conforme Certificado de Concluséao
(Habite-se) n° 2015-81946-00.

%)

Clube Paineiras
do Morumby
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Afividades do
Conselho

Deliberativo —
Maio/Junho de 2015

Reuniao da Comissao de Sindicancia

hoje?”

MNa Clineca Opan Conler
wold GORLa GOm UMa equine

sapeciolirada am

» Oedankodogin Estblica
« Clarpamenio o Laser o foom

* Dagrdsiico dé Cane a Lass

Dia 18/ma|0 « Checlt « Up Dligitad Peavrantivo
Inicio: 20h - término 22h — Presentes: Presidente Conselheira » Paricdonla

Zelita Caldeira Ferreira Guedes, e Conselheiros Adeilton + Endodonka aam Mharaicanis
iz?ltl/lrzsfrandao, Celso Teixeira Miralla e Conselheira Jacy %‘- . OiOmopediiteg
Foram analisados 17 (dezessete) processos: ] . e

Sendo um titulo do Clube (aprovado), sete empréstimos _—— * Clrurgiss

de titulos (aprovados), trés transferéncias entre pai e filho + Lassderapis
(aprovados), trés exclusdes de dependentes (aprovados), trés o Prridiiase

inclusdes de dependentes (aprovados). » Oriotartia

Dia 08/junho o Tigogmia e

Inicio: 20h — término 22h — Presentes: Presidente Conselheira * Sedagio mom Cndo Nimea
Zelita Caldeira Ferreira Guedes, e Conselheiros: Adeilton
Bomfim Brandao e Celso Teixeira Miralla, e Conselheiras: Ana

Emilia O. de Almeida Prado e Jacy Abs Musa. H‘"
Foram analisados 32 (trinta e dois) processos:

Sendo dois empréstimos de titulos (aprovados), trés renova- Clinica

coes de empréstimos (aprovados), quatro transferéncias en- Crpan Center
tre pai e filho (aprovados), uma transferéncia de titular para Morumbi

cOnjuge (aprovado), uma exclusdo de dependente (aprovado),
uma inclusdo de dependente (aprovado) e dezenove atletas
nao associados pré-militantes e militantes (aprovados). &y Dy, Guilerme Dumond
Viltares, 1230 « & andar
Maourmib|

Estacionamerso prégrio

e —
XL

T pay
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Tel.: 3772-5292
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Conheca nosso

Check up
Preventivo
Digital

www.clinicaopencenter.com.br
A
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Paineirense em destague

LARA TEIXEIRA E SABRINE LOWY

Atletas de Nado Sincronizado Rumo as Olimpiadas Rio 2016

Estamos a um ano da realizagdo dos esperados Jogos Olim-
picos no Brasil — Rio 2016. E 0 nosso Clube, j& reconhecido
por ser um centro de referéncia na formacdo de atletas de
alto rendimento, estd trabalhando duro com seus esportis-
tas visando novas conquistas, recordes e titulos para enal-
tecer o esporte brasileiro e também fortalecer o nome do
Paineiras, atletas e comissdes técnicas. Diante desse cend-
rio nacional preparatério para as Olimpiadas, recentemen-
te o Paineiras conquistou duas vagas na Selecdo Brasileira
de nado sincronizado, reforcando a supremacia das atle-
tas paineirenses nessa modalidade. Com grande orgulho,
o Paineiras estd na disputa dos Jogos do Rio 2016 com a
participacdo de Lara Teixeira e Sabrine Lowy. A Revista Pai-
neiras conversou com as duas atletas para mostrar como
é a rotina didria de um esportista olimpico e conhecer as
chances de conquistarmos novos titulos.

Lara Teixeira e Sabrine Lowy

“Estamos treinando forte para os proximos desafios: os Jogos Pan-americanos em Toronto e o
Mundial no Brasil. Nossas expectativas sao altas!” — Lara Teixeira

Lara Teixeira

26 anos, quatro vezes finalista em
Mundiais, 132 colocada nos Jogos de
Pequim e Londres, tetracamped sul-a-
mericana e nada menos que 50 vezes
campea Brasileira.

Revista Paineiras: Como o Paineiras en-
trou na sua vida?

Revista Paineiras | Julho 2015

Lara Teixeira: Foi em 2009, quando vim trei-
nar no Clube através da Selecdo Brasileira.
Me mudei do Rio para Sao Paulo para trei-
nar junto a Nayara Figueira, formando o
dueto de 2012 para os Jogos de Londres,
tendo a Andréa Curi como técnica.

Revista Paineiras: Como o Clube cola-
borou para vocé chegar as Olimpiadas?

Lara Teixeira: Tive uma receptividade
enorme das atletas do Clube quando me
mudei e sempre recebi uma étima estru-
tura de materiais e piscina excelente para
treinar com a Nayara para as Olimpiadas.
Em 2012, conquistamos um feito inédito,
ficamos na 132 posicao entre os 24 duetos
que participaram dos Jogos de Londres.

Revista Paineiras: Serd a sua terceira
participacdo em Jogos Olimpicos. Essa
experiéncia ajuda ou a cobranca por me-
Ihores resultados aumenta?

Lara Teixeira: A experiéncia de duas
Olimpiadas sé ajuda, porque tenho mais
maturidade e um emocional forte para
os novos desafios, porém a cobrancga
por melhores resultados é constante.

Revista Paineiras: Como serd disputar
uma Olimpiada no Brasil?

Lara Teixeira: Serd especial! Ter os bra-
sileiros na arquibancada faz toda a dife-

renca. Somos mais calorosos e vibramos
mais. Isso para mim é arrepiante e adoro
competir em casa!

Revista Paineiras: Como estao sendo os
seus treinamentos? E a preparacao fisica?

Lara Teixeira: Treinamos 6 vezes na se-
mana e 7 horas diarias. Estamos treinan-
do forte para os préximos desafios: os
Jogos Pan-americanos em Toronto nesse
més, e o Mundial no Brasil.

Revista Paineiras: Quais as suas expec-
tativas?

Lara Teixeira: As expectativas sao altas,
com a gana de conquistar uma medalha
de ouro ou prata no Pan e ficar entre
as 6 melhores poténcias do mundo nas
Olimpiadas.

Revista Paineiras: Entdo temos grandes
chances de vermos o Brasil no p6dio?

Lara Teixeira: Chances enormes no Pan!

Revista Paineiras: Qual mensagem
gostaria de deixar aos novos atletas
paineirenses?

Lara Teixeira: Treinem com amor o es-
porte que escolherem, isso faz toda a
diferenca quando se busca realizar seus
sonhos. E torcam por nés, em 2016!
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“E com muita alegria e orgulho que Ihes informo que fui selecionada para integrar
a equipe titular nesse tao grandioso evento! Desde ja agradeco todo o apoio dos
profissionais e dirigentes do Clube Paineiras do Morumby!” — Sabrine Lowy

Sabrine Lowy

17 anos, um talento descoberto e lapi-
dado nas piscinas paineirenses. Vibra
com a conquista de uma vaga nos Jogos
Pan-americanos e treina focada para ga-
rantir a vaga no Mundial.

Revista Paineiras: Ha quanto tempo é
associada do Paineiras?

Sabrine Lowy: Sou associada do
Paineiras ha aproximadamente 13
anos, desde 2002.

Revista Paineiras: Em que ano entrou
para o esporte competitivo?

Sabrine Lowy: Entrei para o esporte
competitivo aos 10 anos, em 2007.

Revista Paineiras: Quantas horas por
dia se dedica ao esporte?

Sabrine Lowy: Treino aproximadamente
7 horas por dia.

Revista Paineiras: Quais suas expectati-
vas para o Pan-americano e o Mundial?

Sabrine Lowy: Antes de mais nada, gosta-
ria de partilhar com vocés a excelente noti-
cia que acabo de receber: a Confederacdo
Brasileira de Desportos Aquaticos anunciou
a convocacao das atletas que irdao compor

a Selecéo Brasileira de Nado Sincronizado
que participard dos Jogos Pan-americanos
a ser realizado em Toronto, Canada no més
de julho deste ano. E com muita alegria e
orgulho que lhes informo que fui selecio-
nada para integrar a equipe titular nesse
tdo grandioso evento! Desde ja agradeco
todo o apoio dos profissionais e dirigentes
do Clube Paineiras do Morumby!

Revista Paineiras: Como esta se prepa-
rando para as Olimpiadas?

Sabrine Lowy: Atualmente treino nado
sincronizado junto a Selecdo Brasileira
Olimpica, na Escola Naval no Rio de
Janeiro, para onde me mudei desde o co-
meco deste ano (2015), com o objetivo
de integrar a Selecdo. Treino 7 horas dia-
rias de segunda a sdbado, no periodo da
manha, e estou muito focada na prepa-
racdo para os Jogos Olimpicos Rio 2016.

Revista Paineiras: Qual o suporte que
o Paineiras oferece para atletas de alto
rendimento?

Sabrine Lowy: O Paineiras sempre
apoiou muito o esporte e a mim, em
todos os sentidos. O Clube tem uma
infraestrutura excelente para pratica
das modalidades esportivas como qua-
dras, piscinas, salas de preparagao fi-
sica, entre outras. Oferece ajuda logis-
tica e financeira para a participagcdo de

competicdes, incentiva a promocao de
clinicas de intercambios entre grandes
nomes do esporte e os atletas paineiren-
ses, além de grandes profissionais para
acompanharem o desempenho e a car-
reira de todos os atletas do Clube.

Revista Paineiras: Qual a sua expectati-
va para estas Olimpiadas no Brasil?

Sabrine Lowy: Estou treinando bastante
e muito focada para tentar garantir uma
vaga na equipe de Nado Sincronizado que
ird representar o Brasil nas Olimpiadas de
2016 e espero que, ndo sé o nado sincroni-
zado, mas que todos os esportes e atletas
brasileiros consigam excelentes resultados
além de visibilidade para que cada vez mais
0 esporte no Brasil consiga evoluir.

Revista Paineiras: Qual mensagem gos-
taria de deixar aos paineirenses?

Sabrine Lowy: Gostaria primeiramente
de agradecer todo o apoio que sempre
me foi dado, tanto pela comissao técnica
e todos profissionais envolvidos, quanto
pelo Clube como um todo que me propor-
cionou as ferramentas necessarias para eu
evoluir cada vez mais no esporte. Também
acho valido deixar aqui uma mensagem
de incentivo aos atletas paineirenses, pois
com dedicagdo e vontade tudo pode vir
a se tornar possivel, tanto no mundo dos
esportes quanto na vida!

Revista Paineiras | Julho 2015
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PAINEIRAS

Localizado em uma privilegiada regiao do bairro do Morumbi,
0 nosso Paineiras é um oasis de tranquilidade e lazer em meio
ao concreto e a vida movimentada da capital.

Com quadro associativo que contempla cerca de 24 mil pes-
soas, em sua maioria familias paulistas, o Clube possui uma
area de quase 120 mil metros quadrados e uma reserva de
vegetacao nativa ideal para garantir o sossego e a qualidade
de vida dos paineirenses.

O més de julho é marcado pelo recesso escolar e muitas fa-
milias aproveitam para desfrutar esse periodo com merecidas
férias. E o melhor local para passar essas férias em familia é
no Clube Paineiras!

Entre suas opcbes de lazer, o Paineiras oferece sete piscinas
que podem garantir horas de lazer e divertimento. Também
possui um SPA com vdarias opg¢des de tratamentos estéticos,
massagens e sauna. Outra boa sugestdo para entretenimento
é o Pavilhdo de Jogos com pista de boliche, saldo de snooker,
jogos para criancgas, restaurante japonés e lanchonete.

O Paineiras é um dos Unicos clubes de Sado Paulo que pos-
sui suas areas totalmente acessiveis para todos as pessoas,
independentemente de suas limitagbes fisicas. Também esta
entre os que se preocupam efetivamente com a satde de seus;
associados e por isso organiza o Qualivida, um evento quel
orienta a todos na prevencdo de doencas através da avaliacdo
de parametros médicos e exercicios fisicos.

| Revistd Paineiras |Julho 2015
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a dos associados, 0(
com serwgo de estacionamento, lava-rapido, lanchonetes,
taurantes, barbearia, cabeleireiro, banca de jornal, caixa eletr6-
nico, loja de artigos esportivos, video-locadora, academia, cen-
tro cultural, biblioteca, brinquedoteca, playground, bercario e
fraldario, cinema, teatro e espago para eventos; além é claro de
centro médico e sistema de seguranca eletronica.

E, falando em eventos, esse é um dos pontos fortes do Clube!
Sua agenda social e cultural é sempre repleta de atracdes que
vao desde festas temdticas até exposicoes culturais, saraus, shows
musicais e de danga. S6 no primeiro semestre desse ano, os as-
sociados tiveram a oportunidade de assistir aos Shows de Jodo
Bosco & Vinicius, do cantor Italiano Tony Angeli, Roberto Leal,
Pedro Autz, Diogo Nogueira e Royce do Cavaco. Entre as festas
que aconteceram no Clube, o grande destaque foi a 212 edicao
da Feijoada da Folia e a Festa Junina, mas outras festas muito
especiais marcaram as noites paineirenses como a Noite das
Ardbias, Festa Disco, a Noite Italiana e a Noite Portuguesa.

Entre as atragdes culturais o Paineiras apresentou o 2° Curso
de Musica de Camara Antonio Vivaldi com o Violoncelista
Dimos Gouda Roulis, a peca teatral “S6 para Mulheres” com
Angela Dip, o Sarau Cultural do Baritono Sebastido Teixeira e a
apresentagao de Piano Pop com o Cantor Tonani.

Para quem deseja aprimorar seus talentos ou mesmo desen-
volver outras habilidades, o Clube oferece um leque enorme
de cursos e atividades que incluem danca de saldao, zumba,
meditagao, raja yoga, ballet, teatro, tai chi chuan, artes plas-
ticas, desenho e pintura, canto, coral, teclado e piano, violao
€ guitarra, tapecaria, mosaico, trico e croché. Nesse primeiro
semestre foram criadas novas turmas de danca moderna con-
temporanea e jazz para adultos.

‘Revista Paineiras | Julho 2015
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trés ginasios pol
duas quadras‘de 1

tro quadras de pete
po de futebol, pista de at
uma gigantesca estrutura de entrete
| Esportes, que oferece mais de 40 cursos de
esportiva. Recentemente, o Clube foi palco de do {
tos esportivos internacionais de ténis, o Sao Paulo Challenger e

12 edicao do Roland Garros — Junior Wild Card Tournament. Entre
as novidades esportivas, no primeiro semestre, o Paineiras passou
a oferecer aulas de beach tennis com grupos de até 6 pessoas,
aulas de futvolei e volei de areia para associados acima de 18 anos.
Esses esportes de areia sdo a nova tendéncia na busca por uma
vida mais saudavel! No Clube as criangas conhecem diversas mo-
dalidades e possuem toda a infraestrutura e profissionais técnicos
para se tornarem grandes campedes!

Para comodidade e conforto dos pais e usufruto pleno do Clube,
um servico de monitora infantil especializado em recreacéo esta
a disposicao dos associados aos sdbados, domingos e feriados.
Com atividades espalhadas por todo o Complexo, a criancada se
+ diverte das 9h as 15h. No periodo de férias, a criancada também

tem a opgdo de participar do Paineiras Camp, duas semanas de
muita diversao para a molecada de 3 a 12 anos de idade.

Esporte, lazer e cultura para todas as idades! Sdo muitas opor-
tunidades reunidas em um sé local, com seguranca, 6tima in-
fraestrutura e localizacao ideal.

Aproveite o seu Clube!

12 Revista Paineiras | Julho 2015
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Avisos e Novidades

Manutencdo e Revitalizacdo das Areas do Clube

Para maior conforto e seguranca dos associados, o Clube
Paineiras do Morumby providencia constantemente algumas
manutencgoes e melhorias em sua infraestrutura, nas mais di-
versas areas. Algumas delas ja estdo em processo de finaliza-
¢do. Acompanhe as reformas em andamento:

* Troca da iluminagdo das Quadras de Ténis 3, 7, 8 e 9 por
LED, melhorando a intensidade de iluminacao e reduzindo o
consumo de energia.

* Reforma da Quadra de Squash n° 01, com troca de piso,
aplicacdo de adesivos e nova iluminagao de LED.

* Reimpermeabilizacdo dos pisos e jardins do 2° SS, visando
evitar novas infiltracoes.

* Restauracdo e tratamento de concreto das areas da Sede
Social, envolvendo uma area aproximada de 3.500 mz2.

* Manutencéo das juntas de dilatacdo das Lajes do Clube, em
130 metros, localizadas no Saguéo Social, Plataforma infan-
til e Marquise 3S.

* Andamento do Projeto Ambiental com central de tratamen-
to de residuos, coletores e estacdo de efluentes.

* Revitalizacdo geral das Quadras de Ténis de 01 a 16 com
pintura, manutencao de pisos, alambrados e painéis.

* Troca total do telhado do Pavilhdo de Jogos.

Imagem ilustrativa

» Reforma do sistema Zetaflex do Bistro, substituindo por um novo.

* Troca das telhas de policarbonato no nivel das Quadras
Poliesportivas do Vale.

* Restauracdo dos pisos de mosaico portugués e respectivas
impermeabilizacoes.

* Instalacdo das escadas nas torres de iluminacao do Campo
de Futebol para facilitar a manutencdo dos postes.

* Trabalho de manutencdo dos sistemas de para-raios (equali-
zagao do sistema de SPDA e NR-10).

* Reforma das cabines de média tensdo que fornecem energia
ao Clube.

* Laudo da integridade da estrutura espacial do Vale, com uma
andlise de toda a estrutura, visando a seguranca do local.

¢ Substituicdo das grelhas de captacdo de aguas pluviais da
Portaria Social, evitando acidentes e acimulo de agua.

* Reforma dos Banheiros do Clube com troca de loucas, pisos,
divisérias, pintura e iluminacao.

* Revestimento Vegetal da Laje das Clpulas: a 12 fase da obra, em
uma area de 850 m?, prevé a eliminacdo dos espelhos d'agua
existentes, a preparacdo e a impermeabilizacdo da laje, com sis-
tema de drenagem e guarda corpo de protecdo, para posterior
implantacéo de um jardim suspenso com instalacao de substrato,
gramado e espécies arbustivas; como ilustram as imagens abaixo.

Imagem ilustrativa

Todo o sabor da culindria
japonesa No Paineiras

“E Se Sushi?” é a grande sensacao gastronomica disponivel
no Clube. Especializada em culinaria japonesa, essa é mais
uma iniciativa do Departamento de Alimentos & Bebidas
em busca de variedade culinaria com boa qualidade e exce-
lente de servigo.

Além dos melhores pratos frios e quentes da culinaria oriental,
o local apresenta outro diferencial, uma boa variedade de cer-
vejas nacionais e importadas.

De terca-feira a domingo, das 12h as 22h, no piso do boliche,

no salao de jogos, o associado podera se deliciar com os tradi-
cionais sushis, sashimis e temakis. Vale conferir!

Revista Paineiras | Julho 2015




COLOQUE AS INFORMAGOES DO
PAINEIRAS NA PALMA DA SUA MAO!

Conheca nosso novo aplicativo para dispositivos moveis

—
1.Entre na App G_ No primeiro |

Store ou na Google acesso, ative a ™
Play e busque por configuracgao de l
“PAINEIRAS”. localizagao e clique

em Sim para baixar
0 conteldo para |
Visualizacao off-line. , _

~ 0s icones de navegagao disponiveis sio:

; * AGENDA (programacao sociocultural e esportiva),

L * CINEMA (programacao adulto e infantil),
= * NOTIFICAGOES (avisos e dicas de servicos e eventos),
* TELEFONES (todos os contatos telefonicos dos departamentos),
* MAIS (Boletim Eletronico, Como Chegar, Estatuto
Social, Facebook, Folder Institucional, Galeria, Leitor QR,
Regulamento Interno, Revista e Seu Olhar)

APROVEITE O NOSSO CLUBE!
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Na Vitrine do Paineiras

Marcas de sucesso marcaram presenca
durante a Festa Junina com a realizacdo de
acoes promocionais bastante diferenciadas

A tradicional Festa Junina, conhecida como Arraid do Paineiras, o show de Jodo Bosco & Vinicius, a festa contou com a presenca
atingiu neste ano a sua quadragésima sexta edicdo. Realizada no  de mais de 16.000 pessoas no final de semana. Visando aproveitar
final de semana de 20 e 21 de junho, com grandes atragdes musi- este grande fluxo de frequentadores no periodo, trés empresas
cais, comidas tipicas e brincadeiras, culminando no domingo com  planejaram e realizaram acées promocionais diferenciadas.

SORVETES JUNDIA

A JUNDIA ocupa hoje a posicdo de 32 maior marca de sor-
vetes no Brasil com distribuicdo em varios estados do pais.
Visando intensificar a divulgacao de seus produtos na ci-
dade de Sao Paulo, a empresa especializada em sorvetes
de massa e picolés, realizou uma acdo de degustacdo de
varios sabores, com um estande na entrada da Festa, no
qual o publico também concorria, através de sorteios dia-
rios, a uma caixa de produtos Premium de sua linha. Esta
deliciosa iniciativa foi um grande sucesso! Quer conhecer
mais? Acesse www.jundia.com.br.

TABASCO PIMENTAS

TABASCO, original e tradicional molho de pimenta criado por
Edmund Mcllhenny em 1868, na llha de Avery e que até ho-
je é produzido com a mesma qualidade do famoso original,
aproveitou o clima do Arraia e fez uma acao de degustacao de
sua linha de molhos deliciosos, cada um com seu diferencial
de sabor, servidos com pipoca. Foi preparada também uma
opcao surpresa contida em frasco coberto, para que quem es-
tivesse degustando os produtos descobrisse o seu sabor. Quer
conhecer mais? Acesse www.tabascobrasil.com.br.

VITACON PARTICIPACOES

Ja a VITACON, incorporadora brasileira com sede na cidade
de Séo Paulo, com foco no mercado alto luxo, colocou a sua
equipe de corretores, em ponto estratégico, logo apds a
entrada de convidados, no final da rampa de acesso a Festa
Junina, para a abordagem dos interessados em conhecer os
seus apartamentos compactos de luxo, localizados em bair-
ros valorizados de Sdo Paulo. A acdo contemplou também
as criancas com algodao doce e os adultos com um sorteio
de um IPAD aos participantes que forem ao seu estande
de vendas, situado na Avenida Hélio Pellegrino, 1.701, no
dia 05 de Julho, as 15 horas. Quer conhecer mais? Acesse
www.vitacon.com.br.

No Paineiras sdo inimeras as formas de patrocinio disponiveis: anincios na Revista Paineiras;
exposicao e divulgacdo de marcas e produtos; agdes promocionais; apoio e incentivo a eventos
esportivos e socioculturais; parcerias; patrocinios corporativos e aplicacdo de recursos em
projetos incentivados. Entre em contato com o Departamento de Comunicacdo e Marketing e
planeje a sua acdo para destacar a sua marca e coloca-la em nossa Vitrine. Nossos contatos:
(11) 3779-2099 com Karina Melo ou pelo e-mail Karina.marketing@clubepaineiras.com.br.
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EXPONHA A MARGA DA )
SUA EMPRESA'E DE \

SEUS PRODUTOS NA
VITRINE'DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de
investimentos e geracao de negacios

* 120.000 metros quadrados de area de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servigos
* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Entre em contato com o departamento de
comunicagao e marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o
maior retorno possivel ao seu investimento.

Contatos pelo telefone 11 3779-2099 ou
Diretoria Executiva 2013 - 2015 karina.marketing@clubepaineiras.com.br

Clube Paineiras

do Morumby
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Noticias sobre as Obras do Complexo
de Exceléncia em Esportes AQuaticos

As obras do Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos
seguem seu ritmo e entram em uma importante fase: a
execucdo do muro de arrimo, o qual abrird espaco para
a construcao da piscina multiuso. Foi finalizada a concor-
réncia de cunho especifico para essa etapa. Apds analise
técnica e financeira de todas as propostas, foi contratada
a empresa Solatrat Engenharia Geotécnica Ltda., especiali-
zada em contencao de encosta.

- —
T

Fachada do Complexo
Aquatico Ampliado

Nova Piscina Multiuso (12 Fase) e Ampliacao do
Centro de Preparacao Fisica e Fitness (22 Fase)

Os servicos terdo inicio no dia 1° de julho. Essa etapa da
obra devera ter a duracdo de 120 dias devido a comple-
xidade da mesma, ressaltando que o local é confinado e
tem acesso restrito. Tecnicamente inclui o fato de o muro
ter como conceito o uso de tirantes para ancoragem da
estrutura, o que demanda mais tempo em sua execucéo.
Vale lembrar que esse conceito é o mesmo ja utilizado na
construcdo do conjunto poliesportivo do vale.

Ampliacao da Cobertura do
Complexo Aquatico (32 Fase)

Ata da Reunido das Comissoes de Conselheiros e de
Obras para o Acompanhamento das Obras Iniciais
do Complexo de Exceléncia em Esportes Aqudticos

O Conselho Deliberativo esta participando da execucdo das
obras do Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos
através dos Conselheiros Dulmar Vicente Lavoura, Leonam
Luis Sousa Goes, Adeilton Bonfim Branddo, Angelo Garcia,
Fernando José Pinto, José Augusto de Oliveira Guimaro, Luis
Hildebrando Bessa Rodrigues e Ody Jodo Belotto, bem como
a Comissao de Obras formada pelo 1° Vice-presidente Luis
Fernando de Paiva Monteiro, Waldemar de Freitas Pizarro,
Luis Antonio Messias, Jose Ailton da Silva e Ricardo Van
Langendonck, que validaram os projetos, os métodos cons-
trutivos, os trabalhos de contratacdo da empresa que fara a
obra, bem como o planejamento técnico.

A primeira reunido foi realizada no dia 20 de junho de

2015, na Sede Social do Clube Paineiras do Morumby.
Compareceram os conselheiros Fernando José Pinto, Luiz

Revista Paineiras | Julho 2015

Hildebrando Bessa Rodrigues, José Augusto de Oliveira
Guimaro, o Vice-presidente Luis Fernando de Paiva Monteiro e
o Eng® Ricardo Van Langendonck para apreciar a concorréncia
realizada pelo Departamento de Suprimentos do Clube, para a
contratacdo da empresa vencedora na realizacdo da primeira
etapa da obra, que consiste na execucdo do muro de arrimo
para contencdo do talude das Quadras de Ténis n°® 8 e n°® 10.
Através do processo de licitacdo — concorréncia 003/2015, a
empresa Solotrat Engenharia Geotécnica Ltda. sagrou-se ven-
cedora. Na oportunidade, o Eng® Erisson Ludovice da Solotrat
apresentou o planejamento da obra com o respectivo crono-
grama fisico e a estratégia de execucdo. Os participantes da
reunido entenderam o método executivo apresentado, bem
como o cronograma fisico a ser cumprido, avaliando positiva-
mente a contratacao da referida empresa, que dara inicio as
obras nos primeiros dias do més de julho de 2015.



Participe do Projeto “ﬂm
Complexo de Exceléencia
em Esportes AQuaticos e

Eiporte

ViSRS FEDADRAL

Piscina do Paineiras BRASIL

a Piscina Olimpica Atual

9 Centro de Preparacao Fisica Atual

-

O Paineiras acredita que é através da diversidade de talentos

que valorizaremos a cultura esportiva na vida de nossos INFORMAQOES

filhos. Nesse sentido, a sua diretoria executiva convida as
pessoas fisicas e empresarios para participarem da realizacdo SOBRE o PROJ ETO
deste projeto, que colocard o nosso Clube entre os de Valor Aprovado: R$ 5.616.580.85
maior estrutura para a formacdo de atletas da América :
do Sul. PROCESSO: 58701.001831/2013-12

) o ) . DATA DA PUBLICACAO NO DIARIO OFICIAL
O projeto tem por objetivo a conclusdo da construgdo do 12 de fevereiro de 2014

Complexo de Exceléncia em Esportes Aqudaticos, com a
inclusdo deumaPISCINAde 25,0m x33,0m, com equipamento ;
de aquecimento e tratamento de &dgua, seguindo normas de CONTA BANCARIA

seguranca e padrées de construcio do Clube Paineiras do Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
Morumby; além das adaptacdes necessarias para a colocacao G (B I ER L T e

das traves e marcagdes externas para os treinos e jogos QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
do Polo Aquético, treinamentos e competicdes do Nado (POR DOAQAO ou PATROCiNIO)'
Sincronizado. )

Pessoa Fisica: com até 6% do Imposto de Renda Devido.

PERIODO DE CAPTAGAO: Até dia 31/12/2015

Os seus bgnefllclarlos diretos serao todos os Assoqa'dos e Pessoa Juridica: optantes pelo Lucro Real, com até
os Atletas inscritos nas modalidades de Nado Sincronizado, 1% do IR Devido.
Polo Aquatico e Natagdo. Os indiretos serdo todos os Atletas

.. dos Circui Pauli Naci | lizad CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional, realizados Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.
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EleicOes do Conselho Deliberativo

Com a participacao de 1.167 associados votantes, aconteceram
no dia 14 de junho, com votacdo das 8h as 17h, as eleices de
renovacao de 1/3 do Conselho Deliberativo, que definiram os 40
novos Conselheiros para o mandato 2015-2021.

J4 as 6 horas da manha via-se o movimento de todos os interes-
sados na preparacgdo dos estandes e do material de abordagem
para divulgacdo aos associados. Participaram 87 candidatos liga-
dos aos principais Grupos Politicos do Clube. Nesta festa demo-
cratica em clima de cortesia e entusiasmo nao faltaram, pipoca,
pirulito, bexigas, brindes e principalmente muita animacéo.

O processo de votagao e apuracao foi realizado no Saldo Nobre,
sob a responsabilidade da presidéncia da Diretoria Executiva.

A infraestrutura necessaria contou mais de 100 pessoas, todas
igualmente empenhadas no sucesso da eleicdo. Este grande tra-
balho teve inicio trés meses antes, envolvendo desde a divulga-
¢do (anuncios, cartazes, painel, site, aplicativo, etc.); manutencédo
(projeto e instalacdo de cabines, mesas, elétrica e limpeza); equi-
pe de Tl (equipamentos, infraestrutura légica de redes, testes,
operacdo, desbloqueio de senhas, treinamento e suporte aos
eleitores de toda a votacao eletronica); auditoria externa, execu-
tada pela Boucinhas, Campos & Conti Auditores Independentes
(garantia da inviolabilidade e validagdo do processo eleitoral);
até a triagem dos eleitores, realizada pelo pessoal da Central de
Atendimento com a equipe de caixa (quitacdo de eventuais valo-

1° - Adolfo do Carmo Neto: 655 Votos

2° - Fabiana Pedraza Sommer: 647 Votos

3° - Ariovaldo F. Xavier Rabello: 567 Votos

4° - Edoardo Guglielmi: 557 Votos

5° - Daniel Fausto Dell’Aquila: 555 Votos

6° - Luis Sergio de Campos Vilarinho: 545 Votos

7° - Ana Claudia Almeida Lima de Figueiredo: 537 Votos
8° - Alfredo Luiz Borges do A. Maluf: 532 Votos

9° - Odimir Antonio Martino: 527 Votos

10° - Maria de Lourdes P. Jorge: 524 Votos

11° - Sergio Nabhan: 521 Votos

12° - Sebastido Luiz da Silva Filho: 515 Votos

13° - Alexandre Bari: 507 Votos

14° - Zuleide Ana Martendal da Costa: 504 Votos

15° - Paulo Pratscher: 502 Votos

16° - Ermelinda Pacheco Esteves Calil Jorge: 497 Votos
17° - Luciano de Freitas Santoro: 497 Votos

18° - Alexandre Galhardo Gerra: 493 Votos

19° - Osvaldo Gonzales Vaiano: 491 Votos

20° - Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira: 491 Votos

41° - Alessandra Paes de Figueiredo Rosolini: 415 Votos
42° - Marcelo de Lima Dias: 406 Votos

43° - Nelson da Silva Vilares: 406 Votos

44° - Antonio Carlos Ferreira da Silva: 405 Votos

45° - Cristina Maria Arvate Alvares: 388 Votos
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res em aberto). E como acontece em todos os eventos do Clube,
o Centro Médico esteve de plantao.

Todo o processo eleitoral contou com o respaldo do pessoal do
Departamento Juridico e da Presidéncia, no que diz respeito a or-
ganizacdo, regulamentacoes, prazos, publicacdes de editais, etc.

Para executar todo este processo, além do time de Fiscais, associa-
dos convidados pelo Presidente do Processo Eleitoral compuse-
ram as Mesas Receptoras e Escrutinadoras com Adeilton Bomfim
Branddo, Armando Cabral Galhardo Guerra, Fernando Milliet
Roque, Hercilia Alves S. Mascarenhas, Itagiba Mario Nogueira
Cobra, José Eduardo de Toledo Rodovalho, Maridangela Monteiro
Steyer, Piergiorgio Helzel, Roberval Ramos Mascarenhas e Vera
Lucia Lucas Zen; a Comissao Eleitoral com Alvaro Luiz Bruzadin
Furtado, Dulmar Vicente Lavoura e Flavio Bulcdo Carvalho; a
Comissao Juridica com Luis Augusto Bulcdo Carvalho, Mauricio
Martins E Ruy Cid Martins Vianna e a Comissao de Informatica
com Marden Ledo Borges Machado e Ulysses Linhares De
Azevedo Jr..

Apds o processo de apuracdo, por volta das 18h30 o tao espera-
do resultado final foi anunciado pela mesa composta pelo presi-
dente da Assembleia Geral, Sergio Henri Stauffenegger, secreta-
riado por Leonam Luis Sousa Goes e pelos Conselheiros Vitalicios
Alvaro Luiz Bruzadin Furtado, Dulmar Vicente Lavoura e Flavio
Bulcao Carvalho.

21° - Marcelo Paes Piazza: 490 Votos

22° - Eugenio Reynaldo Palazzi Jr.: 490 Votos

23° - José Luis Marquezini: 488 Votos

24° - Carlos Fernando Baleeiro Beltrao: 481 Votos
25° - Paulo Cesar Pardi Faccio: 476 Votos

26° - Carlos Eduardo Ronca Filizzola: 475 Votos
27° - Bruno Amado Lia: 471 Votos

28° - Alexandre Miguel Lopez: 470 Votos

29° - Guerino Manfrini Neto: 468 Votos

30° - Paulo Roberto Froes Coelho: 464 Votos

31° - Philippe Champagnon Pellegri: 464 Votos
32° - Alexandre Melo Mitzkun: 458 Votos

33° - Adriana Pratscher: 457 Votos

34° - Paula de Thuin Bevilacqua: 452 Votos

35° - Katia Martorano Bona: 439 Votos

36° - Bruno Martinez Primati: 439 Votos

37°- Juarez de Alvarenga Massariolli: 431 Votos
38° - Carlos Loureiro Costa: 430 Votos

39° - Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi: 422 Votos
40° - Eduardo Antonio Moraes Munhoz: 416 Votos

46° - Mauricio Goulart de Faria: 366 Votos

47° - Zelita Caldeira Ferreira Guedes: 364 Votos

48° - Carlos Henrique Longo: 359 Votos

49° - Carmem Marques Ribas: 355 Votos

50° - Fernando Augusto Fleury Guimaraes: 350 Votos




Revista Paineiras | Julho 2015

21



22

46° Arraid do Paineiras €
destagque na midia

Como nao poderia deixar de ser, a melhor e mais char-
mosa Festa Junina de Sao Paulo foi amplamente divulga-
da na midia especializada. A programacdo com atracoes
ininterruptas, tradicionais barracas juninas com brinca-
deiras e comidinhas tipicas, Food Trucks e show da du-
pla Jodo Bosco & Vinicius foi noticia na Veja SP Online,
Portal R7, Guia da Folha Online, Blog Lilian Pacce, Guia
UOL, Blog Michel Telles, Guia da Semana, AGB News,
ObaOba, Confira Mais, Bares SP, Show da Banda, Segs,
Movimento Country, Meu Findi, Instituto Pinheiro,
Blog Sapatinho de Cristal, Dolci Morumbi, Time Out,
Mundo Marketing, entre outros.

#oaineirasnamidio

Apresentacao do Coral
Paineiras no Memorial

No dia 13 de junho o Coral Paineiras participou da mostra
“Aos Olhos de Caymmi”. O grupo, que se dedica a reperto-
rios tematicos, selecionou algumas cangdes que o cantor e
compositor baiano retratou em seus desenhos e se apresen-
tou no Memorial. O evento foi destaque na coluna de Moénica
Bergamo no jornal Folha de Sao Paulo, Portal R7, Instituto
Pinheiro e Portal Segs.

André Tonanni no Paineiras

No final do més de maio o cantor e compositor, André Tonanni,
fez a estreia do seu show “Piano Pop” e lancamento do album
“Piano Pop 2", um trabalho com covers de musicas nacionais,
que tem participacdo especial do ganhador do The Voice
Brasil 2, Pedro Lima. O artista concedeu uma entrevista ao site
Top Magazine e falou sobre sua apresentacdo no Paineiras.

"H!-

Nado Sincronizado paineirense
e destague no SBT

A equipe de Nado Sincronizado do Clube participou de uma
gravagao com a equipe do programa Okay Pessoal, do SBT.
Na matéria as meninas falaram sobre as competicbes, vitérias
e olimpiadas, além de ensinarem alguns movimentos para a
repérter Barbara Koboldt.
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ACONTECE NA ACESC
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A ACESC reune 17 dos mais importantes clubes
de Sao Paulo com 150.000 associados.
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A Mostra ACESC de Literatura da XVIl MARATONA CULTURAL
ACESC teve neste ano, mais de 50 (cinquenta) concorrentes,
das seguintes associacdes: Associacao Brasileira A Hebraica
de Sdo Paulo, Club Athletico Paulistano, Clube Alto dos
Pinheiros, Clube Atlético Monte Libano, Clube Paineiras do
Morumby, Esporte Clube Pinheiros e Esporte Clube Sirio.

No dia 15 de junho, em evento no Club Athletico Paulistano
aconteceu a premiacao dos finalistas que receberam uma
certificacdo. Na ocasido estiveram presentes o Presidente
Executivo da ACESC, Dr. Marco Aurélio Ferreira Lisboa;
a Diretora Cultural da ACESC, Lia Mara Jorge Aloe; a
Diretora Cultural do Club Athletico Paulistano, Adriana de
Magalhdes Gouvéa; a Diretora Cultural Adjunta do Club
Athletico Paulistano, Bia de Castro oliveira; o Presidente do
Club Athletico Paulistano, Dr. José Manoel Castro Santos e Da esquerda para a direita: Dr. Marco Aurélio Ferreira Lisboa;

R . Lia Mara Jorge Aloe; Adriana de Magalhaes Gouvéa;
todas as equipes dos clubes envolvidos neste evento. Bia de Castro Oliveira e Dr. José Manoel Castro Santos

XV Copa ACESC de

Futebol Society 2015 LudiCAP

Aconteceu nos dias 21, ] e A
22, 28 e 29 de marco, ; e : b gy BN
no Clube Monte Libano, - '.—w
a XV Copa de Futebol L .~
Society com o clubes -
associados da ACESC.

No dia 23 de maio, foi
realizado o LudilCAP do
Club Atlhetico Paulsitano.
Além dos clubes associados,
participaram Sao Paulo
Futebol Clube, Med Sport,
Clube Atlético Sao Paulo;
entre outros.
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Confira abaixo os calendarios referentes aos meses de julho a 2
setembro, procure ja os departamentos sociocultural e de esportes do
Clube e garanta a sua participacao. Mais detalhes www.acesc.org.br ACESC

|
>

XVII Maratona Cultural ACESC

30 de Agosto,
as 17h, no Esporte Clube Pinheiros 25 de

27 de Setembro, as 18h, Julho, Sao Paulo da
no Esporte Clube Sirio Dataa local a definir
1 de Outubro a definir, no Clube Paineiras do Morumby

15 de Novembro, em diversos Clubes

Torneios Esportivos da ACESC

Agosto e Outubro,

19 de Setembro, no Esporte

Data a definir Clube Sirio

19 a 27 de Outubro, no Clube

Paineiras do Morumby 20 e 27 de Setembro e 4, 18 e

22 quinzena de Agosto
4 < 25 de Outubro, no SPAC

25 de Outubro, na
Associacao Brasileira A Hebraica

29
de Agosto, no Club Athletico Paulistano



Clicks

Festa Disco

O DJ e VJ Nando Jones trouxe para a Festa Disco do Paineiras,
que aconteceu no dia 23 de maio, os melhores hits nacionais e
internacionais e garantiu a diversao da plateia que fez bonito
na pista de danca! Confira as fotos da balada mais animada
do Clube:
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Noite Italiana

No final do més de maio o Clube Paineiras promoveu a tradicio-
nal Noite Italiana. A requintada festa incluiu um delicioso festival
de massas e um show de um dos principais nomes da musica
italiana, Tony Angeli. No Brasil existem cerca de 30 milhdes de
italo-descendentes e o evento celebrou a cultura deste povo tao
alegre e simpatico.

26 Revista Paineiras | Julho 2015
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Noite dos Namorados

No dia 12 de junho os paineirenses celebraram o amor na
Noite dos Namorados. Em um clima muito romantico os con-
vidados puderam curtir um jantar super especial a luz de velas
ao som da Duo Beat que embalou os casais mais apaixonados!
Confira os clicks!

Revista Paineiras | Julho 2015




Revista Paineiras | Julho 2015




Evento Beneficente:
palestra com Fabio Coelho,
presidente do Google

No dia 16 de junho Fabio Coelho, Presidente do Google Brasil,
esteve no Clube para ministrar uma palestra com o tema: “A
importancia de estar online no mundo dos negécios”. O evento
beneficente foi realizado pelo Programa Ver, Sao Paulo Center e
o Clube Paineiras do Morumby e marcou também o lancamen-
to do livro “Digital Minds 12 Estratégias de Marketing Digital
que toda Empresa precisa conhecer”, escrito por consultores
internacionais e locais da WSI. Confira as fotos do evento!
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46° Arraid do Paineiras

Nos dias 20 e 21 de junho aconteceu a melhor e mais charmosa
Festa Junina de Sao Paulo. O 46° Arraia do Paineiras foi um su-
cesso, onde os associados puderam se divertir e curtir em gran-
de estilo essa festa grandiosa trabalhada nos minimos detalhes
para a familia paineirense! Este ano o evento contou com uma
novidade, além da programacdo com atracdes ininterruptas e
das tradicionais barracas juninas com brincadeiras e comidi-
nhas tipicas, o Food Truck da Wickbold, a Wickombi, estacionou
no Clube trazendo um menu super especial. Para fechar com
chave de ouro, a dupla sertaneja Jodo Bosco & Vinicius fizeram
o encerramento da festa.

“Para este show trouxemos os principais sucessos da nossa car-
reira com algumas musicas lancadas recentemente no album
“Estrada de Chao”, que ja esta entre os cinco CDs mais vendi-
dos do Brasil!”, comentou Jodo Bosco. “Ficamos muito felizes
com o convite para participar pela primeira vez desta grande
festa e nos apresentar para este publico bonito e animado.
Parabéns a todos pela organizacdo perfeita, esperamos retor-
nar nas préximas edigbes.”, completou Vinicius.

As fotos do Arraia vocé confere aqui!
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46° Arraid do Paineiras
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SOCIOGULTURAL
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Com o maior € melhor
fributo a banda Queen

God Save the Queen

29 de agosto, sdbado, a partir das 21h,
no Sagudo Social e Salao Nobre

No més de agosto o Clube Paineiras do Morumby completa 55
anos e o presente quem ganha é o associado! Este ano, como
atracdo musical principal, o Clube recebe o maior e melhor
tributo a banda Queen do mundo: God Save the Queen.

No dia 29 de agosto, sabado, a partir das 21h, o grupo argen-
tino se apresenta com o espetaculo “The Show Must Go On”,
reunindo os melhores classicos da banda britanica, como: “Radio
Gaga”, “We Will Rock You"”, “We Are The Champions”, entre ou-
tros. God Save The Queen segue a histéria da banda Queen des-
de o seu inicio em 1973 até o ultimo album, Made In Heaven,
lancado apds a morte do vocalista Freddie Mercury, em 1991.

A banda God Save The Queen é um sucesso fenomenal e ja
emocionou milhares de pessoas na Europa, América do Sul e
india, culminando com ingressos esgotados em apresentacoes
no estadio Luna Park (Buenos Aires), Via Funchal (Sao Paulo), ou
em uma multidao de 35 mil pessoas no festival da rua Mathew
(Liverpool). Com uma iluminagao incrivel, suntuoso som com
performances notaveis de membros da banda, adicionando ain-
da a semelhanca do vocalista Pablo Padin com Freddie Mercury.

*Venda de ingressos no Estande de Vendas a partir de 18 de
julho até o dia 29 de agosto ou o término dos mesmos.

Confira a seguir a programacao para o més de
aniversario do Clube.




TvaNLINA0IN0S

ARTIR DE 1

(

N
E
S

D
0
DE JULHO

o

ENDA
GRESS



SOCIOGULTURAL

Big Band do Clube de Campo de Sao Paulo
1° de agosto, sdbado, as 17h, no Cineteatro

A Big Band do Clube de Campo de Sao Paulo (CCSP) é for-
mada por associados e amigos do CCSP e se apresenta no
Paineiras no dia 1° de agosto, sabado, as 17h. Sob a batuta
do maestro Murilo Alvarenga Filho, tem musicos das mais di-
versas areas profissionais que se juntaram para formar uma
Big Band, com um repertério dos grandes standards da era
de ouro das big bands e também da musica latina. A primeira

B3
) 2

Torneio de Tranca
15 de agosto, sadbado, as

No dia 15 de agosto, as 14h, no Carteado, acontece o tra-
dicional Torneio de Tranca. O evento é exclusivo para asso-
ciados e visa proporcionar um momento de descontracéo e
alegria neste més de celebracdo. O término da competicao
acontecerd por determinacdo do juiz ou comissao julgado-
ra, conforme regulamento. Os jogadores deverao seguir o
regulamento (disponibilizado no ato da inscri¢ao), orienta-
¢ao e coordenagao do arbitro.

apresentacao foi ha quase 6 anos, por ocasiao da comemoracao
de aniversario do Clube e devido ao enorme sucesso, animaram-
se a continuar ensaiando e aumentando o seu repertério, que
hoje ja soma mais de 50 musicas variadas, em arranjos encanta-
dores de temas que vao do jazz tradicional ao samba, passando
pelo bolero, blues e até a salsa. Atualmente, sdo 16 musicos,
amadores e amantes da boa musica. Venha conferir!

“les
lisérables

14h, no Carteado

As inscricoes poderdo ser realizadas de 18 de julho a 14 de
agosto ou o término das vagas, somente para duplas forma-
das por associados, na Central de Atendimento — CAT, de acor-
do com dias e horarios de funcionamento.

Publico estimado: 32 pessoas = 16 duplas. Traje: Casual.
Idade minima: 18 anos. *Neste dia, o carteado sera exclusivo
para esta pratica do torneio, das 12h as 22h.




SOCIOCULTURAL

Les Miserables In Concert
4 de agosto, terca-feira, as 21h, no Cineteatro

O famoso musical francés composto por Claude-Michel Schonberg em 1980, Realizacdo: Ballet Art

é um dos mais conhecidos e encenados pelo mundo. No dia 4 de agosto, Direcdo Geral: Marieta Piragine

terca-feira, as 21h, o grupo Ballet Art fard a apresentacao da montagem de Direcdo musical e regéncia: Jorge de Godoy
estudo “Les Misérables” com musicos ao vivo e com certeza ird emocionar a

todos que vierem conferir de perto!

&/ INSCR
B GRAT
W VA

" IMIT.
;%ﬁ‘
S :7 Tt e

Apresentacdo da Orquestra Pinheiros
22 de agosto, sdbado, as 17h, no Cineteatro

Para prestar uma homenagem ao eterno maestro Tom Jobim, O reconhecimento internacional teve como momento
a Orquestra Pinheiros, sob a regéncia do maestro Murilo marcante o Grammy da Mdusica de 1964, quando o bra-
Alvarenga, vem ao Clube no dia 22 de agosto, sdbado, as 17h, sileiro, concorrendo com os Beatles, os Rolling Stones e Elvis
para mostrar um panorama da sua obra. Nao é nenhum exagero Presley, levou a estatueta mais importante da musica. O can-
dizer que Anténio Carlos Brasileiro de Almeida Jobim, conheci- tor norte-americano Frank Sinatra dedicou dois albuns a obra
do como Tom Jobim, apresentou a musica brasileira ao mundo. de Tom Jobim. Compositor brasileiro mais influente do século 20,
Misturando elementos harmonicos do jazz a batida do samba, Tom tem sua obra valorizada e reconhecida até hoje. Classicos
0 maestro foi um dos responsaveis pela criacio da Bossa Nova, como “Aguas de Marco” e “Garota de Ipanema” estdo entre
movimento que revolucionou a MPB. as cangdes mais populares do planeta. Imperdivel!
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“* Cursos Culturais

Desde sua fundacao, o Paineiras tem desenvolvido acdes que o
tornam referéncia em projetos e eventos culturais. Atualmente,
o Clube oferece mais de 30 cursos para todos os gostos e fai-
xas etarias, em diversas areas artisticas e culturais. Had opcoes
para quem deseja aprender a dancar, tocar um instrumento
musical, cantar, interpretar, fazer Yoga, Tai Chi Chuan, Artes
Plasticas e muito mais.

Os cursos oferecidos pelo Cultural proporcionam aos alunos a
vivéncia nos conteudos das diversas areas, com a especial as-
sessoria de profissionais renomados em suas atuagdes. Além
disso, todos os anos o Paineiras promove exposicoes e concur-
sos de expressdo, contando sempre com a importante partici-
pacao de seu quadro associativo.

Canto e Técnica Vocal

O Curso é destinado as pessoas interessadas em
desenvolver a prépria voz através do canto e também
preparatério para o curso regular oferecido pelo
Sociocultural. O curso de canto da ao aluno condicoes e
disposicao para analisar e refletir a respeito do processo
de aprendizagem, compreendendo e valorizando cada
etapa vencida, pois assim como aprendemos a falar por
imitacdo, também podemos aprender a cantar.

Algumas pessoas tém mais facilidade, enquanto outras
precisarao de mais tempo. Nao se pode prever o tempo exato
que cada pessoa levara para aprender a cantar, pois além
do trabalho a ser feito, tudo dependera da perseveranca

e interesse do aluno, além do grau de dificuldade de cada
um. Inscricoes na Central de Atendimento — CAT.

Aulas:

6 a 8 de julho: Turma A — das 10h as 12h / Turma B — das
14h as 16h.

*Curso pago direto ao professor.

*Nascidos em 1999 ou anos anteriores.

Curso de

. -
Cenica .
com o professor e
madquiador Rony dos Santos
O curso ird capacitar [
os participantes paraa |
producao de maquiagens
de caracterizacdo de I
personagens, por meio de
técnicas especificas.

Lista de Intencao:

Dias: 4 e 11 de agosto.
Valor: R$ 100,00 por aluno
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Devido ao feriado
da Revolucao
Constitucionalista nao
havera aulas nos dias 9,
10 e 11 de julho.
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Para consultar os cursos e eventos ligados a Cultura, entre em
contato com a Central de Atendimento — CAT.

Confira a programacgao para o més das férias!

Zumba

E muito mais do que uma aula, é uma festa! Combinam-
se os hipnéticos ritmos latinos com movimentos faceis de
acompanhar para compor esse programa de boa forma
fisica exclusivo. A meta é praticar exercicios fisicos de
maneira prazerosa e com diversdo. Inscricoes na Central de
Atendimento — CAT.

Aulas:

3 a 31 de julho: Segundas — 18h as 19h / Sextas — 10h as 11h.
*Curso pago.

*Nascidos em 2002 ou anos anteriores.

Encerramento das
aulas do 1° semestre:

13/7 — Término de Desenho e Aquarela.

15/7 — Término de Tapecaria/ Consciéncia Corporal.
16/7 — Término de Atelier de Pintura.

18/7 — Término de Yoga e Tai Chi Chuan.

*Teatro Adulto — ndo ha recesso.

/



Curso de Fotografia

com Du Zuppani

i Q’ 4

O Paineiras convida vocé a ter um novo olhar...

O fotégrafo paulista Du Zuppani, reconhecido no Brasil

por suas imagens publicadas em importantes veiculos de
comunicacdo e presentes em diversas exposicoes e livros,
vem ao Clube ministrar um Curso de Fotografia. Imperdivel!

Através de suas lentes, o artista revela seu olhar para o
mundo. Seu foco sdo obras intituladas de “naturais”,

nas quais recria com inigualavel sensibilidade a situacdo
visual mais préxima da real, tocando o imaginario de
quem as contempla. Du Zuppani coordena, com talento,
varias pesquisas fotograficas ambientais em diferentes
ecossistemas. Como arquiteto paisagista, utiliza fotografias
da natureza para tematizacdo e criacdo de ambientes.

Livros: Riviera de Sao Lourenco — Bertioga, Parque das
Neblinas — Ecofuturo, Biomas Do Brasil, As vezes agua, as
vezes terra, entre outros.

Lista de Intencao:
Dias: 8,15 e 22 de agosto.
Horérios: 9h as 12h e das 14h as 17h.

Valor: R$ 470,00 por aluno.

*Inscricdes em lista de intencdo para criacdo de turmas na
Central de Atendimento — CAT.

Aula de Corpo
Consciente e Danca

com o professor Reinaldo Soares

Introducdo de gestos conscientes, onde movimentos
propostos de alongamento e soltura fazem com que o
aluno tenha dominio e controle do préprio corpo, de uma

forma simples e descontraida. Sao aplicados movimentos de
Danca Indiana mesclados com o Moderno, onde fica claro o
reconhecimento de suas estruturas fisicas, como também da
sensibilidade inerente a prépria danca. Inscri¢cdes na Central
de Atendimento — CAT.

Aulas:

2 a 31 de julho: Aulas com duracao de 1h30, as tercas e quintas.
*Curso pago direto ao professor

*Nascidos em 1997 ou anos anteriores.

Curso de Introducao
a Filosofia

com Cido Lopes

O mestre em Filosofia pela Faculdade de Sao
Bento, Cido Lopes, ministra um curso que ira
abordar os temas: Filosofia Antiga, Filosofia
Medieval, O grande divisor da Filosofia
Medieval e da Filosofia Moderna e Filosofia
Contemporanea. Imperdivel!

Lista de Intencao:
Dias: 7, 14, 21, 28 de agosto e 4 de setembro.
Valor: R$ 120,00 por aluno.

SOCIOCULTURAL

Danca Moderna

As aulas vivenciadas terdo como base a técnica

de Martha Graham. Os exercicios propostos serao
associados as tematicas de contracdo e expansao tanto
em solo como no centro, fazendo com que o aluno
sensibilize seu corpo através do movimento.

As sequéncias coreogréficas associadas a técnica, auxiliam
0 aluno nos exercicios propostos. A dramatizacao e

a respiragdo permitem ao aluno buscar uma maior
integracao das partes do corpo e liberacdo de suas
articulacoes. Inscricoes na Central de Atendimento — CAT.

Aulas:

2 a 31 de julho: Aulas com duracdo de 1h30, as tercas
e quintas.

*Curso pago direto ao professor.

*Nascidos em 1997 ou anos anteriores.

Curso de Teatro

O Paineiras traz um curso repleto de novidades!

Se vocé tem entre 12 e 17 anos e curte cinema,
teatro e videogames, o Clube Paineiras do
Morumby te convida a participar da montagem
do Espetaculo Multilinguagem! Uma experiéncia
Unica e inovadora, envolvendo diversos tipos

de artes, do teatro ao digital que abrangem
interatividade, realidade aumentada, gravacéo,
edicao de filmes e efeitos especiais.

Mais informagoes na Central de Atendimento — CAT.

Revista Paineiras | Julho 2015



EI
S
5
S
=}
=
=}
S
@

40

I\/Ioro’ronb Curl’rural

ACESC 2015

Chegamos a mais uma edicdo da Maratona Cultural ACESC
que este ano estd repleta de novidades! Algumas atividades
ja comegaram!

Mostra de Coral foi um sucesso

No dia 27 de junho, o Coral Paineiras participou do Encontro
de Corais da ACESC, realizado no Teatro Anne Frank da
Associacdo Brasileira A Hebraica de Sao Paulo. Ao final, o co-
ral ACESC, composto por todos os coros participantes, cantou
“Aquarela do Brasil”, de Ary Barroso, com arranjo e regéncia
do maestro Mario Zaccaro do Club Athletico Paulistano.

Fique atento pra nao perder os prazos de
inscricao das proximas mostras e concursos

Aproveite esta oportunidade para desenvolver seus conheci-
mentos artisticos e mostrar o seu talento! Os regulamentos
completos das mostras vocé pode conferir no site do Clube:
(http://www.portal.clubepaineiras.com.br/site).

Mostra de Danca

A Mostra de Danca sera realizada no Esporte Clube Pinheiros,
dia 30 de agosto, a partir das 17h. Os clubes participantes po-
derdo se inscrever nas categorias individual ou em grupo, nas
modalidades de Ballet, Sapateado, Danca Moderna, e Danga
Tipica. As inscricoes serdo realizadas através do Departamento
Sociocultural e os grupos que tiverem interesse em participar
deverdo combinar com os professores em sala de aula. As va-
gas sao limitadas ao tempo das coreografias.

The Voice Acesc 2015
O antigo MPB Vocal agora chama-se The Voice ACESC e os
associados poderdo concorrer nas categorias Feminino,

Revista Paineiras | Julho 2015

Masculino e Banda Com Vocal. Nao sera permitida apresen-
tacdo de pot-pourri. Todos os clubes terdo direito a inscricdo
limitada a 3 (trés) inscritos por categoria.

As inscricbes dos associados do Paineiras deverao ser realiza-
das até dia 15 de julho, no Departamento Sociocultural. Em
agosto, o Paineiras realizard uma selecdo interna para escolha
de seus representantes, caso o nimero de inscritos seja maior
do que o permitido, conforme regulamento. A final do con-
curso sera realizada no Esporte Clube Sirio, dia 27 de setem-
bro, a partir das 18h.

Festival de Teatro
Sera realizado de 1° de outubro a 15 de novembro e os
Clubes apresentardo suas pecas em suas proprias sedes. A
programacao da exibicdo das pecas serd divulgada a partir
do segundo semestre.

O Master Chef sera realizado em duplas e premiara nas cate-
gorias Doces e Salgados. Os participantes podem se inscrever
em uma ou nas duas categorias.

No Paineiras, as inscri¢coes deverao ser feitas até 15 de julho, no
Departamento Sociocultural, que realizard uma selecdo para es-
colha de seus representantes no concurso da ACESC, caso o nu-
mero de inscritos de seu clube seja maior do que o permitido.

Cada clube podera inscrever no maximo 1 (uma) dupla na ca-
tegoria Doce e 1 (uma) dupla na categoria Salgado. Todos os
associados poderdao concorrer em todas as modalidades. As
inscricdes serdo aceitas somente com duas pessoas e s6 pode-
rao se inscrever chefs amadores.



INSCRIGOES
ABERTAS

9 MIL ESCOLAS
40 PAISES

50 ANOS DE TRADIGAO

AGENDE UMA AULA EXPERIMENTAL GRATUITA!

INVISTA EM VOCE! VENHA PARA A VAMAHA MUSIC SCHOOL

A Escola de Muasica da Yamaha chega ao Brasil +Guitarra +Piano *Bateria
trazendo seu padrdo de educagdo musical testado e  *Violdo  +Teclado *Flauta
aprovado no mundo todo. Essa & a oportunidade que  *Baixo  *Canto *Saxofone

vocé esperava para retomar aquele sonho de estudar
musica P P 2 Musicalizacao Infantil (4 e 5 anos)

Mais informagdes:
(11) 3078-1605 | www.musicschool.yamaha.com.br
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Centro Cultural Paineiras

Exposicdo de Obras de
Sergio Lemos de Oliveira
De 3 a 24 de agosto

Entre os dias 3 e 24 de agosto sera realizada a exposicao das
obras do associado Sergio Lemos de Oliveira. O Centro Cultural
Paineiras é o espago onde associados podem se apresentar e
mostrar seus talentos! O local também sedia pequenas mostras
e apresentagdes de musica, teatro, entre outras.

As Artes Plasticas constituem um conjunto que engloba dife-
rentes formas de expressdo, como: pintura, escultura e artesa-
nato, entre outras. O resultado dessa juncdo sdo obras inovado-
ras e belissimas exposicoes que tém atraido um grande publico.

Venha prestigiar!
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Estdo abertas as inscricdes para o XVIII Salao Paineiras de Artes
Plasticas & Fotografia, que acontecerd de 2 a 9 de setembro
no Sagudo Social. Este ano o concurso chega com uma novi-
dade! Cada associado podera inscrever até 3 (trés) obras por
modalidade, podendo concorrer em todas as modalidades.
Mas atencdo: para o concurso da ACESC, realizado apés a se-
lecdo interna do Paineiras, cada associado podera concorrer
com apenas 1 (uma) obra por modalidade, podendo concor-
rer em todas as modalidades.

Serdo premiadas obras de: Pintura, Escultura, Aquarela,
Fotografias Preto e Branco (PB) e Fotografia Colorida. O tema
do concurso de fotografia é “Reflexos” e cada Clube podera
inscrever no maximo 20 (vinte) fotografias entre as categorias
citadas. O tamanho das fotos deve ser: 20cm X 30cm. As ins-
cricoes deverao ser realizadas no Centro Cultural Paineiras até
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XVIIl Saldo Paineiras de Artes Plasticas & Fotografia

o dia 7 de agosto. Um juri especialmente convidado escolherd
3 (trés) obras de cada categoria que representardo o Clube
Paineiras no evento da Maratona Cultural ACESC que sera rea-
lizado em outubro.

Regulamento disponivel no site do Clube.

Servico:
Inscricoes: até o dia 07 de agosto
Entrega das fotografias: de 17 e 22 de agosto

Entrega das obras de arte: de 26 e 27 de agosto
Periodo de exposicao: de 02 a 09 de setembro
Coquetel de Premiacao: 09 de setembro
Horario da Exposicao: das 9h as 22h




E Hora do Show

Conheca os musicais e fique por dentro de tudo que vai aconte-
cer durante o Circuito Broadway! A segunda edicdo do Circuito
Broadway, que comeca dia 13 de julho, segunda-feira, e segue
até sdbado, 18, com apresentacdo de pocket show para asso-
ciados e convidados, ja esta no script. Durante a semana, os
alunos viverao dias de estrelas e terdo aulas de canto, danga e
sapateado com os maiores nomes do teatro musical brasilei-
ro. Os diretores ja estdo definidos, os professores convocados,
elenco escalado, luzes afinadas, figurinos em producdo. Resta
agora divulgar os espetaculos que tomardo conta das salas do
Clube Paineiras Morumby, confira:

Matilda: entre as turmas KIDS, uma delas aprendera mais
sobre a histéria de Matilda, uma menina de 5 anos de idade,
leitora assidua, com um QI extremamente elevado, pais mal-
vados e uma diretora escolar ainda mais cruel. Sucesso recen-
te na Broadway, o musical mostra os poderes dessa crianca e
suas solucdes nada convencionais para se livrar das maldades.

A Familia Addams: Morticia, Gomez, Wandinha, Feioso,
Tio Fester e outros conhecidos personagens criados por Charles
Addams terdo espaco nesta edicao do Circuito Broadway. Nos
moldes do espetaculo que rodou o mundo e arrebatou plateias,
inclusive no Brasil, os alunos irdo aprender coreografias, cenas e
curiosidades da montagem original.

A Fantastica Fabrica de Chocolate: de grande suces-
so nos palcos de Londres, os alunos poderdo sapatear sob o
comando de Willy Wonka, revivendo momentos especiais da
histéria. Sorte de quem tirar o bilhete dourado e embarcar na
viagem para conhecer a misteriosa e magica fabrica.

My Fair Lady: a classica historia da mendiga que vende
flores e do culto professor de fonética tera novos passos e novas
vozes. Mais um revival que promete emocionar.

42nd Street: este espetéculo, um dos mais bem sucedidos
de seu tempo, mudou para sempre a historia dos musicais e ti-
rou a Warner Bros da faléncia. Quem acompanha o universo do
musical theatre ja deve ter visto a famosa cena de sapateado,

.I e e g R Yy T

e

‘N
(@

CREG | wlis

W—'E"Ml WHEELBON

TN T 1w T TH PR

g

na qual dancarinas estdo dentro de um vagao de metr6 e saem
para a rua tomando conta de um grande teatro.

Chorus Line: apesar deste ser um musical sobre danca-
rinos da Broadway que participam da selecdo por um lugar
de destaque em novo espetaculo, todos terdo vez e papel
em nossas salas de aula. A turma adulta trate de se preparar
para brilhar!

O Fantasma de Opera: dispensa briefing e apresen-
tacdes. Os acordes musicais do espetaculo serdo compostos
por novas vozes que irdo reviver umas das cenas mais belas
da historia.

Muitas surpresas ainda irdo pontuar as aulas e o espetacu-
lo de encerramento da temporada. Novos protagonistas,
histérias e cenas inesqueciveis irdo surgir sob a direcdo de
Fernanda Chamma, uma das mais renomadas diretoras e co-
reégrafas do pais!

Novidade: Aula de Interpretacdo Extra

Para atender pedidos e preencher uma caréncia do mercado, o
Circuito Broadway promoverd um workshop de interpretacdo
para criangas, adolescentes e adultos, com uma das mais presti-
giadas profissionais do meio — Carina Gregério — segunda, terca
e quarta das 19h as 21h (atividade opcional).

Valor: R$ 150,00 associados / R$ 165,00 nio associados

Sobre Carina Gregoério

Bacharel em Comunicagao no Instituto Tecnoldgico de Estudos
Superiores de Monterrey, México e atriz pela American Musical
and Dramatic Academy, de Nova York. Nos EUA, além de atuar,
trabalhou como Stage Manager e Assistente de Producdo. No
Brasil, trabalhou como Assistente de Stage Manager no mu-
sical “A Gaiola das Loucas”, Tradutora e Stage Manager no
musical “Fame”, Assistente de Direcao e Diretora Residente no
musical “Al6 Dolly” e Diretora Residente no musical “Cazuza —
Pro Dia Nascer Feliz”. Atualmente, é Assistente de Dire¢do no
espetaculo “Mudanca de Habito".
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Biblioteca

Oficina de Orientacdo ao
Vestibulando — Obras Literdrias

O principal objetivo de um vestibulando é ser aprovado em exa-
mes de universidades reconhecidas e, para alcancar essa meta,
é necessario que o estudante esteja bem preparado. Leitura e
compreensao de obras literarias de grandes autores nacionais
e portugueses sdo algumas das exigéncias das provas dos prin-
cipais vestibulares.

Para colaborar com a preparacdo desses estudantes, a
Biblioteca Paineiras, em parceria com a psicopedagoga e
mediadora do Programa de Enriquecimento Instrumental,
Claudia C. Taveira, desenvolveu a Oficina de Orientacdo ao
Vestibulando — Obras Literarias. A oficina acontecera de 16
de junho a 17 de novembro e terd como foco os vestibulares
da FUVEST e Unicamp. Confira a agenda e o regulamento na
Central de Atendimento — CAT.

Aproveite esta oportunidade!

Hora do Conto Especial

27 de agosto, quinta-feira, as 16h, na Biblioteca

Quem conhece a histéria do Saci Pereré? Quem ja cantou
e dangou em uma ciranda de roda? E quem conhece a lite-
ratura de cordel?

Tudo isso faz parte do rico folclore brasileiro que redine mi-
tos e lendas passadas de geracdo em geracdo. A palavra
“folclore” vem do idioma Inglés, folk, que significa “povo,
nagao, raga” e lore, que significa “ato de ensinar, instrucao,
educagao, licdo".

Pensando em ensinar e divulgar a cultura popular brasilei-
ra, a Biblioteca Paineiras estd preparando para o més de
agosto uma exposicao literaria e contacdo de historia com
lendas do folclore brasileiro para os nossos pequenos pai-
neirenses. Traga a criancada!

Clube de Leitura

O Clube de Leitura é integrado por participantes que se
reinem em encontros mensais para debaterem ideias e opi-
nides sobre grandes obras literdrias. Esta é uma atividade
que além de cultivar o saudavel habito da leitura, promove
a socializacdo e a integragdo dos paineirenses que ja tém
o costume de ler com frequéncia ou que tem interesse em
iniciar nesse universo.

O projeto é realizado pelo Departamento Sociocultural/
Biblioteca do Clube Paineiras em parceria com o Sindi-Clube,
Academia Paulista de Letras e Editora Companhia das Letras.

Compartilhe conhecimento!
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Horario Especial de
Atendimento da Biblioteca
No periodo das férias escolares de 1° de julho
a 31 de julho

De segunda-feira a sexta-feira: das 8h as 18h.
Sabados: das 8h as 17h.
Domingos e feriados: das 9h as 13h.

Apos este horario, as devolugées de livro
deverao ser depositadas na caixa de devolucao
fixada na porta de entrada da Biblioteca.

Data: de 16 de junho a 17 de novembro.

Dia: 11 de agosto — Livro: Viagens na Minha Terra; Autor:
Almeida Garret.

Dia: 25 de agosto — Livro: Memorias de um Sargento de Milicias;
Autor: Manoel Antonio de Almeida.

*Minimo de 5 participantes.

elube de leitura
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Préximos encontros:

1° Grupo - 30 de julho, quinta-feira as 16h — Livro: Némesis
— Philip Roth 2° Grupo — 29 de julho, quarta-feira, as 15h —
Livro: A festa da Insignificancia — Milan Kundera.

Local: Sala do carteado.

Faca parte do 3° Clube de Leitura! Lista de intencdes na
Biblioteca para o novo grupo, as tercas-feiras, as 19h30.
Telefones: 3779-2054 ou 3779-2149.



Curso/Oficina de Orientacdo Profissional

O Departamento Sociocultural/Biblioteca Paineiras em parce-
ria com as psicélogas e coaches Maria Jose Cardoso e Elenilde
Velame, traz para os associados um Curso de Orientacéo
Profissional, com o objetivo de orienta-los para uma escolha pro-
fissional consciente e madura a partir do autoconhecimento.

As aulas serao ministradas com a metodologia GPS Profissionais
do Prof. Leo Fraimn. Os encontros serdo divididos em 10 médu-
los, no periodo de 13 de agosto a 15 de outubro.

Fique atento

Em 1° de maio entrou em vigor o novo regulamento da
Biblioteca, confira as alteracoes:

6.2 — O prazo de empréstimo é de 30 dias corridos, podendo ser
renovado por mais 5 dias caso o livro ndo esteja em lista de espera.
10.1 - O usuario que nao devolver a obra no prazo estipula-
do pagara multa diaria por atraso, no valor de R$ 5,00.

Sugestoes de Leitura

A Filha do Louco Sombra

Autora: Megan Shephed

Autor: Michael Morpurgo

Faixa etdria: a partir de 14 anos, sem limite para adultos.
Horario: as quintas-feiras, das 15h as 16h30.
Local: Centro Cultural — sala 04.

*Aulas individuais ou em grupo.
**Minimo de 5 participantes.

Lista de intencbes e regulamento na Central de Atendi-
mento — CAT.

Alteracoes no Cadastro de Wi-Fi

A partir de 1° de julho a Biblioteca realizard apenas cadas-
tro de associados. Funcionarios de associados, visitantes, es-
portistas que participam de competicoes no Clube deverdo
solicitar cadastro para uso da rede sem fio na Central de
Atendimento — CAT.
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Juliet Moreau construiu sua vida

em Londres trabalhando como
arrumadeira — e tentando se esquecer
do escandalo que arruinou sua
reputacdo e a de sua mae, afinal
ninguém conseguira provar que seu
pai, o Dr. Moreau, fora realmente o
autor daquelas sinistras experiéncias
envolvendo seres humanos e animais.

Este livro, de um dos maiores autores
norte-americanos de literatura
infanto-juvenil, Michael Morpurgo,
de quem Steven Spielberg filmou
Cavalo de Guerra, comeca cheio de
paz num lar inglés, com o plantio de
uma arvore e um céu estrelado. Mas
de repente as emocgodes explodem

e somos jogados no conflituoso
Afeganistao, acompanhando a fuga
desesperada de uma familia.
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Aconteceu

Cantor Tonanni lanca
CD no Paineiras

No dia 21 de maio, o Clube recebeu o cantor Tonanni que fez
a estreia do seu show “Piano Pop”, com releituras em piano e
voz de classicos da musica Pop nacional e internacional. Além
do show, o artista também realizou o lancamento de seu se-
gundo album pela Sony Music/OH Records.

O evento foi um sucesso e reuniu dezenas de paineirenses que
se emocionaram com as interpretacdes do artista.

SR\

As alunas do curso de Ballet Classico, ministrado pelo profes-
sor Bruno Cayses, aprovadas no exame da Royal Academy of
Dance, uma das maiores instituicdes de exames da modalida-
de no mundo, receberam medalhas de graduacdo do método
Royal Ballet.

Os exames foram realizados na academia llara Lopes, creden-
ciada da Royal Academy no Brasil, e a cerimonia de entre-
ga das medalhas aconteceu no Paineiras no dia 13 de junho,
antes da apresentacdo do Espetaculo de Danca Moderna e
Contemporanea com a participacdo do Grupo de Danca
Moderna do Clube Paineiras e da Cia Dancas Claudia de Souza.

)
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Alunas aprovadas em exame da Royal
Academy of Dance sdo premiadas

A entrega das medalhas foi feita pelo Presidente do Clube
Paineiras do Morumby, Sr. Sergio Henri Stauffenegger e pelo
Diretor Executivo, Dr. Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira.
Parabenizamos também as alunas Victéria Teixeira, Dunia
Curi, Ana Luiza Sellos, Lorena Sallowitz, Camila Felizzola,
Helena Varella, Luisa Sturlini e Sofia Sturlini, que ndo puderam
comparecer, o professor Bruno Cayses, pelo trabalho desen-
volvido e os pais, pelo incentivo dado a formacao das alunas!

Grade Il Grade IV

Luisa Sturlini Ana Clara Saraiva
Sofia Sturlini Caroline Akemi
Sophia Sano Marina Falleiros

Victoria Nour

a J'_,
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Da esquerda para a direita: Bruno Cayses, Dr. Luiz Ant6nio Dias Martins
de Oliveira, Ana Clara Girardi Saraiva, Caroline Akemi Soares lizuka,
Marina Falleiros Lauria, Sophia Santos Sano, Victoria V. Abdel Nour R.
Costa e Sr. Sergio Henri Stauffenegger




No dia 13 de junho, o Grupo de Dang¢a Moderna do Clube . =
Paineiras, sob direcdo de Reinaldo Soares, apresentou “Wasabi”.
A coreografia teve como objetivo explorar o universo da Danca

Moderna, contando através do corpo de cada intérprete a forca g;”glzg:rg?r’“gi"ra“g‘_’de’“a
e o poder da mulher oriental. h‘,p E] E_, Espetaculo “Wasabi”
¥ilis

J& a Cia. Dancas Claudia de Souza, sob direcdo de Claudia de o
Souza, apresentou “Roda de Pdélvora”, o mais recente trabalho

SOCIOGULTURAL

da companhia, mergulhado no ambiente das sensagoes e expe-
riéncias dos rituais das religides afro-brasileiras.

O espetaculo emocionou todos que vieram prestigiar!

Cia. Dancas Claudia
de Souza - Espetaculo
“Roda de Pdlvora”

Workshop de Ballet
Cldassico no Paineiras com
Toshie Kobayashi

O Clube recebeu a bailarina, coreégrafa, diretora e jurada de
festivais nacionais e internacionais,Toshie Kobayashi! No dia
13 de junho, a premiada bailarina ministrou um Workshop de
Ballet e compartilhou suas experiéncias e o vasto conhecimento
que possui na area.
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Estudo e Montagem do Musical: "A Novica Rebelde”

A escola Ballet Art apresenta o curso de estudo e montagem
de Teatro Musical, e convida os associados para participarem
da montagem do musical “A Novica Rebelde” (The Sound of
Music) no Clube Paineiras.

Durante o curso, o aluno ird vivenciar a criagdo do persona-
gem, estudo das musicas, coreografias e cenas deste musical
nas aulas de canto, danca e interpretacdo que resultara em
uma apresentacao final aos associados. O curso serd minis-
trado pelos professores: Marietta Guedes Piragine, Renato
Mila; maestro Jorge de Godoy e Flavia Libonati, como coa-
ching de coro.

Soprano italo-Brasileira, iniciou seus estudos de canto com
Terezinha Pereira, estudou com Lailah Farah e com a polo-
nesa Krystyna Kasperowiez. Cantou na Sala S&o Paulo sob a
regéncia do maestro Jodo Carlos Martins, em 2013. Teve o
papel principal como Treemonisha, em 2014. Hoje esta sob
os cuidados de Chico Campos, Ricardo Ballestero, Nicolau
de Figueredo e Felipe Balieiro. Formada em Ballet Classico,
Flamenco, Jazz e Sapateado Americano pela escola Ballet Art
e formacdo em teatro musical pela Casa de Artes Operéria.

Bacharel em Regéncia pela UNESP, estudou com Abel Rocha
e Lutero Rodrigues. Foi Regente pianista e assistente de

direcdo musical do espetaculo “Menino Maluquinho”; as-
sistente de direcao musical e pianista do espetaculo “Nas
Alturas” (In The Heights); regente assistente da Orquestra
Oficina de Concerto (Jundiai); pianista ensaiador do mu-
sical “Crazy For You"” e pianista do espetaculo “Ponto de
Bala!”, de Daniel Salve. Participou de master classes de
canto coral com Henry Leck e jazz com Dr. Tim Brimmer,
além de festivais em regéncia orquestral com os Maestros
Abel Rocha, Daisuke Soga, Osvaldo Ferreira, Neil Thomson
e Claudio Cruz.

Participou de montagens do Grupo Teatral Charles Chaplin, em
Andradas — MG. Entre elas, destacam-se as pecas “Carentes
Modernos”, “Chuchu Roxo em Tacho Sujo” e “Entre a Boca
e o Siléncio — Poesia e Arte Dramética”. Em Sao Paulo, for-
mou-se em Teatro pela Universidade Anhembi Morumbi, fez
cursos de performance para Teatro Musical na Casa de Artes
Operéria. Atuou na peca “Orgulho e Preconceito”, do Grupo
Fora de Foco, com direcdo de Rafael Leandro. Foi dirigido
também por Paulo Marcos, Guilherme Sant’Anna, Simoni
Boer e Renata Zhaneta. Recentemente, esteve em cartaz com
o musical “Eu Vou Tirar Vocé Desse Lugar — As cancbes de
Odair José” nas cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro, com
direcao de Sérgio Maggio. Trabalha, atualmente, fazendo
eventos como ator/cantor e apresentador e como professor
de Teatro na Escola Ballet Art.

Servico:

Realizacao: Ballet Art.

Horario: segundas e quartas das 19h30 as 22h.
Duracao: de agosto a dezembro de 2015.

Publico-alvo: criancas, adolescentes e adultos.

Valor mensal: R$ 400,00.

Local: Clube Paineiras do Morumby.

Minimo de 20 alunos para a realizacao do curso.
*Informacoes e inscri¢des: no Estande de Vendas a partir
de 13 de julho.
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De 20 a 24 de julho - Aulas a tarde e a noite

No més de férias, o Paineiras traz uma nova proposta de
danca, movimento e entretenimento: o “Master Class de
Danca Paineiras do Morumby”.

Aproveite o0 més de julho para conhecer as novas tendén-
cias de danca, sucesso em todo o mundo, com renomados
professores da area. Seguindo o formato das academias de
Nova lorque, durante uma semana, aulas de diversos ritmos
e novas técnicas serdo ministradas, com pacotes de 1, 5 ou
8 aulas.

Vocé compra seus créditos e escolhe em quais aulas quer
utilizd-los. O que hd de mais moderno diretamente de
Manhattan para o Clube Paineiras!

Nao perca!!l

aula exclusiva que combina exercicios do mé-
todo Pilates e Dancga. Trabalha o alongamento, ritmo e coor-
denacdo. Excelente para pessoas que trabalham o corpo.

aula coreografada com movimentos basicos do
Jazz Dance, trabalho de frequéncia cardiaca, ritmica e de
queima calérica intensa.

performance de danca feita com o auxilio
de cadeiras. Além da sensualidade, trabalha-se a postura, o
condicionamento fisico, a flexibilidade e a consciéncia cor-
poral. Indispensavel trazer salto alto para a aula!

aula exclusiva de Jazz seguindo a linha de tra-
balho técnico e coreografico americano. Indicada para pes-
soas que trabalham com danca.

aula coreografada envolvendo diversos ritmos, dos
latinos ao pop music. Trabalha coordenacao, frequéncia car-
diaca, ritmica e queima calérica.

aula exclusiva onde serdo remontados trechos
de clipes famosos da atualidade de cantoras como Rihanna,
Beyoncé e outras. Lancamento!

bem-sucedida unido entre Ballet e Pilates, o
Xtend Barre Workout é uma aula que consegue trabalhar
o corpo todo de forma proporcional como nenhuma outra
técnica é capaz. Os movimentos do Ballet unidos aos prin-
cipios do Pilates formam uma combinagao sem precedentes
capaz de deixar qualquer corpo longilineo e saudavel.

Compra de aulas: 1, 5 ou 8 aulas de acordo com os va-
lores abaixo:

R$ 65,00
R$ 250,00
R$ 320,00

Revista Paineiras | Julho 2015

SOCIOCULTURAL



E'
S
5
S
=}
=
=}
S
@

50

Anuario Latinoamericano

Clube Paineiras recebe exposicao e
apresentacdo do 18° Anuario Latinoamericano

de Las Artes Plasticas

De 4 a 11 de agosto, no Saguao Social, das 9h as 22h

Entre os dias 4 e 11 de agosto, o Paineiras serd sede da ex-
posicdo e apresentacdo do 18° Anuario Latinoamericano de
Las Artes Plasticas. O anuario é uma publicagdo independente
que funciona como uma galeria grafica e tem a finalidade de
divulgar o trabalho dos artistas latino-americanos tanto nos
paises de origem quanto em outros centros de arte.

Na década de oitenta, um grupo de admiradores e coleciona-
dores de arte na Argentina idealizou uma revista para divulgar
o trabalho dos artistas plasticos dos paises latino-americanos.
Com a grande aceitacado, tanto por parte dos artistas como
do publico, depois de algumas edicdes a revista transformou-
se em livro! Assim nasceu o Anuario Latinoamericano de Las
Artes Plasticas. Em 1993, os diretores do Anuario vislumbra-
ram a necessidade de aumentar a divulgacado dos trabalhos e
passaram a realizar exposicoes itinerantes nos paises envolvi-
dos e também nos Estados Unidos e Europa.

Mais de 250 artistas brasileiros, entre eles Aldemir Martins,
Mabe, Maria Bonomi, Tomie Ohtake, Antonio Henrique
Amaral, Gustavo Rosa, Thomaz lanelli, Fang, Peticov, Renina
Katz, Italo Cencini, Elvio Becheroni, Barsoti, Chico Stockinger,
Toyota, Inos Corradin, Carlos Scliar e Wakabayshi ja foram
catalogados no Anudrio, assim como artistas importantes de
outros paises.

Este ano, no 18° livro, estdo catalogados artistas de 8 paises
latinos, incluindo obras de artistas brasileiros como:

Skate
Sandro Corradin

Sandro Corradin

“Uma pintura lidica de um cromatismo feliz e vibrante,
numa tematica essencial”, Gigi Errini, Italia-Il Giorno.

“Sandro Corradin, de rara qualidade estética, de espagos
vazios e admiravel pela fantasia e apuro técnico de suas
formas, de um cromatismo vigoroso e uniforme. Pintura
jovem, muito pura e profunda, de significado préprio
em sua auténtica espontaneidade”, Wilson Rocha.

Revista Paineiras | Julho 2015

Equilibrista
Inos Corradin

Inos Corradin

Com mais de 400 exposi¢des nacionais e internacionais,
recebeu 6timas avaliacbes de grandes criticos
internacionais. Inos Corradin conquistou, nos 60 anos de
arte, um lugar definitivo entre os mais expressivos pintores.
Suas obras coloridas e bem resolvidas encantam a todos.

Olimpio Franco

Olimpio Franco, através
de suas técnicas,
denomina-se multifacetal,
porque faz de tudo.
Utiliza diversas técnicas

e seus trabalhos podem
ser em técnica mista, 6leo
ou acrilico sobre tela e a
técnica de “Assemblage”.
Artista premiado em
diversos paises onde
exp0s suas obras.

Reflexo
Olimpio Franco

Marilzes Petroni

Em 40 anos de arte, Marilzes Petroni, artista plastica
contemporanea, expds suas obras em paises como
Estados Unidos, Franca, Holanda, Espanha, Portugal,
Argentina, Uruguai, Chile e México. Realizou exposicoes
individuais e também participou em mais de 150
exposicoes coletivas em diversos estados do Brasil.

Voo da Imaginacao
Marilzes Petroni



Paineiras apresenta:

Cia. de Danca

15 de agosto, sabado, as 20h, no Salao Nobre

No dia 15 de agosto, sdbado, as 20h a Cisne Negro Cia. de
Danca realizard uma apresentacdo emocionante no Salao
Nobre do Paineiras. Em seus quase 40 anos de existéncia, a
Cisne Negro ja foi assistida por um publico superior a 2,5 mi-
Ihoes de pessoas, em aproximadamente 17 diferentes paises,
passando por mais de 400 cidades, num total de cerca de
4.000 apresentacoes!

Com direcao artistica de Hulda Bittencourt, é considerada uma
das melhores companhias contemporaneas do pais. Dentro da
filosofia da Cisne Negro Cia. de Danca encontram-se a origina-
lidade, a tradicdo e a preocupacdo de formar novas plateias,
buscando publicos capazes de apreciar a inovacdo e a beleza.
Os trabalhos da companhia se inserem dentro do panorama
contemporaneo da danca ocidental e, consequentemente,
desde o inicio trabalha com coredgrafos inovadores e jovens.
Vocé nao pode perder este espetaculo!

15 de agosto, sabado
20h
Saldo Nobre

Workshop de
Expressao Corporal

A Cisne Negro Cia. de Danca vem ao Paineiras para ministrar
um Workshop de Expressdo Corporal, no dia 15 de agosto, sa-
bado, das 15h as 16h30, no Cineteatro. Serdo abordadas as
possibilidades, as dificuldades, as conquistas, a disciplina, o
prazer, a linguagem do corpo e o trabalho em equipe no dia a
dia das pessoas. Todos os participantes e ouvintes que fizerem
0 Workshop poderao assistir, no mesmo dia, a aula/aquecimen-
to da Cia. de Danca e a participar de um bate papo com o elen-
co e direcdo. Imperdivel!

VAGAS
LIMITADAS

15 de agosto, sdbado
15h as 16h30

Cineteatro
participantes R$ 50,00 / ouvintes: R$ 30,00
Estande de vendas a partir de 15 de julho

Revista Paineiras | Julho 2015
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GLJUH sabado, as 21h30, acontece mais uma

@ﬂonal Noite do Queijo e Vinho! Este é o pro-

erfeito para aquecer o inverno dos paineirenses que

poderdo aproveitar ao maximo todo o charme e requinte
desta estacdo.

Uma grande variedade de queijos nobres, saborosos caldos,
frios e vinhos sao a combinacao ideal para tornar a sua noite
inesquecivel e especial. Retina a familia e amigos e venha se
deliciar e se divertir!

Buffet de queijos nobres, frios e caldos
Queijo gruyere

Queijo parmesao scala

Queijo gouda

Queijo provolone

Queijo brie

Queijo tranca de mussarela

Salame italiano

Salame hamburgués

Copa

Salsichao

Rosbife artesanal

Mini cumbuquinha de polenta italiana
Sopa de cebola gratin

Creme de mandioquinha

Antepastos

Brusqueta

Selecdo de paes

Vinhos e sobremesas a la carte

* O ¥ ¥ %k N * ¥ ¥ ¥ F F * ¥ ¥ ¥ * *

Servico:

* Ingressos: R$ 55,00 por pessoa.

* Faixa etaria: a partir de 18 anos.

* \enda no Estande de Vendas até o dia 18/07 ou término
_ dos ingressos.
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Tudo em um lugar so!

Periodontia | estética Orofacial | Ortodontia | Endodontia
Implantodontia Estética | Proteses | Cirurgias Complexas
Plastica Gengival

Equipe de proffssionais do Instfturo Conbalors

- Somos Socilais: l] I:'_]' e site - www.odontologiacontatore.com.br
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Karaoké Paineiras

Quem canta os males espantal

As quintas-feiras, a partir das 20h, no Piano Bar

Relina os amigos e venha se divertir no Karaoké Paineiras, em portante é se divertir! Chame seus amigos e venha curtir uma
um ambiente aconchegante e intimista. Vocé vai soltar a voz, noite mega animada no Paineiras. Traje: Ndo é permitida a
saborear deliciosos petiscos e aproveitar para liberar o estres- entrada de pessoas sem camisa ou trajando regata, bermuda,
se do dia a dia. Nao importa o ritmo, a afinacdo, se a cancdo shorts e chinelos. Idade: A partir de 16 anos, desde que acom-
é nacional ou internacional, se é MPB, rock ou pagode, o im- panhados por responsavel.

Reforma
no Cineteatro

Durante o més de julho, o Cineteatro
Paineiras estara em obras para melhoria
de suas instalacoes técnicas, elétrica e

CIN€ iluminacao, podendo assim, melhor atender
a todos 0s nossos associados. Por este

PAINEIRAS ) o e e

com a compreensao e colaboracao de
todos e em breve retornaremos com a
nossa programacao normal.
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Piano Bar, as 20h
Show a partir das 21h30

8 de agosto
Peacemakers Rock Band

O grupo, formado por Claudia Pimentel (baixo, vocal), Dario
Machado (vocal e percussao), Edgar Luiz Chaves (guitarra, vo-
cal), Fernando Esposito (bateira) e Tom Vidal (guitarra e tecla-
do), volta ao Clube trazendo o melhor do rock’n roll!
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A banda traz no repertério musicas nacionais e internacionais,
de épocas e momentos que marcaram nossas vidas! Com nova
formacao, a Peacemakers chega com uma trilha de sucessos de
Chuck Berry, Stones, Creedence Clearwater Revival, Iron Maiden,
Pearl Jam, Whitesnake, Skank , Bardao Vermelho e muito mais.

Nao perca!

Servicos:

PIANO BAR, as 20h | Show a partir das 21h30.

Traje: Esporte fino. Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e
chinelos. Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingresso: R$ 10,00 por
pessoa (associados e convidados de associados). Servico de A&B: Porcdes e bebidas cobradas separadamente. Reservas no
Departamento Sociocultural ou pelo telefone: 3779-2052. Segunda e sdbado — 8h30 as 16h / terca a sexta — 8h30 as 17h30.
*As reservas de lugares serao mantidas até as 21h30, apos este horario serdo liberadas.

AMBIENTE
IDEAL PARA:
Exposicoes
Cogueteis
Recepgbes

SAGUAO SOCIAL

Seu evento corporativo se torna ainda mals surpreendente com esse espago.

) {11} 2142-3600 T T AT
*‘ pwertaigiaepduletentercom, b :}A{] I 'IJLL' I'{'}
Clubs Painvirss do Manmby www.ssopaulecontercom. by Cenrer
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Vendas de 10 de
julho a 07 de agosto
no Estande de
Vendas. Apés esta
data somente no
Rofer (3779-2124).

-

9 de agosto, domingo, a partir das 12h,
no Salao Nobre

0 segundo domingo de agosto é sempre muito especial, nesta
data celebra-se o Dia dos Pais! Para comorar em grande estilo,
o Paineiras promove um almo¢o com um cardapio caprichado
que com certeza ird agradar pais, filhos e toda a familia.

Vocé sabia que o Dia dos Pais foi festejado pela primeira vez
em 1910, nos Estados Unidos e de |4 a tradicdo se difundiu
para o mundo todo? Em cada pais, a data é comemorada em
um més diferente. Na Inglaterra e na Argentina, por exemplo,
comemora-se em junho, ja na Italia e em Portugal as homena-
gens acontecem em margo.

Curiosidades a parte, o importante mesmo é saber que Dia
dos Pais é todo dia e ndo precisa ser restrito apenas ao pai
no sentido literal. Pai é aquele que nos ama, que cuida, da
atencdo e apoio em todas as fases de nossa vida. Por isso,
muitas vezes a figura paterna encontra-se em nossos avos,
tios, padrastos...

Venha celebrar conosco e aproveite ao maximo uma tarde su-
per especial ao lado de toda a familia!

Cardapio:

Arroz de bacalhau

Medalhao de filet ao molho mont blanc
Paella Valenciana

Abadejo a Barcelona

Leitdo a pururuca

Lasanha vegetariana

Peito de chester recheado ao molho jabuticaba
Raviolli de zucca com gorgonzola
Espaguete a la Traviata

Penne ao molho de cogumelos

Batatas coradas

18 tipos de saladas

Sushi

Tabua de queijos e embutidos

* ¥ ¥ ¥ F % ¥ ¥ ¥ ¥ F % ¥ ¥

Valor por pessoa: R$ 56,00.
Sobremesas e bebidas serdo cobradas a parte.



Programe-se

Anote na agenda! Dia 19 de setembro,
sdbado, tem show do Sambd no Paineiras.

O grupo inova o cendrio musical com um estilo que faz de ca- acredita na fusdo de diferentes estilos musicais e cria a sua
da apresentacdo uma grande festa, marcada pelo carisma dos identidade com a mistura do rock, samba, MPB, reggae, pop,
integrantes, alegria, irreveréncia e muito samba no pé. Assim  baido, com uma sonoridade que vem colorindo o Brasil afora.
como as cores primarias funcionam bem em conjunto ou jus-

tapostas, dando origem a novos tons, novas cores, o grupo Data: 19 de setembro, sabado.
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Max de Castro e Wilson
Simoninha apresentam:
"O Baile do Simonal”

“O Baile do Simonal” é mais que uma homenagem, é um
celebracdo a alegria e ao suingue! O show, concebido e
produzido por Max de Castro e Wilson Simoninha, filhos de
Simonal, tem o repertério composto por sucessos gravados
pelo cantor nos anos 60, comego dos 70. Musicas como
“Mamae Passou Aclicar em Mim”, “Pais Tropical” e “Balanco
Zona Sul” e muitos outros hits fazem todos cantarem e dan-
carem. Os paineirenses ndo podem ficar de fora desse show
que tem conquistado a cada dia mais adeptos. Aguarde!
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KIDS
SEARTI

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 8h30 as 17h50
Sabados:

Das 8h30 as 16h50
Domingos e feriados:
Fechado

O més das férias chegou e a programacdo do Setor de
Educacado Artistica — SEARTI estd especial! Aqui a garotada
solta a imaginacdo e cria os préprios brinquedos a partir de
materiais reciclaveis. E diversdo e educacdo em um s6 lugar.
Traga seu filho para participar!

Confira a programacao do més de julho:

Data ‘ Atividades

01-02 Confeccdo de cedro

03-04 Adgarradinho

06-07 Sucata livre

08-09 Carteira

10-11 Mobile de urso

12-13 Dedoche da Pedrita e Bambam
15-16 Prendedor de cortina

17-18 Trenzinho

20-21 Confeccao de coroa

22-23 Atividade com bola de isopor
24-25 Confeccédo de carro

27-28 Boneco de porta

29-30 Confecgao de cofre >
31 Jogo de cha

Brinquedoteca
Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 9h as 19h50
Sabados:

Das 9h as 17h50
Domingos e feriados:
Das 9h as 16h50

A Brinquedoteca é o lugar onde a criancada manda! Aqui eles
podem escolher o brinquedo, a brincadeira e a duragao, parti-
cipando de diversas atividades que além de divertir, educam e
contribuem para o desenvolvimento da crianca.

Circuito de Brincadeiras
Todas as quartas-feiras, as 16h

As férias estdo s6 comecando e a diversao aqui no Paineiras é
garantida com atividades que irdo entreter e alegrar a garota-
da! No Circuito de Brincadeiras, as criancas sao estimuladas a
participar de atividades em grupo que incentivam o trabalho
em equipe e o aprendizado.

Programacao Circuito de Brincadeiras:

Data Atividades

01 Corrida da fofoca, Instinto e O rio esta fundo
08 O gatinho quer um cantinho, Que animal eu
sou? e Manduca manda
15 O circo pegou fogo, Em que méao esta e Corrida
do varal
22 Cientistas malucos
‘129 Cesta de frutas, Elefante colorido e Sigam-me

Hora do Conto:
A atividade acontece nas quintas-feiras, dias 2, 16,
23 e30dejulho, as 11h e as 16h, na Brinquedoteca.

A Hora do Conto é uma forma mais descontraida de incentivar
a garotada a desenvolver o saudavel habito da leitura. Sao
historias divertidas que atraem os pequenos para o universo
da literatura. Estimule seu filho, traga ele para o Paineiras!




OBJETIVO

Vestibulares

CONCURSO | AGENDE 0 MELHOR
DE BOLSAS | HORARIO PARA VOCE

SHOPPING BUTANTA: AV. PROF. FCO. MORATO, 2718 - G2 FONES: 3721-1160

SHOPPING INTERLAGOS: AV. INTERLAGOS, 2255 (PISO BOLICHE) FONES: 3471-8909




Aniversario da Brinquedoteca
Em junho, a Brinquedoteca completou 17 anos e a criancada fez a festa.

Para comemorar o 17° aniversario da Brinquedoteca o Paineiras
programou diversas atividades e brincadeiras! No dia 12 de ju-
nho, Zarvos, o Rei da Massinha, veio ao Clube e fez a alegria da
criancada com o Festival Planetario da Massinha. A garotada de
2 a 12 anos literalmente colocou a mao na massa e participou
de uma aula de artes plasticas, modelagens e moldagens.

Durante a semana as criancas foram fotografadas e as fotos,
montadas como mobiles, decoraram a brinquedoteca para o
evento. Depois da festa os pequenos levaram suas fotos para
casa. A galerinha também se divertiu a beca com uma peca de
teatro de fantoches produzida pelo grupo Tutti Hortela Frutti.

Confira as fotos dessa festa!
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Paineirenses no 3° Qualivida

O Clube Paineiras sempre oferece as melhores alternativas
para o associado conquistar uma melhor qualidade de vida.
Preocupado com o bem-estar e satde de todos, o Departamento
Médico organizou a terceira edicao do Qualivida. O evento tem
por finalidade orientar os paineirenses quanto a necessidade
de prevencdo de doencas através da avaliacdo de parametros
médicos e pratica de exercicios fisicos. No dia 30 de maio, mais
de 300 associados compareceram ao Sagudo Social para parti-
ciparem do Circuito de saude oferecido no evento. Eles pude-
ram averiguar o IMC, realizaram o teste de glicemia, receberam
orientagdes nutricionais, oftalmolégicas e odontoldgicas e pu-
deram relaxar com as massagens.

O Clube Paineiras agradece aos parceiros que possibilitaram
este evento: Hospital Cema, Fresh-Spa, Cristiano Ledo (quiro-
praxista) e odontologia Casanova (avaliagdo odontoldgica).
Também agradecemos o empenho do Diretor Executivo Dr.
Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira e do Diretor do Centro
Médico, Dr. Jodo Roberto Alboleda pela dedicagdo e preocu-
pacdo com a saude dos paineirenses.

Confira alguns momentos desse agradavel dia!
Atencao!

Em situacdo de emergéncia, por favor acionar o Centro
Médico através do ramal interno (123).



O GRUPO GR tem mais de
23 anos de experiéncia em
Seguranca e Servicos.
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0O GRUPO GR. funda m 1.992 é referéncia nacional na prestacio de servicos de vigilancia, portaria, controle de

GR

Seguranga ¢ Ssrvigos

acesso, sequrancs eletrénica e recepeio para mais de 1100 clientes em 17 estados,

Conte com nossa experiéncia e qualidade emmais die 23 anos de mercado

Seguranca e Coisa sena. Escolha uma boa solucad, Escalha o GRUPO GR,

Sequranca Beguranca Portaria Recapche

Pacrimosial Elutidfisca Caacrala
de Acessa
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500.000 12.000 250 500 500 100

Wik e o Lt Empurata Cand. Rkiescich Cond. Comanciha

www.grupogr.com.br



Nado Sincronizado

2° Torneio de Figuras

No dia 30 de maio, no Clube Paineiras do Morumby, acon-
teceu o 2° Torneio de Figuras de nado sincronizado do ano
de 2015, promovido pela FAP — Federacdo Aquatica Paulista.
O torneio contou com a participacdo de todas as categorias,
dividas em: principiantes, infantil, juvenil e junior. O Paineiras
manteve sua participacdo expressiva tanto em numero de
atletas como em bons resultados. A competicdo Primeiros
Passos avalia de forma individual a técnica de cada atleta,
através da prova de figuras, que sdo movimentos pré-esta-
belecidos pela regra da FINA. Nesta etapa ndo é avaliada ne-
nhuma prova de coreografia.

| & |

Da esquerda para a direita em cima: Marina Bauer, Giulia Chiarello, Celina Rangel,

Gabriela Duarte e Laura Chardulo. No centro: Carolina Rossi e Gabriela Garcia.

Confira abaixo as conquistas das atletas paineirenses.

Infantil Principiante:

1° lugar — Andrezza Pachelli
2° |ugar — Giulliana Pachelli
3° lugar — Gabriela Di Fiori

Categoria Infantil:

3° lugar — Gabriela Rogé Duarte

4° |ugar - Celina Tieme Seabra Rangel
5° lugar — Laura Komatsu Chardulo
7° lugar — Gabriela Geraldi Garcia

8° lugar — Carolina Oshiro Rossi

9° lugar — Marina Dudorenko Bauer
10° lugar - Giulia Chiariello

11° lugar — Mariana Pinheiro Endo

Categoria Juvenil:

1° lugar — Caterina Brunetti Trofa
2° lugar — Vitoria Cloretti Casale
3° lugar — Clara Noriega

4° lugar - Isadora Serafini

5° lugar — Vitoria Serafini

6° lugar — Isabella Rigby

7° lugar — Victoria Hernandez Gomes
8° lugar — Rafaela Geraldi Garcia

12° lugar — Julia da Silveria

14° lugar — Bruna Faria Santos

15° lugar — Beatriz Oshiro Rossi

Categoria Junior:

1° lugar — Mariana Giorgi

2° lugar — Monique Rupitsch
3° lugar — Victoria Mussa

4° lugar — Caterina Trofa

5° lugar — Camilla Trofa

6° lugar — Vitoria Casale

7° lugar - Isabella Rigby

8° lugar — Vitoria Serafini

9° lugar — Isadora Serafini

A atleta Rebecca Nogueira participou v
como pré-competidora na categoria ju- Gabriela Di Fiori, Andrezza Pachelli
nior. Parabéns, meninas! SiGiulliana Pachelli

Selecdo Brasileira de Nado
Sincronizado rumo a Toronto

A Selecdo Brasileira de nado sincronizado, que disputara o
Pan-Americano de Toronto (Canada) em agosto, foi definida
no dia 3 de junho. O Nado Sincronizado conta com 13 atle-
tas na Selecdo permanente, mas nos Jogos Pan-Americanos,
assim como nas Olimpiadas, serdo realizadas somente provas
de dueto e equipe. Duas atletas paineirenses estdo entre as
convocadas: Lara Teixeira e Sabrine Lowy. As brasileiras em-
barcam em junho para Montreal (Canada) para a realizacao de
um training camp e aclimatacdo. As provas acontecem dia 9
de julho nas rotinas técnicas e dia 11 de julho nas apresenta-
¢oes livres, mesma data das premiacoes.

Shirlei Montanari, Sabrine Lowy e Andréia Curi
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Campeonato Paulista de Rotinas 2015

Aconteceu, no ultimo dia 14 de junho, no Clube Paineiras do
Morumby, o Campeonato Paulista de Rotinas de nado sin-
cronizado do ano de 2015 promovido pela FAP — Federacao
Aquatica Paulista. O evento contou com a participacao de to-
das as categorias, dividas entre Principiantes, Infantil, Juvenil
e Junior. O Paineiras mostrou toda sua forca e tradicao, encan-
tando o publico com lindas e criativas coreografias, fazendo
nossas atletas atingirem com grande graca e beleza as primei-
ras colocacdes nesta competicao.

Durante o Campeonato Paulista de Rotinas, o dueto Campeao
Sul-Americano (Sofia Costa e Mariana Giorgi) fez uma apre-
sentagdo ao publico presente, sob muitos aplausos.

Confira abaixo os resultados:

Equipe Infantil - 1° lugar

Gabriela Rogé Ferreira Duarte, Marina Dudorenko ol
Bauer, Giulia Chiariello Mariana Pinheiro Endo, y "
Gabriela Geraldi Garcia, Carolina Oshiro Rossi, Laura %
Komatsu Chardulo e Celina Tieme Seabra Rangel " ]

- —— —— | L |

Equipe Juvenil — 1° lugar

Vitoria Nascimento Serafini, Vitoria Cloretti Casale,
Isadora Nascimento Serafini, Luana Canto C.
Pereira, Isabella Bezerra Rigby, Victoria Hernandez
Gomes, Rafaela Geraldi Garcia, Caterina Brunetti
Trofa e Clara Urrutia Noriega

Equipe Junior - 1° lugar

Sofia Franco Costa, Camilla Brunetti Trofa, Rafaela
Santos Costa, Rebecca Nogueira, Victoria C. A.
Mussa, Monique L. Rupitsch, Mariana Tucker
Giorgi e Vitoria Nascimento Serafini

Equipe Infantil Principiante - 1° lugar
Andrezza Pachelli, Maite Manhas
Vieira, Gabriela Di Fiori, Maria Manuela
C. S. Fernandes e Giulliana Pachelli

Solo Infantil
Principiante — 1° lugar
Gabriela Di Fiori L. Costa

Dueto Juvenil - 2° lugar
Julia Torres da Silveria e Beatriz Oshiro Rossi

Dueto Infantil Principiante
Andrezza Pachelli e Giulliana Pachelli

Dueto Campeao
Sul-Americano,
Sofia Costa e
Mariana Giorgi
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Paineiras presta
homenagem as atletas
campeads Sul-Americanas
de Nado Sincronizado

O Clube, no dia 20 de maio, através de seu Departamento de
Esportes e sua Diretoria, fez uma homenagem especial para to-
das as atletas paineirenses e técnicos de nado sincronizado que
disputaram e representaram o Brasil nos Jogos Sul-Americanos
sediados em Lima, Peru. A disputa aconteceu em abril, tanto na
categoria junior, representada pelas atletas Sofia Franco Costa,
Mariana Giorgi, Rafaela Costa, Rebecca Nogueira e Victoria
Mussa, tendo como técnica Priscila Pedron, como na catego-
ria juvenil com Vitoria Casale, Isadora Nascimento Serafini,
Clara Noriega e Caterina Trofa com a técnica Marcela Takami,
sagraram-se campeds em todas as provas disputadas (solo,
duetos e equipe livre e combinada) e mantiveram a hegemonia
do Brasil nestas provas.

Foi um bate-papo muito descontraido no Piano Bar, onde
nossas atletas e técnicas compartilharam suas experiéncias
de treinamento e competicdo para todos os pais e atletas
gue compdem nossa equipe competitiva, além de fazermos
a devida e merecida homenagem as conquistas deste grupo
que participou dos Jogos. A troca de experiéncias entre atle-
tas acaba motivando, principalmente as atletas das catego-
rias de base, a buscarem performance tdo importante como
estas em seu futuro esportivo.

Nesta mesma ocasido, a nutricionista do setor competitivo,
Kerolyn de Souza Valente compartilhou com atletas e pais,
de uma maneira bastante elucidativa e didatica, um progra-
ma de nutricdo geral que auxilia os atletas em suas refeicoes
antes, durante e pds treino, assim como dicas de hidrata-
¢ao, possibilidades de cardapios, suplementacao, enfim, tu-
do que permeia o assunto “nutricdo esportiva” que, quando
bem orientada e aplicada, auxilia de maneira singular no ren-
dimento esportivo dos atletas.

APOIO AO C————— &3 ORIETIVO . BEBIDA
: . s ‘ Coll Z ,
E%)ﬁ\(ll)gg'FlTIVO 5|V|ater Del Hishema do Ensino Pentggegg ESPORTIVA

66 Revista Paineiras | Julho 2015



Judo

Paineiras na seletiva nacional
dos Jogos Universitarios

No dia 15 de maio, aconteceu a Seletiva para definir os atletas
do Judo na Universidade Gwangju 2015. Os Jogos Mundiais
Universitarios acontecerdo de 03 a 14 de julho, na cidade de
Gwangju, na Coréia do Sul. As disputas da seletiva aconteceram
no CEPEUSP na Cidade Universitaria, na capital paulista. Cerca
de 200 judocas de todo pais disputaram a vaga.

Tivemos duas judocas paineirenses na disputa. Amanda
Drezza estudante do Curso de Ed. Fisica da USP, ficou com o
segundo lugar na categoria -63Kg. Maria Emilia de Cillo, es-
tudante do curso de Ed.Fisica ficou com o terceiro lugar na
categoria -52Kg. Nosso técnico Jairo Azevedo acompanhou
as atletas na seletiva, ficou satisfeito com os resultados
e destacou a excelente apresentacdo de Amanda Drezza.
Parabéns as atletas!

Troféu Brasil Interclubes

O maior Torneio de Clubes do Brasil foi oficialmente aberto no
dia 13 de junho, na cidade de Taubaté. Participaram 412 judo-
cas (256 homens e 156 mulheres) de 92 clubes, na disputa da
14° edicdo do Troféu Brasil.

Seis judocas paineirenses disputaram o torneio: Amanda Drezza,
Amanda Culato, Alana Uraguti, Maria Emilia de Cillo, Felipe
Loverdos e Allan Eiji Kuwabara. Foram 18 lutas dos paineirenses
com 10 vitérias. Os destaques foram os judocas Allan Kuwabara,
que conquistou a medalha de bronze na categoria -60Kg, e
Amanda Drezza, que ficou com o 5° lugar na categoria -63Kg.

Os técnicos ficaram satisfeitos com o resultado e destacaram
o suporte da equipe multidisciplinar do Departamento de
Esportes Competitivos. “O dia da competicdo de judd é lon-
go, cansativo e muito tenso. Para conquistar uma medalha é
necessario fazer de 4 a 7 lutas, entdo as agdes do Psicélogo
Arthur Ferraz para concentragao dos judocas foram importan-
tes para o resultado, assim como a alimentacgédo nos intervalos
das lutas, orientadas pela nutricionista Kerolyn Valente”, men-
ciona o Coordenador técnico Alexandre Lee.

Parabéns a todos!

APOIO AO
R, &298
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Natacao

Bem-vindos Novos Atletas do Paineiras

A selecdo deste ano, que busca os futuros campedes da na-
tacdo do Clube no Setor Formativo, chegou ao fim. Foram 5
meses de planejamento, aulas, modificagoes e testes. Durante
esse periodo, 101 atletas foram indicados pelos Professores do
SEFFE e 43 foram selecionados para fazer parte do Competitivo.
“Foi uma selecdo muito interessante, pois realmente uniu o tra-

Parabéns alunos do SEFFE

Amanda Abravanel Coimbra Eduardo Scandiuzzi

Ana Luiza Lima Felipe Betanis

Anita Moreno Felipe Lyra

Beatriz Lodder Oliveira Gabriela Amorim

Caio Scaldelai Gabriela Menegassi Maia
Camila Fernandes Giulia de Oliveira Carvalho
Catarina de Pinho Gustavo Dixo Scalon
Catharina C. Ferreira Helena Lopes

Cecilia Milani Pontes Ingrid Neubauer

Clara Blattn Rocha Papin Isabela Guimaro
Eduardo Pettinatti Joao Berardocco Aguiar

Parabéns a todos os alunos que se empenharam e aos
professores que ndo mediram esforgos para que o novo
planejamento desse certo. Se vocé nado foi selecionado,
ou nao conseguiu participar e esta interessado em vir pa-

balho dos setores Competitivo e Formativo, fazendo da natacao
do Paineiras uma s6, mais forte e unida”, disse o Coordenador
do Competitivo, Prof. Rogerio Mixirica Nocentini.

Fazem parte agora da natacdo competitiva do Clube
Paineiras do Morumby, os seguintes alunos:

Joao Paulo A. B. Bicudo
Julia Lindo

Julia Marafeli

Kaique Marques

Laura Negrao

Luana Tavares

Lucas Rocha Polo
Manuela Alvares
Manuela Castro
Marcela Di Fiori

Maria Isabel P. Bermejo

Marina Godoy Postal
Mirella M. Zanotta
Matheus Chain

Pedro Generalli

Pedro Nicastri

Pedro Taveira Lyra
Rafael Martins Monteiro
Raphael Krykorka

Stella Dini Rosa

Thomas Augusto Simoes
Vitor Lindo

ra o Competitivo, vamos repetir o processo no segundo
semestre. Portanto, venha para a natacdo, nao falte, se
empenhe. Quem sabe no final do ano seu nome nao es-
tara nesta lista?

4
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Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno

A equipe Juvenil do Paineiras desembarcou em Recife pa-
ra a disputa do Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno.
Participaram da competicdo 86 clubes e 477 atletas. O
Paineiras foi representado por 10 atletas: Ana Clara Cervone,
Bruna Viana, Fernanda Alves, Gabriel Menache, Luiz Clinco,
Marcos Alvarez, Manuela Barres, Matheus Mota, Nicole
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Marchioli e Paula Santos. Mesmo com 3 meninas doentes
durante o Campeonato, o Paineiras conseguiu 24 finais, ou
seja, 24 posicoes entre os 8 melhores do Brasil, sendo que
todos os atletas do Clube nadaram pelo menos uma final.
O destaque paineirense foi a nadadora Manuela Barres, que
ficou com o 4° lugar na prova dos 200 costas.
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Paineiras no Kim Mollo

Atletas do Paineiras participaram da 152 conquista consecuti-
va do troféu Kim Mollo pela 12 regido. Este é um Campeonato
Paulista disputado pelas 8 regides que compdéem a natagao
do Estado de Sao Paulo. Este ano, o Paineiras cedeu 9 atletas
para a selecdo, além do treinador Prof. Regis Mencia e do Prof.
Rogerio Mixirica Nocentini, que foi o coordenador da selecéo.
Ao todo, os atletas do Paineiras conquistaram 12 medalhas,
sendo 4 de ouro, 4 de prata e 4 de bronze. Todos os nossos
atletas trouxeram medalhas da competicdo, confira:

Ana Clara Cervone — 1 medalha de prata

Beatriz Kamel — 1 medalha de prata

Brunno Suzuki — 2 medalhas de ouro e 1 medalha de prata
Eduardo Wehba - 1 medalha de ouro

Heitor Iwasaki — 1 medalha de bronze

Hiyan Kubagawa — 1 medalha de bronze

Julia Riccardi — 1 medalha de ouro

Lara Matuck — 1 medalha de prata e 1 medalha de bronze
Sofia Tudoras — 1 medalha de bronze

Parabéns, paineirenses!

Fernanda Pini € Bronze no
Campeonato Brasileiro Junior

Fernanda Pini conquistou a medalha de bronze no
Campeonato Brasileiro Junior e Senior de Natacdo que
aconteceu na cidade de Brasilia, entre os dias 29 de Abril
e 02 de Maio. A medalha veio na prova dos 200m costas.

Parabéns, Fernanda!
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Festival Sudeste de Petiz de Inverno

Entre os dias 22 e 24 de maio, o Paineiras participou do
Festival Sudeste de Natacdo Petiz, disputado na cidade de Belo
Horizonte com um étimo nivel técnico.

A competicdo teve a participacdo das principais equipes da
regido Sudeste como: Pinheiros, Flamengo, Corinthians,
Fluminense e Minas Ténis Clube.

O Paineiras compareceu ao Festival com 16 atletas, nadou 48
provas, sendo 6 de revezamento. O Clube conquistou 2 meda-
Ihas de prata, uma com Lucas Tudoras nos 100m costas e ou-
tra com Gabriel Torres no 100m peito. Os atletas paineirenses
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pontuaram em 32 provas, ficando em 4° lugar. A equipe teve
um indice de evolucdo de mais de 91%.

Nesta competicdo, houve uma disputa de troféu para o me-
Ihor desfile. Este ano, defendemos este titulo com o desfi-
le da Liga da Justica. Participaram da competicdo: Beatriz
Schroeder Almeida, Diego Vandeveld Goes, Eduardo Coimbra
Salim Webha, Felipe Menegassi, Gabriel Antonio Lemos Torres,
Giulia Scheffel Piazza, Graziela Maradei Ayres, Jodo Victor
Pereira Morales, Laura Rosa Mendes, Lucas Tudoras, Pedro Bahij
Vicintin Abud, Rainne Yuka Tada Dias, Ricardo Balduccini, Sofia
Talerico Petrovic, Stephanie Balduccini e Theo Garcia Alloza.




Natacdao Master

Recorde Mundial
reconhecido pela FINA

No dia 15 de margo aconteceu um feito inédito na pisci-
na do Paineiras, durante 12 etapa do Circuito Master. Os
nadadores paineirenses obtiveram um resultado extraordi-
nario na categoria 280 dos 4x50 medley, ao concluirem a
prova em 2:12:76!

Os atletas que bateram o recorde foram: José Orlando
Loro, Carlos Orselli, Paulo Motta e Giorgy Pavetits. A FINA
— Federacdo Internacional de Natacdo reconheceu o recor-
de, certificando o resultado. Nossos parabéns a todos os
atletas e a Comissdo Técnica pela conquista que entra ago-
ra na historia do Clube!

Campeonato Paulista Trofeu
Lincoln de Souza

O evento aconteceu no dia 17 de maio, em Santo André, e
contou com a participacdo de 18 entidades somando um to-
tal de 230 atletas. Houve divisdo de equipes em Universitario,
A-10 (até 10 atletas inscritos), A-20 (até 20 atletas inscritos),
A-30 (até 30 atletas inscritos) e Geral (acima de 30 atletas).
Nos resultados houve quebra de recordes num total de 30,
sendo 19 em provas individuais e 11 revezamentos.

Classificacao da Equipe por Pontos

Categoria A-30: Campea (Até 30 Atletas Inscritos).
Geral: 3° Lugar, Clube Paineiras do Morumby com
1476 pontos.

QUADRO DE MEDALHAS
Ouro: 29
Prata: 25
Bronze: 7

QUADRO DE RECORDES

Sul-Americano: 1
Paulista: 4

ATLETAS RECORDISTAS:

* Olivia de Thuin, categoria Pré-Master: supera recorde
Sul Americano na prova 50 metros nado livre.

* Maria Stella D’Almeida, categoria 45: estabelece
novo recorde Paulista nas provas 50 e 100 metros
nado borboleta.

Luiz Alfredo Mader, categoria 45: estabelece novo
recorde Paulista na prova 50 metros nado peito.
Equipe 240 Masculino com Jose Orlando Loro,
Fernando Editore, Luiz Alfredo Mader e Alexandre
Mitzkun — estabelece novo recorde Paulista na prova
4x50 metros nado livre.

ATLETAS FINALISTAS [ATE 8° LUGAR):
* Patricia Cabral — 1° lugar 200 medley, 3° lugar 50 peito,
2° lugar 100 peito, 2° lugar 4x50 livre.
Nadir Taubert — 1° lugar 200 medley, 1° lugar 50 peito.
1° lugar 100 borboleta, 1° lugar 4x50 livre.
Marcos Tavares Saliture Neto — 4° lugar 200 medley, 4°
lugar 50 peito, 4° lugar 100 costas, 3° lugar 4x50 livre.
Fernando Editore — 1° lugar 200 medley, 1° lugar 100
costas, 1° lugar 50 costas, 2° lugar 4x50 livre.
Luiz Alfredo Mader — 2° lugar 200 medley, 3° lugar 50
peito, 2° lugar 100 peito, 2° lugar 4x50 livre.
Renata Matos Bezerra — 3° lugar 50 peito, 1° lugar 100
costas, 2° lugar 100 peito, 2° lugar 4x50 livre.
Cristiana Renner — 3° lugar 50 peito, 6° lugar 50 livre, 2°
lugar 100 peito, 2° lugar 4x50 livre.
Marily A.Chaves — 4° lugar 50 peito, 4° lugar 50 livre, 6°
lugar 50 costas.
Vivien Lantieri—1°lugar 50 peito, 1°lugar 100 borboleta,
1° lugar 100 peito, 2° lugar 4x50 livre.
Gherda Hupfeld — 2° lugar 50 peito, 1° lugar 100 peito,
1° lugar 4x50 livre.
Guilherme Cotomacci — 5° lugar 50 peito, 3° lugar 100
borboleta, 2° lugar 100 peito, 3° lugar 4x50 livre.
Ivo Petroni — 5° lugar 50 peito, 6° lugar 50 livre, 4° lugar
100 livre, 3° lugar 4x50 livre.
Lierson Brigido — 2° lugar 50 peito, 2° lugar 4x50 livre.
Emilio P. Abdu — 3° lugar 50 peito, 2° lugar 50 livre, 3°
lugar 100 peito, 2° lugar 4x50 livre.
Maria Stella D’Almeida — 1° lugar 100 borboleta, 2° lugar
50 borboleta, 2° lugar 50 costas, 2° lugar 4x50 livre.
Anete Guisard — 1° lugar 100 borboleta, 1° lugar 50
livre, 1° lugar 50 borboleta, 1° lugar 4x50 livre.
Thiago Naufal — 1° lugar 100 borboleta, 1° lugar 50
borboleta, 2° lugar 100 peito, 3° lugar 4x50 livre.
Olivia de Thuin —4° lugar 50 livre, 2° lugar 50 borboleta,
2° lugar 100 livre, 2° lugar 4x50 livre.
Marien Arndt — 1° lugar 50 livre, 3° lugar 50 borboleta,
1° lugar 100 livre, 2° lugar 4x50 livre.
Bruna Lavoura — 8° lugar 50 livre, 3° lugar 100 costas, 2°
lugar 50 costas, 2° lugar 4x50 livre.
Marcio Cotomacci — 4° lugar 50 livre, 3° lugar 50
borboleta, 2° lugar 100 livre, 3° lugar 4x50 livre.
Alexandre Mitzkun — 5° lugar 50 livre, 3° lugar 50
borboleta, 3° lugar 100 livre, 2° lugar 4x50 livre.
José Orlando Loro — 1° lugar 50 livre, 1° lugar 100
costas, 1° lugar 50 costas, 2° lugar 4x50 livre.
Nelson Campello Filho — 2° lugar 50 livre, 1° lugar 100
costas, 2° lugar 50 costas, 2° lugar 4x50 livre.
Edna Zimbres — 1° lugar 100 costas, 2° lugar 100 livre,
1° lugar 50 costas.
Carlos André Freitas — 5° lugar 100 livre, 2° lugar 50 costas.
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XXIl Copa Brasil Masters de Natacdo

O evento realizado nos dias 6 e 7 de junho, na Vila Olimpica
Parahyba, na cidade de Jodo Pessoa / PB, contou com a participa-
¢do de 35 entidades, somando um total de 343 atletas inscritos.
Houve, no total, quebra de 8 recordes no evento: 1 Sul Americano
e 7 Brasileiros. O campeonato foi dividido em: equipes grandes

QUADRO DE MEDALHAS

(15 a 120 atletas), equipes médias (7 a 13 atletas) e equipes pe- Ouro: 18
quenas (1 a 6 atletas). A equipe do Clube Paineiras do Morumby Prata: 15
participou das equipes médias, conqusitando o 2° lugar. Bronze: 2

TROFEU EFICIENCIA

Nessa disputa ndo ha divisdo de equipes e para participar
é preciso ter um limite minimo de 7 atletas inscritos. A
equipe do Clube Paineiras do Morumby foi a equipe mais
eficiente entre as 35 entidades participantes.

1° lugar — Clube Paineiras do Morumby (10 atletas)
com 73,30 pontos por atleta.

2° lugar - Associacao Paraense Masters de Natacao

(7 atletas) com 66,71 pontos por atleta.

3° lugar — Masters Parana (9 atletas) com 65,56 pontos
por atleta.

CLASSIFICACAO GERAL DAS EQUIPES MEDIAS
1° lugar — Acqua / Itaipu (13 atletas) com 786,00 pontos.
2° lugar — Clube Paineiras Do Morumby (10 atlteas)
com 733,00.

ATLETAS FINALISTAS [ATE 8° LUGAR):
* Marcia de Thuin — 2° lugar 200 medley, 1° lugar 100
costas, 1° lugar 50 costas, 4° lugar 50 livre.
Anete Guisard — 1° lugar 100 livre, 1° lugar 50 borboleta,
1° lugar 100 borboleta, 1° lugar 50 livre, 1° lugar 4x50
livre, 2° lugar 4x50 estilo misto.
Helena Castro — 7° lugar 100 livre, 4° lugar 100 costas,
4° |ugar 400 livre, 6° lugar 50 livre, 1° lugar 4x50 livre,
2° lugar 4x50 estilo misto.
Nelson Campello Filho — 2° lugar 100 livre, 2° lugar 100
costas, 2° lugar 50 costas, 2° lugar 50 livre, 1° lugar
4x50 livre, 2° lugar 4x50 estilo misto.
José Armando Abdalla Filho — 2° lugar 100 livre, 4° lugar
50 borboleta, 3° lugar 100 borboleta, 3° lugar 50 livre,
1° lugar 4x50 livre, 2° lugar 4x50 estilo misto.
Hugo S. Morais — 1° lugar 50 peito, 1° lugar 100 costas,
1° lugar 100 peito, 1° lugar 200 medley, 1° lugar 4x50
livre, 2° lugar 4x50 estilo misto.

3° lugar — Fluminense Football Club (11 atletas) com
641,00 pontos.

Aroma Martorell — 1° lugar 50 costas, 1° lugar 4x50
livre, 2° lugar 4x50 estilo misto.

Parabéns aos nadadores pelas conquistas!
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Tenis
Campeonato Paulista Interclubbes

Os tenistas paineirenses fizeram bonito no Campeonato
Interclubes. A equipe feminina, 10 anos, sagrou-se campea
paulista ao vencer o Alphaville Tenis Clube por 3/1. As tenistas
que conquistaram os titulos foram: Manuela Dejean, Leticia
Tourinho, Julia Viesi e Juliana Duarte. Também na Categoria 18
anos masculina, o Paineiras levou o titulo de campeao. Nessa
categoria competiram os tenistas Renato Lima, Phillip Reller e
Rodrigo Carvalho. E os titulos ndo pararam por ai! Na catego-
ria feminina 12 anos as atletas foram vice-campeas. Parabéns
a todos os tenistas pelo empenho e dedicacdo ao defenderem
a camisa do Paineiras! Estamos muito orgulhosos!

Da esquerda para a direita: Renato Lima, Phillip Reller, Rodrigo Carvalho, o
Coordenador Técnico Otaviano Santos e o diretor do ténis Marcel Almeida,
momentos apos a conquista em nossas quadras 1 e 2.

Equipe feminina campea do Interclubes
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Circuito de Ténis
Escolar e Universitario

O atleta paineirense Rafael Marques da Silva foi o campeéo
do Circuito de Ténis Escolar e Universitario, no estado de SP,
torneio apresentado pelo Ital por meio da Lei Federal de
Incentivo ao Esporte, no periodo de 30 de abril a 3 de maio.
Ap6s triunfar no Clube Atlético Indiano, o tenista foi contem-
plado com uma viagem com tudo pago para Barcelona em ju-
Ilho, para treinar na conceituada Academia Sanchez-Casal por
duas semanas, além de estudar inglés ou espanhol.

Rafael comenta: “Passei por 6 jogos, mas foi nas quartas de
final que enfrentei um jogo duro contra um adversario de
guem eu nunca tinha ganhado, venci por 4x6, 6x2 e 11x9. Na
semifinal, joguei muito bem, 6x3 e 6x1, errei pouco e conse-
gui impor meu jogo, bem diferente do jogo da final contra o
Matheus Lima, mais agressivo e mais forte. Nos 2 sets sai de
quebra de vantagem para virar o placar, 1x4. Tive que mudar

L 1
de estratégia, tive calma nos pontos e vi os pontos fracos I r(
dele, fui pra cima, ndo desisti, 6x4/6x3". Em 2013, Rafael ; :

ol
= téni
foi vice neste torneio. “Desta vez é diferente, eu conquistei
o titulo, gracas a Deus, estou muito feliz. Quero agradecer
0 apoio e a parceria do meu treinador Otaviano e toda a .
equipe técnica paineirense que me acompanharam desde os i
9 anos”. Qutros paineirenses se destacaram no circuito. A
dupla Luccas Abramo e Paulo Henrique Gallo sagraram-se
vice-campedes de duplas.
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Rafael Marques

Giovana Louzada é
a tenista revelacdo
do Paineiras

A atleta é a atual 4@ colocada entre as
melhores tenistas do ranking Paulista e
102 do ranking Brasileiro. Confira abaixo
os titulos conquistados pela paineirense:

* Campea do master F12 da FPT 2014

* Vice-campea Copa Sao Paulo — Troféu
Marilia Silberberg (Janeiro)

* Vice-campea Copa Kirmayr (Janeiro)

* Semifinalista 12 e 22 Etapas Circuito
Paulista (Janeiro)

* Semifinalista em simples e Vice-campea
em duplas Circuito dos Correios — Etapa
Londrina G1

* Campea Sirio Open (Abril)

* Campea Slice (Abril)

» Campea Jaragua (Abril)

* Semifinalista Copa Itad em simples e
Vice-campea em Duplas (Maio)

Parabéns, Giovana!
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Paineirenses no SGo Paulo Challenger de Ténis 2015

Gabriel
~a#=1 Bendazolli

Tenistas paineirenses tiveram a oportunidade de participar
desse grande torneio mundial. Entre os atletas que entraram
em quadra estavam: na chave de duplas, Rodrigo Carvalho
(16 anos) e Diego Padilha (16 anos), Tiago Lopes (profissio-
nal) e Felipe Carvalho (18 anos) e, no Qualy Simples, Gabriel

Bendazoli (Sub-23), Osni Nery Jr. (Sub-23), Phillip Reller (18
anos) e Renato Lima (18 anos).

ﬂ Rodrigo
% Carvalho

Sobre o desempenho desses atletas no Challenger, Otaviano
Santos, Coordenador Técnico, afirmou: “Esse é um Torneio
muito forte. Com excecdo do Tiago, que ja é profissional e fez
toda a sua base aqui no Paineiras, o primeiro passo para esses
atletas é jogar ‘Futures’, que sdo torneios mais fracos, tipo um
vestibular. Os meninos do infanto-juvenil enfrentaram aqui
uma prova de fogo. Mas, mesmo assim, eles ndo decepciona-
ram! O tenista Osni, mais experiente, sentiu menos a pressao.
Em um Challenger jogado em casa, a camisa do Clube pesa
uma tonelada. Eles precisam administrar a ansiedade. E um
evento desse porte é fantastico para eles irem controlando
essa ansiedade. O que eu mais gostaria é de obter mais in-
vestimento para participar de mais torneios internacionais.
Arrumar patrocinadores para pegar estrada com esses me-
ninos. O Paineiras oferece aos atletas uma infraestrutura de
ponta. E técnica e talento eles possuem, falta experiéncia para
administrar a ansiedade”. No modo geral os paineirenses su-
peraram as expectativas e jogaram de igual para igual. Houve
muita troca de bola, mas faltou finalizagcdo e experiéncia para
decidirem as partidas. Todos os jogadores perderam na pri-
meira rodada, mas apresentaram um bom volume de jogo,
técnica e a parte fisica bem desenvolvidos. Todos sao grandes
promessas para futuro do ténis paineirense.

“A diretoria esta de parabéns por realizar um evento dessa en-
vergadura. Os tenistas ficam alucinados”, enfatiza Otaviano.
O coordenador técnico aproveitou o evento para convocar
toda a equipe competitiva desde os 8 anos aos 18 anos, para
fazer um escalte, uma andlise detalhada do jogo individual de
todos os atletas competidores. Os técnicos, em grupo, anali-
saram junto com os atletas os saques, devolucdo de saque,
backhand, forehand, entre outros detalhes. Além de toda a
equipe técnica e atletas, os associados também estavam pre-
sentes avaliando as partidas e comentando. “Cheguei a ver
senhoras comentando que precisavam melhorar as jogadas de
esquerda, achei fantastico”, finaliza Otaviano.

Para os tenistas paineirenses foi um evento emocionante!
Confira o que os atletas comentaram:
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Phillip

Reller Padilha

Rodrigo Carvalho: “Foi muito interessante para conhecer o
nivel profissional dos outros atletas. J4 comego a me preparar
para seguir uma carreira esportiva e preciso trabalhar duro
para alcancar mais experiéncia e chegar a me destacar como
tenista profissional”.

Felipe Carvalho: “Jogar o Challenger é bem dificil, pois envol-
ve jogadores profissionais de varios paises. Joguei em dupla
com um profissional e fiquei nervoso no comeco. Ao longo do
jogo, fui me soltando. Acho bem interessante o Clube incenti-
var e promover esse tipo de evento e seus atletas. O Paineiras
esta de parabéns!”

Phillip Reller: “Me senti bem nervoso no comeco. Achava
que dava para ganhar e me cobrei muito. Fui me soltando
aos poucos. A torcida do Clube também ajudou bastante a
criar confianca”.

Gabriel Bendazolli: “Foi uma boa experiéncia e uma 6tima
oportunidade de jogar um campeonato de nivel profissional,
nas quadras onde costumamos treinar. Foi emocionante. Ja
sou profissional e almejo um dia chegar entre os 100 melhores
tenistas do mundo”.

Osni Santos: “Foi muito importante jogar esse campeonato
no Paineiras. J& tive outras oportunidades de disputar um
Challenger, mas no Paineiras o ambiente é diferente, é como
jogar em casa! E ainda mais emocionante! Estou me recupe-
rando de uma lesao e pretendo, em breve, jogar mais torneios
fora do pais”.

Diego Padilha: “Foi uma experiéncia muito boa, com um nivel
muito alto. Saimos jogando bem e demos uma caida. Durante
a partida o que mais mudava eram os saques e as devolu-
¢oes. Jogamos bem e sem o compromisso de vencer. Jogar
no Paineiras também favoreceu, contamos com a ajuda da
torcida e o apoio dos técnicos”

Renato Lima: “Achei que foi completamente diferente dos
Torneios Juvenis. O nivel de jogo é bem superior. Quanto mais
experiéncia tivermos nesse tipo de campeonato, melhor sera
nosso progresso técnico e forca fisica. Precisamos participar
de mais torneios desse nivel para conquistarmos mais expe-
riéncia. Acabei de jogar outro Qualy, em Itajai, e quanto mais
eu conseguir participar dessas competicbes, mais experiéncia
vou conseguir e vai ficar mais facil conquistar o meu objetivo
que é ser um tenista profissional reconhecido”.



Copa Interequipes da FPT

A FPT- Federacdo Paulista de Ténis realizou mais um torneio para
a categoria 10 anos. O objetivo é organizar competicdes que,
nas categorias de formacéo, tém a funcdo de proporcionar am-
plas possibilidades de participacdo, incentivar a competir e mo-
tivar a treinar para melhorar. O formato utilizado para a Copa
Interequipes consiste na realizacdo de dois circuitos de quatro

etapas, organizados um a cada semestre ao longo do ano. Cada
circuito conta com quatro etapas, trés classificatérias e uma final.

Foram realizadas duas etapas. Uma nas quadras paineirenses e
outra na Academia Play Tennis. Nove tenistas do Paineiras parti-
ciparam dos jogos, formando duas equipes. Parabéns a todos!

Realizacdes do 1° Semestre

A Comissao Técnica ndo mediu esforcos para levar nossos atle-
tas até as finais de cada torneio, concentrando energia para
prepara-los para melhores resultados a partir do Banana Bowl.

O trabalho da equipe do Centro de Apoio ao Atleta favore-
ceu a obtencdo dos bons resultados alcancados, deixando o
polimento dos fundamentos mais ajustados com a condigao
fisica dos atletas. Se fossemos resumir em etapas, nos meses
de novembro e dezembro do ano anterior é feita a pré-tem-
porada. Nesta Ultima, foram realizadas as Clinicas com Larry

Passos e Carlos Alberto Kirmayr. Os meses de janeiro e feve-
reiro serviram para a preparacdo dos atletas. Nos meses de
marco, abril, maio e junho tivemos o apice das performances.
Na segunda quinzena de julho chega o merecido descanso.
Ele é necessario para retomarmos com forca total na terceira
quinzena do més os trabalhos do segundo semestre que sera
ainda mais promissor com os Circuitos Correios, COSAT, ITF e
Interclubes de classes.

Bons jogos a todos!

Campeonato Interclubes Sénior

O Final de semana do dia 24 de maio foi bastante movimenta-
do no Interclubes 2015 com a disputa de mais cinco decisoes,
agora na 12FE, 50MA, 50MB, 50MC e 70M.

Na categoria Masculino 50/54 anos “C”, em jogo realizado no
Paineiras, nosso time sagrou-se vice-campeao.

Tenistas que participaram dessa conquista: Fernando Magri,
José Haroldo Cavalheiro, Masami Yokochi, Paulo Fernando
Branco (Nando Jones) e o Técnico Alexandre Cirilo.

Da esquerda para a direita: técnico Alexandre Alves, Fernando Magri,
Paulo F. Branco (Nando Jones), José Haroldo Cavalheiro e Masami Yokochi
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SATIRO SODRE/CBDA

Polo Aqudtico

Campeonato SuI—Americor;c_S_éUtil )

Em abril, entre os dias 21 e 25, foi realizado na cida-
de de Lima, Peru, o Campeonato Sul-Americano Sub-
19, masculino e feminino. O Brasil sagrou-se campeao
nas duas categorias! Nessa disputa, o Clube Paineiras
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Atletas Paineirenses Sub-19 .:i'bﬁ ,'.' ’ ,.J‘ &
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Rafael Real,
artilheiro da
competicao
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foi representado pelos atletas: Caio Ribas, Eduardo
Wainberg, Felipe Duarte, Lara Monteiro, Pedro Real,
Rafael Real e Sofia Rivas. Estamos muito orgulhosos de
vocés, paineirenses!

Selecao Brasileira Sub-17

SATIRO SODRE/CBDA

lFI:‘\'|.
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Selecdo Brasileira Subb-17
Masculino € Feminino

Entre os dias 11 e 16 de maio, foi realizado na Venezuela
o Campeonato Sul-Americano Sub-17 masculino e femi-
nino. O Brasil venceu nas duas categorias. O Paineiras foi
representado pela atleta Ana Alice Amaral no feminino e
pelos atletas Jodo Pedro Fernandes, Gabriel Poci, Alexander
Kerkis, Rafael Real e Enrico Lucatto no masculino, além do
Técnico Frank Almora Diaz. O atleta Rafael Vergara Real foi
o artilheiro da competicéo.

Parabéns Paineirenses!




SATIRO SODRE/GBDA

SATIRO SODRE/CBDA

Caio Ribas

SATIRO SODRE/CBDA

SATIRO SODRE/CBDA

iy

Lara Monteiro

SATIRO SODRE/CBDA

(7]

=

(-

- (=

-9

(7]

) " k . (TT]

'
| - L i a
b F Eduardo Wainberg

-:1 Categoria Sub-13 Masculino e Feminino

No primeiro turno do Campeonato Paulista, a equipe realizou T N 1 S NS T O
5 jogos com 4 vitérias. As vitorias foram contra os times do 7 y

Esporte Clube Pinheiros, Associagao Brasileira A Hebraica, Clube - O TS i - -
Jundiai e Clube Atlhetico Paulistano. Estes jogos serviram de

preparagdo para o Campeonato Brasileiro.

Sofia Rivas

No Campeonato Brasileiro, a equipe, composta por meninas e
meninos, ficou no grupo A junto com Associacdo Bauruense
de Desportes Aquaticos, SESI, Botafogo Futebol Regatas e
Associacao Brasileira A Hebraica. Eles venceram a equipe do
Botafogo e da Hebraica passando para terceiro lugar no gru-
po, onde enfrentaram a equipe do Tijuca, que venceu pelo
placar de 8 x 2. Com esse resultado, a equipe terminou em
quinto lugar na competicao.

Nossos atletas: Ana Julia Amaral, Beatriz Ferreira, Ana Beatriz
Matelatto, Andrei Damiani, Erick Damiani, Fernando Fortes,
Rafael Salonikios, Fernando Vizvari, José Moreno, Pedro Paulo
Tibério, Pedro Madureira, Rafael Lima, Bruno Salonikios.
Técnico: Juan Domingues. Parabéns a nossos atletas e técnicos!
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Sub-19 Masculino

A equipe do Paineiras realizou 3 jogos pelo Campeonato
Paulista. Ganhou 2 jogos e perdeu apenas 1. As vitérias fo-
ram contra as equipes do Clube Atlhetico Paulistano e Esporte
Clube Pinheiros. Ja a derrota foi contra a equipe do SESI. No
Campeonato Brasileiro a equipe teve uma campanha excep-
cional, venceu todas as partidas realizadas e conquistou o
titulo de forma invicta! O atleta Joao Pedro Fernandes foi o
goleiro menos vazado da competicdo. E o paineirense Pedro
Vergara Real foi o artilheiro.

Na fase classificatéria, venceu as equipes de Fluminense,
Hebraica, Pinheiros e Botafogo. Na semifinal, venceu a equi-
pe do Flamengo. E na final, o SESI. Parabéns aos nossos atle-
tas e técnico pela conquista do titulo! Conheca nossos atle-
tas: Adrian Grecco, Alexandre Kerkis, Caio Ribas, Eduardo
Wainberg, , Enrico Lucato, Felipe Alterthum, Gabriel Lima
de Carvalho, Gabriel Poci, Jodo Pedro Fernandes, Pedro Real,
Rafael Real e Willian Psanquevich. Técnico: Leonardo Vergara.

@ e POLO
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Joao Pedro Fernandes, Pedro Real,
goleiro menos vazado artilheiro

Sub-19 feminino

No primeiro turno do Campeonato Paulista, a equipe feminina
paineirense realizou 3 jogos, vencendo 2 e empatando 1. Ela
venceu a equipe de Bauru e Sesi e empatou com Pinheiros. No
campeonato Brasileiro, a equipe realizou 6 jogos, com 5 vit6-
rias e uma derrota. Na fase classificatéria venceu as equipes
do Botafogo, SESI, Flamengo e Pinheiros. Na semifinal venceu
a equipe do Botafogo. Ja na final, contra equipe do Flamengo,
acabou sendo derrotada pelo placar de 9 x 8. Com esse re-
sultado, o Paineiras terminou vice-campeéao da competicdo. A
atleta Victoria Chamorro foi a goleira menos vazada da com-
peticdo. Parabéns aos atletas e técnicos! Conheca nossa equi-
pe feminina: Ana Alice Amaral, Ana Julia Amaral, Barbara Dias,
Francesca Pallazi, Gabriela Longo, Giovanna Cardenuto, Lara
Monteiro, Lorena Brant, Mariana Duarte, Sofia Vasconcellos,
Victoria Chamorro e Victoria H. Mello. Técnico: Frank Diaz.

3 .‘? ,.-’ APOIO AO — , BEBIDA
Colég
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Ténis Recreativo

VIl Torneio de Ténis
Intferequipes de Duplas

O torneio de duplas de ténis de campo aconteceu do dia 1°
ao dia 13 de junho. Os jogos foram realizados no periodo no-
turno nas quadras 1, 2, 3, 4, 14 e 15 do Clube. Para o evento,
foram programados 55 jogos, envolvendo cerca de 102 asso-
ciados. O cerimonial de encerramento e premiacao do Torneio
foi no dia 13 de junho, em um sabado, e logo apos o cerimo-
nial, os associados foram convidados a participarem de um
churrasco de confraternizagao, na churrasqueira do ténis.

Prestigiaram a ceriménia os associados e também os dire-
tores, entre eles Sérgio Henri Stauffenegger (Presidente da
Diretoria Executiva), José Miguel Spina (Presidente do Conselho
Deliberativo) e Flavio Bulcdo Carvalho (Diretor Geral de Esportes).

Sagrou-se campea a equipe “C", composta pelos atletas: Adrian
Fugante, Rodolpho Camargo, Paulo Tessari (capitdo), Marcello
Giusti, Charles Boechat, Valéria Fischeti, Lais Romanholi, Luiz
Cunha, Adalberto Pimentel, Homero Azevedo, Salvador Caruso,
Antonio Edgard, Paulo Mesquita, Otavio Ferreira, Guilherme

—

Figueiredo, Carla Monzani, Berenice Alves, Paula Tannuri, Marcos
Coturri, Flavio Puliti e Carlos Freitas. Vice-camped, a equipe “D”
foi composta por: Marcel Almeida (capitdo), Roberto Cantoni,
Andre Kranjc, José Salazar, Flavia Cesar, Edilene Boechat, Walmir
Pinheiro, Gennaro Velleca, Luiz Bessa, Marcelo Agopyan, Helder
Mendonca, Nando Jones, José Haroldo, Fernando Magri, Olenca
Hirt, Vera Llcia Ireno, Bruna Brandao, Fernando Monteiro, Arthur
Pacheco, Gastdo Magalhaes.

Para os participantes, foi um evento marcante e teremos outro
no segundo semestre!

Classificacao Final do Torneio:
12 colocada — Equipe C
22 colocada - Equipe D
32 colocada - Equipe B
42 colocada — Equipe E
52 colocada - Equipe A
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Capoeira

Uma otima opcdo de afividade
fisica para o 3° milénio!

Nascida dentro das Senzalas no periodo de colonizacdo de
nosso pais e sendo criada por descendentes de escravos apos
o século XVI, essa arte tipicamente brasileira, presente em cer-
ca de 160 paises dos 4 continentes, conquistou recentemente
o titulo de Patriménio Imaterial da Humanidade pela UNESCO.

Passou pela marginalidade e conquistou seu espaco em todas
as camadas sociais apés o periodo republicano em fungao de
sua pluralidade, podendo ser vista como Danga, Jogo, Defesa
Pessoal e Atividade fisica (Esporte).

Seus movimentos evidenciam uma beleza plastica sem igual,
devido a sua leveza, velocidade e precisdo. Uma das principais
caracteristicas da pratica da modalidade é a ndo exclusdo de
seus praticantes, agregando assim individuos de todos os gé-
neros, biotipos e idades.

A motivacdo é dada pelo envolvimento musical, visto que na
roda os ritmos ditados pelo Berimbau sdo como cédigos que
determinam o inicio, término e até a conduta do jogo e dos jo-
gadores. Atualmente, a Capoeira é uma ferramenta importante
em varios segmentos de atuagao de nossa sociedade, pois pode
ser trabalhada para atender publicos diferenciados tais como:

Publico infantil — Atividade ludica que desenvolve caracteris-
ticas fisicas como equilibrio, coordenacdo motora e reflexo.

Publico adolescente e adulto — Excelente atividade fisica que
contribui na questao fisica, cognitiva e social dos praticantes.

Projetos Sociais — Ajuda na relagao interpessoal dos praticantes
e estimula o convivio saudavel entre diferentes classes sociais.

Arte marcial — Pode ser considerada como uma eficiente téc-
nica de luta para autodefesa ou para esportes de combate,
desde o amador ao profissional (M.M.A).

Deficiéncia Fisica (Capoeira Adaptada) — Pode ser trabalha-
do como terapia ocupacional para diversos tipos de deficién-
cia como Sindrome de Down, amputados, cadeirantes, sur-
dos, mudos, entre outros.

Melhor Idade (Capoterapia) — Capoeira adaptada as carac-
teristicas fisicas da melhor idade, estimulando a integracdo
social do idoso.

Preparacao fisica - Método que evidencia movimentos de alto
grau de dificuldade, expandindo a capacidade fisica do prati-
cante como forca muscular, tonicidade, expansao da capacida-
de cardio-respiratéria, flexibilidade, reducdo do indice de gor-
dura corporal, sendo assim um excelente auxilio na preparacao
fisica de atletas de alto rendimento.

No Clube Paineiras essa modalidade ja é oferecida aos nossos
associados ha cerca de 15 anos, onde centenas de pessoas ja
passaram pelo curso e vivenciaram a experiéncia de ter contato
com um esporte genuinamente brasileiro, regado a muita musi-
ca, ritmo e descontracdo. As aulas acontecem as tercas e quintas
feiras das 17h as 21h, na Sala de Capoeira, proxima a entrada
do Clube. O curso é ministrado pelo Mestre Marcos Verissimo do
Grupo Caifazes Capoeira. Venha participar de uma aula! E quem
sabe se apaixonar por essa atividade tipicamente brasileira que
conquistou 0 mundo nos seus quase cinco séculos de existéncia!

Informacodes de dias e horarios na Central de Atendimento — CAT.

Squash

Torneio de Inverno

Mais uma edicdo do Torneio de Inverno foi finalizada. O cam-
peonato foi disputado por equipes, mas com a categorias mis-
turadas para permitir uma melhor integracéo dos participantes.

Nessa edicdo, a equipe formada por Rui Pastor, Paulo Rocha,
Julio Franco e Paulo “Portugués” Figueiredo ficou com a se-
gunda colocagao, perdendo na final para os Campedes Andre
Palmier, Silvio Pereira, Jan Freundt e Sven Harsch.
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Revitalizacao da quadra
Em junho, a quadra 1 do Squash foi reinaugurada. O piso foi
trocado por um piso amortecido para trazer mais conforto e
menos contusdes aos atletas e também a iluminagdo para LED,
que além de muito mais econ6mica é muito mais clara e nao
cansa a vista. Sem duvida o nosso complexo é um dos melhores
do Brasil, se ndo o melhor!

O numero de alunos da modalidade continua crescendo! E o
de praticantes também. Nao perca tempo, espante a preguica e
venha praticar esse esporte que, além de muito gostoso, ainda
traz muitos beneficios a saude.




RumMo ao Rio 2016!

Os Jogos Olimpicos sempre revelam novas estrelas. ..
Quem sA0 as promessas paineirenses para o Rio 20167

A medida que se aproximam os Jogos do Rio 2016, cresce a
vontade dos atletas em conquistarem uma vaga entre os me-
lhores do mundo e se consagrarem como estrelas esportivas.
Mas quem sdo as promessas paineirenses que vao competir la-
do a lado com seus idolos no maior evento esportivo mundial?

Confira os atletas do Paineiras que podem fazer bonito nos
Jogos Olimpicos do Rio.

Allan Eiji Kuwabara, 23 anos, atleta do
Judod — Terceiro colocado no ranking mun-
dial em sua categoria, 60kg. Allan é atleta
militante e passou a defender a camisa
do Paineiras este ano. Desde 2014 inte-
gra a Selecdo Brasileira Adulta de Judo.
Anteriormente, como atleta de base,
chegou a ficar em 3° lugar Mundial Sub-
21, conquistou o titulo de Tetracampeao
V' Pan-Americano, Tetracampeao Paulista e
foi nove vezes Campeéo Paulista.

O judoca veio para o Paneiras exatamente para
buscar um chance de chegar aos Jogos Olimpicos. “Na ver-
dade, vim para o Clube para aumentar meu desempenho. O
Paineiras é o local que tem a melhor infraestrutura e técnica
para me ajudar a chegar as Olimpiadas”. Quanto a possibili-
dade de disputar um titulo dessa importancia em territério
brasileiro, ele comenta: “E motivador, mas a responsabilidade
também aumenta”.

Mariana Barros, 29 anos, atleta do Judo -

Segunda colocada no ranking de melhores

atletas da categoria -63kg. Foi afastada de
suas atividades em julho do ano passado,
quando lesionou o ombro esquerdo no
Treinamento de Campo na Russia.

No curriculo, Mariana tem como princi-

pais conquistas o ouro no Grand Slam do

Rio de Janeiro em 2012, o vice-campeo-

nato mundial militar em 2013 e os titulos

do Grand Prix de Almaty, no Cazaquistao, e de
Tashkent, no Uzbequistao, também em 2013.

“Meu foco principal agora sdo as Olimpiadas, ainda mais por
ser no Rio, mas tenho que recuperar minha posicdo. Tenho
que correr atras do que eu perdi para voltar para onde eu es-
tava no ranking”, explica Mariana que voltou a treinar, agora
no Paineiras, em 2015. “Estou treinando forte todos os dias.
O Clube oferece uma boa estrutura, com uma esquipe técnica
que envolve desde o técnico até a nutricionista. Estou bem fo-
cada e se conseguir medalhar até o final do ano tenho chance
de chegar aos Jogos Olimpicos”, finaliza a atleta.

Renato Leite, 33 anos, atleta paralimpico
do Volei Sentado — Foi um dos primei-
ros atletas do voleibol sentado no pais.
E atleta militante do Paineiras desde
2013 e faz parte da Selecdo Brasileira
desde 2003. “Na Selecao, treino 1 vez
por més e fazemos muitos intercam-
bios. J& fomos para a Europa, Bosnia
e agora estamos indo para a Holanda.
No Paineiras, treino forte 3 vezes por
semana e faco a prepapacgao fisica com o
Cavani, as tercas e quintas. Sou o mais expe-
riente dos atletas. Ano passado, ganhei o titulo

de melhor libero. Tenho confianca e consigo conduzir bem a
equipe. Acredito que, com meu esforco e determinacdo, esta-
remos jogando nas Paralimpiadas”, comenta com confianca.

Renato conquistou o ouro nos Jogos Parapan-Americanos Rio
2007 e Gaudalajara 2011. Também foi vice-campedo no mun-
dial em 2014. Sobre competir no Brasil, ele afirma: “Vai ser fan-
tastico jogar no nosso pais, sera uma sensacao indescritivel!”

Wellington Anunciacao, 30, anos, atleta
paralimpico do Voélei Sentado — Atleta
da selecdo desde 2005, Wellington
comecou a defender a camiseta do
Paineiras em 2012. Voltou da Bdsnia
recentemente e esta embarcando pa-

ra a Holanda, junto com o time brasi-
leiro. O atleta foi campedo nos Jogos
Parapan-Americanos e vice-campedo
no Mundial de 2014. Treina uma vez por 3
semana com a Sele¢do e trés vezes por se-
mana no Clube. Ele Comenta: “Estamos trei-
nando em um ritmo bem forte. Nesses ultimos
anos progredimos e ganhamos muitos titulos. O ano de ¢
2014 foi bem motivador para a nossa equipe. Acreditamos /'
gue seremos campeodes olimpicos em 2016".

ESPORTES

P

Pedro Vergara Real, 19 anos, atleta do Polo Aquatico -

Atleta militante do Paineiras desde 2014, Pedro faz parte

da Selecao Brasileira Junior e da Sub-19 Adulto. “Estamos
treinando forte. Agora, vamos competir no Universia na
Korea do Sul e nas seletivas preparatérias para o Mundial em
Kasan. As expectativas para as Olimpiadas sdo enormes. Esta é
uma oportunidade de outro mundo. E
ainda com sede no Brasil. Competir

assim deve ser magico!”
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Peteca

29 Etapa do Campeonato Paulista 2015

O Paineiras participou da 2 Etapa do Campeonato Paulista de
Peteca, disputada em Sao Joao da Boa Vista, nos dias 23 e 24 de
maio. Nossos atletas obtiveram 6timas coloca¢oes. Na Categoria
Master IV, Jose Carlos Degaspare (Taborda) sagrou-se campeao.
Augusto, Bezerra e Candido ficaram com o 2° lugar. Na Categoria
Master Il, Emilio e Mauricio conquistaram o 3° lugar.

O Campeonato deste ano promete muitas emogdes! A 3?
etapa acontece dias 25 e 26 de julho nas Quadras do Vale.
Aguardem os resultados e ndo deixem de prestigiar esse au-
téntico esporte brasileiro, iniciado pelos nossos indios, atual-
mente praticado em paises como a Franca.

Paulo e Caio, de frente. Ao fundo, Emilio e Mauricio, de costas.

Bezerra, Augusto e Candido em 2° lugar. José Carlos em 1° lugar.

Boxe

Conheca os beneficios da prdtica do Boxe

A pratica do Boxe é exercida em muitos lugares, como acade-
mias, clubes e até mesmo parques, desde a recreacdo e busca
por uma melhor qualidade de vida até a formacgao profissio-
nal. Portanto, vamos lembrar a todos sobre os beneficios que
a modalidade traz aos seus praticantes.
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A modalidade de Boxe no Clube Paineiras tem como objetivos
o bem estar dos seus alunos e o aprendizado de uma modali-
dade nova e muito motivadora.

Dentro desses objetivos, os professores montam aulas que
possibilitam todo esse aprendizado com aplicagdo das técni-
cas e exercicios simuladores da luta, com atividades dentro do
ringue montado na sala de Boxe.

Além disso, o Boxe proporciona ganhos com coordenacao,
equilibrio, forca e poténcia muscular, ndo se esquecendo do
gasto calérico de cada treino, devido as atividades mais gerais
como o tradicional exercicio de pular corda.

Nao deixe de experimentar pelo menos uma vez o Boxe no
Paineiras, que conta com profissionais qualificados e dedica-
dos para o ganho de todos esses beneficios.

Consulte os horarios na Central de Atendimento — CAT.



Voleibol

Venha jogar!

Estamos terminando mais um semestre do Voleibol Master
feminino do Paineiras. As equipes competitivas jogaram mais
de 40 jogos entre marco e junho. Vocé, associada que quer
participar de treinamentos e jogos ou apenas recrear, con-
verse com os técnicos nos horarios de treinamento, de se-
gunda a quinta, das 8h as 10h e das 20h as 22h.

Acompanhe os jogos do Paineiras que acontecerdo no Clube,
no més de agosto:

Horario

05/08, Quarta-Feira

C. Paineiras do Morumby 2 x Ténis Clube Pta. Master E-ch2

10/08, Segunda-Feira 20h30 C. Paineiras do Morumby x Circulo Militar S.P. Master E2-ch1
13/08, Quinta-Feira 20h30 8 de Marco x C. Paineiras do Morumby 2 Master D2

18/08, Terca-Feira 20h30 C. Paineiras do Morumby x C.A.Tremembé Master D1

19/08, Quarta-Feira 21h00 C. Paineiras do Morumby 2 x A.D.C. Mercedes Benz Master E-ch2
20/08, Quinta-Feira 20h30 C. Paineiras do Morumby 2 x S.E. Palmeiras Master D2

24/08, Segunda-Feira 20h30 C. Paineiras do Morumby x S&o Paulo F.C. 1 Master E2-ch1

24/08, Segunda-Feira 21h C. Paineiras do Morumby 1 x Sdo Caetano E.C. Master E-ch1
27/08, Quinta-Feira 21h C. Paineiras do Morumby x A.D.S.Bernardo Master D1

27/08, Quinta-Feira 21h C. Paineiras do Morumby 2 x Sao Bernardo T.C. Master D2

Venham nos prestigiar!

Futelbol

A X Super Copa de
Futebol de Campo

O campeonato esta chegando a reta final de seu primei-
ro turno! Até o momento, tivemos 4 jogos para cada
categoria. As partidas estdo emocionantes, com grande
disputa pela artilharia e pelas primeiras colocacoes!

!
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Russia, Categoria A

Alemanha, Categoria A

O Torneio
Intfeclubes 2015

O Campeonato estd em disputa com nossas 4 catego-
rias: Principal, 39+, 48+ e 54 +.

O Clube Paineiras do Morumby tem estado bem nessa
competicdo, com destaque para a categoria 39+, onde
lideramos a competicdo com 8 pontos em 4 jogos, com
Massimiliano Pagano como artilheiro.

Equipe Paineiras 39+

Revista Paineiras | Julho 2015

83



7
=
[
S
&
7]
Ll

84

Fithess

Treinamento de Forca com a Inclusé@o de Exercicios Funcionais

O termo treinamento funcional surgiu a partir das reabilita-
¢6es das lesdes de soldados na Segunda Guerra Mundial e
também de atletas olimpicos que necessitavam de treinos es-
pecificos e diferenciados, em meados dos anos 50 (Bossi, 2011;
Coutinho, 2011). Desde os anos 90, estudos vém mostrando
que os treinamentos por meio de exercicios multiarticulares
com variacbes de velocidade e com movimentos semelhantes
aos do cotidiano, resultaram em uma melhora da agilidade,
forca e coordenacdo. Clark (2011) afirma que movimentos
funcionais sdo movimentos integrados multiplanares e que
envolvem diferentes acdes musculares na producdo de forca.

Musculacao é o termo utilizado para a preparacao fisica com
o objetivo de desenvolver qualidades fisicas relacionadas com
as estruturas musculares (Tubino, 1984). E ainda o conjunto
dos processos e meios que levam ao aumento e ao aperfeicoa-
mento da forca muscular, associada ou néo a outra qualidade
fisica (Lambert, 1987).

Musculagdo e funcional sdo dois modelos de treino que po-
dem caminhar juntos, eles estdo diretamente ligados as suas
agdes motoras, o que geralmente acontece em situacdes di-
ferentes entre maquinas e peso corporal. A combinacdo de
ambos sé pode ser benéfica, uma vez que hoje a busca por
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saude e uma melhor qualidade de vida vem aumentando cada
vez mais, e ainda a busca por um treino variado e motivante,
que sai da rotina e traz motivacdo ao praticante, aumentando
assim a sua frequéncia a academia, diminuindo a evasao.

E importante lembrar que a musculacdo auxiliada por apare-
Ihos é segura no que diz respeito a execucao, podendo o alu-
no treinar sem a presenca do treinador personalizado, para o
ndo iniciante. Ja o treinamento funcional, que geralmente tem
materiais alternativos e/ou o peso corporal, exige uma aten-
¢ao maior, ja que a probabilidade de erro é maior em relacdo
a execucado do exercicio, aconselhando assim um acompanha-
mento mais rigoroso em relacdo ao treinador. A introducao de
algum exercicio funcional na série de musculacdo vai depen-
der da individualidade biolégica do praticante, devendo ser
avaliada pelo Profissional de Educacao Fisica, levando em con-
sideracao o historico do praticante, como o condicionamento
fisico, lesoes, tempo de treino e, principalmente, respeitando
o perfil do aluno, que podera ou nao gostar da mudanca no
estilo de treino.

Por Michele Cristina Teixeira Cardoso
Professora de Educacao Fisica CREF 0004153-G/SP
Treinadora Personalizada



SEFFE/SAT

Amistoso de Handebol com Colegio Domus Sapientiae

No dia 29 de maio, sexta-feira, foi realizado um gostoso jogo amis-
toso no estilo “aulao” com o Colégio Domus Sapientiae. Os espor-
tistas paineirenses e seus colegas fizeram um aquecimento juntos
e exercicios especificos, depois realizaram um jogo que, apesar

de reunir alunos de varias idades, foi bem proveitoso. No final, o

Paineiras venceu a partida. As atletas Carolina Borges e Paola
Roldao se destacaram durante o jogo. Participaram do evento
8 atletas paineirenses nascidos entre 20001 e 2004. Entre eles:
Ana Carolina Schaffer, Caio Paixdo, Carolina Borges, Luca, Paola
Roldao, Rafaela Araujo, Patrick Nunes e Sophia Sano.

Educacdo do Movimento de Festival do Anhembi Ténis Clube

O curso de Educacdo do Movimento participou do Festival do
Anhembi Ténis Clube no dia 30 de maio. Os alunos represen-
taram o Clube Paineiras com muita alegria e motivacao, orien-
tados pelo professor Julio C. Pires e a estagiaria Mariana dos

Reis. Ao término das atividades todos foram premiados pelos
super-heréis que brincaram com as criancas em todo evento.

Parabéns a todos os participantes!

Circuito Ludico Ipé

Alunos paineirenses de 4 e 5 anos da Educagdo do Movimento
participaram do Primeiro Evento do Ipé Clube no dia 16 de maio.
As criancas se divertiram muito e fizeram a maior festa. Nao viam
a hora da premiagdo, as medalhas eram motivo de perguntas a

todo instante. Os pais, que também acompanharam, vibraram
com os pequenos atletas! Alunos participantes: Ana Nagamine,
Arthur Hatanaka, Beatriz Benitez, Eduardo de Oliveira Dias,
Kenzo Nagamine, Rafaela Oliveira Dias e Vinicius Xavier.
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Torneio Pais e Filhos de Ténis

No dia 16 de maio, a galera do ténis formativo participou de
um evento diferente e muito alegre, convidaram os pais para
uma gincana voltada totalmente para o ténis de campo.

Entre pais e alunos, o evento contou com mais de 200 parti-
cipantes que se divertiram nas atividades feitas em aulas e se
apoiaram no desafio entre familias. Entre alguns choros, logo
sanados por um monte de abragos, tivemos muito sorrisos e
muito carinho numa relacdo de fraternidade e amor. Foi com
esse objetivo que os professores do ténis formativo organiza-
ram tal evento, que foi um sucesso.

e
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Parabéns a todos os envolvidos!

Gincana do Dia das maes

Os cursos de Educacdo do Movimento e Iniciacdo Esportiva posto com atividades de equilibrio, corrida, arremesso, saltos
realizaram no ultimo dia 09 de maio, a “Gincana Dia das e habilidades de manipulacdo. Cerca de 90 maes participaram
Maes”. A gincana consistiu em atividades em forma de cir- e brincaram com suas criangas durante uma hora. Os profes-
cuito, onde maes e filhos participavam juntas, desenvolvendo sores Julio César Pires e Rodrigo Jose Oliveira parabenizam to-
0 que os pequenos aprenderam em aulas. O circuito foi com- das as maes pela participacdo na gincana.
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Basquete no Festival do Esperia

O basquete paineirense também marcou presenca no Festival.
Os alunos da categoria Sub-12 demonstraram um bom de-
sempenho e os jogos foram bem equilibrados. O placar final
ficou em 19 x 18 para o Esperia. Thiago foi o atleta paineiren-
se que mais pontuou.

I Equipe de Basquete: Christian K. Ito Strerath, Felipe
Corominas Visconde, Giovani G. Ottaviano, Pedro
Afonso Pimentel, Pedro Freire Matos, Pedro Paulo
C. Pierangeli e Thiago Giannini.

Festival de Gindstica Artistica de Jandira

No dia 30 de maio, sdbado, foi realizado o Festival de Ginastica
Artistica no Ginasio Central do municipio de Jandira e 7 gi-
nastas paineirenses, com 5 anos ou mais, marcaram presenca
no evento. Foram elas: Carolina Mazzetto, Catarina Zanutello,

Joana Gonzalez, Maité Cabral, Manuela Generali, Maria Luiza
Daumichen e Valentina Zanutello. Todas realizaram provas de
salto, trave e solo com muita disposicao e capricho, alegrando
a tarde de sabado, e todas foram premiadas pela participacdo.

Karaté no Festival de Esportes do Anhemiboi Ténis Clube

Os atletas do karaté também participaram desse Festival.
Quatro paineirenses, entre 8 e 15 anos, foram ao Anhembi
Ténis Clube acompanhados pelo professor Marcello da Silva
Dutra. Atletas que marcaram presenca no evento: Guilherme
Acurso Siciliano, Henrique Dell Orfanello Raposo, Pedro
Negrao Armaganijan e Rodolfo Estevam Correa Gibrail.

Parabéns aos participantes!

Festival Esperia de Futsal

Onze jogadores paineirenses compareceram ao Esperia
para este evento, realizado no dia 16 de maio. As dis-
putas de bolas aconteceram com as participacdes dos
atletas do Esperia, Piaget e Paineiras. Nossos alunos da
categoria Sub-9 e Sub-10 jogaram juntos e ficaram na

segunda colocacdo. Confira o placar:
Paineiras 5 x 2 Esperia

Paineiras 4 x 4 Colégio Piaget
Nossos craques estao de Parabéns!
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SEFFE Paineirense visita
o0 CAD Pinheirense

Visando um intercambio de informacdes entre os professores e
também entre os alunos, nossos paineirenses foram até o Clube
Pinheiros, onde participaram das aulas do esporte formativo.

A visita foi realizada no dia 29 de abril e, na ocasido, foram
observadas as diferencas e os pontos em comum entre as
criangas e as aulas de educagdo do movimento. Foi uma expe-
riéncia muito divertida para os pequenos de ambos os clubes
e muito enriquecedora para os professores.

Gindstica Artistica promove
a Festa da Familic

Em comemoracdo ao més das maes, as professoras da

Ginastica Artistica elaboraram uma aula especial para as fa-
milias das alunas do Paineiras. No dia 23 de maio, o Ginasio
da modalidade recebeu a presenca de 160 participantes entre
pais, maes e filhos, que realizaram exercicios de forca, flexibi-
lidade e equilibrio, numa aula animada, com muita musica.
Todos se divertiram juntos. Parabéns a todos que contribuiram
para o brilhante evento acontecer!
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Liga Aprendiz
de Polo Aqudtico

No dias 30 e 31 de maio tivemos a 22 rodada da Liga
Aprendiz de Polo Aquatico para os alunos entre 12 e 15
anos, o Festival Petiz para alunos entre 10 e 12 anos e a
Categoria Mirim para alunos entre 7 e 9 anos, organiza-
dos pela Federacao Aquatica Paulista.

Foi a primeira vez que a categoria mirim participou
e o Paineiras deu um show. O evento foi recorde em
participantes, entidades e nimeros de jogos. Tivemos
mais de 200 alunos participantes divididos em 7 enti-
dades: Paineiras, Paulistano, A Hebraica, ABDA Clube
Internacional de Santos, Colégio Santo Américo, SESI
Ribeirao Preto e SESI Vila Leopoldina. Ao total foram
realizados 27 jogos. Parabéns a todos nossos alunos!!!

Categoria Aprendiz: David Mendes, Erik Guimaraes, Felipe
Achatz, Gustavo Ambrosio ,Gustavo Issa, Jodo Arap, Jodo
Pedro Cardoso, Lucas Marturano e Ricardo Reis.

Categoria Petiz: Bruno Roque, Camila Madureira, Felipe
Dias, Gabriela Rogé, Gustavo Foz, Henrique Tibério, Jodo
Arap, Laura Bastos, Lucas Marturano, Luiz Rodolpho Gibrail,
Rafael Budeu, Thiago Rodrigues, Tiago Colin e Vitor Baena.

Categoria Mirim: Arthur Spendecer, Jodo Fragoso, Luiz
Eduardo Ludovice, Tiago Colin e Thiago Rodrigues.

Inferc&mibbio de Polo Agudtico

No dia 20 de maio ocorreu o intercambio de Polo Aquatico
na piscina do Paineiras, entre os nossos, que fazem aulas
de 22 e 42, e a Escola EMEF José Saramago. Foi um dia bem
proveitoso com troca de experiéncias e novas amizades!



Voleibol no Festival de Esportes

do Anhembi Ténis Clube

No dia 31 de maio os alunos do Voleibol participaram do
Festival do Anhembi. Com a auséncia de alguns clubes foi
realizado apenas um jogo com 5 sets, onde o Paineiras ven-
ceu todos os sets. Entre as atletas paineirenses estavam:
Ana Carolina C. Faliva, Camila C. Boanova , Eduarda N.
Ferreira, Giulia M. Codorniz, Isabella G. Ramblas, Julia do
Prado Mansur, Larissa R. Fernandes, Luiza C. Costa, Luiza
C. Lagazzi, Marina Tereza C. Franca e Patricia C. Machado.

Parabéns, garotas!

Gindstica Artistica no Festival
do Anhembi Ténis Clube

No dia 31 de maio, domingo, 11 ginastas alunas do curso
do nivel 1 representaram o Clube Paineiras do Morumby no
Festival do Anhembi Ténis Clube. Foi a primeira participacao
das meninas, que possuem 6 a 10 anos, em festivais, e a
maioria das jovens ginastas fizeram 6timas apresentacoes
nos aparelhos solo e salto. Parabéns a todas as paineirenses!

Da esquerda para direita: Beatriz Dixo, Joana Spencer, Maria Fernanda
Tubel, Maria Clara Arap, Carolina Okumura, Yara Okumura,Julia Flexa,
Stella Dini, Anna Fantin, Gabriela Di Fiori, Gabriela Amorin.

Da esquerda para direita, de
pé: Gabriela Di Fiori, Anna
Fantin, Maria Fernanda Tubel.
No meio: Stella Dini, Beatriz
Dixo, Joana Spencer. Abaixo:
Julia Flexa, Carolina Okumura,
Yara Okumura, Maria Clara
Arap, Gabriela Amorin.
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Clinica de Karaté com
Professor Jurandir Andrade

Alunos acima de 14 anos das turmas de karaté participa-
ram de uma clinica com o Professor convidado Jurandir
Andrade, no dia 23 de maio. O professor foi atleta de alto
nivel, sendo mais de dez vezes campedo brasileiro e esta-
dual. Representando o Brasil, conquistou medalha de bronze
nos jogos Pan-Americanos de Santo Domingo, foi duas vezes
quinto do mundo na Finlandia e Japao na modalidade Kata.

E também responsavel pelo departamento de karaté da
Faculdade de Medicina da USP (Oswaldo Cruz). Toda essa
experiéncia proporcionou uma 6tima didatica transmitida
aos alunos do Paineiras nos fundamentos basicos e essen-
ciais para a pratica do Karaté.

| Festival Esportivo
o€ de Natacdo

Os alunos do Paineiras participaram no dia 16 de maio de

uma prova de 25m nado crawl e circuito lidico, com o te-

ma reciclagem. Todos representaram o Clube muito bem! -
Ente os alunos estavam: Ana Luiza M. Nagamine, Manuela

M.A. dos Santos e Rodrigo Zaninette.

Festival Inferno de
Basquetebol

No dia 9 de maio aconteceu o Festival Interno de
Basquetebol do Paineiras. Foi um 6timo evento que con-
tou com a participacdo de todos os alunos da modalida-
de, divididos em niveis. Os jovens estavam bem motiva-
dos e tiveram uma 6tima performance.

Aulo especml do Dia dos Moes
com alunos na Piscina Kids

Evento participativo e dindmico, em homenagem as ma-
maes, aconteceu no dia 9 de maio, com auxilio dos profes-
sores. Cerca de 32 alunos e suas respectivas maes participa-
ram, brincaram e puderam se divertir juntos na piscina.
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13° Festival de Judo
da “A Hebraica”

O evento aconteceu dia 17 de maio e nosso Clube foi repre-
sentado por 22 atletas. O festival contou com a presenca de
1.259 atletas representando 39 entidades esportivas, entre
clubes, academias, escolas e projetos sociais.

Este tipo de evento teve como objetivo principal a integragao
entre os alunos e a inser¢do dos mesmos no mundo compe-
titivo do Judé.

Entre os alunos que se destacaram tivemos: Arthur de A.
Domingues, Bruno de A. Abreu, Carolina Ribeiro Cocco, Enrico G.
Hirsch, Felipe Taveira Lira, Leticia da F. Aguiar Amaral, Lis Coelho
Caodaglio, Lucas R. Fernandes, Luis Felipe S. Reinas, Pedro Meili
Dell’aquila, Pedro Taveira Lira, Rodrigo Fekete Zaninetti e Thiago
Steiner Pecorari. Todos estes venceram suas lutas.

Agradecemos a importante presenca dos pais que incentiva-
ram seus filhos na pratica de um esporte saudavel, pois sabem
que mais importante que vencer lutas é a vitoria de seus filhos
sobre seus proprios limites.

ESPORTES
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Festival Paineiras de Judd 2015

O evento aconteceu no dia 30 de maio e teve como objeti-
vo principal a confraternizacao entre todos participantes,
estimular a pratica do Judé e incentivar aqueles que es-
tdo iniciando no esporte. Nao houve classificacdo entre os
atletas e todos foram premiados. Foi uma grande confra-
ternizacdo com aproximadamente 700 judocas de 32 en-
tidades entre escolas, clubes e institutos. Compareceram
na Tribuna de Honra o Diretor do SEFFE, Sr. Silvio Rosa e o
Diretor do Judo, Sr. Daniel Dell’Aquila.

Parabéns a todos envolvidos na realizacdo da primeira edicao
do Festival Paineiras de Judo!

Festival Inferno
de Voleibol

O evento aconteceu dia 16 de maio com a
participacao de 50 alunos do Voleibol, em
3 etapas de acordo com a faixa etaria: de
8a12anos,de12e13anos,ede14a16
anos. O festival teve suas quadras e regras
adaptadas para melhor integracéo do gru-
po. As equipes foram formadas em duplas
e trios, onde todos puderam jogar contra
todos. Por se tratar de um evento onde as
regras eram adaptadas, os jogos foram
realizados por tempo e ndo por pontos
como no Voleibol tradicional, tornando a
disputa mais descontraida. Ao término do
evento todas as criancas foram presentea-
das com brindes de participacéo.
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FestvoOlei do Clube “A Hebraica”

O evento de carater totalmente forma-
tivo e participativo aconteceu dia 23 de
maio, onde criancas de varias escolas e
clubes de Sdo Paulo se encontraram pa-
ra jogar Voleibol.

O Festival foi dividido em dois momen-
tos. No periodo da manha, com regras
e dimensdes de quadra adaptadas, as
criangas praticaram o Minivolei, com
equipes formadas por trios ou quarte-
tos, onde as criangas tiveram a opor-
tunidade de realizar vérios jogos e elas
mesmas contavam os pontos e deci-
diam algumas situagbes. Foi uma étima
oportunidade para os jovens jogadores
aprenderem a conviver com as vitérias

e derrotas, sendo que ndo havia uma
classificacdo. J&4 no periodo vespertino,
aconteceram jogos sob o comando de
arbitros, com as regras oficiais.

O evento contou com a participacao
de 6 equipes que foram divididas em
duas chaves. As equipes jogavam en-
tre si dentro da chave e ndo havia uma
final, por se tratar também de um
evento formativo e participativo. Cada
equipe jogou duas vezes. O Clube
Paineiras do Morumby venceu seus
dois jogos pelo placar de 2x0, apresen-
tando 6timos fundamentos técnicos, e
muita concentracdo mesmo nos mo-
mentos de dificuldades.
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SCORP — SETOR DE CORREDORES DE RUA DO PAINEIRAS

159 Corrida e Caminhada GRAACC
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A 152 Corrida e Caminhada GRAACC teve o objetivo de di-
vulgar o combate ao cancer infantil, conscientizando a popu-
lacdo sobre a importancia do diagnéstico precoce, além de
arrecadar recursos para a manutencdo dos tratamentos ofe-
recidos as criangas e adolescentes no Hospital do GRAACC.

A 152 Corrida aconteceu no dia 10 de maio. A largada foi na
Avenida Pedro Alvares Cabral e a prova teve dois percursos: 10 km
para corredores e 3 km para os caminhantes.

Confira os resultados dos Corredores do Paineiras:

3 km:
Maria Solange Medeiros Yamasaki ................... 27:45

10 km Masculino:

Bernardo Patury ASSUmpgao ..........ccccocceveeieeenns 47:57
(C1VES = 1V o W @) o (=1 PN 48:30
Filipe OliVeIra ....ccveevieeiiiiiiiiiieeeee e 49:38
Oswaldo Dos Santos Paris .........ccccceevveevieeveeennns 49:54

Roberto Carneiro De Oliveira

Newton Carlos Nishi ........ccoooviiiiiiiiieiiiiiiiiinne. 53:45
Dalmo Naville .....ccoooviiviiiiiiiiiiee e, 55:04
Paulo Sérgio De Barros Ferreira ..........cccceevneee. 55:15
Wagton Lincoln Barreto .........ccccceeevvieeiiiieennnns 56:51
Murilo Barretto D’avila ......coooevvvvevneeiiieiiiiiinnnnen. 59:03
Marcos Caselli .....eeeveeeieeeeeeiiieiieeiee e, 01:00:31
Claudio De Souza GOUVEA .........eeueereeeeevnnnnnnnnns 01:06:29
Ricardo Melaragno ..........cccccveeeeeeiiiiiiiieeenennn. 01:12:00
10 km Feminino:

Marcela Alonso Ferreira ........cccceeeeeeieeeieeeneennnn. 48:18
itala Raphaela Garavatti Ignacio ...................... 48:48
Andréa Szentmiklosy Teixeira Nogueira ............ 52:59
Giselle Giovannetti Naves .........cccoeeeveeeevvvvnnennnn. 58:03
Diana Jaen Saad .........cccceeeiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 58:04
Claudia Alves Dos Santos ..........cccccceeeeeveeeeeeeenn 58:46
Paula Rossetto Diniz De Souza .............cceeunnn... 59:31
Carla LoZardo .......cooevvveeeeiieiieiieeeeeeeeeiee e 01:00:12
Luisa Duque Nahas ........ccccccvveeiiiiieeniiieee e, 01:02:25
Haidee Salgado Alonso Ferreira ...........cccceeee.... 01:03:16
Marcia Sampaio GOuVEa.........cceeeeeeviiiiiiieeenn. 01:06:30
Eliane Cinelli ........ueeveeieniiiiiiiiiiiiieeeie e 01:12:01

Parabéns, atletas!

Guarani Race

A Guaranis Race foi a primeira corrida realizada dentro de uma
aldeia indigena brasileira. O evento aconteceu na Praia de
Boracéia, no litoral norte de Sao Paulo, na Aldeia Rio Silveiras,
em uma area de 948 hectares, onde vivem cerca de 400 in-
dios da etnia Guarani que ainda cultivam a historia e a cultura
dos seus antepassados. No dia 30 de maio, a Guaranis Race
proporcionou uma experiéncia fascinante aos participantes,
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um encontro com a nossa propria histéria através de dancas,
artesanatos, comidas e bebidas tipicas dos indios Guaranis.

Trés paineirenses finalizaram o percurso de 13 km:

Celso CUKIer...coiiieieeiieee e, 01:34:00
Andréa Szentmiklosy T. Nogueira...........ccuveeen. 01:35:00
Diana Jaen Saad..........cccceeiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeee e, 01:36:00



Corrida Rei da Montanha
Noturna 2015

A prova aconteceu no dia 9 de maio, em
Mogi das Cruzes, em meio a natureza,
montanhas, trilhas e muita aventura.

O paineirense Rogério Augusto en-
frentou o desafio e concluiu o percur-
so de 7 km em 34:55, 1° lugar em sua
faixa etaria e 14° lugar na classifica-
cao geral. Parabéns!

21° Maratona Internacionadl
de SAo Paulo

O evento aconteceu no dia 17 de maio, percorrendo as ruas e
avenidas da Capital Paulista. A principal prova do género do pais
teve, além dos 42,1 km, disputas de 15 milhas (24.140 metros)
e 5 milhas (8.046 metros) e uma caminhada de 2 milhas (3.211
metros). As largadas e chegadas foram dadas na avenida Pedro
Alvares Cabral — Ibirapuera — Monumento Obelisco Mausoléu ao
Soldado Constitucionalista da Revolucao de 1932 e Monumento
ao Arquiteto Ramos de Azevedo. A a prova de 15 milhas teve
local distinto para chegada, a avenida Escola Politécnica.

Confira o desempenho dos paineirenses nessa prova:

Oswaldo dos Santos Paris
Maratona (42.195 km) ..cceveeeviiiiiiiiieeeeeeeeeen, 04:20:00

Claudia Alves dos Santos
15 Milhas (24.14 KM) rvoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 02:34:10

INDOMIT SGo
Paulo Ultra Trail

Sao Bento do Sapucai sediou, no dia 30 de maio, a segunda
edicdo da INDOMIT Sao Paulo Ultra Trail, corrida de montanha
com percursos de 12 km, 21 km e 50 km. Localizado na Serra
da Mantiqueira, o municipio é caracterizado por sua ampla
area verde e relevo montanhoso variado, um prato cheio para
corredores que buscam superar cada vez mais seus limites.

O paineirense Rogério Augusto correu a meia-maratona
(21 km) e mais uma vez subiu ao pédio em 1° lugar com
tempo de 03:06:00 e 19° na Classificagdo Geral. Parabéns!

309 Edicdo da prova 10 km
Tribuna FM — Unilus

A prova que aconteceu no domingo, 17 de maio, é resul-
tado de 30 anos de muito sucesso. Uma corrida que ja
comecou grande — para a época — e ganhou uma dimen-
sdo para figurar entre as maiores do mundo, hoje com
21 mil atletas. Grandes nomes e o crescimento a cada
edicdo, inovacdes e a participacdo popular marcaram
essa trajetoria de trés décadas.

E os paineirenses ndo podiam deixar de marcar presen-
¢a também nessa prova! Murilo e Roberto estiveram em
Santos para correr ao lado de grandes nomes do atletis-
mo. Confira o tempo dos paineirenses:

Murilo Barreto D'AVila ..........cooovivieeiiiieennns 58:19
Roberto de Oliveira Gongalves ..................... 01:08:44

Run The Night 5 e 10 km

A Run The Night é uma corrida noturna que aconteceu em
Sao Paulo, no dia 31 de maio, e contou com uma arena inte-
rativa e cheia de atragdes com DJ, luzes, malabaristas, painéis
de fotos e muito mais! Nas provas de 5 km e 10 km dois pai-
neirenses se aventuraram nessa agradavel noite de sabado:

5 KM

Tatiana Cortese .........cccvveeeiiiieiiiiiieeeiiieeee 33:27
10 KM

Gustavo Pasquale Cortese........cccoccveeernunenn. 47:32

Etapa Portugal da Série Delta

Com trés etapas em cada cidade, a Série Delta estimula
os atletas a correrem atras de suas metas de uma maneira
Unica: viajando pelo mundo! A etapa de Portugal aconte-
ceu dia 31 de maio, com percursos de 5 e 10 km. A larga-
da foi dada as 7h da manha4, no Parque da Independéncia.

Dois paineirenses finalizaram os 10 km. Confira os tempos:

Claudia Alves dos Santos .........ccceeeeeeevevennnnnn. 01:02:38
Oswaldo dos Santos Paris........cccceeeeevevennnnn. 01:10:46

4 9 Efapa Circuito Amigos da Riviera

A 42 etapa do Circuito de Corridas dos Amigos da Riviera — Tour
2015 aconteceu no dia 07 de junho (domingo), feriado de Corpus
Christi! O percurso foi de 6 km para corrida e 3,5 km para cami-
nhada. A Categoria Infantil também esteve presente com os per-
cursos de 200 e 400m para as idades de 5a 9 e 10 a 13 anos, res-
pectivamente. A corredora do SCORP, Mirele Rinaldi Tripoli Morais
participou da prova dos 6 km, finalizando o percurso em 39:00.
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Centro de
Apoio ao Atleta

Paineiras oferece total infraestrutura
para atletas de alto desempenho

Aos atletas paineirenses, o Clube oferece total assisténcia
e apoio para que eles consigam enfrentar os grandes desa-
fios das competicdes. Uma equipe de profissionais integra o
“Centro de Apoio aos Atletas” que visa atender todas as ne-
cessidades do atleta, possibilitando seu total rendimento.

Formado por fisiologista do exercicio, preparador fisico, nutri-
cionista e psicélogo do esporte o Centro oferece a mais com-
pleta infraestrutura. Conheca esses profissionais e o trabalho
que eles fazem junto aos competidores paineirenses:

é fisiologista do exercicio e preparador
fisico responsavel pelo planejamento e supervisdo do con-
dicionamento fisico de atletas dos esportes competitivos.
Formado pela Barry University Miami, EUA (2001), com mes-
trado e bacharelado em Ciéncia do Movimento Humano e
especializacdo em Fisiologia do Exercicio. Sobre sua atuacdo
no Paineiras, Vinicius comenta: “Juntamente com mais dois
preparadores fisicos, os professores Thiago Rodrigues e Felipe
Fernandes, e mais quatro estagidrios fazemos a preparagao
fisica de todos os atletas competitivos. A preparacao fisica é
um dos elementos importantissimos que interfere diretamen-
te no desempenho do atleta, pois ela é composta de um con-
junto de exercicios fisicos gerais, especificos e especiais que
ajudam a potenciar os sistemas de energia (anaerdbio alatico
e latico, aerébio) e o sistema neuromuscular (poténcia, forga,
resisténcia muscular), permitindo que ele produza esforgos
maximos nas agbes curtas e de longa duracdo do seu respec-
tivo esporte. Além da melhora da performance, a preparacao
fisica contribui na prevencéo de lesdo, pois um terco das ati-
vidades sdo destinadas ao fortalecimento de musculos especi-
ficos que sao responsaveis pela estabilizacdo das articulagoes,
a correcao dos desequilibrios musculares oriundos da modali-
dade especifica, e a producdo de movimentos complexos para
uma melhor assimilacdo neuromotora. O atleta deve ter o co-
nhecimento de todos os elementos que interferem na capa-
cidade de desempenho, como as capacidades e habilidades
técnicas, as capacidades taticas e cognitivas, as capacidades
sociais, as capacidades psiquicas, a condicao fisica, os fatores
constitucionais enddgenas e de saude. Todos esses elementos
apresentados devem ser trabalhados diariamente, pois o re-
sultado final de um jogo ou de uma competicdo estd ligado
diretamente com o desenvolvimento pleno desses elementos.
Uma competicéo internacional como os Jogos Olimpicos, por
exemplo, exige uma preparacdo perfeita diante do grau de
exigéncia que o atleta é submetido. Essa preparacdo deve ser
feita em um ciclo olimpico que dura 4 anos. Tenho observado
que os atletas e as equipes que estdo tendo resultados signifi-
cantes no Clube sdo aqueles que estao realmente aproveitando
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tudo o que o Paineiras estd oferecendo no que diz respeito
a infraestrutura fisica e técnica. O Clube oferece espaco fisi-
co e material condizentes com a necessidade, e um corpo de
profissionais competentes e experientes no esporte. Portanto,
existe um ambiente favoravel para o atleta ter sucesso”.

Kerolyn de Souza Valente ¢ nutricionista do
Departamento de Esportes cujo atendimento prestado é foca-
do apenas nos atletas de modalidades de carater competitivo.
Diretora Técnica e Nutricionista da Nutri and Fitness Coaching.
Formada em nutricdo na USP, em nutricdo e ciéncia dos ali-
mentos na University Of Florida (EUA) e pés-graduada em fi-
siologia do exercicio pela Unifesp. Sobre seu trabalho, Kerolyn
explica: “Como nutricionista esportiva, busco sanar todas as
questdes pertinentes a alimentacéo para periodos de treino,
assim como salientar e incentivar habitos saudaveis para que a
recuperacdo muscular dos atletas ocorra de modo satisfatério
a cada final de treino e temporada de competigdes. O foco de
todos os esforcos é, com toda certeza, além de promover sau-
de e qualidade de vida aos nossos atletas, permitir a realiza-
¢ao de sonhos, os quais, no caso deles, estdo intrinsicamente
relacionados ao desempenho. Um atleta deve saber selecionar
os alimentos, por sua qualidade e/ou beneficios, esse é o prin-
cipal aprendizado. E essencial que eles conhecam a composi-
cao dos alimentos, se sdo fontes de carboidrato, proteina ou
lipideo. Assim, se torna mais facil a categorizacdo dos mesmos
guanto a: alimentos que devem compor minhas refei¢oes pré,
durante e pos-treinamento. Do mesmo modo, ao conhecer
os alimentos, o atleta torna-se apto a melhor selecionar sua
alimentacdo para todo o dia, seja este um dia de treino ou de
competicdo. Um tépico também fundamental e de ndo menos
importancia é a hidratacdo. Compreendendo a importancia
do treinar bem e se recuperar bem, o atleta torna-se pronto
para enfrentar seus maiores desafios competitivos: os Jogos
Olimpicos. Ao se aproximar o dia da competicdo, contudo, é
essencial que o atleta se preocupe com as diferencas de fusos
horarios locais e passe a se adaptar o quanto antes (se possi-
vel, ja alguns dias antes de sua decolagem). Modificagdes na
alimentacdo podem auxiliar ainda mais este processo de rea-
daptacdo local e propiciar, claro, um desempenho melhor du-
rante as provas. Ganhar ou perder uma competicdo é, do meu
ponto de vista, sempre uma conquista. Por isso, ndo posso
deixar de comemorar cada segundo a menos e o “melhor da
vida”, dos meus atletas da natacdo; a luta finalmente ganha
contra aquele mesmo adversario, dos meus atletas do jud6; o
gol marcado ou defendido, que quase nunca acontecia, mas
que aconteceu na hora certa, dos meus atletas do polo aquéa-
tico; o final do set sempre cansado, que foi superado, e par-
timos para a final, dos meus atletas do ténis; e aquela alcada



gue nao saiu quase o ano todo, mas que foi perfeita no dia do
Sul-Americano, das minhas atletas do nado sincronizado. Eles
sdo a minha maior conquista, todos os dias!”.

é psicdlogo formado pela PUC-SP, es-
pecialista em Psicologia do Esporte do Conselho Federal de
Psicologia. Atua na area desde 2001 como psicélogo clinico
de esporte. J&4 atuou como psicélogo da CBDA (desportes
aquaticos) nas Olimpiadas de Atenas 2004 e Londres 2012, e
também na CBDN (desportes na neve) nas olimpiadas de in-
verno de Sochi 2014. Esta no Paineiras desde 2003 e em 2013
passou a integrar a equipe do Centro de Apoio. Sobre o seu
trabalho junto aos atletas, ele explica: “A psicologia do espor-
te desenvolve os aspectos mentais, emocionais e cognitivos
envolvidos na pratica esportiva. No esporte competitivo, cada
detalhe faz a diferenca e a forma como o atleta pensa e se
envolve com sua atividade ird determinar o seu desempenho.
No nosso trabalho, desenvolvemos trés areas principais: as ha-
bilidades psicolégicas, como motivacdo, atencdo, confianca,
concentracao, controle do nivel de ativacdo e etc.; os fatores
ambientais, como as expectativas com a competicao, relacdo
técnico-atleta, metas pessoais, organizacdo, atitudes de treino
e competicdo; e os fatores emocionais. Um atleta desenvolvi-
do é capaz de controlar estas trés areas no momento do treino
e na competicdo terd certamente um desempenho superior.
O processo de preparacdo para um grande evento é similar
a preparacdo para qualquer outro, e ter esta consciéncia é o
primeiro passo para o sucesso. A grande diferenca é a carga
emocional envolvida. As expectativas sdo maiores, a ansieda-
de é maior e a capacidade de motivacéo, realizacdo, assim
como a de frustracdo sdo muito mais intensas. O atleta precisa
conseguir usar isso a seu favor, estar tranquilo para se dedicar
ao maximo, com o foco no processo, durante toda a prepa-
racdo, usando a importéncia do evento como forte motiva-
dor e desenvolver a capacidade de gerenciar as expectativas
e ansiedades quando o evento se aproxima. Nestes eventos,
ocorrem muito mais erros em funcdo destes estados e o atleta
equilibrado terd a capacidade de obter desempenhos melho-
res e inclusive vitorias surpreendentes. O trabalho de psicolo-
gia exige uma relacdo proxima o suficiente para que o atleta
confie no profissional para falar de seus medos, insegurancas
e sentimentos, mas ao mesmo tempo precisa de um distan-
ciamento para ndo se tornar apenas alguém que da conse-
Ilhos, e possa também cobrar e criticar. Muitos dos atletas,
principalmente as equipes do nado sincronizado, acompanho
ha vérios anos, desde a categoria infantil até o sénior, e com
esse vinculo o trabalho fica muito mais facil, pois existe uma
relacdo de confianga, respeito e parceria. J& tive momentos
marcantes na minha carreira com o Nado Sincronizado, nos

jogos olimpicos em Atenas e Londres, com a Vela em Londres
e o Ski Cross Country em Sochi, mas quando nos envolvemos
com os atletas, cada equipe e torneio é importante. J& houve
campeonatos paulistas e brasileiros de categoria que me emo-
cionaram tanto quanto os grandes eventos, pois participar de
uma conquista importante na vida do atleta e saber que pode
ajuda-lo a se superar é uma grande realizacdo”.

Augusto Barbosa ¢ preparador fisico com doutora-
do em Educacdo Fisica e atualmente dirige sua empresa, a
Meazure Ciéncias do Esporte, e fornece servicos de biomecani-
ca e analise de desempenho para importantes equipes de na-
tacdo no Brasil e também para o Comité Paralimpico Brasileiro.
Participou da preparacao de atletas convocados para os Jogos
Olimpicos (Pequim 2008, e Londres 2012), Jogos Olimpicos da
Juventude (Singapura 2010) e Campeonatos Mundiais (Dubai
2010, Shangai 2011, Istambul 2012, Barcelona 2013, Doha
2014), e presta consultoria cientifica a empresas ligadas ao de-
senvolvimento da tecnologia no esporte. Também é membro
do conselho de revisdo de inUmeras revistas cientificas do es-
porte e estd envolvido em diversos projetos de pesquisa em
algumas das principais universidades do pais, tendo resultados
disponiveis em publicacdes nacionais e internacionais. Sobre
sua atuacdo no Clube Paineiras, ele comenta: “A minha funcéo
é traduzir em ndmeros os movimentos executados pelos atle-
tas. Angulos, distancias, velocidades, forcas sdo quantificados
por meio de diversos equipamentos de alta tecnologia. Com
esses dados é possivel comparar os nossos atletas com as refe-
réncias mundiais, identificar suas potencialidades e limitacdes,
prevenir lesoes, além de orientar e monitorar os treinamentos.
Apbs obter as informacdes passamos ao segundo estagio, que
é a intervencao. Para que seja bem sucedida, é extremamente
necessaria a atencao e o foco de ambos, técnico e atleta, que
buscarao juntos a construgdo de um novo movimento, mais efi-
caz e eficiente. Muitos fatores estdo envolvidos em uma grande
realizacdo como a participagdo nos Jogos Olimpicos. De modo
geral, os muitos estagios no caminho até |4 serdo atingidos ine-
gociavelmente por meio de um bom treinamento, que exige
equilibrio adequado entre esfor¢o e descanso”.

Os profissionais do “Centro de Apoio ao Atleta” interagem
entre si com trocas de informacdes importantes como con-
trole de peso corporal, controle de hidratacdo, controle de
desgaste e de recuperacdo, e também controle do humor e
do comportamento dos atletas. Essa troca de informacéo se
da através das planilhas de controle fisiolégico geral on-line
e também nas reunides semanais. Assim, com essas informa-
¢oes é possivel ter um trabalho adicional individualizado cor-
rigindo as provaveis deficiéncias dos atletas.
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JULHO/AGOSTO =

TODAS AS QUARTAS SABADOS E
DOMINGO

RACHOES DE FUTEBOL SOCIETY
Quartas das 19h as 21h.
Sabados e domingos das 7h as 11h. ;
Quadra de Futebol Society. 2° CIRCUITO BROADWAY FERIAS

. COM FERNANDA CHAMMA
RACHOES DE PETECA Informacées na Central de Atendimento — CAT.
Quartas das 19h as 22h.
Sabados e domingos das 8h as 12h.
Quadras de Peteca e Ginasio Novo.

RACHOES DE FUTEBOL DE CAMPO INSCRICOES PARA ESTUDO
Quartas das 19h as 23h. E MONTAGEM DO MUSICAL
Sabados e domingos das 8h30 as 12h. “A NOVICA REBELDE"

Campo de Futebol. Informacdes no Estande de Vendas.

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS 13 A 18 DE JULHO

KARAOKE
Das 20h a 1h. Piano Bar.

TODOS OS SABADOS

TREINO DE CORRIDA NA USP (SCORP)
Das 7h as 10h30.
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP.

Sabados e domingos das 9h as 15h.
Encontro na Plataforma Infantil.

CINE PAINEIRAS

Em julho o Cineteatro passara por uma reforma
para melhor atender aos associados. Sendo assim,
nao havera exibicao de filmes nesse periodo.

@ INSTITUCIONAIS
@ SOCIOCULTURAIS NOITE DO QUELIO E VINHO
KIDS A partir das 21h30. Piano Bar.
® Ingressos no Estande de Vendas.

ESPORTIVOS




MASTER CLASS DE DANCA
PAINEIRAS DO MORUMBY
Ingressos e mais informacdes no

Estande de Vendas.

ALMOCO ESPECIAL DE DIA DOS PAIS
A partir das 12h. Salao Nobre.

25 E 26 DE JULHO

32 ETAPA DO CAMPEONATO
PAULISTA DE PETECA
Quadras do Vale.

APRESENTACAO DO
CISNE NEGRO CIA. DE DANCA
As 20h. Salao Nobre.

15 DE AGOSTO

TORNEIO DE TRANCA
As 14h. Sala de Carteado.

EXPOSICAO DE OBRAS
DE SERGIO LEMOS DE OLIVEIRA

Centro Cultural.

APRESENTACAO DA
ORQUESTRA PINHEIROS
As 17h. Cineteatro.

27 DE AGOSTO

55 ANOS DO CLUBE PAINEIRAS DO
MORUMBY. “GOD SAVE THE QUEEN",
COM UM TRIBUTO A BANDA QUEEN
A partir das 21h. Salao Nobre e Saguao Social.

C
Y /, .;amewas d

LES MISERABLES IN CONCERT
As 21h. Cineteatro.

EXPOSICAO E APRESENTACAO DO
18° ANUARIO LATINOAMERICANO
DE LAS ARTES PLASTICAS

Das 9h as 22h. Saguao Social.

SABADO MUSICAL COM
PEACEMAKERS ROCK BAND
A partir das 21h30. Piano Bar.




Senvicos que voce encontra no Paineiras:

Beleza

Barbearia Elal

(Sede Social, piso 2S) - 3779.2128
Horério de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

Freshy Spa (Piso intermediario) — 3779.2129
Horario de atendimento:

* Massagens e tratamentos
Segunda a sabado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h
Feriado: 10h as 19h

* Sauna Masculina

Segunda: 16h as 22h

Terca, quarta e sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

* Sauna Feminina

Segunda: sauna fechada para manutencao
Terca a sdbado: 8h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 9h as 19h

Salao de Beleza Luna

(Sede Social, piso 3S) - 3779.2127
Horario de atendimento:

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10

Central de Atendimento — CAT
Central de Atendimento — CAT

(Sede Social, piso térreo — Portaria Social)
3779.2010/3779.2012

Horario diferenciado no periodo de férias:

De 29/06 a 19/07, segunda a sexta: 8h as 19h

De 20/07 a 31/07, segunda a sexta: 9h as 19h
Sabado, domingo, feriado e emenda de feriado
(10/07): 8h as 17h

Conveniéncia

Banca de Revistas e Jornais

(Sede Social, piso 3S — Ao lado do Centro
Médico) — 3779.2143

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

Best Fit — Loja de Artigos Esportivos

(Sede Social, Piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2135

Horario de Atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 18h

Domingo e feriado: 9h as 17h

Encordoador (Complexo Esportivo, piso 2
Ao lado do Bistroé do Ténis) — 3779.1737
Horério de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h

Quarta e sexta: 10h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 14h

Hobby Video

(Rampa de acesso a Portaria Social — Ao
lado do Cineteatro) - 3779.2036
Horério de atendimento:

Segunda a sdbado: 10h as 20h30
Domingo e feriado: 10h as 20h

Lava-rapido Girassol

(Estacionamento — Terceiro subsolo Piso Paineira
das Pedras -3) - 3779-1731

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 18h

Domingo: fechado | Feriado: 8h as 17h

Reprografia

(Sede Social, piso 1S — Préximo

ao Memorial Paineiras) — 3779.2019
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h
Sabado: 8h as 16h

*Fechada para almoco das 12h as 13h
Domingo e feriado: fechado
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Diversos (infraestrutura e Servigos)
Academia

(Complexo Esportivo, piso 2S) - 3779.2107
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 22h

Sébado: 7h as 19h | Domingo: 8h as 18h
Feriado: 8h as 18h

Achados e Perdidos (Sede Social, piso 3S

Ao lado do Vestiario Feminino) — 3779.2131
Horério de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, *domingo e *feriado: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

Biblioteca Paineiras

(Sede Social, piso 3S — Ao lado do Bradesco)
3779.2054 - Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h | Sexta: 8h as 19h
Sabado: 8h as 17h | Domingo e feriado: 9h as 13h

Boliche e Pavilhao de Jogos (Sede Social, piso 1S
Préximo a Piscina Social) — 3779.1700

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 13h30
as 22h | Sabado: 11h as 22h

Domingo e feriado: 11h as 20h

Bradesco — Agéncia e Caixa Eletrénico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado da Biblioteca)
3779.2074

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 10h30 as
16h10. A agéncia fecha para o almogo das 13h as 14h

Centro Cultural

(Sede Social, piso 3S — Na Plataforma Infantil)
3779.2053 / 3779.2058

Horério de atendimento: Segunda a quinta: 8h as 22h
Sexta: 8h as 18h

Centro Médico

(Sede Social, piso 3S — Ao lado

da Biblioteca) - 3779.2059

Horério de atendimento: Segunda a sexta: 6h as 23h
Sabado: 6h as 22h | Domingo e feriado: 6h as 19h

Departamento de Esportes Competitivos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2110

Horério de atendimento: Segunda: 8h as 17h
Terca a sexta: 8h as 19h | Sabado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Formativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) - 3779.2103 / 3779.2115

Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca, quarta, quinta e sexta: 8h as 19h
Sébado: 8h as 17h

Departamento de Esportes Recreativos
(Complexo Esportivo, piso 2S — Proximo ao
Fitness) — 3779.2102

Horério de atendimento: Segunda: 7h30 as 21h | Terca
a sexta: 7h as 22h | Sabado e domingo: 8h as 17h
Escola de Idiomas

(Sede Social, piso 2S — Ao lado da Sala de
Carteado) - 3779.2144

Horario de atendimento: Segunda a quinta: 7h as
20h | Sexta: 7h as 18h | Sabado: 9h as 13h

Espacos para Eventos

* Associados (Pessoa Fisica)

(Sede Social, piso Térreo — Portaria Social)
(Central de Atendimento — CAT) -3779.1709
Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as 18h
Sabado: 8h as 17h

E-mail: espacopaineiras@clubepaineiras.com.br
* Empresas

Sao Paulo Center — 2142.3600

E-mail: eventos@saopaulocenter.com.br

Estande de Vendas

(Sede Social, piso Térreo — Ao lado da Central de
Atendimento — CAT) - 3779.2146

Horario de atendimento: Segunda a sexta: 8h as
20h | Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h
Memorial Paineiras

(Sede Social, piso 1S — Ao lado da sala de TV)
Horario de atendimento: Segunda a sabado: 10h as
20h | Domingo e feriado: 10h as 18h

Ouvidoria (Sede Social, piso 1S - Corredor da
Diretoria) — 3779.1716

Horério de atendimento: Segunda a quinta: 7h30
as 17h30 | Sexta: 7h30 as 16h30

*Fechada para almoco das 13h30 as 14h30
E-mail: ouvidoria@clubepaineiras.com.br
Seguranca (Central de Seguranca)

(Sede Social, piso 1S) — 3779.2022
Atendimento 24 horas

Hordrios especiais
durante as férias

de julho! Em
caso de duvida
consulte a Central
de Atendimento.

Infantil

Bercario e Fraldéario
(Sede Social, piso 1S - Playground) - 3779.2048
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

Brinquedoteca

(Sede Social, Piso 3S - No Centro Cultural)
3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 19h50

Sabado: 9h as 17h50

Domingo e feriado: 9h as 16h50

SEARTI (Setor de Educacao Artistica)
(Sede Social, piso 3S — No Centro Cultural)
3779.2056

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50

Sabado: 8h30 as 16h50

Domingo e feriado: fechado

Restaurantes e Lanchonetes

Bistro

(Complexo Esportivo, piso 2 - Proximo as
quadras de ténis cobertas) — 3779.2132
Horério de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 19h
Segunda: fechado

Café Kopenhagen

(Sede Social, piso térreo — No
Saguao Social) - 3779.2138
Horério de atendimento:
Segunda a sadbado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

Café Paineiras

(Sede Social, piso 3S — Proximo as
Quadras de Ténis) — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h
Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

Deck Paineiras

(Sede Social, piso 1S - Proximo a
Piscina Social) - 3779.2130
Horario de atendimento:

Segunda a sdbado: 6h30 as 22h
Domingo e feriado: 6h30 as 20h

E Se Sushi?
(Boliche) - 3779.1700
Horario de Atendimento: Terca a domingo: 12h as 22h.

Restaurante das Cupulas

(Sede Social — Cobertura) - 3779.2124

Horario de atendimento:

Almoco: Segunda a sexta: 11h30 as 15h

Sabado, domingo e feriado: 12h as 16h

Jantar: Somente pizzaria

Segunda: Restaurante fechado no periodo noturno
Terca, quarta, quinta e sdbado: 19h as 00h

Sexta Dancante (vide programacao Sociocultural):
21h as 02h

Domingo e feriado: 19h as 23h

Rede Wireless:

Vocé ja utiliza a nossa rede Wireless?

Basta cadastrar a sua senha na Biblioteca ou
Central de Atendimento - CAT.

Conheca os pontos para acesso:

Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes,
Lanchonete Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras
(Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguéo Social,
Sala de Musculacao e Esteiras, no Complexo Fitness,
Salao Nobre, Snooker e Squash.

Ndo encontrou o que vocé
procura? Entre em contato
com a nossa Central

de Atendimento — CAT
3779.2010/2012



Estudo do Meio - Aprendizado Presencial

Alunos dos 2° e 3% anos do Ensino Fundamental |
realizaram uma wiagem de Estudo do Meio para
SOCOrro No mes de malo.

La tveram a oportunidade de conhecer o funcio-
namentc do apiano, da pecuana, do pomar, do
cafezal, da energa utilizada em fazenda, da horta e
trilhas no préprio Hotel,

Mos trés dias de estudo, visitaram algumas fabricas da
regidac e puderam perceber a diferenca entre a
producao artesanal e industnal. Foram a uma malharia
e viram maguinas de ultima geracido preparando a
malha. Também wisitaram uma fabnca de ceramica,
onde os funNcionanos pintam pega por peca.

Sepundo a Coordenadora Educacional e Pedagdgica,
Erica Mantovani, os Estudos do Meio sdo
extremamente importantes, pois tornam concreto o
contelido trabalhado na Escola. “E pPrazeroso ver os
interesse dos alunos e as relagdes que eles cnam
através do aprendizado”.

"Qutro fator importantissimo € a oporturnidade de
convivéncia social e estretamento de lacos de amizade
emn um ambiente descontraido e interessante”,
pondera a coordenadora.
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CLASSIFICADOS

ITAIM NOBRE - 258 M2 UTEIS
3 Suites/Escritorio/4 Vagas/11 Vagas
para Visitantes
Amplo Terrago — Linda Vista para Novo
Parque — Otima Oportunidade!
Consulte-nos, Atendemos
Preferencialmente aos Colegas dos
Clubes Paineiras, Paulistano,
Pinheiros e Hebraica
Veja Fotos REF. 72177
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony - CRECI 75133
(11) 9.8174-5675

SOLANGE BERTOLOTTO SCHNEIDER
PSICOLOGA CLINICA DE
ADOLESCENTES, ADULTOS E CASAIS
CRP 06/16655-9
Mais de 30 anos de
Experiéncia entre
Brasil e Europa
Inglés, Francés e Portugués
Candidate at
Carl Gustav Jung
Institute Zurich

VENDO APARTAMENTO NO REAL
PARQUE, 370 M2 DE AREA UTIL
RUA MARQUES DE SABARA
R$ 2.700.000,00
Impecavel com Armarios Novos
Todo Reformado
Area de Lazer Completa

Anuncio ZAP Imoveis:
Codigo - IM36595743
estela@estelaaranha.com.br

Av. Rouxinol, 55 - ¢j. 1.202 — Moema (11) 9.9109-4416

solschneider@hotmail.com

(11) 9.9595-3550

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DA
REVISTA PAINEIRAS

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DA
REVISTA PAINEIRAS

Classificados

A Secao Classificados da nossa Revista Paineiras esta atraindo cada vez mais novos
e habituais anunciantes, que estdo acreditando no seu potencial de divulgacao.
Agradecemos a confianca destes parceiros em nosso trabalho e fazemos votos que o
retorno esperado por eles se concretize muito satisfatoriamente. Assim como eles fize-
ram, os associados e demais interessados poderao fazer os seus anuncios ao preco de
R$ 200,00, a ser pago via deposito bancario na data da solicitagao.

Os anuncios sdo no formato de texto em até 300 caracteres e os pedidos devem ser
feitos pessoalmente no departamento de Comunicacdo & Marketing ou através do te-
lefone 11 3779-2099 e e-mail karina.marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 15
do més anterior ao da edicdo. A sequéncia da publicacdo dos anuincios sera de acordo
com a ordem de recebimento das solicitacdes. PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPACO!

EXPONHA A MARCA DA
SUA EMPRESA E DE
SEUS PRODUTOS NA  :
VITRINE DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de investimentos e geracao de negocios

* 120.000 metros quadrados de area de puro lazer
* Completa infraestrutura de sequranca e servicos

* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Execute as suas A¢oes Promocionais

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

Apoie e Incentive nossos Eventos Esportivos e Socioculturais

Entre em contato com o departamento de
comunicacao e marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o
maior retorno possivel ao seu investimento.

Clube Paineiras

do Morumby

Contatos pelo telefone 11 3779-2099

. . . Diretoria Executiva 2013 - 2015
ou marketing@clubepaineiras.com.br




Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sao objetivos da escola.
Fazer a diferenca e o desafio!

NOSSOS DIFERENCIAIS:

¥ Google Learning Space v Google Apps for Education

¥ Aulas de Inteligéncia com MindLab v Intercambio Internacional com 55U

v Avaliacao individual Geekie v Robética com Lego Zoom

v Certificagcao Cambridge ¥ Programa de Revisao do Ensino Médio

MATRICULAS ABERTAS 2015

Baby * Educacao Infantil * Ensino Fundamental * Ensino Médio

NOS APOIAMOS OS ATLETAS DO CLUBE PAINEIRAS

Formando um mundo melhor
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MOEMA - JARDINS
SHOP
TELEVENDAS: 11

SHOP. CIDADE JARDIM
WWW.MUNDODOENXOVAL
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