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Sociocultural

55 anos do Clube Paineiras:
confira a programagdo
especial de atividades para o
més de aniversario!

42, O Paineiras recebe a exposicdo
do 18° Anuario Latinoamericano de
Las Artes Plasticas com artistas de 8
paises latinos. Venha conferir!

59. Teatro Infantil: A Pulga do
Arquiteto. A encenacdo usa
elementos de projecdo, circo e
danca. Enfrada francal

O nosso Paineiras nasceu de
um sonho e a realizacao se
deu ao longo de sua trajetoria
construida sempre com muita
dedicacao e compromisso
com o progresso, encabecado
pelos presidentes que em

55 anos idealizaram um
projeto e elevaram o Clube
Paineiras do Morumby ao
patamar de exceléncia, e hoje
configura entre os 3 principais
clubes de Sao Paulo.

Nesse més comemorativo do
Aniversario do Clube, inimeras
atividades sociais, culturais,
esportivas e de lazer foram
especialmente preparadas;
culminando com o Baile de
Gala, que apresentara o show
internacional da banda

God Save the Queen.

Esportes

Judd: nosso atleta Allan
Kuwabara participou do Open
San e conquistou pontos No
ranking mundial!

64. Nado Sincronizado: Paineiras terd
delegacdo recorde na Competicdo
Pan-Americana por categorias com a
participacdo de 17 atletas.

85. Fitness: sucesso absoluto no ano
passado, chegou a segunda edigdo do
Superbike Rockabilly, uma programacdo
especial de gindstica e Bike.
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Com a palavra, o Presidente

Diretoria Executiva 2013-2015

Prezados Associados,

Como previsto, tivemos um més de férias repleto de atividades para os nossos
jovens associados. Gostaria de destacar o 2° Circuito Broadway Férias 2015,
evento que reuniu criancas e adultos no clima de magia dos musicais, que se
apresentaram magnificamente.

Agosto é o més de aniversario do Paineiras, com muitas atividades previstas nas
areas socioculturais e esportivas, que culminardo com o grande Baile de Gala
gque acontece no dia 29 de agosto. Fiquem atentos a programagdo em nossos
meios de comunicacao.

Iniciamos os preparativos para a Eleicdo de setembro, na qual em votacdo rapida,
de aproximadamente cinco minutos, vocé escolhera a futura Diretoria Executiva
para o triénio de 2016 a 2018.

Veja nessa edicao os detalhes das Eleicbes, as Chapas que participam e os
curriculos dos seus integrantes. No dia 13 de setembro, vocés estdo convidados
a comparecerem para votar e escolher a chapa e os integrantes que irdo
administrar o nosso Clube, que conta com um orcamento de aproximadamente
200 milhoes de reais, 800 colaboradores diretos e indiretos e um quadro
associativo de 24.000 pessoas.

Aproveito esse espaco para dar as boas vindas aos integrantes da nova Mesa
do Conselho Deliberativo e as Comissdes Permanentes eleitas, desejando muito
sucesso em suas gestdes e nos colocando a disposicdo para em conjunto
trabalharmos pela melhoria continua do nosso Paineiras.

Informo que fechamos o 1° semestre de 2015 com um indice de liquidez amplamente
confortavel e que foi observado um superavit no periodo, gracas ao esforco dos
departamentos que conseguiram uma economia significativa em suas despesas.
Vale lembrar que para o 2° semestre temos previsto um aumento expressivo das
receitas o que contribuird para melhorarmos ainda mais esse resultado.

Abracos a todos, especialmente aos pais paineirenses, e 6timo més de aniversario

ao nosso Paineiras e seus associados, colaboradores, conselheiros e diretores;
que fazem dele hoje um dos mais importantes e destacados Clubes de Sao Paulo.

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva

Revista Paineiras | Agosto 2015
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Editorial do
Conselho Deliberativo

Presidente: Dr. Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira (centro), Vice-presidente: Dr. Carlos Roberto Vazzoler
(esquerda) e Secretario: Walter Della Nina Jr. (direita)

No dia 1° de julho de 2015 iniciei uma nova trajetéria no nosso Paineiras. Apos
ter sido eleito para o 4° mandato no Conselho, fui convocado por um expressivo
numero de conselheiros e associados a concorrer as eleicbes para presidéncia, e
eleito por nossos representantes para conduzi-lo nos préximos 2 anos.

Envaidecido e com orgulho, agradeco a todos pela confianca. Os que votaram e
depositaram em mim enorme responsabilidade de dar continuidade ao trabalho de
todos os presidentes que me antecederam. Ao Dr. José Miguel Spina, reitero meus
cumprimentos pelo mandato. Estendo aqui as boas vindas ao meu Vice Dr. Carlos
Roberto Vazzoler e ao Secretario Walter Della Nina Jr., que para mim é uma honra
té-los como companheiros. Parabenizo os novos conselheiros e convido a todos a
nos unirmos em uma gestao conciliadora, amistosa e de muito trabalho.

Registro aqui o meu compromisso de lutar por um plendrio respeitoso e agradavel,
que o conselheiro tenha o prazer de frequentar. Toda a experiéncia acumulada nos
cargos que exerci na Diretoria Executiva (2° Vice-presidente 2004-2005 e Diretor
Secretario 2013-2015) e na mesa do Conselho Deliberativo (Vice-presidente 2002-
2004) sera utilizada para fazer com que este Conselho siga seu rumo com paz e
harmonia, sempre em beneficio do nosso Clube.

Neste primeiro encontro reservo-me em listar algumas acbes que pretendo

implementar como:

. Atualizar e modernizar o Regimento Interno, valorizando o Conselho.

. Criar comissoes para a reforma e atualizagdo do nosso Estatuto, algo defasado no tempo.

. Criar o Conselho de Vitalicios com carater consultivo.

. Atualizar e otimizar os meios eletronicos para tornar o Conselho mais agil e
menos burocratico.

5. Valorizar os conselheiros, incentivando-os a debates democraticos e a apresentar

matérias de interesse do Clube.
6. Retomar os estudos da comissdo temporaria sobre os titulos patrimoniais.

AWN -

Para finalizar, tenho a certeza que com trabalho, desprendimento, dedicacéo,
responsabilidade, integracdo, pluralidade, coragem e, sobretudo a colaboracdo de
todos conselheiros, caminharemos para uma gestao de éxito.

Por um Conselho para todos, nossas cordiais saudacoes.

Dr. Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Presidente do Conselho Deliberativo

6 Revista Paineiras | Agosto 2015



.7 vocé ja
b sorriu
hoje?

vocé conta com uma equipe
especializada em:

Afividades do
Conselho
Deliberativo —

Junho/Julho de 2015 N

Dia 23/junho "a& . *Clareamento a Laser e Zoom

E' = Diagnéstico de Carie a Laser
* Check - Up Digital Preventivo

Inicio: 20h —término: 22h — Presentes: Presidente Conselheira

Zelita Caldeira Ferreira Guedes, e Conselheiros Adeilton : + Periodontia
Bomfim Brandéao, Celso Teixeira Miralla e Conselheiras Ana « Endodontia com Microscopia
Emilia O. de Almelda Prado e Jacy Abs J\Aus,a. Foram anali- + Odontopediatria
sados 18 (dezoito) processos: Sendo trés titulos do Clube ,,'{,_

(aprovados), quatro empréstimos de titulos (aprovados), cinco P Sl
transferéncias entre pai e filho (aprovados), uma transferéncia . * Cirurgias

de titular para conjuge (aprovado) e uma transferéncia de ti- * Laserterapia
tularidade (aprovado), uma exclusdo de dependente (aprova- « Préteses

do), trés inclusdes de dependentes (aprovados). vOnedenta

+ Radiografia Digital

Dia 7/]U|h0 » Sedagao com Oxido Nitroso
Inicio: 19h — término: 20h45 — Presentes: Presidente Dr.

Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira, Vice-Presidente Dr. w
Carlos Roberto Vazzoler e Secretario Sr. Wlater Della Nina Jr.

Membros da Comissao de Sindicancia: Conselheiros Adeilton Clinica

Bomfim Brandao, Carlos Augusto FA. Sobrinho, Celso Teixeira Open Center
Miralla, Jacy Abs Musa e Vera Lucia Lucas Zen. Morumbi

i bcrucey Lindin Tolos de Civer CROSP 50710

Apresentacdo da mesa diretora. Foram definidos presiden-

te e secretario da Comissdo: Conselheiro Adeilton Bomfim Av. Dr. Guilherme Dumont
Brandao e Jacy Abs Musa. Villares, 1230 + 8° andar
Morumbi

e~ . . «  Estaci t Apri
Reuniao do Conselho Deliberativo SRCORETRIIS phypTa

Cinica Crecenciada

Dia 1°/julho snan,
Osorri;nde_l-;w:lvi:d

Inicio: 20h05 - término: 23h35

Reunido Ordinaria do Conselho Deliberativo - Quérum inicial: .

127 conselheiros; 12 vitalicios; 115 eleitos Tel.: 3772-5292

a) Posse dos Conselheiros eleitos pela Assembleia Geral = @f‘ i [

Ordinaria de 14 de junho de 2015.
b) Eleicao e posse da Mesa Diretora e das Comissdes
Permanentes do Orgao para gestéo julho-2015/junho-2017

www.clinicaopencenter.com.br

N J
4 ™

Reuniao da Comissao de Julgamento

Dia 6/julho Conhecga nosso

Inicio: 19h — término: 20h45 — Presidente Dr. Luiz Ant6nio ChQCk up

Dias Martins de Oliveira, Vice-Presidente Dr. Carlos Roberto

Vazzoler e Secretario Sr. Walter Della Nina Jr. Membros da Preve ntivo

Comissdo de Julgamento: Conselheiros efetivos: Ana Emilia O. S
de Almeida Prado, Pedro Alves da Costa Filho, Luciano Santoro; D I Ital
Conselheiros Suplentes: Roberto Altieri e Paula Virginia Pedro. g

Apresentacdo de mesa diretora. Foi definido secretario da

Comissao de Julgamento: Conselheiro Pedro Alves da Costa Filho. \\WWW.C”“ icaopencenter.com.brj
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Eleicao do Conselho Deliberativo

No dia 1° de julho, em Reunido Ordinaria, foi realizada a
cerimbnia de posse dos novos membros eleitos para o
Conselho Deliberativo, seguida da Eleicdo da Mesa Diretora
e Comissdes Permanentes.

Confira quem foram os eleitos para a gestao julho 2015/ju-
nho 2017 e alguns dos momentos que marcaram este im-
portante acontecimento para o Clube Paineiras do Morumby.

Mesa Diretora

Presidente: Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira
Vice-presidente: Carlos Roberto Vazzoler
Secretario: Walter Della Nina Jr.

Comissao de Julgamento
Presidente: Carlos Roberto Vazzoler

Revista Paineiras | Agosto 2015

Secretario: Pedro Alves da Costa Filho

Membros Efetivos:

Marco Aurélio Scalise, Ana Emilia O. de Almeida Prado e Luciano
de Freitas Santoro

Membros Suplentes:

Roberto Altieri, Paula Virginia Pedro e Paulo Cesar Pardi Faccio

Comissao de Sindicancia

Presidente: Adeilton Bomfim Brandao

Secretaria: Jacy Abs Musa

Membros Efetivos:

Carlos Augusto F. A. Sobrinho, Vera Lucia Lucas Zen e Celso
Teixeira Miralla

Membros Suplentes:

Fabiana Pedraza Sommer, Luis Sergio de Campos Vilarinho e
Bruno Amado Liav




a de Esporte,
tJuventude

Dia 6 de julho, as 17h, em solenidade realizada na Secretaria
do Esporte, o presidente do Clube Paineiras do Morumby foi
empossado como integrante do Comité do Esporte do Estado
de Sado Paulo da Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude,
criado pelo governador Geraldo Alckmin e pelo secretario
Jean Madeira, com apoio do Sindi-Clube.

O novo grupo sera constituido por presidentes e dirigentes
de clubes paulistas ligados ao Sindi-Clube — Sindicato dos
Clubes do Estado de Sao Paulo, esportistas e presidentes de
federacoes esportivas. A primeira reunido oficial do grupo
serd em 24 de agosto. Além do Secretario, estiveram |4 pre-
sentes, prestigiando o evento, dirigentes e presidentes de
clubes; atletas; ex-atletas e autoridades. Sobre sua partici-
pacao nesse importante grupo para o setor clubistico, Sergio
comentou: “Sinto-me lisonjeado por participar dessa comis-

Paineiras conquista espaco importante no
Comité de Esportes do Estado de SGo Paulo
Ccom A posse de Sergio Stauffenegger

e S s b

540 nos préximos dois anos. E de suma importancia ter um
representante do Paineiras nesses foruns de decisbes, pois
deixamos de ser coadjuvantes e passamos a atuar de for-
ma proativa. O grupo terd acesso as estratégias e decisdes
politicas esportivas para o estado de Sdo Paulo, atuando e
opinando na aprovacao de projetos baseados na renuncia
fiscal do ICMS”.

Esta é mais uma cadeira que o Paineiras ocupa em importan-
tes 6rgaos de representacao dos interesses dos Clubes, como
no caso do Presidente Sergio Stauffenegger na presidén-
cia do Conselho Consultivo da ACESC e do Vice-presidente
Aldo Roberto Saltini como Vice-presidente para Esportes
Olimpicos e de Participacao do Sindi-Clube. O estado de Sao
Paulo liberou para 2016, R$ 80 milhdes para projetos espor-
tivos baseados na renuncia Fiscal do ICMS.

Revista Paineiras | Agosto 2015
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Paineirense em destague
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Sophia Chow

Conversamos com Sophia e com sua mae
Deborah para conhecer a trajetéria dessa
atleta paineirense. Confira:

Revista Paineiras: Hd quanto tempo é
associada do Paineiras?

Sophia Chow: Sou associada desde que
€u nasci.

Revista Paineiras: Quando comecou a jo-
gar Ténis?

Sophia Chow: Comecei a jogar ténis
com 6 anos de idade. Comecei no SEFFE.
Na época, minha mae queria que eu fi-
zesse natacao, ela achava que era o es-
porte mais apropriado para meu desen-
volvimento, para ter mais saude. Mas
logo acabei optando pelo Ténis, onde
me identifiquei. Comecei com as aulas
nas quadras do Paineiras com a profes-
sora Valdete.

Revista Paineiras: E como eram essas aulas?

Sophia Chow: Eram cheias de crian-
cas. Vocé batia na bola e ia para o final
da fila (risos). Mas valia a pena esperar
para bater na bola. Esse inicio foi mui-
to importante.

Revisa Paineiras: Como sdo seus treina-
mentos no Clube Paineiras?

Sophia Chow: Costumo fazer uma hora
de fisico antes do treino de quadra, que

dura duas horas.

Revista Paineiras: Vocé estad treinando
com o Otaviano Santos?

Revista Paineiras | Agosto 2015
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Sophia Chow: Sim, ele tem muita ener-
gia! Ano passado eu estava treinando em
Ribeirdo e fiquei por la um ano e meio.
Voltei para o Paineiras ha dois meses para
minha transicao para Universidade. O Ota-
viano e os demais técnicos acreditam no
meu potencial, acreditam no meu jogo e
me passam essa confianga.

Revista Paineiras: Como o Clube colabora
com o seu desenvolvimento como atleta?

Sophia Chow: O Clube me ajuda bastante
na parte de condicionamento fisico e na
melhora e solidificacdo dos meus golpes.
Hoje temos um bom preparador fisico, nu-
tricionista e bons técnicos. Temos uma es-
trutura muito boa e estamos progredindo.

Revista Paineiras: Quais titulos vocé ja
conquistou?

Sophia Chow: Ja conquistei varios titulos
nacionais e alguns internacionais, como a
Copa Guga Kuerten.

Revista Paineiras: Qual o seu idolo do
ténis?

Sophia Chow: O meu idolo do ténis é o
Roger Federer.

Revista Paineiras: Como foi participar
das qualificatorias de Wimbledon?

Sophia Chow: Participar das qualificaté-
rias de Wimbledon foi uma experiéncia
Unica. Foi 6timo poder ver os grandes
profissionais treinando bem de pertinho
e ter acesso aos jogos. A sensacgao de jo-
gar na grama e no torneio mais tradicio-

SOPHIA CHOW EM WIMBLEDON

Um grande talento do Ténis descoberto
nas quadras paineirenses

Com apenas 18 anos recém-completos, Sophia Chow estd
revelando seu talento ao mundo. Uma garota timida, que
ndo gosta muito de falar, mas que ao entrar em quadra
mostra todo o seu potencial como atleta. Apaixonada pelo
Ténis, ela se mostra bem madura para a idade ao tracar
seus objetivos profissionais. Em julho, a atleta fez sua estreia
em Wimbledon em seu primeiro Grand Slam. Sophia Chow
é atualmente a 120° juvenil do mundo. Na Inglaterra, Chow
conquistou duas vitérias em trés sets no quali e teve expe-
riéncia inédita na grama do All England Club. Comecou a
jogar ténis com 6 anos de idade e por escolha propria. Pas-
sou pelas méos dos professores do SEFFE e hoje, treinando
com Otaviano Santos, a atleta sonha alto: quer estar entre
as melhores tenistas profissionais do mundo!

nal foi inexplicavel. Era um sonho que se
tornou realidade. Estou muito feliz!

Revista Paineiras: Como definiria seu de-
sempenho nesse Campeonato?

Sophia Chow: Eu acredito que tive um
bom desempenho. Consegui me adaptar
relativamente rapido nos dois dias em
que treinei na quadra de grama. Acabei
conseguindo ganhar de duas meninas
que sao top 100 do ranking e jogam
muito bem para qualificar para a chave
principal. Infelizmente, ainda pela falta
de experiéncia, eu perdi na primeira ro-
dada da chave principal.

Revista Paineiras: O que planeja para seu
futuro? Quais sao seus grandes objetivos?

Sophia Chow: Pretendo ser uma tenis-
ta profissional e num futuro préximo, eu
vou jogar por uma faculdade americana,
mas tenho a intencao de jogar torneios
profissionais durante o curso e apds
a graduacao.

Revista Paineiras: E como profissional,
onde almeja chegar?

Sophia Chow: Quero voltar a jogar em
Wimbledon profissionalmente. E como te-
nista quero estar entre as melhores, as top
100, top 60, top 10 quem sabe...(risos)!

Revista Paineiras: O que falaria para os jo-
vens paineirenses que se espelham em vo-
cé para se tornarem atletas profissionais?

Sophia Chow: Acredite em simesmo! Acre-
dite que vocé pode alcancar seus objetivos



e dé o seu melhor todos os dias, sem ex-
cecdo. Siga sempre em frente apesar das
suas duvidas, medos e fracassos. Queria
aproveitar para agradecer aos meus patro-
cinadores STECK e Wilson, ao meu técnico
Antonio Carlos Didier Filho, ao Armando
Cornejo, aos associados do Ténis e do
Squash que também me ajudaram e me
apoiaram, a Diretoria, a Comissao Técnica
do Paineiras e a minha familia.

Sophia vem de uma familia paineiren-
se tradicional e muito ligada ao esporte.
Filha de Deborah e Alexandre, ela tem um
irmdo mais velho, Rafael, de 20 anos, e
todos frequentam o Clube assiduamen-
te. Tivemos o prazer de conversar com a
Deborah e entender o quanto é importan-
te o apoio familiar na vida de um atleta.

Revista Paineiras: Ha quanto tempo vo-
cés frequentam o Clube Paineiras?

Deborah Chow: Comecei a frequen-
tar quando me casei, hd 26 anos. O
Alexandre, meu marido, é associado des-
de os 4 anos de idade e n6s optamos por
manter a familia no Paineiras, até por
que gostamos bastante de esportes.

Revista Paineiras: E vocés praticam algu-
ma modalidade esportiva?

Deborah Chow: Eu gosto muito de cor-
rer e de nadar. Cheguei a fazer parte da
equipe de Natacdo Master. Também fre-
quento o Fitness. Meu filho Rafael ja jo-
gou futebol de saldo e hoje joga squash.
J& o Alexandre é o sdcio titular e o gran-
de responsavel por manter a familia uni-
da em torno do Clube. Ele jogou ténis
no Juvenil, é o grande incentivador da
Sophia também.

Revista Paineiras: Vocés costumam fre-
quentar os eventos sociais e culturais
do Clube?

Deborah Chow: Antes das criangas nés
frequentdvamos as festas e as noites
do Paineiras. Depois do nascimento dos
dois, passamos a dar mais énfase ao es-
porte na vida deles e hoje frequentamos
o Clube durante o dia. Gostamos muito
da Festa Junina, essa nés ndo perdemos.

Revista Paineiras: Vocés sempre pro-
curaram incentivar os filhos a pratica-
rem esportes?

Deborah Chow: Sim. No comeco, por
uma questdo de desenvolvimento e
saude das criangas. O esporte ajuda na
educacao e na vida. Ajuda a crianca a en-
tender regras, condutas, ética, estimula o
convivio social e o trabalho em equipe. O
esporte me ajudou a educar meus filhos

Sophia Chow na grama do All England Club.

.

Sophia Chow

de forma saudavel e positiva. Ele ajuda
na saude fisica e mental de toda familia.
As criancas entenderam isso e tomaram
gosto pela pratica.

Revista Paineiras: E foram eles que esco-
Iheram as modalidades esportivas?

Deborah Chow: Se vocé perguntar para
eles, os dois vao falar que os obriguei a
nadar (risos). Eu gosto muito de natacao,
nadei a gravidez toda do Rafa, s6 para
ter uma ideia. Sempre achei a natacao
um esporte completo entdo, no come-
co, inscrevi os dois nessa modalidade,
ainda pequenos, mas por uma questao
de seguranca, para aprenderem a nadar
e também pelo desenvolvimento fisico.
Mas foi a partir dai que eles criaram uma
certa rotina com o esporte e mais tarde
foram optando pelo que gostavam de fa-
zer. No caso da Sophia foi mais facil, pois
ela possui muita habilidade para o ténis.
Nos a incentivamos e ela joga por prazer.

Revista Paineiras: O que vocé acha da
Sophia seguir uma trajetéria como tenis-
ta profissional?

Deborah Chow: A Sophia sempre quer
treinar mais e mais. Foi duro conciliar os es-
tudos, os treinos e as viagens. Se vocé tirar
o ténis da Sophia é a mesma coisa que tirar
o ar que ela respira. Eu sei porque também
tenho essa paixao pelo esporte. Aos finais
de semana, ela vem para o Clube e joga pa-
ra se divertir. O Otaviano até brinca depois
dos campeonatos dizendo para ela tentar
ficar uma semana sem pegar na raquete.
Impossivel! Sophia é muito exigente con-
sigo mesma e quer sempre se aprimorar.
Ela ndo vive longe das quadras e sem jogar.

Revista Paineiras: E de onde vem toda
essa garra e vontade de jogar?

Deborah Chow: Acho que da familia
mesmo. Somos todos assim. Gostamos
de esporte, mostramos o caminho para as
criancas e elas tomaram gosto pela pratica,
tanto no competitivo, no caso da Sophia,
guanto no recreativo, no caso do Rafael.
Agora nosso papel é respeita-los e incen-
tiva-los em seus objetivos, sempre dando
orientacdes e direcionamento para que
possam fazer suas escolhas com calma.

Revista Paineiras: A Sophia fala em fazer
universidade no exterior. O que vocé acha?

Deborah Chow: Ela mencionou isso
pela primeira vez aos 14 anos. Ao ter
contato com atletas mais velhos, perce-
beu que muitos optam por fazer uma
universidade fora para conciliar estudos
e carreira esportiva. L4 eles possuem a
Bolsa Universitaria que incentiva a prati-
ca do esporte defendendo a camisa da
Universidade. Aqui, muitas vezes o atleta
ndo consegue conciliar a vida universita-
ria e o esporte competitivo. Talvez essa
seja uma saida para ela continuar estu-
dando e jogando. Mas ela ainda é nova e
esta trilhando o seu futuro.

Revista Paineiras: Qual o papel da fami-
lia na vida de um atleta?

Debora Chow: Tem que existir um esfor-
co familiar para o esportista apresentar
um bom resultado. Ser profissional é uma
responsabilidade muito grande. E preciso
achar o ponto de equilibrio entre dedica-
¢do, vontade, habilidade, treinamento,
disciplina e incentivo. E preciso saber per-
der sem esmorecer. Tirar proveito das der-
rotas para aprimorar seus pontos fracos.
A Sophia nos surpreendeu ao mostrar que
aprendeu essa licdo nos uGltimos campeo-
natos e ela s6 chegou a este estagio por
gue conta com um grande apoio familiar
e de amigos dentro e fora do Clube.
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PaliNelras,

um Clube completo
A0S 55 ANOS

Ha 55 anos nascia o Clube Paineiras do Morumby, as 17h30
do dia 9 de agosto de 1960, as primeiras linhas da Ata de
Constituicdo Geral eram escritas. Idealizado pelo visionério
alemao empreendedor do ramo imobiliario, Sr. Detlof Von
Oertzen (85), carinhosamente conhecido como Popof, te-
ve no seu amigo Carlos Milan (In Memoriam), um talentoso
arquiteto que acabara de vencer o concurso para projetar a
sede do Jockey Club, um grande parceiro na empreitada. “E
depois, com o projeto em maos e a visdo de futuro no que
se transformaria o bairro do Morumbi, comecei a divulgar o
nascimento de um Clube que reuniria um grupo seleto da so-
ciedade paulistana. E tudo fluiu!”, diz com emocao Sr. Detlof
Von Oertzen, em entrevista para a Revista Paineiras em julho
do ano passado.

O nome do Clube foi inspirado nas paineiras existentes no
bairro. Foi também o arquiteto Carlos Milan o criador da
logomarca Paineiras, a folha da paineira estilizada, usada
até hoje. Yara Von Oertzen, esposa do fundador, fala do
Paineiras com o carinho de mae. “Tive 4 filhos, perdao, 5 fi-
Ilhos porque o Paineiras é meu quinto filho. Nasceu do amor
e de uma iluminacao que Detlof teve. Amamos a ideia, tive-
mos que dar-lhe nome, muito amor, paciéncia e cresceu co-

litt floisias & dirumy

Wl i it fouid it

#fd,&f?fmeﬁ;

12 Revista Paineiras | Agosto 2015

mo uma crianca, dando trabalho e nés jovens, aprendendo
com ele e os outros filhos a caminhar. E assim foi e ai esta,
adulto, cheio de vida, de pessoas que casaram, tiveram fi-
Ilhos e hoje somos todos avos!”.

O nosso Paineiras nasceu de um sonho e a realizacdo se deu
ao longo de sua trajetéria construida sempre com muita de-
dicacdo e compromisso com o progresso, encabecado pelos
presidentes que por aqui passaram, a todos os seus méritos,
que em 55 anos idealizaram um projeto e elevaram o Clube
Paineiras do Morumby ao patamar de exceléncia reconhe-
cido nacionalmente, e hoje configura entre os 3 principais
clubes de Sao Paulo, sendo, os outros dois, entidades cen-
tendrias. “Aos 55 anos, o nosso Paineiras € um clube con-
sagrado, jovem, moderno, com suas admiraveis instalagdes
emolduradas pela beleza natural de nossa vegetacao nativa,
preservada com esmero e consciéncia ambiental, para ofere-
cer aos nossos associados um ambiente altamente acolhedor
e préspero para criarem seus filhos, e aqui usufruirem de
todos os servicos e facilidades criadas especialmente para ser
a segunda casa de nossas familias, proporcionando entre-
tenimento, cultura, lazer, esporte e bem-estar.” Completa o
atual presidente, Sergio Henri Stauffenegger.

"LINHA DO TEMPO

Para facilitar a visualizacdo de todo esse progresso, convidamos
a Diretora do Memorial Paineiras, Debora Cristina Nascimento,
para nos ajudar na elaboracdo da linha do tempo. “Nossa
Histéria completa 55 anos e adquirimos durante este tempo
espacos fisicos, esportivos e culturais de grande importancia.
Conquistas estas que nos dao identidade e orgulho de perten-
cimento. A partir de nosso ainda pequeno acervo de imagens
digitalizadas, vamos fazer um recorte no tempo (1960-2014)
e perceber o que fomos e o que nos tornamos. Boa viagem!”

- 1960

Nesta data nascia o Clube Social,
Recreativo e Esportivo Paineiras do
Morumby. Inicio das obras.



1964 |

Construgao da Plataforma
das Piscinas Sociais

Festival de Ballet

Construcao da Sede Social e Portaria

—

Clube se Amplia

N9

Construcdo do Cinetatro

Revista Paineiras | Agosto 2015
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1979

Construgao das Cupulas

ECR | :l“- g =

=

21985

Clube completa 25 anos. Musica
composta por Zaé Junior e cantada
pelo Coral Paineiras vira vinil

1993

Festa de encerramento da
Olimpiadas dos Coroas

11995

Construcdo do Campo de
Futebol de grama sintética

1996

Conjunto Poliesportivo do Vale 3
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Construcao da nova Biblioteca

Atletas do Paineiras, Isabela e Carolina
de Moraes nas Olimpiadas de Sidney

Brinquedoteca

| 1998

Biblioteca

' 2001

Prémio ACESC para o
grupo de Teatro do Clube

12004

Paineiras Camp

Atletas Olimpicas de Nado Sincronizado —
Isabela e Carolina de Moraes, sdo inspiracdo
para joias — Representantes do Paineiras nas
Olimpiadas de Atenas
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N

2008

Atletas Lara Teixeira e Nayara Figueira
nas Olimpiadas de Pequim

Inauguragao Estacionamento

Atletas Lara Teixeira e Nayara Figueira e
Técnica Andréa Curi do Nado Sincronizado,
nas Olimpiadas de Londres

T

SECHEI“IK‘ DE.EW'E.
LAZER E JUVENTUDE
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2007

Aniversario de 47 anos do Clube

3 2011

Natal das Criancas

Competicao de Volei Sentado, um
Clube acessivel para todos




:

2014 :

Feijoada do Paineiras

Presidente do Paineiras é empossado Presidente do
Conselho Consultivo da ACESC — Associagao dos
Clubes Esportivos e Socio-Culturais de Sdo Paulo

Inicio das Obras do

Complexo de Exceléncia | |
em Esportes Aquaticos |

Paineiras foi um dos quatro clubes de Sao Paulo selecionados
no Edital 1 (CBC/Lei Pelé), com o Melhor Projeto de Formacgao,
__recebendo R$ 1,3 milhdo para a formacao de atletas

Clube recebe em junho o Certificado de Conclusao (Habite—seL{

numero 2015-81946-00, referente a todas as obras concluidas JE, Frofeltura da Cidade de Séo Pavlo
¥ Secretaria Municipal de Coordenagfo das Subprefeituras
W Secretaria Municipal de Licenciamento G008 3033: 5
(ou-ﬂm CERTIFICADO DE CONCLUSAQ ] [ 2015-81946-00 ]
ahmunm DO MORUMEY | Siniate ]
22/06/2015
Enderes ds Tméual
Codlog ‘ Endereco | Nimero |
00504-5 AV DOUTOR ALBERTO PENTEADO 305
Complementoy/Balrmo Subpref. CEP
JARDIM SILVIA [:18 | 05678-000
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EleicOes da Nova Diretoria Executiva do Clube
Paineiras do Morumby, Gestdo 2016 — 2018

13 de setembro, Domingo, das 8h as 17h, no Saldo Nobre,

No dia 13 de setembro, domingo, das 8h as 17h, em primeiro
turno, sera realizado o pleito que vai eleger a nova Diretoria
Executiva para um mandato de 3 anos, conforme prevé o Art.
95, do nosso Estatuto Social. Fique por dentro dos detalhes
da votacao e compareca, a votacao é rapida e descomplica-
da. O destino do Clube Paineiras, com um orcamento de 200
milhdes de reais para os préoximos trés anos, depende, em
muito, do resultado desta eleicao. Vote consciente!

Os Votantes

De acordo com o Estatuto Social, podem votar os Associados
Vitalicios e os Associados Proprietarios de Titulos Patrimoniais,
maiores de 18 (dezoito) anos, que pertencam ao quadro as-
sociativo ha mais de 2 (dois) anos, considerando-se para esta
contagem o seu tempo como dependente, e que estejam no
pleno gozo de seus direitos estatutarios. O conjuge ou com-
panheiro(a) dependente podera exercer o direito de voto do
Associado, ficando assegurado, sempre, um Unico voto por
Titulo Patrimonial. Para votar, o Associado deve estar quite
com a tesouraria do Clube, inclusive com a mensalidade ven-
cida em 10 de setembro de 2015. Na hipétese do Associado
Eleitor possuir débitos para com o Clube, podera quita-los no
préprio recinto eleitoral. Caso haja necessidade de segundo
turno, previsto para 27 de setembro de 2015, valem as mes-
mas regras.

Documentos Necessarios

Os Associados Eleitores deverdao comparecer ao local de vo-
tacdo do Clube, entre 8h e 17h, munidos de documento de
identidade ou da carteira social do Clube, ou de qualquer ou-
tro documento de identificacdo com foto.

Como Votar

A votacdo é muito simples e toda manual, através de cédula
Unica, contendo todas as chapas concorrentes, cada qual com
seus cinco integrantes: Presidente, 1° Vice-Presidente, 2° Vice-
Presidente, Diretor Secretario e Diretor Tesoureiro.

Lembretes

* Para conhecer as principais definicdes estatutdrias sobre esta
eleicdo, consulte o link Estatuto, que estd dentro do botdo
Institucional na parte superior do nosso site.

* Para maior agilidade do processo, recomenda-se que vocé,
associado, ao entrar na cabine, saiba exatamente em que
chapa vai votar.

* A apuracdo sera realizada manualmente e apés o encerra-
mento da votacdo os candidatos da Chapa eleita serdo pro-
clamados pelo Presidente do Processo Eleitoral.

** Qs eleitos tomarao posse na Reunido Ordinaria do Conselho
Deliberativo, a ser realizada no primeiro dia Util de janeiro
de 2016, de acordo com o Artigo 78 “caput” e alinea “e”
do Estatuto Social.

Para que vocé conheca e possa fazer uma analise e formar uma opinido fundamentada apresentamos
o curriculo sintético de cada um dos candidatos das Chapas que concorrem nas Eleicoes.

CHAPA 01: MUDA PAINEIRAS
NOME

E IDADE

FORMACAO
E CARGO

EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

ATUACAO
VOLUNTARIA
NO PAINEIRAS

ATUACAO
SOCIAL E
ESPORTIVA

Presidente | Adolfo do * Economia * Trabalhou em instituicoes financeiras * Conselheiro ha 25 anos * Atleta da Natacao
Carmo Neto * Consultor (Unibanco e Multiplic) * Secretério do Conselho e do Polo
55 anos * Foi membro da FEBRABAN e FENASEG em dois mandatos * Pratica Volei, Biribol
* Diretor do Polo, Esportes e Futebol
Aquaticos, Competitivo e
Geral de Esportes
1° Vice- Carim * Advocacia * Advoga nas areas empresarial e * Conselheiro ha 4 anos * Atleta de Rugby
Presidente | Cardoso Saad | ¢ Sécio Proprietario| contratual no ramo da construgao civil | ¢ Secretario da Comissao * Ex-Diretor da
45 anos de Escritério de | » Professor de Direito Civil e de Julgamento Confederacao Brasileira
Advocacia Etica Profissional de Rugby
2° Vice- Mauricio * Jornalismo * Comentarista * Conselheiro ha 4 anos * Atleta do Volei
Presidente | Galizia Noriega * Formagdo em gestdo técnica pela * Arbitro de Ténis
48 anos Universidade do Futebol
* Membro do Panathlon Clube de
Sao Paulo
Secretario | Melissa Smith | « Odontologia * Foi sécia por 20 anos da T Belle * Conselheira ha 4 anos * Atleta da Ginastica
44 anos Melly (festas e eventos) Olimpica
* E sdcia da empresa de * Grupo de Danca
biosseguranca Blindage * Atleta do Voleibol Master
Tesoureiro | Sebastiao Luiz | * Economia * Consultor financeiro em empresas de * Conselheiro hé 24 anos * Pratica Futebol
da Silva Filho consultoria atuando em Projetos de * Diretor Tesoureiro em
64 anos Viabilidade, Analise de Crédito e Fusdes duas gestdes
* Representante do Banco Mutiplic
na FEBRABAN
* Membro do Conselho Fiscal da ACESC
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CHAPA 02: INOVAGCAO

NOME
E IDADE

FORMACAO
E CARGO

EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

ATUACAO
VOLUNTARIA
NO PAINEIRAS

ATUACAO
SOCIAL E
ESPORTIVA

Bessa Rodrigues
53 anos

¢ Administra empresas de event
e restaurantes

o Grupo de Pais da Natacao
* Participacdo em Comissoes

Presidente |Daniel * Medicina pela USP * Médico da USP * Conselheiro ha 8 anos * Atleta Profissional
Dell’Aquila * Médico da USP Ligado a * Membro Titular da Sociedade * Foi Presidente da de Jud6 por 12 Anos
44 anos Diretoria do CEPEUSP Brasileira de Cirurgia de Joelho Comissao de Esportes * Pentacampeéo
* Residéncia Médica no Hospital | ¢ Membro Titular da Sociedade * Foi Membro da Comissdo| Brasileiro
das Clinicas da Faculdade de Brasileira de Cirurgia de Ombro do Plano Diretor ¢ Tricampeao
Medicina da USP * Membro Titular da Sociedade * Reestruturou - Inovou o Sul-Americano
* Pés-graduagdo em Medicinade |  Brasileira de Ortopedia Judd no Paineiras * Medalha de Prata nos
Joelho e Ombro pela FMUSP * Membro da Sociedade Latina * Atual Diretor de Judd Jogos Pan-Americanos
* Coaching na Area Esportiva | Americana de Medicina Esportiva (1995)
pela Universidade de * Ex-membro do Departamento * Quinto Colocado no
Tsukuba do Japao Cientifico da USP Mundial de Barcelona
* Proprietario de Clinica ¢ Ex-diretor da AAAOC (1991)
* Ex-tutor do CEDEM ¢ Campeédo Mundial de
* Ex-membro do COREME Master em 2007
1° Vice- Mario * Economia * Trabalhou 33 anos na Anglo ¢ Conselheiro ha 6 anos * Pratica Basquete
Presidente | Migliavada América Corporation na * Diretor Financeiro em ¢ Atua em Atividades
79 anos implantacao de projetos na area 2 gestoes Sociais e Culturais
minero-metalurgia, petroquimica, |* Membro do Conselho
fertilizantes e metais perigosos Fiscal em 3 gestoes
2° Vice- Luiz * Arquitetura e Urbanismo ¢ Atuou com escritério de ¢ Conselheiro ha 8 anos * Pratica Ténis, Futebol
Presidente |Hildebrando * Empresario Arquitetura * Membro fundador do e Fitness

* Atuou no Teatro

Secretario

Maria Regina
Rocha
64 anos

¢ Administracdo de Empresas
* Proprietéria da Empresa
Auslander Viagens e Turismo

e de turismo

* Dirige ha 25 anos uma empresa
de eventos, viagens corporativas

* Conselheira ha 10 anos

* Presidente da Comissao
Temporaria para Alteracao
do Estatuto Social sobre
Titulo Patrimonial

* Diretora do Sociocultural

* Diretora de Ginastica
Avrtistica por 10 anos

* Pratica Fitness
* Participa do Coral,
Jazz e Aula de Canto

Tesoureiro

José Ricardo
Guimaraes Silva
63 anos

* Graduado em Administracdo

de Empresas pela FGV

* Pés-graduado pelas
Universidades Columbia
(Nova lorque — EUA) e
Wharton (PA - EUA)

* Certificado em Midias Digitais

(WSI — Canada)
* Empresario

* Conselheiro de Administracao
e Conselheiro Fiscal Certificado
pelo IBGC (Instituto Brasileiro
de Governanca Corporativa)

em empresa multinacional
da Xerox Corporation, tendo

* Foi Presidente do Conselho
Fiscal e Membro do Conselho
de Administracao da Sao Rafael
Previdencia Privada

 Atua no Conselho de Sdécios de
Empresa Familiares

* Atua como Consultor de
Estratégias Digitais

* Experiéncias em cargos diretivos

trabalhado no Brasil, EUA e México

¢ Conselheiro ha 8 Anos

* Participou de varias
Comissbes

* Elaborou varias
Emendas, destacando-se
a autoria, apresentacdo
e aprovacdo em
plenério da Emenda do
Estacionamento

¢ Atua no Coral
e Atividades
Socioculturais

CHAPA 03: PAINEIRAS IDEAL
NOME

E IDADE

FORMACAO
E CARGO

EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

ATUACAO
VOLUNTARIA
NO PAINEIRAS

ATUACAO
SOCIAL E
ESPORTIVA

48 anos

* MBA em Finangas

e HSBC

Presidente | Sileni * Sociologia * Presidente da Associacao do * Conselheira Vitalicia * Coordenadora das
Monteiro de Movimento das Mulheres da Verdade | * Foi da Comissao de Olimpiadas Infantis,
Arruda Rolla * Foi Vice-presidente da Diretoria do Sindicancia Juvenis e dos Coroas
72 anos Sindi-Clube * Foi Presidente da * Participa de Atividades
* Foi Vice-presidente do Conselho Diretoria Executiva Sociais e Culturais
Superior da CBC * Foi Presidente da ACESC
* Membro da Comissao
de Disciplina
1° Vice- Alexandre * Engenheria Civil * Atuou nas Diretorias de * Atleta do Polo Aquatico
Presidente | Miguel Lopez | ¢ Diretor de Planejamento, Projeto, Engenharia desde 1984
41 anos Engenharia da de Transporte, Comercial * Participa dos
Encibra Campeonatos Paulista,
Brasileiro e Sul-Americano
2° Vice- Raissa * Administracdo de * Trabalhou nas Empresas Andrade | ¢ Conselheira ha 6 anos * Méae de Atletas da Natacdo
Presidente | Freitas Cervone | Empresas pela UFMG| Gutierrez, Nossa Caixa, Banco CCF

pelo IBMEC
Secretario | Juarez * Administracado * Foi executivo dos bancos de Boston | * Apoiou parceria com * Pratica Natacao, Ténis,
de Alvarenga de Empresas e Mercedes-Benz do Brasil bolsa de estudos para Yoga e Fitness
Massarioli * Empresario * Atua na area administrativa no atletas no Mater Dei
67 anos * Especializagdo em segmento de educacao desde 1980
Controladoria e * Presidente da Associacdo de
Sistemas pela FGV Moradores
Tesoureiro | Oswaldo * MBA em Finangas * Atua ha 30 anos em grandes * Pratica Yoga, Pilates,
Alonso Gomez | » Contador — Gerente | Empresas na area de Financas, Musculagao e
Serrudo do Grupo Adeste Controladoria, Contabilidade, Hidroginastica
54 anos Auditoria e Administragao
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Vocé Sabia?

Eliminogég de Prejuizos no
A&B sem Onus Trabalhista

Nas gestoes anteriores a 2010 havia um déficit anual acima
de 1,1 milhdo de reais com o setor de alimentos e bebidas.
A partir de 2010, passamos a ter um superavit médio de 144
mil reais. Essa economia s6 foi possivel com a terceirizagdo
do restaurante e lanchonete trazendo para essas duas (2)
Ultimas gestdes mais de 6 milhdes de reais de recursos que
permitiram fazermos a revitalizacdo de varias areas do Clube.

Convém destacar que nao tivemos nenhuma despesa com
processos trabalhistas, diferentemente do passivo trabalhis-
ta com mais de 2 milhdes de reais que foi gerado no passado
com a eliminacdo abrupta dos cooperados da Sauna e do
Centro Médico.

Habite-se

A demora para a emissdo do Certificado de Conclusdo
(Habite-se) se deu pelo fato de termos que regularizar inu-
meras obras feitas nas gestdes passadas que permaneciam
sem as devidas legalizacdes, tais como a Cobertura da Piscina
Olimpica; o Bercario; o Fitness; etc., além de uma divida pen-
dente do ISS que ultrapassava 2 milhdes de reais e que foi
quitada por essa gestao.

Desde junho temos todas as obras inteiramente aprovadas e
liberadas conforme Certificado de Conclusao (Habite-se) n°
2015-81946-00.

Prefeitura da Cidade de S&o Paulo
Secretaria Municipal de Coordenag&o das Subprefeituras
Secretaria Municipal de Licenciamento [ 300.009-0033-5 |
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Acessibilidade
com Economia

Com a conclusdo do projeto de acessibilidade tivemos
um aumento significativo do nimero de elevadores, o
que nos levaria a ter um enorme contingente de ascen-
soristas. Para amenizar os efeitos dessa consequéncia,
modernizamos todos os elevadores existentes e elimina-
mos esse tipo de mao de obra e seus respectivos custos.
Essa acdo, que foi inicialmente questionada, represen-
tou uma economia de 750 mil reais/ano.
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Apoio a Atletas sem
onerar o Associado

Fechamos um contrato de patrocinio importante para cus-
tear uma ajuda financeira para a nossa equipe competitiva
adulta do Polo Aquatico. A EBEI e a Nucita sdo as duas (2)
empresas de Associados do Paineiras que acreditaram no
potencial de nossa equipe e estdao nos apoiando financei-
ramente. Esta ajuda financeira complementa as demais ja
fornecidas, como bolsas de estudos, nutricionista, psicélo-
go, fisiologista, etc.

Valorizacdo do
Titulo Patrimmonial

Com todas as benfeitorias feitas nessas Ultimas gestdes
conseguimos mais que quadruplicar o valor médio da ven-
da dos titulos. Veja tabela abaixo:

4.816 260 2.601.926,00 2007/2009
4.889 273 3.129.336,00 2010/2012
5.085 145 6.701.720,00 2013/2015

Novos Servicos para o Associado

Estdo fazendo um enorme sucesso os armarios instalados nas
dependéncias do Clube para carregar baterias dos celulares
dos nossos associados. Com essa grande aceitacdo, iremos
ampliar a iniciativa para outros pontos estratégicos como o
Fitness, Centro Cultural e etc.




OPORTUNIDADE!

DIRETORIA ABRE LISTA DE INTENgAO PARA AOUISI(_}AO
DE 120 TITULOS EM CONDICOES PROMOCIONAIS

Durante o periodo de 20 de julho a 2 de agosto, os interessados em fazer parte do
grupo seleto de associados do Clube Paineiras terdo a oportunidade de se inscreve-
rem na lista de intencdo para a venda limitada de titulos promocionais. Os valores
permanecem os mesmos praticados na ultima promocao realizada em 2014. Esta
acao com valores especiais oferece ainda descontos adicionais para os filhos de as-
sociados e uma condicao especial para o parcelamento em até trés vezes.

Os interessados devem procurar a Central de Atendimento — CAT no periodo estipu-
lado, deixando seus dados na lista de pré-inscricao.

Venha fazer parte deste grande Clube!

TITULOS PARA TERCEIROS

Valor normal R$ 90.000,00

Valor na promocao:
R$ 66.000,00 para pagamento parcelado em 12 vezes de R$ 5.500,00;
R$ 50.000,00 para pagamento parcelado em 3 vezes, sendo:
* 1° pagamento no ato no valor R$ 15.000,00 (30%)
* 2° pagamento com vencimento em 60 dias no valor R$ 20.000,00 (40%)
* 3° Pagamento com vencimento em 90 dias no valor R$ 15.000,00 (30%)

TITULOS PARA FILHO DE ASSOCIADO

|

Valor normal R$ 45.000,00

Valor na promocao:
R$ 33.000,00 para pagamento parcelado em 12 vezes de R$ 2.750,00;
R$ 25.000,00 para pagamento parcelado em 3 vezes, sendo:
* 1° pagamento no ato no valor R$ 7.500,00 (30%)
* 2° pagamento com vencimento em 60 dias no valor R$ 10.000,00 (40%)
* 3° Pagamento com vencimento em 90 dias no valor R$ 7.500,00 (30%)

i Wy f’a} R 40 PERIODO DE VIGENCIA (3 A 31 DE AGOSTO DE 2015)

., P % C,g‘ A promocao vigorara pelo periodo de 3 a 31 de agosto de 2015, ou até o térmi-
ﬁ\ FA0 no dos 120 titulos. Os processos de compra serdo iniciados mediante a assinatura
do Termo de Compromisso de Compra do Titulo e pagamento do sinal, em nossa P AN

Central de Atendimento — CAT, neste periodo. S e N

Serdo aceitas pré-reservas para a compra de titulos no periodo de 20 de Julho a 2
de agosto de 2015. Apds este periodo, sera respeitada a ordem de inicializacdo dos
processos de compra em nossa Central de Atendimento — CAT.

Mais Informacoes na Central de
Atendimento — CAT (11) 3779.2010/2012.
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Avisos e Novidades

Noticias sobre as Obras do Complexo
de Exceléncia em Esportes Aquaticos

O cronograma das obras do complexo aquatico segue em dia.
Foi feito o replantio das arvores retiradas na primeira etapa,
em sua maioria eucaliptos. A execugdo do plantio de 58 arvo-
res nativas para a contrapartida em cumprimento ao Termo de
Compromisso Ambiental foi concluida. Essas espécies foram
plantadas em area préxima a implantacdo da piscina multiu-
so, com intuito de preservar a flora original ali existente.

A obra foi demarcada topograficamente definindo sua

Nova Piscina Multiuso (12 Fase) e Ampliacao do
Centro de Preparacao Fisica e Fitness (22 Fase)

implantacdo e em seguida montado o canteiro de obras
com a execucdo do tapume de protecdo. A primeira etapa
consiste na execucdo do acesso para a escavacdo da en-
costa préxima ao acesso vertical do Conjunto Poliesportivo
do Vale e a quadra de ténis n° 08, numa altura de apro-
ximadamente trés metros e com cerca de quinze metros
de extensao, possibilitando espaco para a implantacdo dos
tirantes da primeira linha, as formas, a armadura de aco e
a concretagem dessa fase.

Ampliacao da Cobertura do
Complexo Aquatico (32 Fase)

Boliche
Isencdo de pagamento

em agosto e setemlbro

T = o \ al i

No aniversario do Clube Paineiras vocé é quem ganha o presen-
te! Nos meses de agosto e setembro ndo havera cobranga para
jogar Boliche. Retina os amigos, forme uma equipe e boa diver-
sdo! Venham jogar e aproveitem essa oportunidade!
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Licitacdo para Servicos de
Conveniéncia — Edital de
Concorréncia N°005/2015

Estd aberto o Processo de Licitagdo para os servicos de
conveniéncias tais como: lavanderia, tinturaria, sapata-
ria, bordados, reparos em bolsas, chaveiro, assisténcia
técnica em eletronicos, barras de calcas e demais ser-
vicos. Todas as informacoes referentes ao Edital estao
disponiveis no portal do Clube. A entrega e abertura dos
envelopes serdo no dia 14 de agosto de 2015.

A nova area de conveniéncia do Paineiras ficara em fren-
te a Biblioteca e trara uma gama de servicos usuais para
oferecer ainda mais conforto e comodidade aos associa-
dos, aguarde!

Para saber mais acesse http://www.portal.clubepainei-
ras.com.br/site/institucional/licitacoes



Manutencdo e Revitalizacdo das Areas do Clube

Acompanhe aqui o detalhamento das principais acbes de ma-
nutencdo e revitalizacdo da infraestrutura do nosso Clube. Essas
melhorias visam o conforto e comodidade dos associados, e ain-
da zelam pela qualidade primorosa das instalacdes paineirenses,
que neste més celebra em grande estilo seus 55 anos. Confira:

* Impermeabilizacdo dos pisos e jardins do 2° SS.

* Troca dos pisos de borracha do piso do 2° SS.

* Restauragado e tratamento de concreto das areas da Sede
Social, envolvendo uma area aproximada de 3.500 m2.

* Reformas das mesas de concreto das areas externas.

* Impermeabilizacdo e nova cobertura verde no deck das cupulas.

* Andamento do Projeto Ambiental com central de trata-
mento de residuos, coletores e estacdo de efluentes.

* Manutencao geral das quadras de ténis de 01 a 16.

* Troca total do telhado do Pavilhdo de Jogos.

¢ Reforma do sistema Zetaflex do Bistrd, calhas e rufos.

* Troca das telhas de policarbonato no nivel das Quadras
Poliesportivas do Vale.

* Restauracdo dos pisos de mosaico portugués.

* Instalacdo das escadas de manutencdo nas torres de iluminacao
do Campo de Futebol para facilitar a manutencédo dos postes.

* Reforma das instalagdes do Cineteatro.

¢ Reforma das cabines de média tensao que fornecem ener-
gia ao Clube.

* Restauracdo dos pisos com aplicacdo de poliuretano nos
pisos do Estacionamento nos niveis da cobertura e térreo.

* laudo da integridade da estrutura espacial do Vale, com uma
andlise de toda a estrutura, visando a seguranca do local.

* Substituicdo das grelhas de captacdo de aguas pluviais da
Portaria Social, evitando acidentes e acimulo de dgua.

* Reforma do Saguéo Social.

* Substituicdo da iluminacdo de servico por LED nas areas de
circulacéo da Sede Social.

* Nova iluminacdo de LED das quadras de ténis 07, 08, 09 e 10.

ESTA AREAESTA
SENDO REVITALIZADA:
(Construgao do Muro de AITimo)

Em breve 0s associados _
poderao usufruir desta melhona.

Desculpem-nos pelo transtomo
momentaneo.

Agradecemos a compreensao
e a colaborag&o de todos.

Ciube Paineiras %,
do Marmby \ @5/

Paineiras Sustentdvel — Agua,
Consumo Consciente!

Ainda estamos sofrendo com a crise hidrica e a escassez
de 4gua. Com a falta de chuvas em Sao Paulo, corremos
o risco de ficar com as torneiras secas. O nosso Clube pos-
sui pocos artesianos proéprios para suprir as necessidades
de consumo de todo o complexo. Vamos zelar e fazer uso
consciente desse recurso. Lembrando que a escassez de
agua se da tanto pelo mau uso como também pelo aumen-
to da populagéo e poluicdo dos recursos hidricos. Por meio
do departamento de manutencdo/meio ambiente, o Clube
vem realizando uma campanha com foco na conscientiza-
¢ao dos associados e colaboradores.

Agua, consumo
consciente,
vamos abracar
esta causa!

Novo Servico — Carregador
de Bateria de Telefone Celular

il ' ! 3

Esqueceu o carregador? Nao tem problema, podemos ajudar!

Simples, inicialmente existem dois armarios especiais de uso
exclusivo para carregar baterias de celulares; um no piso do
Deck Paineiras, entre os banheiros sociais e outro no corredor
do Piso 3S. Dirija-se a seguranga ou ao vestidrio feminino ou
masculino, informe o seu nimero de associado ao colaborador
e retire a chave para a utilizacdo do armario, com total segu-
ranca. Completada a operacéo, retire o seu aparelho e devolva
a chave para que outro associado possa fazer uso do servico.

A Diretoria Executiva ja estuda a possibilidade da instalacdo de

novos pontos deste servico, especialmente nas proximidades da
Piscina Olimpica, Complexo Fitness, Centro Cultural e etc.
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ACONTECE NA ACESC

Agosto/2015

A ACESC reune 17 dos mais importantes clubes
de Sao Paulo com 150.000 associados.

’EJ @ ' @ °::;::r.:"
Mostra ACESC de Coral

Dia 27 de junho aconteceu a Mostra ACESC de Coral. A gran-
de apresentacao foi as 17h, na A Hebraica. O evento reuniu
varios talentos que juntos formaram um belo espetéculo.

& H ogu

Aiphavit Tann Chise T [ —

A Copa ACESC de Futsal aconteceu de fevereiro a mar-
¢o. Participaram do torneio os Clubes Monte Libano, A
Hebraica, Clube Atlético Sdo Paulo, Ipé, Clube Paineiras do
Morumby, Arménio como convidado e o Clube Helvétia.
Confira os campedes por categoria:

Categoria Sub-11: Campeao, Ipé Clube. Vice-campeao,
A Hebraica (amarelo). 3° lugar: Clube Helvétia.
Categoria Sub-13: Campedo, Clube Monte Libano.
Vice-campedo, Clube Paineiras do Morumby. 3° lugar,
Clube Helvétia.

Categoria Sub-15: Campedo, Clube Monte Libano. Vice-
campedo, Ipé Clube. 3° lugar, Clube Helvétia

Categoria Sub-17: Campedo, Clube Arménio (convi-
dado). Vice-campedo, A Hebraica (vermelho). 3° lugar,
Clube Helvétia (branco).

ASSOCIADO

Confira abaixo os calendarios referentes aos meses de agosto a setembro,
procure ja os departamentos sociocultural e de esportes do Clube e garanta a sua S

. . - - 4
participacao. Mais detalhes www.acesc.org.br ou no facebook.com/acescsaopaulo ACESC ¥, ’

XVII Maratona Cultural ACESC Torneios Esportivos da ACESC

dia 30 de Data a 29
Agosto, as 17h, no Esporte Clube Pinheiros definir, no Clube Paineiras do Morumby  de Agosto, no Club Athletico Paulistano

dia 27 de setembro, as

18h, Esporte Clube Sirio Data a definir Agosto e Outubro,
local a definir

22 quinzena de Agosto
19 de Setembro, no Esporte
Clube Sirio




INSTITUTO
CONTATORE

INSTITUTO CONTATORE

Odontologia Estética e Reparadora

www.odontologiacontatore.com.br

F.: 5055-1015
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Construimos

Sorrnsos!

a duas geracoes o Instituto Contatore vem tratando com sucesso a satde bucal
das familias paulistanas. Evoluimos de uma pequena clinica para um nome que
virou referéncia na odontologia brasileira de vanguarda, atestada pelos mais de
20 mil implantes bem sucedidos e milhares de amigos satisfeitos.
Por tras do sucesso do Instituto esta um nome: José Vicente Contatore. Com mais de 40
anos de odontologia, muito experiente e com transito internacional impar, Dr. Contatore
introduziu no Brasil o uso de células-tronco na odontologia. Unindo pesquisa académica,
inovacao tecnologica e pratica consolidada, ele ji é referéncia e presenca constante em
virios veiculos de comunicacio.
E como diretor clinico do Instituto, o Dr. Contatore e equipe tém ajudado a resolver os casos
mais complexos e dificeis na odontologia, como os casos de perda Gssea ou retracao gengival, os
problemas relacionados 4 ATM, mordidas desalinhadas, e muitas outras situacgdes que afetam a
satide bueal e bem estar geral de muitos brasileiros.
No Instituto Contatore garantimos sempre a melhor solucéo, seja implantes a partir de células-
tronco, enxertos autdgenos, laserterapia, tratamentos periodonticos, proteses de precisao,
odontologia estético-reparadora ou estética orofacial - tudo com a finalidade de proporcionar a
sua boca uma recuperacio estético-funcional completa.
E para proporcionar aos nossos clientes o melhor tratamento, dispomos de equipe multidiscipli-
nar experiente e capacitada, duas clinicas e varios centros cirtirgicos muito modernos, unidos a
melhor infraestrutura disponivel.
Estudos cientificos comprovam que sorrir faz bem, emagrece e rejuvenesce. Diga ‘Adeus’ a
protese e dentadura. Procure o Instituto Contatore: em breve, sorrir de orelha a orelha deixara

de ser uma expressao arcaica e se lornard realidade,

Tudo em um lugar so!

Periodontia | estética Orofacial | Ortodontia | Endodontia
Implantodontia Estética | Proteses | Cirurgias Complexas
Plastica Gengival

Equipe de profissionais do Instituto Contatore

site - www.odontologiacontatore.com.br
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Coral Paineiras no Memorial
da América Latina

No més de junho, o Coral Paineiras realizou uma apresenta-
cdo especial no encerramento da exposicdo “Aos olhos de
Caymmi”, no Memorial da América Latina. O grupo selecionou
algumas cancgdes que o cantor e compositor baiano, Dorival
Caymmi, retratou em seus desenhos. O evento reuniu dezenas
de expectadores que prestigiaram os talentosos paineirenses,
incluindo o cineasta Jodo Batista de Andrade e o ator argenti-
no Juan Manuel Tellategui. Confira os clicks da apresentacao:
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Circuito Broadway Férias 2015

No més de julho, aconteceu a 22 edicdo do Circuito Broadway
Férias, sob a direcao artistica de Fernanda Chamma, renoma-
da coredgrafa, diretora de musicais internacionais, jurada do
Danca dos Famosos e um dos icones da danga no pais.

Durante uma semana, criancas, adolescentes e adultos partici-
param de aulas de canto, danca e sapateado com os maiores
nomes do teatro musical brasileiro e viveram verdadeiros dias
de estrelas! Para encerrar a semana com chave de ouro, os
alunos se apresentaram em um pocket show com trechos de
famosos musicais como Familia Adamms, Matilda, A Chorus
Line, entre outros.

As fotos do Circuito, vocé confere aqui:
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L>v‘-/ ) Clube Paineiras do Morumby

Com o melhor e mais
fiel fributo  banda Queen

 VENDA DE
INGRESSOS
NO ESTANDE
DE VENDAS

29 de agosto, sGbado, a partir das 21h,
no Saguao Social e Salao Nobre

Sem duvida uma festa magnifica sempre lembrada pela sun-
tuosidade e shows de arrepiar! Assim se comemora ano apés
ano o sucesso e exceléncia desse complexo de entretenimento
e lazer que é o nosso Paineiras, prestigie esse grande evento
e guarde na memoria essa belissima celebracdo. No dia 29
de agosto, em comemoracdo aos 55 anos de existéncia do
Clube, os paineirenses poderdo chegar o mais perto possivel
da banda Queen. Um espetaculo eletrizante que ird emocio-
nar a todos e relembrar momentos histéricos. Muitos ficardo
em duvida se é real ou fantasia.

God Save The Queen

A banda segue a histéria do Queen desde o seu inicio em
1973, até o ultimo album, Made In Heaven, lancado apés a
morte de Freddie Mercury, em 1991. Seu sucesso é um fen6-
meno e chegou a emocionar o publico na Europa, América do
Sul e india, culminando com ingressos esgotados em apre-

Revista Paineiras | Agosto 2015

sentacdes no estadio Luna Park (Buenos Aires), Via Funchal
teatro (Sao Paulo), ou em uma multidao de 35 mil pessoas
no festival da rua Mathew (Liverpool).

O show

A apresentacdo ainda inclui uma iluminacao incrivel, suntuoso
som e as performances notaveis de membros da banda, sem fa-
lar na impressionante semelhanga do vocalista Pablo Padin com
Freddie Mercury. No espetaculo “The Show Must Go On”, o gru-
po argentino God Save The Queen redne os melhores classicos da
banda britanica como “Bohemian Rhapsody”, “Radio Gaga”, “We
Will Rock You”, “We Are The Champions”, entre outros. A banda
apresenta musicas de todas as épocas, sem qualquer recurso de
play back, respeitando minuciosamente os arranjos originais.

Garanta seu ingresso! Este é o tributo a banda Queen mais
auténtico que vocé tera oportunidade de ver.




Menu All Inclusive

Confira o cardapio completo desta grande festa!
N\

—— C_ 6 LoD ——

Entradas

Canapés frios

* Canapé de tartar de
salmao com morango e
molho taré

* Canapé de pastrami com
cheddar americano

* Canapé de queijo brie
com geleia de pimenta

Canapés quentes

* Vol-au-vent de aspargos

* Mil folhas de cogumelos
selvagens

Salgados
* Camarao empanado

Finger food
* Bacalhau a guanabara
* Creme de raizes com

* Shitake a provencal
* Leque de legumes

Pratos Quentes

* Arroz de polvo

* Salmao grelhado a
mediterraneo

* Risoto de alcachofra

* Medalhao de filet mignon ao
molho de vinho do porto

* Raviolone de palmito
na manteiga de salvia e
améndoas

* Agnolotti de cream cheese
ao molho roquefort

* Batatas ao forno

Sobremesas
* Deliciosas opcoes inclusas
no cardapio

ragout de cordeiro Bebidas
* Whisky
Saladas * Prosecco
* Jardim de folhas e flores | * Vinho Tinto
* Terrine de foie gras com * Agua mineral com e
geleia de frutas vermelhas sem gas
* Tomate péra com * Refrigerante normal
mussarela de bufala, e diet
manjericao e nozes * Cerveja
— L VO —
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Servico: Coquetel, jantar e sobremesas inclusos no valor do convite.
Traje: Social Completo (para homens terno escuro e gravata). Convites:
Associados R$ 250,00 e Convidados R$ 300,00. Pagamento com cartdo Visa
ou Mastercard em até 3 vezes. Faixa etaria: maiores de 16 anos, desde que
acompanhados por responsavel.

PATROCINIO APOIO

B eradesco Laiitupes Maxior gk e

SEGURANGA
VIAGENS DE CONHECIMENTO
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Big Band do Clube de Campo de Sao Paulo

A Big Band do Clube de Campo de Sao Paulo (CCSP) vem ao
Paineiras para uma apresentacdo super especial! O grupo é
formado por 16 musicos das mais diversas areas profissionais,
associados e amigos do CCSP, que, sob a batuta do maestro
Murilo Alvarenga Filho, interpretam os grandes standards da
era de ouro das big bands e também da musica latina.

A primeira apresentacdo da Big Band foi ha quase 6 anos, em co-
memoracao ao aniversario do clube. Devido ao enorme sucesso,
animaram-se a continuar ensaiando e aumentando o seu reperté-
rio, que hoje ja soma para mais de 50 musicas das mais variadas,
em arranjos deliciosos de temas que vao do jazz tradicional ao
samba, passando pelo bolero, blues e até a salsa. Venha prestigiar!

Les Misérables In Concert

O grupo Ballet Art fard a apresentacdo da montagem de estudo
“Les Misérables”, com musicos ao vivo. Inspirado na obra do es-
critor francés Victor Hugo, o musical € um dos mais conhecidos e
encenados pelo mundo e narra a histéria de Jean Valjean, um ho-
mem que por ter roubado um pao é condenado a dezenove anos
de prisdo. Depois de ser solto, Jean tenta recomecar sua vida e se re-

PATROCINIO

Bradesco | atitunes MaX|0f

VIAGENS DE CONHECIMENTO
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dimir, enquanto foge da perseguicao do cruel inspetor Javert. Venha
prestigiar e conferir de perto essa emocionante apresentacao!

Realizacdo: Ballet Art
Direcdo Geral: Marieta Piragine
Direcdo Musical e Regéncia: Jorge de Godoy

APOIO
imFSBVETI]

SEGURANGA
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Exclusivo
Fecho Frontal
Maxior ©

Luz daAlma
COLE(;AO SOLAR

ouro amarelo 18k e diamantes

Joras com design exclusivo

Copyright © 2015 Maxior - Reproducio proibida. Produtos registrados. Pecas ampliadas para visualizar detalhes,

MorumbiShopping Piso Superior Expansdo
Shopping Center Norte

Shopping Ibirapuera

Shopping Patio Paulista
ParkShoppingSaoCaetano

Compre online: maxior.com.br sac (11) 5183-2912
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 INSCRIGOES

| LIMITADAS!

Torneio de Tranca

O tradicional Torneio de Tranca é um evento exclusivo para
associados do Paineiras e vai reunir os participantes em uma
tarde de muita diversdo e descontragao!

O término da competicdo acontecerd por determinacdo do
juiz ou comissao julgadora, conforme regulamento. Os joga-
dores deverao seguir o regulamento (disponibilizado no ato
da inscricdo), orientagdo e coordenacao do arbitro.

O B 4
0)61'

GRATUITAS,
VAGAS

As inscricoes poderao ser realizadas até o dia 14 de agosto ou
término das vagas, somente para duplas formadas por asso-
ciados, na Central de Atendimento — CAT, de acordo com dias
e horarios de funcionamento.

Publico estimado: 32 pessoas = 16 duplas. Traje: Casual.
Idade minima: 18 anos. *Neste dia, o carteado sera exclusivo
para esta pratica do torneio, das 12h as 22h.

v

Apresentacdo da Orguestra Pinheiros

A Orquestra Pinheiros, sob a regéncia do maestro Murilo
Alvarenga, vem ao Paineiras para prestar uma homenagem
ao compositor brasileiro mais influente do século XX, Tom
Jobim. A orquestra apresentard um panorama da obra de
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Tom, que é valorizada e reconhecida até hoje e inclui clas-
sicos como ”Aguas de Marco” e “Garota de Ipanema”, que
estdo entre as cangdes mais populares do planeta. Nao dei-
xe de conferir!
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DE FEVEREIRO A 16 DE MARGO DE

Uma experiéncia de viagem iinica e exclusiva, pela primeirva vez no Brasil.
Volta ao mundo a bordo de um Boeing 757-200 privativa com 50 lugares em primeira classe, partindo de Sao Paulo. 25 dias, 10 destinos,
10 Patriménios da Humanidade UNESCO. Cenarios deslumbrantes, que expressam a vida em suas multiplas possibilidades.

A bordo do Private Jet:

» Acompanhamento dos renomados especialistas Leandro Karnal
e Adriano Gambarini . Médico a bordo - Dr. Fabio Tozzi

+ Staff fe o portugués . Chef . Refeigées e bebidas inclusas

. Todo o conforto de poltronas em 1* classe

Em terra:
. Passeios em pequenos grupos, de ate 12 pessoas
- Os melhores hotéis e servigos de cada destino - Concierge para bagagens

Para mais informagdes ligue para +55 11 3045 77¢
(com Talita Giglio) ou escreva para privatejet@latitudes.com.br

Latitubes

VIAGENS DE CONHECIMENTO

www.latitudes.com.br/privatejet
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o Cursos Culturais

Desde sua fundacéo, o Clube Paineiras sempre realiza acoes
que o tornaram referéncia em projetos e eventos culturais.
Atualmente, o Clube oferece mais de 30 cursos para todos
os tipos e gostos dos associados, em diversas areas artisticas
e culturais. Ha opcdes para quem deseja aprender a dan-
¢car, tocar um instrumento musical, cantar, interpretar, fazer
Yoga, Tai Chi Chuan, Artes Plasticas e muito mais.

Os cursos oferecidos pelo Cultural proporcionam aos alunos
a vivéncia nos conteldos das diversas areas, com a especial
assessoria de profissionais renomados em suas atuagoes.
Além disso, todos os anos o Paineiras promove exposicoes e
concursos de expressdo, contando sempre com a importan-
te participacdo de seu quadro associativo.

Para consultar os cursos e eventos ligados a Cultura, entre
em contato com a Central de Atendimento — CAT.

Novidades no Curso
de Teatro do Paineiras

Se vocé gosta de cinema, teatro e videogames, o Paineiras

te convida para fazer parte de uma montagem de espetacu-
lo multilinguagem, onde vocé participara de uma experiéncia

no 2° semestre
acontecera a
partir do dia

segunda-feira.

Curso de Ballet Workout

Condicionamento fisico com os principios do Ballet Classico,
dando énfase aos alongamentos (elasticidade), coordenacao
motora e definichio muscular (forga). Para participar é preci-
so ter conhecimento anterior na 4rea da danca, fazer teste de
habilidade antes da inscricdo no curso e apresentar atestado
médico indicando estar apto a praticar a atividade fisica.

Aulas as sextas-feiras as 15h com o professor Thiago Aprazy.

Curso pago direto ao professor. Valor: R$ 100,00/més. Local:
Sala de Danca 2. Inscricdes na Central de Atendimento — CAT.

i Aulas de Oficina
» de Mosaico
Capacita o aluno a desenvolver as habilidades na téc-

nica do mosaico, trabalhando a escolha e adaptacdo
da imagem, corte e colagem das pastilhas, aplicacao,

Unica, envolvendo diversos tipos de artes, do teatro ao digital que rejuntamento e limpeza. As aulas sdo quinzenais e
abrangem interatividade, realidade aumentada, gravacao, edicao de acontecem aos sabados com 2h30 de duragao.

filmes e efeitos especiais. Imperdivel!

Curso pago direto ao professor. Inscrigoes
na Central de Atendimento — CAT.




|

Oficina Light
Linea Sucralose

Venha participar da Oficina Light Linea Sucralose com
a nutricionista Cinthya Maggi. Aprenda a fazer trocas in-
teligentes para deixar os seus doces mais saudaveis, menos

Curso de
Fotografia

com Du Zuppani

"“A fotografia nasce do olhar de cada um, e através das
percepgodes, concretizamos as emogdes com o ato de foto-
grafar.” Du Zuppani. Para quem deseja aprimorar os conheci-
mento e adquirir um olhar profissional da arte da fotografia,
o Paineiras oferece essa oportunidade. Que tal aproveitar e
investir no seu click?

Sobre o Fotégrafo:

Paulista, reconhecido no Brasil por suas imagens publicadas
em importantes veiculos de comunicagao e presentes em di-
versas exposicoes e livros. Através de suas lentes, revela seu
olhar para o mundo. Seu foco sdo obras intituladas de “natu-
rais”, nas quais recria com inigualavel sensibilidade a situacao
visual mais préxima da real, tocando o imaginario de quem
as contempla. Du Zuppani coordena com talento varias pes-
quisas fotograficas ambientais em diferentes ecossistemas.
Como arquiteto paisagista, utiliza fotografias da natureza pa-
ra tematizacdo e criacdo de ambientes.
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Livros: Riviera de Sao Lourenco — Bertioga, Parque das Neblinas
— Ecofuturo, Biomas do Brasil, As Vezes Agua, as Vezes Terra,
entre outros.

Listas de Intencao — Dias: 8, 15 e 22 de agosto de 2015.
Horarios: 9h as 12h e das 14h as 17h. R$ 470,00 por aluno.

Inscricoes até 5 de agosto na Central de Atendimento — CAT.

caléricos e com muito sabor. Orientacdo de doces para os diabé-
ticos e para quem quer reduzir as calorias dos seus doces preferidos.
Receitas: Bolo de Maga com Geleia de Framboesa, Musse de Chocolate

Especial e Granola e suas variacoes.

Dia 14 de agosto, as 14h. Local: Piano Bar.

Inscricoes até 12 de agosto na Central de atendimento — CAT.
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Curso de
Introducao a
Filosofia

com Cidio Lopes, Mestre em Filosofia
pela Faculdade Sao Bento

O curso aborda os seguintes temas: Filosofia Antiga,
Filosofia Medieval, O Grande Divisor da Filosofia Medieval

e da Filosofia Moderna, e Filosofia Contemporanea. Venha
participar das palestras gratuitas sobre o curso e seus temas:
Dias: 14 e 15 de agosto, as 10h, sala 7, Centro Cultural.

A/

Vigilantes
do Peso

Agora também no Paineiras! O progra-

ma de emagrecimento do Vigilantes do

Peso é simples, inteligente e satisfaz. O novo

plano alimentar somado aos outros alicerces

da proposta faz com que o programa ProPontos
ajude a fazer escolhas alimentares mais inteligentes.

Com uma proposta de emagrecimento saudavel e Unica,
o Vigilantes do Peso desenvolveu esses elementos com ba-
se em anos de pesquisas e estudos cientificos. Possuem quase
50 anos de experiéncia ajudando as pessoas a emagrecerem,
compreendendo que cada elemento é igualmente impor-
tante. A saciedade é o segredo do emagrecimento du-
radouro. Nessas aulas, o participante vai aprender a
escolher alimentos saborosos que promovem a

saciedade por mais tempo.

Lista de intencao — Dias: 21, 28 de agosto e 4, 11, 18 de setembro.

Valor: R$120,00 por aluno. Inscricdes na Central de Atendimento — CAT.

Aulas as tercas-feiras, as 9h, sala 07, no
Centro Cultural.

XIX Salao Paineiras de Artes Plasticas & Fotografia

As inscricoes para o XVI Salao Paineiras de Artes Plasticas &
Fotografia, que acontecerd de 2 a 9 de setembro no Saguao
Social, foram prorrogadas! Os interessados em participar po-
derdo se inscrever até o dia 15 de agosto.

Cada associado podera participar com até 03 (trés) obras por
modalidade, podendo concorrer em todas as modalidades,
mas atencdo: para o concurso da ACESC, realizado apés a se-
lecdo interna do Paineiras, cada associado podera concorrer
com apenas 1 (uma) obra por modalidade, podendo concorrer
em todas as modalidades.

Serdo premiadas obras de: Pintura, Escultura, Aquarela,
Fotografias Preto e Branco (PB) e Fotografia Colorida. O tema
do concurso de fotografia é “Reflexos” e cada clube podera
inscrever no maximo 20 (vinte) fotografias entre as categorias

Revista Paineiras | Agosto 2015

citadas. O tamanho das fotos deve ser: 20cm x 30cm. As ins-
cricdes para o Saldo deverdo ser realizadas no Centro Cultural
Paineiras até o dia 7 de agosto. Um juri especialmente convi-
dado, escolherd 3 obras de cada categoria que representardo
o Clube Paineiras no evento da Maratona Cultural ACESC que
serd realizado em outubro.

Regulamento disponivel no site do Clube.

Servico:

Inscricoes: até o dia 15 de agosto

Entrega das fotografias: de 17 a 22 de agosto
Entrega das obras de arte: de 26 a 27 de agosto
Periodo de exposicao: de 2 a 9 de setembro
Coquetel de premiacao: 9 de setembro

Horario da exposicao: das 9h as 22h
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INVISTA EM VOCE E VEJA COMO
A QUALIDADE DE VIDA E VALORIZADA.
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Fotoflustrativa

Para vocé que sempre desejou viver em meio ao ar puro da natureza, mas nao abre mao de toda a vida urbana,
EntreVerdes Campinas Residencial € a grande oportunidade para morar com muitos privilégios e investir com toda a tranquilidade.
Afinal, reunimos o melhor do planejamento urbanistico em um enderego unico: EntreVerdes Campinas.

o . N — . . : LOTES MEDIOS DE*
l[enha os shoppings lguatemi Campinas e Galleria

Da marginal, 50 min. pela melhor e o
e . . como vizinhos e escolas, clubes e o circuito
rodovia do Brasil: Rod. Bandeirantes . ; ) i
gastronomico de Sousas a poucos minutos de casa. ° M :

’ - Mais de
Solugnes em seguranga maximizam a sua qualidade Mais de 1 2 ) Clubes privativos ] i ] 00_000 ]T]2
de vida: monitoramento por cimeras, células de pragas de lazer e convivio, completos entregues de dreas verdes
seguranca e sistemas de controle de acesso. entre quadras, pistas de caminhada equipados e decorados, preservadas g

€ bosques exuberantes, destinadas ao lazer.

Venha conhecer as condi¢oes especiais que preparamos para voce.

VISITE O ESPACO ENTREVERDES: NOVA AVENIDA MACKENZIE - CAMPINAS/SP
entreverdescampinas.com.br

Cerenclamento; Interme o Partic i CHe;

Informacaes: /¥ EBNRALves

= i ouceens UP {Entreve
(11) 3893-0000 ‘CRIAR EHSRJIP\J%RO THCM | |
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Este ano a Maratona Cultural esta cheia de novidades!
Confira o calendério de atividades e ndo perca os prazos de
inscricdo das proximas mostras e cursos. Os regulamentos
completos das mostras estao disponiveis no site do Clube
(www.portal.clubepaineiras.com.br).

Venha desenvolver suas habilidades pessoais e mostre a todos
o seu talento!

Atividades ACESC:

Mostra de Artes Plasticas e Fotografia

As inscri¢bes para a seletiva do Paineiras deverdo ser realiza-
das até 7 de agosto, no Sociocultural. A escolha das fotos e
obras que representardo o Clube sera realizada de 1° a 10 de
setembro, no Saguao Social das 9h as 22h. O coquetel de pre-
miacdo dos classificados para a fase interclubes do concurso
sera realizado no dia 9 de setembro, as 20h. O regulamento
esta disponivel no site do Clube.

De 19 a 27 de outubro sera realizada a Mostra ACESC de Artes
Plasticas e Fotografia, ocasido em que o Clube Paineiras sera
representado pelos associados cujas obras foram premiadas
no XIX Saldo de Artes do Paineiras. O coquetel de indicagdo
dos finalistas da Mostra ACESC sera realizado no dia 19 de
outubro, a partir das 20h, no Saguao Social.

Nas artes plasticas valerao obras de pintura, escultura e aquarela.

Cada associado pode concorrer com uma obra por modalidade,
podendo se inscrever em todas. No total, cada clube podera ins-
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Maratona Cultural ACESC 2015

crever 20 (vinte) obras. J4 na mostra de fotografia, os trabalhos
inscritos podem ser em Preto e Branco (PB) e Fotografia Colorida.
O tema de inspiracdo é “Reflexos” e cada Clube pode concorrer
com 20 fotos. O tamanho das fotos deve ser 20cm x 30cm.

Mostra de Danca

A Mostra de Danca serd realizada no Esporte Clube Pinheiros,
dia 30 de agosto, a partir das 17h. O Paineiras serd represen-
tado por 2 grupos de jazz adulto, 1 de danca do ventre e 2
grupos de balé classico.

The Voice ACESC

Nova denominacao do MPB Vocal, no The Voice ACESC os as-
sociados irdo concorrer nas categorias feminino, masculino e
banda com vocal. Todos os clubes tiveram direito a 3 (trés)
inscritos por categoria. A final do concurso sera realizada no
Esporte Clube Sirio, dia 27 de setembro, a partir das 18h.

Master Chef ACESC 2015

O concurso premiara pratos doces e salgados e acontecerd em
duplas. Os interessados podem participar nas duas categorias.
Participam apenas chefes amadores.

Sera realizado no segundo semestre de 1° de outubro a 15 de
novembro. Os Clubes apresentardo suas pecas em suas pro-
prias sedes. A programacao da exibicdo das pecas sera divul-
gada a partir deste més. O Paineiras apresentara o espetaculo
“Impressdes Digitais”, uma criagdo em producdo coletiva do
grupo teatral “Arte in Cena”.



Agenda de Eventos do Cenfro Cultural Paineiras

O Centro Cultural Paineiras é o espaco onde os associados
apresentam seus talentos. No més de aniversario do Clube
acontecem duas exposicoes de artes plasticas com obras de

Sergio Lemos de Oliveira, de 3 a 24 de agosto, e Cida e Jéssica,
de 25 a 15 de setembro. Marque essas datas na sua agenda e
venha prestigiar a arte paineirense.

Exposicao de Obras de Sergio L

emos de Oliveira

De 3 a 24 de agosto

“Desde pequeno sempre desenhei, pois tinha jeito pra coisa.
Eu fazia minhas histérias em quadrinhos, meu gibi, com perso-
nagens da minha cabeca. Anos mais tarde, e por essa vocacéo,
fiz vestibular para arquitetura no Mackenzie e passei. Ufa! Na
profissao de arquiteto, o desenho me foi benéfico, pois ganhei
muitas concorréncias com perspectivas coloridas das casas, pré-
dios, etc. Ha quatro anos, entrei para o curso de desenho no
Paineiras. Quem me imp0s esse curso foi minha filha Débora,
também arquiteta. Eu disse a ela que faria o curso se ela tam-
bém o fizesse. Ela topou, nisso minha neta Mariane ouviu nossa
conversa e também resolveu fazer o curso conosco. No primei-
ro dia de aula, quando entramos na mesma sala eu, minha filha
e minha neta foi até gozado. As alunas nos receberam com
cordialidade e surpresas, pois era inédito pai, filha e neta estu-
dando para pintores, e o0 melhor é que hoje o somos. Foi uma
das melhores coisas que fiz na vida! Hoje trabalho muito e me
divirto, pois a arte é um lazer formidavel e agradavel. Ja tenho
mais de 50 quadros, alguns premiados, e vamos em frente”,
Sergio Lemos de Oliveira.

Exposicao de Obras de

Maria Aparecida Nogara e Jéssica Pedroso Teixeira

De 25 de agosto a 15 de setembro

Jéssica Pedroso Teixeira, “Sou formada em Ciéncias Bioldgicas
com Mestrado em Neurociéncia e sempre tive paixao pela pintura
e curiosidade pela sensacdo que cada cor transmite. A arte para
mim significa uma maneira de manifestar minhas emogoes, quase
como uma terapia, uma forma de me expressar. No ultimo ano,
participei do curso de atelier de pintura
do Clube Paineiras do Morumby, onde
tive a oportunidade de criar minhas
obras com orientacdo da professora
Vera Lucia Palumbo que me ajudou a
mergulhar no territério da arte, na pro-
cura da minha identidade artistica. As
obras refletem emocgoes através de co-
res e sdo inspiradas na natureza”.

Jéssica Pedroso Teixeira

Maria Aparecida Nogara, “Foi mais ou menos em meados dos
anos 70/80 que me deixei envolver por esta maravilhosa arte da
pintura em tela. Pelas maos da nossa amiga Dona Nené, que
tive meus primeiros trabalhos feitos e mostrados em exposi¢oes
de alunos do Clube Paineiras, época muito boa, alegre e feliz.
Depois de alguns anos vivendo isso, veio um terremoto em mi-
nha vida, e com ele tudo foi ficando de lado, para tras. A partir

dai foram 18 anos sem usar pincel, nem olhar para uma tela
quando, de repente, por insisténcia de minhas netas Marianna
e Julia que, conhecendo alguns dos meus trabalhos antigos e
sabendo o quanto este retorno seria bom para mim em todos
os sentidos, eis me aqui pelas dedicadas e sabias médos da pro-
fessora Vera Palumbo, me reencontrando com a alegria de viver
e ter novos amigos, sendo feliz novamente e pintando muito”.

Maria Aparecida Nogara
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Exposicao do 18° Anuario Latinoamericano de Las Artes Plasticas
De 4 a 11 de agosto, no Saguao Social, das 9h as 22h

O Paineiras recebe a exposicdo do 18° Anuario Latinoamericano
de Las Artes Plasticas entre os dias 4 e 11 de agosto, com coquetel
de abertura no dia 3 de agosto, as 20h. O Anuario é uma publica-
¢do independente que funciona como uma galeria gréafica e tem a
finalidade de divulgar os trabalhos dos artistas latino-americanos,
tanto nos paises de origem, como em outros centros de arte.

Na década de 80, um grupo de admiradores e colecionadores
de arte na Argentina idealizou uma revista para divulgar o tra-
balho dos artistas plasticos dos paises latino-americanos. Com a
grande aceitacdo, tanto por parte dos artistas como do publico,
depois de algumas edi¢des a revista transformou-se em livro.
Assim nasceu o Anuario Latinoamericano de Las Artes Plasticas.
Mais de 250 artistas brasileiros, entre eles Aldemir Martins,
Mabe, Maria Bonomi, Tomie Ohtake, Antonio Henrique Amaral,

Gustavo Rosa, Thomaz lanelli, Fang, Peticov, Renina Katz, Italo
Cencini, Elvio Becheroni, Barsoti, Chico Stockinger, Toyota, Inos
Corradin, Carlos Scliar, Wakabayshi ja& foram catalogados no
Anuario, assim como artistas importantes de outros paises.

Em 1993, seus diretores vislumbraram a necessidade de aumentar
a divulgacdo dos trabalhos e passaram a realizar exposi¢oes itine-
rantes nos paises envolvidos, Argentina, Uruguai, Chile, Brasil e
também nos Estados Unidos e Europa. Por conta da integragao dos
paises através do Mercosul este intercambio cultural tem sido muito
intenso e trazido muitos beneficios para todos os integrantes.

Este ano, no 18° livro, estao catalogados artistas de 7 paises:
Argentina, Brasil, Cuba, Colombia, Chile, Mexico e Uruguai.
Entre os brasileiros estao:

Sandro Corradin

“§kata pintura ludica de
um cromatismo feliz e
vibrante, numa tematica
essencial”, Gigi Errini,
Italia-Il Giorno.

“Sandro Corradin, de rara
qualidade estética, de
espacos vazios e admiravel
pela fantasia e apuro
técnico de suas formas, de
um cromatismo vigoroso
e uniforme. Pintura jovem,
muito pura e profunda, de
significado préprio em sua
auténtica espontaneidade”
Wilson Rocha.

Voo da Imaginacao
Marilzes Petroni

Em 40 anos de arte,
Marilzes Petroni, artista
plastica contemporanea,
exp0s suas obras em paises
como Estados Unidos,
Franca, Holanda, Espanha,
Portugal, Argentina,
Uruguai, Chile e México.
Realizou exposicoes
individuais e também
participou em mais de 150
exposicoes coletivas em
diversos estados do Brasil.

Reflexo

Olimpio Franco

Olimpio Franco, através de
suas técnicas, denomina-se
multifacetal, porque faz

de tudo. Utiliza diversas
técnicas e seus trabalhos
podem ser em técnica mista,
o6leo ou acrilico sobre tela e
a técnica de "Assemblage”.
Artista premiado em
diversos paises onde expods
suas obras.

Equilibrista

Inos Corradin

Com mais de 400 exposicoes
nacionais e internacionais,
recebeu 6timas avaliagoes
de grandes criticos
internacionais. Inos Corradin
conquistou, nos 60 anos

de arte, um lugar definitivo
entre os mais expressivos
pintores. Suas obras
coloridas e bem resolvidas
encantam a todos.
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O GRUPO GR tem mais de
23 anos de experiéncia em
Seguranca e Servicos.
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O GRUPO GR, fundado em 1992 é referéncia nacional na prestacdo de servicos

de vigilancia, portaria, controle de acesso, seguranca eletronica e recepgdo
paramais de 1100 clientes em 17 estados.

GR

Conte com nossa experiéncia e qualidade em mais de 23 anos de mercado
Seguran¢a e Servigos

Seguranca é coisa séria. Escolha umaboa solucdo. Escolha o GRUPO GR.
www.grupogr.com.br
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Seguranca Seguranca Portaria e Recepcao Bambeiro
Patrimonial Eletronica Controle Civil
de Acesso

Vidas Colaboradores Viaturas Empresas Cond. Residenciais Cond. Comerciais



Biblioteca

Atencdo para
o SIOB
. as alteracoes do

regulamento
da Biblioteca
Senhores usuarios, evitem transtornos com cobran- CAT - NOVO pOﬂTO

cas de multas por atrasos. Devolvam os livros na

data estipulada ou facam a renovacéo por telefone, de COdOSTrO de
pessoalmente, e-mail ou pela biblioteca online.

ACESSO para a rede
O prazo de empréstimo é de 30 dias corridos, po- .
dendo ser renovado por mais 5 dias caso o livro ndo sem fIO, Wl‘Fl
esteja em lista de espera. O usuario que nao devolver
a obra no prazo estipulado pagara multa diaria por Visando a melhoria do atendimento aos
atraso, no valor de R$ 5,00. Leia o “Regulamento da Nnossos usuarios, agora contamos com
Biblioteca” disponivel no site do Paineiras. mais um ponto apoio aos associados
para a realizacdo do cadastro de aces-
so a rede sem fio (Wi-Fi). A Central de
Atendimento — CAT realizara o cadastro
de visitantes, associados e seus funcio-

narios. A Biblioteca fard somente cadas-
tro dos associados.

SOCIOCULTURAL

Homenagem a Cultura Popular Brasileira
Painel Literario com mostra do Folclore Brasileiro e Hora do Conto Especial

Dia 22 de agosto é o dia do Folclore Brasileiro e, para manter
e relembrar nossas crengas e costumes, a Biblioteca oferecera
uma programacao exclusiva: painel literdrio com mostra do
Folclore Brasileiro e hora do conto especial, com lendas folclé-
ricas. Folclore é o conjunto de crencas, supersticdes, lendas,
festas e costumes de um povo passado de geracdo em ge-
racdo. E sindnimo da cultura popular brasileira, e representa
nossa identidade social. Participe da programacéao e se encan-

HOFO dO te com essas lendas.
COHTO ESpeCIO| O Painel literario com mostra do Folclore Brasileiro traz conhe-

. fei cimento e curiosidades a respeito de nossas crencas e lendas.
?7 de aQOSt_()' _qumta' €ira, Faca uma visita e aproveite para visualizar as mais encantado-
as 16h, na Biblioteca ras historias da nossa cultura.

Lendas Folcléricas
contadas com magia,
diversdo e musica por 3
contadoras de histérias.
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Oficina de Orientacdo
Profissional: Vocé no rumo certo!

O Departamento Sociocultural e a Biblioteca Paineiras em
parceria com a psicéloga e coaching Maria José Cardoso,
traz aos associados um curso de Orientacao Profissional,
com o objetivo de orientar os paineirenses para uma es-
colha consciente e madura a partir do autoconhecimento.

Os encontros serao divididos em 10 médulos no periodo de
13 de agosto a 15 de outubro.

Faixa etaria: a partir de 14 anos, sem limite para adultos.
Aulas individuais ou em grupo.

Horario: 15h e 16h30, as quintas-feiras.

Local: Centro Cultural — sala 04.

Informagdes, regulamento e inscricdes na Central de
Atendimento - CAT.

clube de leitura

Ei ¥ i Diseuta suas ideias.
Compartilhe k ') i

Oficina de Orientacdo ao
Vestibulando: Obras Literdrias

Os jovens vestibulandos necessitam preparar-se em diver-
sas areas para alcancar o objetivo que estabeleceram.

Para colaborar com a preparacdo desses estudantes, a
Biblioteca Paineiras, em parceria com Claudia C. Taveira,
Psicopedagoga e mediadora do Programa de Enriquecimento
Instrumental, desenvolveu uma oficina das obras literarias
com foco nos vestibulares da FUVEST e Unicamp.

Dia 11 de agosto: Livro Viagens na Minha Terra de
Almeida Garret.
Dia 25 de agosto: Livro Memorias de um Sargento de

Milicias de Manuel A. de Almeida.
Horario: 14h30 — 16h30. Local: Centro Cultural — sala 04.

Valor: R$ 200,00 por médulo (individual) / R$ 50,00 por

pessoa para grupo.

Regulamento e inscricdes na Central de Atendimento — CAT.

Minimo de 5 pessoas.

Clube de Leitura do Paineiras

Encontros mensais com apresentacao e discussao de textos
literarios e autores, abordando principalmente a troca de
experiéncia entre os leitores e suas interpretacoes. As ativi-
dades tém como objetivos o incentivo a leitura, desenvolvi-
mento, formacao de novos leitores, integracdo dos painei-
renses que ja tem o habito da leitura ou aos interessados
em iniciar nesse universo.

Proximos encontros:

* 1° Grupo - quinta-feira — Titulo do livro: Palacio de
Inverno — Autor: John Boyne — Data:27/08/15 — Horario:
16h — Local: Sala do Carteado.

* 2° Grupo — quarta-feira — Titulo do Livro: A Arte de Ouvir
o Coracao/Jan Philipp Sendker — Data: 19/08 — Horario:
15h - Local: Sala do Carteado.

Venha fazer parte do 3° Clube de Leitura. Os encontros
acontecem uma vez por més, as tercas-feiras, as 19h30.
Inscricoes na Biblioteca Paineiras.
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Coral: Balanco do 1° semestre

Os meses de maio e junho foram marcantes para o Coral
Paineiras. Em maio, realizou um concerto em homenagem as
Maes, apresentou-se no Outono Cultural e levou suas vozes a
Sociedade Filarmonica Lyra (Sdo Paulo) no “Dia da Cancdo”,
durante o XVIII Encontro de Corais.

Em junho, interpretou can¢des de Dorival Caymmi no Saldo de
Atos do Memorial da América Latina, no contexto da exposicao
“Aos Olhos de Caymmi”, em meio a mostra de 10 desenhos de
autoria de Dorival Caymmi — que, além de musico, era artista
plastico —, através da Fundacdo Memorial da América Latina.

O grupo, que conta atualmente 40 integrantes sécios do Clube
Paineiras do Morumby, encerrou as atividades do primeiro se-
mestre em 27 de junho, com calorosos aplausos recebidos du-
rante a realizacdo do Encontro de Corais da ACESC, que aconte-
ceu no Saldo Marc Chagall do Clube A Hebraica, onde também
estavam presentes, além do grupo anfitrido, os coros dos Clubes
Pinheiros, Sirio, Alphaville Ténis e Clube Atlético Paulistano.

Coral Paineiras

As proximas apresentagdes do Coral Paineiras incluem: apre-
sentacdo especial de Dia dos Pais (8 de agosto), a quinta edicao
da MPB Coral (3 de outubro, no Cineteatro), um concerto na
FAU Maranhéao (7 de novembro) e o evento musical de fecha-
mento do ano (12 de dezembro, no Cineteatro), entre outras.

Coral Paineiras em Cantoria
8 de agosto, sabado, as 17h, no Cineteatro

O Coral Paineiras abre sua programacdo do segundo se-
mestre de 2015 com uma apresentacdo dedicada aos pais,
no dia 8 de agosto, sabado, as 17h, no Cineteatro. O even-
to, com entrada franca, contard ainda com a participacdo
de mais dois grupos vocais paulistanos: “Voz Moscada” e
“Companhia Entre Amigos”, enriquecendo musicalmente a
apresentacao e permitindo ao publico a apreciacéo de outras
possibilidades estéticas.

O Coral Paineiras interpretara trés can¢ées de Dorival Caymmi
e trés de Chico Buarque de Holanda, com arranjos e regéncia
de Yara Campos e atuacdo do pianista José Henrique Arantes.

Voz Moscada

Formado em 2004, o conjunto vocal dedica-se a8 montagem
de um repertério musical variado interpretado a cappella,
isto €, sem acompanhamento instrumental. O Voz tem se
apresentado em diversas casas paulistanas, como o Clube
Caiubi e o Café Piu-Piu. Em 2005, dividiu o palco com a Cia.
de Baile Flamenco “Jucara Corréa” no espetaculo “Para sem-

Voz Moscada

pre em seus bragos”. Em duas ocasides, participou do pro-
grama “Musicas que Elevam”, da Rede Mundial de TV. Em
junho deste ano, participou da “Virada Coral” em Sao Paulo.

Companhia Entre Amigos

A “Companhia Entre Amigos” foi criada por Silvio Macedo, em
1997, com a finalidade de reunir amigos cantores e levar a ce-
na musica de cdmara coral e solistica. Desde 2002, desenvolve
espetaculos cénicos-musicais, apresentando-se em S&o Paulo,
Osasco, Suzano e Salto.

Suas principais producdes sdo: Os Musicais (2004/2005),
Canta Brasil e Pequenas Historias Musicais (2006), Musicais
da Broadway e Outros Mais (2007), Do Brasil a Broadway
(2008/2009), Musicais 2010 e Musicais em Concerto (2010),
Musicais em Revista (2011/2012), Musicais 2013 (2013) e
Musicais do Brasil (2014). Com linguagem simples e diverti-
da, a Companhia Entre Amigos interpreta pecas de musicais
de lingua inglesa e em portugués, com producdo de Silvio
Macedo e Josefina Capitani.

Companhia Entre Amigos

PATROCINIO

ind Bradesco | atitupes
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Estudo e Montagem do Musical: A Novica Rebelde”

A partir do més de agosto, a escola Ballet Art ird ministrar
um curso de estudo e montagem de Teatro Musical, e todos
os paineirenses estdao convidados a participar da montagem
do musical “A Novica Rebelde” (The Sound of Music).

Os alunos poderao vivenciar a criacdo do personagem, estu-
do das musicas, coreografias e cenas deste musical nas aulas
de canto, danca e interpretacdo que resultard em uma apre-
sentacdo final aos associados do Clube Paineiras. O curso se-
rd ministrado pelos professores: Marietta Guedes Piragine,
Renato Mila; maestro Jorge de Godoy e Flavia Libonati como
coaching de coro.

O musical “A Novica Rebelde” foi montado pela primeira
vez na Broadway ha mais de 50 anos. O espetdculo narra a
histéria de amor entre a jovem novica Maria e o capitdo viu-
vo e pai de sete filhos, Georg von Trapp. O grande sucesso
garantiu a producdo 8 Prémios Tony, considerado o Oscar
dos musicais.

Aproveite esta oportunidade e garanta sua vaga. Inscricoes
no Estande de Vendas.

Marietta Piragine

Soprano ftalo-Brasileira iniciou seus estudos de canto com
Terezinha Pereira, estudou com Lailah Farah e com a polonesa
Krystyna Kasperowiez. Cantou na Sala Sdo Paulo sob a regén-
cia do maestro Joao Carlos Martins em 2013. Teve o papel prin-
cipal como Treemonisha em 2014. Hoje esta sob os cuidados
de Chico Campos, Ricardo Ballestero, Nicolau de Figueredo e
Felipe Balieiro. Formada em Ballet Classico, Flamenco, Jazz e
Sapateado Americano pela escola Ballet Art e formagdo em
Teatro Musical pela Casa de Artes Operaria.

Jorge de Godoy

Bacharel em Regéncia pela UNESP, estudou com Abel Rocha e
Lutero Rodrigues. Foi Regente pianista e assistente de direcao
musical do espetaculo “Menino Maluquinho”; assistente de di-

recdo musical e pianista do espetaculo “Nas Alturas” (In The
Heights); regente assistente da Orquestra Oficina de Concerto
(Jundiai); pianista ensaiador do musical “Crazy For You"” e pia-
nista do espetaculo “Ponto de Bala!”, de Daniel Salve. Participou
de master classes de canto coral com Henry Leck e jazz com
Dr. Tim Brimmer, além de festivais em regéncia orquestral com
os Maestros Abel Rocha, Daisuke Soga, Osvaldo Ferreira, Neil
Thomson e Claudio Cruz.

Renato Milan

Participou de montagens do Grupo Teatral Charles Chaplin, em
Andradas — MG. Entre elas, destacam-se as pegas “Carentes
Modernos”, “Chuchu Roxo em Tacho Sujo” e “Entre a Boca e o
Siléncio — Poesia e Arte Dramatica”. Em Sao Paulo, formou-se
em Teatro pela Universidade Anhembi Morumbi, fez cursos de
performance para Teatro Musical na Casa de Artes Operaria.
Atuou na peca Orgulho e Preconceito, do Grupo Fora de Foco,
com direcdo de Rafael Leandro. Foi dirigido também por Paulo
Marcos, Guilherme Sant’Anna, Simoni Boer e Renata Zhaneta.
Recentemente, esteve em cartaz com o musical “Eu vou tirar
vocé desse lugar — As cangdes de Odair José” nas cidades de Sao
Paulo e Rio de Janeiro, com direcéo de Sérgio Maggio. Trabalha,
atualmente, fazendo eventos como ator/cantor e apresentador
e como professor de Teatro na Escola Ballet Art.

Servico:

Realizacao: Ballet Art — Departamento Sociocultural.
Horario: segundas e quartas das 19h30 as 22h.
Duracao: de agosto a dezembro de 2015.
Publico-alvo: criancas, adolescentes e adultos.

Valor mensal: R$ 400,00.

Local: Clube Paineiras do Morumby.

Minimo de 20 alunos para a realizacao do curso.
*Informacoes e inscricdes: no Estande de Vendas a
partir de 13 de julho.
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Paineiras apresenta:

Cia. de Danca

Workshop de Expressdo Corporal

15 de agosto, sabado, as 20h, no Salao Nobre

No dia 15 de agosto, sabado, as 20h, o Paineiras recebe uma
das mais bem conceituadas companhias de danca para uma
apresentacdo de tirar o folego! A Cisne Negro ja foi assistida
por mais de 2,5 milhdes de pessoas, em 17 paises diferentes e
agora vem ao Clube com um espetaculo super especial.

Com direcao artistica de Hulda Bittencourt, a Cia. de Danca
é considerada uma referéncia no cendrio nacional da danga
contemporanea, dentro da filosofia da Cisne Negro encon-
tram-se a originalidade, a tradicdo e a preocupacdo de for-
mar novas plateias, buscando publicos capazes de apreciar a
inovacdo e a beleza. Venha conferir de perto e se emocionar!

Servico:

Data: 15 de agosto, sabado
Horario: 20h

Local: Salao Nobre

Ingressos: Associados: gratuito
Convidados: R$ 10,00

Vendas: Estande de Vendas

AGASAS“

\

15 de agosto, sabado, das 15h as 16h30, no Cineteatro

No sdbado, dia 15 de agosto, além da apresentacao espe-
cial, bailarinos da Cisne Negro irdo ministrar no Paineiras
um Workshop de Expressao Corporal. Serdo abordadas as
possibilidades, as dificuldades, as conquistas, a disciplina,
o prazer, a linguagem do corpo, o trabalho em equipe, no
dia a dia das pessoas.

Todos os participantes e ouvintes que fizerem o Workshop po-
derdo assistir, no mesmo dia, a aula/aquecimento da Cia de
Danca e a participar de um bate papo com o elenco e direcdo.

As inscricoes poderdo ser realizadas até o dia 13 de agosto
mas as vagas sdo limitadas, corra e faca sua inscricao!

Servico

Data: 15 de agosto, sdbado

Horario: 15h as 16h30

Local: Cineteatro

Valores: participantes R$ 50,00 / ouvintes: R$ 30,00
Vendas: Estande de Vendas até 13 de agosto

PATROCINIO

in Bradesco | atitupes
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Karaoké Paineiras

Quem canta os males espantal

As quintas-feiras, a partir das 20h, no Piano Bar

Vocé sabia que cantar ajuda a liberar o estresse do dia a dia
e que também é um étimo exercicio de respiracdo? Aqui no
Clube, todas as quintas-feiras, vocé pode se divertir e aprovei-
tar todos os beneficios que o habito de cantar pode propor-
cionar. Convide seus amigos e venha soltar a voz no Karaoké

Paineiras! Aproveite também para saborear deliciosos petiscos
e aproveitar uma noite divertida e especial! Traje: Nao é per-
mitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando regata,
bermuda, shorts e chinelos. Idade: A partir de 16 anos, desde
que acompanhados por responsavel.

14 de agosto
Trio Impressdo Digital

O Trio Impressao Digital vem ao Clube com um ritmo que ba-
lanca e agita a galera por onde passa. Ha 25 anos atuando com
repertério variado e presenca constante em diversos eventos,
o Trio interpreta o melhor dos hits nacionais e internacionais.
Unindo qualidade e tecnologia o Impressao Digital é integra-
do pelo vocalista e guitarrista Vava Ordonha, no contra baixo
Fabio Ordonha e no violao e vocal Celso Garcia. Venha dancar
muito e curtir momentos inesqueciveis em um show que é
personalizado de acordo com a preferéncia do publico.

Servico:

Traje: ndo é permitida a entrada de pessoas sem
camisa ou trajando camiseta regata, bermuda, shorts,
ténis e chinelos. Idade: a partir de 16 anos desde que

acompanhados por responsavel (associado) maior.
Ingresso: R$ 15,00 por pessoa. Servico de A&B:
alimentos e bebidas cobrados separadamente. *Reservas
pelo telefone 3779-2052: segunda e sabado — 8h30 as
16h / terca a sexta — 8h30 as 17h30.

Cardapio - Festival de Massas

Lasanha de berinjela
Ravioli de zucca com
gorgonzola

# Peito de frango
grelhado ao alecrim

# Batata rosti

Nhoque de mandioquinha  #* Polentinha com

com ragout de filet parmesao

Ilha de massas feitas na hora * 06 tipos de saladas

(penne, espaguete, fetutine  * Carpaccio

e farfalle com 3 tipos de * Tabua de frios

molhos e 12 ingredientes a

escolha do cliente

Risoto de aspargos

Valor: R$ 42,80
por pessoa
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SABADO

YIUS @A 8 Piano Bar, as 20h
Show a partir das 21h30

8 de agosto
Cardapio

Peacemakers Rock Band

* Bolinho de Bacalhau - R$ 20,80
No dia 8 de agosto a Peacemakers Rock Band volta ao Paineiras * Rosbife Artesanal Com Salada Verde — R$ 25,20
trazendo o melhor do rock nacional e internacional, de épocas e * Sopa de Legumes — R$ 14,00

momentos que marcaram nossas vidas! A banda formada por:
Claudia Pimentel (baixo e vocal), Dario Machado (vocal e percus-
sdo), Edgar Luiz Chaves (guitarra e vocal), Fernando Espésito (ba-
teira) e Tom Vidal (guitarra e teclado) interpreta um repertério re-
pleto de sucessos de Chuck Berry, Stones, Creedence Clearwater
Revival, lIron Maiden, Pearl Jam, Whitesnake, Skank, Barao
Vermelho e muito mais. Relina seus amigos e venha aproveitar!

" .7-.“5 é‘e;i-a;’lnuses‘
2 Eec ates

15 de agosto
Banda Groovera — Samiba Rock

Quem curte samba rock e soul music ndo pode perder a apresen-
tacdo da Banda Groovera! Referéncia no segmento, o grupo bus-

(@] rdépio ca sempre inovar trazendo releituras de musicas consagradas.

Com um estilo préprio, qualidade musical e ritmos animados, a
* Gratan de Bacalhau - R$ 31,80 banda vem conquistando um grande publico em diversos shows
* Maravilha de Queijo — R$ 18,60 e apresentacdes. As principais referéncias musicas dos integran-
* Creme de Aspargos — R$ 14,00 tes sdo de artistas renomados como Jorge Ben Jor, Tim Maia,

Sandra de S&, Bruno Mars, Oasis, dentre outros.

PATROCINIO APOIO

{nd Bradesco Latitupes M axior imPaCTo

SEGURANGA
VIAGENS DE CONHECIMENTO
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THE
BIGGERS

A TRIBUTE TO THE BEATLES

22 de agosto
The Biggers
A Tribute to The Beatles

A The Biggers traz ao palco do Paineiras uma animada e mo-
derna interpretacdo das musicas de uma das bandas mais acla-
madas e bem sucedidas da histéria da musica. Com formagoes
musicais diferentes, os integrantes da banda conseguem entu-
siasmar o publico com uma apresentacdo Unica que os diferen-
cia das bandas cover padrdo de Beatles. Imperdivel!

Cardapio
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#* Escondidinho de Carne Seca — R$ 25,20
* Chester a Vileroy — R$ 18,60
* Creme de Alho Poré — R$ 14,00

Servicos:

PIANO BAR, as 20h | Show a partir das 21h30.

Traje: Esporte fino. Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e
chinelos. Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingresso: R$ 10,00 por
pessoa (associados e convidados de associados). Servico de A&B: Porcdes e bebidas cobradas separadamente. Reservas no
Departamento Sociocultural ou pelo telefone: 3779-2052. Segunda e sdbado — 8h30 as 16h / terca a sexta — 8h30 as 17h30.
*As reservas de lugares serao mantidas até as 21h30, apos este horario serdo liberadas.

PATROCINIO APOIO
e e imPacTo
@ eradesco Lafituoes Maxior gagg — "

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Exposicoes
Coquetéis
Recepgoes

SAGUAO SOCIAL

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

) (11) 2142-3600 -
) | | SAQPAULO

eventos@saopaulocenter.com.br
Center

Clube Paineiras do Morumby www.saopau!ocenter.com.br
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Vendas até o

=p dia
% Q:l/ no Estande

al de Vendas.
e Apos esta data
P somente no Rofer

(3779-21

\

¥ i
9 de agosto, domingo, a partir das 12h,

no Salao Nobre

O Dia dos Pais ja estd chegando, que tal celebrar a data em
grande estilo? Para que vocé possa curtir ao maximo esse dia
tdo especial sem precisar sair do lado do seu pai, o Paineiras
preparou um Almoco Especial de Dia dos Pais, que acontece
no dia 9 de agosto, domingo, a partir das 12h e inclui pratos
que agradam aos diferentes tipos de paladares.

O cardapio requintado com receitas deliciosas vai deixar a fa-
milia toda com agua na boca! Confira o menu:

Cardapio:

* % % F ¥ ¥ ¥ F ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ *

Arroz de bacalhau

Medalhao de filet ao molho mont blanc
Paella Valenciana

Abadejo a Barcelona

Leitdo a pururuca

Lasanha vegetariana

Peito de chester recheado ao molho jabuticaba
Raviolli de zucca com gorgonzola
Espaguete a la Traviata

Penne ao molho de cogumelos

Batatas coradas

18 tipos de saladas

Sushi

Tabua de queijos e embutidos

Valor por pessoa: R$ 56,00.
Sobremesas e bebidas serdao cobradas a parte.

PATROCINIO
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Programe-se

Show com o
Grupo Sambd

Esta chegando! No dia 19 de setembro, sa-
bado, o grupo Samb6 vem ao Paineiras con-
tagiar a galera com a alegria e irreveréncia
gue sao marcas registradas do grupo.

Com uma proposta inovadora, o Sambd
transforma cada apresentacdo em uma
grande festa, misturando elementos trazi-
dos pela propria histéria e vivéncia dos in-
tegrantes. Funk, pagode, mpb, pop, balada,
rock, samba, diferentes estilos se encontram
para quebrar paradigmas e é assim que sur-
gem versdes surpreendentes para classicos
do rock internacional e nacional, para sam-
bas tradicionais e tudo vira rock-samba.

Simplesmente imperdivel!

Data: 19 de setembro, sabado
Horario: as 21h30

Local: Salao Nobre
*Informacoes na Central de
Atendimento - CAT

Max de Castro e
Wilson Simoninha
apresentam: "O

Baile do Simonal”

No més de outubro, o Clube recebe Max
de Castro e Wilson Simoninha com “O
Baile do Simonal”. O projeto é mais que
uma homenagem, é uma celebracdo a
alegria e ao suingue! O show, concebi-
do e produzido pelos filhos de Simonal,
tem o repertério composto por sucessos
gravados pelo cantor nos anos 60, co-
meco dos 70.

Musicas como “Mamae Passou Aclcar
em Mim”, “Pais Tropical” e “Balanco
Zona Sul” e muitos outros hits fazem
todos cantarem e dancarem. Os painei-
renses nao podem ficar de fora desse
show que tem conquistado a cada dia
mais adeptos. As vendas dos ingressos
comecam neste més, garanta o seu!

Data: 23 de outubro, sexta-feira

Horario: as 21h30
Local: Salao Nobre

Revista Paineiras | Agosto 2015
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Programacao

Agosto 2015 — Filmes para Jovens e Adultos

SNIPER AMERICANO

O Protetor

7/8 - sexta-feira - 18h
Direcao: Antoine Fuqua

Elenco: Denzel Washington, Chloé
Grace Moretz e Marton Csokas
Género: Suspense / Policial / Acao
Origem: EUA

Classificacao: 16 anos

Duracao: 132 min Ano: 2014

O Jogo da Imitacdo

7/8 - sexta-feira — 20h30
Direcao: Morten Tyldum

Elenco: Benedict Cumberbatch, Keira
Knightley e Matthew Goode

Género: Biografia / Drama

Origem: EUA / Reino Unido
Classificacao: 12 anos

Duracao: 115 min Ano: 2015

Sniper Americano

8/8 — Sdbado - 19h

Direcao: Clint Eastwood

Elenco: Bradley Cooper, Sienna Miller e
Luke Grimes

Género: Biografia / Guerra / Drama
Origem: EUA

Classificacao: 16 anos

Duracao: 132 min Ano: 2015

A Ditadura Perfeita

14/8 - sexta-feira — 18h
Direcao: Luis Estrada

Elenco: Damian Alcazar, Alfonso

PAINEIRAS

Chef

21/8 - sexta-feira — 18h

Direcao: Jon Favreau

Elenco: Jon Favreau, John Leguizamo e
Sofia Vergara

Género: Comédia / Drama

Origem: EUA

Classificacdo: 14 anos

Duracao: 114 min Ano: 2014

Trainspotting — Sem Limites
21/8 - sexta-feira — 20h30

Direcao: Danny Boyle

Elenco: Ewan McGregor, Ewen Bremner
e Jonny Lee Miller

Género: Drama / Policial

Origem: Reino Unido

Classificacao: 16 anos

Duracgao: 93 min Ano: 1996

Anjos da Lei 2

23/8 — domingo - 19h

Direcao: Phil Lord e Christopher Miller
Elenco: Channing Tatum, Jonah Hill e
Peter Stormare

Género: Comédia / Acdo / Policial
Origem: EUA

Classificacao: 14 anos

Duracao: 112 min Ano: 2014

Corra, Milkha, Corra

28/8 - sexta-feira — 19h

Direcao: Rakeysh Omprakash Mehra
Elenco: Farhan Akhtar, Sonam Kapoor

b Herrera e Joaquin Cosio e Art Malik > N
\ e Género: Comédia / Drama Género: Biografia Essf\o\
IOIIEE  Origem: México Origem: india {lZpeCtMY)
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Classificacao: 16 anos
Duracao: 143 min Ano: 2015

Furyo — Emm Nome da Honra
14/8 - sexta-feira — 20h30
Direcao: Nagisa Oshima

Elenco: David Bowie, Tom Conti e
Ryuichi Sakamoto

Género: Drama

Origem: Japao / Reino Unido / Nova
Zelandia

Classificacdo: 14 anos

Duracao: 122 min Ano: 1983

Classificacdo: 12 anos .
Duracao: 186 min Ano: 2015 —

Medianeras — Buenos Aires
Na Era Do Amor Virtual

30/8 - domingo - 19h

Direcdo: Gustavo Taretto

Elenco: Javier Drolas, Pilar Lépez de
Ayala e Inés Efron

Género: Romance / Comédia

Origem: Espanha / Argentina / Alemanha
Classificacdo: 12 anos

Duracao: 95 min Ano: 2011

Golpe Duplo

16/8 — domingo — 19h 5

Direcao: Glenn Ficarra e John Requa FIRA NO APLICAT

Elenco: Will Smith, Margot Robbie e CSSNHRAS gg\gl"«__‘ﬁ‘n‘é
i SE

Rodrigo Santoro A SINOP MADOS! PARA

. Género: Suspense / Romance / Comédia
ERLABELUE  Origem: EUA
peaaed Classificacao: 14 anos
Duracao: 105 min Ano: 2015

OGRA
Wi I A
u NA 1 ”
BSSQUE POR PAINEIRAS”.
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OBIJETIVO

Vestibulares

CONCURSO ﬂ AGENDE 0 MELHOR
DE BOLSAS | HORARIO PARA VOCE

SHOPPING BUTANTA: AV. PROF. FCO. MORATO, 2718 - G2 FONES: 3721-1160

SHOPPING INTERLAGOS: AV. INTERLAGOS, 2255 (PISO BOLICHE) FONES: 3471-8909
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SEARTI

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 8h30 as 17h50
Sabados:

Das 8h30 as 16h50
Domingos e feriados:
Fechado

Aqui a garotada solta a imaginacéo e cria os préprios brinque-
dos a partir de materiais reciclaveis. Essa é a proposta do Setor
de Educacado Artistica — SEARTI: mostrar para as criangas que
com um pouco de criatividade é possivel ter horas de muita
diversao. Traga seu filho para participar!

Confira a programacao do més de agosto:

Data |

Atividade

Jogo de cha

3-4

Kit de escritério

5-6 Porta escova

7 Porta bombom

8 Oficina do Dia dos Pais
10-11 Alice no Pais das Maravilhas
12-13 Boneco de tampinha

14-15 Sucata livre

17-18 Confecgao de cuca

19-20 Jogo da velha de folclore
21-22 Boneco de farinha

24-25 Atividades com bola de isopor
26-27 Porta carregador

28-29 Bilboqué

31 Porta lapis de formiga

Oficina do Dia dos Pais
8 de agosto, sabado, na Plataforma Infantil

Estad chegando o dia do papai querido e vocé pode fazer um
presente bem legal para ele!

No dia 8 de agosto, sabado, a garotada ird confeccionar um
kit escritério para fazer uma surpresa em casa. O encontro
serad na Plataforma Infantil, das 10h as 15h. Venha presentear
0 paizdo com um pedacinho de vocé, um presente com a sua
carinha e feito com suas préprias maos!
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Brinquedoteca
Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 9h as 19h50
Sabados:

Das 9h as 17h50
Domingos e feriados:
Das 9h as 16h50

A Brinquedoteca é um local aconchegante e lidico onde
a criangada brinca e desenvolve habilidades.

Circuito de Brincadeiras

Todas as quartas-feiras, as 16h

E comum observarmos criancas com uma rotina bastante
atribulada. Muitas vezes, na correria do dia a dia, fica di-
ficil encontrar tempo e espaco para brincar. O Circuito de
Brincadeiras existe para suprir esta necessidade dos peque-
nos paineirenses.

Programacao Circuito de Brincadeiras:

Data Atividade

5 Corrida em um pé s6, Galinha choca e Danca
das cadeiras

12 Lenco atras, Ganhar o bastao e Boca de forno

19 Corrida as cegas, Macaco disse e Batatinha
frita um, dois, trés

26 Passa anel, Corrida dos jornais e Cada macaco
no seu galho

Hora do Conto:

A atividade acontece as quintas-feiras, dias 6, 13,
20 e 27 de agosto, as 16h, na Brinquedoteca.

A Hora do Conto é uma forma descontraida de incentivar a
garotada a desenvolver o saudavel habito da leitura. Sao his-
torias divertidas que atraem os pequenos para o universo da
literatura e estimulam a criatividade. Traga seu filho para essa
hora especial!

(



Para comemorar esta importante data, as criancas puseram
as maos na terra! Nos dias 8 e 9 de junho elas aprenderam a
plantar, preparando a terra, colocando as sementes e fazendo
a primeira rega. O objetivo era fazer com que os pequenos
criassem responsabilidade em torno de tudo o que diz res-
peito a natureza e também ao lugar em que vivem. Durante
os proximos meses, elas terdo que regar as hortalicas e acom-
panhar a germinacdo e desenvolvimento das plantas. Através
desse cultivo, nossos pequenos estdo desenvolvendo uma
consciéncia ambiental importante para o futuro de todos.

Confira como foi essa deliciosa atividade realizada e supervi-
sionada pelos profissionais da Brinquedoteca.




Teatro Infantil

Dia 29 de agosto, sabado, as 15h, no Cineteatro

O espetaculo conta as peripécias de um menino e uma pul-
ga, numa divertida noite de brincadeiras dentro do quarto
dele. Pipo, o menino, é inteligente, estudioso e quer ser
um inventor; a Pulga aparece quando ele estd estudando
Historia e descobre que foram muito duros os tempos no
final da Idade Média, quando boa parte da Europa foi des-
truida pela peste negra — que é transmitida justamente pe-
las pulgas. S6 que esta Pulga ndo estd querendo destruir
nada. Muito pelo contrario, estd procurando alguém para
bolar uma casa para ela.

O menino, inspirado pelos estudos sobre o italiano Filippo
Brunnelleschi e suas invencdes que marcaram o inicio
do Renascimento, assume o papel de arquiteto e sai com
a Pulga em direcdo a Roma, onde as grandes construcoes
ainda guardam os segredos do Antigo Mundo. Claro que
nao sera facil chegar 13, e eles precisardo elaborar e realizar
muitos projetos para transpor os obstaculos desta jornada
que faz alusdo a varias passagens do Renascimento, como
as Grandes Navegacgoes, a invencdo do Veiculo Anfibio e a
descoberta da Perspectiva, entre outros. No final, Pippo e
a Pulga descobrirdo que tudo é possivel se acreditarmos e
tivermos a coragem para superar as dificuldades.

Com direcdo de Débora Dubois, “A Pulga do Arquiteto” es-
treou em julho de 2012, no Teatro Alfa, em Sao Paulo e ja
recebeu trés indicacdes ao Prémio FEMSA de Teatro: Melhor
Cenério, lluminacdo e Atriz. A encenacdo usa elementos de
projecao, circo e danca para ajudar a contar a histéria e atinge
uma ampla faixa de publico, com forte empatia.
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ROBIN WILLIAMS

Direcao: Brad Silberling
Género: Comédia / Aventura
Origem: EUA

Classificagao: Livre
Duracao: 100 min

Ano: 1995

Direcao: Eric Darnell, Tim Johnson e La-
wrence Guterman

Género: Animacao / Comédia / Aventura
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 83 min

Ano: 1998

Direcao: Paul King

Género: Comédia / Familia
Origem: Franca / Reino Unido
Classificacao: Livre

Duracao: 95 min

Ano: 2014

Direcao: Barry Sonnenfeld

Género: Comédia / Aventura / Familia
Origem: EUA / Alemanha / Reino Unido
Classificacao: Livre
Duragao: 98 min
Ano: 2005

Direcao: Shawn Levy
Género: Comédia / Aventura / Familia
Origem: EUA / Alemanha
Classificacao: Livre
Duracao: 87 min

Ano: 2002

PAINEIRAS

Direcao: Shawn Levy

Género: Comédia / Aventura / Fantasia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 97 min

Ano: 2015

Direcdo: Steven Spielberg

Género: Ficcao cientifica / Familia / Aventura
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 115 min

Ano: 1982

Direcao: Joe Dante

Género: Animacéo / Aventura / Comédia
Origem: EUA / Alemanha

Classificacao: Livre

Duracao: 90 min

Ano: 2002

ATIVO
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Aconteceu no Mater Dei Paineiras

O tema do curso de férias deste més de julho foi
“Conhecendo o mundo dos gibis". Na primeira
semana, falamos sobre os gibis, os escritores, os
llustradores, a turma do Mickey, criamos historias,
llustramos os nossos gibis, além dos bons
momentos de culinaria.

Na segunda semana, falamos sobre Manga e os
Contos Japoneses. A Kaguya Hime - A Princesa da
Lua, O conto de Jiraya - O Galante. Assistimos aos
filmes Karaté Kid, Dora a Aventura, Backyardigans,
Mulan, Kung Fu Panda e fizemos uma apresentacdo
teatral. Arte foi o tema desta semana.

Na pendltima semana, atraimos a atencao das
criancas para o Monteiro Lobato. Emilia, Narizinho,
Pedrinho, Dona Benta e Tia Anastacia. Para o teatro
de fantoches, confeccionamos fantoches da Emilia.
Toda a turma do sitio do Pica Pau Amarelo coloriu o
dia a dia dos nossos alunos.

Nao poderia faltar para a Ultima semana a Turma da
Mébnica. Cebolinha, Magali, Cascao, Mobnica,
Sansao, Chico Bento. Esses personagens, o
esconde-esconde e as gelatinas coloridas finalizaram
o curso de férias com chave de ouro e muita

animagao das criancas.

COLEGIO

Mater Del

)

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp @materdeisp

Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | S3o Paulo | SP | Tel.: 11, 3887-0400



Lavar as mdos € muito importante!
DRA. MARCIA CAVALHEIRO BENTO

Na agitacao de hoje, lavar as maos antes de pegar nos alimentos virou luxo, esquisitice
de gente cismada, mania de hipocondriaco. E s6 entrar numa lanchonete da cidade, bo-
tequim de bairro ou restaurante caro e contar quantos tomam tal precaucdo higiénica
antes de atacar o hamburguer, a batata frita ou o paozinho com paté. Na hora das refei-
¢Oes, a mao suja é universal, irmanam trabalhadores bragais, mocas bonitas e senhores
de gravata. No entanto, se todos lavassem as maos com agua e sabao (qualquer sabao)
antes de manipular os alimentos muitas doencas seriam evitadas. Perderiamos o medo
de comer empadinha em padaria, pastel de feira, espetinho de camardo na praia e os
tradicionais salgadinhos expostos em todos os bares brasileiros.

Devido a sua importancia, sempre vale reforcar recomendagbes para uma limpeza
adequada das maos. Alguns dados reafirmam isso:

* Mais de 80% das infecgoes comuns sdo contraidas e transmitidas pelas maos e
podem ser evitadas pela lavagem delas com 4gua e sabdo. O tempo minimo reco-
mendado para a lavagem das méos é de 30 segundos.

* O sabéao elimina de 40 a 50% dos micro-organismos presentes na pele. Os germes
sdo retirados, porém néo destruidos. O enxague com agua limpa elimina residuos
e restos de espuma.

* Mais de 90% das infeccoes hospitalares poderiam ser evitadas se os envolvidos
lavassem corretamente as maos. Nas méaos, encontramos inimeros micro-organismos,
podendo ser divididos em dois grupos:

a) Micro-organismos transitérios: sdo aqueles que aparecem ocasionalmente na
pele, podendo ser rapidamente removidos pela lavagem ou assepsia das maos.
Sao provenientes de terra, poeira, fezes, alimentos (principalmente os crus) e
qualquer outro objeto. Como exemplo desses micro-organismos, podemos ci-
tar: Escherichia coli, Salmonella e Pseudomonas.

b) Micro-organismos residentes: sdo aqueles encontrados, rotineiramente, na pele da
maioria das pessoas. Sdo de remocao bastante dificil, sendo necesséria a friccao vi-
gorosa, além do uso de produtos especificos para lavagem das méos. Exemplos des-
ses micro-organismos: Staphylococcus aureus, Corynebacterium sp, Acinetobacter
sp, Propionibacterium e alguns membros da familia Enterobacteriaceae.

Profissionais de saude devem, obrigatoriamente, usar sabonetes bactericidas, uma
vez que a medida evita e minimiza a proliferacdo de diversas epidemias e endemias.
Os sabonetes bactericidas podem e devem ser usados em casa. E importante lem-
brar que temos uma flora bacteriana normal na pele que exerce, inclusive, protecao.
Portanto, nada de exageros! Devemos lavar as maos antes e ap0s a ida ao sanitario,
antes e apés comer, antes de tocar em criancas e ao chegar em casa.




Atendimentos do Centro Médico no 1° semestre

O Clube Paineiras mantém, permanentemente, um médico, um
enfermeiro, trés técnicos de enfermagem e uma equipe de mé-
dicos que se revezam durante a semana e aos finais de semana.
Durante os meses de maior frequéncia, o Centro Médico conta
com um segundo médico para melhor atender aos associados.

S6 em seu ambulatério, nesse primeiro semestre de 2015, o
Centro Médico atendeu 17.630 pessoas. O numero total de
atendimentos, somando os servigos de exames da piscina, fral-
dario, acupuntura, fisioterapia e personal diet chegou a mais de

ATENDIMENTO
AMBULATORIAL

EXAMES DE PISCINA

ATENDIMENTOS NO
FRALDARIO

ATENDIMENTOS DE
FISIOTERAPIA

ATENDIMENTOS DE
ACUPUNTURA

3.923
392
104

FONTE: GESTOR DO DEPARTAMENTO DE HIGIENE E SAUDE, JEFFERSON GUTIERREZ

ATENDIMENTOS DE
PERSONAL DIET

35 mil atendimentos nesse Ultimos 6 meses. Com este nimero
expressivo e bons profissionais, o Clube zela pela saude,
bem-estar e seguranca de todos. Vale lembrar que toda a equipe
de enfermagem recicla constantemente seus treinamentos dan-
do énfase aos atendimentos de urgéncia e emergéncia

Para acionar o Centro Médico em situacao de emergéncia
basta ligar 123 no ramal interno do Clube.

Conte conosco!

17.630

6.310

6.966

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Jantares

Festas
Comemoracgoes
Palestras
Treinamentos

ESPACO DAS CUPULAS

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

\

Clube Paineiras do Morumby

(11) 2142-3600
eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br

‘ SAO PAULO
Center



Nado Sincronizado

Paineiras terd delegacdo recorde na
CompeticGo Pan-Americana por categorias

64

Sera realizado entre os dias 16 e 23 de agosto, na cidade de
Calgary (Canada), o campeonato Pan-Americano de Nado
Sincronizado. O evento, que contempla as categorias de base
(infantil, juvenil e juniores), permite a participacdo tanto de
clubes filiados a Confederagao Brasileira como de selegoes.

Embora ndo seja a primeira participacdo do Paineiras nesta
Competicdo, que acontece a cada 2 anos, diferente de outros
anos, em que participamos apenas com solo e dueto, desta
vez o Clube ird com uma delegacéo de 17 atletas. Serd a maior
delegacao de atletas paineirenses enviada para um evento es-
portivo de nado sincronizado fora do pais.

Com este numero expressivo de atletas nas categorias juvenil
(13 a 15 anos), junior (15 a 18) e sénior (a partir de 14 anos), o
Paineiras terad condicoes de participar de um rol muito grande
de provas. Desta forma as equipes terdo a oportunidade de
demonstrar a exceléncia do Paineiras no ambito internacional
e conquistar boas marcas e excelentes resultados entre as se-
lecbes do continente americano.

Na categoria juvenil, as atletas paineirenses participardao com
solo que sera representado pela atleta Caterina Brunetti Trofa,
dueto composto por Caterina Brunetti Trofa, Victéria Casale
e Isadora Serafini e equipe formada por Caterina Brunetti
Trofa, Victoria Casale, Isadora Serafini, Vitoria Serafini, Isabella
Bezerra Rigby, Victéria Hernadez Gomes, Luana Chehab e
Rafaela Garcia.

J& na categoria junior, teremos Sofia Costa como solo, due-
to com Sofia Costa e Mariana Giorgi e a equipe formada
por Sofia Costa, Mariana Giorgi, Rebecca Nogueira, Victoria
Mussa, Camila Trofa, Rafaella Costa, Monique Rupitsch,
Vitéria Serafini e Giovanna Cerino. Participaremos ainda da
competicdo de rotina livre combinada com equipe formada
por 12 atletas. Sao elas: Sofia Costa, Mariana Giorgi, Rebecca
Nogueira, Victoria Mussa, Camila Trofa, Rafaella Costa,
Monique Rupitsch, Vitéria Serafini, Giovanna Cerino, Isadora
Serafini, Luiza Mattos Gomes e Victodria Casale.

Esta iniciativa, planejada e realizada pela nossa diretora espor-
tiva de nado sincronizado Leonice Mota Rossello, juntamente
com o Departamento de Esportes a e Comissao Técnica, dard
a possibilidade as nossas jovens atletas de adquirirem expe-
riéncia internacional, além de progredirem em seu desenvolvi-
mento fisico e técnico e cada vez mais demonstrar a qualidade
desportiva que é realizada no Paineiras.

Vitoria Nascimento Serafini, Vitoria Cloretti Casale, Isadora
Nascimento Serafini, Luana Canto C. Pereira, Isabella Bezerra
Rigby, Victoria Hernandez Gomes, Rafaela Geraldi Garcia,
Caterina Brunetti Trofa e Clara Urrutia Noriega

Sofia Franco Costa, Camilla Brunetti Trofa, Rafaela Santos Costa, Rebecca Nogueira, Victoria
C. A. Mussa, Monique L. Rupitsch, Mariana Tucker Giorgi e Vitoria Nascimento Serafini
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Sofia Costa e Mariana Giorgi



L UHUNTO2015

bﬂﬂ: (

;9

AteS -

ENAAE L 2 e &7 47 )5 Siah X .
'_-_--'—_""‘ﬂ""_ - — -t.---- ] ,-.
jor

Atletas do Nado Sincronizado nos
Jogos Pan-Americanos 2015

Entre os dias 9 e 11 de julho, a equipe
brasileira de nado sincronizado compe-
tiu no Acquatic Center de Toronto, pelos
Jogos Pan-Americanos. Entre as atletas
estavam as paineirenses Lara Teixeira e
Sabrine Lowy.

A nova Rotina Livre da Equipe tinha a
maior festa popular brasileira como te-
ma e foi muito aplaudida pelo publico
que lotou as arquibancadas. As atletas
também fizeram uma homenagem ao
Canada, exibindo sua folha simbolo na
entrada. Com alto grau de dificuldade,
e apresentando elementos facilmente
reconheciveis como o Cristo Redentor
ja feito anteriormente por Lara Teixeira
no dueto dos Jogos do Rio/2007, o ti-
me brasileiro marcou 82,9000 pontos e
com a soma da Rotina Técnica totalizou
163,7605 pontos. Assim como no due-
to, o Brasil terminou em 4° lugar. O time
vencedor foi o do anfitrido Canada, com
178,1094 pontos.

A atleta Sabrine Lowy falou sobre a emo-
¢do de participar de um Pan. “Por ser no-
vata, competir os jogos Pan-Americanos
de Toronto foi uma experiéncia incrivel

para mim. Vivenciar o dia a dia na Vila
com diversos atletas de diferentes mo-
dalidades, competir e observar adversa-
rio com étimo nivel técnico e participar
da competicdo como um todo, além de
proporcionar grande aprendizado co-
mo atleta, foi uma vivéncia Unica que
levarei para o resto da vida. Para acres-
centar, tive a oportunidade de vivenciar
tudo isso ao lado da Lara, que além de
grande e experiente atleta, é uma 6tima
companheira para todas as horas! Com
certeza competir o Pan-Americano foi de
grande importancia, na medida que pu-
demos identificar nossos erros e observar
os adversarios para assim melhorar nossa
rotina e crescer como atletas, tanto tecni-
camente quanto psicologicamente, obje-
tivando préoximas competicoes”.

J& Lara Teixeira fez uma avaliagdo sobre
sua participacdo. “Treinamos muito para
esta competicdo, tendo ficado mais em
Montreal, em concentragdo no periodo
que antecedeu ao Pan. Tenho certeza de
que fizemos nosso melhor na competicao.
Independente do resultado obtido, que
infelizmente ndo era o esperado, segui-
mos agora com toda forga, foco e mais

motivadas do que nunca, pois em seguida
temos o Mundial de Esportes Aquaticos
em Kazan, na Russia, que acontece entre
25 de julho e 1° de agosto.”

O nado sincronizado competiu no The
CIBC Pan Am / Parapan Am Aquatics
Centre and Field House, mesmo local das
provas de natacdo e saltos ornamentais
do Pan de Toronto.

Parabéns, Lara e Sabrine!

APOIO AO
ESPORTE
COMPETITIVO

90 OBJETIVO

Sistema de Ensino

?Mater Dei

Pentagono

Colégio P )

BEBIDA
ESPORTIVA
GATORADE"
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Natacao

Campeonato Paulista Infantil

O evento aconteceu no dia 12 de junho, no Esporte Clube
Pinheiros e contou com a participacdo de 46 equipes do es-
tado e 302 nadadores. Clubes renomados também marcaram
presenca, dentre eles: o Esporte Clube Pinheiros, Sport Clube
Corinthians Paulista, SESI e Unisanta.

A equipe paineirense teve grande destaque, sendo citada
diversas vezes no site da FAP - Federacdo Aquatica Paulista.
O grupo teve um desempenho muito bom: dentre os 22

I i@

Atletas do Revezamento

Lara Matuck
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paineirenses no evento, 21 estiveram entre os 8 melhores,
somando pontos para o time em provas individuais. Sendo as-
sim, o Paineiras ficou em terceiro lugar geral no Campeonato.
Conquistamos 24 medalhas de 1° a 3° colocado e, como a
FAP premia até o quinto colocado, somamos mais 14 meda-
Ihas. Com isso ficamos uma medalha atras do vice-campeao
Corinthians, que tinha 4 atletas a mais na competicdo.

Nosso destaque no Campeonato foi o atleta Brunno Suzuki,
categoria infantil 2, que somou 64 pontos para o time, ga-
nhou o Troféu Eficiéncia e também o Troféu indice Técnico
pela prova dos 200 livre, conquistou 4 ouros, duas pratas e
um bronze, e ainda estabeleceu nova marca de Campeonato
na prova dos 400 medley. Outro atleta que se destacou foi
Pedro Cataldi, que sagrou-se campedo nos 200 costas colo-
cando seu nome como novo recordista interno na prova, nos
50 livre e nos 100 costas. Pedro conquistou um ouro, duas
pratas e quatro bronzes.

O Paineiras teve mais 13 medalhistas no evento, chegando a
mais de 68% dos atletas que subiram ao podio! Confira quem
sdo esses atletas e suas realizagbes.

ATLETAS MEDALHISTAS:

* Amanda Clinco - bronze nos 4x100 medley, bronze
nos 200 borboleta 3 bronze nos 200 costas.
Beatriz Giacaglia Kamel - bronze nos 4x50 livre,
bronze nos 4x100 livre e bronze nos 4x100 medley.
Emily Watanabe - bronze nos 4x50 livre, bronze nos
4x100 livre e bronze nos 4x100 medley.
Isabela Settanni - bronze nos 4x50 livre, bronze nos
4x100 livre.
Lara Matuck - prata nos 200 peito, prata nos 100
peito, prata nos 200 costas, bronze nos 4x50 livre,
bronze nos 4x100 livre e bronze nos 4x100 medley.
Sofia Tudoras - prata nos 200 livre, bronze nos 50
livre e bronze nos 100 peito.
Brunno Suzuki - ouro nos 200 medley, ouro nos 200
livre, ouro nos 400 medley, prata nos 4x50 livre,
prata nos 4x100 livre e bronze nos 4x100 medley.
Igor Souza Alves - prata nos 4x50 livre e prata nos
4x100 livre.
Luiz Paulo Dias Mario - bronze nos 4x100 medley.
Pedro Cataldi Gueiros - ouro nos 200 costas, bronze
nos 100 costas, bronze nos 100 livre, bronze nos 200
medley, prata nos 4x50 livre, prata nos 4x100 livre e
bronze nos 4x100 medley.
Robert Santos - prata nos 400 livre, bronze nos 200
livre, prata nos 4x50 livre, prata nos 4x100 livre e
bronze nos 4x100 medley.

Brunno e Régis




Campeonato Paulista
Junior e Sénior

Disputado entre os dias 26 e 28 de junho, na Unisanta, esse
foi um dos Campeonatos Paulistas mais fortes na historia da
categoria! A data possibilitou que os Clubes trouxessem seus
melhores nadadores e seus elencos completos.

A equipe do Paineiras, a maior dos ultimos 10 anos, teve exce-
lentes resultados. O Paineiras ficou na 52 colocagdo nas cate-
gorias Junior 1, Junior 2 e Geral, atras apenas das equipes do
Pinheiros, Corinthians, Unisanta e SESI.
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Fernanda Pini

Vitor Botana Técnicos Albertinho e Mixirica

Foram nossos medalhistas:

Fernanda Pini - ouro nos 200 costas, prata nos 400 livre.
Victor Ladeira - prata no revezamento 4x100 livre, bronze nos
4x200 livre, bronze nos 4x50 livre.

Mateus Brigido - prata no revezamento 4x100 livre.

Vitor Botana - ouro nos 400 livre, bronze nos 200 livre, prata
no revezamento 4x100 livre, bronze nos 4x200 livre, bronze
nos 4x50 livre.

Bruno Hediger - prata no revezamento 4x100 livre, bronze
nos 4x200 livre.

Mateus Brigido - bronze nos 100 borboleta, bronze nos
4x200 livre, bronze nos 4x50 livre.

Leonardo Villaboim Carvalho - bronze nos 4x100 livre e
bronze nos 4x200 livre, bronze nos 4x50 livre.

Hussein Taha - bronze nos 4x100 livre, bronze nos 4x50 livre.
Guilherme Jackson Silva - bronze nos 4x100 livre, bronze nos
4x200 livre, bronze nos 4x50 livre.

Gabriel Quintas - bronze nos 4x100 livre, bronze nos 4x200
livre, bronze nos 4x50 livre.

Guilherme Campello - bronze nos 4x200 livre.

David Vanuchi - bronze nos 4x50 livre

Parabéns a todos!

Campeonato
Paulista Juvenil
de Inverno

O campeonato aconteceu entre os
dias 3 e 6 de junho, na cidade de
Recife, em Pernambuco, valendo o
Troféu Dr. Arthur Sampaio Carepa.
As provas foram realizadas na pis- Vai, Paineiras!
cina de 50m.

A equipe paineirense foi repre-
sentada por 14 atletas e conse-
guimos 22 colocacdes entre os 8
melhores do Estado de Sao Paulo,
em 48 provas.

Tivemos um indice de melhora de
tempos de 29,1%!

Parabéns a todos os nadado-
res participantes!

Seletivas do Formativo

Encerramos com sucesso as seletivas dos alunos do formativo para integrar a equipe
de competicdo no segundo semestre!

Entre os selecionados estavam 44 alunos que tiveram direito a Festa de Formatura
na piscina do Paineiras, entrega de diploma e touca da natacdo competitiva.

Parabéns aos professores, treinadores, pais e alunos que se empenharam para a
formacao destes nossos novos campeoes.

Bem-vindos a natacdo competitiva do Paineiras!
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Campeonato Paulista de Petiz

O Campeonato Paulista de Petiz, realizado nos dias 4 e 5 de
julho, no Iltaguara Country Clube, em Guaratinguetd, é tra-
dicionalmente uma competicdo muito forte. Nesta edicdo,
o Paineiras contou com a participacdo de 20 atletas em sua
equipe, apresentando étimos resultados!

Entre os paineirenses, 8 atletas foram medalhistas e 14 marca-
ram pontos para a equipe.

Equipe Petiz
do Paineiras

Gabriel Torres,
Campeao nos 100
metros peito

Infegracdo das areas competitiva e formativa

Continuando a integracdo dos setores competitivo e formativo, més passado o Prof. Marcio
Esteves fez uma série de videos dos 4 nados, saidas e viradas que utilizamos na natacao
do Paineiras. Estes videos foram compartilhados com todos os treinadores e professores da
natacdo paineirense para servir de modelo e padrao de como as nossas criancas e jovens de-
vem nadar. Esta padronizagao sera implantada a partir de agosto, com o retorno das aulas.

Para a confeccao dos videos tivemos a grande ajuda e brilhante participacao das atletas do
competitivo: Rita Morelli Vituli da Silva e Larissa A. Figueira de Oliveira.

Muito obrigado, meninas!
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Os grandes destaques foram:

Gabriel Torres - campeao dos 100 metros peito.

Lucas Tudoras - vice-campeao nos 200 metros livre.
Stephanie Balduccinni - prata nos 100 metros costas e bron-
ze nos 100 metros borboleta.

Revezamento Petiz 1 Masculino: Lucas Tudoras, Gabriel Tor-
res, Eduardo Coimbra Wehba e Ricardo Balduccini, medalhas
de bronze no 4x50 metros Medley e campedes nos 4x50 me-
tros livre.

A grande maioria dos atletas dessa equipe esta trabalhando
com o Técnico Marcio Esteves ha mais de um ano e ja vem
rendendo 6timos frutos individuais e construindo uma equipe
forte. Essa turma trard muitas conquistas para o Paineiras em
um futuro préximo!

Parabéns a todos!

Eduardo Coimbra Wehba, Ricardo Balduccini,
Gabriel Torres e Lucas Tudoras

Stephanie Balduccini, Bronze nos
100 metros borboleta e Vice-
campea nos 100 metros costas

Lucas Tudoras, Vice-
campeado nos 200 Livre



Natacdao Master

39 Etapa Circuito Paulista Masters de Natacdo

O evento foi realizado no dia 5 de julho, em nossas piscinas,
com a participagdo de 17 entidades somando um total de 280
atletas inscritos. A competicao foi forte e teve quebras de re-
cordes Paulista, Brasileiros e Sul-Americanos.

Confira os resultados da classificagdo geral

1° lugar Clube Paineiras do Morumby com 1.689 Pontos
2° lugar Esporte Clube Pinheiros com 1.182 Pontos

3° lugar Okuda Swin Teen-Corinthians com 1.101 Pontos

Entre os atletas paineirenses, a equipe 280 A masculina se
destacou estabelecendo um novo recorde paulista na pro-
va 4x50 estilos. A equipe contou com os nadadores: José
Orlando Loro, Ricardo Yamin, José Eugenio Guisard e
Nelson Campello Filho.

QUADRO DE MEDALHAS
Ouro: 29 « Prata: 31 * Bronze: 16

QUADRO DE RECORDES

Sul-Americano: 1 ¢ Brasileiro 1

No final do campeonato, durante a premiacdo, uma belissima
homenagem foi prestada ao nadador paineirense master José
Orlando de Almeida Loro, por suas conquistas.

¢ Paulista: 2

Veja o desempenho de nossos nadadores:

ATLETAS MEDALHISTAS (ATE 3° LUGAR):

* Bruna Lavoura: 3° lugar: 200m Costas.

Renata Bezerra: 2° lugar: 200m Costas.

Patricia Cabral: 1° lugar: 200m costas, 2° lugar: 200m
Medley e 2° lugar: 4X50 Medley.

Beatriz Fekete: 2° lugar: 200m Costas, 2° lugar: 100m
Livre, 2° lugar: 4X50 Medley.

Marcia de Thuin: 1° lugar: 200m Costas, 2° lugar:
200m Medley e 2° lugar: 4X50 Medley.

Helena M.A. de Castro: 3° lugar: 200m Costas, 1°
lugar: 100m Livre, 1° lugar: 4X50 Medley.

Maria Clara P. Abdu: 2° lugar: 200m Costas, 3° lugar:
200m Medley.

Elza Marina Mazzei: 1° lugar: 200m Costas, 12 lugar:
200m Medley e 2° lugar: 4X50 Medley.

Marlene iris Teno: 2° lugar: 200m Costas e 3° lugar:
100m Livre.

Edna M. Zimbres: 3° lugar: 100m Livre.

Gherda E.Hupfeld: 2° lugar: 200m Costas e 2° lugar:
100 Livre.

Olivia de Thuin: 2° lugar: 100m Livre, 2° lugar: 50m
Borboleta e 2° lugar: 4X50 Medley.

Marien E. Arndt: 1° lugar: 100m Livre, 2° lugar: 50m
Borboleta e 2° lugar: 4X50 Medley.

Ana Paula Moraes: 3° lugar: 100m Livre, 1° lugar:
200m Medley.

Camila Amorin: 2° lugar: 4X50 Medley.

Mirian R. Addor: 3° lugar: 200m Medley.

Anete Guisard: 1° lugar: 100m Livre, 12 lugar: 4X50
Medley e 1° lugar: 50m Borboleta

Saha Barbosa: 2° lugar: 100m livre, 2° lugar: 50m
Borboleta.

Nadir L.F. Taubert: 1° lugar: 50 borboleta, 1° lugar:
200m Medley

Vivien Lantieri: 2° lugar: 200m Medley, 1° lugar: 50m
Borboleta e 1° lugar: 4X50 Medley

Maria S. D Almeida: 1° lugar: 50m Borboleta, 1° lugar:

200m Medley e 2° lugar: 4X50 Medley.

Hugo S. Moraes: 12 lugar: 200m Costas, 1° lugar:
200m Medley e 2° lugar: 4X50 Medley.

Fernando Editore: 2° lugar: 200m Costas, 2° lugar:
200m Medley e 2° lugar: 4X50 Medley.

Ivan Nazarenko: 2° lugar: 200m Costas,

José Orlando Loro: 1° lugar: 200m Costas, 1° lugar:
50m Borboleta e 1° lugar: 4X50 Medley.

Nelson Campelo Filho: 2° lugar: 200 Costas, 1° lugar:
100m Livre e 1° lugar: 4X50 Medley.

Rafael H S. Dias: 2° lugar: 100m Livre.

Marcio Cotomacci: 1° lugar: 100m Livre, 3° lugar:
50m Borboleta e 22 lugar: 4x50 Medley.

Alexandre Mitzkun: 1° lugar: 100m Livre, 1° lugar:
50m Borboleta e 2° lugar: 4X50 Medley.

Ivo Petroni: 3° lugar: 100m Livre, 3° lugar: 50m
Borboleta e 3° lugar: 4X50 Medley.

Fabio Panucci: 3° lugar: 100m Livre, 3° lugar: 50m
Borboleta e 3° lugar: 4X50 Medley.

Newton Callegari: 2° lugar: 50m Borboleta.

Emilia P.S. Abdu: 2° lugar: 100m Livre.

Ricardo Yamim: 2° lugar: 100m Livre, 2° lugar: 50m
Borboleta e 1° lugar: 4X50 Medley.

Raul K de Thuin: 3° lugar: 100m Livre, 3° lugar: 50m
Borboleta.

Tiago N. Macedo: 1° lugar: 50m Borboleta, 1° lugar:
200m Medley.

Luiz Alfredo Mader: 2° lugar: 50m Borboleta, 2° lugar:

200m Medley e 3° lugar: 4X50 Medley.

ESPORTES
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VI Campeonato Pan-Americano e
Sul-Americano Masters de Natacdo

Entre os dias 18 e 24 de junho, a cidade de Medellin, na
Colémbia, foi sede de grandes competi¢cdes nas piscinas com
a realizacdo do VI Campeonato Pan-Americano, que aconte-
ceu simultaneamente ao Campeonato Sul-Americano.

Participaram dos eventos 221 clubes, somando um total
de 1.070 nadadores. Entre os atletas masters paineirenseses,
muitos se destacaram conquistando novos recordes e titulos.

Acompanhe os resultados!

Parabéns aos paineirenses pelas conquistas!

ATLETAS FINALISTAS NO PAN-AMERICANO
(ATE 8° LUGAR):

* José Orlando Loro — 2° lugar 200 livre, 1° lugar 200
costas, 2° lugar 50 livre, 1° lugar 100 costas, 1° lugar 50
costas, 1° lugar 4x50 estilos, 1° lugar 4x50 livre.

Maria Stella D'Almeida — 3° lugar 50 borboleta, 2°
lugar 100 borboleta, 1° lugar 200 borboleta, 1° lugar
4x50 estilos, 1° lugar 4x50 livre.

Anete Guisard — 2° lugar 50 borboleta, 1° lugar 100
borboleta, 1° lugar 200 borboleta, 1° lugar 4x50
estilos, 1° lugar 4x50 livre.

RECORDE SUL-AMERICANO NA PROVA
4X50 ESTILOS

Equipe Mista, categoria 240: Anete Guisard, Antonio
Carlos Orselli, José Orlando Loro e Maria Stella
D’Almeida — estabelecem novo recorde Sul-Americano na
prova 4x50 estilos.

ATLETAS FINALISTAS NO SUL-AMERICANO
(ATE 8° LUGAR)

* José Orlando Loro — 1° lugar 200 livre, 1° lugar 200
costas, 1° lugar 50 livre, 1° lugar 100 costas, 1° lugar
50 costas, 1° lugar 4x50 estilos, 1° lugar 4x50 livre.
Maria Stella D'Almeida — 12 lugar 50 borboleta, 1°
lugar 100 borboleta, 1° lugar 200 borboleta, 1° lugar
4x50 estilos, 1° lugar 4x50 livre.

Anete Guisard — 1° lugar 50 borboleta, 1° lugar 100
borboleta, 1° lugar 4x50 estilos, 1° lugar 4x50 livre,
1° lugar 200 borboleta.

Patricia Cabral — 7° lugar 50 peito, 7° lugar 200 medley.

QUADRO DE MEDALHAS

Pan-Americano Sul-Americano
Ouro: 8 Ouro: 13
Prata: 4

Bronze: 1

APOIO AO T~ 2 OBJETIVO L. BEBIDA G
(E:%PI\‘I?IF}E-FlTlvo H Mater DEI Sistema de Ensino Penfgé%g,:g p @1— ESPORTIVA GATORADE'

Revista Paineiras | Agosto 2015



Polo Agqudtico

Paineirenses no Camp de Water Polo Roberto Calcaterra

Entre os dias 3 e 19 de julho, atletas paineirenses do Polo
Aquatico foram para Lignano Sabiadro, Italia, para fazer um
intercambio esportivo. No total, embarcaram 23 associados e
3 profissionais para uma temporada de aperfeicoamento em
um dos melhores Camps da Europa.

Stage estivo di r-lluuot-

Os esportistas treinaram em dois periodos com grandes pro-
fissionais italianos. Além do jogador Campedo Mundial e
Medalhista Olimpico, Roberto Calcaterra, eles tiveram a honra
de treinar com profissionais como Ricardo Tempestini, outra
grande estrela do polo aquatico italiano e mundial.

Os atletas se comportaram de forma brilhante nos treinos e
com certeza voltaram melhores e mais experientes. E também
aproveitaram para conhecer um pouco da cultura do local.
Fizeram duas viagens, a Veneza e Verona, onde todos curti-
ram bastante. Todos os paineirenses foram muito elogiados
pela organizacdo do Camp, bem como pelos funcionarios do
Villagio Ge Tur onde aconteceram os treinos.

Foram dias de pura magia! Um lugar espetacular com o que
ha de melhor do Polo Aquatico Mundial. A equipe voltou mais
forte e mais unida!
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Jogos Mundiiais Universitarios
na Coreia do Sul

No més de julho, foi realizado na Coreia do Sul, na ci-
dade de Wgangju, os Jogos Mundiais Universitarios
(Universiades). Ap6s os Jogos Olimpicos, este evento é
considerado o de maior importancia e representatividade
internacional no esporte. O polo aquatico brasileiro, uma
vez mais teve sua representacdo com a equipe masculi-
na, obtendo o 10° lugar da competicdo. Participaram do
evento 13 paises, entre eles Hungria, Italia, Russia, Servia,
Estados Unidos, Franca, Holanda e Australia.

O Paineiras uma vez mais teve orgulho de ser representa-
do por seus atletas. Participaram desse campeonato os se-
guintes paineirenses: Caio Marquez, Eduardo Wainberg,
Felipe Althertun, Felipe Duarte, Marcelo Manfrini, Pedro
Vergara e o técnico da equipe Frank Almora Diaz.

Parabéns a nossos atletas e técnicos.

Victdria Charmorro
marca presenca no Pan

No més de julho ocorreram
os jogos Pan-Americanos
em Toronto, Canada.

O polo aquatico foi re-
presentado pela selecdo
brasileira masculina e
feminina. No masculino,
obtivemos a medalha
de prata e no feminino,
a medalha de bronze.
Para nosso orgulho pai-
neirense, tivemos a re-
presentacdo de nossa
atleta Vitoria Chamorro,
que defendeu o gol
com muita competéncia
e responsabilidade. O
pélo aquatico femini-
no conseguiu a quarta
medalha de bronze de
sua historia de partici-
pacdao em Jogos Pan-
Americanos, no dia 14
de julho. A equipe nacional fechou com 9 a 6 contra Cuba.
Os EUA ficaram com a medalha de ouro ap6s a vitéria sobre o
Canada por 13 a 4.

Parabéns, Victoria!
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Judo

Allan conquista pontos No
Ranking Olimpico

No dia 27 de junho, nosso atleta Allan Kuwabara partici-
pou de uma etapa do Circuito Mundial de Judd, o Open San
Salvador, realizado em El Salvador, pais da América Central. A
competicdo reuniu 181 atletas de 28 paises. O Campeonato
contou pontos validos para o ranking mundial e somou para
o campedo 100 pontos no ranking.

O paineirense conquistou a medalha de ouro depois de ven-
cer quatro lutas: passou pelo atleta da Bélgica no primeiro
confronto, em seguida venceu o Argentino. Na semifinal,
derrotou o equatoriano Lenin Preciato, atual numero 22
do ranking mundial, e na final venceu o também brasileiro
Henrique Oliveira. Allan Kuwabara teve excelente performan-
ce, vencendo suas lutas com altas pontuacdes. Resultado de
seu trabalho junto a equipe técnica do Departamento de
Esportes Competitivos.

Parabéns a todos! Valeu, Allan!
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Campeonato Paulista Sub-15 e Sub-23

A fase final do Campeonato Paulista 2015 foi realizada em
Mauad, no dia 27 de junho, com disputas de alto nivel técnico.
No final foram definidos os campedes paulistas das duas clas-
ses: Sub-15 e Sub-23, e também dos judocas que representardo

Na sequéncia, foi a vez da classe Sub-23, masculino e femini-
no, buscar o sonhado titulo estadual e garantir também a vaga
para o Campeonato Brasileiro da classe. A paineirense Alana
Uraguti conquistou medalha de prata na categoria — 63 Kg.

nosso estado no Campeonato Brasileiro.

Um evento grandioso, com combates fortes e técnicos, que mos-
trou a qualidade dos atletas bandeirantes, valorizando muito
os resultados, pois o que se viu durante todo o dia foram 6ti-
mas lutas e a constatacdo do excelente preparo dos atletas.

Barbara Vitorino Lopes

A classe Sub-15 abriu as disputas pela manha. Foi a base do ju-
do paulista, competindo pelo titulo estadual, tanto no mascu-
lino quanto no feminino. Nossa judoca Barbara Vitorino Lopes
fez um bela apresentacdo. Venceu quatro lutas com altas pon-
tuacoes, garantindo sua vaga na grande final, e conquistando
a medalha de prata.

Parabéns, judocas paineirenses!

Copa Minas 2015
e Treinamento de Campo

A Copa Minas de Judé movimentou Belo
Horizonte nos dia 4 e 5 de julho, reu-
nindo 926 judocas de 111 agremiagbes
de 21 estados brasileiros. A Copa Minas
acontece anualmente e é um dos eventos

Jogos Escolares
Fase |

Nossa judoca paineirense Barbara
Vitorino Lopes foi campea da fa-
se | dos Jogos Escolares realizados

AN

Allan Kuwabara, Mariana Barros, Felipe

mais tradicionais do calendario nacional,
sendo realizada pela Federacdo Mineira
de Judd com a chancela da Confederacao
Brasileira de Judo.

Nossos judocas conquistaram duas meda-
Ihas de prata, com Barbara Vitorino Lopes
no sub-15 e Alana Uraguti no sub-23.

Loverdos, Alana Uraguti, Felipe Chalita Soares e
Barbara Vitorino Lopes

Depois da competicdo, os atletas painei-
renses permaneceram na capital minei-
ra para uma semana de treinamento no
Minas Ténis Clube, oportunidade para
intercdmbio e desenvolvimento técnico
da nossa equipe, pois o Minas Ténis é um
clube forte no cenario nacional do judé,
na opinido do Coordenador Técnico pai-
neirense Alexandre Lee.

Seis judocas participaram do treinamento:
Allan Kuwabara, Mariana Barros, Alana
Uraguti, Felipe Loverdos, Barbara Vitorino
Lopes e Felipe Chalita Soares.

em Maua, no dia 28 de junho. A
atleta venceu todas as suas lutas e
agora se prepara para a fase final
estadual, que acontece no final de

agosto, valendo vaga para a etapa
nacional dos Jogos Escolares.

Boa sorte, Barbara!
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Ténis Competitivo

Equipe masculina 45 MB é Ténis Séniors Masculino 45 MC

Tr|COmpeO NO |ﬂTerC|UbeS Os veteranos tenistas da categoria 45 MC, do Campeonato

Paulista Interclubes de Ténis, sob a tutela do técnico
Nas partidas pelo Campeonato Paulista Interclubes nos- Alexandre Cirilo Alves, foram vice-campedes da categoria,
sos tenistas da categoria 45 MB (45/49 anos) sagraram-se apds importantes jogos contra os clubes Santos Atlético

Tricampedes, ao vencerem o Santos A.C. por 3x1. Foi um fei-
to estupendo de nossos veteranos com vitdrias contra clubes
como Pinheiros, Hebraica, Alphaville e Santos Atlético Clube.

Nossos atletas campeoes:

José Luis Magalhaes Salazar, Marcio Gropillo de Carvalho, Marcos
Andrade Yamin, Paulo Sérgio Tessari Pereira e Ulysses Linhares de
Azevedo Junior. Nosso técnico foi Alexandre Cirilo Alves.

Parabéns, rapazes!

Da esquerda para direita: técnico Alexandre Alves, José Luis
Magalhaes Salazar, Paulo Sérgio Tessari Pereira, Marcio Gropillo de
Carvalho, Ulysses Linhares Azevedo Junior e Marcos Andrade Yamin

Clube, Circulo Militar, Nippon e Paulistano.

Nossos vice-campedes foram:
Carlos Sidnei dos Santos Junior
Luciano Limongeli Vianna
Masami Yokochi

Paulo André Urbano Albejante

Parabéns, tenistas da 45 MC!

Da esquerda para direita: técnico Alexandre Cirilo Alves,
Luciano Limongeli Vianna, Carlos Sidnei dos Santos Junion,
Masami Yokochi e Paulo André Urbano Albejante

Circuito de Damas no
Campeonato Paulista Interclubbes

As jogadoras paineirenses enfrentaram na final o Esporte Clube Pinheiros no
dia 12 de maio, em nossas quadras, pelo Circuito de Damas. As tenistas da
categoria 50 FA sagraram-se vice-campeas.

Teécnico Danilo Navacinsk e as jogadoras Ana Vila Fizeram parte da equipe as atletas Ana Vila Nova, Ana Maria André (Gudi),

Nova, Ana Maria André (Gudi) e Alenka Povel

Titulos Conquistados em
Torneios Brasileiros
no 1° Semestre de 2015

* 18 anos: Renato Lima — Campedo de Simples e Dupla
Circuito Paulista Etapa Jaragua Clube Campestre
(Janeiro), Semifinalista do Circuito Paulista Etapa
Academia Slice Alphaville (Janeiro), Campeao do Circuito
Paulista Etapa Clube Atlético Indiano (Janeiro).

* 12 anos: Gabriel Santos — Semifinalista de Simples
e Duplas — Circuito Paulista Etapa Clube Jaragua
Clube Campestre(Janeiro), Campedo de Duplas e Semi
de Simples — Circuito Paulista Etapa Clube Atlético
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Alenka Povel, Edilene Boechat e o Técnico Danilo Navacinsk. Parabéns!

Indiano (Janeiro), Campedo de Duplas e Semi de
Simples — Circuito Paulista Etapa Clube Atlético India-
no (Janeiro), Semi de Simples e Campedo de Duplas —
Copa Sao Paulo - Clube Paineiras do Morumby
(Janeiro), Semifinalista de Simples — Circuito Paulista
Etapa em Serra Negra (Fevereiro), Campeao de Duplas
e Semi de Simples — Copa Gerdau — Porto Alegre/RS
(Margo) — Campeao de Duplas — Circuito dos Correios
Londrina, Campeao de Simples e Vice de Duplas G1 —
Clube Esperia.

14 anos: Giovana Louzado — Semi de Simples e Vice de
Duplas — Circuito dos Correios em Londrina (Mar¢o).

10 anos: Julia Viesi — Camped do G1 — Clube Esperia —
Brasileiro (Junho).

* 10 anos: Bruno Loch Varella — Semifinalista de Simples do

G1 — Clube Esperia (Junho).



Encontro prestigia tenistas e conquistas do primeiro semestre

No dia 30 de junho, a diretoria de ténis, representada por
Marcel Almeida, proporcionou um encontro entre os atletas
da modalidade para homenagea-los pelos bons resultados
alcancados no primeiro semestre, com direito a uma delicio-
sa pizzada. Os atletas receberam um “diploma” para registrar
as conquistas.

No evento, a diretoria enalteceu que os bons resultados sao
frutos do empenho, dedicacdo e muito esforco de todos: di-
rigentes, equipe técnica e administrativa, mas principalmente
dos atletas que entram em quadra para defender as cores do

Clube. “Outros encontros desses serdo oferecidos, porém para
isso acontecer, todos precisam se dedicar muito”, comentou o
diretor do Ténis, Marcel Almeida.

Flavio B. Carvalho, diretor geral de esportes, acompanhou es-
se encontro e ressaltou que tem muito carinho pela modali-
dade, frequenta os treinamentos e vé o comprometimento e
disciplina dos atletas e da Comissao Técnica. “Esse empenho
deve ser a “marca” do Ténis e do Clube no cenario esportivo”,
finalizou Flavio, parabenizando a todos pelos bons resultados
do semestre.

Homenageados

* 10 anos: Jodo Franco — Semifinalista de Simples do G1
Clube Esperia (Junho), Semifinalista de Duplas do G1
Clube Esperia (Junho).

* 16 anos: Camila Felizzola — Semifinalista de Duplas —
Circuito Paulista — Jaragua Clube Campestre (Janeiro),
Semifinal de Simples e Vice-campedo de Duplas — Copa
Sao Paulo — Clube Paineiras Do Morumby (Janeiro).

* 10 anos: Manuela Dejean — Semifinal de Simples no Circuito
Paulista — Clube Atlético Indiano, Semifinal de Simples —
Copa Sao Paulo — Clube Paineiras do Morumby (Janeiro).

* 14 anos: Rafael Marques — Vice-campedo de Duplas
na Copa Sao Paulo — Clube Paineiras do Morumby
(Janeiro), Semifinalista de Simples e Vice Campeao
de Duplas no Circuito Paulista Etapa Serra Negra —
Carlos Kirmayr (Janeiro), Campedo de Simples e Duplas
no CircuitoNacional dos Correios Londrina (Marco),

Vice-campedo de Simples e Campeao de Duplas no
Campeonato Brasileiro G1 — Clube Esperia (Junho).

* 16 anos: Carolina Cardoso — Vice-campea de Simples
e Vice de Duplas — Circuito do Nordeste em Vitoria
(Janeiro), Vice-campeao de Duplas — Copa Sdo Paulo —
Clube Paineiras do Morumby (Janeiro).

* 16 anos: Rodrigo Carvalho — Campeao de Simples G1 —
Circuito Nacional dos Correios Londrina — Marco.

* 16 anos: Diego Padilha — Semifinalista de Simples
G1 - Circuito Nacional dos Correios Itajai (Maio), Vice-
campedo de Simples GA — Circuito Nacional dos Correios
Rio Grande do Norte (Junho).

* 14 anos: Giovana Louzado — Vice-campea de Simples —
Copa Sao Paulo - Clube Paineiras do Morumby (Janeiro),
Vice-camped de Simples — Copa Kirmayr, Vice-campea
Duplas G1 — Londrina — Circuito dos Correios.
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Titulos Conquistados em
Torneios Paulistas
no 1° Semestre de 2015

* 12 anos: Lara Rossetto — Campea de Simples — Torneio
Escola do Morumbi Academia Slice (Abril), Vice-campea —
Campeonato Paulista — Clube Esperia (Maio), Campea de
Simples — Clube Indiano (Junho).

* 12 anos: Laura Broetto Azanha — Campea de Simples —
Master Ténis (Marco), Vice-campea de Simples — Play
Ténis (Abril).

* 10 anos: Manuela Dejean — Vice-campea de Simples —
Clube Atlético Indiano — Junho.

Titulos Conquistado
No Inferclubes
1° Semestre 2015

* 18 anos Masculino: Campeao do Interclubes com os
atletas da Equipa A: Renato Lima, Phillip Reller, Rodrigo
Carvalho e Alec Yokochi.

* 10 anos Feminino Estretante: Campeas do Interclubes
com as atletas: Manuela Dejean, Leticia Tourinho, Leticia
Amaral, Julia Viesi e Julia Duarte.

* 14 anos Masculino: Vice-campeao do Interclubes com os
atletas: Rafael Silva, Paulo Issa e Fabio Pereira.

Titulos Conquistados em
Torneio Internacionais Nno
1° Semestre de 2015

* 14 anos: Giovana Louzado — Campea no Sirio, Vice-campea
— Play Ténis, Campea — Vila do Ténis, Campea — Jaragua.

* 14 anos: Fabio Varella—Vice-campeao Paulista de Simples—
Sorocaba (Fevereiro), Vice-campedo de Simples — Play
Ténis (Marco), Vice-campedo de Simples — Master Ténis
(Abril), Campeao de Simples — Corinthians (Abril).

* 14 anos: Luccas Silva — Vice-campedo de Simples — Play
Ténis (Margo), Vice-campeao de Simples — Koch Tavares
(Marco), Campeao de Simples — Play Ténis (Junho).

* 12 anos estreante: Rafael Daher — Campeao de Simples —
Play Ténis — Abril.

* 16 anos 5° Classe: Roberto Schnorrenberg — Vice-
campeao — Ténis Clube de Sorocaba, Vice-campeado —
Academia Atibaia, Vice-campedo no Clube Esperia.

* 14 anos Principiante: Pedro Sampaio — Vice-campeao —
Vila do Ténis.

* 12 anos Feminino: Vice-campea do Interclubes estrean-
te: Laura Broetto Azanha, Lara Rossetto, Juliana Amaral,
Julia Mello e Laura Rosa Mendes.

¢ 12 anos Masculino: Semifinalista no Interclubes com
os atletas: Gabriel Santos, Fabio Varella, Andre Franco,
Rafael Costa e Pedro Cattaruzzi.

* 14 anos Feminino: Semifinalista no Interclubes com
as atletas: Giovana Louzado, Luiza Rosa Mendes, Maria
Fernanda Wada, Rita Mila e Julia Mansur.

¢ 16 anos Masculino: Semifinalista no Interclubes com
os atletas: Rodrigo Carvalho, Diego Padilha, Jodo Felipe
Hueb, Fabio Pereira e Rafael Dias Ribeiro.

* 14 anos Masculino Principiante: Semifinalista do
Interclubes com os atletas: Luccas Silva, Pedro Sampaio,
Fabio Varella e Rafael Costa.

* 14 anos: Giovana Louzado - Vice-campea de Simples e de
Duplas — San Diego Summer Junior Satelite Tournament —
California/USA.

* 18 anos: Sophia Chow — 3° Colocada no Rolland Garros —
Realizado no Clube Paineiras do Morumby — Abril.

Diego Padilha e
vice-campedo em Natal

Outro grande titulo conquistado pelo Paineiras! No dia 14 de
junho, Diego Padilha sagrou-se vice-campeao na categoria
23MT1, na terceira etapa do Circuito Nacional de Correios que
foi realizada em Natal, Rio Grande do Norte.

Essa foi uma grande conquista pessoal para o atleta pai-
neirense, uma vez que enfrentou adversarios mais velhos e

mais experientes.

Parabéns, Diego!
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Paineirenses se destacam nos Torneios Abertos — FPT

Os tenistas paineirenses continuam se
destacando nos Torneios Abertos, su-
pervisionados pela Federacdo Paulista
de Ténis — FPT. As competicdes sdo or-
ganizadas pelos clubes filiados e acade-
mias registradas na entidade.

No final de semana de 20 e 21 de ju-
nho, aconteceu o 36° Campeonato
Aberto do Clube Esperia, onde o atle-
ta Gabriel Santos, 12 anos, sagrou-se

campedo nos jogos de simples e vice-
campedo em duplas.

Ja no XXXVIII Indiano Open De Ténis,
no dia 20 de junho, foi a vez da tenista
’ J R Manuela Pieira Ozzetti Dejean subir ao
LA pédio ao conquistar o titulo de vice-
Gabriel Santos campea de sua categoria até 10 anos.

Paineirenses sdo campeas na Copa das Federacoes

No dia 14 de julho, o estado de Sao Paulo conquistou seu 11°© Com 140 pontos, os paulistas superaram os estados do Rio
titulo da Copa das Federacdes no Praia Clube, em Uberlandia, Grande do Sul, que encerrou a classificacgdo com 108 pontos
com uma das melhores campanhas ja realizadas na competi-

¢do, em vantagem de 32 pontos para o vice-campeao.

na segunda colocacdo, e o Parand, que ficou em terceiro lugar
com 83 pontos.

As paineirenses Giovana Louzada e Sophia Chow contribuiram  Parabéns, garotas!
com estas conquistas. Orientadas pelo nosso treinador técnico

Otaviano Santos, Gionava sagrou-se campea na categoria 14

anos, e Sophia Chow foi campea na categoria 23 anos.

AO
FOTO: CRISTIANO ANDUJAR/DIVULGAGA!

PATROCINIO EEPORTE e & OBJETIVO ESPORTIVA G
E Wilson compermvo - Mater Dei

Sistema de Ensino

‘GATORADE
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Ténis Recreativo

Aulas do Ténis Recreativo

O objetivo é possibilitar aos participantes as nocbes para pra-
tica do “jogo” informal, através do conhecimento das regras
basicas e conceitos elementares da modalidade.

Na busca por esse objetivo, o Paineiras possui métodos volta-
dos ao aprendizado do ténis de forma rapida e bem descontrai-
da. Assim proporciona, além do aperfeicoamento das habilida-
des técnicas e taticas, a promogao de saude, condicionamento
fisico e bem-estar. Atividades extras como torneios, desafios e
clinicas complementam o aprendizado. Organizadas periodica-
mente com a finalidade de sociabilizar, essas atividades inte-
gram e popularizam a pratica do ténis.

O curso é destinado exclusivamente aos associados, proporcio-
nando-lhes o conhecimento do jogo, através de repeti¢des e
correcdo de movimentos, permitindo ter desenvoltura para a
pratica do ténis em quadra de saibro ou piso asfaltico (rapido).
A atividade é oferecida uma vez por semana, num Unico dia,
durante 60 minutos, com aulas em duplas ou em grupos em
horarios especificos, permitindo a possibilidade de um segundo
horario caso haja disponibilidade.

Os interessados deverao ter a partir de 12 anos. Nao ha limita-
¢ao maxima de idade. Para preservar a saude dos participantes,
é obrigatoéria a apresentacao pelo aluno de “atestado médico”,
dando plenas condi¢bes para a sua pratica e inicio da atividade.

Para as aulas em duplas sdo exigidas uma avaliagdo prévia do
“nivel de jogo” aplicada por profissional designado pelo Clube.

As aulas sdo classificadas da seguinte forma:

a) INICIANTE - Nunca teve contato com a modalidade.

b) CLASSE C - Tem conhecimento minimo dos fundamentos.
c) CLASSE B - J4 praticou, portanto tem razodvel nivel técnico.
d) CLASSE A - Dominio pleno dos fundamentos e regras.
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Ténis: uma maneira divertida
de manter a saude em diadl!

O ténis é um esporte saudavel que pode ser praticado por
criangas, homens e mulheres de qualquer idade.

A pratica do ténis melhora o bem-estar fisico e proporcio-
na momentos de diversdo e convivio social. Alguns estudos
também apontam a ligacdo da modalidade com o aumento
da produtividade no dia a dia.

Os professores tém por missao o ensino da modalidade es-
portiva, a promocao da saude e condicdo fisica, além do
desenvolvimento psicossocial das criancas e jovens. Nas
aulas de adultos o bem-estar fisico, a socializacao e o aper-
feicoamento das habilidades técnicas e taticas sdo os prin-
cipais objetivos.

Traga sua familia para praticar ténis no Paineiras! Mais in-
formacoes através da Central de Atendimento — CAT.

Horario das aulas: das 7h até 21h, de segunda a sexta-feira.

Os professores do setor recreativo sdo: Antonio Carlos Simoes
Moreira, Evaldo do Nascimento Sousa, Francisco Vieira de
Carvalho, Iran Anchieta da Silva, Jefferson Machado da Silva e
Tiago Pinheiro da Silva. Venha conhecé-los pessoalmente!

Seja vocé também um tenista paineirense! Mais informacoes
através da Central de Atendimento — CAT.




Beach Tennis

Paineirenses No Esperia Open de Beach Tennis

O Torneio ocorreu entre os dias 9 e 12 de julho e contou com
atletas do interior de Sdo Paulo como Araraquara, Mogi das
Cruzes, Rio Claro, Vinhedo, além de Santos, Guaruja, Rio de
Janeiro, Niter6i e Londrina.

0O evento aconteceu num clima de descontracdo e amizade, mas
com a garra e espirito de competicdo de sempre. O local contou
com 4 quadras iluminadas possibilitando jogarmos até de noite”,
comenta Carmen Ribas, atleta da categoria Feminina 50+.

Desde junho de 2015 a Federacdo Paulista de Ténis passou a ca-
dastrar os atletas do Estado de S&o Paulo, possibilitando a cria-
¢do do Ranking Paulista de Beach Tennis. Confira as atletas que
participaram das competicdes e suas colocacoes:

Categoria Feminina 50+

Campeas: Carmen Ribas (CPM) e Angélica Wiegand (CPM)
Vice-campeas: Ana Maria André (CPM) e Majoy Goldsch-
midt (ECP)

Ana Maria André, Carmen Ribas,
Cristiane Tassi e Nina da Via

—

Carmen Ribas e
Angélica Wiegand

Elisabete Bertolini

Categoria Mista 50+
Campea: Carmen Ribas (CPM) com Fabio Nutini (Esperia)

Categoria Simples Feminina A
Vice-campea: Nina da Via (CPM)

Categoria Mista A
Campea: Elisabete Bertolini (CPM) com Alexandre
Alves (ASBT)

Categoria Feminina A
Campeas: Ana Maria André e Cristiane Tassi (dupla CPM)

ve':r"h Tennis . 1
i-qﬂtnn Si
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Cristiane Tassi e
Ana Maria André




Squash

Para quem deseja manter-se em forma mesmo durante o inver- Gostou? Entdo prepare o félego e entre em quadra!

no, o ideal é procurar um esporte que possa ser praticado em

locais fechados. Esse é o caso do squash. Para se ter uma ideia, O squash é disputado entre dois jogadores. A quadra é cerca-
em 1 hora de atividade o atleta perdemde 760 calorias. da de paredes, todas elas com a indicacdo da linha de servico.

.

Apenas 30 minutos de pratica corresponde a um excelente
exercicio cardiovascular, reduzindo os riscos de doencas como
hipertensao, diabetes e osteoporose.

O esporte também ajuda a relaxar, diminuindo a ansiedade e
proporcionando bem-estar. Mas atencdo! Aprenda a maneira
correta de segurar a raquete para evitar lesdes nos punhos e

o cotovelos.
¥ (e
',.-'"“ E como essa modalidade exige bastante esforco fisico, mante-
nha-se sempre hidratado e carregue uma garrafinha de agua

com voce.

Bons treinos!

ESPORTES

Boliche

NO OﬂlverSd rIO dO ClUbe Nos meses de agosto e setembro ndo havera cobranca para
' ' JAN 7 i r Boliche.
Paineiras vocé é quem go- ossr Eeee

Diversdo e esporte garantidos em uma Unica atividade!

nhCl @) Df@SGﬂT@' O boliche fica localizado no Pavilhdo de Jogos e foi inaugu-

rado em setembro de 2012. Desde entdo suas pistas ja fo-
ram palco do divertimento de muitas familias e até campeo-
natos internos!

Ninguém sabe ao certo a origem exata do boliche, mas ha
registros de um arquedlogo inglés que encontrou na tumba
de uma crianca egipcia, pinos e bolas que poderiam ser de um
boliche primitivo. Seja como for, esta modalidade conquistou
o mundo. Mais que 100 milhdes de pessoas em mais de 90
paises jogam boliche pelo menos uma vez por ano. Mais que
12 milhdes de jogadores de boliche competem em organiza-
¢oes oficiais (ligas, clubes, federagbes, confederacdes). E exis-
tem mais de 260 mil pistas de boliche no mundo, instaladas
em mais de 16 mil locais. O boliche é uma das modalidades
que pleiteia a inclusdo no calendario olimpico. A meta é incluir
o esporte nas Olimpiadas de Téquio em 2020.

Gostou? Entdo traga seus amigos associados, forme uma
equipe e boa diversao!
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Snooker

O Paineiras realizou no dia 25 de junho, o encerramento do 39°
Campeonato Interno de Snooker de Regra Brasileira e o 10°
Campeonato Interno Regra Inglesa, disputados entre os meses
de maio e junho.

Na ocasido, com palavras carregadas de emocao, Luiz Gonzaga
Soares (Catarino) realizou a ceriménia de encerramento, que
homenageou o talentoso Dr. Leonam L. S. Gées pelos anos de
dedicacdo ao snooker do Paineiras, entregando uma placa ao
nosso querido associado.

Acompanhe os resultados finais do campeonato:

REGRA INGLESA

Campeao: Harald Nigrin
Vice-campeao: Francisco de Filpo Neto
3° Colocado: Marcelo Gontijo

Melhor Tacada: Francisco de Filpo Neto

REGRA BRASILEIRA

Campeao: Francisco de Filpo Neto
Vice-campeao: Juan Alonso

3° Colocado: Gilberto Oliveira
Melhor Tacada: Romero Dantas

O associado destaque Jodo Novaes foi agraciado com um belissi-
mo taco por sua assiduidade durante a competicao.

Parabéns a todos!

Daoooonoooaos
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Futelbol

X Super Copa de Futebol de Campo Master

O torneio chegou ao fim de seu primeiro turno, com jogos

emocionantes! O destaque dessa temporada ficou com a
equipe do Japédo que liderou o Campeonato nas categorias 1°- Namero de vitérias (NV)

“A" e "B", sendo que na categoria “A”, o time estd com 100% 2°- Confronto direto (CD)

de aproveitamento, melhor at'aque com 18 gols marcados e 39 saldo de gols (SG)
melhor defesa com 5 gols sofridos.

4°- Gols sofridos (GC)
5°- Sorteio (S)

Parabéns aos atletas participantes!

CATEGORIA A CATEGORIA B

POS. ‘ EQUIPE J V | E D POS. ‘ EQUIPE ‘ PTS ‘ J V | E D P

1° Japao 15| 5 510 0|18 |5 |13 ]100,0% 1° Japao 1315 4 |1 0|15] 3 [12 ]| 86,7%
2° Espanha 10 | 5 3 1 1 10 | 6 4 | 66,7% 2° Alemanha 7 5 2 |1 2 9 8 1 46,7%
5° Russia 8 5 2 |2 1 10 |11 | -1 | 53,3% 3° Russia 7 5 2 |1 2 5 8 | -3 | 46,7%
3° | Argentina 4 |51 |1 3|8 [19-11] 26,7% 4° | Espanha 6 | 5|13 1,6 |6 |0/ 400%
4° | Alemanha 3 (5|10 4|14 13| 1 | 20,0% 5° | Suécia 4 |51 |1 3|5 11|-6]|267%
6° | Suécia 3 /511049 [14]-5] 200% 6° | Argentina 3|/5|0]3 2|4 |8 |-4] 200%

Argentina, Categoria A Espanha, Categoria A

Paineiras, 48+

No més de julho, o torneio teve um intervalo nas compe- O Paineiras esta participando desse torneio em 4 catego-
ticoes e retorna agora em agosto. O préximo jogo serd ja  rias: Principal, 39+, 48+ e 54+.

no dia 8, com a disputa entre Banespa e Paineiras, pela

categoria 48+. Bons jogos a todos!
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Voleibol
Masters

Super Copa
LMN Sports

Um animado grupo de associadas que
praticam o voleibol master se reuniu e
montou uma equipe para participar,
de forma espontanea, do Campeonato
Super Copa LMN Sports2015.

Nossas associadas conseguiram chegar
a final que foi realizada no dia 26 de ju-
nho com a vitéria da equipe do Alpha
Mix por 3 x 1.
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VOlei Sentado

Tomneio Sérgio Del Grande

O CPSP, Clube dos Paraplégicos de Sdo Paulo, realizou a dé-
cima primeira edicdo do Troféu Sérgio Del Grande, no pe-
riodo de 3 a 7 de junho, na cidade de Sao Paulo, no Centro
Esportivo Ibirapuera — Mané Garrincha e no Centro Olimpico
de Treinamento e Pesquisa. O evento homenageia Sérgio
Seraphin Del Grande, fundador do CPSP e pioneiro no esporte
e na luta pelos direitos das pessoas deficientes no Brasil.

Participaram atletas deficientes fisicos, intelectuais e visuais ja
com classificacdo funcional. Foram disputadas as modalidades
de natacdo, halterofilismo, atletismo, ténis de mesa, bocha,
Basquete 3x3, basquete em cadeira de rodas e voleibol sentado.

Os nossos paineirenses, jogadores do Volei sentado, fizeram
bonito no Campeonato! Conquistaram a 22 colocacdo, per-

dendo apenas a final para a equipe do CPSP, por 3 sets a 2.

Parabéns, atletas!
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Campeonato
Brasileiro Serie B

Entre os dia 18 e 20 de junho foi realizado, no Clube
Esperia, o Campeonato Brasileiro série B, ainda referente
ao ano de 2014. E o Paineiras foi Campeao!

Este campeonato garantiu a participacdo do Paineiras
no Campeonato Brasileiro série A que acontecerd em no-
vembro deste ano.

Trés atletas paineirenses se destacaram durante o
Campeonato e foram premiados como os melhores jo-
gadores do Brasileiro série B, sao eles:

Renato Leite — melhor levantador
Deivisson Ladeira — melhor saque
Wellington Anunciacao — melhor bloqueio.

Parabéns aos atletas e ao técnico desta equipe campea!




Fitness

Superbike Rockabilly 2
Dia 22 de agosto, sabado, a partir das 8h30

Apbs o sucesso absoluto do ano passado, chegou a segunda
edicdo do Superbike Rockabilly! Imperdivel! Ginastica e bike
no dia 22 de agosto, a partir das 8h30.

O evento consiste em uma aula especial de Bike com o acom-
panhamento musical ao vivo de classicos do Rockabilly. As ins-
cricoes estardo abertas de 10 a 21 de agosto diretamente com
os professores de Ginastica.

Vagas limitadas!

PROGRAI\/IAQAO DE GINASTICA E BIKE:
8h30 as 9h40 - Aula Superbike Rockabilly 2
(primeiro horario)

10h30 as 11h40 - Aula Superbike Rockabilly 2
(segundo horario)
12h15 as 12h45 - Alongamento

Pilates com novos aparelhos!

No més de julho, o Pilates recebeu novos equipamentos para O Paineiras possui quatro estidios de Pilates, localizados no
seus praticantes. Foram adquiridos os Cadillacs e Reformers. segundo andar do Complexo Fitness e oferece aulas de se-
Com isso, estamos aprimorando as aulas, assim como a qua- gunda a sexta-feira, das 7h as 22h, e aos sdbados, das 8h
lidade do atendimento aos associados. as 12h. Atualmente, os interessados conseguem vagas dis-
poniveis em diversos horarios. As inscricoes sao realizadas na
Central de Atendimento — CAT.

Esperamos por vocé!
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Festival ACESC
de Gindstica Artistica

No dia 13 de junho, aconteceu o Festival ACESC de
Ginastica Artistica, realizado na Associacao Brasileira A
Hebraica. As ginastas paineirenses das categorias mirim
e pré-infantil realizaram provas de salto e solo, e se sai-
ram muito bem!

Giovana Arruda, Helena Lopes, Karol Okumura e
Valentina Zanutello conquistaram medalhas de prata
na categoria mirim. Ja Rafaela Meneses, Yara Okumura,
também da categoria Mirim, e Ana Fantin do pré-infan-
til, levaram as medalhas de bronze, fazendo a alegria
dos pais e das professoras Cindy, Isabella e Alexia.

Parabéns, meninas!
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Amistoso de Handebol com
o Colégio da Policia Militar

Alunos paineirenses de Handebol fizeram dois jogos amisto-
sos com o Colégio da Policia Militar, no dia 25 de junho.

Na categoria 16/17 anos masculino, a equipe do Paineiras jo-
gou com muita forca, mas faltou um pouco de técnica e o
placar final foi 9X7 para o time adversario.

J& na categoria 14/15 anos, nossas meninas jogaram contra
as meninas da categoria 16/17 anos. No comeco do jogo, elas
enfrentaram um pouco de dificuldade, mas logo abriram van-
tagem no placar, encerrando a partida com um placar vitorio-
so de 21x9.

Alunas participantes: Ana Carolina Schaffer, Carolina Borges, Clara
Kunsch, Gabriela Ligabue, Gabriela Torres, Julia Nogara, Lorena
Mader, Maria Antonia Zucca, Marianna Robba e Pietra Rold&o.

Apresentacdo de
Encerramento do Semestre
de Nado Sincronizado

No dia 20 de junho, as alunas do Nado Sincronizado fizeram
uma belissima apresentacdo que marcou o encerramento das
aulas do primeiro semestre. Algumas alunas do competitivo
também contribuiram no evento, entre elas: Carolina Oshiro
Rossi, Celina Tiemi S. Rangel, Gabriela Di Fiori, Gabriela Rogé
Duarte, Giulia Chiariello, Laura Komatsuo Chardulo, Marina
Dudorenko Bauer e Maria Manuela Fernandes.

Alunas que participaram da apresentacdo: Alice Navarro, Ana
Clara Ludovice, Ana Luiza Ludovice, Beatriz Rutledge, Camila
Madureira, Estela Curiati Cabral, Gabriela Steagall, Helena
Romano, Isabella Agostinho, Luana Tavares, Maria Fernanda
de Abreu, Maria Luiza do Amaral, Marina Miguel, Marina
Postal, Marina Romano, Paula Santana, Rafaella Bittencourt,
Rafaela Mallett, Sophia Garcia, Valentina Ambrosio e Victoria
De Almeida.

Parabéns a todas as alunas e atletas!




Primeira femporada
do 68° Paineiras Camp

Essa primeira temporada aconteceu entre os dias 29 de junho
e 4 de julho e foi um sucesso! Tivemos 164 participantes que
brincaram sob o olhar atento dos 49 monitores (professores
e estagiarios da area formativa), e participaram de diversas
atividades recreativas e gincanas esportivas com muita alegria
e bem orientadas pelos nossos educadores fisicos e futuros
professores (estagiarios).

No final, todos participaram de uma atividade especial, onde
foram formados grupos heterogéneos, divididos em grandes
turmas (vermelho, amarelo, verde e azul).

Agradecemos aos pais e criancas pela oportunidade! Parabéns
aos professores (as) e estagiarios (as) envolvidos, além de todo
pessoal da infraestrutura, manutencdo, montagem, limpeza,
departamento sociocultural e Restaurante Rofer. Foi um gran-
dioso trabalho de equipe para que as férias dos pequenos pai-

" | neirenses fossem inesqueciveis!
|

| Aguardem as proximas temporadas!
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Copa Bola 5 de Futsal

O campeonato comecou em marco e se estendeu durante o primeiro semestre.
Participaram os alunos paineirenses das categorias sub-9 e sub-11, com cerca de
30 alunos selecionados das turmas de treinamento de futsal.

Na categoria sub-11, destaque para o aluno Matheus Zebral, artilheiro da equipe
no campeonato com 11 gols. No sub-9, o artilheiro da equipe é Jodo Pedro Faliva,

com 3 gols. Confira um balango do semestre:

Sub-9: 1vitéria, nenhum empate e 3 derrotas.
Sub-11: 3 vitdérias, nenhum empate e nenhuma derrota.
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Copa Sindi-Clube de Futsal

Ao final do primeiro semestre, temos um balanco parcial da
participacdo do Paineiras na Copa Sindi-Clube de Futsal, prin-
cipal torneio entre clubes do estado de Sao Paulo. Entre os
paineirenses participaram 45 alunos selecionados das turmas
de treinamento do futsal, nas categorias sub-11, 13 e 15.

Copa Pinheiros de Handelbol

O evento esportivo aconteceu no dia 14 de junho, no Clube
Pinheiros e as nossas meninas da categoria sub-13 marca-
ram presenca! Elas representaram muito bem o nosso Clube
e fizeram 6timos jogos. Pelo regulamento do Campeonato,
o Paineiras venceu por 2,5 x 0,5.

Atletas participantes: Carolina Mustrangi, Clara Kunsh,
Gabriela Weiss, Lorena Mader, Luisa Pimentel, Mariana
Robba, Maria Antonia Zucca, Paola Rolddo e Pietra Roldao.

Xl Festival Esportivo de Judd do

Alphaville Ténis Clube

Na categoria sub-11, o destaque foi o aluno Enzo Cordeiro
Ventura, artilheiro da equipe no campeonato que marcou 11
gols. No sub-13, o artilheiro da equipe foi Henrique Citrangulo,
com 6 gols. E na categoria sub-15, o artilheiro da equipe é
Cristiano Faccio, que balancou a rede com 6 gols marcados.

Confira o balango do primeiro semestre:

Sub-11: 2 vitérias, 3 empates e 5 derrotas - 10° posicao entre
17 equipes.
Sub-13: 4 vitérias, 2 empates e 5 derrotas - 9° posicdo entre
17 equipes.
Sub-15: 2 vitérias e 8 derrotas - 14° posicao entre 16 equipes.

Acompanhem a tabela, classificacdo e artilharia pelo site:
www.sindiclubesp.com.br/pepac_novo

Confira o placar:

Paineiras 3 x 3 Projeto Estrela (1° Tempo)

Paineiras 6 x 3 Projeto Estrela (2° Tempo)

Paineiras 9 x 3 Projeto Estrela (3° Tempo)

Com esse resultado, o Paineiras passou para a préxima eta-
pa do Campeonato.

Aguardem mais novidades!

No dia 20 de junho, o Clube Paineiras
participou do Festival sendo representa-
do por 12 alunos convocados pelo Prof.
Sérgio. Esses alunos participaram no
minimo de duas e no maximo de trés
lutas em pé, e também das lutas no so-
lo. Além do Paineiras, participaram mais
cinco entidades esportivas, somando
100 judocas.

Os principais objetivos deste festival es-
portivo na modalidade de judé foram a
integracao entre os alunos e a inser¢do no
mundo competitivo da modalidade. Todos
receberam um troféu de participagao.

Revista Paineiras | Agosto 2015

De forma geral, os paineirenses tiveram um
bom desempenho. Destacamos os alunos
(as): Carolina Ribeiro Cocco, Eduardo Koés
de Freitas, Gabriel Flexa Saragiotto, Jibran
Corominas Hsieh, Jodo Paulo Fragoso e
Lucas Risério Fernandes, que obtiveram
éxito em todos os seus combates, muitos
inclusive conquistando o Ippon, a pontua-
¢ao maxima na modalidade.

Agradecemos a participacdo dos pais,
incentivando seus filhos na pratica deste
esporte e na obediéncia da filosofia do
mesmo e aos alunos pela disposicao de re-
presentarem com afinco nosso Paineiras!




Festival de Natacdo Kids

Embalados pelo tema circo, os alu-
nos da piscina kids demonstraram
aos seus familiares suas habilidades
aquaticas desenvolvidas no semestre.
No dia 13 de junho, se apresentaram
15 criancas no curso de Acqua baby
(1 e 2 anos) e Iniciacdo (5 e 6 anos). Ja
no domingo, foi a vez dos alunos da
Natacdo Kids (3 e 4 anos). Ao total,
90 criancas participaram do Festival.

Gincana Junina

No dltimo dia 19 de junho, mais de 100
criancas se divertiram na GincanaJunina
do curso de Educagdo do Movimento e
Iniciacdo Esportiva. Foram realizadas
brincadeiras relacionadas ao tema, ca-
rinhosamente elaboradas pelos profes-
sores Julio Pires, Rodrigo José e esta-
giarios. Ao término, todas as criangas
foram premiadas.

Festival Inferno de Gindstica Artistica

No dia 27 de junho, sdbado, realiza-
mos nosso Festival Interno de Ginastica
Artistica 2015, no Ginasio Novo. O
evento foi realizado em duas catego-
rias, de 5a 7 anos e 8 a 12 anos.

Nossas ginastas se apresentaram nos
quatro aparelhos com séries e exerci-
cios obrigatorios.

Todas foram premiadas com meda-
Iha e emocionaram a todos que presti-
giaram, pela alegria e charme com que
se apresentaram.

As professoras Cindy Tupiniquim e
Isabella Gentil parabenizam todas as gi-
nastas deste evento e os pais que foram
torcer e incentivar as alunas.
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Inter Turmass de Polo Aqudtico

No dia 26 de junho ocorreu o encerramento do curso de Polo
Aquatico do primeiro semestre. Os alunos participaram de
uma gincana aquatica onde puderam mostrar todas as habili-
dades desenvolvidas nas aulas.

Foi muito divertido e estimulante! Confira alguns momentos.

Parabéns a todos os alunos!

Il Inferfut

No dia 11 abril teve inicio o Il Interfut, Campeonato Interno de
Futebol para Menores do Clube Paineiras do Morumby. Cerca
de 150 criancas participaram desse evento, divididas em duas
categorias “A” e “B".

A categoria “A” foi composta por alunos nascidos nos anos
de 2006/07/08 e formaram quatro equipes: Barcelona, Real
Madrid, Bayern e Paris Saint-Germain. Os dois primeiros colo-
cados se classificavam para a grande final.

Na categoria “B", para os alunos nascidos em 2005/04/03,
também foram formadas quatro equipes: Chelsea, Manchester
City, Manchester United e Juventus. Classificavam as duas me-
Ihores equipes para a final.

Apds grandes jogos na categoria “A” foram para a final as
equipes do Paris Saint-Germain e do Barcelona, jogo esse rea-
lizado no dia 13 de junho. A equipe do Paris Saint-Germain
abriu o placar de 2 x 0, mas o Barcelona nao desistiu, fez logo
0 seu gol e continuou na pressdo. Porém o placar final de
2 x 1 sagrou campedo o time do Paris Saint-Germain. Todos
foram premiados, a equipe campea com medalha de ouro e a
vice-campea com medalha de prata. Também foi oferecido um
troféu simbdlico a equipe campea.

Na categoria “B”, os finalistas Manchester City e Manchester
United fizeram um grande jogo, onde a equipe do Manchester
United superou o favoritismo do adversario vencendo por 2 x 0
e assim sagrou-se campea. Também nessa categoria todos foram
premiados com medalhas de ouro e prata, e um troféu simbdlico
a equipe campea. Parabéns a todos os jogadores!
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Torneio Interniveis de Ténis

Nos dias 27 e 28 de junho, as criangas do ténis SEFFE e SAT
participaram do Torneio Interniveis que tem como objetivo
observar o desenvolvimento dos alunos através de jogos.
O evento contou com a presenga de mais de 150 criancas,
que se divertiram jogando de forma alegre e descontrai-
da. O evento foi uma forma dos professores motivarem as
criancas da area formativa.

Parabéns a todos os envolvidos!




Natacdo Kids

Nos dias 29 e 30 de maio e 1° e 2 de junho, os alunos da
Natacdo Kids, Iniciacdo e Baby, com idades entre 1 a 6 anos,
realizaram uma aula de natacdo diferente, explorando o aspec-
to cognitivo dos alunos, propondo muitos desafios. Confira al-
guns momentos!

Polo Aqudtico: Treinamento de

venha fazer Capacitacdo dos professores

parte dessa em Gindstica Artistica

turma animadal _ ‘ I i

Essa é a Equipe Petiz com alunos b %:

de 10 a 12 anos. A outra turma é L

a Equipe Mirim, com alunos de 8 A -3 e 2
a 9 anos. Todos eles treinam com a l -

professora Lucimar Barbosa. Venha
vocé também fazer parte do polo
aquatico do Paineiras.

As aulas acontecem nas tercas e
quintas-feiras, das 16h as 17h, ou
das 17h as 18h. Nas segundas e
quartas-feiras, das 17h as 18h na
piscina social.

Faca ja a sua inscricao na Central de
Atendimento-CAT.

No dia 18 de junho, as professo-
ras Cindy Tupiniquim e Isabella
Gentil realizaram o treinamento
de Capacitacdo da modalidade de
Ginastica Artistica. Nesta prepara-
¢ao, foram abordadas a preparacdo
e elaboracdo de todos os tipos de
eventos que temos no decorrer do
ano, quais as fungbes que cada pro-
fissional escalado ira realizar, como
e qual a melhor forma de ajudar.

O treinamento teve inicio com a
parte tedrica e logo apds os profes-
sores partiram para a pratica, onde
puderam vivenciar as situacoes reais
que ocorrem nos eventos e apren-
der a ajudar verbal e manualmente
em cada exercicio da ginastica.
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XXIX Festfival de Escola de Esportes
19, 20 e 26 de setembro, nas Quadras do Vale

Nao deixem de participar! A 292 edicdo do Festival de Escolas
de Esportes do Paineiras acontecerd nos dias 19, 20 e 26 de
setembro. Marque na agenda!

Convidamos mais de 40 Clubes Esportivos de Sdo Paulo e
Grande Sao Paulo. O evento é destinado para atletas nao fede-
rados. Esta prevista a participacdo de mais de 1.000 criancas
e jovens associados do Paineiras, além de mais 2.500 pessoas

PROGRAMA DE COMPETICOES

DATA: 19 de Setembro de 2015 (Sabado)

de clubes convidados. O objetivo desse evento grandioso é
despertar e estimular o gosto pela pratica do esporte, incenti-
var o intercambio sécio esportivo entre clubes e elevar o nivel
técnico e experiéncias esportivas dos participantes. A abertura
do Festival acontecera no dia 19 de setembro, sabado, a partir
das 9h30, nas quadras do Vale.

Venham prestigiar nossos alunos!

PERIODO Q. VALE | Q. VALE Il GIN. GIN. GIN. GIN. GA QUADRA CAMPO PISCINA Q. TENIS
VELHO | VELHO I \[e)V/e] DE DE OLiIMPICA N°5, 7,
SOCIETY FUTEBOL 8,9E 10
09h30: 09h30: 11h00: 11h00: 11h00:
DESFILE DE | DESFILE DE GINASTICA | GINASTICA NATACAO
ABERTURA | ABERTURA ARTISTICA | ARTISTICA todas
11h00: 11h00: (CIRCUITO) | (CIRCUITO) categorias
JUDO todas | JUDO todas
categorias | categorias
TARDE 14h00: 14h00: 13h00: 14h00: 14h00: 14h00: 13h00: 14h00: 13h00:
FUTSAL FUTSAL BASQUETE | VOLEIBOL GINASTICA GINA:STICA FUTEBOL NADO SIN- TENIS
CAT. "A" - CAT. “A" - CAT. "A" - CAT. “A" - | ARTISTICA | ARTISTICA | CAT. "“B"- CRONIZADO| CAT. “C" -
Masc. Masc. Masc. Fem. (FESTIVAL) | (FESTIVAL) Masc. categoria Masc.
nascidos em | nascidos em | nascidos em | nascidos em nascidos em Unica 10/12 anos
2006/2007 | 2006/2007 | 2005/2006 | 2003/2004 2005/2004

DATA: 20 de Setembro de 2015 (domingo)

PERIODO Q. VALE | Q. VALE Il GIN. GIN. GIN. GIN. GA QUADRA CAMPO PISCINA Q. TENIS
VELHO | VELHO Il \[0)V/e} DE DE oLimPICA N°5, 7,
SOCIETY FUTEBOL 8 9E10
09h00: 09h00: 09h00: . 10h00:
CIRCUITO | CIRCUITO KARATE POLO AQUATICO
ESPOR:I'IVO ESPORTIVO todas CAT "A’" - Mista.
CAT. - Unica | CAT. - Unica categorias nascidos em
2006/2003
e “B" - Mista
nascidos em
2002/2000
TARDE 13h00: 13h00: 13h00: 13h00: 13h00: 13h00: 13h00:
FUTSAL FUTSAL BASQUETE | BASQUETE | HANDEBOL FUTEBOL TENIS
CAT.“B”"- | CAT."B”"- | CATL"B"- CAT. "B" - CAT. “B"- CAT. "A’ - CAT. “B" -
Masc. Masc. Masc. Fem. Fem. Masc. Misto
nascidos em | nascidos em | nascidos em | nascidos em | nascidos em nascidos em 9/10 anos
2004/2005 | 2004/2005 | 2003/2004 | 2003/2004 | 2004/2005 2006/2007

DATA: 26 de Setembro de 2015 (Sabado)

PERIODO Q. VALE | Q. VALE Il GIN. GIN. GIN. GIN. GA QUADRA CAMPO PISCINA Q. TENIS
VELHO | VELHO I NOVO DE DE oLimpIcA N°5,7,
SOCIETY FUTEBOL 8 9E 10
MANHA 10h00: 10h00: 09h00:
CIBCUITO CIRCU ITO FUTSAL
LUDICO LUDICO CAT. "A’ -
CAT. - Unica | CAT. - Unica categorias
Fem.
nascidas em
2000/2002
TARDE 14h00: 14h00: 14h00: 14h00: 13h00: 13h00:
FUTSAL FUTSAL VOLEIBOL VOLEIBOL | HANDEBOL TENIS
CAT.“C"- | CAL."C"- | CAT“B"- CAT. "B" - CAT. “A’- CAT. “A” -
Masc. Masc. Masc. Fem. Fem. Misto
nascidos em | nascidos em | nascidos em | nascidos em | nascidos em 7/8 anos
2002/2003 | 2002/2003 | 2002/2003 | 2002/2003 2003
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Treinamento dos professores
NO primeiro semestre

Durante o primeiro semestre de 2015, a area formativa realizou varios eventos de
capacitacdo de seus professores e estagiarios. O primeiro aconteceu em marco so-
bre a regulamentacéo, qualificacdo e escala de trabalho para o Paineiras Camp.

Nos meses seguintes, foi a vez dos treinamentos sobre eventos de ténis, preen-
chimento de formularios, evento de voleibol para estagiarios, procedimentos para
eventos em geral, eventos de nado sincronizado, educacdo do movimento, Festival
de Modalidades, avaliacdo de desempenho dos alunos, polo aquatico, iniciacdo es-
portiva, check list para organizagdo do trabalho, entre outros.

Toda essa preocupacdo em atualizar e manter seus colaboradores bem informados e
treinados visa melhor atender aos nossos associados, como promover a qualificacdo
profissional dos colaboradores paineirenses.

Continuaremos com esse aprimoramento continuo no segundo semestre!
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SCORP — SETOR DE CORREDORES DE RUA DO PAINEIRAS

329 Marafona Internacional Track & Field Run Series
de Porto Alegre 29 Etapa Shopping Villa-Lobos
A Maratona é o maior evento do atletismo que acontece O Track&Field Run Series é uma experiéncia Unica para aqueles
no estado e reuniu milhares de adeptos da corrida, dia 14 que buscam qualidade de vida por meio da pratica esportiva.
de junho. Seu percurso incluiu alguns dos principais pon- O circuito de corridas de rua é feito para pessoas apaixonadas
tos da cidade. A largada foi no Jockey Club e a prova teve pelo esporte, pelo bem-estar fisico e bom relacionamento du-
cinco modalidades: individual, rustica, revezamento (dupla, rante o lazer.
quarteto ou octeto) e a maratoninha, com percursos de 50
metros a 400 metros, para criancas e adolescentes entre 3 A segunda Etapa Shopping Villa-Lobos aconteceu no dia 21
e 14 anos. de junho, com largada as 7h, no Shopping.
A paineirense itala Raphaela G. Ignacio participou do even- Varios atletas paineirenses participaram. Confira o tempo de
to e concluiu a prova individual em 03:48:02. cada um nos 10 km da prova:
Bernardo Patury ASSUMPGCEO0.......cceevviveveeernnnnn.. 45:14
' Gustavo Pasquale Cortese
MIZUHO HOlf MOTOThOﬂ Oswaldo dos Santos Paris
= Andréa Szentmiklosy T. Nogueira............c......... 49:04
ETOpG SOO POU'O Marianne de Oliveira Meni......cccccceeeviicviieennn.n. 49:40
Fernanda Pallis Ambrosio............ccccevviieeeiinnnn. 49:43
A prova aconteceu no dia 14 de junho, com largada as Roberto C. de O. Tietzmann........ccccceeevveeeinnen.. 50:29
7h para os cadeirantes e 7h10 para as demais catego- Newton Carlos Nishi .........ccceeeviiinniiiiee i, 53:10
rias, na Marginal Pinheiros em frente ao Parque do Povo. Isabela de Diego Pereira.........cccoevveeiiiieeennnnnn. 53:12
Dalmo Naville .......ccceevvveeiii e 53:26
As provas foram meia maratonas com 21 km na catego- Murilo Barreto D'AVila .........ccccooevvrvevriiueieinene, 57:54
ria individual masculino e feminino, 21 km em dupla e Paula Rossetto P. D. de Oliveira...........cccevvvunn... 59:11
21 km cadeirantes. Carla Lozardo........ccceeveeineieniieniec e 59:41
Giselle Giovannetti Naves..........c.cccecveiiienneens 59:57
Confira o desempenho dos corredores do SCORP: Sandra PiNi......cooocviiiiiie e 59:57
Diana Jaen Saad...........oocuviiiiieee e 59:57
MArcio ESher.......cccovvveeeiiiiiciieee e 01:39:36 Fabio Gallo Garcia.........cccccvveerieeeiiiiieeenn. 01:07:51
Davi Saraiva Oliveira ........ccccoeeeiiieeeniiieeenne 01:45:51
Oswaldo dos Santos Paris .............cceeeeiiuneee. 01:51:52
CelSO CUKIEN ...coouiiiiiiiiiiieie e 01:55:07
Gilson OKUdA ......coiviiriiiiiie e 01:56:44
Lia de Lima ..ocooeeiiiiieee e 02:05:57

Meia Maratona Dupla Mista:
Renata Staliano Broetto Azanha e

Rogério Augusto da Silva

Tempo - 01:41:10

Corridas de Montanha
VI Etapa Paulista

A sexta Etapa da Copa Paulista de Corridas de Montanha foi
realizada em Atibaia, no dia 28 de junho. A paineirense Renata
Azanha finalizou a prova dos 8 km em 01:11:00, ficando em
1° lugar em sua faixa etaria e em 5° lugar na classificacao
geral feminina.

Parabéns, Renata!
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209 Corrida dos Bombeiros

A prova com percurso de 10 km aconteceu no dia 28 de
junho. A largada foi dada as 7h, em frente ao Batalhao
do Corpo de Bombeiros, no Ipiranga, Sdo Paulo. Apds a
largada, na Avenida Nazaré, os desafiantes encararam
uma longa descida até o Riacho do Ipiranga. Para aju-
dar a quem queria correr contra o tempo, logo depois
vem o “tapetdo” na Avenida D. Pedro I. Para finalizar, o
verdadeiro desafio da corrida: uma subida ja no trecho
final do trajeto.

Participaram do evento:

itala Raphaela G. IgNACIO .......c.eveveveeeeerieereernn 51:14
Oswaldo dos Santos Paris..............cceeeeeeeeeeenn... 52:07
Murilo Barreto D'AVila .......ooveveeeeeeeeeeeeeeeeeenn 58:32
Claudia Alves dos Santos ...........cceeeeeeeeeeeenee. 01:02:14

Faca parte do SCORP!

O SCORP é um curso voltado para treinamentos de corridas
de rua. Os treinos sao realizados durante a semana nos pe-
riodos da manha e noite na pista de atletismo.

Aos sabados, dia considerado importante para realizacdo
dos treinos mais extensos, o Clube oferece total infraestru-
tura na Cidade Universitaria, no periodo das 7 as 11 horas.

39 Volta da Represa de Mairipord

No domingo congelante e chuvoso de 5 de julho, os atletas
participaram da 32 Volta da Represa de Mairipora! A prova te-
ve a distancia de 28 km em um circuito que misturou um tre-
cho de asfalto e estrada de terra, porém, sempre em estradas.
Foram ao menos 25 km de subidas e descidas acentuadas.

A prova incluiu diferentes categorias: 28 km solo, 14x2 reveza-
mento duplo e 4x7 revezamento quadruplo.

Confira os resultados dos corredores paineirenses:

Revezamento duplo feminino:
Andrea Szentmiklosy T. Nogueira e Claudia Alves dos
Santos - tempo: 02:44:18

(5° lugar na classificacdo geral de duplas femininas)

28 km solo:
Oswaldo dos Santos Paris - tempo: 02:52:23

Parabéns aos participantes!

Em local de facil acesso e conforto para os alunos oferece-
mos apoio técnico, pontos de hidratacdo (dgua e isotoni-
co), frutas e exercicios de alongamentos.

Venha fazer parte da nossa equipe!

Inscricdes na CAT- Central de Atendimento.
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Paineirenses No Triathlon,
No Brasil € N0 Mundo

SWISSMAN

KTREME THIATHLON
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A experiéncia Unica de pedalar
na Haute Route Dolomites Swiss Alps

Swissman Xtreme Triathlon

O Swissman faz parte de uma série de 3 provas organizadas
pelo All X Tri (www.allxtri.com). Sdo provas de triathlon dispu-
tadas em condigbes extremas seja pela temperatura da agua,
como também pela condicdo climatica, relevo e altimetria.
Cada uma com seu “charme”. O Swissman com sua altimetria
insana. O Norseman com suas dguas geladas. E o Celtman com
seus ventos constantes e sua corrida desafiadora. Foi listada
como a 62 prova de Triathlon mais dificil que existe sequndo
ranking do portal MundoTRI, especializado em triathlon.

Trata-se de uma prova de triathlon na distancia IRONMAN (3.8
km de natacdo / 180 km de ciclismo / 42.2 km de corrida), po-
rém com um ganho de elevacdo de cerca de 4.000 metros na
etapa do ciclismo e 2.000 metros na corrida, atravessando os
Alpes Suicos, o que dificulta bastante o trajeto. As condicoes
climaticas podem ser bastante duras, como foi este ano, em
que os atletas enfrentaram chuva e neve em boa parte do per-
curso. Apenas 2 esportistas brasileiros, que fazem parte de um
seleto grupo de atletas, se dispuseram a enfrentar esse desafio
nos Alpes Suicos. Entre eles, o paineirense Thiago Mendes que
nos narrou como foi essa experiéncia Unica.

Thiago Mendes em seu relato sobre a prova:

“Na preparagao, foram horas interminaveis em cima da bike,
subindo as serras da regido de Campos de Jorddo e Romeiros
muitas vezes sozinho, pois a altimetria que deveria cumprir
nao casava com o treino de praticamente ninguém. Meu trei-
nador Marcelo Ortiz me passava os treinos por altimetria e por
tempo (horas pedaladas). Por mais preparado que possamos
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estar sempre existe um fator que ndo podemos controlar: a
condigao climatica. Foi a minha maior surpresa e dificuldade
na prova, fazendo com que enfrentasse neve pelo caminho
e as chuvas que cairam no dia da prova e em boa parte do
tempo. Tudo isso com temperaturas extremamente baixas dos
Alpes Suicos.

A cada descida durante o percurso da bike, o esforco pa-
ra nao congelar ou entrar em hipotermia era enorme. Por
mais estranho que possa soar, cada subida que comecava era
um alivio, pois sabia que faria forca e voltaria a me aquecer.
Treinei e me preparei fisicamente e psicologicamente para
isso. Mas me preparei para enfrentar tudo isso seco e aque-
cido (risos). Em nenhum momento pensei em desistir, pois
sabia que este pensamento seria fatal. Como cada atleta é
responsavel por levar seu carro de apoio com seu préprio
staff, desistir numa situacdo destas, é até muito simples,
pois bastava parar, descer da bike e entrar no carro. Desde
o0 comeco sabia que tal pensamento jamais poderia sequer
passar pela minha cabeca.

Ainda me lembro de trés fatos que me marcaram bastante.
Um deles foi a saida da natacdo, que imagino ter navegado
mal, no escuro, devido a dificuldade de nadar em linha reta
seguindo apenas uma lanterna piscante no ponto em que de-
veriamos chegar. Foi uma natacdo bastante dura, pois depois
de um certo tempo nadando, o frio comecga a piorar e acabei
saindo muito cansado da 4gua. Outro ponto foi no comeco da
prova em que nao achava meu carro de apoio. Pedalei cerca
de 60 km antes de encontra-lo. E como achei que o sol estava



saindo na transicdo da natacdo para a bike, optei por ndo
vestir nada mais pesado para ganhar tempo neste trecho,
fazendo um pouco mais de forga. Foi um espaco de tem-
po de apreensao ali esperando pela minha equipe para me
agasalhar melhor, pois o sol ndo saiu e ndo conseguia me
aquecer e conforme avangava no percurso, ia ficando cada
vez mais frio. E o terceiro foi quase chegando, quando nos
perdemos um pouco na conta dos quildbmetros no ultimo
trecho da subida, lembrando que os ultimos 9 km tem mais
de 1.000 metros de ascensao. Ao passar por um ponto de
controle, a organizacdo nos avisou que ainda faltavam 4
km ou 1h15 em tempo segundo eles, quando achdvamos
que estdvamos chegando. Esta hora pra dizer a verdade
foi um dos momentos em que bateu um certo desanimo...
Lendo o manual, em varios momentos os supporters sdo
citados, enaltecidos, e a importancia dele é ressaltada em
varios momentos. Agora entendo o porqué.

Arrisco dizer que os supporters sao os grande herdis nesta
histéria toda e que esta conquista jamais seria possivel sem
o empenho e dedicacdo total deles. Um bom supporter
com capacidade de navegacdo, organizacdo, planejamen-
to, improvisacdo e solucdo de problemas é fundamental
nesta prova. Tive sorte de ter 2 pessoas incriveis ao meu
lado. Para quem deseja um dia correr o Swissman, so te-
nho que aconselhar que o faca apenas se realmente quiser
muito fazer, pois a cabeca é o mais importante neste tipo
de prova. Sendo assim, o fator decisivo passa a ser a cabeca
e a determinacdo com que vocé se lancard nesta jornada”,
finaliza Thiago Mendes.

O grande desafio do
ronman de Floriandpolis
por Andreas Burr

IM Floripa 2015

O Ironman Florianépolis 2015 reuniu dia 31 de maio, do-
mingo, inUmeras feras do esporte, que brigaram pelos
titulos no masculino e feminino. O evento, véalido como
Campeonato Latino Americano do Circuito Ironman, reu-
niu mais de 2 mil competidores de 36 paises. A largada foi
dada as 6h45 para a Elite masculina, ficando a Elite femini-
na as 6h50 e a Faixa Etaria as 7h. O percurso teve 3.8 km de
natagao, 180.2 km de ciclismo e 42.2 km de corrida, com
tempo limite de 17h para completar esse desafio Unico.

Andreas Burr

O paineirense Andreas Burr topou esse desafio! Ele conta
como foi participar de um Ironman: “Apés esse domingo
posso afirmar que participar de um Ironman é algo fan-
tastico, incrivel, surreal! Foram os 3,8 km de natacdo, 180
km de bike e 42 km de corrida, percorridos em 11horas
e 15min. A energia da torcida em Floripa é contagiante,
as pessoas gritam, torcem, incentivam e se precisar elas
correm com vocé. Mas ndo se compara com a emocao de
ver seus familiares torcendo! E inexplicavel, mas toda vez
que cruzava com eles em algum ponto da prova vinha
uma felicidade, uma emocdo, uma forca extra que me
levaram a chegada sem perceber a prova passar. Cruzada
a linha de chegada vocé é conduzido a uma area privada
aos atletas. La vocé come algo, faz uma massagem e as
pessoas, amigos te cumprimentam pelo feito.

Definitivamente o triathlon ndo é um esporte individual,
o apoio da familia é fundamental. Pensar que de Janeiro
a Maio foram em torno de 540 km nadados, 20.000 km
pedalados e 600 km corridos... sem o apoio deles seria
impossivel. Eu estava ansioso para encontrar com eles
e dividir aquele momento e de repente, o Dudu, meu
filho, estava ali ao meu lado euférico e me abracando.
Ganhei um lindo quadro com uma linda dedicatéria da
Lu, minha esposa, e do Dudu. Ai a ficha comecou a cair
e a emocao e alegria tomaram conta e me senti realiza-
do. Que venha Floripa 2016! Uma certeza ficou: concluir
um ironman é muito bom, é pura emocédo!”, descreve
Andreas, comovido com sua conquista.
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AGENDA
PAINEIRAS

AGOSTO/SETEMBRO

TODAS AS QUARTAS,
SABADOS E DOMINGOS

RACHOES DE FUTEBOL SOCIETY
Quartas das 19h as 21h.

Sabados e domingos das 7h as 11h.
Quadra de Futebol Society.

RACHOES DE PETECA
Quartas das 19h as 22h.

Sabados e domingos das 8h as 12h.
Quadras de Peteca e Ginasio Novo.

RACHOES DE FUTEBOL DE CAMPO
Quartas das 19h as 23h.

Sabados e domingos das 8h30 as 12h.
Campo de Futebol.

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS

KARAOKE
Das 20h a 1h. Piano Bar.

TODOS OS SABADOS

TREINO DE CORRIDA NA USP (SCORP)
Das 7h as 10h30.
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP.

TODOS OS FINAIS DE SEMANA

MONITORIA INFANTIL
Sabados e domingos das 9h as 15h.
Encontro na Plataforma Infantil.

CINE PAINEIRAS — SESSOES INFANTIS
Sadbados e domingos — as 13h e as 15h.
Programacdo completa na pagina 60.

TODAS OS FINAIS DE SEMANA

CINE PAINEIRAS

SESSOES JOVENS E ADULTOS
Sextas-feiras, as 18h e 20h30.
Sabados e Domingos, as 19h.
Programacdo Completa na pagina 54.

@ SOCIOCULTURAIS
@ KIDS
@ ESPORTIVOS

BIG BAND DO CLUBE
DE CAMPO SAO PAULO
Sabado, as 17h. Cineteatro.

EXPOSICAO DE OBRAS DE
SERGIO LEMOS DE OLIVEIRA

Centro Cultural.

LES MISERABLES IN CONCERT

Terca-feira, as 21h. Cineteatro.

EXPOSICAO E APRESENTACAO

DO 18° ANUARIO LATINO AMERICANO
DE LAS ARTES PLASTICAS

Das 9h as 22h. Sagudo Social.

OFICINA DO DIA DOS PAIS
Sabado, das 10h as 15h. Plataforma Infantil.

CORAL PAINEIRAS EM CANTORIA
Sabado, as 17h. Cineteatro.

SABADO MUSICAL COM
PEACEMAKERS ROCK BAND
A partir das 21h30. Piano Bar.

ALMOCO ESPECIAL DE DIA DOS PAIS

Domingo, a partir das 12h. Saldo Nobre.




SEXTA NOBRE DANCANTE
COM TRIO IMPRESSAO DIGITAL
As 21h30. Restaurante das Cupulas.

TORNEIO DE TRANCA
Sabado, as 14h. Sala de carteado.

WORKSHOP DE EXPRESSAO CORPORAL
Sabado, das 15h as 16h30. Cineteatro.

APRESENTACAO DO
CISNE NEGRO - CIA. DE DANCA
Sabado, as 20h. Saldo Nobre.

22 DE AGOSTO

SUPERBIKE ROCKABILLY 2
Sabado, a partir das 8h30. Fitness.

APRESENTACAO DA ORQUESTRA PINHEIROS

Sabado, as 17h. Cineteatro.

EXPOSICAO DE OBRAS DE
MARIA APARECIDA NOGARA E
JESSICA PEDROSO TEIXEIRA

Centro Cultural.

SABADO MUSICAL COM A BANDA
GROOVERA - SAMBA ROCK
A partir das 21h30. Piano Bar.

SABADO MUSICAL — THE BIGGERS
ATRIBUTE TO THE BEATLES
A partir das 21h30. Piano Bar.

22 DE AGOSTO

IV FESTIVAL DE LUVAS DE BOXE
Sabado, a partir das 9h. Sala de Boxe.

HORA DO CONTO ESPECIAL — MITOS
E LENDAS DO FOLCLORE BRASILEIRO

Quinta-feira, as 16h. Biblioteca.

29 DE AGOSTO

55 ANOS DO CLUBE PAINEIRAS DO
MORUMBY. “GOD SAVE THE QUEEN"
COM UM TRIBUTO A BANDA QUEEN.

Sabado, a partir das 21h. Salao Nobre e Sagudo Social.




SERVICOS QUE VOCE ENCONTRA NO PAINEIRAS:

i

BELEZA

BARBEARIA ELAL

SEDE SOCIAL, PISO 2S —3779.2128
Horério de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

FRESHY SPA

PISO INTERMEDIARIO - 3779.2129
Horario de atendimento:
*MASSAGENS E TRATAMENTOS
Segunda a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h

Feriado: 10h as 19h

*SAUNA MASCULINA

Segunda: 16h as 22h

Terca, quarta e sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

*SAUNA FEMININA

Segunda: fechada para manutencao
Terca a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 15h

Feriado: 9h as 19h

SALAO DE BELEZA LUNA
SEDE SOCIAL, PISO 3S - 3779.2127

Horério de atendimento:

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10
CENTRAL DE @

ATENDIMENTO — CAT

SEDE SOCIAL, PISO TERREO, PORTARIA
SOCIAL - 3779.2010/3779.2012
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h
Sabado, domingo, feriado: 8h as 17h

NAO ENCONTROU O QUE PROCURA?
ENTRE EM CONTATO CONOSCO.

CONVENIENCIA

BANCA DE

REVISTAS E JORNAIS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO

DO CENTRO MEDICO — 3779.2143
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

BEST FIT — LOJA DE
ARTIGOS ESPORTIVOS

SEDE SOCIAL, PISO 3S,

AO LADO DA BIBLIOTECA — 3779.2135
Horéario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 18h

Domingo e feriado: 9h as 17h

ENCORDOADOR

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2 AO LADO
DO BISTRO DO TENIS — 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h

Quarta e sexta: 10h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 14h

HOBBY VIDEO

RAMPA DE ACESSO A PORTARIA SOCIAL,
AO LADO DO CINETEATRO, 3779.2036
Horario de atendimento:

Segunda a sdbado: 10h as 20h30
Domingo e feriado: 10h as 20h

LAVA-RAPIDO GIRASSOL
ESTACIONAMENTO, TERCEIRO SUBSOLO
PISO PAINEIRA DAS PEDRAS -3 - 3779-1731
Horéario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 18h

Domingo: fechado

Feriado: 8h as 17h

REPROGRAFIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO

AO MEMORIAL PAINEIRAS - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h

Sabado: 8h as 16h

Domingo e feriado: fechado

*Fechada para almocgo das 12h as 13h

DIVERSOS ~ "™*ruces
ACADEMIA

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 25
3779.2107

Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 6h as 22h
Sabado: 7h as 19h
Domingo: 8h as 18h
Feriado: 8h as 18h

ACHADOS E PERDIDOS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
VESTIARIO FEMININO — 3779.2131
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo* e feriado*: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

BIBLIOTECA PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
BRADESCO - 3779.2054

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

Domingo e feriado: 9h as 13h

BOLICHE E PAVILHAO
DE JOGOS

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO A
PISCINA SOCIAL - 3779.1700
Horéario de atendimento:

Segunda a sexta: 13h30 as 22h
Sabado: 11h as 22h

Domingo e feriado: 11h as 20h

BRADESCO A
AGENCIA E CAIXA ELETRONICO
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA - 3779.2074

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 10h30 as 16h10
Fechado para o almoco das 13h as 14h

CENTRO CULTURAL

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NA PLATAFORMA
INFANTIL — 3779.2053/3779.2058
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 22h

Sexta: 8h as 18h

REDE WIRELESS: VOCE JA UTILIZA A NOSSA REDE WIRELESS? BASTA CADASTRAR A SUA SENHA NA BIBLIOTECA
OU CENTRAL DE ATENDIMENTO — CAT. CONHECA OS PONTOS PARA ACESSO: Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria

Executiva, Esportes, Lanchonete Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras (Rofer), Restaurante Social e Boate
Parcial, Saguao Social, Sala de Musculagao e Esteiras, no Complexo Fitness, Saldo Nobre, Snooker e Squash.
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INFRAESTRUTURA E
SERVICOS

DIVERSOS

CENTRO MEDICO

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA - 3779.2059

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 23h

Sabado: 6h as 22h

Domingo e feriado: 6h as 19h

DEPARTAMENTO DE
ESPORTES COMPETITIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 28,
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2110
Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 17h

Terca a sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES FORMATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO,

PISO 25, PROXIMO AO FITNESS
3779.2103/3779.2115

Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca, quarta, quinta e sexta: 8h as 19h
Sabado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES RECREATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S -
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2102
Horario de atendimento:

Segunda: 7h30 as 21h

Terca a sexta: 7h as 22h

Sadbado e domingo: 8h as 17h

ESCOLA DE IDIOMAS

SEDE SOCIAL, PISO 2S, AO LADO DA
SALA DE CARTEADO - 3779.2144
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 7h as 20h

Sexta: 7h as 18h

Sadbado: 9h as 13h

ESPACOS PARA EVENTOS
*ASSOCIADOS, PESSOA FiSICA.

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,
PORTARIA SOCIAL, CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT - 3779.1709
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 17h
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br

*EMPRESAS
SAO PAULO CENTER - 2142.3600
eventos@saopaulocenter.com.br

INFRAESTRUTURA E
SERVICOS

DIVERSOS
ESTANDE DE VENDAS
SEDE SOCIAL, PISO TERREO,
AO LADO DA CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT — 3779.2146
Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 8h as 20h
Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h
MEMORIAL PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 1S,
AO LADO DA SALA DE TV
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 10h as 20h
Domingo e feriado: 10h as 18h

OUVIDORIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, CORREDOR DA
DIRETORIA - 3779.1716

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 7h30 as 17h30
Sexta: 7h30 as 16h30

*Fecha para almoco das 13h30 as 14h30
ouvidoria@clubepaineiras.com.br

SEGURANCA

CENTRAL DE SEGURANCA

SEDE SOCIAL, PISO 1S - 3779.2022
Atendimento 24 horas

e RESTAURANTES g

INFANTIL

BERCARIO E FRALDARIO
SEDE SOCIAL, PISO 1S,

PLAYGROUND - 3779.2048

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

BRINQUEDOTECA

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 19h50
Sabado: 9h as 17h50

Domingo e feriado: 9h as 16h50

SEARTI

SETOR DE EDUCACAO ARTISTICA,
SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50
Sabado: 8h30 as 16h50

Domingo e feriado: fechado

E LANCHONETES

BISTRO

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2,
PROXIMO AS QUADRAS DE TENIS
COBERTAS - 3779.2132

Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 19h
Segunda: fechado

CAFE KOPENHAGEN
SEDE SOCIAL, PISO TERREO, NO
SAGUAO SOCIAL — 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

CAFE PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, PROXIMO AS
QUADRAS DE TENIS — 3779.2136
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h

Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

DECK PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 1S — PROXIMO A
PISCINA SOCIAL - 3779.2130
Horario de atendimento:

Segunda a sdbado: 6h30 as 22h
Domingo e feriado: 6h30 as 20h

E SE SUSHI?

BOLICHE - 3779.1723
Horario de atendimento:
Terca a domingo: 12h as 22h.

RESTAURANTE DAS CUPULAS
SEDE SOCIAL, COBERTURA - 3779.2124
Horario de atendimento:

Almocgo: Segunda a sexta: 11h30 as 15h
Sabado, domingo e feriado: 12h as 16h

Jantar: Somente pizzaria

Segunda: Restaurante fechado no
periodo noturno

Terca, quarta, quinta e sabado: 19h as 00h

Sexta Dancante (vide programagéo
Sociocultural): 21h as 02h
Domingo e feriado: 19h as 23h
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FASHION BABY NY
Empresa Especializada em
comprar Enxoval para
Bebés e Criancas em New York.
Consultoria para Compras e
Montagem de Listas de Enxoval com
descontos exclusivos.

Para as Mamaes que ndo podem
viajar, cuidamos de tudo a distancia e
entregamos em SP
Atendemos em NY, Miami e Orlando.

www.fashionbabyny.com
info@fashionbabyny.com
+1(917) 929-2034

ITAIM NOBRE - 258 M2 UTEIS
3 Suites/Escritorio/4 Vagas/11 Vagas
para Visitantes.

Amplo Terraco — Linda Vista para Novo
Parque — Otima Oportunidade!
Consulte-nos, atendemos
preferencialmente aos colegas dos
Clubes Paineiras, Paulistano,
Pinheiros e Hebraica.

DIFICULDADE DE
APRENDIZAGEM
EM MATEMATICA?
IVANI FERRAZ LIMA

Professora de Matematica e
Psicopedagoga.
Diagnostico das Causas
e Intervencao.

Adolescentes e Adultos.
Veja Fotos REF. 72177
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony - CRECI 75133

ivani.ferraz.lima@gmail.com
(11) 9.8279.3388

(11) 9.8174-5675

CONSULTORA DE BELEZA
MAKE UP ARTIST
ALINE MOURA
Empresa Americana de Venda
Direta de Cosméticos.
Produtos Vendidos Ha mais de 35 Anos

no Mercado no Mundo Inteiro.

Agende seu Dia de Beleza.

Informagdes:
alinemakeup1@hotmail.com
http://facebook.com/alinemmakeup
Instagram: AlineMoura_mk
(11) 9.9625-2612

Classificados

A Secao Classificados da nossa Revista Paineiras esta atraindo cada vez mais novos
e habituais anunciantes, que estdo acreditando no seu potencial de divulgacao.
Agradecemos a confianca destes parceiros em nosso trabalho e fazemos votos que o
retorno esperado por eles se concretize muito satisfatoriamente. Assim como eles fize-
ram, os associados e demais interessados poderao fazer os seus anuncios ao preco de
R$ 200,00, a ser pago via depdsito bancario na data da solicitacéo.

Os anuncios sdo no formato de texto em até 300 caracteres e os pedidos devem ser
feitos pessoalmente no departamento de Comunicacdo & Marketing ou através do te-
lefone 11 3779-2099 e e-mail karina.marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 15
do més anterior ao da edicdo. A sequéncia da publicagdo dos anuincios sera de acordo
com a ordem de recebimento das solicitacdes. PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPACO!

EXPONHA A MARCA DA

-

SUA EMPRESA E DE
SEUS PRODUTOS NA @
VITRINE DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de investimentos e geracao de negocios

* 120.000 metros quadrados de &rea de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servicos

* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Execute as suas A¢oes Promocionais

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

Apoie e Incentive nossos Eventos Esportivos e Socioculturais

Entre em contato com o departamento de
comunicagao e marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o
maior retorno possivel ao seu investimento.

Clube Paineiras

do Morumby

Contatos pelo telefone 11 3779-2099

. . . Diretoria Executiva 2013 - 2015
ou marketing@clubepaineiras.com.br




Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sao objetivos da escola.
Fazer a diferenca é o desafio!

NOSSOS DIFERENCIAIS:
v" Google Learning Space v" Google Apps for Education
v Aulas de Inteligéncia com MindLab v Intercdmbio Internacional com SSU
v Avaliacao individual Geekie v" Robética com Lego Zoom
v Certificacao Cambridge v Programa de Revisao do Ensino Médio

¥

MATRICULAS ABERTAS 2015

NOS APOIAMOS OS ATLETAS DO CLUBE PAINEIRAS

Formando um mundo melhor

COLEGIO

Mater Dei

*

f

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp @materdeisp

Av, Lineu de Moura 1055 | 12244-380 | Sdo José dos Campos | SP | Tel.: 12. 3878-5151
Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | Sdo Paulo | SP | Tel.: 11. 3887-0400



Mundo do Enxoval

BAZAR

promocao de A a Z

TELEVENDAS: 11 2348-9999

MOEMA - JARDINS - SHOP. D&D h Vo
SHOP. CIDADE JARDIM - SHOP. IGUATEM| ALPHAVILLE @U D
DO O
WWW.MUNDODOENXOVAL.COM.BR
ENXOVAL
\\:—//






