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. Educacao de exceléncia

» Educacao Infantil a partir de 1 ano
> Atividades extras: Integral, Esportes, Cultura e Tecnologia
» Programas bilingues a partir da Educacdo Infantil
» Ensino Médio com diploma valido para ingresso
nas universidades dos EUA
> Meritocracia - bolsa de estudos para melhores alunos
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O nome Paineiras hoje é um
polo atrativo para grandes
marcas com inimeras
possibilidades de patrocinios.
E com o reforco das verbas de
patrocinio e permutas que os
esportes competitivos retém e
preparam com mais qualidade
os seus melhores atletas;

os eventos sociais podem
oferecer aos paineirenses
atragbes e artistas de renome
nacional e internacional

e as atividades culturais

e esportivas viabilizam
infraestrutura e premiacoes
de maior expressao. E o
marketing trabalhando em
prol do reforco orcamentério
dos departamentos do

Clube e em consequéncia
beneficiando o associado.

Esportes

Ténis: O tenista Berlocq

foi campedo do IS Open.
Conheca os paineirenses que
entraram em quadra.

70. Festa do Afleta: dia 1° de dezembro
acontece a festa esportiva mais
esperada do ano com a premiacdo dos
afletas que se destacaram em 2015.

78. Confira a participacéo dos atletas
do Paineiras no XXIX Festival de Escolas
de Esportes que contou com a
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Com a palavra, o Presidente

&

Com a Palavra, o Presidente

Diretoria Executiva 2013-2015

Prezados Associados, em 2006, o Paineiras estava estagnado e em um processo de
decadéncia com instalagdes envelhecidas, a perda acentuada de associados, titulos
subvalorizados, etc.

Esse ciclo de decadéncia foi rompido com a ascensdo de um novo grupo de associa-
dos na administragcdo do Clube. O novo grupo, em um primeiro momento, investiu
na manutencdo e recuperacdo de todo o patriménio (2007/2008) com a oficializa-
¢ao da negociacao feita por mim em 2006, na qual consegui reverter a desapropria-
cao da area do atual estacionamento, o que viabilizou sua construcdo em 2009 e
que acabou sendo um marco no desenvolvimento do Paineiras.

Como consequéncia houve a valorizacdo dos titulos e, com gestdes eficientes, foi
possivel revitalizar todas as areas do Clube e ampliar muitas delas. Foram realiza-
das, entre outras melhorias, a construcdo de novas quadras de ténis e da quadra
de areia multiuso sobre o Ginasio Velho (onde tinhamos 1,8 mil m? de telhado); a
implantacao do Pavilhdo de Jogos integrando Snooker, Boliche e Jogos de Mesa, na
antiga sede que estava subutilizada e em péssimo estado de conservacdo; além da
ampliacdo e modernizacdo de todas as lanchonetes e restaurante. Paralelamente a
esses investimentos, todas as areas administrativas foram reestruturadas e todas
as dividas e pendéncias fiscais, juridicas e trabalhistas resolvidas. Hoje temos uma
saude financeira invejavel, com um indice de inadimpléncia insignificante e um ex-
celente conceito no mundo clubistico Brasileiro.

Agora em 2016 devera ter inicio um novo ciclo de prosperidade com a nova Diretoria
Executiva que foi recentemente eleita para o triénio 2016 — 2018. Infelizmente, te-
rd que enfrentar uma situacdo nacional desconfortavel, mas estard assumindo um
Clube totalmente sanado e capitalizado.

Durante todo o més de outubro trabalhamos intensamente na elabora¢do do orca-
mento de 2016 que serd encaminhado para a avaliacdo e aprovacdo do Conselho
Deliberativo. A proposta orcamentaria foi exaustivamente discutida com os gestores
das areas e com a Diretoria Executiva eleita para a préoxima gestao.

Nossa margem de negociacdo é pequena, uma vez que 67% do orcamento represen-
tam saldrios e encargos do quadro de colaboradores diretos e indiretos, cujos reajustes
sdo definidos pela legislacdo. Sobre os outros 33% trabalhamos com o menor indice de
reajuste possivel de modo a enfrentarmos essa situacao critica da nossa economia na-
cional. Como estamos com todas as nossas contas controladas e equilibradas, pudemos
sugerir uma reducdo substancial na taxa de construcao do estacionamento.

Em mais uma acdo social, o Clube Paineiras do Morumby através do departa-
mento sociocultural recebe, no dia 24 de novembro, a palestra do consagrado
Professor Mario Sergio Cortella, em prol do Voluntariado Emilio Ribas (VER) e em
parceria com o Sao Paulo Center. O ingresso é trocado por trés latas de leite em
po. Participem! Vamos mostrar o quanto os paineirenses podem contribuir em
campanhas beneficentes com essa.

Um forte abraco.

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva
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Editorial do
Conselho Deliberativo

Presidente: Dr. Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira (centro), Vice-presidente: Dr. Carlos Roberto Vazzoler
(esquerda) e Secretario: Walter Della Nina Jr. (direita).

Caro Associados,

Além do compromisso que tenho com o nosso Paineiras, atuando como Presidente
do Conselho Deliberativo, poder moderador que dirijo em parceria com os colegas
Dr. Carlos Roberto Vazzoler e Walter Della Nina JUnior, neste més gostaria de
aproveitar para reforcar as campanhas mundiais do Outubro Rosa e Novembro
Azul. A primeira, que tem como principal foco a conscientizacdo para os fatores
de risco, de protecdo e deteccdo precoce do cancer de mama, realizada no més
passado; e o Novembro Azul traz a tona o cancer de préstata, o sequndo mais
comum nos homens. Levar uma vida saudavel é a melhor forma de afastar doencas,
e a prevencdo é a mais eficaz das recomendagdes para que vocé mantenha tudo
sob controle.

Inimeros sdo os aliados para manter a forma e estar longe das doencas. Faca
os exames médicos regularmente, motive as pessoas de seu convivio e encare a
vida de maneira mais leve. Dedique um tempo a vocé, isto é importante para a
saude fisica e mental. Pratique atividade fisica regularmente, encontre os amigos,
aproveite a grande variedade de atividades esportivas e socioculturais que estao
a sua disposicao aqui no Paineiras. Desfrute de nossas areas verdes para relaxar,
encare com sabedoria a idade que chega e pense positivamente. Prepare-se para
fechar o ano sem grandes pendéncias ou frustracoes.

Estamos nos aproximando das festividades de final do ano, onde a correria natural
do dia a dia se transforma em uma verdadeira maratona, ndao somente pelo transito
cadtico e pelas inimeras confraternizacdes, mas especialmente por aquelas tarefas
que por mais um ano perdem-se na avalanche de afazeres e deveres inadiaveis,
deixando a sua saude e bem-estar em segundo plano. Convido-o a fazer uma
reflexdo a respeito das coisas boas da vida. Nao deixe de aproveitar o seu Clube
e faca seus exames preventivos, eles poderao garantir longevidade e qualidade de
vida ao lado da sua familia.

Cordiais Saudacoes,

Dr. Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Presidente do Conselho Deliberativo

6 Revista Paineiras | Novembro 2015



Atividades do Conselho
Deliberativo — Setemibro
e Outubro de 2015

Reuniao do Conselho Deliberativo

Dia 28/setembro

Inicio: 20h —término 21h35m — Reuniao Ordinaria do Conselho
Deliberativo - Quérum inicial: 104 conselheiros; 10 vitalicios;
94 eleitos.

Eleicdo do Conselho Fiscal para o mandato de 1° de janeiro de
2016 a 31 de dezembro de 2018.

Reuniao da Comissao de Sindicancia

Dia 21/setembro

Inicio: 20h — término 21h35 — Presentes: Presidente Conselheiro
Adeilton Bomfim Brandao, e Conselheiros Celso Teixeira Miralla,
Jacy Abs Musa e Vera Lucia Lucas Zen.

Foram analisados 17 (dezessete) processos:

Sendo treze titulos do clube (aprovados), dois empréstimos
de titulos (aprovados), uma renovagao empréstimo de titulo
(aprovado) e uma inclusao de dependente (aprovado).

Dia 30/setembro

Inicio: 20h — término 22h - Presentes: Presidente Conselheiro
Adeilton Bomfim Brandao, e Conselheiros Carlos Augusto FA.
Sobrinho, Celso Teixeira Miralla e Jacy Abs Musa.

Foram analisados 28 (vinte e oito) processos:

Sendo dezoito titulos do clube (aprovados), trés titulos pa-
ra filho de associado (aprovados), trés empréstimos de titulo
(aprovados), duas transferéncias entre pai e filho (aprovados)
e duas inclusdes de dependente (aprovados).

Dia 14/outubro

Inicio: 20h —término 22h15 — Presentes: Presidente Conselheiro
Adeilton Bomfim Brandao, e Conselheiros Carlos Augusto F. A.
Sobrinho, Celso Teixeira Miralla e Jacy Abs Musa.

Foram analisados 30 (trinta) processos:

Sendo dezoito titulos do clube (aprovados), um titulo para
filho de associado (aprovado), dois empréstimos de titulo
(aprovados), trés transferéncias entre pai e filho (aprovado),
uma transferéncia de titular para cénjuge e cinco inclusdes de
dependente (aprovados).

Reuniao da Comissao Temporaria C.T. 02-15

Dia 07/outubro

Inicio: 19h - término 20h — Presentes Conselheiros: Luiz
Roberto Araujo, Paulo Cesar Pardi Faccio, Roberval Ramos
Mascarenhas, Rosa Maria Guimaraes Hespanhol Richter e
Sergio Vieira Rodado.

Escolha do Presidente e Relator da Comissao.

Dia 14/outubro

Inicio: 19h30 — término 21h — Presentes Conselheiros: Luiz
Roberto Araujo, Roberval Ramos Mascarenhas, Rosa Maria
Guimaraes Hespanhol Richter e Sergio Vieira Rodado.
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. Paineirense
i em destaque

DANIEL DELLAQUILA
Novo presidente do Paineiras para 2016, médico
ortopedista e judoca

Associado hd cerca de 30 anos, Daniel Dell’Aquila tem voca-
cdo de vencedor. Para quem ndo acompanha o cendrio es-
portivo, ele esteve entre os cinco melhores judocas do mundo
em sua categoria e é medico orfopedista especializado em
ombro e joelho. A lista dos pacientes famosos do futuro presi-
dente poderia Ihe dar o titulo de médico de personalidades do
L esporte, mas imediatamente ele negou tal nomeacdo: “Nada

disso, eles sdo meus amigos”. De familia fradicional de médi-

D, cos, nasceu em Santos-Sk, filho do St. Nelson e D. Elda, irméo de
e Nelson e Sylvia, também associados ao Clube. E casado hd 13

J L anos com Fabiana, Procuradora do MSP, e tem dois filhos Lucas
y (8 anos) e Pedro (6 anos). O judd faz parte da sua vida desde os
/ 4 anos, mas entre seus hobbies também brilham os olhos: jogar
ténis, focar piano e pescar. A Revista Paineiras conversou um

pouco com esse associado que tem como principal propdsito
nos dias de hoje fazer a diferenca em seu Clube. A entrevista
foi finalizada com uma visita ao seu consultério, onde na pare-
de estava o registro de grandes vitdrias, cendrio do clique da

| S
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e
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Daniel Dell’Aquila, médico e judoca, eleito
presidente do Clube Paineiras do Morumby.

Revista Paineiras: Por que escolheu o
Paineiras para se associar?

Daniel Dell’Aquila: Meus pais escolhe-
ram o Paineiras, pois tinhamos amigos
e familiares associados, que recomen-
daram o Clube pelo seu ambiente bem
familiar. Na época eu era muito garoto
e rapidamente fiz amizades. A partir dos
meus 15 anos comecei a preparacao fi-
sica com o saudoso professor Uildes
Machado e o Alexandre (Huguinho).
Treinava com eles para as competicoes
oficiais de judd. Recordo-me também de
jogar ténis com meu pai.

Revista Paineiras: O que mais te chama
atencdo no Clube?

Daniel Dell’Aquila: A beleza fisica e na-
tural, pois o Clube dispde de um amplo
espaco, com excelentes instalacoes, e
também é um oésis urbano. E como es-
tar fora de Sao Paulo. Outro ponto que
também me chama muita atencdo é o
fato das pessoas se conhecerem dentro
do Clube. Isso é muito importante para
a integracao das familias e nem sempre
é frequente nos grandes clubes nos dias
de hoje. E um Clube que oferece o acolhi-
mento, a tranquilidade e a seguranca ne-
cessarias para vocé deixar os seus filhos.

Revista Paineiras: Como definiria a sua
rotina no Paineiras?

Revista Paineiras | Novembro 2015

foto que abre a matéria. Acompanhe aqui o bate-papo.

Daniel Dell’Aquila: Frequento o Clube
quase diariamente, seja para eu praticar
esportes e acompanhar meus filhos nas
aulas de judd e natacao, seja para cola-
borar com a modalidade do jud6, que
dirigi por cerca de cinco anos. Nos finais
de semana costumo frequentar a sauna
e jogar futebol com meus filhos.

Revista Paineiras: Pratica algum esporte?

Daniel Dell’Aquila: Pratico assiduamente
judo e jiu jitsu, além de frequentar o fit-
ness. Quando meus filhos nasceram, me
afastei um pouco do ténis, que as vezes
também pratico. Antes deles nascerem
eu jogava ténis com o pessoal da “con-
fraria” do Fuad Abud, o Fuaddo. O pes-
soal da “confraria”, como o Maravilha, o
Nercessian, o Dad4, entre outros, é muito
animado, sempre me recebeu muito bem
e teve muito carinho por mim.

Revista Paineiras: Compete ou ja compe-
tiu pelo Paineiras em alguma modalidade?

Daniel Dell’Aquila: Eu ja competi e ain-
da estou competindo. Depois que eu
deixei de ser atleta profissional de ju-
do6, acabei me federando pelo Paineiras
e disputei alguns torneios. Acabei nao
participando do torneio mais recente,
o Campeonato Paulista Adulto, em fun-
cao das eleicdes, embora tivesse ganho
as qualificatérias.

Revista Paineiras: E a sua familia, o que
faz no Clube?

Daniel Dell’Aquila: As criancas prati-
cam natacdo e judo. Mas, fora as aulas
de esportes, talvez o que meus filhos
mais gostem seja jogar futebol com os
amigos do Clube nos finais de semana.
Atualmente minha esposa apenas fre-
quenta o fitness, pois a dedicagcdo as
atividades profissionais e aos cuidados
com as criancas acaba ndo permitindo
que ela tenha muito tempo livre.

Revista Paineiras: Para lazer, quais sao
seus espacos favoritos no Paineiras?

Daniel Dell’Aquila: A &rea verde junto
ao campo de futebol é muito especial.
L4 é possivel sentar com as criangas e
aproveitar o verde, o ar puro e a sensa-
¢cao de bem-estar. Nem parece que esta-
mos na efervescéncia de Sao Paulo.

Revista Paineiras: Costuma frequentar
os eventos sociais do Clube?

Daniel Dell’Aquila: Passei a frequentar
recentemente, com as criangas pequenas
era bem mais dificil. E confesso que fi-
quei impressionado com o nivel dos sho-
ws, espetaculos e apresentacdes, tanto
de contratados como de associados. O
nivel é muito bom. Assisti recentemente
o “Tropicélia Musical” e a peca de teatro



“Impressoes Digitais”. E facil notar que
existe um grupo de associados que real-
mente faz o Clube vibrar do ponto de
vista sociocultural.

Revista Paineiras: Qual evento sociocul-
tural vocé mais gosta, o preferido?

Daniel Dell’Aquila: Shows.

Revista Paineiras: No dia a dia, para relaxar
e aliviar o estresse, o que costuma fazer?

Daniel Dell’Aquila: Sempre em minha
vida fui acostumado a um ritmo bem
intenso de estudo e treino. Para mim o
esporte, que foi profissao, hoje é o meu
lazer. Contribui para manter o meu con-
dicionamento fisico, meu pensamento
oxigenado e minha alegria. E também
atividades como shows, jantar com ami-
gos, pesca e, especialmente, viagens,
que gosto muito.

Perfil

Estudou no Colégio Bandeirantes, gra-
duou-se na Faculdade de Medicina da
USP e foi integrante da Sele¢ao Brasileira
de Jud6 durante mais de 12 anos.
Praticante de jud6 desde os 4 anos de
idade, foi Pentacampedo Brasileiro e
Tricampedo Sul-Americano. Participou
de dois Pan-Americanos (Havana/1991
e Mar Del Plata/1995 — medalhista de
Prata). Exerceu varios cargos Diretivos
na USP, dentre os quais membro do
Departamento Cientifico, Diretor da
AAAOC, Tutor do CEDEM e Membro
do COREME. Atualmente é médico
Assistente da USP e mantém uma cli-
nica privada. Também é membro das
Sociedades Brasileiras de Ortopedia,
de Cirurgia do Joelho, de Cirurgia de
Ombro e da Sociedade Latinoamericana
de Medicina Esportiva. Continua dispu-
tando campeonatos de judo, defenden-
do a camisa do Paineiras.

Como Presidente

Revista Paineiras: Quando percebeu
que estava na hora de se dedicar mais
ao Paineiras?

Daniel Dell’Aquila: Na verdade, me
fizeram perceber isso. Eu nunca tive
ambicao de ser presidente do Clube ou
de ter algum cargo de projecdo nesse
sentido, mas mediante as circunstan-
cias e a insisténcia do convite para me
candidatar, achei que era hora de dar a
minha contribuicdo para o Clube. Todos
sabem que é um cargo ndo remunera-

Fabiana, Daniel, Pedro e Lucas.

do. Entdo, a pessoa realmente tem que
estar disposta a dedicar seu tempo e de
sua familia para fazer um bom trabalho.
Sinto-me motivado.

Revista Paineiras: J4 tinha se imagina-
do como presidente de um dos maiores
Clubes de Sao Paulo?

Daniel Dell’Aquila: Ndo. Eu nao tinha
como meta de vida ser presidente de
qualquer entidade. Ndo sou uma pessoa
vaidosa, sou batalhador, todos os titulos
que eu tenho, seja na medicina seja no
esporte, foram conquistados com muita
dedicacao e esforco. Nesse momento, es-
tou adequando a minha maneira de ser a
essa funcao, disponibilizando meu tempo
e acima de tudo me empenhando para
fazer o meu melhor e deixar um legado.
Quero ser condizente com as expectativas
das pessoas que nos apoiaram e elegeram,
tanto do ponto de vista da minha postura
quanto dos resultados para o Clube.

Revista Paineiras: Quem foram seus
grandes incentivadores? O seu pai?

Daniel Dell’Aquila: (Emocionado). A
grande missao de um pai é saber passar
para o filho o oficio de poder ensinar e
valorizar ele na funcdo de educador. Ter
feito medicina na USP, ter disputado o
posto de um dos melhores do mundo
no esporte, me ensinou a valorizar meus
pais, pessoas que, ao lado dos meus fi-
Ilhos, me motivam a fazer bem feito tudo
na minha vida e a manter nosso nome e
nossas tradicoes.

Revista Paineiras: Como as suas profis-
soes (atleta e médico) podem contribuir
para a gestao do Clube?

Daniel Dell’Aquila: O médico, por prin-
cipio, é uma pessoa que acima de tudo

se preocupa com o préximo. Sempre ti-
ve a mentalidade de fazer o melhor pelo
paciente. Lembro-me de quando eu tra-
balhava no servigo universitario na USP e
atendia pessoas carentes. Cuidava delas
da melhor forma possivel, da mesma for-
ma que hoje cuido dos pacientes no meu
consultério. Essa mesma linha de con-
duta, de preocupacdo com o préximo,
indistintamente, norteara minha gestao.

Do atleta trago autocontrole, autocon-
fianca e autoestima, como ingredientes
para uma boa gestdo, inclusive propor-
cionando condigbes para eu gerir meu
tempo, conciliando profissdo, familia e
a gestdo do Clube.

Além disso, tive a sorte de escolher uma
modalidade esportiva, o judd, que prio-
riza, como principios basicos, a coope-
racdo mutua (Jita Kyoei) e o maximo de
eficiéncia e o minimo de esforco na con-
ducao da vida (Seiryoku Zen'Yo).

Isso me leva, na posicdo de comando, a
procurar extrair o melhor das pessoas e
focar na otimizacdo dos processos.

Revista Paineiras: Tem alguma mensa-
gem que gostaria de compartilhar com
os leitores da Revista Paineiras?

Daniel Dell’Aquila: Ao associado, quero
que se sinta parte integrante da nossa
gestao. E importante que ele se mante-
nha sempre informado dos acontecimen-
tos e nao deixe de participar ao seu modo.
Buscarei realizar uma gestao transparente
e préxima do associado, criando mecanis-
mos para isso, como comissdes nas mais
diversas areas e ampliagao e reformulacdo
da ouvidoria e demais canais de comuni-
cacado, sempre objetivando que o associa-
do efetivamente se sinta representado por
aqueles que elegeu.

Revista Paineiras | Novembro 2015
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PAINEIras.

POR HUGO GERMANO SIGAUD JUNIOR, DIRETOR DE COMUNICACAQ

O Clube Paineiras do Morumby possui 55 anos de sucesso em
sua trajetoria. Sua localizacao na capital paulista ocupa uma
privilegiada area arborizada de 120 mil m2, transformando-se
em um verdadeiro oésis em pleno bairro do Morumbi.

Considerado hoje, um dos trés maiores Clubes de Sao Paulo,
o Paineiras oferece uma completa infraestrutura de lazer e
seguranga e uma ampla rede de servigos que engloba desde
centro médico, central de atendimento, conveniéncia, biblio-
teca, academia, fraldario, bercario, espagos para eventos; até
restaurantes e lanchonetes, barbearia, salao de beleza e spa.

Para atender com qualidade durante 362 dias ao ano, no perio-
do das 6h as 24h, aos seus exigentes 24 mil associados de alto
poder aquisitivo, o Clube dispde de 800 colaboradores diretos e
indiretos e um or¢gamento anual em torno de 70 milhées de reais.

0 seu publico compreende entre outros, 4 mil criancas inscri-
tas em seus cursos esportivos e culturais e uma academia de
danca com mais de 500 participantes. Com 5 esportes olim-
picos e 1 paralimpico, e uma intensa programacao social e
cultural, o Paineiras tem uma frequéncia que soma 80 mil pes-
soas por més e 2.700 ao dia, sendo as tercas, quartas, quintas
e sdbados os dias mais procurados pelos associados.

O perfil do publico é bastante heterogéneo como se po-
de perceber na tabela ao lado que traz informacoes sobre
sexo, faixas etarias, frequéncia média, profissoes e outras
particularidades que propiciam as empresas interessadas
em colocar suas marcas em contato com este seleto grupo
de pessoas, planejar acées de marketing direcionadas. Fato
relevante é que no seu quadro assaciativo o Paineiras tem
200 CEOs e mais de 2 mil diretores de grandes empresas
nacionais e internacionais.

Para dar ainda mais forca a sua marca, o Paineiras tam-
bém possui uma intensa participacdo em associacées e 6r-
gaos de representacao dos interesses dos Clubes. Na ACESC
(Associacao dos Clubes Esportivos e Sdcioculturais de Sao
Paulo), o Presidente Sergio Stauffenegger atua na presidéncia
do Conselho Consultivo e no Sindi-Clube, o Vice-presidente
Aldo Roberto Saltini atua como Vice-presidente para Esportes
Olimpicos e de Participa¢do. Em julho, em solenidade realiza-
da na Secretaria do Esporte, o presidente do Clube Paineiras
do Morumby foi empossado como integrante do Comité do
Esporte do Estado de Sdo Paulo da Secretaria de Esporte, Lazer
e Juventude, criado pelo governador Geraldo Alckmin e pelo
secretario Jean Madeira, com apoio do Sindi-Clube.

Os clubes além de serem centros formadores de atletas e
provedores de entretenimento de alto nivel e cultura, tam-
bém possuem um grande potencial para geracao de nego-
cios e investimentos.

Revista Paineiras | Novembro 2015

Hoje, com todos os atributos descritos e um forte trabalho de
consolidacdo de imagem, o nome Paineiras é um polo atrativo
para grandes marcas. Sao inimeras as possibilidades de apoio
e incentivos a eventos esportivos e socioculturais, parcerias,
patrocinios e aplicacao de recursos em projetos incentivados.

E com o reforco das verbas de patrocinio e permutas que os
esportes competitivos retém e preparam com mais qualidade
os seus melhores atletas; os eventos sociais podem oferecer aos
paineirenses atragdes e artistas de renome nacional e interna-
cional e as atividades culturais e esportivas viabilizam infraes-
trutura e premiacdes de maior expressdo. E o marketing traba-
lhando em prol do refor¢o orcamentario dos departamentos do
Clube e em consequéncia beneficiando o associado.

A seguir descrevemos algumas das oportunidades comerciais
que o Clube oferece as empresas interessadas em expor suas
marcas e seus produtos em nossa vitrine.

SEXO

Masculino | I | 497

FREQUENCIA MEDIA: 80 MIL PESSDAS/MES — 2.700/DIA
Sequnda | [ 14%
o — 1%

FAXA ETARIA
Acima de 70 | IS | 1%
61 a 70 | I [11%
51 2 60 | | 13%
41 2 50 I | 7%
31 2 40 | | 10%
21 a 30 | | 5%
1 2 20 | [ 13%
Até 10 | | 12%

PRINCIPAIS PROFISSOES DOS ASSOCIADOS TITULARES

Administradores | INREG_ | 12%
Advogados | IS | 8%
Comerciantes |l | 2%
Economistas | | 4%
Engenheiros | I | 20%
Médicos | I | 9%

Outros | I | 45

Entre 0s associados titulares, temos 200 CEDS e mais de 2.000 diretores
de grandes empresas nacionais @ multinacionais.
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forca de uma
Marca que
se reflete nos

OATTOCINIOS E

conquistados

Anlincios e Encartes Exposicoes de Veiculos. Patrocinios e Apoios aos Esportes

na Revista Paineiras. Competitivos e Eventos Sociais e

Publicacdo mensal Cessoes de Espacos Culturais. Através de Permutas,

com tiragem de 6.500 para Fotos e Filmagens varios acordos sao estabelecidos _
exemplares, sendo 5.500 para programas de TV, visando obter bolsas de estudos, L2

uniformes, equipamentos e
hidratacao para atletas, shows,
palestras e equipamentos musicais
para o departamento sociocultural.

distribuidos em domicilios.  filmes publicitarios e
institucionais, catalogos

Antincios na TV Paineiras. de produtos, editoriais

Programacao exclusiva de revistas, etc.

exibida diariamente das

6h as 23h, em 8 pontos

estratégicos do Clube.

Patrocinios dos 4 Grandes Eventos
Anuais do Paineiras; Feijoada da
Folia, Arraia do Paineiras, Baile
Acbes Promocionais Aniversario e Réveillon.
para demonstracoes de
produtos, degustacoes
e panfletagem.

Patrocinios Diversos
de Eventos Socioculturais.

Patrocinios Diversos
de Eventos Esportivos.

Patrocinios de Encontros

Empresariais; Meetings Empresariais
y_e Workshops Comerciais.

Revista Paineiras | Novembro 2015 11



PAINEIRAS

Projetos Incentivados pela Lei do Esporte para Aplicacdo
do Valor Devido do LR.. Temos em andamento e aberto pa-
ra Captacao de até R$ 5.616.580,85 o Projeto Complexo de
Exceléncia em Esportes Aquaticos. No més de outubro fecha-
mos com a VIVO/Telefonica um contrato para 2015. Estamos
em tratativas para novos aportes em 2016.

Projetos Incentivados pela Lei Pelé junto a CBC — Confederacao
Brasileira de Clubes. O recurso do Edital 1: Projeto Centro de
Formacao de Atletas de Base com valor aprovado de 1,3 mi-
Ihoes de reais, ja esta liberado e mais 2,3 milhoes de reais serdo
liberados até o final do ano em trés outros Editais.

Trabalhando com todas estas possibilidades, o departamen-
to de Marketing captou em 2015, até outubro, entre valores
e bens e servicos permutados o correspondente a cerca de 6
milhoes de reais. Este montante equivale a 30% da verba orca-
mentdria disponivel para a manutencao de todos os servi¢os do
Clube, excetuando-se as despesas com colaboradores.

E para que seja possivel a realizacao de todas as contrapar-
tidas oferecidas as empresas parceiras, o departamento de
comunicacao, que trabalha em conjunto com o marketing,
elabora e produz os materiais impressos e digitais para dar
visibilidade as marcas.

Mensalmente 250 pegas em média sao formatadas para in-
formar o associado sobre cerca de 50 eventos que aconte-
cem no Clube entre esportivos, sociais, culturais, campanhas
internas e avisos. Detalhamos a seguir os meios utilizados e
suas caracteristicas.

Revista Paineiras, com
6.500 exemplares onde
sao veiculados antincios

e encartes e inseridos os
créditos das empresas nas
matérias das modalidades
esportivas e eventos que
eles patrocinam e apoiam.

| VEM 1A MELHOR e
P MAIS CHARMOSA FESTA® @' ° Elis&
JUNINA DE SAO PAULO! sibado,

is 23h
20 E 21/06, SABADO g; a
Witer Dl $208I0 e T E DOMINGO, A §

PARTIR DAS 12h. . @ 2
Apresenta: : T3z
B vEMAT AMELHOR,
eoa poume Wi @ Show de LR | Y AMELHORE
o DR 20T L JUNINA DE'SAD PAULO!
I . ’O. 30 Eﬂerﬂb,siuano =
& Vinicius E DOMINGO, A PARTIR DAS 12h.

"

M ALAME
MALS CHARMG
JUNINADES;

20 E 21/06.
E DOMINGO, A PAR

domingo as 21h
=P KERT it @



Portal completo, no qual Pagina Oficial no Facebook, com mais Boletim Eletronico Semanal e E-mail

sera inserida até o final do de 4.800 seguidores, apresentando Marketing disparados para a base dados de
ano uma area restrita para a programacao e as principais 15.000 associados, informando os principais
que os associados possam informacoes de interesse do associado. eventos e acontecimentos da semana.

fazer consultas, inscrigdes e

matriculas, comprar ingressos Aplicativo para dispositivos Cartazes de Divulgacao produzidos nos
para eventos, acompanhar moveis com agenda de eventos, formatos A3 e A4 e fixados nas diversas
entrada e saida de seus horérios, servicos e telefones de areas do Clube.

veiculos no estacionamento, departamentos, programacéo de

entre outros servicos; tudo cinema, etc. Faixas, Banners e Painéis de Divulgacao

via internet. fixados em locais préprios.

2 Conjuntos de 3 Painéis Digitais de
Divulgacao que estarao sendo instalados
até o inicio de 2016.

Assessoria de Imprensa com pautas e
coberturas dos eventos em diversos veiculos
de comunicacéo.

LHOR E
SA FESTA
0 PAULO!

DIA ’ Das 10h & 16h, na

[sAbadde) | Plataforma Tnfastil,

Banner artazes 55° Aniversario do Clube

Revista Paineiras | Novembro 2015
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Avisos e Novidades

Manutencdo e Revitalizagao
das Areas do Clube

Acompanhe aqui o detalhamento das principais acoes de

manutencdo e revitalizacdo da infraestrutura do nosso

Clube. Essas melhorias visam o conforto e comodidade dos

associados, e ainda zelam pela qualidade primorosa das

instalacoes paineirenses:

* Impermeabilizacdo dos pisos e jardins do 2°SS;

* Troca dos pisos de borracha do Piso 2°SS;

* Andamento do Projeto Ambiental com central de residuos,
coletores e estacdo de efluentes;

* Manutencado Geral das Quadras de Ténis de 1 a 16;

* Troca das telhas de policarbonato no nivel das Quadras

Poliesportivas do Vale;

Nova iluminacdo de LED das Quadras de Ténis 7, 8, 9 e 10;

Instalagdo das escadas de manutencdo nas torres de ilu-

minagdo do Campo de Futebol para facilitar a manuten-

¢ao dos postes;

Pintura de guarda-sois da Plataforma das Piscinas;

Reforma das Cabines de Média Tensdao que fornecem

energia ao Clube;

Substituicao da Rede Coletora de Esgoto e Aguas Pluviais;

Laudo da integridade da Estrutura Espacial do Vale, com uma

andlise de toda a estrutura, visando a seguranca do local;

Substituicdo da iluminacdo de servico por LED nas Areas

de Circulacdo da Sede Social;

* Nova Sala de Tai-chi-chuan;

* Ampliagdo do Centro Cultural envolvendo as Salas de
Artes Plasticas e Administrativa.

Taxa de convidado isenta
para almoco durante a
semana No Restaurante
Social e E Se Sushi?

A Diretoria Executiva autorizou a isen¢do da taxa de convida-
do de segunda a sexta-feira, exceto feriados, quando a fina-
lidade da visita for acompanhar o Associado ou dependente,
exclusivamente no Restaurante Social e no Restaurante E
Se Sushi?. A permanéncia do convidado nas dependéncias
do Clube ndo pode ultrapassar o periodo de 2h (duas horas),
conforme procedimento de controle a ser informado ao as-
sociado pela Central de Atendimento — CAT.

Atividade Grafuita!
Servico de Monitoria Infantil

Especialmente nos finais de semana, a criancada se diverte
com os professores da Monitoria Infantil. Com monitores
coordenados pelo Departamento Esportivo, as criancas en-
tre 4 e 10 anos brincam e desenvolvem atividades com os
tios mais engracados e brincalhdes desta cidade. Das 9h as
15h. Nao ha necessidade de se fazer inscricdo. A atividade
é gratuita e a alimentacdo nao estd inclusa.

e w

Antecipe seu Exame Meédico!

Assim sobra mais tempo para vocé e sua familia aproveitar
o verao! Antecipe agora o seu exame médico para ter aces-
so as piscinas e evite filas. E obrigatério o uso de roupas
de banho.

Horario de Atendimento:
Segunda a sexta: das 6h as 22h
Domingo: das 6h as 19h

RS

,.--\H- \
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Cobertura Verde no
Terraco das Cupulas

A Diretoria colocard no Orcamento de 2016 a recuperacdo de
uma area nobre de 1.800 m? que até entdo estava subutilizada
e em processo de deterioracao. Trata-se do terraco das Cupulas,
onde tudo que ali foi implantado em termos de lazer ndo se
viabilizou devido, principalmente a dificuldade de acesso.

O Corpo de Bombeiros também sinalizou que o nosso Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) que vence em fevereiro
de 2016, ndo sera renovado se nio criarmos um guarda corpo
no perimetro da edificacdo.

A laje desse Terraco é na verdade a cobertura do Salao Nobre
e sua concepcgdo construtiva exige uma isolacdo térmica que
inicialmente foi executada com espelho d'agua.

A impermeabilizacdo atual estd desgastada e deteriorada,
apresentando varios pontos de infiltracdo, precisando ser re-
feita. Para tanto, estamos adotando uma solucao de isolacao,
substituindo o espelho d’agua, que sempre oferece risco de
proliferacdo do mosquito da dengue, por uma combinacdo de
argila expandida, terra vegetal e um exuberante jardim.

Além da substituicdo do espelho d’agua e instalacdo do guar-
da corpo construido com vidro temperado para néo interferir
na fachada e uma éarea aprazivel de solarium e jardim, sera

F1 KT vmane

instalado um elevador panordmico que propiciard uma interli-
gacao entre o deck das piscinas e o novo espaco de lazer.

O detalhamento desse projeto ficara a cargo do escritério Paulo
Bastos, responsavel pelo projeto do prédio atual. Ele também
se incumbira de regularizar essa obra de revitalizacdo junto ao
Conselho Municipal de Preservacdo do Patriménio Histérico,
Cultural e Ambiental da Cidade de Sao Paulo (Conpresp).

Nas imagens 3D pode-se observar a situacdo atual e futura. O
elevador panoramico estad destacado da edificagdo e atras do
pareddo de concreto para ndo interferir na construgado exis-
tente e, sendo de vidro, permitird uma visdo privilegiada de
toda a nossa area.

Revista Paineiras | Novembro 2015
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Novo revestimento das
mesas garantem higiene as
Aareas de alimentacdo

Todas as mesas que se encontram nas areas alimentacéo do
Clube, deck das piscinas, lanchonetes Bistrd, Café Paineiras e
E Se Chopp?, receberam novos tampos fabricados sob medi-
da pela tradicional empresa Syfuentes Moéveis Especiais, com
material denominado SSM, que garante higiene, durabilidade
e facilita a limpeza.

O SSM (Superficie Sélida Mineral) é um material macico, im-
permeavel e higiénico, composto por 30% de resina pura e
70% de minerais naturais, criado para uso em bancadas, pias,
moveis, objetos, cubas, além de inimeras outras aplicacbes.

Esse composto substitui com larga vantagem os materiais tra-
dicionais como marmores, granitos e inox, pois mantém a sua
aparéncia por muito tempo, resistindo a impactos e manchas.
Além disso, ndo guarda calor como acontecia com os tampos
de concreto existentes, € altamente resistente, nao desbota,
ndao mancha, ndo lasca, resiste a riscos e queimaduras de ci-
garros e ndo absorve nenhum tipo de liquido, ndo importando
o que se derrame sobre ele.

O investimento feito pelo Clube, com todas as vantagens des-
critas, tem amortizacdo garantida uma vez que o produto ofe-
rece garantia de 10 anos.

EXPERIENCIA, TECNOLOGIA E

MAQUINARIOS PARA FABRICACAO
E ACABAMENTOS DE QUALIDADE
PARA OS MAIS DIVERSOS PROJETOS
DE MOBILIARIO.

Ha mais de 25 anos no mercado de méveis especiais atendendo com qualidade
os segmentos hospitalar, corporativo, comercial e residencial; a Syfuentes

alia a experiéncia acumulada e o continuo aperfeicoamento técnico no
processamento e fabricacao de mobiliario com SSM (Superficie Sélida Mineral),
produto de porosidade nula que facilita a limpeza e a descontaminacao.

ALGUNS CLIENTES ATENDIDOS EMTODO O BRASIL:
Audi, Banco ABC Brasil, Hospital Albert Einstein, Hospital do Coragao, Hospital
Sirio Libanés, C&A, 5 a Sec, Dupont, Rede D’Or, Teatro Porto Seguro, Unimed.

Entre em contato conosco, atendemos desde o projeto mais simples ao mais
especifico, com o mesmo compromisso de qualidade, cuidado e entrega.

contato@syfuentes.com.br
11 4161-8797 — www.sifuentes.com.br [EEEEEs
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OBJETIVO

Vestibulares

CONCURSO
DE BOLSAS

AGENDE 0 MELHOR
HORARIO PARA VOCE

SHOPPING INTERLAGOS: AV. INTERLAGOS, 2255 (PISO BOLICHE) FONES: 3471-8909
SHOPPING BUTANTA: AV. PROF. FCO. MORATO, 2718 - G2 FONES: 3721-1160

- —
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Recolha O seu lixo e
ndo forneca os restos
A0S animais silvestres

O Clube Paineiras estd iniciando uma campanha de conscientiza-
¢ao visando o descarte correto do lixo, a fim de evitar a existéncia
de ratos, pombas e outras pragas nocivas a saude de todos.

Alimentar animais silvestres como os saguis também pode cau-
sar uma série de problemas. Uma vez acostumados a receber
alimentos dos humanos, eles se aproximam e podem se tornar
agressivos e dependentes, deixando de buscar seu sustento na
natureza. Além disso, apesar de bonitinhos, eles também trans-
mitem doencas e podem machucar as nossas criancas.

O Paineiras providencia frequentemente a dedetizacdo geral
de suas instalacoes, evitando a proliferacdo de insetos e pra-
gas (confira ao lado os certificados). O Clube também possui
8 equipes de limpeza que somam 70 profissionais dedicados a
manter a area do Paineiras em perfeitas condicdes.

O nosso Clube tem 120.000 m? de area e funciona das 6h as
24h diariamente com uma frequéncia média de 2.700 pessoas.
Assim sendo, mesmo com toda a dedicacdo de nossos colabo-
radores manter tudo e o tempo todo em ordem na limpeza nao
é possivel sem a ajuda consciente dos associados.

Colaborem para tornar o nosso Clube cada vez mais um am-
biente saudavel!

Revista Paineiras | Novembro 2015
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] CERTIFICADO DA APLICAGCAO DE PRAGUICIDA‘S
[ mmommmmmmmswmmmnmmpﬁna
CONTROLE DE ROEDORES, BARATAS E INSETOS RASTEIROS, CONFORME ESPECIFICACOES A SEGUIR |
Estabelecimento: ... CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
End ) _Av.Dr. Ammm =Morumbi -S40 Paulo/8P
SETOR e
Pragas aivo: m—u.M insatos em Geral
0.05% Fipronil e
Fanll Pirazol Piretréide
3197800020016 307600001010
Anti-histaminico o Tral
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3 Enderego: AV, Dr. Afberto Pontesdo, 805 = Morimbi ~ S40 Paulo!SP
7] SETOR: Deck Painuiras
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‘Antidotos: —‘m——m:—
e ‘Sintomdiico
o REA i '.'?.'
> CERTIFICADO DA APLICAGAO DE PRAGUICIDAS
8 CERTIFICAMOS QUE © ESTABELECIMENTO ABARXD CITADO FOI SUBMETIDO AD Trwrmﬁmo
‘S CONTROLE DE ROEDORES, BARATAS E INSETOS RASTEIROS, CONFORME o
& Estabelecimento: CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY |
End 3 Av. Dr. Albarto Penteado, 605 - Morumbi - 3o Paule/SP
SETOR: ___%ﬂ_'l‘.____—_
Pragas alve: _ % Ensetos em Giral
ve: B.08% Fi Eipermatrina
Grupoquimico: Fenil Pirazol Pirutroide
Reg.: DISAD | MS: 3197800020018 78500001010
Antidosos) Tratamenta Sintomatice Anti-histaminico o Trat.
Sinlomitice
~ : ey
£ CERTIFICADO DA APLICAGAO DE PRAGUICIDAS *
> CERTIFICAMOS QUE O ESTABELECIMENTO ABAIXD CITADO FOI SUBMETIDO AD TRATAMENTO PARA O
w CONTROLE DE ROEDORES, BARATAS E INSETCS CONFORME ESPECIFICADOES A
$ Estabelecimento: CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY x
w Av. Dr. Alberto Pentaado, 608 = Morumbl - 530 Paulo/5P |
E Se Sushl
Sinials gormielc Trsios o Garal T
0.0E% Flpronil Clpermedring
Fanil Pirazol Pirsirtide
2197800020016 347 500001010
Tratamento Sintomidtico Anti-histaminico e Trat.
i Sintomitico |
< .
'S CERTIFICADO DA APLICAGAO DE PRAGUICH
8 CERTFICAMOS QUE O ESTABELECIMENTO ABAMD CITADO FOI SUBMETIDD AD 'I'PATMENTO
w CONTROLE DE ROEDORES, BARATAS E INSETOS RASTEIRCS, CONFORME ESPECIFICACOES A
] Estabslsctmenw CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
< Av. Dr. Albarts Pentsads, 605 - Morumbi - 880 Pauls/SP
5 Restaurante Social =
T Biatolla gorminica Tnsetos am Goral
° 0.08% Fiprond % Ciparmatring
4 Fonll Pirazol Piratrdlde
o £ 30TE0000 1010
Anti-histaminico @ Trat,
fomdiico
®
(o]
]
[
©
< Eslabalaclm&nio - CLuBe mmzm&po MORUMEY
N End AV, D, Aibert 1 805 - Morumbil ~ 840 Paulo/SP
o SETOR:
) a8 alvo:
Tnaredianks avo:
- DISAD [ 5 Sl 107500001010
Antidios: F Antrhistaminics o Trak
LI 1 Sintomdtico

CERTIFICADO DA APLICAGAO DE PRAGUIGI%K
CERTIEICAMOS GUE © ESTABELECMENTO ABAIXO CITADO FOI SUBMETIDO AD TRATAMENTO a
CONTROLE DE ROEDORES, BARATAS E INSETOS RASTEIROS, CONFORME ESPEGIFIGAGOES A %
stabelecimento: CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY s

Pizzaria

Av. Dr. Alberts Parteado, 0§ — Morumbi - 845 Paula/sP
Fizzaria
Bt geriies [T
0.08% Fipronil Cipermetring
Fenil Pirazol i Pireirdida |
: 0TE00I1010

CERTIFICADO DA APLICAGAO DE PRAGUI.C

CERTIFICAMOS QUE O ESTABELECIVENTO ABAIXD CITADO FOI SUBMETIDO AQ TRATAMENTO P

Piano Bar

CONTROLE DE ROEDORES, BARATAS E INSETCH 0, CONFO ECIFICAGUES A
Estabelecimento: CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
Enderego: Av. Dr, Alberto Pentsado, 608 = Morumbi - S50 Paulo/SP
. Piano Bar
Blatella g Inastos em Geral
0.05% Fipronil Clparmatring
Fonil Pirazol Firatrdida
3 307600001010
. Tratamento 3 Anti-histaminico e Trat.
] Sintomatico
Valdade: 30 dias pl Retratamenito.
vinar correntes abrigos, de

5.

o tratamanto, manter o ko
acordo com a portaria CVS-08/13. s
ccis Nlliﬂmﬁ

. Ras 'Ilnrlm:m.l'l' CARVALHO

lenleacso da Raservatdrios de Agua
o For | fax: tmmﬂ’” £
E-Mail: sp.s:

Lar

ST N R -




O Projeto Semente Literaria
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Os alunos da Educacido Infantil e do Fundamental | estiveram na Livraria Saraiva Shopping Vila Olimpia,
no dia 03 de outubro, participando do projeto Semente Literaria, autografando seus livros e fazendo
fotos.

O projeto proposto trouxe aos alunos a oportunidade de desenvolver sua criatividade, pesquisar,
aprender a elaborartextos para publicagao.

Os livros sao compostos por diversas atividades de colagens, reproducao, desenho, quadrinhos,
escrita, de acordo com afaixa etaria.

‘Mater Dei

# i

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp @materdeisp

Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | Sdo Paulo | SP | Tel.: 11. 3887-0400
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Noticias sobre as obras preliminares do
Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos

A obra que visa, além da contencdo do talude, a construcao
do futuro Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos é
minuciosamente acompanhada pelos Conselheiros Dulmar
Vicente Lavoura, Leonam Luis Sousa Goes, Adeilton Bonfim
Branddo, Angelo Garcia, Fernando José Pinto, José Augusto
de Oliveira Guimaro, Luis Hildebrando Bessa Rodrigues e Ody
Jodo Belotto, bem como pela Comissdo de Obras formada
pelo 1° Vice-presidente Luis Fernando de Paiva Monteiro,
Waldemar de Freitas Pizarro, Luis Antonio Messias, Jose Ailton
da Silva e Ricardo Van Langendonck. Sao eles conselheiros que
se reinem para validar os projetos, a liberacdo de pagamen-
tos, as contratagdes e o planejamento do empreendimento.

Atualmente ja foram cravados, através de instrumento hidrauli-
co, 14 tirantes da primeira linha do muro de arrimo de conten-
¢ao da plataforma das quadras de ténis n° 8 e 10. Cada tirante
tem 24 metros e é protendido com carga de 56 toneladas.

Parcialmente, foi executada a canaleta de drenagem no topo
do muro, que coletara as dguas pluviais do talude a montante,
quando da ocorréncia de chuvas; preservando o espaco que
dara lugar a piscina multiuso.
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Participe do Projeto

B

LEI DE INCENTIVO

Complexo de Exceléncia

em Esportes Aqudticos

Ministério do
Esporte

GOVERNO FEDERAL

Piscina do Paineiras BRASIL

o Piscina Olimpica Atual 9 Nova Piscina

e Centro de Preparacao Fisica Atual o Ampliacdo do Centro de Preparacao Fisica

O Paineiras acredita que é através da diversidade de talentos
que valorizaremos a cultura esportiva na vida de nossos
filhos. Nesse sentido, a sua diretoria executiva convida as
pessoasfisicaseempresariosparaparticiparemdarealizacdo
deste projeto, que colocard o nosso Clube entre os de
maior estrutura para a formacao de atletas da América
do Sul.

O projeto tem por objetivo a conclusdo da construcao
do Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos,
com a inclusdo de uma PISCINA de 25,0m x 33,0m, com
equipamento de aquecimento e tratamento de A&gua,
seguindo normas de seguranca e padrbes de construcao
do Clube Paineiras do Morumby; além das adaptacoes
necessarias para a colocacao das traves e marcacdes externas
para os treinos e jogos do Polo Aquético, treinamentos e
competicdes do Nado Sincronizado.

Os seus beneficiarios diretos serdo todos os Associados e
os Atletas inscritos nas modalidades de Nado Sincronizado,
Polo Aquatico e Natagdo. Os indiretos serdo todos os Atletas
que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional, realizados
nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.

INFORMACOES
SOBRE O PROJETO
Valor Aprovado: R$ 5.616.580,85

PROCESSO: 58701.001831/2013-12

DATA DA PUBLICA(;AO NO DIARIO OFICIAL
12 de fevereiro de 2014

PERIODO DE CAPTAGAO: Até dia 31/12/2015

CONTA BANCARIA
Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
Conta Corrente Vinculada: 80587-4

QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
(POR DOAGAO OU PATROCINIO):

Pessoa Fisica: com até 6% do Imposto de Renda Devido.

Pessoa Juridica: optantes pelo Lucro Real, com até
1% do IR Devido.

CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

Revista Paineiras | Novembro 2015
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Atfletas do Nado Sincronizado
participam de ensaio
fotografico da Revista Estilo

No més de outubro a Revista Estilo comemorou seus 13 anos
de existéncia e a edicdo especial de aniversario contou com
a participagao das atletas de nado sincronizado do Paineiras.
Isadora Serafini, Mariana Giorgi, Monique Rupitsch, Rafaela
Costa, Rebecca Nogueira e Sofia Costa fizeram parte de um
belissimo ensaio fotografico com a modelo e apresentadora
Renata Kuerten com o tema “Pool Party”.

#oaineirasnamidio

Paineirenses participam
do Programa
Aprendiz do Desporto

A NBR - ATV do Governo Federal e a radio A Voz do Brasil
fizeram uma gravagado especial sobre o Programa Jovem
Aprendiz do Desporto, a pedido do Ministério do Trabalho.
A equipe do Departamento de Esportes do Clube mostrou
todo o seu trabalho na formacdo desses jovens aprendizes!

Clube sedia importante
torneio de ténis e &
destagque na midia

Durante o més de outubro o Paineiras sediou o IS Open Sao
Paulo, patrocinado pela Vivo por meio da Lei Paulista de
Incentivo ao Esporte. O torneio, que integra o calendario co-
mo evento ATP Challenger Tour, teve premiagao de US$ 50
mil. Entre os atletas que jogaram no Clube estavam André
Ghem, atual nimero 3 do Brasil, o argentino Carlos Berlocq,
campedo dos ATPs de Stuttgart e Kitzbuhel, o belga Kimmer
Coppejans, ex-numero 1 do mundo no circuito Juvenil, e as
maiores promessas do ténis brasileiro: Orlando Luz e Marcelo
Zormann, dupla que conquistou Wimbledon na chave juvenil e
venceu a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos da Juventude,
na China. Além dos 6 melhores tenistas do Paineiras.

O evento foi destaque em diversos veiculos especializados
como: Ténis Virtual, Instituto Sports, Tenis Brasil, O que Fazer
em S&o Paulo, Didrio de Canoas, Ténis News, Tennis Open e
Esportividade e outros.

ASSING 15 MEGA =WI-Fi GRATIS
RS 39,00mps "'

== 15 Open 580 Pauo 2018 - 8% dia E
{
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ACONTECE NA ACESC

Novembro/2015

A ACESC, com 20 anos de existéncia, reune 17 dos mais
importantes clubes de Sao Paulo com 150.000 associados
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O evento aconteceu no Esporte Clube Sirio no dia 27 de setem-
bro e reuniu grandes talentos. Conheca os artistas finalistas:

FINALISTAS CATEGORIA INFANTO-JUVENIL:

Ana Paula Barzi, do Alphaville Ténis Clube, com a musica “I'm
not the only one”, de Sam Smith.

Manoela Pantalea Virgilio, do Ipé Clube, com a musica
"Underneath it all”, de Violetta.

Gustavo A. Paolucci, do Clube Paineiras do Morumby, com
a musica “A Festa”, de lvo Mozart.

FINALISTAS CATEGORIA CANTOR:

Claudio César de Gouveia Sahad, do Esporte Clube Sirio,
com a musica “Pelo amor de Deus”, de Paulo Debétio e
Paulinho Resende.

Silvio Luiz Bergamo Prado, do Clube Paineiras do Morumby,
com a musica “Encontro das Aguas”, de Jorge Versillo.
Wanderley Zanoni, do Clube Paineiras do Morumby, com a
musica “Cuitelinho”, de autoria desconhecida e compilacao
de Paulo Vanzolini.

@ .2 @

The Voice ACESC
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FINALISTAS CATEGORIA CANTORA:

Catarina Marrese Marcato, do Esporte Clube Pinheiros, com
a musica “Rehab”, de Amy Winehouse.

Claudia, da Associacdo Brasileira A Hebraica de Sao Paulo,
com a musica “No me quittes pas”, de Jacques Brel.
Daniela, do Esporte Clube Sirio, com a musica “Feeling good”,
de Nina Simone.

O Circuito Paulista de Travessias Aquaticas aconteceu no
dia 4 de outubro, em Indaid, Bertioga.

Participaram do evento, nas categorias feminino e mas-
culino atletas da Associacdo Brasileira A Hebraica de Sao
Paulo, Grupo Social Talentos do Capao, SESC Sorocaba,
SESI Leopoldina, SESI Osasco e Sao Paulo Futebol Clube.

Confira na foto ao lado o grupo de nadadores que comple-
taram esta etapa do Circuito. Parabéns a todos eles!

Confira abaixo os calendarios referente aos meses de novembro e dezembro,
procure ja os departamentos sociocultural e de esportes do Clube e garanta a sua
participacao. Mais detalhes www.acesc.org.br ou facebook.com/acescsaopaulo.

XVII Maratona Cultural ACESC

De 1° de Outubro
a 15 de Novembro, em diversos Clubes.

Dia 7 de Dezembro, no
Auditério da FIESP na Paulista.

Data a definir, na A Hebraica.

ASSOQCIADO

2y
ACESCI&Z)

Asscxtion e e Chdten Exportec @ Bcio-Ciduscin do 5o

Torneios Esportivos da ACESC

Local a definir.

Data a definir, no definir, no Ipé Clube.

Clube Paineiras do Morumby.

definir, na A Hebraica.




Clicks

Show com o Grupo Sambd

Em setembro o Sambé veio ao Clube e contagiou os painei-
renses com a alegria e irreveréncia que sdo marcas registradas
do grupo. A noite foi animada e marcada pelo carisma dos in-
tegrantes e, é claro, muito samba no pé! Apo6s o show, o D)
Nando Jones fez a pista ferver com uma playlist repleta de su-
cessos, com os melhores flashbacks nacionais e internacionais.
As fotos do evento vocé confere aqui!

Revista Paineiras | Novembro 2015




Tarde enfre amigas

No dia 1° de outubro, 150 pessoas se reuniram para participar
da “Tarde entre Amigas”. O evento beneficente contou com o
total apoio do Paineiras e foi organizado por um grupo de as-
sociadas que se uniram para arrecadar donativos e recursos em
prol da instituicdo Zaira Pitt.

As participantes tiveram uma tarde muito agradavel e puderam
conferir uma palestra especial, se divertir no bingo e se deliciar
com saborosos crepes. Entre as associadas que organizaram
ou contribuiram de alguma forma para a realizacdo do evento
estdo Corina Bittar, Neide Porta, Elizabeth Dourado, Maristela
Bornth, Vera Siqueira, Vera Defina, Zaira Porta de Vasconcelos,
Solange Ybarra M. de Oliveira, e Regina lanni. Vamos fazer o
bem sem olhar a quem e sem esperar nada em troca!

No més da crianca o Sarau Cultural foi dedicado a elas! Thati
Abra, Eduardo Martins e o pianista Rafel Marao, grandes nomes
do teatro musical brasileiro, interpretaram cancdes célebres de
animacdes musicais que marcaram geragbes e continuam fa-
zendo parte da histéria das nossas criancas!

|
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Tropicdlia Musical

No dia 17 de outubro, o Departamento Sociocultural apresen-
tou o espetaculo “Tropicélia Musical”, que retratou com humor
e muita musica o clima do final da década de 60, época da di-
tadura militar. Os talentosos artistas paineirenses e um cendrio
deslumbrante fizeram do evento um grande sucesso de publico
e critica e mostrou que todos nds, ainda hoje, podemos ser
“meio hippies”.

Revista Paineiras | Novembro 2015
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o Cursos Culturais

Desde sua fundacéo, o Paineiras tem desenvolvido acdes
que o tornam referéncia em projetos e eventos culturais.
Atualmente, o Clube oferece mais de 30 cursos em diver-
sas areas artisticas e culturais. Ha opcdes para quem dese-
ja aprender a dancar, tocar um instrumento musical, can-
tar, interpretar, fazer Yoga, Tai Chi Chuan, Artes Plasticas
e muito mais.

Os cursos oferecidos pelo Cultural proporcionam aos alunos
a vivéncia nos contetdos das diversas areas, com a espe-
cial assessoria de profissionais. Além disso, todos os anos
o Paineiras promove exposicdes e concursos de expressao,
contando sempre com a importante participacdo de seu
quadro associativo.

Para consultar os cursos e eventos ligados a Cultura entre
em contato com a Central de Atendimento — CAT.

Vigilantes do Peso

Implantado em maio de 2015, o Programa Vigilantes do
Peso tem sido um verdadeiro sucesso e ndo sé pelo nimero
de participantes, que ja chega a 70, mas também pelos re-
sultados alcangados. No total, os inscritos perderam quase
200 quilos!

O programa de emagrecimento do Vigilantes do Peso é sim-
ples, inteligente e satisfaz, ja que leva em consideracdo a
maneira como os alimentos sdo assimilados pelo corpo. O
novo plano alimentar somado aos outros alicerces ajuda as
pessoas a realizarem escolhas alimentares mais inteligentes.

Participe das palestras que acontecem todas as tercas-fei-
ras, as 9h na sala 7 do Centro Cultural. Vocé vai aprender
a escolher alimentos saborosos que promovem a sacieda-
de por mais tempo. Inscri¢des e informacdes na Central de
Atendimento — CAT.

Revista Paineiras | Novembro 2015

Nao havera aulas
nos dias 2, 20 e
21 de novembro
devido ao feriado
de Finados eda
ansciéncia Negra.

\\y/
Curso de Teatro Infantil
Espetdculo de
encerramento do ano letivo

3 de novembro, terca-feira, no Cineteatro

LIVRE ADAPTACAO DO FILME MATILDA

TURMA INFANTIL I, AS 19h30

Matilda é uma garota inteligente e esperta, quase uma gé-
nia, cheia de apetite por conhecimento. Seus pais, porém,
nao querem saber dessas belas qualidades e mandam a ga-
rota para uma escola dirigida por uma cruel e autoritaria
diretora. Seu Unico refugio naquele lugar é a professora
Honey, que entende a genialidade da garota e a ajudara o
quanto for possivel.

DUAS HISTORIAS E UM ENCONTRO

TURMA INFANTIL II, AS 20h30

Duas adolescentes de realidades sociais distintas se encon-
tram e estabelecem um laco de amizade, porém alguns
acontecimentos colocardao em risco essa amizade.

Téermino das aulas
do 2° semestre de 2015

O encerramento das atividades no 2° semestre sera no dia
30 de novembro (segunda-feira), exceto para os Cursos:




Atencdo: Rematriculas e Matriculas para 2016

REMATRICULA:

ATE 25 DE NOVEMBRO, NA SALA DE AULA

COM O PROFESSOR.

Nos cursos em que ndo ha mudanca de nivel, os alunos de-
verao fazer a rematricula no mesmo horario em que estao re-
gularmente inscritos no ano corrente, através de uma lista de
rematricula coletiva, que devera ser assinada pelo aluno para
garantir a vaga. Para os cursos em que ha mudanca de nivel, o
aluno ou o responsavel devera assinar a ficha de rematricula e
devolver ao professor até a data estipulada.

Os professores serao os responsaveis pela entrega das fichas e
listas ao Departamento Sociocultural até o dia 25 de novem-
bro. Os alunos que optarem em mudar de horario deverao
entregar a ficha ou assinar a lista de rematricula e nos dias
abaixo deverao procurar a Central de Atendimento — CAT para
efetuarem a troca de horario. Os alunos que nao devolverem
as fichas no prazo estipulado perderdo a garantia de vaga e
somente poderao efetuar matriculas no periodo de inscricao
de novos alunos, ficando sujeitos a disponibilidade de vagas e
realizacdo de testes de habilidade.

TRANSFERENCIAS DE HORARIOS DA

REMATRICULA: DE 27 A 29 DE NOVEMBRO,

NA CENTRAL DE ATENDIMENTO — CAT.

As transferéncias de horarios podem ser realizadas livremente
nos cursos onde nao ha definicdo de niveis. Para os cursos onde
ha classificacdo por niveis, as transferéncias podem ser efetua-
das somente dentro do mesmo nivel indicado pelo professor.

MATRICULA DE NOVOS ALUNOS:

DE 30 DE NOVEMBRO A 3 DE DEZEMBRO,

NA CENTRAL DE ATENDIMENTO — CALT.

Se o numero de associados inscritos for inferior ao nimero de
vagas disponiveis, o sistema informatizado preenche as vagas
com todos os inscritos. Se o nimero de alunos inscritos for
maior que o nimero de vagas disponiveis, sera realizado um
sorteio eletrénico para preenchimento aleatério das vagas. Os
nomes dos associados ndo contemplados no sorteio serdo adi-
cionados a lista de espera, seguindo a mesma ordem do sor-
teio e os associados serdo convocados a realizar as inscricbes
sempre que houver desisténcias.

SORTEIO ELETRONICO DAS MATRICULAS:

DIA 4 DE DEZEMBRO, NA CENTRAL

DE ATENDIMENTO - CATL

O Departamento de Tecnologia publicard o resultado do sor-
teio no mesmo dia e o associado podera consultar no site do
Clube, através do n° do titulo, se a matricula foi confirmada
ou se foi encaminhado para a lista de espera. Apds esta data,
o associado podera matricular-se em vagas remanescentes por
ordem de chegada.

Did /7 - Desenho e Aquarela

Dia @ — Tapecaria / Consciéncia Corporal

TESTE PARA NOVOS ALUNOS:

Sao obrigatorios para todos os alunos que se inscreverem
a partir do nivel 2 e no caso do Ballet Classico, a partir do
2° ano. Os testes serao realizados durante os horarios de
aulas, nas datas informadas na tabela abaixo.

Os interessados em ingressar nas atividades que ndo es-
tao listadas deverao procurar o professor no 1° dia de aula
de 2016 para realizacdo do teste e posterior inscricao na
Central de Atendimento — CAT.

DIAS E HORARIOS DE TESTES

PARA NOVOS ALUNOS:
(Guso [ oma [ borbio | i |
3/11 15h 2° ano
4/11 8h ou 18h 2° Ano
, 3/11 16h 3° Ano
Ballet Classico 3/11 17h 2° Ano
3/11 18h 5° Ano
3/11 19h 6° Ano
3/11 9h Adulto Il
Jazz 4/11 8h Adulto Il
4/11 19h Adulto Il
4/11 18h Adulto Il
3/11 14h Nivel Il
4/11 15h Nivel Il
Teclado 411 15h | Nivel I
4/11 17h Nivel Il
4/11 9h Nivel I
4/11 15h Nivel Il
Sapateado 4/11 16h Nivel Il
4/11 17h Nivel Il
4/11 17h Nivel IV
Danca de Salao 5/11 21h Nivel Il
Danca Flamenca 3/11 8h ou 18h Nivel Il
3/11 10h ou 17h Nivel Il
3/11 11h Nivel I
Ballet Adulto 4/11 11h Nivel Il
4/11 20h Nivel Il

Dia 10 - Teatro Adulto / Atelier de Pintura

Dia 12 - Yoga e Tai chi Chuan
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Centro Culturadl

Exposicdo Transparéncias: Obras de Zi Stella

De 3 a 30 de novembro, das 9h as 21h, no Centro Cultural
Coquetel de Vernissage dia 5 de novembro, as 20h

O Centro Cultural Paineiras recebe en-
tre os dias 3 e 30 de novembro a ex-
posicdo “Transparéncias”, com obras
da associada Ana Virginia Pedroso
Stella. Frequentadora do curso de Artes
Plasticas do Clube desde 1998, Zi Stella,
como é conhecida, ja foi premiada em
diversas edicoes da ACESC. O evento
serad celebrado em um coquetel de ver-
nissage no dia 5 de novembro, as 20h,
também no Centro Cultural.

SOCIOCULTURAL _

A exposicdo no Centro Cultural é fruto
de um estudo feito nos ultimos 3 anos
com tules e aquarelas. Os tules colori-
dos foram utilizados sobre materiais
diversos (papel, arame, tela e madeira).
A aquarela registra com leveza as cores
e imagens (algumas acrescidas de cola-
gens e massa acrilica). Os dois caminhos
se unem para propor uma viagem pelo
mundo translucido das cores.

Venha prestigiar!

Exposicdo de Artes Plasticas e Tapecaria

De 3 a 9 de novembro, das 9h as 22h, no Saguao Social

Coquetel de Vernissage dia 4 de novembro, as 19h

Ao longo do ano os alunos de Artes
Plasticas e Tapecaria do Paineiras desen-
volveram trabalhos belissimos e evolui-
ram no aprendizado de novas técnicas.
Para que nossos associados possam
acompanhar a evolucdo desses dedica-
dos alunos e professores, entre os dias
3 e 9 de novembro acontecera a expo-
sicdo de Artes plasticas e Tapecaria, no
Saguao Social, das 9h as 22h.

Estardo expostos os trabalhos realiza-
dos no decorrer do ano pelos alunos do
professor Carlos Alberto, do curso de
Tapecaria, e de Vera Lucia Palumbo, dos
cursos de Aquarela, Desenho e Atelier
de Artes Plasticas. O coquetel de vernis-
sage acontecera no dia 4 de novembro,
as 19h, no Saguéo Social.

Nao deixe de conferir!
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Educacdo socioemocional para

um desenvolvimento sauddavel

Palestra de apresentacao no dia 14 de novembro, sabado,
as 15h, na sala 7 do Centro Cultural do Clube Paineiras

Qual é a formula de sucesso para uma vida saudavel? A for-
mula exata pode ser um pouco empirica, mas os caminhos pa-
ra atingirmos esse resultado estdo abertos e podem ser traca-
dos. Executar a aprendizagem de diversos contetdos em sala
de aula garante um bom desempenho escolar? E para ser um
grande atleta ou entrar para um time profissional de esportes,
basta treinar? O que esta por tras desse processo?

Para responder estas perguntas, o Clube Paineiras, em parceria
com o Instituto T.R.l., promoverd em 2016 um programa de
Educacgao Socioemocional direcionado a criancas de 7 a 11 anos,
permitindo o enfrentamento de situagdes estressantes de modo
mais saudével e com maior capacidade e recursos psicolégicos.

O desenvolvimento das competéncias e habilidades socioemo-
cionais ou habilidades ndo cognitivas, vem ganhando visibili-

dade e compreensdo para uma equacdo de sucesso pessoal e
futuro profissional.

Comportamentos empaticos e cooperativos, compreender
e manejar as emocoes, resolucdo e mediacdo de proble-
mas, socializacdo e colaboracdo grupal, menor indice de
agressividade/impulsividade, maior resiliéncia e consequen-
temente reducdo de transtornos de ansiedade e depres-
sao na adolescéncia e vida adulta, sdo desenvolvidos pela
Educacdo Socioemocional, promovendo a saude mental e
bem-estar futuro.

Detalhes desse programa serdo transmitidos aos nossos
associados em uma palestra gratuita no dia 14 de novem-
bro, sabado, as 15h, na sala 7 do Centro Cultural Paineiras.
Venha conferir!
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Maratona Cultural
ACESC 2015

Em setembro, os talentosos paineirenses soltaram a voz
no concurso The Voice e garantiram vagas entre os fina-
listas. Os nomes dos vencedores serao divulgados no dia
7 de dezembro, no encerramento da Maratona Cultural
ACESC 2015, a ser realizado no auditério da FIESP, onde
serao entregues os troféus e as medalhas.

SOCIOGULTURAL

Unico candidato mirim representando o Paineiras,
Gustavo A. Paolucci comegou a cantar com 4 anos na
Escola Musica Brasil, com a Professora Livia Bertini. Além
de cantar, ele aprendeu a tocar teclado e bateria. Desde
o inicio deste ano, Gustavo decidiu se dedicar apenas ao
canto que é o que mais gosta.

Gustavo A. Paolucci.

Hoje, aos 9 anos, ele conta: “Ao ler a Revista, fiquei sabendo
do The Voice ACESC e me entusiasmei a participar. Escolhi a
musica “A Festa”, de Ivo Mozart, por ser a que mais me iden-
tifiquei. Treinei com a professora Paula Braga e em casa, com
o Professor Levy, que me acompanhou no violdo, e assim
consegui ser um dos finalistas do concurso 2015".

Confira as categorias e nomes dos associados que estdo ' i
na final: Parabéns aos finalistas! AR | |

e
~1x = ! ;._—_ - 55 X
Gustavo A. Paolucci—com a musica “A Festa”, de lvo Mozart. Peacemakers Rock Band. e, o
S
Silvio Luiz Bergamo Prado — com a musica “Encontro ‘aﬂ"
das Aguas”, de Jorge Versillo. ) .
Wanderley Zanoni — com a musica “Cuitelinho”, de au- sl - A
. . . ~ .. S
toria desconhecida e compilacdo de Paulo Vanzolini. - .'f."i < {
E;ﬂe \ 4
i
Peacemakers Rock Band — com a musica “Born to Be v \_
Wild"”, de Steppenwolf. 3
The Club — com a musica “Escravo da sua Vaidade”, de
Rodrigo Dias.
]

The Club. ks

Maria da Graca Richter. Daniela Grandeza.

Silvio Prado. Thais Benedetti.

|
2N
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Mostra de Artes
Plasticas e Fotografia

No dia 19 de outubro foram divulgados os nomes
dos finalistas da XVII Mostra de Artes Plasticas e
Fotografia da ACESC. O Clube foi representado pelos
associados cujas obras foram premiadas no XIX Saldo
de Artes do Paineiras.

Confira as categorias e nomes dos paineirenses que
estdo na final:

Flavia Pinheiro.
Flavia Pinheiro — Titulo da obra: Noite no Campo
Célia Nahas Garcia - Titulo da obra: Grafiti |

Célia Nahas Garcia.

Luciana Arena — Titulo da obra: Pinceladas de Luz

Luciana Arena.

Master Chef ACESC - |

No dia 25, foram realizadas no clube A Hebraica as eli-
minatérias do Master Chef ACESC.

As duplas Thelma Graziano e Zeca Soares de Mello e Ana

Maria Alzueta e Ana Maria Sigaud classificaram-se entre

as 3 melhores, apresentando os pratos “Osso Buco” e

“Crepe de Baunilha com Banana Flambada”, nas catego-

rias Salgado e Doces, respectivamente. O resultado final

sera revelado na Festa de Premiacdo da ACESC no final

do ano. Parabéns aos gourmets paineirenses!

P v

s

Thelma Graziano e Zeca Soares
de Mello, categoria salgados.

LUMINEART FOTOGRAFIA

Ana Maria Alzueta e Ana Maria Sigaud,
% categoria doces.
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4 60 Fe STiVO | d e 7 de novembro a 6 de dezembro, no Cineteatro

Estd chegando mais uma edicdo do Festival de Danca do

D n d O Paineiras! O evento acontecera entre os dias 7 de novembro
G QO e 6 de dezembro e contara com a participacdo dos alunos

dos cursos de Ballet Classico Juvenil e Adulto, Sapateado,

Cl u be PO i nei rOS Jazz Juvenil e Adulto, Danga Moderna, Danca do Ventre e
Danca Flamenca.

Esta é uma 6tima oportunidade para que todos os associa-
dos possam conferir de perto o trabalho realizado por nos-
sos alunos e professores ao longo do ano e acompanhar a
evolucao de todos os envolvidos no projeto. Serdo apre-
sentados 4 espetaculos, criados e produzidos sob a direcdo

El
S
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S
]
=
S dos professores de cada curso.
7]

O festival traz aos palcos do Paineiras o talento e a beleza
de bailarinas e amantes da danca, que encantam com apre-
sentacoes emocionantes e cheias de ritmo. Vocé é nosso
convidado especial, venha prestigiar!

Confira a programacao:

DANCA MODERNA, DANCA DO VENTRE, DANCA
FLAMENCA E JAZZ ADULTO: FACES DO FEMININO

DIAS 7 E 8 DE NOVEMBRO, AS 18h E 19h30.

Sob direcéo artistica de Reinaldo Soares, o espetaculo sera
apresentado pelas alunas de Dang¢a Moderna, Danca do
ventre, Flamenco e Jazz Adulto.

O espetaculo “Faces do Feminino” é uma homenagem e
um enaltecimento as mulheres, que ao longo da histéria
conquistaram o seu espaco e hoje atuam em todas as areas
gue idealizaram. Cada face revelada aqui dependera de uma
otica. Desde o periodo da Grécia Antiga, passando pela Era
Avristocrata, Era Medieval e Industrial, até chegarmos a Era do
Modernismo e do Contemporaneo, onde houve de fato a ne-
cessidade de ressignificar sua existéncia.

SAPATEADO E JAZZ INFANTOJUVENIL:
MEMORIAS DE UM ANO INESQUECIVEL

DIAS 14 E 15 DE NOVEMBRO, AS 15h E 16h30.

Sob direcao artistica de Monica Teixeira, o espetaculo serd apre-
sentado pelas alunas do Sapateado e do Jazz infantojuvenil.

Julia, uma adolescente, vive as voltas com seus segredos
e, nesta fase, o melhor amigo dela é o diario, onde sao
registrados todas suas emocdes, pensamentos e desejos.
No espetaculo “Memdérias de um Ano Inesquecivel”, nos-
sa protagonista conta os melhores momentos vividos em
2015. Dancando e revivendo més a més.
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BALLET CLASSICO: LA FILLE MAL GARDEE

ELENCO A DIAS 28 E 29 DE NOVEMBRO E ELENCO
B DIAS 5 E 6 DE DEZEMBRO, AS 15h E 16h30.

Sob a direcdo da professora e coordenadora de Danca
Thalia Cuberos, as alunas do Ballet Classico, dos niveis baby
a0 6° ano, apresentam “La Fille Mal Gardée”.

O espetaculo mostra em seu enredo a histéria de amor en-
tre Colas, um tipico representante da classe dos campone-
ses, e Lise, uma burguesa com uma mae que deseja casa-la
com um homem rico. O amor vence no final, permitindo
que as duas classes se unam, como na revolucéo.

JAZZ E BALLET CLASSICO ADULTO: LAS VEGAS
DIAS 24 E 25 DE NOVEMBRO, AS 20h E 21h30.

Sob a direcdo artistica de Roni dos Santos, as alunas dos
cursos de Jazz e Ballet Classico Adulto apresentardo o espe-
taculo “Las Vegas”. Estao preparados para mergulhar nes-
te mundo de habitos inimaginaveis? Vegas é o lugar onde
todos se sentem a vontade, seja por seus grandes cassinos
ou por sua noite badalada, grandes shows e milhdes de
luzes coloridas. Ah, mas lembre-se: “Tudo que acontece em
Vegas fica em Vegas”!

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Exposicoes
Coquetéis
Recepgoes

SAGUAO SOCIAL

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

|/’-\-\-\.
v
e

Clube Paineiras do Morumby

(11) 2142-3600
eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br

‘ SAO PAULO
Center

SOCIOCULTURAL
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Apresentq:

Marietta Piradgine e Adrian Borges

17 de novembro, terca-feira, as 17h, no Saguao Social

O Sarau Cultural do Paineiras é sempre um grande suces-
so! A cada nova apresentacdo, talentosos profissionais da
musica surpreendem com interpretacoes emocionantes
que encantam a todos que prestigiam o evento!

Anote na agenda a préoxima apresentacdo, que acontecera no
dia 17 de novembro, terca-feira, as 17h, no Saguao Social. A
soprano Marietta Pirdgine, acompanhada do pianista Adrian
Borges, apresentara cancoes italianas, francesas, alemas (lied)
e trechos de 6peras como “La Boheme”, “Manon Lescaut”,
“Don Giovanni”, “Die Tote Stadt”, “Louise” e outros.

Nao deixe de conferir!

Feira do Livro

De 23 a 30 de novembro, das 9h as 21h, no Saguao Social

)
.

-

Em outubro comemoramos o Dia Nacional do Livro, mas no
Paineiras acreditamos que o habito da leitura é algo que de-
ve ser incentivado sempre! Ndo importa se vocé curte ro-
mance, biografia, ficcdo ou autoajuda, o importante é ler!

Além de ser uma 6tima atividade de lazer, a leitura nos aju-
da a enriquecer o vocabulario, estimula a imaginagdo e por

Revista Paineiras | Novembro 2015

vezes nos leva as mais fantésticas viagens sem que tenhamos
que sair do lugar. Para promover esse habito, entre os dias
23 e 30 de novembro o Paineiras promove a Feira do Livro!

Relina a familia e venha conferir as novidades que estarao
a venda, best Sellers, romances, ficcdo, literatura infantil, li-
vros técnicos e muito mais!



Palestra com
Mario Sergio Cortello

Tema: Hexavalores para uma vida decente

24 de novembro, terca-feira, as 19h, no Salao Nobre
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Considerado um dos palestrantes mais renomados do pais, o filésofo, professor e escritor Mario
Sergio Cortella volta ao Paineiras para ministrar a palestra “Hexavalores para uma vida decente”,
no dia 24 de novembro, terca-feira, as 19h. Conhecido por suas diversas publicacoes e participa-
¢oes em programas de radio e televisdo, Cortella aborda com humor e de forma objetiva assuntos
como ética, moral e lideranca.

O evento é uma parceria do Departamento Sociocultural do Clube com o Sao Paulo Center, respon-
savel pelo gerenciamento de eventos corporativos do Espaco Paineiras do Morumby, em prol do
Voluntariado Emilio Ribas (VER), que recebera latas de leite em p6 doadas pelos participantes, que
deverao trocar as doacdes pelo ingresso para assistirem a palestra.

Sobre o palestrante

Mario Sergio Cortella, filésofo e escritor, com mestrado e doutorado em educacdo, profes-
sor-titular da PUC-SP com docéncia e pesquisa na Pés-Graduacdo em Educacio. E professor
convidado da Fundagdo Dom Cabral (desde 1997) e foi do GVpec da FGV-SP. Foi Secretario
Municipal de Educacdo de Sao Paulo.

E autor, entre outras obras, de “A Escola e o Conhecimento”, “Nos Labirintos da Moral”, “Nao Espere
Pelo Epitafio: Provocacoes Filoséficas”, “Nao Nascemos Prontos!”, “Sobre a Esperanca: Didlogo”, “O
que é a Pergunta?”, “Lideranga em Foco”, “Filosofia e Ensino Médio: Certas Razoes, Alguns Sendes,
Uma Proposta”, “Viver em Paz Para Morrer em Paz: Paixao, Sentido e Felicidade”, “Politica: Para
Néo Ser Idiota”, “Vida e Carreira: Um Equilibrio Possivel?”, “Educacado e Esperanca: Sete Reflexdes
Breves Para Recusar o Biocidio”, “Escola e Preconceito: Docéncia, Discéncia e Decéncia”, “Nao se
Desespere!”, “Vivemos Mais! Vivemos Bem?” e “Qual é a Tua Obra? Inquietacdes Propositivas
sobre Gestao, Lideranca e Etica”.

Servico
Data: 24 de novembro, terca-feira Welcome Coffee: 19h Palestra: 19h30
Local: Saldo Nobre Ingresso: 3 latas de leite em p6 integral

Realizagao: Parceiros — Empresas Ouro: Parceiros — Empresas Prata: Apoio:
SAOPAULO VER & ZMIX A PERFECTA 1 o ESPAGO PAINEIRAS
SUOPAU0 VER | @wPRENSIL cruro sinAgio ZMIX | A perrecra info@
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Biblioteca

Vocé sabia?

#* A Biblioteca Paineiras possui um acervo misto totalizando
25.260 mil exemplares, com énfase no lazer e entretenimen-
to. Dentre outros servicos, contamos com computadores
para pesquisas online e acesso a rede Wi-Fi;

# Para ter acesso as ultimas aquisi¢oes, basta acessar a biblio-
teca online através do Portal Paineiras e clicar em “Aquisi¢des
do més”. Para utilizar este servico, basta cadastrar uma se-
nha pessoal de usuario na Biblioteca;

* Através do portal vocé podera utilizar os seguintes servigos:
renovacao do empréstimo, reserva e sugestdo de compra
e atualizacdo de cadastro. Se preferir, vocé também pode
entrar em contato pelo telefone: 3779-2054 ou pelo e-mail:
biblioteca@clubepaineiras.com.br;

#* O prazo de empréstimos é de 30 dias podendo ser renovado
por mais 5 dias, caso ndo tenha reserva;

#* A equipe responsavel pela Biblioteca promove frequente-
mente ag¢des culturais, como Exposicoes Literarias, Hora do
Conto e Paineiras Interativos com o objetivo de incentivar o
saudavel habito da leitura, além de agucar a imaginacdo e
atrair novos usuarios;

#* Apds o expediente, vocé pode devolver o livro deposi-
tando-o no Box (coletor) fixado junto a porta de entra-
da da Biblioteca.

AVISO: ASSOCIADO, EVITE MULTA!

Evite transtornos futuros com cobranca de multas, devolva o
livro na data estipulada. Ao fazer o empréstimo ou renovagao
vocé recebe o comprovante com a data de devolucao. E im-
portante manter o seu cadastro atualizado na Biblioteca, pois
trés dias antes da data do vencimento é disparado um e-mail
de alerta: “O nao recebimento deste e-mail ndo isenta da mul-
ta”. Leia o regulamento da Biblioteca.

Revista Paineiras | Novembro

Clube de
Leitura do
Paineiras

O projeto Clube de Leitura do Paineiras tem sido um
verdadeiro sucesso e a cada dia mais leitores se unem
a0 Nosso grupo que se redne mensalmente para discutir
ideias e compartilhar conhecimento, sempre com base
em um novo livro. Se vocé também quer fazer parte, en-
tre em contato com a Biblioteca Paineiras pelo telefone:
3779-2054. Os encontros acontecem na Sala do Carteado.

clube de leitura

Discuta suas ideias.

Proximos encontros:

1° Grupo 2° Grupo
Mediadora: Debora Mediadora:
Cristina Nascimento Edi Longo

Data - 29 de outubro, Data - 21 de outubro,
quinta-feira, as 16h. quarta-feira, as 15h.
Livro — “A Arte de Livro — “Um Coracéo
Ouvir o Coracdo”, de Ardente”, de Lygia
Jan-Philipp Sendker. Fagundes Telles.

\L"" -T:, * Fagundes
x & arte gl . 0
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Sugestoes de Leitura

AMIGAS PARA SEMPRE UMA CARTA DE AMOR
Autora: Kristin Hannah Autor: Nicholas Sparks
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I\ R I S T I N | .w..-r..'r 0 awilhies e livvss vendidus
HANNAH NICHOLAS
Amigas SPARKS

—, pdra sempre

Tk Tonen

Uma Carta de Amor

A HORA E AGORA 4 | UM A SBIR E VB UMA BREVE HISTORIA
Autora: Zibia ' . N ' = DAS GUERRAS
Gasparetto N ' . | & Autor: Geoffrey Blainey
Viver é uma dadiva : "{ - ) “Guerra e paz nao sao
maravilhosa. Se vocé (_m"u ‘ o = _ | extremos opostos,

nao esta feliz e as coisas 3 e a distincao entre
]

an tém dado certo, é A hora é d Al rr :
ora de mudar e usar ’ / um pacificador é
seu poder de escolha ﬂg()”d . | frequentemente uma
para conlstr_uir uma vida e . : : mirager_n." E_m “Uma
melhor. E simples. Basta ZIBIA GASPARETTO : ' Breve Histéria das
vocé se apoiar e aceitar y NDAMENTO TS Guerras”, Geoffrey
a vida da forma que é, Blainey, um dos
sabendo que precisa mais importantes
aprender como as coisas sao para poder historiadores da atualidade, propée uma
escolher o que funciona melhor. Nunca se incrivel viagem pelos bastidores dos grandes
ponha pra baixo. Os erros sao licdes naturais conflitos mundiais travados desde 1700.
do desenvolvimento do Ser e ensinam mais Por que batalhas isoladas se transformam
do que tudo. Respeite seus sentimentos e em guerras generalizadas? Como a situagao
trate-se com amor. financeira de um pais pode determinar
o inicio ou fim de uma guerra? Quais os
mistérios por tras dos longos periodos
de paz? O que grandes estrategistas
como Hitler, Lenin e Saddam Russein nao
previram? E por que nos dias atuais a paz é
imposta pelo medo?

/ML

um guerreiro e

39
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Karaoké Paineiras

Solte a voz e divirta-se!

As quintas-feiras, a partir das 20h, no Piano Bar

Cantores de chuveiro de plantdo, atencdo! Todas as quintas- cardapio repleto de comidinhas especiais. Nao perca tempo,
feiras, a partir das 20h, vocés estdo convidados a vir soltar venha mostrar todo o seu talento! Traje: Nao é permitida a
a voz no Karaoké Paineiras. Aqui o importante é se divertir, entrada de pessoas sem camisa ou trajando regata, bermuda,
relina os amigos e venha curtir uma noite agradavel e apro- shorts e chinelos. Idade: A partir de 16 anos, desde que acom-
veite para cantar aquela musica especial. Ah, também tem um  panhados por responsavel.

¥ i‘ AMBIENTE

IDEAL PARA:

Confraternizagdes
corporativas

Lancamentos

Convengoes de
vendas

— /tg%nﬁii
SALAO NOBRE

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

-

) (11) 2142-3600 =
I'\‘_%/'I ‘ eventos@saopaulocenter.com.br ‘ S_AOM
Center

Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br



13 de novembro
Noife Espanhola:
Espetaculo Tablao Flamenco

No dia 13 de novembro, sexta-feira, a partir das 21h30, o
Paineiras traz um pouco da rica cultura espanhola para dentro
do Clube. Um dos destaques do cardapio preparado para o
evento é a famosa Paella Valenciana. Criada no século XV, na
regido de Valéncia na Espanha, a iguaria se tornou uma co-
mida mundial e representa muito bem a culinaria espanhola.

Sua historia é curiosa. Os camponeses daquela regido saiam
para trabalhar no campo levando apenas arroz, 6leo de oliva e
sal. Para cozinhar, utilizavam uma panela redonda, rasa, com
duas alcas, a qual chamava de “paellera”. Com a difusdo do
prato em outras regides, foram acrescentados frutos do mar,
como camarao, mexilhdes e lula.

Além da grande festa, o Paineiras organizou uma feira de arti-
gos flamencos e espanhdis, que acontecerd no Saguao Social
nos dias 13, 14 e 15 de novembro.

27 de novembro
Boteco Paineiras

Samba, samba, samba 0 Lelé! Estd chegando mais uma edicdo
do Boteco Paineiras, que acontecera no dia 27 de novembro,
sexta-feira, as 21h30, no Restaurante das Clpulas. Relina os
amigos e venha aproveitar uma noite animada com saborosas
comidinhas de boteco e claro, muito samba.

Para agitar a galera, o cantor Jodo Pedro e a banda Fruto
do Meu Suor vém ao Clube com um repertério que inclui
interpretacdes de musicas de grandes artistas como Zeca
Pagodinho, Fundo de quintal, Almir Guineto,

Joao Nogueira, Jorge Ben Jor, 0
Benito Di Paula, Revelacdo, Beth
Carvalho, Exalta Samba, Martinho RS 25,00

da Vila, Roberto Ribeiro, Alcione,
Seu Jorge; entre outros.

RS 35,00

Nao fique de fora!

Servico:

Cardapio

* Paella Valenciana

* Puchero

* Tortilha

* Frango a Madri

* Arroz com acafrao
* 6 tipos de saladas

* Queijos gruyéere

Queijo parmesao
Pasteizinhos de carne e queijo
Peito de peru

Salame

Copa

Mussarela nozinho

Calabresa acebolada
Escondidinho de carne seca
Frango a passarinho

Isca de filet

Sanduiche de pernil
Caldinho de feijao

Bolinho de bacalhau
Croquetinho de carne
Pasteizinhos de carne e queijo
Peito de peru

Salame

Copa

Mussarela nozinho

#* Queijo provolone

#* Ovo codorna

* Picles

#* Salame espanhol

* Chourico espanhol

* Copa

# Azeitonas temperadas
* Antepastos

* Paes

Valor: R$ 49,90 por pessoa
Servico de A&B cobrado
separadamente.

* Queijo provolone

* Ovo de codorna

* Picles

# Azeitonas pretas e verdes
* Alichela

* Sardela

% Torresmo

#* Tremosso

* Pao italiano

Valor: R$ 42,90 por pessoa
Servico de A&B cobrado
separadamente.

Traje: Esporte Fino. Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e

chinelos. Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior. Ingressos: Associados
R$ 25,00 / Convidados de associados R$ 35,00. Servico de A&B: Buffet Rofer. Alimentos e Bebidas cobrados separadamente.
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7 de novembro
The Royal Queen
Tribute Band

A The Royal Queen - Tribute Band comecou em 2013
com o objetivo de homenagear a obra da banda Queen e
de Freddie Mercury, por meia de suas canc¢oes singulares
e de dificil execucéo, priorizando sempre a exceléncia de
seus arranjos.

O grupo é integrado por Aless Scaranto (voz, violao e gui-
tarra), Roberto Bosniac (piano, teclados e backing vocals)
com Rodrigo Vicentini (baixo, violao e backing vocals),
Ricardo Burin (bateria) e André Renato (guitarras, voz e
backing vocals).

The

ROYALY. ®RQUEEN

Tribute Band

Cardapio

* Carne seca acebolada com mandioca frita— R$ 23,00
* Caldinho de feijao com torresmo — R$ 14,00

* Maravilha de queijo - R$ 19,00
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Piano Bar, as 20h 3
Show a partir das 21h30

14 de novembro

Pedro Autz

0O jovem musico Pedro Autz volta ao Paineiras com sua no-
va musica “Hope and Faith”, que faz parte da trilha sonora
da nova novela do SBT, Camplices de um Resgate. Essa € a
segunda composicao do cantor escolhida como trilha de
producdes do canal. A primeira foi “Tonight”, que fez su-
cesso na novela Chiquititas e ja tem mais de 1,5 milhao de
visualizacoes no You Tube e cerca de 80 mil no Spotify.

As musicas do cantor tém como tema principal o relaciona-
mento humano, com letras que abordam sempre algo que
ele viveu ou que observa a sua volta, que sente dos outros.
Poucos dias depois do lancamento do seu EP, seu album ja
figurava entre os 100 mais vendidos no iTunes Brasil, che-
gando até mesmo ao top 50 de albuns pop mais vendidos
também no iTunes.

Cardapio

* Trio arabe (homus, babaganuche e
tabule) - R$ 29,00

* Mini esfiha de carne - R$% 15,00

* Kibe ao molho de hortela - R$ 19,00




28 de novembro

As Franciscas

O quarteto As Franciscas € formado por 4 amigas canto-
ras que interpretam cangdes de Chico Buarque e de ou-
tros grandes compositores da MPB. Carla Bezerra, Cecilia
Rezende, Rosana Ulhéa Berenguer e Sonia Polonca se uni-
ram em 2000 e desde entao se apresentam regularmente
em espacos como All Of Jazz, TonTon Jazz, entre outros.

Acompanhadas de piano, baixo e bateria, As Franciscas tra-
zem no repertério os classicos "Roda Viva" e "Apesar de
Vocé”, as romanticas "O Meu Amor” e “Anos Dourados”,
as inusitadas “Tanto Mar” e “Jorge Maravilha”, as recentes
"Essa Menina” e “Tipo um Baidao” e os sambas marcantes
"Deixa a Menina” e "Homenagem ao Malandro”.

Cardapio

* |scas de filet mignon com molho de
mostarda Dijon— R$ 33,00

* Escondidinho de bacalhau — R$ 30,00

* Caldo verde - R$ 14,00

Servico:
Traje: E‘;sporte Fino. Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda,
shorts, ténis e chinelos. Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior.
Ingresso: R$ 10,00 por pessoa (associados e convidados de associados). Servico de A&B: Por¢oes e bebidas
cobradas separadamente. Reservas no Departamento Sociocultural ou pelo telefone: 3779-2052: Segunda e
sabado — 8h30 as 16h / terca a sexta — 8h30 as 17h30. *As reservas de lugares serao mantidas até as 21h30, apds
este horario serao liberadas.

5 de dezembro
Peacemakers Rock Band

A banda, formada ha cerca de 6 anos por Claudia Pimentel
(baixo e vocais), Dario Machado (vocal, violao e percussao),
Edgar Chaves (guitarra e vocal), Fernando Esposito (bateria)
e Tom Vidal (guitarra e teclado), chega ao Paineiras com o
melhor do rock nacional e internacional.

A Peacemakers Rock Band chega com o setlist “O Melhor
do Rock de Todos os Tempos”, que inclui diversos classicos
e sucessos de grupos como Stones, The Beatles, Creedence,
Iron Maiden, Pearl Jam, Queen, Skank, Bardo Vermelho e
muitos outros.

Cardapio

* Bolinho de carne seca com mandioca — R$ 19,00
* Roshife artesanal com salada verde — R% 24,00

* Creme de mandiogquinha — R$ 14,00
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Programe-se

Bazar de Natal: Presentes g =t _%_i ‘
para a familia toda! - e — __

- L & o - - —
: N . e
Dias 5 e 6 de dezembro, das 10h as 18h, L | |!|'!! !aFfwr“ B
no Saguao Social e Salao Nobre | Pegs. @ Y 8 m | i

- |

O tradicional Bazar de Natal do Paineiras ja tem data marcada e
acontece nos dias 5 e 6 de dezembro (sdbado e domingo). Essa é
a melhor oportunidade para quem quer comprar presentes para
a familia toda, mas nao quer enfrentar o “congestionamento”
de lojas e shoppings nessa época do ano. No Bazar de Natal,
vocé encontra produtos de artesanato, artigos em couro, roupas,
bijuterias, joias, semijoias, produtos alimenticios, brinquedos,
artigos de papelaria e outros produtos. Com certeza aqui vocé
encontrara lembrancas especiais que irdo agradar todos aqueles
gue vocé presentear. Anote a data na agenda e venha conferir!
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AMBIENTE
IDEAL PARA:

Jantares
Festas
Comemoracoes
Palestras
Treinamentos

ESPACO DAS CUPULAS

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

@I ‘ (11) 2142-3600 ‘ S_AZ}O PAULO

eventos@saopaulocenter.com.br
Center

Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br
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Atencao! A partir do dia 14 de novembro comecam as
vendas dos ingressos para o melhor Réveillon de Sao
Paulo. No Paineiras, a chegada do novo ano é sempre
celebrada com muita alegria, boas energias e requinte.
Este ano o tema da festa é “Aloha”, uma palavra da lin-
gua havaiana que é usada como forma de saudacao e
vai muito além, representando um estado de espirito de
paz e amor ao préximo.

Separe a roupa branca e venha celebrar a chegada de 2016
no Paineiras, com toda a sua familia e amigos, desfrutando
de todo o conforto e seguranca que o Clube proporciona.
Vocé vai se encantar com um cendrio deslumbrante, uma
programacao especial e um cardapio exclusivo.

PROGRAMACAO:

22H

Coquetel de Recepcao no Sagudo, Varandas e Piscinas.
OOH

Confraternizacdo e Queima de Fogos.

00H15

Banquete completo no Saldo Nobre para adultos e
maiores de 12 anos.

2H

Café, licores e petitfours.

TRAJE
Passeio. Nao serad permitida a entrada de homens
trajados com shorts, camisetas regata ou bermudas.

Revista Paineiras | Novembro 2015
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229 Feijoada da Folia do Paineiras

Anote na agenda! A 222 edicdo da tradicional Feijoada da
Folia do Paineiras estd com data marcada, dia 30 de janeiro
de 2016. Os ingressos comecarao a ser vendidos no dia 19 de
dezembro, a partir das 8h, no Saguao Social do Clube.

A Feijoada da Folia é a festa pré-carnaval mais aguardada por
associados e convidados e todos os anos reune diversos artis- ~
tas e escolas de samba. No cardapio é claro, um delicioso buf-
fet de Feijoada e bares de caipirinha, deixam o evento ainda .
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CINEMA

SESSOES SUSPENSAS TEMPORARIAMENTE

Informamos que as sessoes do Cinema estao suspensas até 12 de dezembro
devido aos ensaios e espetaculos de varios grupos culturais do Clube.

Em breve retornaremos as exibicoes de filmes com ainda mais qualidade,
nas datas e horarios habituais.

Agradecemos a compreensao e colaboracao de todos.

i\
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Quando pensar em Seguranca
Patrimonial escolha a empresa mais
lembrada de 2015!

O GRUPO GR, fundado em 1992, é referéncia
nacional na prestacao de servicos de
vigilancia, portaria, controle de acesso,
seguranca eletronica e recepcao para mais de
1100 clientes em 18 estados.

Conte com nossa experiéncia e qualidade de
mais de 23 anos de mercado.

Seguranca € coisa séria. Escolha uma boa
solucdo. Escolhao GRUPO GR.

18°

Top:
OF MINDRDEI sssssss sa & Sorvigos

www.grupogr.com.br

Empresa mais lembrada e CAMPEA da 18a. edicdo do prémio
TOP OF MIND DE RH na categoria SEGURANCA PATRIMONIAL.

Seguranca Seguranca Portaria e
Patrimonial Eletronica Controle =
Civil

de Acesso

Recepcao Bombeiro

i g = B i i

500.000 12.000 250 500 500 100

Vidas Colaboradores Viaturas Empresas Cond. Residenciais Cond. Comerciais
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SEART W

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 8h30 as 17h50
Sabados:

Das 8h30 as 16h50
Domingos e feriados:
Fechado

O Dia das Criancas ja passou, mas aqui no Paineiras elas
se divertem o ano inteiro! No Setor de Educacdo Artistica
— SEARTI a palavra de ordem é sustentabilidade. Aqui a ga-
rotada brinca e aprende a importancia de cuidar bem do
nosso meio ambiente. Utilizando materiais reciclaveis, elas
confeccionam brinquedos e lembrancinhas especiais para
presentear o papai, a mamae e toda a familia.

Confira a programacédo de novembro:

Data ‘ Atividade
3 Micanga
4-5 Porta moeda

6-7 Capinha de celular
9-10 Confeccao de foguete

11-12 Porta controle remoto
13-14 Vaca com bola de isopor
16-17 Jogo americano
18-19 Confeccdo de barco

21 Confeccdo de cata-vento
23-24 Descanso de copo

25-26 Dedoche de canguru
27-28 Kit Capitdo América
30 Ponteira de lapis
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Brinquedoteca =

Horario de funcionamento:
Segunda a sexta-feira:

Das 9h as 19h50

Sabados:

Das 9h as 17h50

Domingos e feriados:

Das 9h as 16h50

Circuito de Brincadeiras
Todas as quartas-feiras, as 16h.

A infancia é uma das melhores fases da vida e aqui na
Brinquedoteca a galerinha paineirense faz a festa e partici-
pa de diversas atividades ludicas e recreativas. As brincadeiras
garantem momentos de muita alegria, contribuem para o de-
senvolvimento saudavel das criangas e estimulam o convivio
social e o trabalho em equipe. Traga seu filho para o Paineiras,
aqui tudo é muito mais divertido!

Programacao Circuito de Brincadeiras:

Data ‘ Atividade

4 Acertar a cabeca, Corrida de jornal
e Cabra-cega na roda

11 Cachorro e 0sso, Peia quente e Lenco atras
do Saci

18 Sinal de transito, A cesta virou e Acorda
oncinha

25 Cabeca pega o rabo, Cachorro e tatu sem

toca e Colhendo mandioca

Hora do Conto

A atividade acontece as quintas-feiras, dias 5, 12,
19 e 26 de novembro, as 16h, na Brinquedoteca.

Este € o momento especial no qual a criancada entra em con-
tato com o mundo do faz de conta e libera a imaginacédo. As
historias estimulam os pequenos a se interessarem pelo uni-
verso da literatura, além de contribuirem para a ampliacdo de
vocabulario e desenvolvimento da criatividade.

vad




O Papai Noel esta

chegando ao Paineiras

O Natal esta se aproximando e o Papai Noel ja esta a cami-
nho! Ele pediu para avisarmos que no dia 12 de dezembro
vem aqui no Clube para recolher as cartinhas com os pe-
didos da criancada e tirar fotos lindas com os pequenos.

Mesmo morando tdo distante, todos os anos o Bom
Velhinho faz questdo de vir ao Paineiras visitar a garotada
que, além de ver o Papai Noel de pertinho, pode aproveitar
um dia super especial repleto de atividades divertidas.

Traga o seu filho e garanta que ele tenha um Natal encantado!

SR DN &
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Aconteceu

Dia Legal da Crianca

No dia 17 de outubro o Paineiras realizou uma grande festa
para celebrar o Dia das Criancas. Os pequenos participaram
de diversas atividades e se divertiram com a oficina do SEARTI,
onde puderam exibir suas habilidades artisticas personalizando
canecas com desenhos e pinturas.

J& no Camarim da Penélope, as criancas se prepararam em estilo
festa e fizeram penteados fashion, unhas decoradas, maquia-
gem e tattoo ludica! Para encerrar o dia com chave de ouro, a
apresentacdo do espetaculo “Gigantes de Ar”, da Cia. Pia Fraus,
encantou baixinhos e adultos que vieram conferir de perto os
bonecos gigantes de ar.

Além disso, a garotada aproveitou uma tarde cheia de brinca-
deiras divertidas no toboga, piscina de bolinha e balado pula-pu-
la e se deliciaram com guloseimas, como pipoca, algodao doce
e sorvete. Foi um dia muito especial e as fotos dessa animada
festa vocé confere aqui!

| 8
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Estamos em novembro, més em que o mundo se une na luta
contra o cancer de prostata. As estatisticas comprovam que
0 assunto é sério e mais do que uma campanha, ele merece
nossa total atencao na prevencao e na deteccdo dos primeiros
sintomas da doenca.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), no Brasil o
cancer de proéstata é o segundo mais comum nos homens,
perdendo apenas para o cancer de pele. A cada dois anos sao
diagnosticados 68 mil novos casos de cancer de préstata. Ele
é o sexto tipo de cancer mais comum no mundo e a segunda
principal causa de morte entre os canceres em homens. Cerca
de 1 a cada 36 homens morrera de cancer de préstata segun-
do os dados do Instituto.

O cancer de préstata ocorre principalmente em homens mais
velhos. Cerca de 6 em cada 10 casos sdo diagnosticados em
homens com mais de 65 anos, sendo raro antes dos 40 anos.
Desta forma, a prevencao deve ser feita a partir dos 45 anos
no caso de existir histérico familiar da doenca. A partir dos
50 anos os homens devem visitar o urologista anualmente e
realizar o exame de toque e de PSA, principais meios para
detectar a doenca precocemente, quando as chances de cura
sS40 maiores e os tratamentos, menos invasivos.

O exame fisico (de toque) é realizado pelo médico e dura apenas
10 segundos! Tem como objetivo analisar a consisténcia da pros-
tata, o tamanho e se existem lesdes palpaveis através do reto na
glandula. Infelizmente esse exame ainda esta cercado de polémi-
cas e preconceitos gerados pela falta de informagao. Muito mais
do que a masculinidade, o que esta em jogo é a sua vida!

Em estagio inicial a doenca geralmente ndo causa sintomas,

enquanto em estagio avancado pode causar alguns, como:

* Micgao frequente;

¢ Fluxo urinario fraco ou interrompido;

* Impoténcia;

* Vontade de urinar frequentemente a noite;

* Sangue no liquido seminal;

* Dor ou ardor durante a miccao;

¢ Fraqueza ou dorméncia nas pernas ou pés;

* Perda do controle da bexiga ou intestino devido a pressao
do tumor sobre a medula espinhal.

* Se a doenca se disseminou, o homem pode apresentar sin-
tomas como dor nas costas, quadris, coxas, ombros ou ou-
tros ossos.

Doencas benignas da préstata, como hiperplasia prostatica
também causam os mesmos sintomas. Sendo assim, é impor-
tante manter o médico informado sobre qualquer sintoma
para o diagndstico correto.

Entre os fatores de risco para o cancer de prostata estao:
Idade (cerca de 62% dos casos sdo de homens a partir dos
65 anos), historico familiar, raca (maior incidéncia entre os
negros), alimentacdo inadequada, a base de gordura ani-
mal e deficiente em frutas, verduras, legumes e graos, se-
dentarismo e obesidade.

Novembro foi escolhido como més oficial de conscientizacao
sobre o cancer de préstata, pois 17 de novembro é o Dia
Mundial de Combate ao Cancer de Préstata. O “Azul” veio
da cor oficial usada como simbolo de combate a doenca.
Fique alerta!

A Saude deve vir antes do preconceito!




Dicas de Protecdo Solar para o Verao!

As pessoas cometem muitos erros quando o assunto é se pro-
teger do sol. O excesso de sol pode provocar doencas de pele
e o envelhecimento precoce. Seguem algumas dicas para vocé
e sua familia aproveitarem o verao de forma saudavel:

1. Nada de economizar! Aplique o protetor solar na quantida-
de certa;

2. O protetor deve ser aplicado pelo menos 20 minutos antes
da pessoa se expor ao sol;

3. Passe protetor em dias nublados. O fato de nao ver o sol ndo
quer dizer que ndo se esta sujeito a exposicao dos raios;

4. O protetor deve ser reaplicado de duas em duas horas no dia
a dia. Se entrar na agua, assim que sair, renovar a aplicagdo;

5. Certifique-se que estd passando o protetor no corpo intei-
ro. Muitas pessoas se esquecem de passar protetor em al-
gumas partes, como nas maos e nos pés;

6. Proteja a cabeca! O couro cabeludo é uma parte sensivel
do corpo;

7. Use um protetor solar labial e reaplique regularmente;

8. Use protetor em todas as situagdbes, mesmo com maquia-
gem! Uma coisa nao invalida a outra. Muitas maquiagens
fornecem protecdo, mas alguns especialistas dizem que a
protecao oferecida por alguns produtos nio sao suficientes
para se proteger do sol.

Bom verao!

== —
1.entrena App - 3.No primeiro

co LOQU E As Store ou na Google acesso, ative a T
Play e busque por configuragao de ‘w‘

~ “PAINEIRAS”. localizagao e clique |
INFORMACOES DO o |

PALMA DA SUA MAO!

visualizacao off-line.
Conheca nosso novo aplicativo
para dispositivos moveis

Os icones de navegacao disponiveis sao:

* AGENDA (programacao sociocultural e esportiva),

* CINEMA (programacao adulto e infantil),

* NOTIFICAGOES (avisos e dicas de servicos e eventos),
* TELEFONES (todos os contatos telefonicos dos departamentos),
* MAIS (Boletim Eletronico, Como Chegar, Estatuto

Social, Facebook, Folder Institucional, Galeria, Leitor QR,
Regulamento Interno, Revista e Seu Olhar)

APROVEITE O NOSSO CLUBE'
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Nado Sincronizado

3¢9 ETopo de Torneio de Figuros 2015
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No dia 12 de setembro aconteceu a ultima etapa do Torneio
de Figuras de Nado Sincronizado do ano de 2015, promovi-
do pela Federacdo Aqudtica Paulista (FAP), no Circulo Militar.
O Paineiras participou com um nimero grande de atletas nas
categorias: Principiantes, Infantil, Juvenil e Junior. Esse evento
tem como principal prova a competicao de figuras, uma prova
individual e muito técnica, com movimentos pré-estabelecidos
pela regra da FINA. Também foram premiadas as atletas com
a melhor participagdo do ano neste torneio, levando em con-
sideracdo a somatoéria da pontuagao individual de figuras de
cada etapa. Concorreram a este prémio apenas as atletas que
participaram das 3 etapas deste torneio.

Infantil:

Infantil Principiante:
1° lugar — Maité Manhas
2° lugar — Maria Manuela Fernandes

Equipe Infantil: Laura Komatsu Chardulo, Giulia Chiariello,
Carolina Oshiro Rossi, Gabriela R. F. Duarte, Gabriela Geraldi
Garcia, Celina T. Seabra Rangel, Gabriela Di Fiori L. Costa, Marina
Dudorenko Bauer, Mariana Pinheiro Endo, Maité Manhas,
Andrezza Pachelli, Maria Manuela Fernandes e Giulliana Pachelli.

O destaque na categoria Infantil foi a paineirense Gabriela Rogé
Ferreira Duarte que obteve um total de 155.8812 pontos, ga-
rantindo o 1° lugar de melhor participacdo no ano. Outra pai-
neirense que brilhou na categoria Juvenil foi Isabella Bezerra
Rigby, que totalizou 172.9669 pontos, conquistando o 1° lugar,
seguida por outras atletas de nosso Clube: Victoria Hernandez
Gomes, no 2°lugar (164.3318 pontos ) e Rafaela Geraldi Garcia,
no 3° lugar (163.5959 pontos). J& na categoria Junior, a atleta
Isabella Bezerra Rigby novamente totalizou a melhor pontua-
cdo, obtendo o 1° lugar também nesta categoria. Parabéns a
todas as atletas pelo esforco e dedicacdo que demonstraram ao
longo do ano em todas as etapas realizadas desta competicao.

Confira os resultados da 32 Etapa, por categoria:

Juvenil:

1° lugar - Vitoria Cloretti Casale

2° lugar - Caterina Brunetti Trofa

3° lugar — Isadora Nascimento Serafini
4° lugar - Clara Urrutia Noriega
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1° lugar — Celina T. Seabra Rangel
2° lugar — Gabriela Rogé Ferreira Duarte
5° lugar — Laura Komatsu Chardulo
6° lugar — Gabriela Geraldi Garcia
7° lugar — Marina Dudorenko Bauer
8° lugar — Carolina Oshiro Rossi

9° lugar — Mariana Pinheiro Endo
10° lugar — Giulia Chiariello

11° lugar — Andrezza Pachelli

12° lugar - Giulliana Pachelli

13° lugar — Gabriela Di Fiori L. Costa

5° lugar — Isabella Bezerra Rigby

6° lugar — Rafaela Geraldi Garcia

7° lugar - Victoria Hernandez Gomes
8° lugar - Luana C. Canto Pereira
13° lugar — Celina T.Seabra Rangel
14° lugar - Julia Torres Silveira

15° lugar — Bruna Faria Santos

17° lugar — Beatriz Oshiro Rossi

Junior:

1° lugar — Caterina Brunetti Trofa

2° lugar — Vitoria Cloretti Casale

3° lugar - Isabella Bezerra Rigby

4° lugar - Clara Urrutia Noriega

5° lugar — Isadora Nascimento Serafini
8° lugar - Julia Torres Silveira



Atletas do Nado
conversam com Alberto
Silva e Nicolas Santos

A equipe do Nado Sincronizado agendou um bate papo
bem informal e descontraido com o técnico campeao olim-
pico Albertinho e com o atleta Nicolas Santos, ambos da
natacgdo. Eles contaram detalhes e histérias marcantes so-
bre suas participagdes nos Campeonatos Mundiais. Afinal,
medalha em Olimpiadas, Mundial e Pan nao é pra qualquer
um! Poucos atletas e técnicos conquistam tantos titulos!
Verdadeiros modelos de profissionalismo e determinacéo!

A conversa foi bem enriquecedora para as atletas do nado
que tiraram suas duvidas, trocaram experiéncias e foram
prontamente atendidas pelos dois convidados!

Obrigado, Albertinho e Nicolas!
Rafaela Geraldi Garcia, Isadora Nascimento
Isabella Bezerra Serafini, Vitoria Cloretti

Rigby e Victoria Casale e Caterina
Hernandez Gomes. Brunetti Trofa.

Celina T. Seabra Rangel (no centro)
e Gabriela R. F. Duarte.

Maité Manhas (a direita) e
Maria Manuela Fernandes.

Show de Final de Ano
do nado Sincronizado

16 de dezembro, quarta-feira,
a partir das 20h.

O evento marca o encerramento das atividades de 2015
. e comemora as conquistas da equipe no decorrer do
Isabella Bezerra Rigby, Caterina 1 : ano. A festa acontece na Piscina Olimpica com um belis-
Brunetti Trofa e Vitoria Cloretti Casale. ; simo espetaculo apresentado pelas atletas.
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Bate papo com atletas paineirenses

Atletas do nado sincronizado e Comissao Técnica.

Ap6s dois meses de intensa programacao de viagens competin-
do no Pan-Americano em Toronto (Canada), e no Mundial de es-
portes Aquaticos em Kazan (Russia), nossas representantes pai-
neirenses na Selecao Brasileira, as atletas Lara Teixeira e Sabrine
Lowy, participaram de um gostoso e produtivo bate-papo com
as demais atletas da modalidade, falando sobre as experién-
cias adquiridas nesses eventos, o ambiente da Vila do Pan e do
Mundial, os bastidores e as emocgbes.

Nesse mesmo dia, no Piano Bar, as atletas das categorias
Juvenil e Junior que estiveram em Calgary (Canada) em agos-
to, representando o Paineiras no Pan de Nado Sincronizado,
falaram sobre as aprendizagens da viagem e puderam com-
parar o atual estdgio técnico das atletas de outros paises
com o que fazem por aqui.

A coordenadora técnica do Paineiras, Andrea Curi, comentou: Lara Teixeira e Sabrine Lowy.
“QO Brasil tem que continuar pensando em investir mais nas ca-
tegorias de base para dar mais visibilidade a modalidade no
cenario nacional e internacional. Pensando nas proximas edi-
¢6es do Pan, precisamos manter um um trabalho sério, como
fazemos aqui no Paineiras, visando resultados a longo prazo”.

Dueto Olimpico e a Técnica Andrea Curi.
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2° Swimming Day da Federacdo Aquadtica Paulista

O evento aconteceu no dia 3 de outubro, em um espaco co-
berto no prédio da piscina do Ginasio Ibirapuera, e teve como
objetivo contribuir para a formacdo e informacao de treina-
dores de natacdo das entidades vinculadas a Federacdo. O
Professor Bruno Silva Magalhdes e o estagiario da natacéo,
Leonardo Leis, participaram do 2° Swimming Day, evento pro-
movido pela Federacdo Aqudtica Paulista.

O curso foi dividido em dois médulos. O primeiro, voltado
para a natacdo de base, teve inicio as 8h e término as 12h. O
segundo médulo tinha como foco o alto rendimento na nata-
¢ao, iniciando as 13h e terminando as 18h.

Entre os palestrantes estava o Professor Dr. Augusto Carvalho
Barbosa, biomecénico do Clube Paineiras do Morumby, que
fez duas apresentacdes que foram muito elogiadas por todos.
E a natacao do Paineiras participando ativamente do desen-
volvimento do esporte no Estado de Sdo Paulo e do Brasil!

Os palestrantes e temas do 2° Swimming Day:

Prof. Gustavo de Souza Huergo

Técnico do Centro de Exceléncia de Natacdo lbirapuera e
Professor das Academias Aquasport e Competition.

Tema: Transicao da Aula para o Treinamento de Base.

Prof. Dr. Augusto Carvalho Barbosa

Biomecanico do Clube Paineiras do Morumby, Minas Ténis
Clube e Comité Paralimpico Brasileiro.

Tema: Jogue a Pedagogia Para o Alto e Seja Mais Veloz!

Prof. Dr. Augusto Carvalho Barbosa

Biomecanico do Clube Paineiras do Morumby, Minas Ténis
Clube e Comité Paralimpico Brasileiro.

Tema: O Pior Educativo do Mundo!

Prof. Eduardo Teixeira Candiota

Técnico e Preparador Fisico do SESI-SP e da Selecdo Brasileira
de Natacao.

Tema: Preparacao Fisica do Juvenil ao Sénior.

Prof. Silas Ferreira de Sousa

Técnico da Equipe Juvenil do Esporte Clube Pinheiros.

Tema: Natacdo de Alto Rendimento x Rendimento de
Exceléncia — Uma Visdo a Longo Prazo.

No primeiro médulo, o professor Gustavo de Souza Huergo,
técnico do Centro de Exceléncia de Natacdo Ibirapuera, falou

-
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sobre a transicdo da aula de natagcdo para o treinamento de
base, onde foram apresentados os principais aspectos a se-
rem trabalhados nessa transicdo, como aspectos técnicos, fi-
siolégicos e psicossociais. A segunda palestra do mddulo foi
com o Professor Dr. Augusto Carvalho Barbosa, biomecanico
do Comité Paralimpico Brasileiro que também atua na equipe
multidisciplinar da natacdo paineirense. Na palestra, ele com-
provou através de dados publicados em artigos cientificos e
dados pessoais a importancia de se respeitar as etapas do pro-
cesso pedagodgico e o impacto que isso tem no desempenho
de atletas nas diferentes categorias.

No segundo médulo teve mais uma palestra com o Prof. Dr.
Augusto, onde foram trabalhados os pontos a serem conside-
rados quando pensamos em um educativo visando a melhoria
da técnica de nado e do desempenho final do atleta. Depois o
Professor Eduardo Teixeira Candiota, preparador fisico do SESI-
SP e da Selecdo Brasileira Feminina, mostrou o trabalho que
ele desempenha como preparador fisico do SESI, apresentando
seu planejamento anual e os exercicios utilizados nas diferentes
etapas. A Ultima palestra do dia foi com o Prof. Silas Ferreira
de Sousa, que falou do seu trabalho como técnico da equipe
Juvenil do Esporte Clube Pinheiros, destacando principalmente
a importancia do trabalho de sensibilidade, ndo s6 na catego-
ria Juvenil como na natacdo em geral, e também mostrando a
transicdo que é feita em sua categoria para a periodizacdo em
blocos, comprovando sua validade através de dados cientificos.

Os temas abordados durante o curso foram extremamente
pertinentes, e a discussdo desses temas sao de extrema im-
portancia para o desenvolvimento da natacdo de base com-
petitiva no Brasil. Com certeza o 2° Swimming Day contribuiu
para a formacdo dos que estavam presentes no curso.
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Professores Marcio, Régis, Dr. Daniel Portella, Albertinho,
Bruno, Rogério Mixirica e Dr. Augusto Carvalho.

Daniel Portella ministra palestra no Paineiras

No dia 28 de setembro, a Comissdo Técnica da Natacao
Paineirense se reuniu com o Professor Dr. Daniel Portella, um
dos maiores estudiosos sobre crescimento, desenvolvimento e
performance do Brasil, para uma conversa sobre a natacdo e
como melhorar o treinamento das criancas e jovens para que
eles atinjam seu maximo desempenho em cada faixa etaria.

Foi um bate-papo muito bom, que gerou e gerard muitos
frutos para a natagao do Paineiras. Procurando os melho-
res profissionais e buscando cada vez mais informacdo
e aprimoramento, a natacdo do Paineiras busca trilhar o
caminho da maxima exceléncia em treinamento para os
Nossos jovens.

Troféu Chico Piscina

Terminou mais um Torneio Internacional e Campeonato
Brasileiro Inter-Selecées — Troféu Chico Piscina, na cidade de
Mococa. Sdo Paulo conquistou seu 22° titulo da competicao
e 3 paineirenses participaram ativamente desta conquista:
Brunno Tomiyama Suzuki, Pedro Cataldi Gueiros e o Professor
Regis Mencia.

Confira os resultados:

Brunno Tomiyama Suzuki: uma medalha de ouro na prova
dos 4x100 livre, uma medalha de prata nos 4x100 4 estilos

Murilo Sartori (Americana), Brunno Suzuki (Paineiras),
Pedro Cataldi (Paineiras) e Leonardo Guatelli (Pinheiros).
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Brunno Suzuki.

e 3 medalhas de bronze nas provas de 200 livre, 400 livre e
200 medley.

Pedro Cataldi Gueiros: uma medalha de ouro na prova dos
4x100 livre e uma medalha de prata nos 4x100 4 estilos.

Os dois atletas contribuiram com grande pontuacdo para
o Campeonato da nossa Selecdo Paulista. No comando da
Categoria Infantil Masculino, estava o Professor Regis Mencia.
Parabéns aos nossos atletas paineirenses, por mais esta bri-
Ihante conquista!

Pedro Cataldi, Professor Regis
Mencia e Brunno Suzuki.




19 Fase Circuito Mirim

Foi realizada na Piscina Olimpica do Clube Paineiras do
Morumby, no dia 27 de setembro, a 12 Fase do Circuito
Mirim de Natacdo da Primeira Regido da Aquatica Paulista.

Foram 19 entidades e 383 atletas participando desse evento.

Natacdo Petiz

A categoria Petiz é formada pelos atletas nascidos nos anos
de 2003 e 2004, sendo a designacao: Petiz 2 e Petiz 1, res-
pectivamente. Esta é a categoria onde realmente se inicia
a vida de um atleta no mundo da natacéo, pois é nela que
surgem competicdes importantes, como:

Campeonatos Paulistas — disputados por todos os atletas
do estado;

Festival Sudeste Petiz — primeira chance dos atletas pe-
tizes terem contato com os atletas de clubes de toda a
regido Sudeste. E a primeira viagem com a natacio para
fora do estado;

Troféu Kim Mollo de Natacdo — primeira selecdo regio-
nal que o atleta disputa. A competicdo que forma a
Selecdo da Primeira Regido é uma das mais disputadas
do Brasil! O Paineiras sempre tem seus representantes
nesta Selecao;

Campeonato Brasileiro Infantil — Para as meninas Petizes
2, é uma chance de pegar sua primeira Selecao Brasileira,
para a disputa do Multinations — competicdo europeia
que o Brasil nada como convidado todos os anos.

Com todas essas competicdes, os nossos jovens atletas co-
mecam a ter uma carga de treino maior. O Petiz 1 treina
cinco vezes na semana com dois treinos de preparagao fisi-

Calenddrio de Competicoes
e Eventos para Novembro de 2015

7 de novembro
TORNEIO REGIONAL EM

SAO PAULO DE PETIZ

27 e 28 de novembro

CAMPEONATO PAULISTA

LT RE

O Paineiras teve 54 atletas inscritos, sendo a segunda maior
delegacao do evento. Todos nadaram com felicidade e boa
técnica. A competicdo foi um sucesso e nossos pequenos
atletas sairam empolgados e ansiosos para a disputa da |l
fase, que sera aqui mesmo no Paineiras.

ca. Ja no Petiz 2, a carga de treino sobe um pouco, visando
assim a progressao dos treinos, com 6 treinos na agua e
trés vezes na Preparacao Fisica. A Preparacao Fisica fica a
cargo do Professor Cavani e seu departamento.

Nés entendemos também que existem outros fatores que
contribuem para uma melhor performance nas competi-
¢oes e nos treinos. Por isso, 0s nossos atletas tém reunides
periddicas com a Nutricionista Kerolyn Valente e com o
Psicélogo Arthur Marcondes, que nos ddo grande suporte
e orientacao para esse inicio de vida competitiva.

Mas é claro que nunca esquecemos que esses nossos atletas
sao criancas. Assim, sempre temos atividade ludicas nos ho-
rarios dos treinos e nos jogos e brincadeiras antes ou apds
os treinos. O campeao da expectativa é o “Dia da Batata”.

O grande objetivo dos treinos desta categoria é formar
atletas com grande qualidade técnica, grande motivacao
e um grupo muito forte e unido, por isso o comprometi-
mento dos pais e atletas é tdo importante, tanto nos dias
de treino quanto nas competicoes.

Toda esta responsabilidade esta nas maos do Professor
Marcio Esteves.

A confirmar

CHURRASCADA
DO PETIZ
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Nafacao Master

XX Torneio Aberto Brasil
Masters de Natacdo

Evento realizado na piscina da Sociedade Recreativa e de
Esportes de Ribeirdo Preto, nos dias 19 e 20 de setembro,
com a participacdo de 58 equipes somando um total de 440
atletas. O evento foi dividido em equipes pequenas, médias
e grandes.

A equipe do Clube Paineiras do Morumby participou das
equipes grandes com 21 atletas inscritos.

No evento aconteceram muitas quebras de recordes mun-
diais, Sul-Americanos e Brasileiros.

CONFIRA COMO FICOU A CLASSIFICACAO GERAL:

1° lugar — Praia Clube com 2.486,00 Pontos.

2° Lugar — Recra/Unami com 2.140,00 Pontos.

3° Lugar — Okuda/Corinthians com 1.990,00 Pontos

4° Lugar — Clube Paineiras do Morumby com 1.221,00 Pontos.

ATLETAS QUE SUPERARAM

OS RECORDES SUL-AMERICANOS E BRASILEIROS:
Aroma Martorell — 200 Medley e 200 Costas e reveza-
mento 4x50 Livre misto 240+.

José Orlando Loro - 50 Livre, 100 Medley, 200 Costas e
revezamento: 4x50 Livre misto 240+.

Ricardo E. Yamin - revezamento 4x50 Livre misto 240+.
Maria Stella D Almeida - revezamento 4x50 Livre misto
240+.

TROFEU EFICIENCIA:

1° lugar - Associacao Leopoldina Juvenil com 67,00 eficiéncia.
2° lugar — Bodytech RJ com 58,50 eficiéncia.

32 lugar — Clube Paineiras do Morumby com 58,14 eficiéncia.

ATLETAS DESTAQUES:

Marcia de Thuin — 1° lugar: 200 Medley, 3° lugar: 50
Costas, 1° lugar: 200 Costas, 3° lugar: 4x50 Medley.
Aroma Martorell — 1° lugar: 200 Medley, 1° lugar: 200
Costas, 1° lugar: 4x50 Livre misto, 1° lugar 4x50 Medley.
Vivien Lantieri — 2° lugar: 200 Medley, 3° lugar: 50
Peito, 1° lugar: 4x50 Medley.

Nadir Taubert — 1° lugar: 200 Medley, 1° lugar: 200
Peito, 1° lugar: 100 Medley, 1° lugar: 50 Peito, 2° lugar:
4x50 Livre misto, 3° lugar: 4x50 Medley.

Fernando B. Editore — 3° lugar: 200 Medley, 3° lugar:
50 Costas, 3° lugar: 100 Medley, 3° lugar: 200 Costas.
José Orlando Loro — 1° lugar: 50 Costas, 1° lugar: 50
Livre, 1° lugar: 100 Medley, 1° lugar: 200 Costas, 1° lu-
gar: 4x50 Livre misto, 2° lugar: 4x50 Medley.

Ricardo E. Yamin — 3° lugar: 50 Costas, 2° lugar: 50
Livre, 3° lugar: 100 Medley, 2° lugar: 200 Livre, 1° lugar:
4x50 Livre misto, 2° lugar: 4x50 Medley.

Nelson C. Filho: — 3° lugar: 50 Costas, 2° lugar: 50 Livre,
1° lugar: 200 Costas, 2° lugar: 4x50 Livre misto,

Maria Stella Almeia — 1° lugar: 200 Borboleta, 2° lugar:
50 Livre, 1° lugar: 50 Borboleta, 2° lugar: 50 Peito, 1°
lugar: 4x50 Livre misto.

Marien E. Arndt — 2° lugar: 50 Livre, 1° lugar: 200 Livre.
Anete G.R.A. Monteiro — 1° lugar: 50 Livre, 1° lugar: 50
Borboleta, 1° lugar: 200 Livre, 2° lugar: 4x50 Livre misto,
1° lugar: 4x50 Medley.

Gherda E. Hupfeld — 2° lugar: 200 Peito, 2° lugar: 50
Peito, 1° lugar: 200 Livre, 3° lugar: 4x50 Medley.

Hugo de Sousa Morais — 1° lugar: 200 Peito, 2° lugar:
200 Costas, 2° lugar: 50 Peito, 2° lugar: 4x50 Medley.
Edna M. R. A. Zimbres — 2° lugar: 200 Costas.

Marion R. Vita — 1° lugar: 4x50 Medley.

Mercedes Risso — 2° lugar: 200 Borboleta, 3° lugar: 100
Medley, 3° lugar: 50 Borboleta, 3° lugar: 4x50 Medley.
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Campeonato Paulista

Em outubro foram realizados vérios jogos do segundo tur-
no dos Campeonatos Paulistas, em diferentes categorias.

SUB-13 MASCULINO

A equipe paineirense enfrentou o time do SESI B e o Jundiai,
vencendo as duas partidas.

SUB-15 MASCULINO
Os paineirenses enfrentaram as equipes do SESI, ABDA, A
Hebraica e Pinheiros. O time perdeu dois jogos e ganhou dois.

SUB-15 FEMININO
Nessa categoria o Paineiras enfrentou as equipes do SESI e
Pinheiros, e vencemos os dois jogos.

SUB-17 MASCULINO

O time jogou contra as equipes do Pinheiros e do Jundiai,
vencendo as duas partidas.

SUB-17 FEMININO
A equipe enfrentou os times do SESI e Pinheiros, e perde-
ram os dois jogos.

SUB-19 MASCULINO

O Paineiras jogou com as equipes da ABDA, Paulistano
e Pinheiros. O time perdeu o primeiro jogo e venceu os
dois seguintes.

Como praticamente todas nossas equipes foram classifi-
cadas entre as quatro melhores finalistas, estes jogos nos
serviram de preparagao para os playoffs do Campeonato
Paulista, que serao realizados em novembro e dezembro.

) ;( . r APOIO AO
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Liga Nacional

Apbs uma competicdo bastante equilibrada e
disputada, a Liga Nacional chegou ao seu fim.
Nesta competicao participaram as 6 melhores
equipes do Brasil. A forma de disputa foi todos
contra todos, levando os quatro melhores times
para a classificacdo das semifinais e os dois me-
Ilhores para a final.

Nossa jovem equipe paineirense, apos realizar
varios jogos muito equilibrados, ndo conseguiu
chegar entre os quatro finalistas, ficando em
quinto lugar na competicao.

Foi uma competicdo e uma experiéncia muito
importante para os atletas que perceberam seu
potencial fisico e técnico para chegar na frente
nos préoximos anos nesta competicdo.

GATORADE
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Campeonato Paulista Sénior

No dia 12 de setembro, sabado, a
Federacdo Paulista de Judé realizou a fa-
se final do Campeonato Paulista Sénior.
A competicdo foi realizada no Ginasio
Municipal de Esportes “Adib Moysés Dib”,
em Sdo Bernardo do Campo, regido do
grande ABC paulista. Apds duas fases re-
gionais, a competicdo reuniu os melhores

judocas da classe Sénior do estado, que
disputaram lutas muito acirradas e de al-
to nivel técnico. Tivemos dez paineirenses
na disputa. Os destaques do campeona-
to foram Allan Kuwabara e Maria Emilia
de Cillo, que conquistaram a medalha de
bronze, e Amanda Culato, que ficou com
o quinto lugar. Parabéns aos atletas!

Técnico Jairo Azevedo, Maria Emilia
e Técnico Ricardo Julianetti.

Campeonato Mundial Master

Entre os dias 19 e 24 de setembro, judocas paulistas e de
varios outros estados representaram o Brasil no Campeonato
Mundial Master, que foi realizado na cidade de Amsterda, na
Holanda. Mesmo depois que a vida competitiva em altissimo
nivel de muitos se esgota, ha aqueles que permanecem liga-
dos ao esporte de diversas formas: seja pela filosofia, seja
como técnicos ou professores. E também prolongando um
pouco mais a vida nos tatames, em eventos que acabam sen-
do um grande encontro de amigos e geragoes, aliado a boa
dose de competitividade.
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Desde 2009, a Federacdo Internacional de Judé promove, ofi-
cialmente, o Campeonato Mundial da categoria. Na primeira
edicdo, na Alemanha, participaram cerca de 900 judocas de
42 paises, com idades variando de 30 a 79 anos!

O Brasil, com sua tradicdo de grandes competidores, figura
com frequéncia nos degraus do pédio. Nosso judoca painei-
rense Mauricio Calil venceu duas lutas para chegar ao bron-
ze, derrotando o russo Elgudzha Gagishvili e o italiano Carlo
Antonio Baroni, e se classificando para as semifinais. Nessa
ultima disputa foi derrotado pelo russo Vladimir Kuznetzov.
Mauricio, que em 2014 conquistou medalha de ouro no
Campeonato Brasileiro e Paulista da classe, conquista sua
primeira medalha em mundial. Parabéns, Mauricio!

Mauricio e os demais atletas paineirenses.

199 Copa Interestadual Professor Hirosi Minakawa

A tradicional Copa Interestadual foi reali-
zada no dia 11 de outubro, na Associacao
Brasileira A Hebraica e recebeu aproxima-
damente 1000 judocas de 40 entidades.

Foi um excelente intercambio para nos-
sos judocas paineirenses, que consegui-
ram um bom resultado. Foram 10 meda-
Ihas conquistadas, duas de ouro, duas de
prata e seis de bronze. O destaque foi o
judoca Allan Kuwabara, que foi campeéo
na classe Sénior — 60kg, e esta em exce-

lente fase, fruto de seu trabalho junto
a comissao técnica e os profissionais do
Centro de Apoio ao Atleta. Outro desta-
que foi a atleta Barbara Vitorino Lopes,
que sagrou-se campea na classe Sub-15 e
ainda conquistou o Troféu “IPPON" (tro-
féu para o atleta com o maior nimero de
vitorias por ippon). Barbara também esta
em excelente fase e se preparando para
a seletiva nacional de base, para integrar
a Selecdo Brasileira. Parabéns, Barbara e
boa sorte na seletiva!

Barbara Vitorino, seu irmao Gabriel
e o Técnico Jairo Azevedo.
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Ténis Competitivo

Berlocg € campedo do IS Open

=S e

O campeao Carlos Berlocq.

O tenista argentino Carlos Berlocq tornou-se recordista de ti-
tulos em ATP Challenger ao vencer, no dia 11 de outubro, o
IS Open Séo Paulo. O Campeonato aconteceu em nosso Clube
e durante a decisao contra Kimmer Coppejans prevaleceu o
jogo agressivo e com variacao do tenista argentino na vitéria
por 6/3 6/1 sobre a jovem revelacdo belga, que esteve longe
de repetir o mesmo nivel de ténis da semana. Com a conquis-
ta, Berlocq recebe US$ 7.200 (equivalente a R$ 27 mil) e soma
80 pontos no ranking, o que deve posiciona-lo entre os 130
melhores do mundo.

A vitéria no Paineiras premiou Berlocq como o argentino que
mais titulos venceu na histéria do circuito ATP Challenger.
Agora sao 16 troféus, desempatando com Maximo Gonzalez.

A quinta edicdo do IS Open Sao Paulo 2015 foi apresentado
pela Vivo por meio da Lei Paulista de Incentivo ao Esporte,
entre os dias 3 e 11 de outubro.

Entre os destaques que jogaram nas quadras do Paineiras
estavam André Ghem, atual niumero 3 do Pais, o argentino
Carlos Berlocq, campeédo dos ATPs de Stuttgart e Kitzbuhel, o
belga Kimmer Coppejans, ex-nimero 1 do mundo no circuito
Juvenil, e as maiores promessas do ténis brasileiro: Orlando
Luz e Marcelo Zormann, dupla que conquistou Wimbledon na
chave Juvenil e venceu a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos
da Juventude, na China.
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A Vivo, principal patrocinadora do IS Open e que tem como
seu embaixador o tenista espanhol Rafael Nadal, acredita que
incentivar o esporte fortalece a formacdo de jogadores e in-
centiva a pratica da modalidade.

Entre os Paineirense que entraram em quadra durante o cam-
peonato estavam a dupla Rodrigo e Felipe Carvalho, além dos
tenistas Gabriel Bendazoli, Renato Lima e Phillip Reller, que
jogaram nas simples. Parabéns aos atletas e campedes pelo
belissimo espetaculo esportivo!
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Carlos Berlocq e Kimmer Coppejans.



Destagues Paineirenses do Ténis

Camila Felizzola e Rodrigo Carvalho sdo grandes promessas
paineirenses que estdo migrando aos poucos para o ténis pro-
fissional. J& Osni Nery, esta jogando profissionalmente e sonha
em fazer histéria no esporte.

Camila Felizzola pertence a uma familia pai-
neirense e frequenta o Clube desde que
nasceu. Com 15 anos de idade, a atleta
treina 3 horas por dia nas quadras pai-
neirenses e comenta: “O Clube possui
uma grande estrutura, temos uma pis-
ta de corrida, academia e quadras com
excelente drenagem. Os treinos sao pu-
xados e os técnicos estdao sempre do nos-

so lado, nos motivando. Apesar das broncas,
eles estdao sempre oferecendo o que possuem de melhor,
principalmente o Otaviano. Eles também viajam conosco
nos torneios. Nesses torneios, o Clube paga nossa alimenta-
¢ao e hospedagem. Nos GAs e nos torneios G3, o Paineiras
também paga a passagem e sempre tem um treinador nos
acompanhando. Esse apoio no periodo de transicdo para o
profissional nos ajuda muito. Estou comecando nos primei-
ros torneios ITFs esse ano, na categoria 16, e pretendo ser
uma grande profissional. S6 tenho que agradecer ao Colégio
Mater Dei pelo apoio, a minha familia e toda a equipe técni-
ca do Clube Paineiras”.

S

Osni Nery, 19 anos, joga como profissional ha 1 ano e meio.
Ja participou de varios campeonatos defendendo a camisa do
Clube. Ele menciona: “O Paineiras possui um grande time de
treinadores extremamente atenciosos com os atletas. Possui
uma boa equipe de preparacao fisica e técnica. Também temos
psicélogo e nutricionista, todos muito competentes. Quando eu
jogava pelo Juvenil, o Clube arcava com as despesas das viagens
em campeonatos nacionais e internacionais. Agora como profis-
sional s6 recebo apoio para os campeonatos de dentro do Pais.
Temos muito incentivo, mas ainda falta apoio financeiro. Tenho
um sonho de ser um grande tenista e chegar aos 50 melhores
do mundo. Meu objetivo é evoluir e trabalhar muito”.

Rodrigo Carvalho, 15 anos, brinca dizendo que jo-
ga ténis desde que nasceu. Ele disputa na catego-
ria 16 anos, mas em alguns campeonatos chega

a competir na categoria 18. Recentemente foi
vice-campedo da Etapa de Londrina do Circuito
COSAT, em um jogo que ele dominou com mui-

ta disputa. Rodrigo afirma: “O Paineiras possui

uma Otima estrutura com varios treinadores
bons e muitos recursos. E o Gnico Clube de Sao
Paulo que apoia os atletas nas viagens com estadia,
passagem e alimentacdo. Pretendo ser um profissional. E

um trabalho duro, mas também é um sonho que tenho desde
pequeno. S6 tenho que agradecer ao Paineiras pelo apoio”.

Campeonato Aberto do Clube Esperia

O Campeonato da Federacdo Paulista de Ténis, realizado no Clube Esperia, acon-

teceu nos dias 3 e 4 de outubro e a nossa tenista Manuela Piera Ozzetti Dejean
sagrou-se campea em sua categoria. Na imagem ao lado, a tenista paineirense
recebe o prémio do Coordenador de Ténis do Clube Esperia, Albers Bernardes.
Parabéns, Manuela!

Circuito COSAT

Confira o desempenho de nossos atletas no Circuito da
Confederacdo Sul-americana de Ténis.

Etapa Curitiba

As partidas aconteceram no Clube Curitibano e nossos atletas
alcancaram bons resultados diante da grandiosidade do torneio,
que contou com atletas brasileiros e de todos os paises sul-a-
mericanos, além de elevado nivel técnico. Entre os paineirenses
gue obtiveram classificagdes estao Rafael Marques,14 anos, que
chegou nas quartas de final na chave de simples. Gabriel Santos,
12 anos, jogou uma categoria acima da sua original (14 anos)
e ainda assim chegou nas quartas de final na chave de simples.
J4 a atleta Giovana Louzado, 14 anos, chegou nas 42 de final na
chave de simples e sagrou-se campea na chave de duplas.

Etapa Londrina

O Campeonato aconteceu no Londrina Country Clube em uma
semana bastante chuvosa na regido. Nove tenistas paineiren-
ses participaram de mais um torneio de nivel internacional,
disputando a bola com bons jogadores de outros paises.

Merece destaque a conquista de Rodrigo Carvalho na chave
simples, que ficou com a segunda colocacdo, levando o te-
nista a somar 6tima pontuacdo no ranking. Nossos atletas
foram: Pedro Cordeiro, Gabriel Pinto, Vinicius Girdo, Roberto
Schnorrenberg, Camila Felizzola, Giovana Louzado, Rafael
Silva, Rafael Bortoli e Rodrigo Carvalho.

Valeu, paineirenses! Parabéns, Rodrigo!

APOIO AO
ESPORTE
COMPETITIVO

PATROCINIO wmm
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Sistema de Ensino

%Mater Dei
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VOlei Sentado

Torneios de Final de Ano

A equipe de Voleibol Sentado do Paineiras esta se prepa-
rando com muita garra para enfrentar os Torneios de Fim
de Ano. Os atletas estdo mantendo a boa forma fisica e o
elevado nivel técnico para enfrentar as equipes de outros
clubes que também sdo destaque nessa modalidade.

A primeira grande partida aconteceu no dia 20 de outu-
bro e nossa equipe saiu vencedora com o placar Paineiras
3X1 Barueri.

Equipe do Paineiras &
referéncia brasileira no
VOlei Sentado

Nossa equipe vem chamando a atencdo de diversas uni-
versidades de Educacdo Fisica, atraindo estudantes para
acompanhar os treinamentos e elaborarem relatérios sobre
os trabalhos técnicos, fisicos e taticos do esporte.

Além disso, grandes produtoras de programas olimpicos
vém nos procurando para fazer os filmes institucionais da
Secretaria de Comunicagdo da Presidéncia da Republica. No
momento, estamos produzindo uma campanha publicita-
ria institucional com a finalidade de divulgar as Olimpiadas
Rio 2016. A campanha tem como objetivo valorizar as mo-
dalidades Olimpicas e Paralimpicas, seus praticantes pro-
fissionais e amadores, além de ressaltar o espirito acolhe-
dor do povo brasileiro ao receber turistas e o orgulho de
torcer para nossos competidores. E o Paineiras, rumo as
Olimpiadas, servindo de referéncia para todo o Brasil!

Ténis Recreativo

Torneio ACESC
de Ténis Feminino

No dia 2 de outubro aconteceu nas quadras paineirenses o
Torneio ACESC de Ténis Feminino com atletas da Categoria
B, 35/49 anos. Participaram os Clubes Sirio, A Hebraica,
Paulistano e Paineiras, onde A Hebraica sagrou-se campea.
Entre as tenistas paineirenses que participaram do Torneio
estavam Flavia Cesari e Valéria Fischetti.

Valeu, meninas!
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Campeonato Paulista
Interclubes de Ténis Veterano

Os tenistas veteranos da equipe "A” do Paineiras, na catego-
ria 52 Classe Masculina acima de 50 Anos, participaram do
Campeonato Paulista Interclubes de Ténis e conquistaram o titu-
lo de vice-campedes, apods vitdrias contra os clubes A Hebraica,
Ipé e Monte Libano. A equipe foi constituida pelos tenistas:
Fernando Carvalho Magri, José Haroldo Cavalheiro, Masami
Yokochi, Roberto Gamez Dantas e o técnico Alexandre Alves.

Parabéns aos paineirenses!

Alexandre Alves (técnico), tenistas Masami Yokochi, José
Haroldo Cavalheiro e Fernando Carvalho Magri.



Futelbol

X Super Copa Master de Futebol de Campo

A Super Copa esta chegando ao final de sua primeira fase!
Este més, iniciamos os jogos da triangular final, que promete
muitas emogdes com disputas acirradas para decidir quais
equipes farao a final da X Super Copa de Futebol de Campo
de 2015! Néo perca, venha torcer!

Russia, categoria B.

Espanha, categoria B.

Torneio Interclubes 2015

O Interclubes chegou em sua fase Semifinal! E o melhor
de tudo é que o Clube Paineiras do Morumby esta classifi-
cado com a categoria 39+! O grande destaque paineiren-
se do Torneio esta sendo o artilheiro Massimiliano Pagano,
que ja marcou 13 gols na competicao.

Parabéns, Massimiliano! Estamos todos na torcida!

Paineiras X Macabi, Categoria 39+.

Super Copa Paulista

O Torneio comecou em setembro, em uma partida contra o
Juventus. Este jogo foi Juventus 2x0 Paineiras. No jogo se-
guinte, o Clube Paineiras do Morumby empatou em 1x1 con-
tra o Dino. Por fim, houve o jogo contra o Furia, com vitéria
do Paineiras em um placar elastico de 5x1.

Terminamos a primeira fase em 2° lugar e com Antonio Calil
liderando a artilharia com 4 gols, sendo o mais cotado a ven-
cer como Bola de Ouro!

Parabéns, Antonio!
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Fitness

Vestimentas adequadas
para Afividades Fisicas

A atividade fisica estd cada dia mais presente no cotidiano da
sociedade. Isto vem acontecendo para que tenhamos uma
melhor qualidade de vida, condicionamento e também para
aguentar a correria do dia a dia. Para esta pratica ndo é so-
mente necessario escolher o local, mas também é muito impor-
tante optar por roupas adequadas para a pratica da atividade
fisica onde vocé se sinta confortavel. As mais indicadas sao as
roupas leves e claras que permitam a transpiracao e a flexibi-
lidade na hora da execucdo dos movimentos. Assim, terd um
melhor aproveitamento dos exercicios com rendimento maior,
queimando calorias de forma confortavel, aumentando a sua
autoestima e tomando os devidos cuidados com a saude.

Ja& foi o tempo de usar uma legging e uma camiseta velha para
a pratica de atividade fisica! Hoje em dia, a moda dos tecidos
tecnoldgicos estd crescendo e deixando a pratica do Fitness
mais fashion e agradavel. Além de belos, os tecidos tecnolé-
gicos garantem muito mais conforto e eficiéncia na pratica
de exercicios, tendo como destaques as tecnologias easy-care,
transporte de suor, secagem rapida, antibacteriano, antiodor,
tecidos com filtro anti UV, entre outros. Agora, se vocé adqui-
riu uma dessas roupas e ndo sabe o significado do que esta es-
crito na etiqueta, vamos explicar algumas dessas tecnologias:

Dry-fit, supplex ou Amni: Tecnologias que transportam o
suor. Tecido desenvolvido em poliamida texturizada, propor-
cionando a rapida transferéncia de calor.

Supplex Power Energy: Semelhante a tecnologia anterior,
porém com mais elastano que proporciona mais firmeza e
compressao no corpo.

Tweedino — Power TouchT ou Savyon: Fabricados com po-
liamida e elastano em teares eletrénicos de Ultima geracéo.
Proporcionam elasticidade, equilibrio térmico e respiracdo,
além de fornecerem protecdo UVA e UVB.

Infra Emana: Contém minerais emissores de infravermelho
longo, que penetram na pele e provocam a bioestimulacéo.
Isso proporciona melhoria no rendimento fisico, ja que a distri-
buicdo do calor na superficie da pele fica mais homogénea, o
que oferece o equilibrio térmico do corpo em atividade fisica.

Fiandra Stripe: Facilita a liberacdo do calor. Composto por
linho com material de maior durabilidade.

Dubay: 100% poliamida, material leve com secagem rapida.
Nao precisa passar.

Energy: Tecido com protecao UV, secagem rapida e alta resis-
téncia ao cloro e sol. Ideal para pratica esportiva ao ar livre.

Esses sdo alguns tipos de tecidos tecnoldgicos encontra-
dos em varias marcas de vestimentas conceituadas. Para
os homens, as vestimentas recomendadas sdo bermuda,
camiseta ou camiseta regata, além do boné para ativida-
des ao ar livre, que ajuda segurando um pouco do suor
que escorre no rosto. Ja as mulheres devem utilizar mais
shorts, calcas, tops e regatinhas, todos com tecidos leves,
tendo assim um conforto maior.
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ACESSORIOS:

Os acessoérios sdo bem vindos na pratica de atividades fisi-
cas, tais como: monitores cardiacos, luva, aplicativos para a
pratica e principalmente um recipiente para a 4gua, garan-
tindo a hidratacao.

CALCADOS:

Os calcados deverado ser o mais leve possivel e com sistemas
de amortecedores. Nas lojas existem profissionais especiali-
zados que podem indicar qual é o melhor calcado para sua
atividade fisica.

A vestimenta é algo muito particular, mas além do aspecto
visual, ela deve priorizar o conforto e o bem-estar com tecidos
leves, de preferéncia que transmitam calor, para cuidar do seu
corpo e da sua saude durante os exercicios, proporcionando
mais prazer na atividade.



Aulas de Ritmos

As aulas de ritmos do Fitness tém crescido, tanto na grade
horéria quanto no niumero de participantes. Isso faz com que
as aulas se tornem cada vez mais aninadas e motivadoras!

As aulas que oferecemos hoje em nossa grade horaria sao
Aero Dance (tercas, as 8h) e Ritmos (tercas, as 18h15 e sextas,
as 8h e 15h10). As aulas sao ministradas pelas professoras
Camila, Jéssica e Fernanda. Convidamos vocé a conhecer estes
ritmos contagiantes e a energia de nossas turmas!
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Reunido de Coordenacdo
do Fitness

No dia 2 de outubro aconteceu a reunido com a direcdo, coor-
denacdo e todos os professores do Complexo Fitness que en-
volvem as atividades de Musculacdo, Ginastica, Boxe, SCORP e
Pilates. O objetivo desse encontro foi apresentar a nova coor-
denadora, Professora Michele, além de dar as novas diretrizes
do trabalho. Todos tiveram a oportunidade de se expressar,
ideias foram trocadas e avaliadas. O evento finalizou com um
agradavel lanche da tarde, onde todos puderam se entrosar. E
muito importante padronizar e diversificar as atividades, sem-
pre visando o beneficio e satisfacdo dos associados.

Regras de convivéencia da Sala de Musculacdo

Para seguranca e conforto de todos, algumas regras de con-
vivéncia devem ser levadas em conta na Sala de Musculagao.

* Evitem jogar o colchonete no chao para ndo ocasionar um
desconforto com outro associado que ja esteja treinando.

* Os aparelhos de musculacdo sdo para uso de todos os as-
sociados. Sendo assim, caso necessario, procure revezar os
aparelhos, estando as partes em comum acordo. Esta medi-
da pode otimizar e diminuir seu tempo de treino. Contamos
com a colaboracdo de todos!
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Peteca

Campeonato Paulista de Peteca 2015

O campeonato foi concluido com a realizacdo da 42 e Ultima
etapa, ocorrida nos dias 26 e 27 de setembro, na cidade de
Franca, Sdo Paulo. Nessa etapa, o Paineiras foi campeédo na
Categoria Masculino Master I, com os atletas Emilio Geraissati
Filho e Mauricio Valerio Silveira, e ainda 4° lugar na Categoria
Masculino Sénior, com Caio Luccas e Paulo Isola Filho.

Outro associado do Paineiras, Jose Carlos Degaspare, dis-
putando por outro clube, obteve o 2° lugar na Categoria

Masculino Master IV. Na classificacdo geral do Paulista 2015,
o Paineiras ficou em 4° lugar e conquistou:

* Vice Campeao na Categoria Masculino Master Il com
Emilio e Mauricio.

* 3°lugar na Categoria Masculino Master IV com Augusto,
Bezerra e Candido.

e 3° |lugar na Categoria Masculino Sénior com Caio e
Paulo Isola.

Clubes/Entidades 12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa Classificacao

Clube Monte Libano 397,5
Circulo Militar SP 63 115,5
Indaiatuba 51 118,5
Clube Paineiras 23 33
E. C. Pinheiros 30 30
S. E. Sanjoanense 5 24

Finalizado o campeonato estadual, havera a realizacdo do
Campeonato Brasileiro 2015, com os melhores classificados
de cada estado por categoria, nos dias 13, 14 e 15 de no-
vembro, na cidade de Uberlandia.

417,6 1324,1
74 120,6 373,1 2°
66 68,4 303,9 3°
32 36 124 4°
30 27 117 5°
5 12,6 46,6 6°

O Paineiras serd representado na Categoria Masculino
Master Il pelos atletas Emilio, Mauricio e Walter Roriz. Aos
esportistas, nossos votos de boa sorte e excelente desem-
penho nas quadras!

Festa do Atleta

Dia 1° de dezembro acontece a Festa Esportiva

mMais esperada do ano

A Festa do Atleta coroa os esportistas que se destacaram nos
Ultimos 12 meses. E foi avaliando o desempenho durante
2015 que a Comissao Técnica elaborou um ranking interno
das modalidades. Os vencedores do ano ganharao prémios e
bolsas de estudo.

Apds a cerimbnia de premiacdo acontecerd a Festa de
Confraternizacdo dos atletas no Piano Bar e a “balada” na
Boate do Clube.

Venham prestigiar nossos campedes!
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Squash

Modalidade
em crescimento

Muito Squash nos Ultimos meses nas quadras do Paineiras.
Tivemos os campeonatos internos “Super Challenge” e o
“Torneio Primavera”, além do Campeonato Interclubes da
ACESC, que tivemos a honra de sediar as finais.

Temos 4 categorias masculinas atendendo a todos os
niveis de jogadores, desde os mais avancados até o ni-
vel de iniciante. Inclusive, a final do Super Challenge foi
composta por 2 estreantes em campeonatos de Squash.

A procura por aulas tem sido grande. Além de tercas e
quartas, abrimos horarios as quintas-feiras. Os interessados
podem se inscrever direto na Central de Atendimento — CAT
do Paineiras ou buscar mais informacées nas quadras com
0 proprio professor ou com o Zelador.

Torneio da Primavera

O torneio aconteceu em setembro, entre os dias 5 e 19, nas
quadras paineirenses. Realmente, a disputa pelo Ranking in-
terno esta fazendo os jogadores treinarem e se aperfeicoarem
muito para terminar o ano nas primeiras colocacoes. Confira a
classificacdo geral e os vencedores de cada categoria:

CATEGORIA A
Campeao - Jema
Luis Renato Jimenez
Vice — Vitor Silva

CATEGORIA B
Campedo - Jan Freundt
Vice — Daltro Morandini

CATEGORIA C
Campeao — Carlos Gaeta
Vice — Paulo Richter

CATEGORIA D
Campeao — Lorenzo Morandini
Vice — Bruno Pastor

[ e

Categoria B.

Categoria A.

Torneio ACESC

Mais uma vez participamos do Torneio Interclubes da ACESC,
campeonato que nos da oportunidade de conhecer os pra-
ticantes de outros clubes e conhecermos outras quadras. O
intuito maior é confraternizacdo, a rivalidade fica sé dentro
da quadra. Nos tivemos a honra de sediar as Finais onde o
Paineiras ficou com o 3° lugar, vencendo o Clube Ipé na dis-

Categoria C.

)

Categorias C e D.

Torneio Super Challenge

Os jogos foram disputados entre os dias 13 e 20 de agosto.
Torneio rapido com eliminatéria simples, tivemos bons jogos e
boas surpresas nas finais.Confira os resultados finais:

CATEGORIA A
Campeao — Rafael Chow
Vice - Pedro Riviere

CATEGORIA B
Campeao - Flavio Bevilacqua
Vice - Daltro Morandini

CATEGORIA C
Campeao — Sérgio Tufano
Vice — Paulo Richter

CATEGORIA D
Campeao - Gregério Machado
Vice - Victor Pereira

Finalistas.

Premiagao.

Categoria D.

puta de terceiro e quarto lugar, e o Pinheiros ficou com o
primeiro lugar ao ganhar da Hebraica na final. J& estamos
preparando o Campeonato de Fim de Ano, que sera o ultimo
de 2015, e faremos a festa de premiacdo com um churrasco
de confraternizacdo e encerramento. Nesse campeonato te-
remos uma chave feminina! Nao percam!

PATROCINIO

BILINGUAL SCHOOL

SEE-SAW @ PANAMBY
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Jiu-Jitsu

Demian Maia no Paineiras

O atleta esteve em nosso Clube para um bate-papo des-
contraido com nossos lutadores. O encontro foi bem legal.
Demian mostrou algumas técnicas e como os atletas podem
tirar maior proveito delas. Tirou duvidas, falou sobre os bas-
tidores, regras, e treinamentos para as disputas. Os alunos
ficaram muito motivados, sairam comentando e passaram a
entrar no tatame treinando com mais vontade.

Demian Maia é um faixa preta de Jiu-Jitsu e lutador de MMA,
sendo considerado um atleta de topo em ambos os esportes,
vencedor de titulos importantes no Jiu-Jitsu, como a Copa do
Mundo (CBJJO — 2002 e 2003) e o ADCC (2007), tendo dispu-
tado o titulo de peso médio do UFC (Abril de 2010). Demian
teve também uma série de 7 lutas consecutivas em que fi-
nalizou o seu oponente, uma das mais longas do UFC e que
acabou por deixar sua marca na histéria do esporte.

Valeu pela presenca, Demian!

Monitoria Infantil

Venha participar!

A recreacdo é o meio da crianca conhecer a realidade que a
cerca. Manipulando a realidade, explorando, criando e re-
criando, desenvolvendo e exercitando, tudo se torna uma ta-
refa de alegria. Mostrar de outra forma, de um outro ponto
de vista, uma realidade.

A atividade de recreacdo nao pode ocorrer improvisada. Deve ha-
ver um planejamento para resultar em programacao equilibrada.
Levar em consideracdo o nivel atual de desenvolvimento das
habilidades motoras ajuda o sucesso da atividade.

Ha varios tipos de recreacdo que envolvem grupos e equipes.
Necessita elaboracdo, muitas vezes vocé pratica e ndo percebe
que aprendeu algo. Os jogos em grupo desenvolvem a cons-
ciéncia coletiva, procuram entre si escolher uma tatica.

Objetivos da recreacdo: Relaxar, gastar energia, aprender al-
go, instruir, serve para comunicar algo, serve para melhorar
as relagdes entre pessoas. Motivar para uma atividade onde o
lddico mostra de uma outra forma a realidade, brincando to-
ma o papel da realidade. Esta, por sua vez, deve conter regras
claras e ter funcdo educativa, antes de comecar o jogo deve-se
fazer uma narragdo minuciosa.

Caracteristicas principais das recreagdes: Todos participam, todos
ficam felizes, ndo ha ressentimento, o tempo e lugar sao mani-
pulados, existe criatividade, poucos recursos e muitos resultados.
Existe uma aprendizagem, pois é uma aventura divertida e cati-
vante, que envolve todos e permite fazer descobertas.

A atividade acontece nos finais de semana e feriados, das 9h as
15h, é gratuita e ndo precisa de inscricdo.
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TEMPORADAS
JANEIRO 2016

Seu filho

ROASH

A gente cuida do final feliz.

As férias de janeiro no Replago reservam grandes
historias gue vao marcar a vida do seu fitho.

Com o cenario perfeito enfeitado pela natureza, amigos prontos para entrar N coragao
e muitas opgdes para escolher o que fazer, o final desta histéria so pode ser feliz!
Alem das atividades de arte, esportes, biologia e aventura
pelas guais ja somos conhecidos, janeiro de 2016 guarda mais surpresas.

PARQUE DE TOY ART.
TRAMPOLINS Para fazer um boneco de estimacao unico:
ACROBATICOS. cada um desenha seu bicho, manstro

Todo mundo ama o Trampolim
Acrobatico do Replago,

ou personagem e transforma-o
em um boneco de tecido cheio
de detalhes para levar para casa.

um pula-pula profissional
para ninguem botar defeito.
Agora vamos alem: iremos
inaugurar um PARQUE de
trampolins acrobaticos, com
varios deles unidos formando
a cama elastica dos sonhos.

ESCAPE ROOM.

Um cenario de misterio. Uma sala

cheia de pistas escondidas que precisam
ser encontradas e decifradas.

Efeitos especiais. Muita adrenalina

¢ trabalho em equipe esperam quem tiver
a sorte de passar as ferias no ReplLago.

REPCHEF. FESTA DE OLINDA.

Uma competicao de talentos O nordeste vem para o ReplLagc
culinarios animada onde todos  emprestando a sua alegria nesta linda
ganham, se divertem e ainda festa cheia de cores, musica, bonecoes
poem a maoc na massa criando e criatividade, envolvendo as criancas
(e experimentando] delicias! e Jovens do comeco ao fim

OF =10 Republlica

LAG

E divertido ser vocé

Datas: 10 2 16, 17 a 23 e 24 a 30 de janeiro.

E possivel passar uma, duas ou as trés semanas com a gente.
Inscricdes: (11) 3818-6600 ou www.replago.com.br.

ldades: 6 a 16 anos

atendimento@replago.com.br = facebook.com/replago

T et



SEFFE/SAT

Remo’rriculo para todos 0s Cursos
da Area Formativa para 2016

B Fique atento as datas e informacoes importantes!
y__
Datas:
* Rematricula para 2016: 16 a 25/11/2015;
¢ Sorteio da rematricula: 26/11/2015;
* Troca para 22 opcao de horario: 27 a 29/11/2015;

* Testes para alunos novos: de 2 a 30/11/2015, no intervalo
das aulas, para os cursos: natacdo SEFFE/SAT, ginastica artis-
tica, ténis a partir de 7 anos e karaté;

* Matricula para alunos novos: 30/11/15 a 3/12/2015;

¢ Sorteio da matricula: 4/12/2015;

* Término das aulas para todos os cursos SEFFE/SAT:

Ha a possibilidade de sorteio para as turmas, portanto, antes
do inicio das aulas, em 1° de fevereiro de 2016, certifique-se
do resultado do sorteio pelo site do Paineiras (clubepaineiras.
com.br), ou pela Central de Atendimento — CAT, 3779-2010.

Procedimento para sorteio de rematricula e matricula:
* As vagas nao serao preenchidas por ordem de chegada;
* Se o numero de alunos inscritos for inferior ao numero
de vagas disponiveis, o sistema informatizado preenche-
rd as vagas com todos os inscritos automaticamente;
Se o numero de alunos for maior que o nimero de vagas
disponiveis, o sistema informatizado indicara quais tur-
mas necessitam de sorteio;
Apbs o sorteio, as informacdes sobre o resultado serdo di-
vulgadas pela Central de Atendimento — CAT e no site do
Paineiras (clubepaineiras.com.br).

cv 5/12/2015.

11° Festival de
Judod Escola Paulista

Foi realizado dia 13 de setembro, com a participacdo de 32  Arthur Curvello Altafim, Eduardo Kds de Freitas, Enrico Gomes
entidades e aproximadamente 500 judocas. O evento teve co-  Hirsch, Fernando Daniel Sepulveda Rocha, Gabriel Canto Porto de
mo principal objetivo a confraternizacdo entre todos os par- Carvalho Monteiro, Rodrigo Fekete Zaninetti, Sebastido Jardim
ticipantes, além de estimular a pratica do judo e incentivar Moura George, Theo Godoy Cipriano e Vinicius Carvalho Petroni.
aqueles que estao iniciando na modalidade.

Ressaltamos a importante participacdo de todos os alunos e
O Clube Paineiras do Morumby foi representado por 9 judocas: pais e agradecemos pelo apoio e dedicagdo de todos!
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Faca ja a sua inscricdo! Programe ja as suas férias!
Venha fazer parte dessa galera animada!

As criancgas serao divididas em 4 grupos, conforme segue:
Grupo Vermelho: 3 e 4 anos.

Grupo Amarelo: 5 e 6 anos.

Grupo Verde: 7 e 8 anos.

Grupo Azul: 9 a 12 anos.

COMO EFETUAR A INSCRICAO:

Local: Central de Atendimento — CAT.

Horarios: Segunda a sexta-feira das 8h as 20h e sabados,
domingos e feriados das 8h as 17h.

/p‘ % As Inscricbes serao feitas apenas pessoalmente na
\ i{.f{-mU Central de Atendimento — CAT e mediante a entrega da
“' Ficha de Anamnese devidamente preenchida em todos
0s campos e assinado pelos pais/responsaveis;
Associados: De 1° de novembro a 6 de dezembro de 2015;
Convidados: De 30 de novembro a 6 de dezembro de 2015;
O acampante somente serd inscrito mediante o pa-
gamento da Taxa de Inscricdio e entrega da Ficha de
Anamnese devidamente preenchida e assinada no ato
da matricula;
Nao havera reserva de vagas;
As inscricdes serao preenchidas por ordem de chegada
. na Central de Atendimento — CAT, até o esgotamento
INFORMACOES: das vagas disponiveis, e de acordo com a faixa etaria dos
Temporada de férias de dezembro de 2015. acompanhantes (ano de nascimento completo);
Turma Unica, de 7 a 12 de dezembro/2015. Lista de Espera: As inscricoes nao atendidas serao dire-
cionadas para a Lista de Espera. Nao é possivel informar
QUEM PODE PARTICIPAR: guando e se seu atendimento sera efetuado. Caso ocor-
Criancas de 3 a 12 anos de idade (masculino e feminino). ram cancelamentos que possibilitem atendé-lo a Central
de Atendimento — CAT entrard em contato;
Importante: criancas com 3 anos poderao participar com A responsabilidade do pagamento do nédo sécio sera do
idade a ser completada até dia 31 de dezembro de 2015. associado que o apresentou.

ESPORTES

VALORES DA INSCRIQAO:
* Associado (uma pessoa) 576,00
* 2 irmaos (somente para associados)...R$ 518,00 cada
* Associado com participagcao
em julho de 2015 518,00
Acima de 2 irmaos
(somente para associados) R$ 490,00 cada
Néao associado (convidado) R$ 1.037,00

Imperdivel! Garanta ja a sua vaga!
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Venha praticar o
Basquetebol Adulto

Por ser uma atividade dinamica, a pratica do Basquetebol é
predominantemente aerdbia e envolve uma série de benefi-
cios, além de ser uma 6tima maneira de manter a forma. A
pratica desse esporte exige do jogador equilibrio e forca, for-
talecendo os musculos abdominais e da regido lombar, favore-
cendo a resisténcia e sustentagdo da coluna vertebral.

Os bragos e ombros sdo tonificados através da aceleracdo com
as batidas das bolas e os lancamentos para os colegas da equi-
pe. Enquanto que as pernas e articulagoes inferiores ganham
forca e agilidade em deslocamentos e arranques.

Devido a intensidade dos exercicios de corridas, pulos e defesas
realizadas pelo jogador durante o jogo, o basquete possibilita
um alto gasto calérico e auxilia o controle do colesterol e da
pressdo sanguinea, queimando as gordurinhas indesejadas.

A habilidade estabelecida em jogo ajuda na concentracdo e
na autodisciplina, melhorando coordenacdo motora e racio-
cinio l6gico. Um dos grandes prazeres de quem joga basque-
te é o convivio com os amigos e as brincadeiras permitidas
entre os jogadores.

Venha jogar conosco!
Horario: 23, 42 e 62 feira, das 9h30 as 11h, com o professor Ari.
Matriculas na Central de Atendimento — CAT.

Natacdo adulto: venha cair

na piscina com essa turma em 201 6!

A Area Formativa do Clube atende o adulto que deseja
aprender a nadar corretamente e também trabalha o con-
dicionamento fisico dos adultos que sabem nadar. No pro-
grama para natacdo de adultos hd o aprendizado dos 4
nados (Borboleta, Costas, Peito e Crawl), assim como suas
saidas e viradas.

Por ndo se tratar de uma area competitiva, nossos even-
tos ocorrem pontualmente para socializar todas as turmas.
Com professores especializados nas modalidades, atende-
mos com horarios durante todo o dia, até a noite.

Beneficios da pratica da natacdo:

* Melhora a capacidade aerdbica;

* Melhora a circulagdo sanguinea;

* Mantem as articulagdes saudaveis;

¢ Gasto calérico moderado;

¢ Envolve o trabalho da maioria de nossos musculos.

Procure a Central de Atendimento — CAT para informacoes
sobre as matriculas para 2016.

Horéarios:
7h, 7h45, 8h, 8h45, 10h15, 11h, 14h, 14h45, 15h30,
16h15, 17h, 17h45 e 19h.

Jogo Amistoso com a FAAP de

A partida aconteceu no Ginasio Novo do Clube Paineiras, no
dia 18 de setembro. O amistoso foi uma boa experiéncia para
as paineirenses. Foram realizadas jogadas muito boas de ambas
as equipes e a disputa foi bem acirrada. Nossa equipe teve a
oportunidade de jogar contra uma equipe mais nova e que esta
competindo, o que nos proporcionou grande aprendizado. O
jogo foi composto de 4 tempos de quinze minutos e a equipe
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Handebol Feminino

do Paineiras ganhou 3 periodos pela contagem minima, mas
mesmo assim, na soma final, ndo venceu. O amistoso termi-
nou com a seguinte contagem: Paineiras 12x14 FAAP.

Conheca as jogadoras do nosso Clube: Ana Lara Tome, Andréia
Velletri, Cristina Rossi, Daniela Cruz, Gabriela Amaral, Graziela
Mathias, Maria Angela Serra, Roberta Oshiro e Vera Lia.



Polo aqudtico participa de
Festa Esporfiva no Pinheiros

No dia 12 de setembro, o Paineiras foi convidado para partici-
par da festa esportiva comemorativa dos 116 anos do Esporte
Clube Pinheiros na modalidade de Polo Aquatico e aprovei-
tamos para apresentar a mais nova equipe que disputara os
campeonatos federados no ano que vem.

O jogo foi bem equilibrado e cheio de emocao. A disputa aca-
bou indo para os pénaltis na final e foi ai que a equipe painei-
rense aproveitou para ganhar do time anfitrido.

Participaram do torneio os clubes SESI, Pinheiros e Paulistano.
Parabéns meninos, sucesso!

Nossos alunos: Ana Clara de Camargo
Barros, Bruno Roque, Bruno Salonikios,
Caio Vieira, Gustavo Foz, Henrique Tibério,

Jodo Arap, Joaquim Coimbra Fernandez,

Yuri Metha, Lucas Marturano, Rodolfo

Gilbrail, Tiago Colin e Thiago Rodrigues.

ESPORTES

Natacdo Kids

As criancas das turmas Kids
e Iniciacao tiveram aulas es-
peciais cognitivas, entre os
dias 23 e 26 de setembro.

Os alunos tiveram que
identificar as cores na pis-
cina e montar um divertido
quebra-cabeca. Uma deli-
cia de aula!
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Festival de Escolas
de Esportes

Em 3 dias de competicdo foram disputadas 14 modalidades
esportivas, divididas em 50 categorias de diversas idades. Este
ano, em sua 292 edicdo, o evento teve a solenidade de aber-
tura no dia 19 de setembro, com desfile dos 19 clubes partici-
pantes entre eles: Alphaville Ténis Clube, Anhembi Ténis Clube,
Associacao Brasileira A Hebraica, Associacdo dos Oficiais da
Policia Militar, Club Athletico Paulistano, Clube Atlético Monte
Libano, Esporte Clube Banespa, Clube Esportivo da Penha,
Clube Mesc, Continental Parque Clube, Ipé Clube, Jaragua
Clube Campestre, Med Sport, Sdo Paulo Futebol Clube, SESI,
Sociedade Esportiva Palmeiras, Sociedade Hipica Campinas e
Sport Club Corinthians Paulista. Confira o desempenho dos
paineirenses nos dias de competicdo que se seguiram:

CIRCUITO ESPORTIVO

No domingo, dia 20, aproximadamente 60 criancas en-
tre 6 e 8 anos estiveram presentes no Ginasio | e Il para
participarem do Circuito Esportivo. O evento teve uma
proposta prazerosa, ludica e esportiva, das modalidades
futebol, basquetebol, voleibol e handebol. Todos os clu-
bes participantes entenderam as faceis regras propostas
de cada jogo adaptado, fazendo com que todos jogas-
sem contra todos e no fim, fossem todos premiados.
O incentivo a pratica esportiva fez com que se conhe-
cessem e se respeitassem mutuamente, fazendo deste
evento um grande sucesso.

Parabéns aos participantes e organizadores do Circuito!
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BASQUETE

A equipe Sub-10 do Paineiras fez 6timos jogos contra
as equipes Ipé, Paulistano e Continental. Os alunos
mostraram que possuem muito potencial e o time
sagrou-se campedo. Participaram do jogo: Christian
Strerath, Eduardo Angel, Enrico Hlebanja, Gabriel
Menezes, Guilherme Wolf, Milo Tagliani, Pedro Paulo
Pierangeli e Thiago Zaha. J& a equipe Sub-12 do
Paineiras teve uma participacao bastante significativa
no Festival, no dia 20, ficando em 2° lugar e disputan-
do jogos bem emocionantes.




CIRCUITO LUDICO

/

Participaram 60 criangcas entre 4 e cinco anos, nas \ = .
Quadras do Vale | e Il. O Evento foi tematico, alusivo ao "
grande sucesso dos cinemas, “Os Minions”, e as crian- _ N ; .

¢as amaram! Além dos paineirenses, mais 35 criancas de |- I
clubes convidados participaram das atividades ludicas | i
numa manha repleta de aventura e divertimento. Acada |fg®y T ‘g;-_""
rodizio pelo circuito, era visivel a felicidade dos alunos o 3V i

em poder demonstrar aquilo que aprenderam em aula,
como saltar, correr, manipular, equilibrar-se, tudo isso =
acompanhado pelos “Minions” que fizeram deste even-
to um grande sucesso.
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ESPORTES

FUTEBOL

O nosso time Sub-9 fez uma bela campanha! Eles vence-
ram o primeiro jogo contra o Alphaville por 3x1 e empata-
ram contra a forte equipe da Hipica de Campinas por 2x2.
Perderam a primeira colocacdo no grupo por saldo de gols
e na disputa do 3° lugar enfrentaram A Hebraica, vencen-
do nos pénaltis apés empate no tempo normal.

Equipe Sub-9: Arthur Faria, Bruno Varella, Eduardo Marques,
Felipe Abbud, Gabriel da Via, Gabriel Vieira, Gustavo Braga,
Ivan Sapino, Luca Orsi, Matteo Peterutto, Rodrigo Palhares,
Stefano Solamone e Tadeu Camargo.

Ja na categoria Sub-11, o Paineiras sagrou-se campeéao! Apds
empate contra a equipe da Hipica de Campinas por 2x2, o ti-
me venceu o Alphaville Ténis Clube por 7x1 e no ultimo jogo,
venceu a retranca do Anhembi Ténis Clube por 6x0. Parabéns!

Equipe Sub-11: Arthur Almeida, Enzo Cordeiro, Eric Fossen,
Francisco Gorgulho, Jodo Perez, Jodo Peterutto, Matheus
Zebral, Matias Souza, Pedro Hasselmann, Rafael Abudeu e
Rafael Messias.
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FUTSAL

O evento foi disputado nas categorias Sub-9, Sub-11,
Sub-13 (Masculino) e na categoria Feminina, contou
com meninas de 9 a 17 anos. Participaram os alunos das
turmas de treinamento das suas categorias e alunos das
turmas de aula, para vivenciarem a competicéo.

As disputas contaram com a participacéo de varios clu-
bes da grande Sao Paulo (Palmeiras, Penha, Hipica de
Campinas, Alphaville Ténis Clube, Anhembi Ténis Clube
e Monte Libano). As partidas tiveram regras adaptadas
para estimular a participacdo de todos os alunos, com
disputa de pénaltis e finalizagdes. Confira os resultados:

Sub-9:

Campeao — CE Penha

2° Lugar - Alphaville TC

3° lugar - Hipica de Campinas
4°Lugar — Paineiras

Sub-11:

Campeao - Hipica de Campinas
2° Lugar - Palmeiras

3° Lugar - Paineiras

4° Lugar — Anhembi TC

Sub-13:

Campeao - Paineiras

2° Lugar - Palmeiras

3° Lugar - Hipica de Campinas
4° Lugar — Penha

Feminino:
Campeao — Palmeiras
2° Lugar - Paineiras
3° Lugar - Alphaville

ESPORTES
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ESPORTES

GINASTICA ARTISTICA

Ap6s o desfile de abertura, foi a vez das meninas da
Ginastica Artistica se apresentarem, orientadas pelas
professoras Isabella Gentil e Cindy Tupiniquim. No pe-
riodo da manh3, tivemos a categoria de 5 a 7 anos rea-
lizando séries de solo e salto. Ja no periodo da tarde,
na categoria de 8 a 12 anos houve apresentacdo nos
quatro aparelhos: salto, paralela, trave e solo. Nossas
ginastas foram assistidas e avaliadas pela equipe de ar-
bitragem da Federacao Paulista de Ginastica Artistica.

Nas duas categorias contamos com mais de 70 alunas
do Clube Paineiras do Morumby. E ainda tivemos a par-
ticipacdo de 68 alunas convidadas, nas duas categorias,
tornando possivel a participacdo geral de mais de 138
ginastas neste evento!

Agradecemos a presenca dos clubes: Anhembi Ténis
Clube, Alphaville Ténis Clube, Sociedade Hipica de
Campinas, Sao Paulo Futebol Clube e Ipé Clube, por fa-
zerem parte deste evento que foi um sucesso!

HANDEBOL

Nessa modalidade o Paineiras também
foi campedo. As criancas adoraram
participar do handebol, os jogos foram
muito bons e nossas meninas souberam
aproveitar as oportunidades com a me-
Ihor qualidade técnica. Todas as parti-
das aconteceram com tranquilidade e
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os participantes puderam aprender um
pouco mais sobre a modalidade, convi-
vendo com os demais clubes presentes.

Confira os resultados:
Paineiras 4x0 Monte Libano
Med Sports 0x4 Monte Libano

Paineiras 4x0 Med Sports
Final: Paineiras 4x0 Monte Libano

Classificacao Final:

1° Lugar: Clube Paineiras

2° Lugar: C.A. Monte Libano
3° Lugar: Med Sports

JuDo

As competicoes dessa modalidade aconteceram dia 19
e reuniram 150 judocas. Desses atletas, 90 eram alu-
nos paineirenses que demonstraram muito empenho
no torneio e respeito com seus adversarios. O principal
objetivo do evento foi o estimulo a pratica esportiva e
a sociabilizacdo entre todos os clubes. Agradecemos
a presenca dos judocas e seus familiares no desfile de
abertura e no decorrer do evento.




KARATE

No dia 21, aconteceram as competicdes do
karaté. Compareceram ao festival 20 alunos
paineirenses e 24 alunos de outros
clubes. Todos tiveram uma 6tima
participacao, fizeram novos amigos

e no final foram premiados.

NADO SINCRONIZADO

No dia 19, ocorreram as apresentagdes das meninas do nado
que participaram do Festival junto com o clube convidado,
o esporte Clube Corinthians. Entre as atletas paineirenses, o
clima era de muita unido, alegria, forca e emocdo. As maes
e as atletas mais velhas do competitivo colaboraram para
arrumar as meninas. A emocao ficou por conta das alunas
que entraram no segundo semestre e se apresentaram pela
primeira vez, além das atletas que estavam se despedindo
para iniciarem uma nova jornada no competitivo.

As coreografias foram bem variadas e incluiram Ursinhos
Carinhosos, anos 60, Country, Classicos de Walt Disney, en-
tre outros. Parabéns, meninas, vocés foram brilhantes!

As alunas participantes foram: Alice M. Navarro, Ana
Clara Pinotti Ludovice, Ana Luiza Pinotti Ludovice, Camila
Madureira, Clara Cardoso Silva, Daniella Machado, Estela
Curiati Cabral, Gabriela Petrini, Gabriela Quironga, Gabriela

Suzena Franceschini, Gabriela Steagall, Giulia Baltazar,
Helena Callil Tomei,Isabella Neli S. Agostinho, Maria Clara
Auriccio Arap, Maria Fernanda Almeida de Abreu, Maria
Fernanda Fragoso, Maria Fernanda Muratore, Maria Luiza
do Amaral Lyra, Marina Godoy Postal, Marina Laczynski de
Souza Miguel, Natélia de Oliveira, Paula Santana Arromate,
Pietra Camargo Binda, Rafaella Bittencourt Roman, Rafaela
de Souza Mallett, Sofia Araujo, Sophia Garcia, Valentina
Pallis Ambrosio, Victoria Abdel Nour R. Costa e Victoria
Cristine C. de Almeida. Atletas do competitivo: Gabriela Di
Fiori e Maria Manoela Coimbra Fernandez.
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ESPORTES

NATACAO

Participaram do Festival, no dia 19 de setembro, 134 na-
dadores, onde 53 eram paineirenses. Estiveram presentes
competindo 7 clubes: Anhembi Ténis Clube, Clube Atlético
Monte Libano, Sao Paulo Futebol Clube, Clube Esportivo da

POLO AQUATICO

Alunos de 8 a 12 anos do polo competiram no dia 20,
realizando um circuito dividido em 2 etapas. Na pri-
meira fase, eles trabalharam finalizacdo de arremesso
ao alvo: tinham que acertar os vaos do gol, depois
fazer gol no atleta do master Luis Guilherme Prates,
que esta entre os atletas mais destacados da moda-
lidade, e tem o seu filho iniciando os primeiros arre-
messos. Para finalizar esta fase, os alunos nadavam
com a prancha de surf e uma bola.

J4 a segunda fase foi marcada pelos passes e o jogo
propriamente dito, além da grande diversdo de ser
puxado na boia pelo amigo desenvolvendo o espirito
de cooperacdo. O Colégio Santo Américo participou
como convidado. Parabéns aos alunos!

Atletas participantes: Arthur Spencer, Bernado Prates, Bruno
Roque, Caio Vieira, Camila Madureira, Erik Guimaraes,
Henrique Tiberio, Jodo Arap, Jodo Fragoso, Jodo Octavio
Nunes, Joaquim Fernandes, Jorge Simonsen, Laura Bastos,
Lucas Foz, Lucas Marturano, Luis Eduardo Ludovice, Luka
Stierle, Pedro Azanha, Rodrigo Macedo, Rodolfo Gilbrail,
Tiago Colin, Thiago Rodrigues e Vitor Baena.

Penha, Sociedade Hipica de Campinas, Associacao Brasileira
A Hebraica de Sao Paulo e Sociedade Esportiva Palmeiras. O
objetivo do evento foi a integracdo entre os clubes e nada-
dores, despertando ainda mais o prazer pelo esporte.
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VOLEIBOL

No Voleibol, os jogos aconteceram em dois dias, sendo di- = A
vidido da seguinte maneira: : T

Dia 19 de setembro jogaram as atletas da categoria “A".
Meninas nascidas em 2003/04, elas praticaram o mini
Voleibol em equipes formadas por trios. Contamos com a
participacao dos clubes Ipé, Alphaville e Hipica de Campinas.
As meninas puderam jogar diversas vezes de maneira adap-
tada, proporcionando uma tarde de Voleibol muito agrada-
vel, e promovendo um intercambio bem interessante.

Ja no dia 26, foi a vez das jogadoras da categoria “B”, com
regras e dimensoes oficiais, onde pudemos contar com a
participacdo da Hipica de Campinas, Sociedade Esportiva
Palmeiras, e Alphaville Ténis Clube. As equipes disputaram
0s jogos em um sistema de todos contra todos e cada equi-
pe jogou 3 partidas.

Confira como ficou a classificacdo final:
1°lugar — Hipica de Campinas

2°lugar - Sociedade Esportiva Palmeiras
3°lugar - Clube Paineiras do Morumby
4°lugar — Alphaville Ténis Clube

TENIS DE CAMPO

A modalidade conseguiu reunir nos trés dias de evento
aproximadamente 100 atletas entre 6 e 12 anos.

Na categoria “C", o Paineiras conseguiu medalha de ou-
ro e prata. Na categoria “B"”, deixamos escapar por pou-
co o primeiro lugar. Parabéns ao aluno Felipe Bandeira
pela conquista da Prata! Ja na categoria “A”, de 7/8 anos,
a garotada fez bonito, destaques para Lucas Belmonte
e Rodrigo Zaninette, campeao e vice-campedo. Todos os
envolvidos estdo de parabéns!

O Paineiras estd com uma safra de futuros tenistas ex-
celentes! Se segura Nadal, Federer e Serena, ja temos
os substitutos!
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Festival Ipé de Voleibol

O Festival Ipé aconteceu no sabado, dia 3 de outubro, con-
tando com a participacdo do Clube Paineiras do Morumby, da
Prefeitura de Carapicuiba e do Alphaville Ténis Clube.

Na categoria “A”, criancas nascidas entre 2004 e 2006, as
equipes foram formadas por trios, os jogos foram realizados
por tempo, e jogaram todos contra todos. O Paineiras partici-
pou com dois trios, e as criancas curtiram muito o evento, que
teve carater ludico, onde o que menos importava era a vitoria
ou derrota, e sim a participacdo!

J& na categoria “B”, criangas nascidas entre 2004 e 2003,
o torneio teve um formato mais préximo de competicao,
com jogos disputados em melhor de trés sets de 25 pontos,
e podendo ter a presenca de um garoto no time. A equipe
do Paineiras perdeu seu primeiro jogo para a Prefeitura de
Carapicuiba, mas conquistou a terceira colocagdo apds su-
perar o time da casa (Ipé Clube), vencendo por 2x1. O jogo
foi bem disputado e eletrizante. Parabéns, Paineiras, por mais
uma brilhante participacdo e conquista!

27° Festival De Judd Kanayama

O tradicional Festival Kanayama foi realizado no dia 4 de ou-
tubro na dependéncia do Clube Atlético Juventus. O evento
contou com a participacdo de 30 entidades, entre clubes e aca-
demias, somando um total de 600 judocas presentes. O Festival
teve como principal objetivo incentivar a pratica do jud6 e a
confraternizacdo entre os participantes.

O Paineiras foi representado por 14 judocas: Antdnio
Cerqueira Lima Gastal Nogueira e Silva, Carolina Ribeiro

Cocco, Eduardo Koés de Freitas, Enrico Gomes Hirsch,
Fernando Daniel Sepulveda Rocha, Gabriel Golin de
Menezes, lan Coelho Caodaglio, Jibran Corominas Hsieh,
Lis Coelho Caodaglio, Lorenzo Rondani, Lucas Keunecke
Pimenta, Lucas Risério Fernandes, Lucas Zebral Echeverria
Pinho e Sebastido Jardim Moura George. Foi uma excelen-
te vivéncia para nossos judocas paineirenses, agregando
valores importantes no desenvolvimento de nossas crian-
cas no esporte.
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Liga Aprendiz, Festival
Petiz de Polo Aqudtico

No dia 3 de outubro ocorreu a ultima etapa do Festival Petiz
e Mirim organizado pela Federacdo Aquatica Paulista, no SESI
Leopoldina. Participaram do evento as entidades do ABDA
(Bauru), SESI Leopoldina, SESI Santo André, A Hebraica,
Paulistano, Colégio Santo Américo e o Clube Paineiras do
Morumby. Havia mais de 300 alunos e foram disputados um
total de 47 jogos.

Nossos alunos foram brilhantes, verdadeiros guerreiros dentro
e fora d'dgua, e demonstraram espirito de equipe, educacéo,
disciplina e muita alegria. Os pais participaram vibrando e
cantando muito com a T.0.PA. (Torcida Organizada de Polo
Aquatico), que estava presente mais uma vez.

Alunos participantes do Petiz (10 a 12 anos): Caio Costa, Caio
Vieira, Jodo Arap, Joaquim Fernandes, Laura Bastos, Lucas
Marturano, Luka Stierle, Pedro Azanha e Rodolfo Gilbrail.

Alunos participantes do Mirim (8 a 9 anos): Arthur Spencer,
Bernardo Prates, Jodo Fragoso, Jorge Simonsen, Luis Eduardo
Ludovice, Rafael Abudeu e Thiago Rodrigues. Parabéns a todos!

SP: :SESI: :FIESP:

2
-FIESP: (3 ESIZ" /"
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SCORP — SETOR DE CORREDORES DE RUA DO PAINEIRAS

Circuito das
EstacOes Caixa 2015

Em 2015 o Circuito das Estacoes celebra 10 anos, e diversas
cidades brasileiras ja passaram pelas etapas de outono e
inverno. Em setembro, no dia 13, aconteceu a etapa pri-
mavera da cidade de Sdo Paulo. Os corredores paineirenses
participaram do evento que aconteceu no Pacaembu, no
percurso de 10 km. Confira seus tempos:

Marianne de Oliveira Meni
Tempo: 49:02

12 Colocada na Categoria

102 Colocada na Classificacdo Geral

Oswaldo dos Santos Paris
Tempo: 50:35

Claudia Alves dos Santos
Tempo: 54:57

Adidas Boost Endless Run

Mais uma vez atletas foram desafiados a buscar energia
infinita em trés distdncias diferentes no mesmo dia:
10 km + 5 km + 1 km. Essa prova, que aconteceu dia 13
de setembro, teve um modelo extremamente competitivo
com intervalos entre cada percurso, Espaco Adidas para
recuperacao fisica dos atletas e acompanhamento técnico
com foco na estratégia para cada distancia.

O grande objetivo desta prova tripla é o desafio final,
BOOST 1 km, em que participam apenas os 300 corredores
(200 masculino e 100 feminino) com menores tempos liqui-
dos acumulados nas duas primeiras distancias.

A largada inicial com distancia de 10 km teve inicio as 7h.
Apbs intervalo, as 8h45 teve inicio a prova dos 5 km, tam-
bém para todos os inscritos. O Desafio BOOST 1 km para
os 300 finalistas aconteceu as 10h15. O paineirense Dalmo
Naville enfrentou esse desfaio. Confira seus resultados:

Dalmo Naville

10 km: 54:10
5 km: 27:23
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49 Etapa do Circuito de
Corridas do Guaruja

Dia 13 de setembro também ocorreu, na praia da Enseada
do Guaruja, a 4° etapa 10 km do Circuito de Corridas, sob
supervisdo da Secretaria de Esportes e Lazer da Prefeitura do
Guaruja. Durante todo o percurso houve forte chuva e frio.
Com o tempo de 01:01:00, o veterano atleta Jodo Branco de
Miranda obteve o primeiro lugar em sua categoria.

Joao Branco de Miranda
Tempo: 01:01:00
1° Lugar na Categoria




Corrida Feminina Vénus 2015

Dia 20 de setembro foi a vez do desafio das mulheres. A
Vénus chegou ao seu sétimo ano e, desta vez, com uma
novidade especial: a distancia de 15 km! Além dos tradi-
cionais 5 km e 10 km, o novo percurso desafiou a mulhe-
rada para mais uma conquista! O evento, que aconteceu
no Jockey Club de Sao Paulo, proporcionou um fim de
semana completo de atracoes e atividades.

Confira os resultados das paineirenses nessa corrida:

5 km:
Marcela Vaz Capozzi
Tempo: 30:29

Elisabete Regina Segura Pola
Tempo: 31:16

Sandra Aparecida P. Pizzol
Tempo: 32:12

Maria Solange Medeiros Yamasaki
Tempo: 50:48

15 km:

itala Raphaela G. Ignacio
Tempo: 01:15:59

22 Colocada na Categoria

Carla Lozardo
Tempo: 01:34:16

Marcia Sampaio Gouvea
Tempo: 01:58:13

Hras

239 Maratona Pao de
Acucar de Revezamento

A Maratona foi realizada no dia 20 de setembro, com
largada da prova as 7h, na Av. Pedro Alvares Cabral, pré-
xima ao Obelisco do Ibirapuera, na cidade de Sao Paulo.

A prova foi por equipe, em percurso de 4 (quatro) voltas
de 10.548,75 metros cada, perfazendo o total de 42.195
metros, com equipes formadas por 2, 4 e 8 atletas. As
modalidades forem divididas por cores e tinham seu car-
pete para percorrer.

Confira quem foram os paineirenses que participaram:

Equipes 2 atletas:
Oswaldo dos Santos Paris / Marianne de Oliveira Meni
Tempo: 03:34:37

Claudia Alves dos Santos / Patrick Schafer
Tempo: 04:35:15

Equipe 4 atletas:

Newton Carlos Nishi / Fernanda Carla Pallis / Giselle
Giovannetti Naves / Andréa Szentmiklosy T. Nogueira
Tempo: 04:02:31

Antonio Diniz do Amaral Chaves (Unico de sua equi-
pe que é associado do Clube e integrante do SCORP)
Tempo: 04:04:00

Artur Machado da Motta (Unico de sua equipe que é
associado do Clube e integrante do SCORP)
Tempo: 04:10:00
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99 Copa Paulista de
Corridas de Montanha

Aconteceu no domingo, dia 27 de setembro, a 92 Etapa
da Copa Paulista de Corrida de Montanhas, no parque

Estadual do Juquery.

A corrida contou com um percurso diferenciado, com tri-
Ihas, paisagens, muita vegetacdo e terra. Dois paineirenses
terminaram o percurso curto de 8 km da prova:

Rogério Augusto da Silva
Tempo: 37:04

1° Colocado Na Categoria
5¢ Classificacdo Geral

Renata Staliano Broetto Azanha
Tempo: 41:18
12 Classificacdo Geral Feminina

Corrida dos Eucaliptos

Experiéncia Unica para os corredores, a prova inédita acon-
teceu no dia 27 de setembro no municipio de Santa Branca
(SP), em uma fazenda de propriedade do Grupo Votorantim,
a cerca de 100 km de S&o Paulo, com uma extensa area de
900 hectares. Com provas de 7 e 14 km, o percurso conta
com curvas, retas, subidas e descidas, além do perfume dos
eucaliptos no ar.

Do SCORP estiveram presentes na prova:

1 OVODAPATA
e ARWORE SOLITAR
N
1

)
o

Meia Maratona de Sampa

Realizada no dia 4 de outubro, no Jockey Clube, a prova acon-
teceu em percurso plano e em condicoes climaticas favoraveis
ao corpo. A Meia de Sampa é veloz, urbana e surpreendente,
feita para os atletas atingirem melhores tempos e estabelece-
rem recordes. Participaram dessa prova percorrendo 21 km:
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7 km:

Carla Lozardo .......ccceeceeiieiieeeiiieeriencee e eeeenns 01:00:19
Cynthia Aun KhOUTi .......cccceviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 01:03:00
14 km:

Andréa Szentmiklosy T. Nogueira ............ccceeueeeeee 01:29:02
12 Colocada na Categoria / 72 Classificacdo Geral

(0= LYo U] 1= 01:29:06
3° Colocado na Categoria

itala Raphaela G. IgNACIO ......cceueueuceeeerieeririenas 01:30:55
32 Colocada na Categoria

Viviane AIVES ......eoiiieiiieir et e 01:30:56
Fernanda Carla Pallis .........ccccceeeiiiiieniiiiieeeeceneees 01:31:25
32 Colocada na Categoria

Ana Paula Moraes De SOUZa ........ccceevveuueeeerrennnnnns 01:32:03
62 Colocada na Categoria

Patrick Schafer .........ccouiiiiiiiiiiii s 01:38:02
Sandra Pini ....01:38:52
Oswaldo Dos Santos Paris ........ccccceeevrrerenneenreennnne. 01:40:06
Werner Gunther Biel ........cccooevveeieiiiiieeiieeeeerenns 01:40:07
Claudia Alves Dos Santos ....01:42:18
Giselle Giovannetti Naves ....01:42:19
Newton Carlos Nishi ......cccceeeiiiieiiiieiniericerecr e 01:46:25
Oswaldo dos Santos Paris .........ccceeeevevevreencrennnns 01:40:08
Claudia Alves dos Santos .. 02:06:56

Parabéns, atletas!



Com conteudo desenvolvido es;':iécra"lmente vara
criancas de 3 anos e meio a 9 anos, vamo: p
seus filhos para o futuro desde as pmﬁejras palawas.

Aqui, além de ensinar um novo idioma, ajudamos no
processo de socializacdo e desenvolvimento infantil.

Veja as vantagens:

« Professores treinados constantemente para lidar
com criangas nas diferentes ldades.

» Comunicagdo constante com os pais sobre o

desenvolvimento da crianga no idioma.

» Espago apropriado para o aprendizado no
universo infantil.

Traga seu filho para um mundo de novas descobertas,

aprendizados e crescimento com a gente.

Ligue para 5644-9700 e faga ja a matricula.

Mais informacoes, acesse:
www.alumni.org.br

alumnikids
U




VARIEDADES

Paineirenses encaram oS
desafios do Haute Route Alps 2015

Este ano, trés paineirenses aceitaram o desafio de participar
da Haute Route Alps 2015, uma das provas mais dificeis do ci-
clismo amador mundial. O percurso teve inicio nos Alpes fran-
ceses, a partir de Nice, na costa do Mediterraneo, e terminou
as margens do lago de Genebra (Suica). Leandro Hernandez,
José Mario Ambrésio e Ricardo Roldao contam suas experién-
cias e as licdes aprendidas:

"0 trajeto da Haute Route Alps foi, sem duvida, mais desafiador
comparado ao nivel de dificuldade da Haute Route Dolomites
Swiss Alps do ano passado. Ao mesmo tempo em que é uma
experiéncia gratificante, também requer muito sacrificio. E uma
aventura vocé descobrir as limitagdes do préprio corpo e apren-
der a administrar a dor e o desgaste fisico para alcancar os cumes
das montanhas que fazem parte do percurso. As subidas sao im-
piedosas e exigem muita habilidade para manobrar em locais
com curvas fechadas e em alguns asfaltos irregulares. O segundo
dia fez um clima que deu vontade de chorar. Mas, apesar do
mais dificil ter sido ficar longe da familia, sei que em todos os
momentos tive o apoio da minha esposa, meus filhos e da em-
presa, o que me fortaleceu para enfrentar o desafio.” — Leandro
Hernandez, vice-presidente para América Latina da F-Secure no
Brasil, é associado desde 2006 e membro da equipe de Natacao
Master. J& participou também de provas de Ironman e triathlon
e utiliza a bicicleta quase que diariamente para ir ao trabalho.

"0 que realmente trouxemos de valor desta prova foram o
companheirismo e a superagdo. As subidas sdo insanas, pois
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sdo distancias acima de 20 km podendo chegar a 32 km, e no
Brasil ndo temos nenhum lugar para simular isso nos treinos.
O momento mais dificil foi na segunda etapa, quando come-
cou a chover na ultima montanha e quase congelamos no to-
po”. — Ricardo Roldao, CEO do atacadista Roldao, é associado
ha mais de 5 anos. Comecou a praticar o ciclismo em 2005
e ja participou de varias outras provas, dentre elas Ironman
Race Across America Cape Epic. Usa a bicicleta de 4 a 5 vezes
por semana.

“A prova é bastante desafiadora, bem organizada e, princi-
palmente, segura. Apesar de andarmos em velocidades muito
altas nas longas descidas, a sinalizacdo e o cuidado com a
seguranca foram perfeitos. Muitas foram as licdes aprendidas,
entre elas a de nao duvidar da sua capacidade de alcangar
um objetivo quando vocé se preparou para isso. O momento
mais dificil, sem duavida, foi a segunda etapa, quando tinha-
mos uma altimetria acumulada de quase 4.000 m em 150 km.
Largamos com um clima frio e chuvoso, e as condi¢des foram
se deteriorando no decorrer da etapa. Ao final, enfrentamos
uma das subidas mais desafiadoras da prova, o Col D'lzoard
com condicdes climaticas bastante adversas”. — José Mario
Ambrésio, CFO da Avante Solucdes e Participagbes, é asso-
ciado ha mais de 20 anos. Ja participou de diversas provas de
triathlon, como Ironman e Meio Ironman, no Brasil e EUA. No
ciclismo, participou da Brasil Ride, além de provas de menor
duracdo de Mountain Bike e ciclismo de estrada. Pedala de 3
a 5 vezes por semana.



INSTITUTO
CONTATORE

INSTITUTO CONTATORE
Odontologia Estética e Reparadora
www.odontologiacontatore.com.br

F.: 5055-1015

- Somos Sociais: .] !gj i

Construimos

OTT1SOS!

a duas geracoes o Instituto Contatore vem tratando com sucesso a satde bucal
das familias paulistanas. Evoluimos de uma pequena clinica para um nome que
virou referéncia na odontologia brasileira de vanguarda, atestada pelos mais de
20 mil implantes bem sucedidos e milhares de amigos satisfeitos.
Por tras do sucesso do Instituto esta um nome: José Vicente Contatore. Com mais de 40
anos de odontologia, muito experiente e com transito internacional impar, Dr. Contatore
introduziu no Brasil o uso de células-tronco na odontologia. Unindo pesquisa académica,
inovagao teenoldgica e pratica consolidada, ele ja é referéncia e presenca constante em
varios veiculos de comunicacio.
E como diretor clinico do Instituto, o Dr. Contatore e equipe tém ajudado a resolver os casos
mais complexos e dificeis na odontologia, como os casos de perda dssea ou retracio gengival, os
problemas relacionados & ATM, mordidas desalinhadas, e muitas outras situacoes que afetam a
saude bucal e bem estar geral de muitos brasileiros.
No Instituto Contatore garantimos sempre a melhor soluciio, seja implantes a partir de células-
tronco, enxertos autOgenos, laserterapia, tratamentos periodonticos, proteses de precisio,
odontologia estético-reparadora ou estélica orofacial - tudo com a finalidade de proporcionar a
sua boca uma recuperacao estético-funcional completa.
E para proporcionar aos nossos clientes o melhor tratamento, dispomos de equipe multidiscipli-
nar experiente e capacitada, duas clinicas e varios centros cirirgicos muito modernos, unidos a
melhor infraestrutura disponivel.
Estudos cientificos comprovam que sorrir faz bem, emagrece e rejuvenesce. Diga ‘Adeus’ a
protese e dentadura. Procure o Instituto Contatore: em breve, sorrir de orelha a orelha deixara

de ser uma expressao arcaica e se tornara realidade.

Tudo em um lugar so!

Periodontia | estética Orofacial | Ortodontia | Endodontia
Implantodontia Estética | Proteses | Cirurgias Complexas
Plastica Gengival

Equipe de profissionais do Instituto Contatore

site - www.odontologiacontatore.com.br



AGENDA
PAINEIRAS T

Dias e horarios na pagina 29.

NOVEMBRO/DEZEMBRO

EXPOSI(;AO DE ARTES PLASTICAS E TAPECARIA
Das 9h as 22h. Sagudo Social.

TODAS AS TERCAS-FEIRAS

VIGILANTES DO PESO
As 9h. Sala 7 do Centro Cultural.

TODAS AS QUARTAS, SABADOS
E DOMINGOS

RACHOES DE FUTEBOL SOCIETY
Quartas das 19h as 21h.

Sabados e domingos das 7h as 11h.
Quadra de Futebol Society.

RACHOES DE PETECA
Quartas das 19h as 22h.

Sabados e domingos das 8h as 12h.
Quadras de Peteca e Ginasio Novo.

RACHOES DE FUTEBOL DE CAMPO
Quartas das 19h as 23h.

Sabados e domingos das 8h30 as 12h.
Campo de Futebol.

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS

KARAOKE
Das 20h a 1h. Piano Bar.

TODOS 0OS SABADOS

EXPOSIQAO TRANSPARENCIAS: OBRAS DE ZI STELLA
TREINO DE CORRIDA NA USP (SCORP) Das 9h as 21h. Centro Cultural.
Das 7h as 10h30.
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP.

TODOS OS FINAIS DE SEMANA
46° FESTIVAL DE DANCA DO CLUBE PAINEIRAS

MONITORIA INFANTIL Programacao completa nas paginas 34 e 35. Cineteatro.
Sabados e domingos das 9h as 15h.
Encontro na Plataforma Infantil.

CINE PAINEIRAS — SESSOES INFANTIS SABADO MUSICAL COM

Até o dia 12 de dezembro néo serao exibidas as THE ROYAL QUEEN TRIBUTE BAND

sessdes de cinema. A partir das 21h30. Piano Bar.

TODOS OS FINAIS DE SEMANA

CINE PAINEIRAS SEXTA NOBRE DANCANTE : NOITE ESPANHOLA —
SESSOES PARA JOVENS E ADULTOS ESPETACULO TABLAO FLAMENCO

Até o dia 12 de dezembro néo serdo exibidas as As 21h30. Restaurante das Clpulas.

sessoes de cinema.

@ SOCIOCULTURAIS SABADO MUSICAL COM PEDRO AUTZ
@ KIDS A partir das 21h30. Piano Bar.

@ ESPORTIVOS




REIVEILLON 2016: ALOHA HAWAII
INICIO DAS VENDAS DE INGRESSOS.
Programacdo completa na péagina 45.
Estande de vendas.

SARAU CULTURAL COM
MARIETTA PIRAGINE E ADRIAN BORGES
Terca, as 17h. Saguéo Social.

FEIRA DO LIVRO
Das 9h as 21h. Sagudo Social.

PALESTRA MARIO SERGIO CORTELLA:
HEXAVALORES PARA UMA VIDA DECENTE
Terca, as 19h. Saldo Nobre.

BOTECO PAINEIRAS
Sexta, as 21h30. Restaurante das Cupulas.
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SABADO MUSICAL COM AS FRANCISCAS
A partir das 21h30. Piano Bar.

1° DE DEZEMBRO
FESTA DO ATLETA
Terca, Premiagao e Balada. Cineteatro e Piano Bar.

SABADO MUSICAL COM
PEACEMAKERS ROCK BAND
A partir das 21h30. Piano Bar.

BAZAR DE NATAL
Das 10h as 18h. Saguao Social e Salao Nobre.

7 A 12 DEZEMBRO

16 DE DEZEMBRO
SHOW DE FINAL DO ANO
DO NADO SINCRONIZADO
Quarta, a partir das 20h. Piscina Olimpica.
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SERVICOS QUE VOCE ENCONTRA NO PAINEIRAS:

al

BELEZA

BARBEARIA ELAL

SEDE SOCIAL, PISO 2S —3779.2128
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

FRESHY SPA

PISO INTERMEDIARIO — 3779.2129
Horario de atendimento:
*MASSAGENS E TRATAMENTOS
Segunda a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h

Feriado: 10h as 19h

*SAUNA MASCULINA

Segunda: 16h as 22h

Terca, quarta e sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sébado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

*SAUNA FEMININA

Segunda: fechada para manutencao
Terca a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

SALAO DE BELEZA LUNA
SEDE SOCIAL, PISO 3S - 3779.2127

Horério de atendimento:
CENTRAL DE @

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10
ATENDIMENTO — CAT

SEDE SOCIAL, PISO TERREO, PORTARIA
SOCIAL - 3779.2010/3779.2012
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo, feriado: 8h as 17h

NAO ENCONTROU O QUE PROCURA?
ENTRE EM CONTATO CONOSCO.

CONVENIENCIA

BANCA DE

REVISTAS E JORNAIS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO

DO CENTRO MEDICO - 3779.2143
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

BEST FIT — LOJA DE
ARTIGOS ESPORTIVOS

SEDE SOCIAL, PISO 38,

AO LADO DA BIBLIOTECA — 3779.2135
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 18h

Domingo e feriado: 9h as 17h

ENCORDOADOR

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2 AO LADO
DO BISTRO DO TENIS — 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h

Quarta e sexta: 10h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 9h as 14h

HOBBY VIDEO

RAMPA DE ACESSO A PORTARIA SOCIAL,
AO LADO DO CINETEATRO —-3779.2036
Horario de atendimento:

Segunda a sdbado: 10h as 20h30
Domingo e feriado: 10h as 20h

LAVA-RAPIDO GIRASSOL
ESTACIONAMENTO, TERCEIRO SUBSOLO
PISO PAINEIRA DAS PEDRAS -3 - 3779-1731
Horéario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 18h

Domingo: fechado

Feriado: 8h as 17h

REPROGRAFIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO

AO MEMORIAL PAINEIRAS - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h

Sabado: 8h as 16h

Domingo e feriado: fechado

*Fechada para almogo das 12h as 13h

REDE WIRELESS: VOCE JA UTILIZA A NOSSA REDE WIRELESS? BASTA
CADASTRAR A SUA SENHA NA BIBLIOTECA OU CENTRAL DE ATENDIMENTO
— CAT. CONHECA OS PONTOS PARA ACESSO: Biblioteca, Centro Cultural,

Diretoria Executiva, Esportes, Lanchonete Café Paineiras, Lanchonete Deck
Paineiras (Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguao Social, Sala de
Musculagao e Esteiras, no Complexo Fitness, Saldo Nobre, Snooker e Squash.
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L)

INFRAESTRUTURA E
SERVICOS

DIVERSOS

ACADEMIA

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S
3779.2107

Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 6h as 22h
Sabado: 7h as 19h

Domingo: 8h as 18h

Feriado: 8h as 18h

ACHADOS E PERDIDOS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
VESTIARIO FEMININO - 3779.2131
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo* e feriado*: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

BIBLIOTECA PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
BRADESCO - 3779.2054

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

Domingo e feriado: 9h as 13h

BOLICHE E PAVILHAO

DE JOGOS

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO A
PISCINA SOCIAL — 3779.1700
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 13h30 as 22h
Sdbado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

BRADESCO A
AGENCIA E CAIXA ELETRONICO
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA - 3779.2074

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 10h as 16h

Fechado para o almogo das 12h as 13h

CENTRO CULTURAL

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NA PLATAFORMA
INFANTIL — 3779.2053/3779.2058
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 22h

Sexta: 8h as 18h

CENTRO MEDICO

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA — 3779.2059

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 23h

Sabado: 6h as 22h

Domingo e feriado: 6h as 19h




INFRAESTRUTURA E
SERVICOS

DIVERSOS

DEPARTAMENTO DE
ESPORTES COMPETITIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 28,
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2110
Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 17h

Terca a sexta: 8h as 19h

Sadbado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES FORMATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO,

PISO 25, PROXIMO AO FITNESS
3779.2103/3779.2115

Horério de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca, quarta, quinta e sexta: 8h as 19h
Sabado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES RECREATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S -
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2102
Horario de atendimento:

Segunda: 7h30 as 21h

Terca a sexta: 7h as 22h

Sabado e domingo: 8h as 17h

DEPARTAMENTO
SOCIOCULTURAL
CENTRO ADMINISTRATIVO
3779.1739/ 3779.2050
Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 8h as 18h
Sabado: 8h as 17h
Domingo e feriado: fechado

ESCOLA DE IDIOMAS

SEDE SOCIAL, PISO 2S, AO LADO DA
SALA DE CARTEADO - 3779.2144
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 7h as 20h

Sexta: 7h as 18h

Sadbado: 9h as 13h

ESPACOS PARA EVENTOS
*ASSOCIADOS, PESSOA FiSICA.

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,
PORTARIA SOCIAL, CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT - 3779.1709
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 17h
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br

*EMPRESAS
SAO PAULO CENTER - 2142.3600
eventos@saopaulocenter.com.br

INFRAESTRUTURA E
SERVICOS

DIVERSOS

ESTANDE DE VENDAS
SEDE SOCIAL, PISO TERREO,
AO LADO DA CENTRAL DE

ATENDIMENTO - CAT — 3779.2146
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

MEMORIAL PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 1S,

AO LADO DA SALA DE TV
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 10h as 20h
Domingo e feriado: 10h as 18h

OUVIDORIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, CORREDOR DA
DIRETORIA - 3779.1716

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 7h30 as 17h30
Sexta: 7h30 as 16h30

*Fecha para almoco das 13h30 as 14h30
ouvidoria@clubepaineiras.com.br

SEGURANCA

CENTRAL DE SEGURANCA

SEDE SOCIAL, PISO 1S - 3779.2022
Atendimento 24 horas

Q RESTAURANTES g

INFANTIL

BERCARIO E FRALDARIO
SEDE SOCIAL, PISO 1S,

PLAYGROUND - 3779.2048

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

BRINQUEDOTECA

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 19h50
Sabado: 9h as 17h50

Domingo e feriado: 9h as 16h50

SEARTI

SETOR DE EDUCACAO ARTISTICA,
SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50
Sabado: 8h30 as 16h50

Domingo e feriado: fechado

E LANCHONETES

BISTRO

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2,
PROXIMO AS QUADRAS DE TENIS
COBERTAS - 3779.2132

Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 19h
Segunda: fechado

CAFE KOPENHAGEN
SEDE SOCIAL, PISO TERREO, NO
SAGUAO SOCIAL — 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sdbado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

CAFE PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, PROXIMO AS
QUADRAS DE TENIS — 3779.2136
Horéario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h

Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

DECK PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 1S — PROXIMO A
PISCINA SOCIAL — 3779.2130
Horario de atendimento:

Segunda a sdbado: 6h30 as 22h
Domingo e feriado: 6h30 as 20h

E SE CHOPP?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1746
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 12h as 22h
Sabado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

E SE SUSHI?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1723
Horéario de atendimento:
Segunda a sexta: 12h as 22h
Sabado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

RESTAURANTE DAS CUPULAS
SEDE SOCIAL, COBERTURA —3779.2124
Horario de atendimento:

Almoco: Segunda a sexta: 11h30 as 15h
Sabado, domingo e feriado: 12h as 16h

Jantar: Pizzaria e a La Carte. Segunda:
Restaurante fechado no periodo noturno.
Terca, quarta, quinta e sdbado: 19h as 00h

Sexta Dancgante (vide programagéo
Sociocultural): 21h as 02h
Domingo e feriado: 19h as 23h
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ITAIM NOBRE - RUA ITACEMA
PRE-LANCAMENTO

Condigbes Especiais
Direto com a Construtora.
Areas Uteis com 52 m2, 90 m2, 100 m2
e 126 m2 e Cobertura com 162 mz2.
1 ou 2 Suites — 1, 2 ou 3 Vagas
Depésito e Amplo Terraco.

Lazer Completo: Piscina, SPA, Fitness e
Lounge; Entre Outros.
Consulte-nos, Atendemos
Preferencialmente aos Colegas dos
Clubes Paineiras, Paulistano,
Pinheiros e A Hebraica.

Veja Fotos: REF. 72275
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony — CRECI 75133 - (11) 9.8174-5675

ONBUSINESS — CONSULTORIA
EM GESTAO EMPRESARIAL,
PLANEJAMENTO FINANCEIRO
E ESTRATEGICO.

Analise, Organizacdo, Gerenciamento,
Planejamento,
Desenvolvimento Organizacional e
Melhoria de Processos.
Suporte Também a Novos Negdcios.

www.onbusinessglobal.com
onbusiness@onbusinessglobal.com
(11) 2532-2090

REFORMAS & DECORACAO

Projetos Residenciais Personalizados.
Acompanhamento e Administracdo
das Obras do Comeco ao Fim.
Assessoria nas Compras dos Itens da
Obra e da Decoracéo.
Agende Uma Visita:

Av. Giovanni Gronchi, 6.195
Sala 611.

www.solangeguerra.com.br
so_lange@uol.com.br
(11) 2305-0366/(11) 9.9292-6002

CIDADE JARDIM
RUA DOS MANACAS — NOBRE
Vendo/Alugo: Casa Deliciosa com Espacos
Integrados, 410m? Uteis, Master Suite
Mega (80m?) + 2 Suites, Linda Area Social
com Jardim e 4 Vagas — Perfeito Estado
Veja Fotos:
www.inesantich.com.br/Images/casa
Tratar com Norberto — Creci: 29932
Exclusividade (11) 99637-1483.
norbertojannuzzi@uol.com.br

Classificados

A Secao Classificados da nossa Revista Paineiras esta atraindo cada vez mais novos
e habituais anunciantes, que estdo acreditando no seu potencial de divulgacao.
Agradecemos a confianca destes parceiros em nosso trabalho e fazemos votos para
que o retorno esperado por eles se concretize muito satisfatoriamente. Assim como eles
fizeram, os associados e demais interessados poderao fazer os seus andncios ao preco
de R$ 200,00, a ser pago via depdsito bancario na data da solicitagdo.

Os anuncios sdo somente no formato de texto em até 300 caracteres. Os pedidos devem
ser feitos pessoalmente no Departamento de Comunicacdo & Marketing ou através do
telefone 11 3779-2099 e e-mail marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 15 do més
anterior ao da edicdo. A sequéncia da publicacdo dos anuncios sera de acordo com a
ordem de recebimento das solicitacdes. PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPACO!

EXPONHA A MARCA DA
SUA EMPRESA E DE
SEUS PRODUTOS NA @
VITRINE DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de investimentos e geracao de negocios

* 120.000 metros quadrados de &rea de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servicos

* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Execute as suas A¢oes Promocionais

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

Apoie e Incentive nossos Eventos Esportivos e Socioculturais

Entre em contato com o Departamento de
Comunicacao e Marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o
maior retorno possivel ao seu investimento.

Clube Paineiras

do Morumby

Contatos pelo telefone 11 3779-2099

. . . Diretoria Executiva 2013 - 2015
ou marketing@clubepaineiras.com.br




Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sao objetivos da escola.
Fazer a diferenca é o desafio!

NOSSOS DIFERENCIAIS:
v" Google Learning Space v" Google Apps for Education
v Aulas de Inteligéncia com MindLab v Intercdmbio Internacional com SSU
v Avaliacao individual Geekie v" Robética com Lego Zoom
v Certificacao Cambridge v Programa de Revisao do Ensino Médio

¥

MATRICULAS ABERTAS 2015

NOS APOIAMOS OS ATLETAS DO CLUBE PAINEIRAS

Formando um mundo melhor

COLEGIO

Mater Dei

*

f

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp @materdeisp

Av, Lineu de Moura 1055 | 12244-380 | Sdo José dos Campos | SP | Tel.: 12. 3878-5151
Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | Sdo Paulo | SP | Tel.: 11. 3887-0400



MOEMA - JARDINS - SHOP. D&D
SHOP. CIDADE JARDIM - SHOP. IGUATEMI ALPHAVILLE

WWW.MUNDODOENXOVAL.COM.BR
TELEVENDAS: 11 2348-9999






