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Seguranca Patrimonial
escolha a empresa mais
lembrada de 2015!

O GRUPO GR, fundado em 1992, é referéncia nacional na prestacdo de
servigos de vigilancia, portaria, controle de acesso, seguranca eletronica e
recepcao paramais de 1.100 clientes em 18 estados.

Conte com nossa experiéncia e qualidade de mais de 23 anos de mercado.

Seguranga é coisa séeria. Escolha uma boa solugdo. Escolha o GRUPO GR.

Empresa mais lembrada e CAMPEA da 18a. edi¢do do prémio
TOP OF MIND DE RH na categoria SEGURANCA PATRIMONIAL.
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Sociocultural

Uma das melhores festas de
Réveillon de Sdo Paulo terd
como tema "Aloha”, para
compartilihar a energia.

46. Coral Paineiras em “Musica,
Memdria e Poesia”. Os temas
natalinos acompanhardo a
esperada chegada do Papai Noel.

48. O sucesso estd de volta ao
Paineiras: “Tropicdlia Musical”, um
espetdculo musical que retrata o
cendrios dos anos 60.

Nesta edicdo, com ajuda dos
gestores e diretores, a Revista
Paineiras reuniu os “TOP FIVE"
de cada setor, entre as acoes
realizadas por esta gestao

gue trouxeram progresso

e modernidade ao Clube
Paineiras do Morumby. Uma
administracao profissional e
estratégica que proporcionou um
processo de melhoria continua
no Paineiras. A atual gestao, que
encerra suas atividades com o
final do ano, equacionou todas
as pendéncias trabalhistas,
tributarias e financeiras, além de
concretizar todas as promessas
feitas na campanha. Aproveite
para ver toda a programacéo de
final de ano e festas do Paineiras
e venha comemorar conosco a
entrada de 2016!

Espo_rtes_

Nado Sincronizado encerra

0 ano com um belissimo
espetdculo, dia 16 de
dezembro. Um show imperdivel!

82. Boliche: Dia 5 de dezembro acontece
o Tomeio Ranking Infemo de Boliche 2015,
no Pavihdo de Jogos. NGo deixe de
participar e prestigiar nossos jogadores!

84, Campeonato Super 8 HPoint de Squash
frard jogadores profissionais e amadores
para as quadras paineirenses. Venham
conferir e torcer pelos paineirenses!
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DIRETORIA EXECUTIVA

(Gestao 1° de janeiro/2013 a 31 de dezembro/2015)

Comunique-se
com o Paineiras

Diretoria Executiva
e Diretoria de Departamentos

presidencia@clubepaineiras.com.br

...Sergio Henri Stauffenegger Este é o Canal de Comunicacgao entre os Associados e a Diretoria
...Luiz Fernando de Paiva Monteiro Executiva e Diretoria de Departamentos da Gestdo 2013-2015.
...Aldo Roberto Saltini ) )
...Mauricio Goulart de Faria Ouvidoria

ouvidoria@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-1716.
Aqui vocé esclarece suas duvidas, faz sugestoes, criticas
DIRETORIA DE DEPARTAMENTOS construtivas e elogios.

Comunicagdo ..Hugo Germano Sigaud Junior
Higiene e Satde.. ...Jodo Roberto Alboleda Central de Atendimento - CAT
Juridico ...Ruy Cid Martins Vianna (11) 3779-2010//2012.

Manutencéo e Obras. ..Waldemar de Freitas Pizarro Informacbes em geral, inscricdes em cursos, convidados,
Memorial Paineiras ..Debora Cristina Nascimento cadastramento, transferéncia e “locagéo” de titulos, etc.

Ouvidoria .
Site

Recursos Humanos -
Suprimentos www.clubepaineiras.com.br

Presidente
1°Vice-Presidente..
2°Vice-Presidente..
Tesoureiro

..Armando Cabral Galhardo Guerra
...Maria de Los Angeles Duran Valifas
...Edilene Marchini Boéchat
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/clube.paineirasdomorumby
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e Complexo Fitness
Futebol
Nado Sincronizado

..Nelson da Silva Vilares para Dispositivos Méveis
osé Fernando Leite da Silva Para baixar o aplicativo, entre na App Store ou na Google Play e
...Leonice Mota Rossello busque por “PAINEIRAS".

Natacéo Luciano Ladeira

Polo AQUAICO..coooreennenrrennnenne Carlos Henrique Longo Anuncios e C|aSSiﬁcadOS, Agées
SEFFE/SAT... ..Silvio Rodrigues Rosa Promocionais e Patrocinios

Snooker ..Luiz Gonzaga Soares karina.marketing@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-2099

...Tito Livio Alejandro Betanzos

...Everton Marcel Miranda de Almeida Espagos para Eventos

Volei Sentado .......cceeeeeeeessssssnnns Anna Christina Ferraz de Campos
Associados (Pessoa Fisica)
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br / (11) 3779-1709
SOCIOCULTURAL
Eventos Socioculturais............ Maria Regina Rocha Empresas
Séo Paulo Center - eventos@saopaulocenter.com.br / (11) 2142-3600
CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente ...Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Vice-President ...Carlos Roberto Vazzoler
RY=Tel 151 =T T Walter Della Nina Jr.
CONSELHO FISCAL
Presidente... ...Luiz Carlos Lazarini

Secretério.....
Membros Efetivos..

Mario Migliavada

...Antonio Marcos Fonseca Junior, Joao de
Valentin e Sélvio Spinola Fagundes Filho

...Hélio de Lima Carvalho

REVISTA PAINEIRAS

Periodicidade: Mensal

Membro Suplente. Tiragem: 6.500 exemplares

Diretor Responsavel: Hugo Germano Sigaud Junior

COMISSAO DE SINDICANCIA

Presidente......ueesseesenennees Adeilton Bomfim Brandao

Secretéria ...Jacy Abs Musa CON”SSAO EDITORIAL

Membros Efetivos.. ...Carlos Augusto F. A. Sobrinho, Vera Lucia Sergio Henri Stauffenegger

Hugo Germano Sigaud Junior

Lucas Zen e Celso Teixeira Miralla Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira Piergiorgio Helzel
Membros Suplentes........ Fabiana Pedraza Sommer, Luis Sergio de Carmem Ribas Ricardo Amaral da Silveira
Campos Vilarinho e Bruno Amado Lia Debora Cristina Nascimento Ricardo Bedotti
COMISSAO DE JULGAMENTO
PrESIAENLE o Carlos Roberto Vazzoler Projeto Grafico e Editorial......mmmmmmmmirns Badadi Midia Ltda.
Secretario -.Pedro Alves da Costa Filho Produgao Editorial Ecco Press Comunicagéo Ltda.
Membros Efetivos.. ...Marco Aurélio Scalise, Ana Emilia O. de Jornalista Responsavel .. .Renata Garcia Bernardes
Almeida Prado e Luciano de Freitas Santoro Fotos. Arquivo Paineiras e Badadi Midia
Membros Suplentes.......... Roberto Altieri, Paula Virginia Pedro e Paulo Impressao Rush Gréfica e Editora

Cesar Pardi Faccio Distribuicédo Balcdo de Entregas
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Com a palavra, o Presidente

Diretoria Executiva 2013-2015.

Prezados Associados,

O cenario politico e econdmico nacional sinaliza para o curto prazo muitas incerte-
zas e dentro desse clima tivemos que elaborar o orcamento de 2016.

E notério que em periodo recessivo haja um aumento na frequéncia e permanéncia
dos associados em funcado da economia das familias com viagens, restaurantes, etc.
Isso cria uma maior demanda por servicos e atividades no Clube e consequentemen-
te mais despesas.

Felizmente nés obtivemos excelentes resultados nessa gestdo e criamos um lastro
que pode ser utilizado agora, permitindo propormos um reajuste na mensalidade,
inferior a inflagao.

Estamos nos aproximando do final de nossa gestao e estamos entregando um Clube
renovado. Todo o nosso trabalho foi realizado de forma profissional, com austerida-
de financeira e administrativa.

Nesta edicdo de nossa revista, demos destaque aos “Top Five” das diversas areas.

Agradeco o empenho de todos os Diretores, Gestores e Colaboradores. Foram trés
anos de muito trabalho e dedicacéo.

Desejo a todos Boas Festas e que consigamos transformar essa crise nacional em
uma oportunidade de melhoria.

Um forte abraco.

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva
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Editorial do
Conselho Deliberativo

Presidente: Dr. Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira (centro), Vice-presidente: Dr. Carlos Roberto Vazzoler
(esquerda) e Secretario: Walter Della Nina Jr. (direita).

Enfim, dezembro! O fim do ano chega em meio a uma turbuléncia de acontecimentos
e tragédias que norteiam um sentimento de profunda tristeza e comocao, especial
mencdo ao rompimento de barragens em Mariana (MG), no dia 5 de novembro, e a
série de ataques terroristas coordenados na noite do dia 13 de novembro, em Paris.
Episddios que serao aos poucos superados, mas jamais esquecidos pelas perdas de
vidas inocentes e pela devastacao irreversivel ao meio ambiente.

Os trabalhos do Conselho Deliberativo seguem sua rotina. No préximo dia 7
de dezembro, haverd reunido ordinaria onde serdo examinados e discutidos a
proposta orcamentaria e o plano de obras para o exercicio de 2016, encaminhados
pela Diretoria Executiva com parecer do Conselho Fiscal, para a deliberacdo do
Conselho. E no dia 11 de dezembro, estaremos juntos para a confraternizacao do
Conselho Deliberativo, um momento fraterno para unir forcas e renovar energias
para o ano novo.

A Revista Paineiras traz nesta edicao uma importante matéria sobre a Gestao 2013-
2015, da qual me orgulho muito de ter feito parte. Foram inUmeras as realizagoes e
a certeza de um trabalho concretizado com louvor, sempre rumo a um Clube cada
vez melhor. Parabenizo toda a Diretoria Executiva pelo término do mandato e pelo
profissionalismo desses colegas.

Mas o fim do ano é para comemorar, celebrar a vida e as nossas conquistas. O
Paineiras esta preparando uma festa belissima com o tema Aloha, que certamente
proporcionara aos nossos associados e suas familias momentos inesqueciveis
repletos de alegrias, prosperidade e muita saude para arregacar as mangas e
transformar o 2016 em um ano de grandes oportunidades.

Neste espirito vibrante e contagiante do nosso Réveillon, finalizo desejando a
todos os Associados, Conselheiros, Diretores e Colaboradores, boas festas e um
ano novo abencoado.

Feliz Natal e Feliz Ano Novo!

Dr. Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Presidente do Conselho Deliberativo

6 Revista Paineiras | Dezembro 2015



Atividades do Conselho
Deliberativo — Qutubro e
Novembro de 2015

Reuniao do Conselho Deliberativo
Dia 26/outubro

Inicio: 20h05 — término 22h46 — Reunido Ordinaria do Conselho
Deliberativo — Quérum inicial: 109 conselheiros; 10 vitalicios;
99 eleitos.

a) Eleicdo de quatro (4) Conselheiros Vitalicios para compor o
Conselho da Ordem do Mérito nos termos do § 2° do art.
17 do Regimento da Ordem do Mérito.

b) Eleicdo de dois (2) Conselheiros para integrar a Comissao
Permanente de Avaliacdo Esportiva gestdo 2016, nos ter-
mos do artigo 3°, § 3° e alinea “f” do Regulamento do
Atleta Nao Associado.

¢) Eleicdo de dois (2) Conselheiros para integrar a Comissdo
Editorial gestdo 2016, nos termos do artigo 4°, item IV do
Regulamento da mesma Comisséo.

Reuniao da Comissao de Julgamento
Dia 19/outubro

Inicio: 19h — término 22h — Presidente Conselheiro Vitalicio: Dr.
Carlos Roberto Vazzoler. Conselheiros efetivos: Ana Emilia O.
de Almeida Prado, Luciano de Freitas Santoro, Marco Aurélio
Scalise, Pedro Alves da Costa Filho. Conselheiros Suplentes:
Roberto Altieri.

Trés (3) processos em analise e um (1) processo finalizado.

Reuniao da Comissao de Sindicancia
Dias 19, 28/outubro e 9/novembro

Presentes: Presidente Conselheiro Adeilton Bomfim Brandéo e
Conselheiros Celso Teixeira Miralla, Jacy Abs Musa e Vera Lucia
Lucas Zen.

Foram analisados 36 (trinta e seis) processos:

Sendo dezenove titulos do Clube (aprovados) trés (3) de ti-
tulos do Clube para filho de associado (aprovados), quatro
(4) empréstimos de titulo (aprovados), uma (1) renovacao de
empréstimo de titulo (aprovado) cinco (5) transferéncias entre
pai e filho (aprovados) uma (1) transferéncia de titular para
conjuge (aprovado), uma (1) inclusao de dependente (aprova-
do) e duas (2) exclusdes de dependentes (aprovados).

Reuniao da Comissao Temporaria C.T. 01-15
Dia 21/outubro
Inicio: 19h — término 21h — Presentes: Presidente Alvaro Luiz

Bruzadin Furtado, Relator Roberval Ramos Mascarenhas.
Apresentacdo do Relatério Final.
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Pedro Riviere Torrado e a esposa Patricia

PEDRO RIVIERE

Diretor na Telefénica

Paineirense
em destague

Associado hd 16 anos, Pedro Riviere Torrado (54), Diretor da
Telefbnica, é o enfrevistado da edicdo de encerramento de
2015, que teve ao longo do ano grandes nomes de executi-
vos paineirenses. Nascido em Barcelona, mora em Sdo Paulo
desde 1999. Casado com a Patricia, seus 3 filhos, Bruno (20),
Alejandro (19) e Diego (15), sGo associados do Paineiras e inte-
gram a equipe de ténis competitivo do Clube. Conhegca uma
pouco sobre este paineirense apaixonado pelo Squash e co-
nectado a inovacao.

“O brasileiro é uma pessoa muito conectada e que se adapta com facilidade as novas
tecnologias. O Brasil ocupa o quarto ou quinto lugar no ranking de usuarios de internet e
em numero de usuarios de redes sociais. Dados mostram que o brasileiro usa a tecnologia de
forma mais intensa que a média mundial.” — Pedro Riviere

Revista Paineiras: Ha quanto tempo fre-
quenta o Clube Paineiras do Morumby?

Pedro Riviere: Frequento o Paineiras ha
16 anos com a Patricia, minha esposa,
e os meus filhos. Para uma familia que
chegou a Sao Paulo sem conhecer nin-
guém, o Clube vem sendo nossa segun-
da casa. Meus filhos comecaram a jogar
ténis na equipe do Clube desde muito
cedo. Tenho uma grande admiragdo
pelo trabalho que o Otaviano e a sua
turma fizeram com os meus filhos. Eles
transmitem valores que agregam uma
vivéncia muito rica e que ajuda muito
na formacdo dos atletas. Por exemplo,
Bruno, o nosso filho mais velho, esta
hoje fazendo faculdade nos Estados
Unidos e jogando ténis universitario.
Sem a formacao adquirida no Clube se-
guramente ele nao teria conseguido es-
ta oportunidade. O Alejandro, o segun-
do filho, faz Engenharia de Producédo na
USP-Poli, tenho certeza que os valores
de trabalho e perseveranca que o espor-
te ensinou para ele ajudaram-no nesta
conquista. Ja o Diego, o cacula, esta jo-
gando ténis competitivo, ele jamais teria
tido esta oportunidade sem ter passado
pela equipe competitiva do Paineiras.

Revista Paineiras: Para aliviar o estresse do
mundo dos negécios, o que costuma fazer?

Pedro Riviere: Acredito no esporte co-
mo parte integrante da formacéao e de-
senvolvimento das pessoas. A pratica re-
gular de atividade fisica melhora a nossa

Revista Paineiras | Dezembro 2015

predisposicdo para fazer mais e melhor.
Nos faz sentir bem e contribui positiva-
mente para o nosso rendimento e pro-
dutividade. Gosto também da musica,
sou um pianista tao torpe quanto apai-
xonado, um grande legado que me dei-
XOU meu pai, que comecou a tocar piano
aos 40 anos! A musica é outra fonte de
inspiracdo, me ajuda a ver as coisas de
outra forma.

Revista Paineiras: Sabemos que o
senhor é jogador de squash no Paineiras.
Além dessa modalidade, o que mais faz
para cuidar da salde e bem-estar?

Pedro Riviere: Efetivamente jogo squash
no Clube, que conta com cinco quadras
de 6tima qualidade. Creio ser um dos
clubes de Sao Paulo onde o squash es-
teja mais desenvolvido, com mais de 100
pessoas jogando regularmente. Isto ndo
é casualidade, e sim fruto do excelente
trabalho feito pelos diretores do squash,
que, se ndo me engano, durante os ulti-
mos 15 anos foram o Rui Pastor, o Daltro
Morandini e atualmente o Tito, que es-
ta fazendo um trabalho espetacular de
fomento do esporte e de integracdo da
turma, tanto dentro do Clube como no
squash paulistano.

Revista Paineiras: O senhor ja praticava
squash anteriormente ao Paineiras?

Pedro Riviere: Joguei vérios anos
squash semiprofissional na Espanha
durante a década de 90. Fui campeédo

espanhol nos anos 85, 86 e 87 e tive
o prazer de representar a equipe da
Espanha neste periodo. Ja no Brasil, no
inicio do ano 2000, o Clube me propor-
cionou um grato reencontro com este
esporte. Comecei a jogar novamente
participando dos torneios que o Clube
organiza periodicamente e a treinar com
essa grande equipe. Sempre digo que o
Paineiras me proporcionou uma “segun-
da lua de mel” com o squash. Foi uma
das grandes coisas que aconteceram na
minha chegada ao Brasil. Também faco
corrida e gosto de pedalar. Pratico estes
trés esportes, squash, corrida e bike, de
forma bastante regular ha 35 anos.

Revista Paineiras: Qual dica de saude
ou bem-estar o senhor daria para outros
associados que também sao executivos
ou possuem cargos de lideranca?

Pedro Riviere: Uma dica muito simples:
“seja egoista durante 1 hora por dia”. O
que eu percebi ja ha algumas décadas,
é que se consigo dedicar uma hora por
dia para mim, fazendo alguma ativida-
de fisica, por exemplo, o restante flui,
trabalho melhor, sou mais produtivo e
tenho mais disposicao.

Nos Negocios
Sobre a Telefonica
Um dos maiores conglomerados de

comunicacdo, informacdo e entreteni-
mento do mundo, com presenca em 20



paises e mais de 120 mil colaboradores.
No Brasil sdo quase 40 mil pessoas e sua
presenca estende-se a mais de 3.800 ci-
dades, totalizando mais de 100 milhdes
de clientes. Comegaram as atividades no
Pais em 1998, no contexto do processo
de privatizacdo das telecomunicacoes.
Desde entdo, tem construido uma his-
toria de grandes realizacdes, que se mis-
tura a prépria histéria de evolucdo das
teles no Pais.

Seu portfélio é amplo e completo, pas-
sando por servicos como banda larga
fixa e mével, voz, ultra banda larga,
TV e TI. S6 para se ter uma ideia: das
3.846 cidades atendidas pela Telefonica
Vivo, mais de 3.200 j& possuem acesso
a rede 3G e 140 ao 4G. A ultra banda
larga, por meio de fibra 6tica, também
ja é realidade no Brasil. Telefénica é a
marca institucional, adotada mundial-
mente. No Brasil, os produtos e servicos
sao comercializados sob a marca Vivo. A
empresa tem trabalhado cada vez mais
para tornar a companhia mais digital.
Atualmente, desenvolvem produtos e
servicos para que possam apresentar
novas solucdes em areas como e-health,
video, M2M, publicidade mével, paga-
mento pelo celular, entre outros. Com
esses produtos, acreditam que ajudarao
seus clientes a viver melhor.

Revista Paineiras: Como definiria seu
perfil profissional?

Pedro Riviere: Tenho formacao juridi-
ca, sou advogado. Minha carreira pro-
fissional se iniciou na Espanha, onde
trabalhei na década de 90 num grande
escritério de advocacia, o escritorio bri-
tanico Clifford Chance. Em 1999, rece-
bi o convite da Telefonica para assumir
a area juridica da empresa no Brasil. O
que era uma proposta para 2 ou 3 anos
acabou se prolongando, pois fiquei 8
anos naquele cargo, até 2006. Pelo jei-
to gostei do Brasil! Apés um periodo
de 3 anos em Madri, no inicio de 2009
voltei para Sdo Paulo como Diretor do
Gabinete da Presidéncia da empresa
Brasil. No final de 2012, fui convida-
do para assumir o cargo de Diretor do
Gabinete da Presidéncia da Telefonica
Latino-America, e desde 2014 ocupo es-
te cargo na area de estratégia.

Revista Paineiras: O brasileiro é adepto
das novas tecnologias ou ele demora a
integra-las ao seu cotidiano?

Pedro Riviere: O brasileiro é uma pessoa
muito conectada e que se adapta com
facilidade as novas tecnologias. O Brasil
ocupa o quarto ou quinto lugar no ran-
king de usuérios de internet e em niime-
ro de usudrios de redes sociais. Dados

mostram que o brasileiro usa a tecnolo-
gia de forma mais intensa que a média
mundial. E interessante destacar que o
uso da internet no Brasil avanga mais na
populacdo com menos recursos, o que
demonstra a tendéncia de massificagdo
no uso da tecnologia, um indicador de
progresso do pais.

Revista Paineiras: Em seu ponto de vis-
ta, quais sdo as perspectivas para o se-
tor de telecomunicagdes no Brasil para
0s préximos anos?

Pedro Riviere: O setor das telecomuni-
cacoes no Brasil representa hoje cerca de
5% do PIB, gera uns 500 mil empregos
diretos e é um setor que, diferente de
outros setores da economia, conta com
recursos vindos inteiramente do setor
privado. O Brasil € um pais com excelen-
tes perspectivas para o setor de teleco-
munica¢des. Em primeiro lugar, estamos
vivendo uma auténtica revolucdo digi-
tal, seguramente a maior transformagao
que a humanidade esta passando desde
a Revolugao Industrial. Todos os campos
da economia estdo se transformando
para um formato mais digital e o setor
de telecomunicacdes, por ser um setor
transversal, é o Unico que tem as ferra-
mentas para ajudar nesta transformacéao
a todos os outros setores.

Em segundo lugar, no Brasil temos uma
piramide demografica muito favoravel,
pois nos ultimos anos tem se incorpora-
do a classe de consumo uma populagao
equivalente aos habitantes de paises co-
mo Espanha ou Franca. Recentes pesqui-
sas mostram que uns dos Ultimos itens
que os consumidores cortam no orca-
mento das familias em tempos de maior
dificuldade sao as despesas no consumo
de servicos de comunicacdes. Hoje o
smartphone virou quase uma extensao
do nosso corpo.

Em terceiro lugar, existe ainda um for-
te déficit de penetracdo dos servicos
de Telecom no Brasil, se comparados
com outros paises. No Reino Unido, por
exemplo, o percentual de smartphones
em relacdo ao numero total de celulares
é de mais de 70%. No Brasil, estamos
ainda bem longe deste niumero. A po-
pularizacdo progressiva do smartphone
estd gerando uma enorme expansdo no
trafego de dados. Existe, portanto, uma
boa perspectiva para o futuro do setor,
com aumentos de penetracdo em ser-
vicos tais como banda larga, tanto fixa
como, sobretudo, mével, TV por assina-
tura e outros servigos, tais como aplica-
tivos em matéria de servicos financeiros,
mobile payment, entretenimento, saldde,
seguranca, etc. Por outro lado, existe ou-
tro universo que estad crescendo a uma

enorme velocidade, que é o mercado
chamado de 10T, “Internet of Things” ou
de conexdo entre as maquinas, que ja
esta revolucionando o nosso dia a dia. E
estamos apenas no comeco, pois o futu-
ro aponta para uma explosao da conexao
entre maquinas sem precedentes.

Revista Paineiras: Em sua opinido, qual
é papel da inovagao?

Pedro Riviere: E fundamental porque
o setor estd em uma profunda trans-
formacdo e as regras estdo ainda por
serem definidas. A Telefonica Vivo sem-
pre foi lider em questdes de inovacio.
Por exemplo, foi uma das pioneiras na
massificacdo da internet no estado de
Séo Paulo, no final dos anos 1990, e
desde entdo temos apoiado fortemente
a inovacdo e o empreendedorismo. Na
Telefénica Vivo, temos muito orgulho
dos projetos de apoio a inovagao aberta
e ao empreendedorismo, que vém sen-
do desenvolvidos nos ultimos quatro ou
cinco anos e tém sido incorporados ao
“Telefénica Open Future”, um programa
global do Grupo Telefénica que propaga
todas as iniciativas de inovacdo aber-
ta que temos dentro do Grupo e que
permite o apoio a empreendedores em
qualquer estdgio de desenvolvimento
que eles se encontrem.

No Brasil, a iniciativa dentro deste mo-
delo mais conhecida até agora é a nossa
academia Wayra, uma aceleradora de
startups tecnoldgicas que ja funciona
ha quatro anos, e faz parte de uma rede
global de 13 aceleradoras presentes em
12 paises.

A Wayra Brasil ja tem feito investimen-
tos de mais de R$ 38 milhdes em 49
empresas de tecnologia. O programa
Open Future, que estamos lancando
também no Brasil, vai nos permitir con-
tinuar fomentando o empreendedoris-
mo e ajudar jovens empreendedores
em seus projetos no seu pais, sem ter
que sair para outros paises. Vamos fa-
zer isto através de iniciativas do Open
Future que ja funcionam em outros
paises, tais como os espacos de crow-
dworking, espacos colaborativos com
outras empresas, associacoes e o setor
publico para fomentar inovagdo aber-
ta, os fundos de apoio a inovacédo, e
com o empreendedorismo social, que
envolvem projetos como Think Big, que
busca apoiar a inovacdo nas camadas
menos favorecidas. Na Telefénica Vivo
temos muito orgulho em poder apoiar
estes projetos que tém a capacidade de
fomentar a cultura do empreendedoris-
mo e de proporcionar muitas oportu-
nidades de trabalho para os jovens, ou
nao tao jovens, brasileiros.
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PAINEIRAS

Agenda Geral de

Final de Ano 2015/2016

14/12
FESTA ANUAL DOS
COLABORADORES

Fechaco em tempo integral.

Findando mais uma gestao
‘com grandes realizacoes e
sucesso, em agradecimento a
todos as nossos colaboradores
que nos ajudaram a atingir
as metas do nosso Clube,
realizaremos no dia 14 de
dezembro,a Festa Anual dos
*Colaboradores. .

Agradecemos o esforco e
hom desempenho de cada
um que integra‘a equipe e
registramos nossos votos -
para um 2016 repleto de

" conquistas e realizacoes. »

DATAS ESPECIAIS E COMEMORATIVAS

24 de dezembro - Véspera de Natal
Fechado a partir das 13h.

25 de dezembro - Natal

Fechado em tempo integral.

31 de dezembro - Véspera de Ano Novo
Fechado a partir das 13h.

1° de janeiro — Ano Novo

Fechado em tempo integral.

CENTRAL DE ATENDIMENTO - CAT

A partir de 7 de dezembro de 2015

a 29 de janeiro de 2016

7 de dezembro a 11 de dezembro das 8h as 19h.
15 de dezembro a 29 de janeiro das 9h as 19h.
24 de dezembro e 31 de dezembro das 9h as 13h.

10 Revista Paineiras | Dezembro 2015

ATIVIDADES ESPORTIVAS
COMPLEXO FITNESS:

Boxe e Pilates

Encerramento das atividades em 19 de dezembro de
2015 e retorno em 1° de fevereiro de 2016.
Condicionamento Fisico Personalizado e
Treinamento Funcional

Encerramento das atividades em 18 de dezembro de
2015 e retorno em 1° de fevereiro de 2016.

Ginastica e Bike

Grade de Férias — 1° de dezembro de 2015 a 7 de feverei-
ro de 2016. Grade Especial — Dias 24, 26, e 31 de dezem-
bro de 2015 e 2 de fevereiro de 2016.

Hidroginastica

Grade de Férias — 21 de dezembro de 2015 a 31 de janei-
ro de 2016. Dias 24, 26 e 31 de dezembro de 2015 — Nao
havera aulas.

MUSCULACAO

Dezembro

Segunda a sexta-feira das 6h as 22h (horario normal), ex-
ceto dias 24 e 31 (7h as 13h).

Sadbados e domingos — 7h as 17h.

Janeiro 2016

Segunda a sexta-feira das 6h as 22h (horario normal),
exceto dia 2 (6h as 20h).

Sabados — 7h as 17h.

Domingos — 8h as 16h.

ESPORTES COMPETITIVOS

Nado Sincronizado e Polo Aquatico
Encerramento — 23 de dezembro de 2015.
Retorno — 20 de janeiro de 2016.
Natacao Pré-mirim e Mirim
Encerramento — 27 de novembro de 2015.
Retorno — 2 de fevereiro de 2016.
Natacao Petiz

Encerramento — 4 de dezembro de 2015.
Retorno — 2 de fevereiro de 2016.
Natacao Infantil e Juvenil
Encerramento — 13 de dezembro de 2015.
Retorno — 26 de janeiro de 2016.

Judo

Encerramento — 11 de dezembro de 2015.
Retorno — 6 de janeiro de 2016.
Pré-equipe Competitiva de Ténis
Encerramento — 4 de dezembro de 2015.
Retorno — 1° de fevereiro de 2016.
Voleibol Sentado

Encerramento — 17 de dezembro de 2015.
Retorno — 21 de janeiro de 2016.



HORARIOS ESPECIAIS DE FINAL DE ANO DOS CONCESSIONARIOS 2015/2016

NOS DIAS 25 DE DEZEMBRO E 1° DE JANEIRO, O CLUBE ESTARA FECHADO EM PERIODO INTEGRAL

CONCESSIONARIOS 24

BARBEARIA ELAL 7h45 as 12h45
BEST FIT 8h as 13h
BISTRO (antigo Bar do Carvalho) FECHADO
CAFE PAINEIRAS 7h as 13h
DECK PAINEIRAS 6h30 as 13h
*SALAO DE BELEZA LUNA 8h30 as 13h
E SE CHOPP? FECHADO
E SE SUSHI? FECHADO
*ENCORDOADOR FECHADO
FRESHY SPA 8h as 13h
*HOBBY VIDEO FECHADO
KOPENHAGEM 9h as 13h
LAVA RAPIDO GIRASSOL 8h as 13h
RESTAURANTE BISTRO FECHADO
RESTAURANTE DAS CUPULAS FECHADO
REVISTARIA BIRMAN 11 FECHADO
*WIZARD FECHADO

OBS:

FECHADO - Abtualmente fechado.

26

7h45 as 16h45
8h as 18h
9h as 19h
7h as 20h
6h30 as 22h
8h as 19h10
10h as 22h
10h as 22h
FECHADO
8h as 22h
FECHADO
9has21h
8h as 18h
8h as 19h
12h aOh

8h as 20h
FECHADO

27

7h45 as 12h45
9h as 17h
9h as 19h
7h as 19h
6h30 as 20h
FECHADO
10h as 20h
10h as 20h
FECHADO
9h as 15h
FECHADO
9h as 20h
FECHADO
8h as 19h
12h as 23h
8h as 20h
FECHADO

28 29 30 31 2
FECHADO 7h45as19h45  7h45as 19h45 7h45 as 12h45  7h45 as 16h45
8h as 20h 8h as 20h 8h as 20h 8has 13h 8h as 18h
FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO 9h as 19h
7has 21h 7has21h 7has 21h 7has 13h 7h as 20h

6h30 as 22h 6h30 as 22h 6h30 as 22h 6h30 as 13h 6h30 as 22h
FECHADO 8h as 19h10 8h as 19h10 FECHADO FECHADO
12h as 22h 12h as 22h 12h as 22h FECHADO 10h as 22h
12h as 22h 12h as 22h 12h as 22h FECHADO 10h as 22h
FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
8h as 22h 8h as 22h 8h as 22h 8has 13h 8h as 22h
FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
9has21h 9has21h %h as 21h FECHADO %has 21h
8has 18h 8has 18h 8has 18h 8has 13h 8h as 18h
FECHADO 8has21h 8has21h FECHADO 8h as 19h
11h30 as 15h 11h30 a Oh 11h30 a Oh FECHADO 12h a Oh
8h as 22h 8h as 22h 8h as 22h FECHADO 8h as 20h
FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

**Encordoador — Fechado de 23 de dezembro de 2015 a 4 de janeiro de 2016 — Motivo: Férias coletivas.
*Salao de Beleza Luna - Fechado de 31 de dezembro de 2015 a 9 de janeiro de 2016 — Motivo: Férias coletivas.
*Hobby Video — Fechado de 21 de dezembro de 2015 a 8 de janeiro de 2016 — Motivo: Férias coletivas.
*Wizard — Fechado de 19 de dezembro de 2015 a 4 de janeiro de 2016 — Motivo: Férias escolares.

ESPORTES FORMATIVOS SEFFE/SAT

Encerramento das aulas em 5 de dezembro de 2015 e
retorno em 1° de fevereiro de 2016.

ESPORTES RECREATIVOS

Boxe, Jiu-Jitsu e SCORP

Encerramento — 19 de dezembro de 2015.

Retorno — 1° de fevereiro de 2016.

Capoeira / Ginastica Masculina

Patinacao / Ténis

Encerramento — 18 de dezembro de 2015.

Retorno — 1° de fevereiro de 2016.
Futevolei

Encerramento — 17 de dezembro de 2015.
Retorno em 1° de fevereiro de 2016.

Voleibol Master

Encerramento — 26 de novembro de 2015.
Retorno em 1° de fevereiro de 2016.

BIBLIOTECA

Horério especial de atendimento na Biblioteca no perio-
do de: 7 de dezembro de 2015 a 31 de janeiro de 2016.
De segunda a sexta-feira das 8h as 18h, sabado das 8h
as 17h, domingos e feriados das 9h as 13h. No periodo
de 21 de dezembro de 2015 a 19 de janeiro de 2016, a
Biblioteca estara fechada para manutencao. Havera aten-
dimento parcial no Centro Cultural — Sala 7.

CURSOS CULTURAIS

Cursos Culturais — Encerramento das atividades de 30 de
novembro de 2015, exceto para as atividades abaixo:

7 de dezembro — Encerramento do Curso de
Desenho e Aquarela

9 de dezembro — Tapecaria/Consciéncia Corporal

10 de dezembro — Teatro Adulto/Atelier de Pintura

12 de dezembro - Yoga e Tai Chi Chuan

Inicio das aulas em 1° de fevereiro de 2016.
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A Gestao 2013-2015
fecha um ciclo virntuoso
OAra © NOSSO Paineiras

Nos ultimos anos, uma administracdo profissional e estra-
tégica proporcionou um processo de melhoria continua no
Paineiras, em suas mais variadas areas. A atual gestdo, que
encerra suas atividades com o final do ano, eliminou todas
as pendéncias trabalhistas, tributarias e financeiras, além de
concretizar todas as promessas feitas na campanha.

As mensalidades do Clube ndo aumentaram no mesmo ritmo
da inflacho e mesmo assim os dirigentes responsaveis con-
seguiram otimizar recursos e ampliar as receitas através da
comercializacdo de espagos para eventos, andncios, agoes
promocionais e recursos federais.

Com um forte trabalho de consolidacdo de imagem, hoje o no-
me do Clube Paineiras é um polo atrativo para grandes mar-
cas. Varios meetings e workshops comerciais entre empresarios
foram realizados com o objetivo de fomentar e transformar o
networking entre os associados num gerador de grandes negé-
cios para o publico paineirense. Foi com o reforco das verbas de
patrocinios e permutas que os esportes competitivos puderam
investir no desenvolvimento de seus atletas, que os eventos so-
cioculturais conseguiram trazer artistas renomados e atracoes
nacionais e internacionais para abrilhantar nossos eventos.

Em paralelo, foram providenciadas construcdes e revitaliza-
¢oes da infraestrutura fisica. A gestao trabalhou fortemente
na legalizacdo para viabilizar a Obra do Complexo Aquatico,
gue serd um marco de transformacao como foi a construcao
do estacionamento, pois permitirda acomodar todas as ativida-
des aquaticas e de preparo fisico das modalidades esportivas.

Com ajuda dos gestores e diretores, a Revista Paineiras reuniu os
“TOP FIVE"” de cada setor entre as acOes realizadas por esta ges-
tdo que trouxeram progresso e modernidade ao Clube Paineiras
do Morumby, beneficiando seus associados. Acompanhe:

O Presidente eleito, Sergio Henri Stauffenegger, ressal-
ta com veeméncia a continuidade de um trabalho prospe-
ro e com grandes realizacdes. “Apds trabalhar nas trés ulti-
mas Diretorias Executivas como Diretor, Vice-Presidente e
Presidente, fico feliz em encerrar minha atuagdo de dirigente
entregando ao meu sucessor um Clube totalmente saneado,
revitalizado e com dinheiro em caixa para enfrentar os de-
safios que teremos pela frente. Acredito que a nossa maior
conquista, que foi a base de inicio da transformacdo do nosso
Clube, foi a negociacdo que eu fiz e que viabilizou a reversao
da desapropriacdo por parte da Prefeitura do terreno onde
construimos o nosso estacionamento. A partir dai e com a me-
Ihoria continua dos servicos e instalagdes em geral de nosso
Clube, houve um aumento significativo na frequéncia dos as-
sociados e de suas familias como um todo, nas areas esporti-
vas, culturais, sociais e de lazer. O Paineiras tem sido o grande

Revista Paineiras | Dezembro 2015

destaque no meio clubistico em funcdo dessa dindmica mo-
dernizadora, o que fez com que atraisse novos patrocinado-
res, verbas incentivadas e novos associados, criando assim um
ciclo virtuoso. Sempre acreditei no trabalho em equipe e essa
foi a minha ténica. Com isso aprendi muito com meus com-
panheiros e pude passar um pouco da minha experiéncia em-
presarial para o pensamento organizacional do nosso Clube.
Acredito que foi essa a chave do sucesso que obtivemos.”

TECNOLOGIA

1) Automacao dos controles de acesso ao estacionamento e
permanéncia de veiculos. Criacdo de indicadores para oti-
mizar a utilizacdo do estacionamento.

2) Expansao da rede sem fio para cobrir 95% da area social do
Clube com o dobro da velocidade atual.

3) ALIVE: portal de servicos no site do Clube para facilitar o
dia a dia dos associados (matriculas, reservas, emissao de
boletos, etc.).

4) ALIVE: aplicativo do Paineiras (Android, 10S) com os mes-
mos servicos do Portal do Clube.

5) Automacédo do Centro Médico com integracdo ao cadastro
do associado, permitindo a criacdo de um prontuario ele-
tronico integrado.




O 1° Vice-Presidente, Luiz Fernando de Paiva Monteiro, se
orgulha dos grandes projetos que tornaram o nosso Paineiras
ainda mais belo e funcional. “E com grande satisfacao que, ao
se aproximar o final dessa gestdo, em que completo seis anos
a frente da vice-presidéncia (Obras e Manutencao), vejo com-
pletar um plano de trabalho que elaboramos em meados de
2010 e que previa a revitalizacdo de 38.000m? de construgdes
existentes e de aproximadamente 22.000m? de novas areas,
que hoje estdo a disposicdo dos associados do Clube Paineiras
do Morumby. Temos um Clube fisicamente maior, legalizado,
revigorado, modernizado e assim proporcionando, mais bele-
za e conforto aos associados. Foi um periodo de intenso traba-
Iho onde pudemos aproveitar as “expertises” de nossos fun-
cionarios, que com eficiéncia transformaram cada centavo de
nosso orcamento em beneficios ao nosso Clube. Nos ultimos
trés anos, também a frente dos Departamentos de Alimentos
e Bebidas e de Concessionérios e Locacoes, pudemos dinami-
zar estes setores, que hoje representam uma grande fonte de
receita para o nosso Clube.”

INFRAESTRUTURA
E MEIO AMBIENTE

1) Reforma do Complexo de Piscinas Sociais.

2) Ampliacdo do Deck Café Paineiras e reformas da Cozinha
Social, Restaurante Social, Boate, Saldao nobre, Camarins
e Banheiros.

3) Passarela coberta de acesso ao novo estacionamento com a
reforma da cobertura da Sede Social e criacdo de um jardim.

4) Construcdo da Nova Sala de Estar e Leitura, Novo SPA
Paineiras, Reforma do Campo e Pista de Atletismo.

5) Regularizacdo das areas do Clube e instalacdo de ilumi-

nacao de Led nas seguintes areas: Gindsios Velho e Novo;

Quadras de Ténis 2, 3, 4, 7, 8, 9 e 10; Quadras de Squash

1 e 3; Quadras Poliesportivas do Vale; Piscina Olimpica;

Sagudo Social, areas interna e externa.
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ALIMENTOS E BEBIDAS
E CONCESSIONARIOS

1) Implantagdo em todas as Lanchonetes e no Restaurante Social
do Manual de Boas Praticas e Procedimento Operacional
Padronizado. De marco a novembro de 2015, recebemos 11
visitas da vigilancia aos concessionarios. Todos os conces-
sionarios, sem exce¢ao, foram rigorosamente vistoriados e
aprovados quanto as exigéncias legais.

2) Acompanhamento efetivo do departamento de Alimentos
e Bebidas em todos os eventos do Clube, notadamen-
te: Réveillon, Feijoada da Folia, Festa Junina, Baile de
Aniversario e Shows de grande porte, com coletas de amos-
tras para andlise.

3) Gestao de contratos: liberacdo de portaria somente aos co-
laboradores que estiverem com documentacdo em dia, a
fim de sequir legislacdo trabalhista vigente. Aplicacdo de
checklist atualizado, de acordo com as normas da ANVISA
e portaria Municipal de Sao Paulo.

4) Reforma na Cozinha Social, Restaurante das Cupulas, Café
Paineiras, Sauna Masculina e Feminina, Sala de Jogos e no-
vos espacos, como E Se Sushi? e o E Se Chopp?.

5) Profissionalizacdo de todos os concessionérios, visando a
qualidade e seguranca do alimento e eficiéncia no atendi-
mento, através de treinamentos e visitas periddicas.
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O 2° Vice-Presidente, Aldo Roberto Saltini, vibra com as
conquistas e projecao do esporte paineirense durante a ges-
tdo. “"Antes de mais nada, gostaria de agradecer aos associa-
dos por me darem, através de um mandato de trés anos, a
oportunidade de tentar retribuir ao Clube tudo que ele fez
por mim e minha familia. Cresci no Clube, passei a infancia,
adolescéncia e me formei convivendo neste meio. Constituf
familia que foi prontamente abrigada pelo carinho desta so-
ciedade. As atividades sociais, culturais e principalmente as
esportivas serviram de instrumento de formacdo de minhas
filhas. Por tudo isso e por forca da gratiddo, me vi na obriga-
cdo de contribuir voluntariamente para ajudar no desenvol-
vimento de nosso Clube. Como vice-presidente responsavel
pela area esportiva, busquei melhorar o que ja existia. Entre
todas as melhorias, acredito ter deixado um legado bem inte-
ressante para as geracoes futuras. Na drea competitiva, entre
outras agbes, criamos o Centro de Apoio ao Atleta, que conta
com psicologo, preparadores fisicos, nutricionista, biomeca-
nicos, entre outros. Buscamos formas de, com recursos exter-
nos, dar apoio aos atletas com bolsas auxilio e de estudos,
mas o que muito nos orgulha foi abrirmos as portas para as
pessoas com deficiéncia, quando criamos a modalidade para-
limpica Volei Sentado. Na area formativa, buscamos ampliar
as opgodes de horarios, diminuindo sensivelmente as filas de
espera. No fitness, modernizamos e aumentamos o nimero
de equipamentos, além de dar treinamentos aos profissio-
nais. Na area recreativa, além de investir nas atividades de
grupos esportivos, criamos as atividades monitoradas aos
finais de semana e feriados, onde recreacionistas cuidam de
nossas criangas enquanto os pais praticam seu lazer. Enfim,
ainda é pouco perto do que o Clube sempre ofereceu a mi-
nha familia, a gratidao e paixao pelo Paineiras ndo acabam...”
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1) Montamos um Centro de Apoio ao Atleta com Fisiologista
do Esporte, Preparadores Fisicos, Biomecanico, Nutricionista
e Psicélogo.

2) Nos habilitamos e conquistamos patrocinios incentivados
dentro da Lei Federal com beneficio direto aos associados,
sendo através do IR, para a viabilizacdo da construcdo da
nova piscina (em fase de captacdo) e através da Lei Pelé,
com verbas para a compra de materiais, viagens e estadias
que s6 em 2015 somaram mais de 5 milhoes de reais.

3) Atraimos diversas competicdes internacionais, como o - EEHHEEL.

Torneio Juvenil de “Roland Garros”, diversos Challengers,

seletivas do Samsung-Chelsea FC Youth Football Camp e

muitos outros.

Nossos atletas foram destaque em todas as modalidades

individuais e coletivas, demonstrando a nossa capacidade

formativa de atletas, gracas a excepcional equipe de técni-
cos, alguns também da Selecao Brasileira, como o Alberto

Silva da Natacdo, Frank Amora do Polo Aquatico e Débora

do Nado Sincronizado.

Realizamos intercambios internacionais, levando nossos

atletas para competirem em outros paises, exemplo recen-

te sdo os meninos do Polo Aquatico que foram para a Italia.

Trouxemos técnicos e atletas que puderam compartilhar

conhecimentos com nossas equipes, por exemplo a vinda

da arbitra da FINA Jennifer Gray, inglesa, com 50 anos de
experiéncia em Nado Sincronizado. Além disso, estabelece-

mos uma parceria com a equipe olimpica do Japao, que vi-

ra fazer sua aclimatizacdo meses antes dos Jogos Olimpicos

de 2016 em nosso Clube.
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O Secretario, Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira, celebra
0s momentos inesqueciveis que o Paineiras pode proporcionar
aos seus Associados. “Como Secretario da Gestdo 2013/2015,
da qual me orgulho muito de ter feito parte, além da secreta-
ria, estive a frente do Departamento de Higiene e Saude e do
Sociocultural. Em todas essas areas, com o empenho dos dire-
tores, gestores e colaboradores, foram inimeras as realizagoes
e a certeza de um trabalho concretizado com louvor, sempre
rumo a um Clube cada vez melhor. Parabenizo toda a Diretoria
Executiva pelo término do mandato e pelo profissionalismo
desses colegas. Nesse tempo foram realizados grandes eventos,
como as tradicionais Feijoadas, Festas Juninas, Festas comemo-
rativas do Aniversario do Clube e Réveillon. Todos eles foram
um sucesso, com 100% de procura e presenca dos associados.
As Festas tematicas também contaram com a participacdo de
grandes artistas do cendrio musical. Também realizamos pales-
tras com renomados empresdrios. Os bazares tiveram 6tima
frequéncia, as Sextas Dangantes e o Videoké atrairam um bom
publico. Providenciamos a modernizacdo dos equipamentos de
som, iluminacdo e material cénico e tivemos o reforco de no-
vos colaboradores muito bem capacitados. Os eventos culturais
receberam uma atencdo especial da diretoria. Criamos novas
atracbes, como a montagem do Outono Cultural e um Espaco
Cultural para os associados poderem mostrar suas obras e ta-
lento. O Sarau Cultural fez sucesso, juntamente com o Festival
de Danca, as pecas teatrais e a melhoria da Biblioteca. Na area
de Higiene e Saude realizamos a revitalizagdo da planta fisica do
Centro Médico e investimos no treinamento constante dos co-
laboradores nos atendimentos as emergéncias. Também ofere-
cemos cursos presenciais de primeiros socorros aos associados.
Outra grande conquista foi a implantagao do Circuito de Saude
“Qualivida Paineiras”. Realizamos campanhas de vacinacao, im-
plantamos o fraldario e reforcamos a presenca dos salva-vidas.
Novos desfibriladores foram adquiridos. Na Secretaria, o feito
mais importante foi o recadastramento dos associados e os
treinamentos constantes dos colaboradores.”
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1) Criamos o Memorial Paineiras totalmente interativo, que
garantira a preservacao da nossa historia.

2) As quatro grandes festas (Réveillon, Feijoada da Folia,
Festa Junina e Aniversario do Clube) contaram com
grandes atracoes e uma frequéncia acima de 80% dos
associados, sempre com lotacdo maxima.

3) Diversos shows (Jair Rodrigues, Cauby Peixoto, Sidney Magal,
Eduardo Dusek, Roberto Leal, Sambd, Jerry Adriani e outros)
e festas tematicas, como Noite do Boteco, Halloween, Festa
Disco, Noites das Ardbias, Noite do Queijo e Vinho, Noite
Alema, Noite Espanhola, Noite do Tango, Noite Italiana, Noite
dos Namorados, Noite Francesa, entre outras alegraram nos-
sos finais de semana. Além da programacao tradicional das
Quintas do Karaoké, Sexta Nobre e Sdbado Musical.

4) A revitalizacdo do Centro Cultural e a criacdo do Outono

Cultural permitiram a divulgacéo e apresentacdo de nos-

sos artistas associados nas artes plasticas, dancas, sa-

raus, etc. Destaque também para as apresentacdes da

Cia. de Ballet Cisne Negro, Raca Cia. de Danca, Ballet Art,

Projeto Paulinia ao Vivo e criacdo do Circuito Broadway.

Diversas palestras culturais com Mario Sergio Cortella, o as-

tronauta Marcos Pontes, Luiza Trajano (Magazine Luiza) e en-

contros empresariais com Fabio Coelho (Google), Octavio de

Barros (Bradesco), Alexandre Janner, entre outros. Maratona

Cultural com destaque para a nossa equipe de teatro e uma

grande quantidade de premiacdes conquistadas.
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O Tesoureiro, Mauricio Goulart de Faria, enfatiza as melhorias
implantadas nos processos e que resultaram em uma gestao de
sucesso. “O comprometimento de toda a equipe de gestores
foi fundamental para que superassemos as expectativas dos re-
sultados financeiros e administrativos. Hoje o Clube apresenta
uma 6tima situacao financeira, que ajudara a préxima gestdo a
vencer as turbuléncias do préximo triénio 2016-2018".

FINANCEIRO

1) Através da racionalizacao na utilizacdo de recursos e o empenho
dos Diretores e Colaboradores, estamos alcancando um supera-
vit na gestdo de R$ 7.246 mil, conforme tabela e grafico abaixo.

2) Recomposicdo do indice de liquidez, passando de 0,63 em
1°9/1/2013, para 1,21 em 31/12/2015 (projetado), o que pos-
sibilitou uma situacado de equilibrio nas contas do Clube.

3) Mais controle da execucdo orcamentaria, envolvendo o
acompanhamento permanente de sua realizacdo e identi-
ficacdo e corrigindo possiveis desvios, em conjunto com os
gestores das areas envolvidas.

4) Integragao do sistema contabil com os demais sistemas do
Clube, o que possibilitou agilidade e diminuicdo no prazo
do fechamento dos balancetes.

5) Implantacdo de melhores praticas no setor de cobranca,
automatizando e racionalizando processo, o que possibi-
litou uma melhoria significativa no atendimento dos asso-
ciados, além da agilidade na recuperagao de créditos.

SUPERAVIT ACUMULADO (Em milhares de R$)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 20159

2227

(2.356)

(4.037)

(5.019)

RAVIT | AJUSTE EXERCICIOS

FICIT) ANTERIORES (*)
2008 — Déficits Acumulados (2.867)
2009 (1.170) - (4.037)
2010 1.955 - (2.082)
2011 272 (670) (2.480)
2012 (641) (1.898) (5.019)
2013 2.663 0 (2.356)
2014 2.562 0 206
2015 (*) 2.021 0 2.227

(*) PROJETADO. RESULTADO PROJETADO DA GESTAO - R$ 7.246 MIL

INDICE DE LIQUIDEZ (Em milhares de R$)

140 1,21
1,20
1,00
0,80 0,63
060——
040
220
1°/1/2010 a 31/12/2012 1°/1/2013 a 31/12/2015
Gestao Spina (Projetado)

Gestao Sergio
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RECURSOS HUMANOS
E SEGURANCA

1) Capacitacdo de profissionais de diversas areas: Esportes,
Sociocultural, Tecnologia, Recursos Humanos e demais
areas. Adequacao dos treinamentos referente as normas
regulamentadoras de seguranca do trabalho: espaco
confinado, trabalho em altura e NR10 instalacoes e ser-
vicos de eletricidade.

2) Reducao de custo do plano de saude e ganho de quali-

dade dos servicos com contratacdo de uma Seguradora.

Implantacdo de normas e procedimentos para entrada

de visitantes em dias de eventos no Clube com uma por-

taria para receber as delegacoes.

4) Ampliacdo das cameras digitais de alta definicdo das 13
instaladas para 99 equipamentos de alta definicao, pro-
porcionando um maior controle no estacionamento e na
parte interna e externa do Clube.

5) Atualizacdo da frota de veiculos, com aquisicdo de um
Renault/Master, Hyundai/HR carroceria e Topic/Jinbei Van.

3

—~

MISSAO CUMPRIDA!

Com uma campanha vitoriosa e embasada em propostas
estrategicamente elaboradas por um time de mercado, a
Diretoria Executiva do triénio 2013-2015, que teve seus
trabalhos iniciados na gestao anterior, seguiu rumo ao pro-
gresso do Paineiras e, com louvor, fecha um ciclo virtuoso
de muito trabalho celebrando a satisfacdo de dever cum-
prido, confiantes na seriedade de seu trabalho que muito
beneficios ofereceu a toda a familia paineirense.

Acerte no alvo! Vote Chapa 1,
vote Harmonia pela continuidade
da atual diretoria.

2
%i ? A Chapa 1 - Harmonla nasceu da unibo de
; trks grupos, Amarele [3° Viak Grups Neve
gy p Painsiras o Pro-Painsias, tendo como
o N faco a comvivincla harmbnica e @ melborla
hgpa continua em fodas as deas 4o nosso
P Clutse, prioeizande & amilia,

ﬁ ¥ aie com o camduintn & Prosdents
e e
R it
R -

Chupa o ma chapa sergue g com

Propostas de Campanha da Diretoria Executiva 2013-2015. J
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ExpoﬁlA A MARCA DA

SUA EMPRESA'E DE
SEUS PRODUTOS NA
VITRINE:DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de
investimentos e geracao de negadcios

* 120.000 metros quadrados de area de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servigos
* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

Execute as suas Agoes Promocionais

Apoie e Incentive nossos Eventos Esportivos e Socioculturais

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Entre em contato com o departamento de
comunicagao e marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o

maior retorno possivel ao seu investimento.

11 3779-2099 ou
Diretoria Executiva 2013 - 2015 marketing@clubepaineiras.com.br

“shmsoNy

Clube Paineiras

do Morumby
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Avisos e Novidades

CLUBE DE BENEFICIOS PAINEIRAS

20% OFF!

Paineirenses tém desconto
especial nas lojas Salomon
e Wilson

A partir de dezembro, os associados do Paineiras receberao
um desconto especial de 20% em toda a linha de artigos
esportivos das renomadas marcas Salomon e Wilson. O
desconto ¢ valido para equipamentos, calcados, roupas e
acessorios para a pratica de corridas de rua e de montanha,
esqui e ténis. Para receber o desconto basta apresentar a
carteirinha de associado ou informar o nome completo e
numero do titulo.

Confira os enderecos e os horarios de funcionamentos das
lojas na Capital:

Wilson & Salomon Outlet
Avenida Cidade Jardim, 870 (de segunda a sexta, das 10h
as 19h e sdbado das 10h as 14h).

Lojas Salomon

Oscar Freire
Rua Oscar Freire, 1.148 (de segunda a sdbado das 10h as 20h).

Shopping Analia Franco
Av. Regente Feijé, 1.739 - Piso Orquidea (de segunda a sa-
bado, das 10h as 22h e domingo das 14h as 20h).

Shopping Morumbi

Av. Roque Petroni Junior, 1.089 - Piso Superior (de segunda
a sabado, das 10h as 22h e domingo das 14h as 20h).
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Antecipe seu Exame Medico!

Antecipe seu exame médico e tenha mais tempo para apro-
veitar o verdo. Evite filas e tenha um acesso tranquilo as
piscinas. E obrigatério o uso de roupas de banho.

Horéario de Atendimento:
Segunda a sexta: das 6h as 22h.
Domingo: das 6h as 19h.

Manutencao e Revifalizagdo
das Areas do Clube

Acompanhe aqui o detalhamento das principais acbes de

manutencao e revitalizagdo da infraestrutura do nosso Clube

com data da previsao de finalizacdo das obras. Essas melho-

rias visam o conforto e comodidade dos associados, e ainda

zelam pela qualidade primorosa das instalacdes paineirenses:

e Troca da cobertura das Quadras do Vale — Previsao
20/11/2015.

* Manutencao do Telhado do Vale niveis Bistré e Quadras
de Ténis — Previsdo 15/12/2015.

* Reforma dos Jardins do Bistré — Previsao 30/11/2015.

* Ampliagdo do Centro Cultural — Previsdo 31/12/2015.

Nova Sala de Tai-Chi-Chuan — Previsao 31/12/2015.

Nova lluminacdo de Led Quadras 7, 8, 9 e 10 — Previsao

20/12/2015.

Gerenciamento de Residuos — Previsdo 31/12/2015.

* Rede e Infraestrutura da Estacdo de Efluentes — Previsao
20/12/2015.

* Impermeabilizacdo e Troca do Piso do Nivel 2°S Sede
Social — Previsao 20/11/2015.

* Instalagdo de Escada de Servico nas Torres de lluminacao
do Campo de Futebol — Previsao 20/11/2015.

* Arrimo de Contencao das Quadras 7 e 10 — Previsdo 10/12/2015.

* Reforma da Cabine Primaria fase 3 — Previsao 30/11/2015.

* Repintura do Estacionamento no Nivel Cobertura - 16/11/2015.

¢ Reforma das Quadras de Ténis de 1 a 16 — Previsdo
31/12/2015.

* Laudo da Cobertura do Vale — Previsao 30/11/2015.

Taxa de convidado isenta
para almoco durante a
semana No Restaurante
Social e E Se Sushi?

A Diretoria Executiva autorizou a isencdo da taxa de con-
vidado de segunda a sexta-feira, exceto feriados, quando
a finalidade da visita for acompanhar o Associado ou de-
pendente em almoco das 11h30 as 15h, exclusivamente no
Restaurante Social e no Restaurante E Se Sushi?. A perma-
néncia do convidado nas dependéncias do Clube nao pode
ultrapassar o periodo de 2h (duas horas), conforme pro-
cedimento de controle a ser informado ao Associado pela
Central de Atendimento — CAT.



Deliciosas Opcdes Gastrondmicas no Paineiras
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CAFE PAINEIRAS
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Para que o lazer dos associados paineirenses seja completo, o
Clube possui um rigoroso acompanhamento de seus parcei-
ros no fornecimento de Alimentos e Bebidas, atendendo aos
mais diversos e exigentes paladares e com opc¢des para todas
as idades e dietas e principalmente, preco justo. Para quem
passa rapidinho por esses espagos, reunimos aqui as opgoes
mais pedidas pelos Associados, nao deixe de experimentar es-
sas iguarias!

Bistro (Complexo Esportivo, Piso 2, proximo as quadras de
ténis cobertas) — Experimente a Picanha do Réchaud e seus
acompanhamentos.

Café Kopenhagen (Sede Social, Piso Térreo, no
Saguao Social) - Aqui é possivel tomar o inigualavel ca-
fezinho acompanhado de uma grande variedade de cho-
colates e sabores.

Café Paineiras (Sede Social, Piso 3S, préoximo as quadras
de ténis) — Refrescante dgua de coco, sucos deliciosos, acai
e ainda as famosas paletas mexicanas. Destaque para o san-
duiche mais famoso do Paineiras com peito de peru, queijo
branco, alface, tomate e pao integral.

Deck Paineiras (Sede Social, Piso 1S — préximo & piscina
social) — A melhor opgao para refeicdes rapidas. Pastéis deli-
ciosos, salgados, o incrivel bife a parmegiana, sorvete italiano

e aos finais de semana espetinhos variados para serem degus-
tados com uma cerveja bem gelada.

E SE CHOPP? (Pavilhao de Jogos) — A novidade do Clube,
pratos e petiscos diversos e chopp, Brahma claro e escuro e
Stella. O local ideal para happy hour com os amigos.

E SE SUSHI? (Pavilhdo de Jogos) — O que ha de melhor na
culindria japonesa. Deguste uma refeicdo saudavel e aproveite
os sabores da cozinha oriental.

Restaurante das Cupulas (Sede Social, Cobertura) — No
almogo, Buffet a quilo de segunda a sexta-feira. Aos sadbados
a tradicional feijoada. Domingos com um extenso cardapio
incluindo comida japonesa e outras refinadas especialidades
do Rofer Gastronomia e Eventos. De noite servi¢os de pizzaria
com forno a lenha.

O restaurante e lanchonetes do Clube sdo rigorosamente
administrados pelo departamento de Alimentos & Bebidas,
com supervisdo de uma nutricionista e uma técnica de nutri-
cdo de modo a garantir que os estabelecimentos cumpram
com todas as normas e exigéncias da legislagdo sanitaria
em vigéncia, tendo como principal objetivo a qualidade dos
alimentos e a saude dos associados. Confira os horérios na
sessdo de servigos e aproveite as opgdes gastrondmicas que
o Paineiras oferece!

Revista Paineiras | Dezembro 2015
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Pessoas fisicas também podem participar do Projeto
Exceléncia em Esportes Aqudticos, deduzindo até 6% no IR.

Os depdsitos devem ser feitos até 30 de
dezembro deste ano. Saiba como fazer.

Quem faz a declaracdo do imposto de renda pessoa fisica no
modelo completo, pode deduzir até 6% no imposto a pagar e o
célculo pode ser feito com base na declaracdo do ano anterior
se ndo houver uma grande alteracdo da renda do contribuinte.

O depésito deve ser feito até 30 de dezembro na conta ban-
caria do Projeto (Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0/ Conta
Corrente Vinculada: 80587-4). Na sequéncia, o departamento
financeiro do Clube emitird um recibo em nome do deposi-
tante e notificara a Receita Federal para que o respectivo valor
possa ser deduzido do imposto a pagar em 2016. E importan-
te guardar o recibo e o restante da documentacéo para fazer
a Declaracdo de Ajuste Anual do Imposto de Renda.

Nosso associado, Sr. Rui Amaral, empenhado em contribuir
com o Clube, foi o primeiro a dar a sua contribuicdo, fazendo
o depdsito em 2014. Participe vocé também!

Duavidas e informacdes: Departamento de Comunicacdo e
Marketing — 3779-2099.

Comissao de Licitacdo do Projeto

Incentivado da CBC — Edital n°

A aprovacdo do Edital n° 1 do Projeto Incentivado da
Confederacdo Brasileiras de Clubes — CBC, tem como objetivo
promover recursos financeiros para os clubes investirem na
formacéo de seus atletas olimpicos e paralimpicos através da
Nova Lei Pelé. Para o devido recebimento dessa verba, o Edital
n° 1 prevé a criacdo de uma Comissao de Licitacdo para avaliar
as propostas, documentos e orcamentos dos fornecedores,
segundo o Manual da CBC.

No dia 9 de setembro, no Clube Paineiras do Morumby, em
reunido no Departamento de Esportes, foram apresentadas
as funcdes da Comissao, sua forma de atuacdo e participacao
no contexto de aquisicbes de bens e servicos, conforme as
exigéncias do convénio com a Confederaco.

Foram indicados para integrar esta Comissao:

* Presidente: Almeli Zangirolimo, Gerente de Suprimentos do
Clube Paineiras;

* Membro/Secretario: Felipe José da Silva, Encarregado de
Programacao Esportiva e Zeladoria do Paineiras;

* Membros: Vanessa Rodrigues da Cruz Noel — Compradora Jr.,
Isaias Carlos da Silva — Coordenador de Contas a Pagar, José
Alvaro Nunes de Castro — Analista de Custos e Orcamentos

Revista Paineiras | Dezembro 2015
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CONFEDERACAQ BRASILEIRA DE CLUBES

Pl, Marcio Ricosti — Analista Juridico e Sergio Picasso —
Supervisor de Esportes Competitivos do Paineiras.

A Ultima reuniao com os fornecedores aconteceu no dia 13 de
novembro. O Edital n® 1 de Chamamento Interno de Projetos
beneficiou, além do Clube Paineiras do Morumby, o Clube
Athletico Paulistano, o Clube Esperia e a Associacdo Desportiva
Classista da Mercedez-Benz. Dentre os mais de 13 mil clubes
representados pela CBC, 37 submeteram seu cadastro as exi-
géncias da Lei Pelé para captar recursos junto a CBC, e destes,
29 foram considerados aptos. Em S&o Paulo, apenas 4 clubes
tiveram seus projetos aprovados, dentre os quais se encontra o
projeto paineirense: “Centro de Formacao de Atletas de Base".

O valor aprovado para o Paineiras foi de R$ 1.329.206,49, vi-
sando aquisicao de diversos aparelhos, entre os quais esteiras,
bikes, placares e simuladores de remo, além de materiais de
consumo para aprimoramento dos atletas nas modalidades:
Judo, Natacdo, Nado Sincronizado, Polo Aquético e Ténis. O
Clube ja possui dois outros projetos aprovados: o “Paineiras
Olimpico-Viagens”, referente ao edital nimero 3 da CBC,
no valor de R$ 1.391.936,10 e o “Projeto Volei Paralimpico”
Edital n® 4, no valor de R$ 312.985,44.
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Participe do Projeto JX'?%
Comp|eXO de Exceléncia 61 NEENTIVO
em Esportes Aquaticos

Esporte

GOVERNO FEDERAL

Piscina do Paineiras BRASIL

e Nova Piscina
o Ampliacdo do Centri
A5 - R

O Paineiras acredita que é através da diversidade de talentos

que valorizaremos a cultura esportiva na vida de nossos INFORMAQOES

filhos. Nesse sentido, a sua diretoria executiva convida as
pessoasfisicaseempresariosparaparticiparemdarealizacdo SOBRE o PROJETO
deste projeto, que colocard o nosso Clube entre os de Valor Aprovado: R$ 5.616.580.85
maior estrutura para a formacao de atletas da América ‘
do Sul. PROCESSO: 58701.001831/2013-12

) o ; ) DATA DA PUBLICACAO NO DIARIO OFICIAL
O projeto tem por objetivo a conclusdo da construgao 12 de fevereiro de 2014

do Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos,
com a inclusdo de uma PISCINA de 25,0m x 33,0m, com )
equipamento de aquecimento e tratamento de 4&gua, CONTA BANCARIA

seguindo normas de seguranca e padrées de construcao Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
do Clube Paineiras do Morumby; além das adaptacoes G (GEEE A EE e T

necessarias para a colocacao das traves e marcacdes externas QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
para os treinos e jogos do Polo Aquético, treinamentos e (POR DOACAO OU PATROCINIO):
competicdes do Nado Sincronizado. '

Pessoa Fisica: com até 6% do Imposto de Renda Devido.

PERIODO DE CAPTAGAO: Até dia 31/12/2015

Os seus bt.enefl.clarlos diretos serao todos os Assoaa'dos e Pessoa Juridica: optantes pelo Lucro Real, com até
os Atletas inscritos nas modalidades de Nado Sincronizado, 1% do IR Devido.
Polo Aquatico e Natagdo. Os indiretos serdo todos os Atletas

.. dos Circui Pauli Naci | lizad CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional, realizados Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.

Revista Paineiras | Dezembro 2015 23



24

Na Vitrine do Paineiras

No més de novemlbro, no Paineiras, marcas de sucesso foram
destaques com acodes promocionais diferenciadas.

O Paineiras, que esta hoje entre os trés maiores Clubes de
Sao Paulo, contando com um quadro associativo de 24.000
pessoas de alto poder aquisitivo, 120.000 m? de area de
puro lazer e uma completa infraestrutura de seguranca e
servicos, é um importante polo de atracdo de investimentos
e geracao de negocios. A média diaria de frequéncia dos as-

COLEGIO PENTAGONO - VI FIMP

Dentro do acordo de permuta de bolsas de estudos para
incentivo aos atletas da area competitiva dos esportes do
Clube Paineiras, o Colégio Pentagono utilizou pela segun-
da vez o espaco da Boate das Cupulas para a realizacao
do seu VI FIMP — Festival Interno de Musica do Pentagono.

O festival, que atingiu a sua sexta edicdo, aconteceu no dia
15 de novembro, reunindo bandas formadas pelos alunos
das unidades Alphaville, Morumbi e Perdizes do Colégio e
contou com o prestigio e a torcida dos amigos e familiares.
Quer conhecer mais? Acesse www.colegiopentagono.com.

No Paineiras sdo inUmeras as formas de patrocinio disponi-
veis: anuncios na Revista e TV Paineiras; exposicao e divul-
gacao de marcas e produtos; acdes promocionais; apoio e

incentivo a eventos esportivos e socioculturais; parcerias;
patrocinios corporativos e aplicacdo de recursos em proje-
tos incentivados.
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sociados nos dias normais esta na casa das 2.700 pessoas,
aumentando consideravelmente quando o Clube recebe ou
promove eventos esportivos. Visando aproveitar este gran-
de fluxo de frequentadores, duas empresas planejaram e
realizaram ag6es promocionais diferenciadas durante o més
de novembro.

SKOL ULTRA — MENOS CARBOIDRATOS,

MENOS CALORIAS. CERVEJA OFICIAL DOS
ATLETAS NAO OFICIAIS

Visando intensificar a divulgacdo do lancamento da Skol
Ultra, a Ambev patrocinadora corporativa do Clube pro-
gramou e esta realizando uma série de acoes de degus-
tacdo junto aos associados.

Encarar horas de treino e de trabalho no mesmo dia néao é
para qualquer um. E quem leva a vida assim, sem abrir mao
de nada, merece uma recompensa. Por isso, Skol Ultra é
uma cerveja desenvolvida com menos calorias e carboidra-
tos, perfeita para comemorar suas conquistas. Quer conhe-
cer mais sobre essa novidade? Acesse www.skol.com.br.

Entre em contato com o Departamento de Comunicacao e
Marketing e planeje a sua acao para destacar a sua marca
e coloca-la em nossa Vitrine.

Nossos contatos: (11) 3779-2099
ou pelo e-mail marketing@clubepaineiras.com.br.




Paineiras se despede de seu campedo

icone do halterofilismo, Alberto Alexandre Henriques Teixeira,
o Huguinho, como era conhecido, foi uma personalidade mar-
cante. Fez histéria no esporte, colecionou titulos e amigos, e
deixara muitas saudades. Sua presenca era sempre notada,
nao por sua imponéncia ou pelos seus 1,94 m de altura, mas
por seu espirito de campeao, sua personalidade afetuosa, seu
carater e acima de tudo, seu companheirismo.

Era casado com Ana Lucia e tinha uma filha de 9 anos, Bianca.
Filho de Alberto Henriques Teixeira e Pina Teixeira. Nosso cam-
pedo nos deixou no dia 7 de novembro, ainda muito novo, aos
54 anos. Engenheiro, treinava no Paineiras desde seus primei-
ros anos. Foi campedo paulista, brasileiro e sul-americano de
powerlifting. Sua forca fisica era invejavel, chegou a levantar
820 kg (340 kg no agachamento, 300 kg no terra e 180 kg no
supino). Seu apelido “Huguinho” veio de um desenho anima-
do da Harvey Films que era “Huguinho, o Bebé Gigante”, que
embora fosse um tanto descomunal era tranquilo e meigo.

Ele amava esportes e chegou a praticar basquete e polo
aquatico também no Paineiras. Durante entrevista para esta
Revista, em 2000, revelou que gostava de escrever poesias e
que tinha facilidade e fluéncia para escrever, fato que acabou
por revelar também seu lado mais sensivel e muito humano.
Ainda nessa entrevista, ele chegou a comentar: “Prefiro im-
pressionar mais pelo carater do que pelo porte fisico”. E assim
vocé serad lembrado, querido amigo!

O Clube Paineiras lamenta sua perda, mas se compromete em
manter viva a sua memoria. Vocé deixara saudades, campeao!
Mas estamos honrados por ter tido, mesmo que brevemente,
o prazer da sua convivéncia.

A diretoria executiva fard uma justa homenagem através de
uma placa que sera colocada no Fitness, enaltecendo atitudes
exemplares desse paineirense, assim como suas conquistas.

Huguinho nos deixou grandes recordagdes e alguns de seus
amigos comentaram:

Roberto Altieri - “Eu ndo nasci associado do Paineiras, mas
desde que entrei no Clube alguns personagens marcaram a
minha vida e me fizeram envolver de forma diferente com
essa instituicdo e também com o esporte. Mas uma pessoa
que me marcou muito foi o “Huginho” porque era um gigan-
te e a0 mesmo tempo uma pessoa muito sensivel e delica-
da. Como eu ja disse, algumas pessoas me fizeram crescer e
mudar minha forma de pensar como esportista, influencian-
do minha forma de ser como homem e como profissional.
Estou aqui para homenagear o Alberto Alexandre Henriques
Teixeira. Humildade e simplicidade jamais vista. No esporte,
companheiro até com seus adversarios, sendo capaz de in-
centiva-los e orienta-los, coisa rara nos esportes. Mas ele ndo
fez s6 admiradores no esporte. Também se destacou como
um profissional dedicado e de destaque em sua érea de atua-
¢do. Nao convivi com ele como chefe de familia, mas nova-
mente deixo claro que sé tive boas referéncias dele como pai
dedicado a sua esposa e filha, apesar de ser teimoso. O co-
mentario de todos que conviveram com ele é que Huguinho
Jjamais se autopromovia pelas suas qualidades e que foi mui-
to bom conviver com ele e absorver seus conhecimentos. Foi
uma pessoa que ficard na memoria de muitos paineirenses,

admiradores e seguidores e que agora descansa e faz novos
admiradores em outro plano”.

Alberto Mota — “Nosso Hugo era enorme, puro, bom e in-
génuo, mas diferente do Patinho do desenho animado, ele
ndo se metia em confusées, ele sempre levava a paz, pois sua
postura era de evitar brigas e conflitos. Encontra-lo no Clube
era facil, ndo so6 pelo porte fisico, mas por sua atividade favo-
rita: “levantar pesos” na sala de musculacdo. Sua dedicacdo
ao esporte fazia dele uma figura constante, diaria e respeitada
no Paineiras. A primeira vez que o vi, tive receio do Grandao,
mas em pouco tempo percebi a pessoa gentil e educada que
era. Sob o comando do Sr. Uildes Machado, em pouco tempo
formamos um grupo unido e forte e Alexandre se destacou
vencendo torneios no Paulista, Brasileiro, e Sul-Americano. As
amizades cresceram muito quando a frequéncia de atletas de
outros esportes aumentou. Varios atletas passaram a utilizar
a sala na sua preparagéo fisica. Eram tenistas, nadadores, ju-
docas, karatecas, polistas, e associados que desejavam me-
Ihorar sua condicdo atlética. Foi um periodo em que fizemos
bons amigos. Era pratica comum sairmos apds os treinos para
almocar e jantar em rodizios de carne e pizza, onde Hugéo
estabeleceu varios recordes de pedacos de pizza (vinte oito)
e coragées de frango eram devorados, mas nunca houve re-
clamacées e aborrecimentos nos estabelecimentos, pois aten-
der aquele cavalheiro sempre foi motivo de satisfacdo. Nos
ultimos anos sua frequéncia no Clube diminuiu. Mas era raro
o dia em que alguém ndo me perguntava “Cadé o Hugao?”.
Deixou sua marca registrada no Fitness, porque lutou como
ninguém para criar um local amplo e moderno que pudesse
ser utilizado por todos os associados, independente da idade
e sexo. Gracas ao Hugo, temos uma das melhores salas de trei-
namento resistivo do Brasil. Todos estdo tristes por ndo termos
mais a presenca fisica de uma pessoa tdo querida, mas sabe-
mos que estamos protegidos pelo gigante que hoje habita nos
céus e dorme com os anjos. Hugo, para sempre no coragdo de
uma geragdo de paineirenses!”
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ACONTECEU NA ACESC

EM 2015

A ACESC, com 20 anos de existéncia, reune 18 dos mais
importantes clubes de Sao Paulo com 150.000 associados
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Em duas décadas de existéncia muita coisa foi realizada! Um
dos objetivos dessa associacao é conseguir congregar os clu-
bes esportivos e socioculturais da Regido Metropolitana de
Sao Paulo, bem como organiza¢des que desenvolvam ativi-
dades correlatas, na area sociocultural e esportiva; além de
colaborar com o Estado como 6rgéao técnico e consultivo no
estudo e na elaboragdo de projetos de lei e na preparacdo de
medidas, visando a solucdo de problemas que se relacionem
com a categoria dos clubes e organizacdes. Sua representa-
¢ado politica em ambito nacional sedimenta a credibilidade e
forca da entidade.

A ACESC foi idealizada no Piano Bar do Paineiras ha 20 anos,
na época em que Jorge Pagura era o presidente do Clube.
Atualmente, a associacdo retine 18 dos mais representativos
Clubes Sociais e Esportivos de Séo Paulo, abrangendo uma
populagdo de mais de 150 mil sécios e 3 milhdes de metros
quadrados de areas verde, de lazer e cultura.

CONFIRA A LISTA DE PRESIDENTES QUE FAZEM

PARTE DA ACESC:
Alexandre Bossolani, Presidente do Clube Esportivo Helvetia
e Vice-Presidente da ACESC;

¢ Antonio José Neaime, Presidente do Club Homs;

e Arthur Rodrigues Quaresma Filho, Presidente do Clube de
Campo de Sao Paulo;

* Avraham Gelberg, presidente da Associacdo Brasileira A
Hebraica de Sao Paulo;

¢ Cesar Roberto Ledo Graniere; Presidente do Sindi-Clube e
Conselheiro Consultivo da ACESC;

* Eduardo da Rocha Azevedo, Presidente do Jockey Club de
Sao Paulo;

* Fabio Kadi, Presidente do Esporte Clube Sirio;

¢ John Thomas McDonnell, Presidente do Clube Atlético Sao Paulo;

¢ José Manuel Castro Santos, Presidente do Club Athletico
Paulistano;

¢ Mark Essle, Presidente do Yacht Club Santo Amaro;

* Miguel Antonio Carlos Palladino, Presidente do Clube Alto
dos Pinheiros;

¢ Marcelo Bandeira de Mello, Presidente da Sociedade
Harmonia de Ténis;

e Marcelo Ernesto Zarzur,
Monte Libano;

Presidente do Clube Atlético

Clube v-lmlu:
do Morumby

2P BIVOREQ =

¢ Marco Aurélio Ferreira Lisboa, Presidente Executivo da
ACESC e Vice-Presidente do Esporte Clube Sirio;

* Marcos Ricardo Chaparini, Presidente do Alphaville
Ténis Clube;

* Roberto Cappellano, Presidente do Esporte Clube Pinheiros;

* Sergio Henri Stauffenegger, presidente do Clube Paineiras
do Morumby e Presidente do Conselho Superior da ACESC;

* Valdir Gomes Moreira, presidente do Ipé Clube;

* William Almeida Oliveira Filho, Presidente do Clube Hipico
de Santo Amaro.

CONHECA A DIRETORIA EXECUTIVA DA ACESC:

¢ Presidente da Diretoria Executiva, Marco Aurélio Ferreira Lisboa;

* Diretor Financeiro, Alvaro Vaselli do Esporte Clube Pinheiros;

* Diretor Financeiro, Marcel Miranda do Clube Paineiras
do Morumby;

¢ Diretor de Meio Ambiente, Mario Fontes do Clube de Campo
Sao Paulo;

* Diretor de Esportes, Moyses Gross da Associacdo Brasileira
A Hebraica de Sao Paulo;

e Diretor de Esportes Adjunto, Jodo R. Behn do Clube
Athletico Paulistano;

* Diretora Social, Maria Regina Rocha do Clube Paineiras
do Morumby;

* Diretora Cultural, Lia Mara Jorge Aloe do Esporte Clube Sirio;

* Diretor de Comunicacao, Eric Nice do Sao Paulo Atlético Clube;

* Diretor Adjunto de Comunicacdo, Hugo Sigaud do Clube
Paineiras do Morumby;

e Diretor Juridico, José Geraldo Louzad Prado do Esporte
Clube Pinheiros.

Sergio Henri Stauffenegger, presidente do Conselho Superior
afirma: “Ter sido presidente do Conselho Superior da ACESC
neste ano de 2015, em que a associacdo completou 20 anos,
me trouxe muito orgulho e satisfacdo. Junto com o Marco
Aurélio, presidente da Executiva, conseguimos tornar nossas
reunides e encontros extremamente produtivos, nos quais os
problemas comuns de nossos Clubes foram discutidos e na
maioria das vezes, resolvidos e equacionados. Trouxemos para
nossas reunides algumas autoridades publicas de varios seto-
res, como do esporte, meio ambiente, zoneamento, etc. Esta
iniciativa nos permitiu obter inimeros beneficios para nossos
Clubes, como as conquistas na revisdo do zoneamento; au-
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Sergio Henri Stauffenegger,
Presidente do Conselho Superior

mento do indice de construcdo; acesso aos projetos incentiva-
dos, entre outros. Nomeamos varios diretores, incentivamos
a participacao intensa deles e consequentemente obtivemos
inimeros resultados que acabaram fomentando a sinergia
entre todos os Clubes associados, culminando com as mara-
vilhosas festas de encerramento entre os presidentes e dire-
tores, no Esporte Clube Sirio e no encerramento da Maratona
Cultural, na FIESP”.

Marco Aurélio Ferreira Lisboa, presidente da Diretoria
Executiva ressalta: “A ACESC tem dois grandes objetivos. O
primeiro é promover a interacdo dos clubes com o Governo do
Estado. E o segundo é promover a interacdo entre os clubes
associados através de acdes esportivas e culturais. Este ano
nds superamos as expectativas em relacdo aos nossos objeti-
vos. Tivemos um recorde de participacdo dos clubes em nos-
sas atividades, como o Master Chef. Além disso, em todas as
reunides da ACESC tivemos uma autoridade presente provan-
do que nossos vinculos com representantes do governo estao
cada dia mais estreitos. Em dezembro, teremos uma bela festa
de encerramento na FIESP com uma recepcdo na cobertura do
local. Tivemos um ano bem proveitoso”.

Acompanhe a retrospectiva das atividades Sociais, Culturais
e Esportivas realizadas pela ACESC no decorrer de 2015, ano
em que Associacdo comemorou duas décadas de existéncia.

ENCONTROS E REUNIOES SOCIAIS DE 2015
Realizamos reunides mensais que contaram com a pre-
senca de representantes de diversos 6rgdos da adminis-
tracdo publica.

Todos os secretarios se colocaram a disposicdo da ACESC
para receberem e estudarem propostas de interesse do
meio clubistico. As areas de esportes, meio ambiente e
cultural foram os assuntos tratados, recebendo os clubes
abertura para a participagdo de projetos, discussdo de nor-
mativas e condutas.

Marco Aurélio Ferreira Lisboa,
Presidente da Diretoria Executiva

Reuniao
Plenaria
20 anos

Em fevereiro recebemos a visita do Sr. Jean Madeira, Secretario
de Esporte, Lazer e Juventude do Estado de Sao Paulo.

Em marco, o encontro foi com o Dr. Walter Feldmann -
Secretario da Confederacgao Brasileira de Futebol — CBF.

Em abril, a Associacao esteve com Dr. Edson Aparecido, Secretario
Chefe da Casa Civil do Governo do Estado de Sao Paulo.

Em junho, a ACESC teve um encontro com Dr. Floriano
Pesaro, Secretario da Secretaria de Desenvolvimento Social
do Governo do Estado de Sao Paulo.

Em agosto, tivemos outro encontro importante com a
Dra. Patricia Faga Iglecias, Secretaria de Estado do Meio
Ambiente do Governo do Estado de Sao Paulo.

Em setembro, por ocasido do evento comemorativo
dos 20 anos da ACESC, Dr. Celso Jatene, Secretario
Municipal da Secretaria de Esportes, Lazer e Recreacao
compareceu ao evento, abrindo aos clubes um canal di-
reto com a Prefeitura.

Em outubro, o encontro foi com o Dr. Paulo Frange, ve-
reador da cidade de Sdo Paulo, Relator do projeto de
Lei de Parcelamento, Uso e Ocupacdo do Solo (Lei de
Zoneamento). Dr. Paulo ouviu e concordou com os pleitos
dos clubes, devendo defender nossos interesses.

Em novembro, aconteceu a Assembleia Geral na qual foi
eleito o Dr. Valdir Moreira, Presidente do Ipé Clube, sucessor
do Presidente do Clube Paineiras do Morumby, Sr. Sergio
Henri Stauffenegger. Reeleito o Presidente Executivo, Dr.
Marco Aurélio Ferreira Lisboa.
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Ainda nesse més, tivemos a participacdo do Presidente
do Conselho Superior e Presidente do Clube Paineiras do
Morumby, Sr. Sergio Henri Stauffenegger, do Presidente
Executivo da ACESC, Dr. Marco Aurélio Ferreira Lisboa e do
Conselheiro Antonio Moreno Neto na audiéncia publica so-
bre as modificacbes propostas na Lei de Parcelamento, Uso
e Ocupacao do Solo (Lei de Zoneamento) para a defesa dos
interesses dos clubes paulistanos. Também recebemos dos ve-
readores Andrea Matarazzo e Eduardo Tuma.

EVENTOS SOCIOCULTURAIS DA ACESC 2015
Varios eventos culturais movimentaram os clubes associados
nesse ultimo ano:

* Em maio tivemos o Encontro Social, que aconteceu no
Clube Paineiras do Morumby promovido por sua direto-
ra de eventos sociais, Maria Regina Rocha, que também
ocupa o cargo de diretora social da ACESC; e o Encontro
Cultural realizado no Esporte Clube Sirio por sua diretora,
Lia Mara Jorge Aloe, responsavel pela area cultural da en-
tidade. Os encontros visaram trazer sinergia e promover a
troca de experiéncias e informacdes sobre os departamen-
tos dos clubes associados da ACESC.

* Em junho, aconteceu no Club Athletico Paulistano a pre-
miacdo da Mostra ACESC de Literatura da XVII Maratona
Cultural. Participaram as seguintes associacoes: Associacao
Brasileira A Hebraica de Sao Paulo, Club Athletico Paulistano,
Clube Alto dos Pinheiros, Clube Atlético Monte Libano,
Clube Paineiras do Morumby, Esporte Clube Pinheiros e
Esporte Clube Sirio.

No final de junho aconteceu a Mostra ACESC de Coral, even-
to realizado na Associacao A Hebraica de Sao Paulo, reunin-
do varios talentos que fizeram um belissimo espetaculo.

Em agosto, tivemos a Mostra ACESC de Danca reali-
zada no Esporte Clube Pinheiros. Apresentaram-se os
clubes Alphaville Ténis Clube, Associagdo Brasileira A
Hebraica de Sao Paulo, Clube Atlético Monte Libano,
Clube Esportivo Helvetia, Clube Paineiras do Morumby,
Esporte Clube Pinheiros, Esporte Clube Sirio e Sociedade
Harmonia de Ténis.

Em setembro, realizamos o The Voice ACESC, no Esporte
Clube Sirio. Conhega os finalistas: categoria Infantojuvenil-
Ana Paula Barzi, ( Alphaville Ténis Club), Manoela Pantalea
Virgilio (Ipé Clube) e Gustavo A. Paolucci (do Clube Paineiras
do Morumby), com a musica “A Festa”, de Ivo Mozart.
Categoria cantor, Cldudio César de Gouveia Sahad (Esporte
Clube Sirio), Silvio Luiz Bergamo Prado (Clube Paineiras
do Morumby) e Wanderley Zanoni (Clube Paineiras do
Morumby). Categoria cantora, Catarina Marrese Marcato
(Esporte Clube Pinheiros), Claudia (Associagcao Brasileira A
Hebraica de Sao Paulo) e Daniela (Esporte Clube Sirio).

No final de outubro aconteceu o Master Chef ACESC rea-
lizado no Clube A Hebraica. As duplas Thelma Graziano e
Zeca Soares Mello (Paineiras) e Ana Maria Alzueta e Ana
Maria Sigaud (Paineiras) foram finalistas.

Em outubro foi realizada a Mostra ACESC de Artes Plasticas
e Fotografia, com exposicdo e vernissage no Clube Paineiras
do Morumby.

Em outubro e novembro realizamos do Festival ACESC de
Teatro, o Unico festival de teatro amador do municipio
de Sao Paulo.
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EVENTOS ESPORTIVOS DA ACESC 2015
Entre os principais eventos esportivos destacamos a atuagao
da ACESC na realizacao:

92 Copa de Futsal, que aconteceu de fevereiro a marco.
Participaram do torneio os Clubes Monte Libano, A Hebraica,
Clube Atlético Sao Paulo, Ipé Clube, Clube Paineiras do
Morumby, Clube Helvetia e Arménio como convidado.

XV Copa ACESC de Futebol Society, que aconteceu em mar-
¢o no Clube Monte Libano.

LudiCap, evento no Club Athletico Paulistano em maio,
com a participagdo do Sdo Paulo Futebol Clube, Med Sport,
Clube Atlético Sao Paulo, entre outros.

Regata “Taca dos Lagos”, que aconteceu na Represa
Guarapiranga em maio, sediada pelo YCSA. O clube com
mais inscri¢cbes foi o Yacht Club Santo Amaro. O segundo
lugar ficou com o Clube de Campo Castelo e a classe mais
inscrita foi a Mini-Oceano.

10° Torneio de Squash aconteceu em agosto no Clube
Paineiras do Morumby com a participacdo do Club Athletico
Paulistano, A Hebraica, Esporte Clube Pinheiros, Alphaville
Ténis Clube, Clube Paineiras do Morumby, Ipé Clube e Clube
Atlético Sdo paulo.

O 9° Torneio de Sinuca também foi no Clube Paineiras do
Morumby. Teve inicio em agosto e a festa de encerramento
aconteceu em setembro, na mesma entidade. Entre os par-
ticipantes, os 6 melhores da competicdo foram, por ordem:
Clube Paineiras do Morumby, Esporte Clube Pinheiros,

e e————
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Esporte Clube Sirio, Ipé Clube, A Hebraica de Sdo Paulo e
Clube Atlético Monte Libano.

Circuito Paulista de Travessias Aquaticas que ocorreu em
Indaia, Bertioga, no comego de outubro. Participaram do
evento, nas categorias feminino e masculino, atletas da
Associacao Brasileira A Hebraica de Sao Paulo, Grupo Social
Talentos do Capao, SESC Sorocaba, SESI Leopoldina, SESI
Osasco e Sao Paulo Futebol Clube.

O Torneio ACESC de Natagdo Master aconteceu em no-
vembro na Associacdo Brasileira A Hebraica. Ainda nesse
més, realizamos o Torneio ACESC de Basquete Masculino
Sub-13 e o Torneio ACESC de Gamao.

ACONTECEU NA ACESC EM 2015 4
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Clicks

Baile do Simonal

No més de outubro, os irmdos Max de Castro e Wilson
Simoninha, filhos de Simonal, trouxeram ao Paineiras “O Baile
do Simonal”. Mais do que uma homenagem, o show foi uma
verdadeira festa! Os paineirenses se divertiram ao som de hits
como “Mamaée Passou Aglcar em Mim”, “Pais Tropical”, “Meu
Limao, Meu Limoeiro” e “Balango Zona Sul”.

Apos o show, que vem lotando todas as casas de espetaculo
em todo o Brasil, a Banda Audio Prime deu continuidade a festa
com uma apresentacdo sensacional. As fotos vocé confere aqui:
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Noite Espanhola:
Espetaculo Tablao Flamenco

No dia 13 de novembro, o Clube celebrou a rica cultura da
Espanha e a danga flamenca em mais um evento de grande su-
cesso. Além de conferirem apresentagdes espetaculares, os pai-
neirenses puderam se deliciar com um cardapio tipico repleto
de pratos deliciosos, como a tradicional Paella Valenciana, que
representa muito bem a culindria espanhola. Confira os clicks
da Noite Espanhola!
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O ano de 2015 ja esta acabando e para comecar 2016
com o pé direito, preparamos uma festa que ira reunir
0s paineirenses em uma grande celebracdo! O tema es-
colhido para o Réveillon deste ano foi: Aloha! Uma pa-
lavra pequena, mas que carrega um grande significado.
Mais que uma saudacdo, Aloha significa um estado de
espirito, absorver e compartilhar boas energias.

E para dar uma forcinha ao universo e atrair boas ener-
gias, muitas pessoas acreditam que algumas simpatias
e tradi¢oes podem ajudar a garantir um ano novo mais
préspero e mais feliz e mesmo quem nao acredita em
supersticoes as vezes acaba entrando na brincadeira.

Usar roupa branca na noite de Réveillon, pular sete on-
das, comer lentilha, tomar banho de sal grosso e amar-
rar fitinhas no braco sdo alguns dos exemplos mais co-
nhecidos. Tem gente que acredita que a cor da roupa
intima também pode ajudar... Amarelo para quem quer
sorte e dinheiro no ano novo, branco para quem quer
paz e verde para quem quer atrair esperanca e saude!

Crendices a parte uma coisa é fato: todos nds desejamos
um ano novo melhor que o anterior, com mais saude,
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mais amor e muito mais felicidade. E para comegar em
grande estilo, montamos uma programacao superespe-
cial para o Réveillon do Paineiras incluindo o canto da
gueima de magoas, arvore da felicidade, lanterninhas dos
desejos e mesa das crendices!Feliz ano novo e Aloha!

PROGRAMAGAO:

22H

Coquetel de Recepcdo no Sagudo, Varandas e Piscinas
com musica ao vivo.

00H
Confraternizagao e Queima de Fogos.

00H15
Abertura do banquete no Saldo Nobre para toda a
familia (adultos, jovens e criangas).

2H
Café, licores e petitfours.

TRAJE
Passeio. Nao sera permitida a entrada de homens
trajados com shorts, camisetas regata ou bermudas.




Banda Santa Fé Show

A Santa Fé Banda Show é uma banda que atua no mer-
cado de eventos sociais e corporativos fornecendo en-
tretenimento artistico musical de altissima qualidade ha
20 anos. Suas caracteristicas marcantes sdo o carisma
musical, transmitido através de interpretacdes Unicas de
maneira eclética, e um repertorio exclusivo e minuciosa-
mente selecionado para animar a todos os convidados.

O grupo traz sempre o que ha de melhor no mercado
fonografico em todos os ritmos e define o seu repertério
através da pesquisa por qualidade musical, independen-
te de época, moda ou influéncia de midia patrocinada.

A Santa Fé Banda Show vai te surpreender!
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OBSERVAQ()ES IMPORTANTES:

Este ano, ndo havera servico especifico para criangas. O
acesso (Salao Nobre) e o buffet serdo Unicos. Pessoas com
necessidades especiais: no ato da compra dos ingressos in-
forme se vocé é ou tem acompanhante com necessidades
especiais para que possamos recebé-los com o maximo
conforto. Evite transtornos, traga a sua cadeira de rodas.

VENDAS DE CONVITES

ASSOCIADOS

Adquiridos de 1° a 30/12 — R$ 400,00
CONVIDADOS DE ASSOCIADOS
Adquiridos de 1° a 30/12 — R$ 520,00

CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS
ASSOCIADAS

Adquiridos até 31/12 — R$ 65,00
CONVIDADAS DE ASSOCIADOS
Adquiridos até 31/12 — R$ 100,00

CRIANCAS DE 6 A 12 ANOS
ASSOCIADAS

Adquiridos de 1° a 30/12 — R$ 230,00
CONVIDADAS DE ASSOCIADOS
Adquiridos de 1° a 30/12 — R$ 260,00

BABAS

BABAS DE ASSOCIADOS
Adquiridos de 1° a 30/12 - R$ 400,00
BABAS DE CONVIDADOS
Adquiridos de 1°a 30/12 — R$ 520,00

FORMAS DE PAGAMENTO:

Cheque a vista (somente associados).
Cartoes: Visa ou Mastercard em até 03 vezes.
Atencao: Convites adquiridos ndo serdo reembolsados.
Nao efetuamos devolucdes. *Os ingressos serao vendi-
dos até o dia 30/12/2015 ou término dos ingressos.

SOCIOCULTURAL
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# Ponto de batidas e caipirinhas

# Ponto de espumante (espumante
importado) e whisky (Red Label)

# Agua com gas

# Agua sem gas

# Refrigerante normal e light

# Vinho tinto Emilia Nieto Senetiner

# Cerveja Brahma

Mesa de Jguaniar

# Pastelzinho de vatapa

# Cuscuz de galinha d’angola
# Bolinho de camarao

# Queijo parmesao montanhés
# Queijo gruyere

# Salame italiano

# Lombo condimentado

# Rosbife artesanal

# Salsichao pinguim

# Salada de batata

# Castanha de caju

* Tamaras

# Pistache

# P3o italiano

# P30 ciabata

Bmcd,mfa
Saladas,

# Salada sete folhas e flores com frutas
ao molho balsamico e mel

# Terrine de batata doce com shitake

# Tabule de frutas secas

# Tender
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# Salmao em crosta de ervas
e limao siciliano
# Medalhao de filet ao molho de mostarda
# Ravioli de mascarpone com figo ao
molho bechamel
# Capellacci de zuca com gorgonzola
# Arroz de brécolis
# Risoto de palmito fresco
#* Arroz branco

Buéé% de Sobreresn,

# Pudim

# Mousse de chocolate

# Torta de limao

# Cheesecake de framboesa
# Torta de nozes

# Manjar de damasco

# Opera café

# Frutas laminadas

Mesa a@& a@cq%)(a,wo&
= Café

Cha

Licor Frangélico

Licor 43

Licor Drambuie

Licor Cointreau

Licor Baileys
Petit fours e mini dirses

# Uvas

# Louro

#* Lentilha

# Semente de roma

* NS



Cabelos Manicure e Pedicure Maquiagem Depilagao

F r 1)

Estética

=

CABELEIREIROS N

Masculino e Feminino

Shopping Morumbi Shopping Vila Olimpia
Av. Roque Petroni Junior, 1.089 - Lj. 2/3 - Piso Superior Rua Olimpiadas, 360 - Lj. 144 - Piso Térreo
115181-2154 |11 5181-9516 11 3047-6100

www.catscabeleireiros.com.br
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O Carmnaval comeca mais cedo no Paineiras!

g

16/1/2016
23/1/2016

30/1/2016

6e7/2/2016

Sabado
Sabado

Sabado

Sabado e
Domingo

Confira a programacao:

Esquentando os Tamborins
com o Grupo Sabor de Samba e Mulatas.

Das 13h as 16h, na Plataforma das Piscinas.

222 FEIJOADA DA FOLIA

Das 12h as 13h30 na Piscina e

das 13h30 as 20h, no Salao Nobre,
Saguao e Varandas.

Matiné de Carnaval
com Banda, DJ e Oficina de Carnaval.
Das 14h as 18h, no Salao Nobre.

N

Esquenfando
Os Tamborins

16 de janeiro, sabado, a partir das 13h, na

Plataforma das Piscinas

No Paineiras todo dia é dia de celebrar, dancar e se divertir!
Por isso, no dia 16 de janeiro, sabado, a partir das 13h,
o Grupo Sabor de Samba vem animar o pré-carnaval do

nosso Clube.

Acompanhado das belissimas mulatas, o grupo promete
animar a galera com um som contagiante que com certeza
nao vai deixar ninguém ficar parado!

A festa contard ainda com mais uma edicdo, que acontece-
ra no dia 23 de janeiro, sdbado. Preparados para o esquen-
ta mais animado da cidade? Imperdivel!

Revista Paineiras | Dezegbro 2015
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no Salao Nobre, Saguao e Varandas

Em 2016, a 222 edicdo da famosa Feijoada da Folia do Paineiras
acontece mais cedo, no dia 30 de janeiro, a partir das 12h. Sdo
8 horas de atracdes ininterruptas, com o melhor do samba,
acompanhado de uma feijoada completa e open bar!

Este é o evento pré-carnaval mais badalado e aguardado
pelos associados e a cada ano surpreende o publico com
uma apresentacao especial. As vendas de ingressos come-
¢am no dia 19 de dezembro, garanta o seu!

Valores:
Associados — R$ 165,00
Convidados de associados — R$ 300,00

Cardapio da Feijoada da Folia

2 pontos de caldinho de feijao;

7 pontos de buffets de feijoada com: feijdo preto, carne
seca, lombo, bisteca grelhada, paio, costelinha, linguiga ca-
labresa, banana, torresmo, couve manteiga, bacon, laranja,
caldinho de feijao, linguica toscana, farofa e arroz branco.

Sobremesa
Doces caseiros: doce de leite, goiaba cascao, doce de abo-
bora, ambrosia, cocada mole e queijo minas.

Bebidas
14 Pontos de geladeiras com: dgua mineral com e sem gas,
refrigerante comum e diet, cerveja e bar de caipirinha.

PATROCINIO:

GERRESHEIMER

.
- -
S
L .. L]
% o °
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@ Cursos Culturais

Atualmente, o Clube Paineiras oferece mais de 30 opg¢des de
cursos aos associados, em diversas areas artisticas e culturais.
Ha opcodes para todos os gostos e estilos, e além disso, todos
0s anos o Paineiras promove exposi¢oes e concursos de ex-
pressdo, contando sempre com a importante participacdo de
seu quadro associativo.

Para saber mais sobre cursos e eventos ligados a cultura, entre
em contato com a Central de Atendimento — CAT.
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Aulas Particulares,
Orienta¢cdo de Esfudos e
Psicopedagogia Clinica

Seu filho precisa de uma ajuda nos estudos? Uma ajuda
profissional pode ser necessaria e no final do ano, mo-
mento no qual os estudantes jd estdo cansados, e em
alguns casos, inseguros e descrentes na sua capacidade
de aprender, essa necessidade se torna ainda maior.

E importante que uma profissional com conhecimento
de estratégias e de técnicas de aprendizagem acompa-
nhe e oriente este aluno para que seu desempenho e
dificuldades na aprendizagem sejam superados, pro-
movendo a autoestima, autoconfianca nos individuos e
consequentemente, melhores resultados.

Profissional responsavel: Claudia Cordeiro Pereira Mattos
Taveira, pedagoga com especializacdo em Orientagdo
Educacional, com pés-graduacdo em Psicopedagogia
Clinica. Experiéncia em dificuldades de aprendizagem e dé-
ficit de atencao e hiperatividade.

Informacoes na Central de Atendimento — CAT.
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Vigilantes do Peso

§

Desde o seu inicio no Paineiras, o programa Vigilantes do
Peso tem ganhado cada vez mais adeptos e interessados
em perder peso de uma forma saudavel. No total, 70 ins-
critos ja perderam cerca de 200 quilos, aderindo a um no-
vo plano alimentar que é simples, inteligente e satisfaz!

Com uma proposta saudavel e Unica, o Vigilantes do Peso
mostra que o segredo do emagrecimento duradouro é a
saciedade e ensina os participantes a realizarem escolhas
alimentares mais inteligentes. As palestras acontecem to-
das as tercas-feiras, as 9h, na sala 7 do Centro Cultural e
vocé estd mais do que convidado a participar! Inscricoes
na Central de Atendimento — CAT.




Centro Cultural

Exposicdo de Artes Plasticas e Tapecaria

Entre os dias 3 e 9 de novembro, os alunos dos cursos de
Artes Plasticas e Tapecaria realizaram uma exposicdo para
mostrar aos associados os trabalhos realizados no decorrer do
ano. Alunos do curso de Tapecaria, ministrado pelo professor
Carlos Alberto, e dos cursos de Aquarela, Desenho e Atelier
de Artes Plasticas, ministrados pela professora Vera Lucia
Palumbo, mostraram ao publico a evolugdo no aprendizado
de novas técnicas.

SOCIOCULTURAL

Parabéns a todos!

Flavia Pinheiro.

-

Alunas do curso de Tapecaria e o professor, Carlos Alberto.
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Bazar de Natal

Uma &tima opcdo para as suas compras de fim de ano

5 e 6 de dezembro, sabado e domingo, das 10 as 18h, no Saguao Social e Salao Nobre
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O final do ano ja chegou e é nessa época que muitas pessoas
saem em busca de presentes e lembrancinhas para a familia e
amigos. Mas é nessa época também que shoppings e lojas ficam
lotados e as vezes nos desanimamos sé de pensar em enfren-
tar as enormes filas e o intenso fluxo de pessoas. Para te ajudar
nessa tarefa, o Paineiras realiza o seu tradicional Bazar de Natal.

Nos dias 5 e 6 de dezembro vocé tera a oportunidade para com-
prar presentes especiais para toda a familia. No Bazar de Natal,
vocé encontra artigos de couro, roupas, bijuterias, joias, semi-
joias, produtos alimenticios, brinquedos, artigos de papelaria e
diversas outras opcdes de presentes sem precisar se preocupar
em perder muito tempo nas filas de lojas e outros comércios.

Aproveite esta oportunidade e boas compras!

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Jantares

Festas
Comemoracoes
Palestras
Treinamentos

ESPACO DAS CUPULAS

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

@I ‘ (11) 2142-3600 ‘ S_AZ}O PAULO

eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br

Clube Paineiras do Morumby
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46° Festival de Danca
do Clube Paineiras

Ballet Cldssico: La Fille Mal Gardee
5 e 6 de dezembro, as 15h e as 16h30, no Cineteatro

Ao longo do ano, alunos e professores dos cursos de Danga do
Paineiras desenvolvem um trabalho espetacular e, para obter
6timos resultados, se dedicam ao maximo. Para que nossos as-
sociados possam acompanhar de perto a evolucdo dos nossos
alunos, realizamos o tradicional Festival de Danca do Paineiras.
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As préximas apresentacdes acontecem nos dias 5 e 6 de de-
zembro, com dire¢do da professora e coordenadora de Danga
Thalia Cuberos. As alunas do elenco B do Ballet Classico, dos
niveis baby ao 6° ano, apresentarao “La Fille Mal Gardée”.

O espetaculo mostra em seu enredo a histéria de amor entre
Colas, um tipico representante da classe dos camponeses, e
Lise, uma burguesa com uma méae que deseja casa-la com um
homem rico. O amor vence no final, permitindo que as duas
classes se unam, como na revolucao.

Nao deixe de conferir!

Danca Modermna, Danca do
Ventre, Danca Flamenca e Jazz
Adulto: Faces do Feminino

Nos dias 7 e 8 de novembro, sob a direcao artistica de Reinaldo
Soares, as alunas de Danca Moderna, Danca do ventre,
Flamenco e Jazz Adulto apresentaram o espetaculo Faces do
Feminino. A bela homenagem as mulheres, que ao longo da
histéria conquistaram o seu espaco e hoje atuam em todas as
areas que idealizaram, reuniu dezenas de paineirenses que pu-
deram ver de perto o talento e a dedicacdo de nossas alunas.

Confira algumas fotos do evento:
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Maratona Cultural ACESC 2015

Premiacdo e encerramento

No dia 7 de dezembro, a partir das 19h, sera realizado no
Auditério da FIESP, na avenida Paulista, a festa de encerra-
mento da XVII Maratona Cultural ACESC. Apds a premiacéo,
haverd uma confraternizacdo na cobertura. Os convites, des-
tinados apenas aos associados finalistas e seus familiares, po-
derdo ser retirados no Centro Cultural.

Os finalistas que conquistarem o 1° lugar receberdo troféus
e 0s 2° e 3° lugares receberdo medalhas pelo desempenho.

Parabéns a todos os paineirenses que participaram!
Confira a lista de finalistas:

Concurso The voice

Gustavo A. Paolucci — com a musica “A Festa”, de lvo Mozart.

Silvio Luiz Bergamo Prado — com a musica “Encontro das Aguas”,
de Jorge Versillo.

Wanderley Zanoni — com a musica “Cuitelinho”, de autoria
desconhecida e compilagdo de Paulo Vanzolini.

Peacemakers Rock Band — com a musica “Born to be Wild”,
de Steppenwolf.
The Club — com a musica “Escravo da sua Vaidade”, de Rodrigo Dias.
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Master Chef ACESC

Thelma Graziano e Zeca Soares de Mello — com o prato “Osso Buco”.

Ana Maria Alzueta e Ana Maria Sigaud — com o prato “Crepe
de Baunilha com Banana Flambada”.

Mostra de Artes Plasticas e Fotografia

Flavia Pinheiro - titulo da obra: “Noite no Campo”.
Célia Nahas Garcia - titulo da obra: “Grafiti I".

Luciana Arena - titulo da obra: “Pinceladas de Luz".

Mostra ACESC de Danca

Coreografia — “D'une Valse”.
Coredgrafo — Thiago Aprazy.
Elenco — Patricia Tereza Ledo S. Torigoe, Ana Claudia Marson
T. Pereira, Ana Paula Gaeta Sacca e Christiane Cobas Pedreira.

Coreografia — “Moulin Rouge”.

Coredgrafo — Rony Dias.

Elenco — Inés Maria Cunninghan Pereira, Eleonora Freitas de
Paula Azevedo, Patricia Tereza Ledo S. Torigoe, Ana Claudia
Marson T. Pereira, Ana Paula Gaeta Sacca, Sandra Elvira Rosa
de Souza Bernardi e Christiane Cobas Pedreira.
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TEMPORADAS
JANEIRO 2016

Sevu filho

RCASH

A gente cvida do final feliz.

As ferias de janeiro no Replago reservam grandes
historias gue véo marcar a vida do seu filho.

Com o cenario perfeito enfeitado pela natureza, amigos prontos para entrar no coragao
€ muitas opcoes para escolher o gue fazer, o final desta historia so pode ser feliz!
Além das atividades de arte, esportes, biologia e aventura
pelas quais ja somos conhecidos, janeiro de 2016 guarda mais surpresas:

PARQUE DE TOY ART.
TRAMPOLINS Para fazer um boneco de estimacao Unico:
ACROBATICOS. cada um desenha seu bicho, monstro

ou personagem e transforma-o
erm um boneco de tecido cheio
de detalhes para levar para casa.

ESCAPE ROOM.

Um cenario de misterio. Uma sala

cheia de pistas escondidas que precisam
ser encontradas e decifradas.

Efeitos especiais. Muita adrenalina

e trabalho em equipe esperam quem tiver
a sorte de passar as ferias no Replago.

FESTA DE OLINDA.

O nordeste vem para o Replago

Todo mundo ama o Trampalim
Acrobatico do Replago,

um pula-pula profissional

para ninguém botar defeito
Agora vamos aléem: iremos
inaugurar um PARQUE de
trampolins acrobaticos, com
varios deles unidos formando
a cama elastica dos sonhos

REPCHEF.

Uma competicdo de talentos

culinarios animada onde todos
ganham, se divertern e ainda
poem a mao na massa criando
(e experimentando) delicias!

emprestando a sua alegria nesta linda
festa cheia de cores, musica, bonecdes
e criatividade, envolvendo as criancas
e jovens do comeco ao fim,

Datas: 10 2 16, 17 a 23 e 24 a 30 de janeiro.
E possivel passar uma, duas ou as trés semanas com a gente
Inscricdes: (11) 3818-6600 ou www.replago.com.br.
Idades: 6 a 16 anos

atendimento@replago.com.br « facebook.com/replago
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Coral Paineiras

Coral Paineiras em Musica, Memoadria e Poesia

12 de dezembro, sabado, as 17h, no Cineteatro

Para encerrar o ano com chave de ouro, o Coral Paineiras
apresentara seu concerto de encerramento das atividades de
2015. O tema “Musica, Memoria e Poesia” levara ao publico
uma mostra do repertério preparado ao longo do ano, com
intervencdes de poemas declamados pelos préprios integran-
tes do grupo, explorando, assim, mais esse admiravel recurso
interpretativo das vozes humanas.

O programa é constituido de duas partes. Na primeira, 10
cangoes de Chico Buarque de Holanda, incluindo as emble-
maticas “A Banda”, “Olhos nos Olhos”, “Calice” (com Gilberto
Gil), “Cio da Terra” (com Milton Nascimento), “Maninha,
Gente Humilde” (com Vinicius de Moraes e Garoto), além
de dois temas da peca “Calabar” — “Cala a Boca, Barbara” e
“Boi Voador Nao Pode”. Em seguida, Minha Histéria (Gesu
Bambino, autoria de Lucio Dalla, versdo em portugués por
Chico Buarque) fara a ligacao com a segunda parte do pro-
grama, dedicada ao Natal e Boas Festas.

Uma selecdo de temas do inglés Andrew Lloyd Weber, extrai-
dos de seus musicais “Jesus Christ Superstar”, “Evita”, “Cats”,
“The Phantom of the Opera”, e a famosa “Hallelujah” do ca-
nadense Leonard Cohen também serdo interpretados pelo
Coral Paineiras, ao lado de pecas tradicionais natalinas.

Na opinido de Ana Yara Campos, regente do Coral, “trata-se
de um repertério que revisita o passado e ressalta aspectos da
tradicdo musical, na perspectiva de manter viva nossa memoria
e identidade cultural, enquanto seres histéricos que somos”.

Venha prestigiar!

2015 - Um ano de realizacoes para o Coral

O Coral Paineiras considera o ano de 2015 como um dos
periodos mais produtivos em sua histéria. Contando com o
apoio do Departamento Sociocultural, o grupo conquistou
um numero maior de integrantes. Em média, 50 associados
passaram pelo Coral durante o ano.
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Coral Paineiras em apresentacdo no Memorial da América Latina.

Participou de eventos internos no Clube, como o Outono
Cultural, realizou concertos em homenagem as maes, aos
pais, no més de aniversario do Clube e coordenou a quinta
edicdo da MPB Coral, trazendo aos associados frequentadores
do Cineteatro trés conjuntos vocais paulistanos.

Representou a categoria de Canto Coral em encontros musi-
cais promovidos pela ACESC e pelo Sindi-Clube. Duas de suas
apresentacdes externas aconteceram em marcos da cidade:
Memorial da América Latina — durante a exposicao “Aos Olhos
de Caymmi” — e FAU-USP Maranhdo, um dos monumentos
arquitetonicos da capital.

Estreou 12 novos arranjos especialmente elaborados para
as caracteristicas das vozes do Coral Paineiras. Ai reside sua
originalidade e uma de suas contribuicdes musicais, junto a
comunidade coral que desenvolve trabalhos semelhantes em
Séo Paulo.

Confira as préximas
apresentacoes externas do Coral:

CIRCUITO SINDI-CLUBE DE CORAIS DE NATAL
Data: 6 de dezembro, domingo

Horario: 17h

Local: Auditério do Esporte Clube Pinheiros
Endereco: Rua Tucuma, 600 — tel. (11) 3598-9700
Entrada franca

APRESENTAQAO DE MUSICAS NATALINAS
Data: 8 de dezembro, terca-feira

Horario: 20h

Local: Circulo Militar

Evento beneficente — fechado




Especial "Uma Noite
Na Broadway”

16 de dezembro, quarta-feira,
as 20h30, no Cineteatro

Para encerrar as apresentacbes do Sarau Cultural 2015,
no dia 16 de dezembro, as 20h30, receberemos o especial
“Uma Noite Na Broadway"”. Com direcdo artistica de Marietta
Pirdgine, o grupo de cantores apresentara duos, trios e coros
dos grandes musicais que estiveram em cartaz na Broadway
numa versao acustica para piano e voz.

Vocé é nosso convidado especial! Venha se emocionar com
mais essa belissima apresentacdo! Entrada franca até com-
pletar a capacidade maxima do Cineteatro. As senhas serdo
distribuidas 1h antes do inicio do espetéculo.

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Exposicoes
Coquetéis
Recepgoes

SAGUAO SOCIAL

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

) (11) 2142-3600 -
) | | SAQPAULO

eventos@saopaulocenter.com.br
Center

Clube Paineiras do Morumby www.saopau!ocenter.com.br
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O grande sucesso
estd de volta!
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Gode

¢ ISVATAL

19 de dezembro, sabado,
as 17h, no Cineteatro Paineiras

Os paineirenses pediram e nés atendemos! Dia 19 de dezembro,
as 17h, o grande espetaculo “Tropicalia Musical” estara de volta
com a alegria contagiante tdo caracteristica de um movimento
que sacudiu o cendrio musical e politico da década de 60.

O “Tropicalia Musical” retrata com humor, muita musica e um
cenario espetacular o clima dessa época. Derrubar preconceitos
e se libertar do estilo de vida “certinho” imposto pela elite eram
alguns dos motes desse movimento irreverente. Nao perca esta
nova oportunidade de prestigiar este grande show! Venha con-
ferir de perto e se encantar com essa superproducao!

\S \"7% "
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Biblioteca

Figue por dentro

Na Biblioteca Paineiras, os associados tém acesso a um
acervo misto de 25 mil exemplares onde é possivel en-
contrar livros de lazer, entretenimento, literatura brasi-
leira, estrangeira, juvenil, infantil além de jornais e revis-
tas diarios. O prazo de empréstimos é de 30 dias e pode
ser renovado por mais 5 dias, caso ndo haja reserva.

Dentre outros servicos, na Biblioteca os paineirenses tém a
disposicdo 6 computadores para pesquisas e acesso a rede
Wi-Fi! No portal do Clube, é possivel acessar a “Biblioteca
Online” e no link “Servicos" vocé pode conferir as aquisi¢oes
do més, realizar a renovagdo dos empréstimos, reservar li-
vros, sugerir compras e atualizar o seu cadastro pessoal.

Para utilizar este servico, basta cadastrar a senha pes-
soal de usuario na Biblioteca. Se preferir, vocé pode
entrar em contato pelo telefone: 3779-2054 ou pelo
e-mail biblioteca@clubepaineiras.com.br

AVISOS:

Hordrio especial de
atfendimento da Biblioteca

No periodo de 21 de dezembro de 2015 a 19 de janeiro
de 2016, a Biblioteca estara fechada para manutencao.
Durante este periodo, sera realizado um atendimento
parcial na Sala 7 do Centro Cultural para leitura de jornais
e revistas, acesso a internet e devolugao de livros.

A partir do dia 7 de dezembro de 2015 até o dia 31 de janei-
ro de 2016, a Biblioteca funcionara nos seguintes horérios:
De segunda-feira a sexta-feira: das 8h as 18h

Sabados: das 8h as 17h

Domingos e feriados: das 9h as 13h

Devolucdo de livros

Apobs o expediente, vocé pode devolver o livro deposi-
tando-o no Box (coletor) fixado junto a porta de entra-
da da Biblioteca.

Associado, evite multal

Evite transtornos futuros com cobranca de multas, de-
volva o livro na data estipulada. Ao fazer o empréstimo
ou renovacao vocé recebe o comprovante com a da-
ta de devolucdo. E importante manter o seu cadastro
atualizado na Biblioteca, pois trés dias antes da data
do vencimento é disparado um e-mail de alerta: “O nao
recebimento deste e-mail ndo isenta da multa”. Leia o
regulamento da Biblioteca.

Clube de
Leitura do
Paineiras

O Clube de Leitura do Paineiras estd a todo vapor! Em
encontros mensais, os participantes aproveitam para
compartilhar ideias e pontos de vista a respeito de gran-
des obras literdrias! Venha vocé também fazer parte do
nosso Clube, encontre pessoas interessantes, discuta
ideias, compartilhe conhecimento! Os encontros acon-
tecem na Sala do Carteado. Maiores informagdes na
Biblioteca Paineiras pelo telefone: 3779-2054.

clube de leitura

Ei [; Inter Discuta suas idelas.
Compartilhe '] " i
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Préoximos encontros:

1° Grupo

Mediadora: Debora Cristina Nascimento
Data — 17 de dezembro, quinta-feira, as 16h.
Livro — “Desonra” de J. M. Coetzee.

Sobre a obra: Sucesso de critica e
de publico, “Desonra” conta a his-
téria de David Lurie, professor de
literatura que é expulso da univer-
sidade apos ter um caso com uma
aluna. Com um ritmo narrativo
que magnetiza o leitor, o roman-
ce investiga as relagoes entre uma
cultura humanista e a situacdo
social explosiva da Africa do Sul
pos-apartheid.
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Karaoké Paineiras

Nosso artista principal & vocé!

As quintas-feiras, a partir das 20h, no Piano Bar

Quem canta seus males espanta e aqui no Paineiras, as quin- e traz diversos beneficios a saide, como por exemplo, auxilio
tas-feiras, vocé tem um lugar garantido no palco para mostrar no controle da ansiedade e estresse. Deixe a vergonha de la-
ao publico todo o seu talento musical. Além de ser uma ati- do, chame os amigos e a familia e venha se divertir! Idade: A
vidade muito prazerosa, cantar ajuda a melhorar a respiracdo  partir de 16 anos, desde que acompanhados por responsavel.

¥ i‘ AMBIENTE

IDEAL PARA:

Confraternizagdes
corporativas

Lancamentos

9 -~ Convengoes de
BEEE | ’ d | 1
‘ vendas [

B

==l =
==l g-ﬁ“nﬁii
SALAO NOBRE

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

) (11) 2142-3600 =
I'\‘_%/'I ‘ eventos@saopaulocenter.com.br ‘ S_AOM
Center

Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br



Piano Bar, as 20h

Show a partir das 21nh30

5 de dezembro

Peacemakers Rock Band

Quem curte o bom e velho rock ‘n’ roll ndo pode perder! Dia
5 de dezembro a Peacemakers Rock Band vem ao Paineiras
com o setlist “O Melhor do Rock de Todos os Tempos”, que
inclui diversos classicos e sucessos de bandas como The
Beatles e Iron Maiden, além de Skank e Bardo Vermelho!

Claudia Pimentel (baixo e vocais), Dario Machado (vo-
cal, violdo e percussao), Edgar Chaves (guitarra e vocal),
Fernando Esposito (bateria) e Tom Vidal (guitarra e teclado)
chegam com uma bagagem de 6 anos de estrada e uma ex-
celente formagdo musical que vocé com certeza vai adorar!

Cardapio

% Bolinho de carne seca com mandioca — R$ 19,00
* Rosbife artesanal com salada verde — R$ 24,00

* Creme de mandioquinha — R$ 14,00

Servico:
Traje: Esporte Fino. Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda,
shorts, ténis e chinelos. Idade: A partir de 16 anos desde que acompanhados por responsavel (associado) maior.
Ingresso: R$ 10,00 por pessoa (associados e convidados de associados). Servico de A&B: Porcoes e bebidas
cobradas separadamente. Reservas no Departamento Sociocultural ou pelo telefone: 3779-2052: Segunda e
sabado — 8h30 as 16h / terca a sexta — 8h30 as 17h30. *As reservas de lugares serdo mantidas até as 21h30, apos
este horario serdo liberadas.

12 de dezembro
Grupo Canta Brasil

O ultimo sdbado musical de 2015 pede uma atracéo espe-
cial! Um dos grupos mais queridos do Paineiras, o Canta
Brasil traz o melhor da MPB, samba e bossa nova com um
repertério que inclui Chico Buarque, Noite llustrada, Nelson
Goncalves, Germano Mathias e Demoénios da Garoa. O gru-
po é formado por Valdemar (pandeiro), Parana (violao),
Fabinho (cavaquinho), Casemiro (percussao) e Silos (surdo),
associado e frequentador das quadras de ténis do Clube.

Venha dancar e se divertir com o descontraido som do
Grupo Canta Brasil!

Cardapio

* Casquinha de Bacalhau — R$ 22,00

* Bolinho de Camarao com Catupiry — R$ 33,00
* Canapé de Carpaccio — R$ 23,00

Revista Paineiras | Dezembro 2015
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Programacao

Dezembro 2015 - Filmes para Jovens e Adultos
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DURO DE MATAR

Mad Max

Estrada da Furia

13/12 - domingo - 19h
Direcao: George Miller

Elenco: Tom Hardy, Charlize Theron e
Z0é Kravitz

Género: Acao / Ficcdo cientifica
Origem: Australia / EUA
Classificagcao: 16 anos
Duracao: 120 min

Ano: 2015

Terremoto

A Falha de San Andreas
20/12 - domingo - 19h

Direcao: Brad Peyton

Elenco: Dwayne Johnson, Carla Gugino
e Alexandra Daddario

Género: Acdo / Aventura / Suspense
Origem: EUA

Classificacao: 12 anos

Duracao: 114 min

Ano: 2015

Duro de Matar
21/12 - segunda-feira — 20h
Direcao: John McTiernan

Elenco: Bruce Willis, Bonnie Bedelia e
Reginald Veljohnson
Género: Acéo / Suspense
Origem: EUA
Classificacdo: 12 anos
Duracao: 126 min

Ano: 1988

Trocando as Bolas z
22/12 - terca-feira — 20h
Direcao: John Landis
Elenco: Dan Aykroyd, Eddie Murphy e
Jamie Lee Curtis
Género: Comédia
Origem: EUA
Classificacao: 12 anos
Duracao: 118 min
Ano: 1983

Um Conto de Natal

23/12 - quarta-feira — 20h
Direcao: Arnaud Desplechin

Elenco: Catherine Deneuve, Jean-Paul
Roussillon e Anne Consigny

Género: Comédia dramética
Origem: Franca

Classificacao: 10 anos

Duracao: 150 min

Ano: 2008

52 Revista Paineiras | Dezembro 2015
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PAINEIRAS

O Melhor Lance

26/12 - sabado - 19h

Direcao: Giuseppe Tornatore

Elenco: Geoffrey Rush, Jim Sturgess e
Sylvia Hoeks

Género: Suspense / Romance / Drama
Origem: Italia

Classificacdo: 14 anos

Duracao: 131 min

Ano: 2014

Um Conto Chinés

27/12 - domingo - 19h

Direcdo: Sebastian Borensztein
Elenco: Ricardo Darin, Ignacio Huang e
Muriel Santa Ana

Género: Comédia dramatica

Origem: Espanha / Argentina
Classificacao: 10 anos

Duracao: 100 min

Ano: 2011

APLICATIVO

ERE
INEIRAS O TRAIL
ZAS|NOPSE DOS FlLMéz
PROGRAMADOS! PAl

NA APP STORE
OOGLE PLAY E
«pAINEIRAS”.



OBJETIVO

Vestibulares

CONCURSO
DE BOLSAS

AGENDE 0 MELHOR
HORARIO PARA VOCE

1

SHOPPING INTERLAGOS: AV. INTERLAGOS, 2255 (PISO BOLICHE) FONES: 3471-8909
SHOPPING BUTANTA: AV. PROF. FCO. MORATO, 2718 - G2 FONES: 3721-1160

i
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SEARTI

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 8h30 as 17h50
Sabados:

Das 8h30 as 16h50
Domingos e feriados:
Fechado

No Setor de Educacdo Artistica — SEARTI as criangas cons-
troem o seu préprio brinquedo a partir de trabalhos manuais,
pinturas, recortes e colagens, entre outros, sempre utilizando
materiais reciclaveis. Além disso, também participam de ofi-
cinas nas quais confeccionam lembrancinhas especiais para
celebrar datas comemorativas, como o Dia das Maes.

Para desenvolver este trabalho, o SEARTI arrecada materiais
reciclaveis: latas (leite, extrato de tomate, ervilhas, etc.);
garrafas PET de 600 ml; caixas de leite e suco, potes de
maionese, mostarda, catchup, manteiga, margarina e sor-
vete, CDs, caixinhas de remédios, sabonetes, tampinhas de
refrigerantes, além de outros tipos de embalagens.

E importante lembrar que as embalagens de alimentos
doadas devem ser higienizadas antes da entrega, pois resi-
duos de alimentos deterioram os materiais que sdo arma-
zenados até atingir a quantidade adequada para utilizagao
nas oficinas.

A programacdo para o més de dezembro estd demais!
Confira:

Data | Atividade

1° Ponteira de lapis
2-3 Confeccao de gato
4-5 Porta retrato
7-8 Bolsa de coruja
9-10 Porta toalha
11 Peso de porta
12 Oficina de Natal
14-15 Micanga
16-17 Abajur
18-19 Confeccdo de tambor
21-22 Confeccado de anjinho
23 Papai Noel

26 Sucata livre
28-29 Chaveiro de micanga
30

Biscuit
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Brinquedoteca

Hordrio de funcionamento:
Segunda a sexta-feira:

Das 9h as 19h50

Sabados:

Das 9h as 17h50

Domingos e feriados:

Das 9h as 16h50

Nos Ultimos 17 anos a Brinquedoteca Paineiras tem sido o es-
paco dedicado especialmente as criangas paineirenses. Aqui
elas participam de diversas brincadeiras e atividades que, além
de fazerem a alegria dos pequenos, estimulam o desenvol-
vimento saudavel. Para manter o bom funcionamento deste
cantinho tao especial, é fundamental que todas as regras se-
jam seguidas tanto pela garotada, como pelos acompanhan-
tes! Uma atencao especial a ingestdo de alimentos e troca de
fraldas no local, j4 que embalagens com restos de alimentos
e fraldas descartadas nas proximidades da Brinquedoteca po-
dem atrair insetos. O Clube disponibiliza instalagbes adequa-
das para esses fins no Fraldario, localizado no Playground.

Fique atento ao cumprimento das regras, assim a criancada se
diverte muito mais!

Circuito de Brincadeiras
Todas as quartas-feiras, as 16h.

Para encerrar o ano com chave de ouro, preparamos um
Circuito de Brincadeiras repleto de atividades superbacanas
que com certeza vao render aos pequenos étimos momentos
de descontracao e aprendizado!

Confira a programacao de dezembro:

Data ‘ Atividade

2  Cabra-cega, Ledo e coelhinho, Esquilo e a noz,
Prendendo o lobo

9 Morto vivo, Pato pato ganso, Quem vai ao ar
perde o lugar

16  Siga o cacique, Telefone sem fio, Seu lobo esta ai?

23 Joao palmada, Macaco manda e Gaviao e pintinhos

30 @ Passarinho voa?, Bom barqueiro, Elefante, que cor?

Hora do Conto

A atividade acontece as quintas-feiras, dias 3, 10 e
17 de dezembro, as 16h, na Brinquedoteca.

Ler é um habito que deve ser cultivado desde a infancia e para
ajudar os papais paineirenses nessa missao, o Clube promove a
Hora do Conto. Historias ludicas levam os pequenos a grandes
viagens e descobertas sem sair do lugar. Além disso, eles tém a
oportunidade de ampliar o vocabulario e liberar a imaginacéo.

pzembro 2015




Prepare-se! O Papai Noel vai

estacionar as renas no Paineiras!

12 de dezembro, sabado, das 12h as 16h,
no Salao Nobre.

E isso mesmo pessoal! No dia 12 de dezembro, sabado, o
Bom Velhinho vem direto do Polo Norte para o Paineiras,
trazendo em seu trené toda a magia e encanto do Natal!
A chegada do Papai Noel esta prevista para as 13h, mas a
partir das 12h a garotada ja pode se esbaldar em um dia de
atividades e atragoes superdivertidas aqui no Clube.

Além de tirar fotos com os pequenos, o Papai Noel vai reco-
Iher as cartinhas com os pedidos das criancas que se com-
portaram bem o ano todo! As cartinhas deverdo ser entre-
gues na Brinquedoteca ou no SEARTI. J& fez seu pedido?
Nao? Entao corre que ainda da tempo!
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Direcao: Pierre Coffin e Kyle Balda
Género: Animagao / Familia
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 91 min

Ano: 2015

Direcao: Pete Docter

Género: Animacdo / Comédia / Familia
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 95 min

Ano: 2015

Direcao: Ron Howard
Género: Comédia / Familia / Fantasia
Origem: EUA / Alemanha
Classificacao: Livre
Duracao: 104 min

Ano: 2000

Direcao: Robert Zemeckis
Género: Animacéo / Aventura / Familia
Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duragao: 99 min
Ano: 2004

( 9gyET!

TIvVO
FIRA NO APLICA
CI(’)PTNHRAS O TRAILER E

PAINEIRAS

SCHWARZENECERER

Direcao: Brian Levant
Género: Comédia / Familia / Acdo
Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duracao: 90 min
Ano: 1996

Direcdo: Thomas Szabo e Héléne Giraud
Género: Animacao / Aventura / Familia
Origem: Franga / Bélgica

Classificagao: Livre

Duracao: 89 min

Ano: 2015

Direcao: Michel Ocelot !
Género: Animacao

Origem: Franca

Classificacao: Livre i
Duracao: 84 min

Ano: 2013 - L
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Os casos de caxumba aumentaram mais de 80% no estado de
Sdo Paulo em comparagdo ao ano passado. A doencga, pro-
vocada por um virus, é mais comum na infancia, mas agora
tem atingido jovens e adultos. No Estado, a faixa etaria mais
atingida foi dos 15 aos 29 anos, quase o dobro em relacéo a
2014, segundo dados da Secretaria de Saude de Sao Paulo.

A caxumba é transmitida por um virus altamente contagioso.
A transmissdo da doenca ocorre pelo ar, através das secrecoes
respiratérias (goticulas de saliva ou de secrecdes nasais por
espirros e tosse) de pessoas infectadas com o virus paramy-
xovirus. A transmissdo varia de 6 a 7 dias antes do inicio dos
sintomas e permanece até 9 dias apds o inicio da doenca.

Os sintomas mais comuns da caxumba sdo febre, inchaco e
dor nas laterais do pescoco, abaixo do maxilar e na regiao pro-
xima das orelhas. Isso ocorre porque o virus causa inflamacao
das glandulas parétidas, submandibulares e sublinguais. Além
desses sintomas, podem ocorrer cefaleia e dor de garganta.

O diagnéstico da caxumba é basicamente clinico e ndo exige
exames elaborados.

Ndo existe tratamento especifico. Recomenda-se repouso,
analgesia quando necessario e principalmente a observacao
do aparecimento de complicacdes.

As complicacdes sao raras. Dentre elas, a meningite viral é a
doenca que atinge as membranas que envolvem o encéfalo
e merece maior atencdo por envolver o sistema nervoso. A
orquite, inflamacao dos testiculos, é outra complicacdo e mui-
tas vezes referida como a “descida da caxumba”. A ooforite,
inflamacao dos ovarios, também pode ocorrer, mas em menor
frequéncia. Além disso, ela também pode levar a surdez, em-
bora isso ocorra raramente.

A caxumba pode ser prevenida através da vacina Triplice Viral
(SCR) que protege contra trés doengas: sarampo, caxumba,
rubéola. A vacina esta no programa nacional de imunizagoes,
deve ser tomada a partir dos 12 meses de idade com intervalo
de um més entre a primeira dose e a segunda. Os 6rgédos de
salide recomendam vacinar todos que convivem ao redor de
pessoas que foram diagnosticadas com a doenca. Qualquer
pessoa nascida a partir de 1960 pode receber a dose de graga
nos postos de saude.

Paineiras amplia freinamento para brigada de socoirristas

Este treinamento visa habilitar 40 colaboradores de diversos
departamentos, promovendo melhor qualidade, seguranca e
tranquilidade no atendimento aos associados. A medida visa

reciclar, aprimorar os conhecimentos, bem como multiplicar a
brigada de socorristas no Clube Paineiras do Morumby, visando
a maior eficacia das intervencoes da Equipe do Centro médico.



QUEM
APRENDE
AGORA,

DA SHOW
NO FUTURO.

Com conteudo desenvolvido especialmente
para criancas de 3 anos e meio a 9 anos, a
Alumni Kids prepara seus filhos para o futuro
desde as primeiras palavras.

Alem de ensinar um novo idioma, ajudamos no
processo de socializacao e desenvolvimento
infantil.

1T $GOE TR FDNERD

- ENGLISHILIKE

Veja as vantagens:

* Professores treinados constantemente para
lidar com criancas nas diferentes idades.

» Comunicacao constante com os pais sobre o
desenvolvimento da crianca no idioma.

» Espaco apropriado para o aprendizado no
universo infantil.

Traga seu filho para um mundo de novas
descobertas, aprendizados e crescimento com
a gente.

Ligue para 5644-9700 e faca ja a matricula.

Mais informacoes, acesse:
www.alumni.org.br

SEU FILHO FALANDO EM INGLES COM O FUTURO.




Nado Sincronizado

Campeonato Paulista S0LOS
de Nado Sincronizado INFANTIL PRINCIPIANTE

1° lugar — Gabriela Di Fiori Luchetti Costa.

Nos dias 3 e 4 de outubro, realizou-se nas piscinas do Clube

Paineiras do Morumby o Campeonato Paulista de Verdo de DUETOS

Figuras e Rotinas de Nado Sincronizado do ano de 2015, pro-

movido pela Federacdo Aquatica Paulista — FAP. INFANTIL PRINCIPIANTE

2° lugar — Andrezza Pachelli e Giulliana Pachelli.

O Paineiras participou da competicdo em todas as categorias

divididas entre Principiantes, Infantil, Juvenil e Junior. Neste INFANTIL NiVEL A

campeonato, as atletas foram avaliadas na prova de figuras 1° lugar — Celina Tiemi Seabra Rangel e Gabriela Rogé -
(prova individual na qual a atleta demonstra exercicios pré-es- Ferreira Duarte. AE.*’

tabelecidos pela FINA) e nas provas de rotinas, mais conhe- Dueto Pré-competidor Infantil Principiante — Maria _%"-.:“
cidas como coreografia (solo, dueto e equipe), onde nossas Fernanda Almeida de Abreu e Valentina Pallis Ambroésio. -
atletas mostraram toda sua forca e tradicdo, encantando o &>
publico com lindas e criativas coreografias, atingindo com EQUIPES ‘e,:\
grande graca e beleza as primeiras colocacbes nesta competi- i@

¢ao e encerrando a participagdo com a conquista do troféu de EQUIPE INFANTIL PRINCIPIANTE
1° lugar por clubes, na somatéria geral. 1° lugar — Andrezza Pachelli, Giulliana Pachelli, Maria
Manuela Coimbra Serra Fernandes e Gabriela Di Fiori
Confira as classificacoes finais das paineirenses: Luchetti Costa.

A N .

( CAMPEONATO PAULISTA DE VERAO de

"

EQUIPE INFANTIL
1° lugar — Carolina Oshiro Rossi, Celina Tiemi Seabra
Rangel, Mariana Pinheiro Endo, Marina Dudorenko
Bauer, Gabriela Geraldi Garcia, Gabriela Rogé Ferreira
Duarte e Laura Komatsu Chardulo.

EQUIPE JUVENIL
1° lugar - Clara Urrutia Noriega, Isabella Bezerra Rigby,
Victoria Hernandez, Vitoria Nascimento Serafini, Isadora
Nascimento Serafini, Rafaela Geraldi Garcia, Vitoria
Cloretti Casale, Caterina Brunetti Trofa e Luana Chehab
Canto Pereira.

ESPORTES

EQUIPE JUNIOR 1
1° lugar — Rebecca Vieira Nogueira, Monique Lisauskas
Rupitsch, Giovanna Naufal Cerino, Rafaella Santos Costa,
Sofia Pinheiro Franco da Costa, Camilla Brunetti Trofa,
Victoria Costa Aguiar Mussa e Mariana Tucker Giorgi.

EQUIPE JUNIOR 2
2° |ugar - Isabella Bezerra Rigby, Caterina Brunetti
Trofa, Vitoria Nascimento Serafini, Isadora Nascimento
Serafini, Vitoria Cloretti Casale e Clara Urrutia Noriega.

| CAMPEAQ
NIVEL A

Led deoutubro de 2015

Parabéns a todas as atletas pelos bons resultados!

Técnicas Priscila Pedron, Shirlei Montanari, Andrea Curi e
estagiaria Marcela Takami — Troféu Geral Paineiras (1° lugar).

Troféu Campeao Geral —
Clube Paineiras do Morumby.

Revista Paineiras | Dezembro 2015



Equipe Infantil (ouro): Laura Chardulo, Carolina
Dueto Infantil Medalha de Ouro: Rossi, Gabriela Garcia, Mariana Endo, Gabriela
Celina Rangel e Gabriela Duarte. Duarte, Marina Bauer e Celina Rangel.

Medalhas do Equipe Junior 2 (prata): Vitoria Serafini, Equipe Junior 1 (ouro): Camila Trofa, Rebecca Nogueira,
Campeonato Paulista Isabellla Rigby, Caterina Trofa, Clara Noriega, Mariana Giorgi, Sofia Costa, Giovanna Cerino, Victoria
Vitoria Casale e Isadoara Serafini. Mussa, Rafaela Costa e Monique Lisaukas.

(7]

=

e ' . Ll Equipe Junior 1 (ouro): (Em cima) (=]

Equipe Infantil (ouro): (Em cima) Marina Monique Lisaukas, Sofia Costa, Victoria %
Bauer, Celina Rangel, Gabriela Duarte; Equipe Junior 2 (prata): Isabellla Rigby, - Mussa, Mariana Giorgi, Giovanna wl

(Embaixo) Gabriela Garcia, Carolina Rossi, Isadora Serafini, Vitoria Casale, Caterina @l Cerino; (Embaixo) Camila Trofa,
Mariana Endo e Laura Chardulo. Trofa, Clara Noriega e Vitoria Serafini. Rafaela Costa e Rebecca Nogueira.

Equipe infantil Principiante (ouro): (Em cima) Marcela Equipe Junior 1 (ouro) e Junior 2 (prata) : (Em cima) Sofia Costa,

id | Takami (Estagiaria), Priscila Pedron (Técnica), Andrea Giovana Cerino, Victoria Mussa, Mariana Giorgi, Isabella Rigby,
,-J Dueto Infantil (ouro): Curi (Técnica), Giulliana Pachelli, Shirlei Montanari Clara Noriega, Isadora Serafini; (Embaixo) Andrea Curi (Técnica),
JE Celina Rangel e (Técnica), Andrezza Pachelli; (Embaixo) Maria Sabrine Lowe, Monique Lisaukas, Camila Trofa, Rebecca Nogueira,

Gabriela Duarte. Fernanda, Valentina e Gabriela Costa. Rafaela Costa, Vitoria Serafini, Caterina Trofa e Vitoria Casale.

Equipe Junior 2 ( prata): Equipe Juvenil (ouro): (Em cima) Clara

Vitoria Serafini, Isabellla Noriega, Victoria Hernandez, Caterina

Rigby, Caterina Trofa, Clara Trofa, Isabella Rigby; (Embaixo) Vitoria Equipe Juvenil (ouro): Victoria Hernandez, Clara Noriega,
Noriega, Vitoria Casale e Serafini, Isadora Serafini, Rafaela Caterina Trofa, Vitoria Casale, Luana Pereira, Isabellla Rigby,
Isadora Serafini. Garcia, Luana Pereira e Vitoria Casale. Rafaela Garcia, Isadora Serafini e Vitoria Serafini.
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Show de Final de Ano do Nado Sincronizado

16 de dezembro, quarta-feira,
a partir das 20h.

O evento marca o encerramento das
atividades de 2015 e comemora as
conquistas da equipe no decorrer

do ano. A festa acontece na Piscina
Olimpica com um belissimo espetaculo
apresentado pelas atletas.
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APOIO AO e 9 OBJETIVO bgi BEBIDA
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Revista Paineiras | Dezembro 2015




Naftacao

COmpeonOTO POU”STO ‘ Gabriel éuinta;dePauIa.
Junior e Sénior

Nossas categorias Junior e Sénior foram a Santos para a dis-
puta do Campeonato Paulista de Verdo e entre 43 clubes, o
Paineiras ficou em 4° lugar no Geral, na categoria Junior 1 e
na categoria Sénior.

Os destaques da competicao foram:

Laura Masulino Garcia — medalha de bronze nas provas
de 100 e 200 costas, 4x100 livre, 4x50 livre e 4x100 medley.
Karen Locoselli Da Mata Silva — vice-campea paulista nos
200 livre e medalha de bronze nas provas 4x50 medley
misto, 4x100 livre, 4x50 livre e 4x100 medley.

Gabriel Quintas de Paula — vice-campedo paulista nos
200 costas, nos 4x50 livre e 4x100 medley e medalha de
bronze nos 100 livre, 4x100 livre e 4x50 medley misto.
Leonardo Villaboim Carvalho — vice-campedo paulista
nos 200 livre, 4x100 medley e 4x50 livre, medalha de
bronze nos 400 livre e 4x100 livre.

Guilherme Jackson Silva Santos — vice-campeao paulista
nos 4x50 livre e 4x100 medley, medalha de bronze nos
200 livre, 100 livre e 4x100 livre.

Guilherme Arellano Campello - campedo paulista
nos 200 medley, vice-campeao paulista nos 400 me-
dley e 4x100 medley e medalha de bronze no 4x50
medley misto.

Victor Barbosa Ladeira — vice-campedo paulista nos
4x100 livre, medalha de bronze nos 100 costas, 4x50 livre
e 4x100 medley.

Nicole Barbosa Ladeira - medalha de bronze nos 4x100
livre, 4x50 livre e 4x100 medley.

Fernanda Pini Sapata Goncalves Arruda - medalha de
bronze nos 4x100 livre, 4x50 livre, 4X50 medley misto e
4x100 medley.

Pedro Pannunzio Maranzano - vice-campeao nos 4x100
livre, medalha de bronze nos 4x50 livre e 4x100 medley.
Lucas Lobato Vieira de Moraes — vice-campeao nos 4x100
livre, medalha de bronze nos 4x50 livre e 4x100 medley.
David Vanuchi de Souza - vice-campeao nos 4x100 livre,
medalha de bronze nos 4x50 livre e 4x100 medley.
Hussein Ali Taha — medalha de bronze nos 4x100 livre.

.ﬂ’ 'u
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Hussein Ali Taha.

Professora Inés Corbetta e professor Alberto Silva. Leonardo Villaboim Carvalho.
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Torneio Sudeste de Verdo Petiz

Entre os dias 16 e 18 de outubro, a categoria Petiz do
Paineiras disputou o Troféu Sudeste de Natacado Petiz, na
cidade de Vitéria (ES). Participaram 34 equipes da Regido
Sudeste do Brasil e o Paineiras foi representado por 20
nadadores, que competiram 59 provas. Foi uma perfor-
mance excelente. Os atletas melhoraram 40 tempos,
conquistando um indice de evolucdo de mais de 75%!

Os destaques paineirenses da competicdo foram:

Lucas Tudoras — campeao nos 100 borboleta e nos
100 costas.

Stephanie Balduccini — vice-campea nos 100 borboleta e
3° lugar nos 100 costas.

Lucas Tudoras, Gabriel Antonio Torres, Pedro Bahij Abud
e Ricardo Balduccini — 3° lugar no revezamento 4x50 livre.

O Paineiras ficou em quinto lugar no Geral da Competicédo,
subindo 4 posi¢des em relacdo ao ultimo Torneio Sudeste rea-
lizado no primeiro semestre.

Parabéns a todos!

Final do Circuito
Mirim de Nafacdo

Tradicionalmente disputada na Piscina
Olimpica do Clube Paineiras do Morumby, a
Final do Circuito Mirim de Natacdo contou
mais uma vez com um grande ndmero de atle-
tas: 250 nadadores disputaram a ultima etapa
da competicao deste ano. O Paineiras classifi-
cou 39 atletas para a disputa da Grande Final
e conseguiu 1 medalha de ouro, 8 medalhas
de prata e 55 medalhas de bronze. Mais im-
portante do que as medalhas foi a alegria e a
competitividade dos nossos atletas e a partici-
pagdo macica dos pais, grandes responsaveis
pela iniciacdo e desenvolvimento das criancas
no esporte nas categorias iniciais.

Parabéns a todos os atletas, pais e Comissao
Técnica por mais um ano excelente para a
categoria Mirim! Ano que vem tem mais!

Treino Técnico com o Professor Alberto Silva

No dia 9 de novembro, todos os nossos atletas da Clube, que ajudou Albertinho a passar um pouco da
Natacdo das categorias Petiz, Infantil e Juvenil tiveram sua ampla experiéncia na natacdo brasileira. Esta foi

um treino técnico com o Professor Alberto Silva, atual mais uma acdo da Natacdo do Paineiras, que foca seu
técnico da Selecao Brasileira, atleta com 3 medalhas treino na qualidade e ndo na quantidade, diretriz que
olimpicas e Supervisor da Natacao do Paineiras. O trei- vem produzindo novamente excelentes resultados para
no foi acompanhado por toda a Comissao Técnica do os nossos nadadores.
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Nova selefiva para
Natacdo Competitiva

Em novembro, a Area Competitiva da Natacao foi, mais uma vez
junto & Area Formativa, buscar seus novos atletas para 2016.
Esta parceria entre Formativo e Competitivo no Paineiras é muito
forte e vem gerando muitos frutos. Todos os professores traba-
Iham com afinco para formar o melhor possivel nossas criangas
e, no final do semestre, fazem a indicagdo para o Competitivo.

Foram indicados alunos dos seguintes professores: Débora Elis,
Angela, Tatiana, Amanda e Luiz. Ao todo, foram 61 criancas in-
dicadas e 19 aprovadas. Conheca os novos atletas competitivos:

Ana Helena Alcantara Junqueira
Giulia Guedes Passarelli

Helena Carderelli Costa

Isabela Colonhezi Noman
Isabela Mayumi

Julia Falleiros Romano

Lara Nascimento De Oliveira
Lucas Merle

Luiza Machado Noronha
Manuela Bersano Silva

Marcos B. Affonso

Nicole Kapitanovas

Pedro Augusto Bersano Silva
Pedro Henrique Dal Fabbro Cesari
Rafael Sakata Suzuki

Rafaella Maria Andrade Silvestri
Sofia Victoria Lee

Stefan Lee

Valentina Almeida Imparato

Parabéns e sejam bem-vindos a Natacdo Competitiva do Clube
Paineiras do Morumby!

Fique por dentro
do treino do seu filho

Nas edicoes anteriores falamos sobre a categoria Mirim e Petiz,
nesta edicdo os infantis serdo o destaque. A categoria Infantil
relne atletas nascidos nos anos de 2001 e 2002, com idade entre
12 e 14 anos. No Paineiras, nossos atletas treinam 6 vezes por
semana, sendo trés horas de atividade por dia, uma hora de pre-
paragao fisica e duas horas de preparagao técnica. O foco desta
categoria é o desenvolvimento do Nado Medley, preparacao ade-
guada do volume e intensidade de treino, ja que é nesta fase que
os atletas competem as mesmas provas do Programa Olimpico.

Em geral, durante o semestre, os atletas competem uma vez
por més, em dois periodos. A maioria dos eventos regionais
acontecem na Grande Sdo Paulo, ABC e Santos, sendo estes
avaliatérios para a obtencdo de indices de participacdo nos
Campeonatos Paulista e Brasileiro. Na categoria Mirim e Petiz
nao existe indice de participagdo. J& na categoria Infantil, os
atletas comegam a se familiarizar com essa novidade. A partir
desta categoria, inicia-se a disputa dos Campeonatos Brasileiros
de Inverno e Verdo e também o tradicional Troféu Internacional
Chico Piscina, sendo esses eventos classificatorios para as pri-
meiras sele¢des nacionais que um nadador pode disputar.

CALENDARIO DE EVENTO DA CATEGORIA
1° de dezembro — Festa do Atleta | 9 a 12 de dezembro
— Campeonato Brasileiro Infantil de Verao (Corinthians).

HORARIOS DA NATA(;AO 2016

A fim de que nossos atletas se organizem para o ano
que vem, a Natacdo do Paineiras divulga os horarios de
treinamento e o numero de sessoes para 2016:
Pré-Mirim (nascidos em 2008) — (2 sessoes por semana)
Manha - 9h as 10h ou 10h as 11h (segunda a quinta—feira)
Tarde — 15h as 16h (segunda a sexta)

Mirim 1 (nascidos em 2007) — (3 sessGes por semana)
Manha — 9h as 10h ou 10h as 11h (segunda a quinta—feira)
Tarde — 15h as 16h (segunda a sexta)

Mirim 2 (nascidos em 2006) — (4 sessGes por semana)
Manha - 9h as 10h ou 10h as 11h (segunda a quinta—feira)
Tarde — 16h30 as 17h30

Petiz (nascidos em 2005 e 2004) — (6 sessoes por semana)
Parte Fisica — das 16h30h as 17h15 (P1 — tercas e quintas
/ P2 — segundas, quartas e sextas)

Agua - das 17h30 as 19h30 | Sabados — das 9h as 11h
Infantil (nascidos em 2003 e 2002) — (6 sessoes por semana)
Parte Fisica — das 16h as 16h45 — segunda a sexta

Agua - das 17h as 19h - segunda a sexta

Sabados — das 7h as 9h

Juvenil (nascidos em 2001 e 2000) — (6 sessGes por semana)
Parte Fisica — das 16h15 as 17h15 — segunda a sexta
Agua - das 17h30 as 19h30 - segunda a sexta

Sadbados — das 7h as 9h

Juniores e Seniores (nascidos a partir de 1999) — (9 ses-
sdes por semana)

Parte Fisica — das 18h as 19h — segunda a sexta

Manha — das 10h as 11h30 - segundas, quartas e sextas
Tarde — das 14h30 as 17h30 — segunda a sexta

Sadbados — das 7h as 9h

(*) O ano de nascimento das categorias ja esta dividido
conforme a tabela de 2016.
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Natacdao Master

56° Campeonato Brasileiro
Masters de Natacdo

O evento foi realizado entre os dias 29 de outubro e 1° de no-
vembro, na piscina do Clube Botafogo Futebol e Regatas, no
Rio de Janeiro, e contou com a participacdo de 75 entidades,
somando um total de 714 atletas inscritos.

Na segunda etapa, no dia 30 de outubro, houve a ceriménia
de abertura com desfile de equipes e homenagens. No desfi-
le, a equipe paineirense foi representada pelos atletas Emilio
Abdu e Vivien Lantieri.

O campeonato homenageou dez celebridades que motivaram
a natacdo Master no Brasil, desde seu inicio em 1985 até o dia
de hoje, entre eles: Marlene Mendes, que ficou no comando
da Associacdo Brasileira Masters de Natacdo desde a sua fun-
dacdo até o ano de 2009, com o incentivo do Presidente da
CBDA da época (1985), Rogério Carneiro e o Vice-Presidente
Coaracy Nunes (hoje presidente da CBDA), e também o sécio
numero 1 da ABMN, Silvio Kelly.

O evento foi dividido em equipes grandes (21 a 81 atletas
inscritos), equipes médias (11 a 19 atletas inscritos) e equi-
pes pequenas (1 a 8 atletas inscritos). O Clube Paineiras do
Morumby participou das equipes pequenas, com 7 atletas.
Participaram 51 equipes pequenas. O campeonato teve um
nivel elevado com 117 recordes superados, sendo 37 recordes
Sul-Americanos e 80 recordes Brasileiros.

Confira os resultados:

CLASSIFICACAO GERAL DAS

EQUIPES PEQUENAS POR PONTOS

1° lugar: Clube Paineiras do Morumby com 700,00 pontos.
2° |ugar: Equipe Capixaba Master de Natacdo com
488,00 pontos.

3° lugar: Bodytech BH com 459,00 pontos.

CLASSIFICAQAO TROFEU EFICIENCIA
(NO MINIMO 7 ATLETAS INSCRITOS)
1° lugar: Clube Paineiras do Morumby (7 atletas) com

100,00 pontos por atleta.

2° |lugar: Associacao Leopoldina Juvenil (11 atletas) com
90,86 pontos por atleta.

3° lugar: Estrela D'Oeste (15 atletas) com 90,07 pontos
por atleta.

QUADRO DE MEDALHAS
Ouro: 25

Prata: 17

Bronze: 13
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A CLASSIFICAQAO NO QUADRO

DE MEDALHAS FICOU ASSIM:

1° lugar: Recra/Unami (23 atletas), 43 medalhas de ouro.
2° lugar: Clube Paineiras do Morumby (7 atletas), 25 me-
dalhas de ouro.

3° lugar: Fluminense Football Clube (81 atletas), 23 me-
dalhas de ouro.

ATLETAS FINALISTAS (ATE 8° LUGAR).

Vivien Lantieri — 4° lugar 200 medley, 4° lugar 100 peito,
4° lugar 200 borboleta, 5° lugar 50 peito, 4° lugar 200
peito, 5° lugar 100 borboleta, 4° lugar 4x50 livre, 4° |u-
gar 4x50 estilos e 5° lugar 4x50 estilos misto.

Anete Guisard — 1° lugar 800 livre, 1° lugar 50 livre, 1°
lugar 50 borboleta, 1° lugar 100 borboleta, 1° lugar 100
livre, 1° lugar 200 livre, 4° lugar 4x50 livre, 4° lugar 4x50
estilos e 5° lugar 4x50 estilos misto.

Elza Marina Mazzei — 1° lugar 400 medley, 2° lugar 800
livre, 1° lugar 200 medley, 1° lugar 200 costas, 1° lugar
100 costas, 1° lugar 400 livre, 4° lugar 4x50 livre, 4°
lugar 4x50 estilos e 3° lugar 4x50 livre misto.

Mercedes Risso — 3° lugar 800 livre, 4° lugar 50 borbo-
leta, 2° lugar 100 borboleta, 3° lugar 400 livre, 3° lugar
200 livre, 2° lugar 200 borboleta, 4° lugar 4x50 livre, 4°
lugar 4x50 estilos e 3° lugar 4x50 livre misto.

Nelson Campello Filho — 2° lugar 50 livre, 1° lugar 200
costas, 1° lugar 50 costas, 2° lugar 100 livre, 4° lugar
200 livre, 2° lugar 100 costas, 5° lugar 4x50 estilos misto
e 3° lugar 4x50 livre misto.

Emilio Abdu — 4° lugar 100 peito, 5° lugar 50 peito e 4°
lugar 200 peito.



Campeonato Paulista
Masters de Natacdo

O Paulista Master aconteceu dia 18 de outubro, no Esporte
Clube Pinheiros. Devido a problemas operacionais, o
Campeonato nao foi realizado em piscina curta como previs-
to. Portanto, foi realizado em piscina de 50 metros e a prova
de 100 metros nado medley foi cancelada.

Veja como foi a participacao dos atletas paineirenses:

CLASSIFICAQAO GERAL

1° lugar — Esporte Clube Pinheiros com 2.327 pontos.

2° |ugar — Okuda Swim Team — Corinthians com 1.889
pontos.

3° |lugar — Clube Paineiras do Morumby com 1.491 pontos.

CLASSIFICAQAO FEMININA

1° lugar — Esporte Clube Pinheiros com 906 pontos.

2° Lugar — Clube Paineiras do Morumby com 790 pontos.
3° lugar — Okuda Swim Team — Corinthians com 728 pontos.

CLASSIFICA(;AO MASCULINA

1° lugar — Esporte Clube Pinheiros com 1.421 pontos.

2° lugar — Okuda Swim Team — Corinthians com 1.161
pontos.

3° lugar — Clube Paineiras do Morumby com 701 Pontos.

QUADRO DE MEDALHAS
Ouro: 42
Prata: 20
Bronze: 8

QUADRO E RECORDES
Paulista: 5

ATLETAS RECORDISTAS

Equipe Masculina, categoria 200, estabelece novo recor-
de Paulista na prova 4x50 estilos com: José Orlando Loro,
Hugo Morais, Alexandre Mitzkun e lvo Petroni.

Equipe Feminina, categoria 200, estabelece novo recor-
de Paulista na prova 4x50 estilos com: Aroma Martorell,
Patricia Cabral, Maria Stella D'Almeida e Anete Guisard.
Equipe Feminina, categoria 80, estabelece novo recorde
Paulista na prova 4x50 estilos com: Mariana Guimaraes,
Carolina Saad, Talitha Adde e Bruna Lavoura.

Maria Stella D’Almeida, categoria 45, estabelece novo
recorde Paulista nas provas 50 borboleta e 100 borboleta.

ATLETAS MEDALHISTAS

Bruna Lavoura — 3° lugar 100 livre, 2° lugar 50 livre, 3°
lugar 50 costas e 1° lugar 4x50 estilos.

Aroma Martorell — 1° lugar 100 livre, 1° lugar 50 borbole-
ta, 1° lugar 50 costas e 1° lugar 4x50 estilos.

Anete Guisard — 1° lugar 100 livre, 1° lugar 50 borboleta,
1° lugar 50 livre e 1° lugar 4x50 estilos.

Rafael H. Summo Dias — 2° lugar 100 livre, 3° lugar 50
borboleta e 1° lugar 50 livre.

José Orlando Loro - 1° lugar 100 livre, 1° lugar 100 costas
e 1° lugar 50 costas.

Nelson Campello Filho — 1° lugar 100 livre, 1° lugar 50
livre e 2° lugar 50 costas.

Talitha Blumke Adde - 1° lugar 50 peito, 1° lugar 50 bor-
boleta, 1° lugar 50 livre e 1° lugar 4x50 estilos.

Carolina Saad - 2° lugar 50 peito, 2° lugar 50 borboleta,
1° lugar 100 peito e 1° lugar 4x50 estilos.

Mariana Guimaraes — 1° lugar 50 peito, 1° lugar 100 cos-
tas, 1° lugar 50 costas e 1° lugar 4x50 estilos.

Maria Stella D'Almeida — 1° lugar 50 peito, 1° lugar 50
borboleta, 1° lugar 100 borboleta e 1° lugar 4x50 estilos.
Patricia Cabral — 2° lugar 50 peito, 2° lugar 100 costas, 2°
lugar 100 peito e 1° lugar 4x50 estilos.

Vivien Lantieri — 1° lugar 50 peito, 1° lugar 100 peito e 1°
lugar 100 borboleta.

Nadir Taubert — 1° lugar 50 peito, 1° lugar 100 peito e 1°
lugar 100 borboleta.

Tiago Naufal — 2° lugar 50 peito, 2° lugar 50 borboleta,
1° lugar 100 borboleta e 2° lugar 4x50 estilos.

Hugo S. Morais — 2° lugar 50 peito, 2° lugar 100 peito, 1°
lugar 50 costas e 1° lugar 4x50 estilos.

Fernando Editore — 3° lugar 50 peito, 2° lugar 100 costas
e 3° lugar 100 borboleta.

Marion Vita — 2° lugar 100 costas, 1° lugar 50 borboleta
e 1° lugar 50 costas.

Gisela Swarowsky — 2° lugar 100 costas, 1° lugar 50 bor-
boleta e 2° lugar 100 peito.

Marily Chaves — 1° lugar 50 livre e 1° lugar 50 costas.
Guilherme Cotomacci — 2° lugar 100 peito e 2° lugar
4x50 estilos.

Luiz Alfredo Mader — 2° lugar 100 peito e 2° lugar 100
borboleta.

Ivo Petroni — 3° lugar 50 costas, 3° lugar 100 borboleta e
1° lugar 4x50 estilos.

Cristiana Renner — 1° lugar 100 borboleta.

Marcos Tavares Saliture Neto — 2° lugar 4x50 estilos.
Alexandre Mitzkun — 1° lugar 4x50 estilos.
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59 Etapa Circuito Paulista Masters de Natacdo

Evento realizado no dia 8 de novembro, na piscina do Esporte
Clube Pinheiros, com a participacdo de 23 entidades somando
um total de 240 atletas inscritos. A 52 Etapa do Paulista teve
um nivel forte com quebra de recordes paulista, brasileiro e
sul-americano. Confira a classificacdo geral por pontos:

CLASSIFICACAO GERAL

1° Lugar: Clube Paineiras Do Morumby com 1440 Pontos.
2° Lugar: Esporte Clube Pinheiros com 1.257 Pontos.

3° Lugar: Okuda Swin Team-Corinthians.

ATLETAS DESTAQUES

Carolina Saad: Estabeleceu novo recorde Brasileiro
nos 200 Peito.

Aroma Martorell: Estabeleceu novo recorde Brasileiro
nos 50 Livre 55+.

ATLETAS MEDALHISTAS (ATE 3° LUGAR):

Bruna Lavoura: 3° lugar: 50 Livre, 2° lugar: 50 Costas e 1°
lugar: 4x50 Livre Feminino.

Patricia Cabral: 2° lugar: 200 Peito e 3° lugar: 50 Costas.
Beatriz Fekete: 2° lugar: 50 Livre e 2° lugar: 50 Costas.
Maria Clara Abdu: 2° lugar: 50 Costas e 1° lugar: 4X50
Livre Feminino.

Marlene iris Teno: 1° lugar: 200 Peito, 1° lugar: 200 Livre
e 1° lugar: 4X50 Livre Feminino.

Talitha Adde: 2° lugar: 200 Peito, 1° lugar: 50 Livre e 1°
lugar: 4x50 Livre Feminino.

Carolina Saad: 1° lugar: 200 Peito, 2° lugar: 50 Livre e 1°
lugar: 4x50 Livre Feminino.

Nadir L.F. Taubert: 1° lugar: 200 Peito, 2° lugar: 200 Livre
e 1° lugar 4x50 Livre Feminino.

Vivien Lantieri: 1° lugar: 200 Peito, 3° lugar: 200 Livre e
1° lugar: 4x50 Livre Feminino.

Margarete Bueno: 3° lugar: 200 Peito.

Sarah Barbosa: 2° lugar: 50 Livre e 2° lugar: 50 Costas.
Edna Zimbres: 2° |lugar: 200 Livre.

Marion Vita: 1° lugar: 50 Costas, 2° lugar: 200 Livre e 1°
lugar: 4x50 Livre Feminino.

Maria Stella D’Almeida: 1° lugar: 50 Livre, 1° lugar: 50
Costas e 1° lugar: 4x50 Livre Feminino.

Aroma Martorell: 1° lugar: 50 Costas, 1° lugar: 200 Livre
e 1° lugar: 4x50 Livre Feminino.

Cristiana Piratininga: 2° lugar: 200 Livre.

Marcio Cotomacci: 3° lugar: 50 Livre, 1° lugar: 200 Livre
e 1° lugar: 4X50 Livre Masculino.

Fernando Editore: 1° Lugar: 50 Costas e 1° lugar:
4x50 Livre.

Ivan Nazarenko: 2° lugar: 200 Peito, 3° lugar: 200 Livre e
2° |ugar: 4x50 Livre Masculino.

José Orlando Loro: 1° lugar: 50 Costas, 1° lugar: 200 Livre
e 1° lugar: 4x50 Livre Masculino.

Rafael H. S. Dias: 2° lugar: 50 Livre e 3° lugar: 200 Livre.
Alexandre Mitzkun: 2° lugar: 50 Livre e 1° lugar: 4x50
Livre Masculino.

Ivo Petroni: 2° lugar: 4x50 Livre Masculino.

Ricardo Yamin: 1° lugar: 50 Livre, 1° lugar: 200 Livre, 1°
lugar: 4x50 Livre Masculino.

Raul K. de Thuin: 3° lugar: 200 Peito, 3° lugar: 50 Livre e
1° lugar: 4x50 Livre Masculino.

Luiz Alfredo Mader: 3° lugar: 200 Peito, 2° lugar: 4x50
Livre Masculino.

Guilherme Cotomacci: 2° lugar: 200 Peito.

Hugo S. Moraes: 1° lugar: 200 Peito, 1° lugar: 200 Livre e
1° lugar: 4x50 Livre Masculino.

Emilio P. S. Abdu: 3° lugar: 200 Peito e 1° lugar: 4x50
Livre Masculino.

José Armando Abdala: 2° lugar: 50 Costas e 2° lugar:
4x50 Livre Masculino.

T
compermvo Mater Dei

Revista Paineiras | Dezembro 2015

0 OBJETIVO e BEBIDA
Sistema de Ensi )., Calégio ESPORTIVA



PATROCINIO

Polo Aqudtico

2° Turno do
Campeonato Paulista

Foram realizados os Ultimos jogos do 2° turno do Campeonato
Paulista em diferentes categorias.

NA CATEGORIA SUB-13

Foram realizados os jogos contra o Clube A Hebraica e
Clube Atlético Paulistano. Contra A Hebraica, o jogo ficou
empatado em 5 a 5. J& contra o Paulistano, o Paineiras ven-
ceu facilmente pelo placar 14 a 3.

NA CATEGORIA SUB-15 MASCULINO

A equipe realizou jogos contra Jundiai e SESI Ribeirdo Preto.
No primeiro jogo, o adversario nos venceu por 7 a 4. Ja no
segundo jogo contra o Jundiai, vencemos pelo 6 a 5.

NAS CATEGORIAS SUB-15 E SUB-17 FEMININO
Enfrentamos a equipe da ABDA e em ambos os jogos fo-
mos derrotados: no primeiro jogo pelo placar de 13 a0 e
no segundo, por 9 a 8.

NA CATEGORIA SUB-17 MASCULINO
A equipe enfrentou a equipe do SESI e ABDA e em ambos
os jogos fomos derrotados.

NA CATEGORIA SUB-19 FEMININA
O Paineiras enfrentou a equipe do SESI e vencemos pelo
placar de 8 a 5.

EQUIPE ADULTA
A equipe jogou contra A Hebraica e SESI. No primeiro jo-
go, ganhamos pelo placar de 12 a 9. No segundo, perde-

CAMPEONATO
PAULISTA SUB 13
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mos pelo placar de 13 a 2. Com a realizagao desses jogos,
acabou a segunda fase classificatéria do Campeonato
Paulista e todos os times nas diferentes categorias se clas-
sificaram para os play-offs, onde ja iniciaram as disputas
por titulos.

NA CATEGORIA SUB-13 MASCULINA

Os jogos foram realizados nos dias 14 e 15 de novembro.
O Paineras ficou em terceiro lugar apés vencer a equipe da
Hebraica pelo placar de 8 x 6.

NA CATEGORIA SUB-15 MASCULINA
O jogos serdo realizados nos dias 5 e 6 de dezembro.

NA CATEGORIA SUB-17 MASCULINA
Os jogos foram realizados nos dias 7 e 8 de novembro e o
Paineiras ficou em 4° lugar.

NA CATEGORIA SUB-17 FEMININA
Os jogos serao realizados nos dias 9 e 10 de dezembro.

NA CATEGORIA SUB-19 MASCULINA E FEMININA
Os jogos ainda estdo acontecendo. Veja os resultados na
préxima edigdo.

NA CATEGORIA ADULTO MASCULINO
Os jogos serao realizados nos dias 4 e 5 de dezembro.

Venham apoiar nossos jogadores nesses jogos decisivos!
Sua torcida fara diferenca!

TV S~ PO OBJETIVO  (oigio BEBIDA
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Judo

Paineirense se destaca no European Judo Open Women 2015

O Pavilhdo Multiusos de Odivelas recebeu, no dia 10 outubro,
o European Judo Open Women 2015. Realizado mais uma vez
em Portugal, uma das competicdes mais importantes do ca-
lendario internacional de jud6, aconteceu com a presenca de
competidores do mais alto nivel, contando com a participacao
de 34 paises e mais de 160 judocas.

Realizado desde 2007, o European Judo Open Women pon-
tuou para o Ranking Mundial, sendo um apuramento para os
Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016.

Nesse importante campeonato, o Paineiras foi muito bem re-
presentado pela judoca Mariana Barros, que ap6s ficar afasta-
da por dois anos por causa de uma lesdo, retomou seu ritmo
de competicdo e conquistou a quinta colocacdo em sua cate-
goria. A atleta comentou: “Foi uma competicdo importante,
principalmente porque foi a primeira competicao internacio-
nal deste ano. Como foi na Europa, tinha bastante competi-
dores com um bom nivel técnico. Foi muito importante estar
presente, sentir a pegada no kimono e poder ver de perto o
nivel dos demais esportistas. Foi uma 6tima oportunidade pa-
ra corrigir meus erros e a partir dai, treinar firme para entrar
numa proéxima mais preparada”.

Parabéns, Mariana!

Mariana Barros.

13° Meeting Interestadual Interclubes

Foi realizado nos dias 6 e 7 de novembro, na cidade de Blumenau-
SC, o tradicional Meeting que reuniu aproximadamente 500 ju-
docas das classes Sub-11, Sub-13 e Sub-15 de diversos estados,
totalizando 105 clubes participantes. Um torneio de grande
abrangéncia, possibilitando um excelente intercambio para os
judocas das categorias de base. O estado de Sao Paulo foi repre-
sentado pelo campedo e vice-campeao paulista de 2015 de ca-
da categoria. Nesse critério, nosso judoca paineirense Francisco
Gorgulho, campeéo paulista de 2015 da classe Sub-11, teve sua
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primeira experiéncia fora do estado de Sao Paulo e brilhou con-
quistando a medalha de prata. Foram 4 lutas e 3 vitérias, sendo
duas por ippon, pontuacdo maxima no judo!

Francisco viajou para Blumenau-SC com nosso técnico pai-
neirense, Ricardo Julianetti, que relatou uma 6tima apresen-
tacdo do atleta, que também contou com o apoio de seu pai,
Paulo Gorgulho, em sua viagem. Parabéns Francisco, por sua
dedicacao e determinacao!




Paineirenses medalhistas do
Campeonato Paulista 2015

Os judocas paineirenses se destacaram no Campeonato
Paulista 2015, um dos campeonatos mais disputados do pais.
Dividido em trés fases, o Paulista teve duas regionais e na fase
final, somente os quatro melhores de cada regido disputaram
o titulo mais importante do estado. Entre eles estavam os
atletas paineirenses que subiram ao pddio: Allan Kuwabara
(Sénior), Maria Emilia de Cillo (Sénior), Barbara Vitorino (Sub-
15), Felipe Gonzales Calil (Sub-9), Francisco Gorgulho (Sub-11)
Alana Uraguti (Sub-23) e Lucas Meili Dell’Aquila (Sub-9).

Parabéns, paineirenses! Allan Kuwabara.
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Barbara Vitorino.
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Ténis Commpetitivo

|

Da esquerda para direita: Paulo Fernando Branco (Nando Jones), Masami Yokochi, Fernando
Carvalho Magri, Alexandre C. Alves (técnico), Oswaldo Graziano Junior, Helder Roller

Mendonca e José Haroldo Cavalheiro.

Campeonato
Paulista Interclulbbes
de Ténis Veterano

O Paineiras conquistou, no dia 15 de ou-
tubro, o titulo de campedo na categoria
5M3 Duplas (52 Classe Masculina Acima
de 50 Anos - Duplas) do Campeonato
Paulista Interclubes de Ténis, através de
vitérias contra os clubes Circulo Militar
de Sdo Paulo, Esporte Clube Pinheiros e
Clube Atlético Ypiranga. Nossos campedes
foram: Fernando Carvalho Magri, Helder
Roller Mendonca, José Haroldo Cavalheiro,
Masami Yokochi, Oswaldo Graziano Junior,
Paulo Fernando Branco e Roberto Gamez
Dantas e o técnico Alexandre C. Alves.

Parabéns aos tenistas paineirenses!

Gabriel Santos e vice na Copa Guga

O paineirense Gabriel Santos foi vice-campeao de
dupla com o tenista Richard Gama, de Cuiaba, na
Copa Guga, realizada em Florianépolis-SC, entre
os dias 10 e 18 de outubro. Depois de 11 dias de
competi¢des, a Semana Guga Kuerten terminou
com as decisdes e entrega de prémios aos cam-
pedes do Torneio Tennis 10’s. A Copa Guga con-

tou com a participagdo de 1400 atletas de 24
paises. “Transformamos todos os participantes
em campedes”, concluiu Guga, logo apds a so-
lenidade de premiacdo, na quadra principal do
Jureré Sports Center, em Floriandpolis. Nosso
atleta trouxe o troféu para casa! Parabéns, Gabriel!
Foto: Richard Gama e o paineirense Gabriel Santos.
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Rodrigo Carvalho e-campeao dupla ategoria 16
Pedro Cordeiro e-campeao de o][ ategoria 16
e campeao de dupla O Parabeée atleta

Manuela e Leticia, dupla
camped no Encontro Escolar

e Universitario de Ténis

O Campeonato foi disputado no Clube Pinheiros, entre os dias
30 de outubro e 3 de novembro. Ap6s grandes jogos com
partidas bem disputadas, as atletas Manuela Dejean e Leticia
Tourinho conquistaram o titulo de campeas na categoria 10
anos. Ja a atleta Julia Viesi, 10 anos, também participou do
Encontro e chegou as semifinais. Parabéns, meninas!

Julia Viesi.
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Cristiane Tassi € camped
no [TF Seniors de Ténis

O campeonato aconteceu entre os dias 12 e 18 de outubro,

nas quadras do Esporte Clube Pinheiros, na capital paulista.

A tenista paineirense Cristiane Tassi sagrou-se campea em }
sua categoria de 45F! Cerca de 250 tenistas participaram do 5
torneio divididos nas categorias femininas de 35 a 75 anos

e nas categorias masculinas de 35 a 85 anos, simples e du-

plas. Cristiane foi vice-camped Sul-Americana em 2014 e
atualmente é a 62 melhor colocada no ranking da Federacao
Internacional de Ténis (ITF) e esta disputando o Campeonato
Sul-Americano Regional Individual, que acontece em Brasilia,

no dia 5 de dezembro.

Em conversa com a Revista Paineiras, Cristiane contou um pouco

de sua trajetéria profissional e sua rotina de treinamentos: “Sou
Pp— L gssqciada do P{:\in‘eiras desgle 0s 2 anos Qe idade e joguei avida
= W”mﬁ‘ inteira. Aprendi a jogar ténis com meu pai e comecei a treinar aos
i "‘:‘_ P - 13 anos de idade, um pouco tarde. Depois comecei a treinar e a
Lo jogar pela equipe do Paineiras. Também treinei com o China fora
do Clube, mas sempre competi pelo Paineiras. Durante dois anos
treinei fora do pais pela Universidade do Alabama. E fui campea
universitaria, em 92. Ao voltar para o Brasil, passei a jogar por
lazer. Em 2010 voltei a competir no Sul-Americano do Chile, on-
de fomos campeas. Fui para dois Mundiais, em 2013 na Turquia
e em 2014 na Flérida, por equipes onde ficamos em 4° lugar.
Minha meta é jogar no Mundial da Finldndia no ano que vem,
em julho. Por isso treino todas as tercas e quintas no Clube, além
de fazer um bom treinamento fisico. A infraestrutura do Clube
é bem bacana e evoluiu muito na minha categoria. Hoje posso
contar com a ajuda do Cavani. Sei que os resultados dependem
muito da minha determinagdo, mas tem muita gente boa jogan-
do no Paineiras e aprendo jogando com eles também”.

——

Jogando em 2014 no Mundial da Flérida.

ESPORTE CLUBE

PINHEIROS

Corretes

ESPORTES

ENCONTRO
NACIONAL Dt VETERANOS
DE TENIS

ESTADO DE 540
2 DE 580 PAULD 2015

ANG 2

I3 Clube Paineiras do Morumby

L o

Vice-campea no Interclubes de duplas em outubro de 2015.

Cristiane Tassi no Mundial da Fl6rida em 2014.
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Silvia Ferreira, um exemplo de dedicacdo ao Ténis

A paineirense Silvia Ferreira é um exemplo de vitalidade.
Bonita e bem disposta, a atleta estd com 75 anos, ha 40
anos frequenta o Clube Paineiras, sendo 37 desses anos de-
dicados ao ténis. Vilva, mae de 3 filhas, ela frequenta o
Clube com a familia e netos.

Nas quadras, Silvia coleciona titulos entre muitos Interclubes,
Campeonatos da Federacdo Paulista e da Confederacao
Brasileira de Ténis. Foi eleita a atleta do ano em 1997 e em
1998 pela FPT, vice-campea brasileira em 2000 pela CBT,
campea sul-americana por equipes em 1998 em Santa Cruz
de La Sierra (Bolivia) e participou de quatro Campeonatos
Mundiais: Turquia em 2005, Croacia em 2012, Austria em
2013 e Turquia em 2014.

Sobre sua energia e tempo dedicado a modalidade, ela comen-
ta: “Comecei a competir apds o falecimento de meu marido,
em 1991. Somos uma equipe de 40 atletas, com treinamentos
duas vezes por semana com o Professor Danilo e supervisdo do
coordenador geral Otaviano. Este treinamento ja é uma institui-
¢ao dentro do Paineiras, ha 30 anos”! E complementa falando
sobre o Clube: “O Paineiras é uma grande familia. E uma exten-
sdo de nossas casas, proporcionando sociabilizacdo e formacao
esportiva, tdo necessaria a nds, associados. Cabe aos dirigentes
manter este foco no lazer, esporte e confraternizacao!”.

Parabéns, Silvia! Que a sua garra sirva de exemplo para todos
os tenistas paineirenses!
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Ténis Recreativo

Clinica de Ténis Recreativo

No dia 7 de novembro, das 14h as 16h, foi realizada a Clinica
de Ténis da area recreativa do Clube Paineiras.

Em um clima bem divertido e contagiante, 12 participan-
tes puderam fazer exercicios especificos em cada quadra.
Na Quadra 7 foi trabalhado o forehand, na Quadra 8, o
backhand, na Quadra 9, aprouch e voleio e na Quadra 10,
saque e devolugdes. No final, foram realizados os tradicio-
nais jogos de duplas. Em duas horas de clinica e muito trei-
no, os alunos sairam bem satisfeitos e com um gostinho
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de “quero mais”, ja na espera da proxima. Parabenizamos
o desempenho dos professores e estagiarios do Ténis
Recreativo e o Departamento de Esportes.

Professores

Antonio (Tom), Evaldo, Jefferson, Nene e Tiago.
Estagiarios

Caué, Juliano e Matheus.

Parabéns a todos pela participacdo e entusiasmo em quadra!




Paineiras € vice-campedo em etapa
do Torneio de Ténis Feminino Duplas da ACESC

Nossas tenistas Paula Mendes e Vera Lucia Ireno sagra-

ram-se vice-campeas na categoria “C”, 50 anos acima, do
Torneio de Ténis Feminino Duplas da ACESC, realizado em
7 de novembro, no Clube Alto dos Pinheiros. Nossos adver-
sarios foram tradicionais clubes, como Esporte Clube Sirio,
Esporte Clube Pinheiros, Club Athletico Paulistano e o clube
sede, Alto dos Pinheiros, que participou com duas equipes.
O Paineiras esta sempre pontuando, mas principalmente
cooperando para com eventos tenisticos.

Parabéns as tenistas Paula e Vera!

XVIII Torneio Interniveis de Ténis Recreativo

Nos dias 17, 18, 24 e 25 de outubro foi realizado o XVIII
Torneio Interniveis com a participacdo de 70 jogadores. Em
um clima alegre, animador e de expectativa, todos esperaram
o sorteio e a formacdo da chave para conhecerem seus adver-
sarios na hora. Nos dias 17 e 18 de outubro aconteceram os
jogos da Categoria A Masculino. E nos dias 24 e 25 de outubro
foi a vez das Categorias B Masculino e Categoria A Feminino
entrarem em quadra. Tivemos muitos jogos acirrados e bem
disputados. Os finalistas foram premiados com troféus e toa-
Ihas. Confira os resultados do Torneio:

CATEGORIA: A MASCULINO
Campeao: Francisco Junior
Vice-Campeao: Fernado Pureza

CATEGORIA: B MASCULINO
Campeao: Luca Endrigo
Vice-Campeao: Roberto Hinrichsen

CATEGORIA: FEMININO
Campea: Ana Menon Alouche
Vice-Campea: Isabella De Medina Velletri

Parabéns a todos pela participacdo e excelentes jogos!
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Torneio de Ténis
Feminino da ACESC

d
s _
Torneio que aconteceu em novembro com a participacdo dos CATEGORIA 2F3
clubes Paineiras, Paulistano, Pinheiros, Sirio, A Hebraica e Vice-campeas: Dionete Colabone, Edilene Boechat, Rosana
Alto dos Pinheiros. Azevedo, Eliana Serra, Alenka Povel, Lais Romanholi e

Tecnico Danilo.
CATEGORIA A (35 A 49 ANOS) NO PAINEIRAS
Campeas: Rosana Azevedo e Edilene Boechat. CATEGORIA B (50 ANOS ACIMA) NO PAULISTANO:

Categoria 2F3.
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Rosana e Edilene: campeas.

Dupla Campea: Patricia Padilha e Sandra Mdnaco.

Participantes do Torneio ACESC:
paineirenses Alenka Povel e Dionete Colabone.

O que voce sabe sobre o jiu-jitsu?

A histéria do jiu-jitsu remete & india. Acredita-se que essa
técnica teria sido criada por monges budistas que busca-
vam um método de defesa pessoal. Sua pratica e ensina-
mentos passaram pela China até atingir o Japao, local em
que foi popularizada. No século XIX, alguns mestres se
dispersaram do Japao e um deles veio morar em Belém
do Para, em 1915, onde conheceu e criou vinculo com
a familia Gracie. Gastdo Gracie era pai de oito filhos e
incentivou o mais velho a aprender a arte com o mestre
Esai Maeda Koma.

Carlos Gracie se especializou na arte marcial do jiu-jitsu,
mudou-se de Belém para o Rio de Janeiro aos 19 anos de
idade com o intuito de lutar e de ensinar essa arte. Seu
sucesso acabou por modificar alguns aspectos do jiu-jitsu
tradicional e fundar um novo estilo: o brazilian jiu-jitsu, que
privilegiava a luta no chdo seguida por golpes de finaliza-
¢ao, ao contrario do jiu-jitsu tradicional que mantinha seu
foco nas quedas.
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ALGUMAS REGRAS:

e A érea de disputa é chamada de ringue e possui 64m?
e 100m2. A 4drea menor é restrita ao combate e a maior
é uma area de seguranca e por isso, sua cor no tatame
é diferente.

¢ Antes de iniciar uma luta, os atletas passam por uma
supervisdo onde verifica-se as unhas, a cor da faixa e se
0 quimono estd em condicdes ideais para a realizacdo
do combate.

Vence uma luta o atleta que finalizar o outro. No entan-
to, ha casos de combates em que isso ndo ocorre. Nesse
caso, sao contabilizados os movimentos de cada atleta e
é feita uma somatéria dessa pontuacao. E considerado o
vencedor aquele que somar mais pontos durante a luta.

Que saber mais? Entdao venha praticar o Jiu-Jitsu no
Paineiras e conheca os beneficios dessa arte marcial.




Beach Tennis

Torneios do 2° Semestre

Neste 2° semestre houve torneio de Beach Tennis em muitos
finais de semana e em todos que nossos atletas participaram,
trouxeram troféus. Se antes os torneios aconteciam somente
em cidades praianas, agora o quadro mudou. Com o aumento
de praticantes, as academias e clubes do interior passaram
a sediar torneios para promover e incentivar os jogadores e
também para atender a demanda que cresce a cada dia.

PRINCIPAIS TORNEIOS:

Setembro: Santos, Vinhedo, Serra Negra e Pan-Americano
do Esperia.

Outubro: Campos do Jorddo, Guaruja, Circulo Militar de
Campinas e Hipica de Campinas.

Atletas participantes: Adriana Julien, Angelica Wiegand,
Caio Ribas, Carmen Ribas, Diniz Lopes, Elisabete Bertolini,
Nina Mello, Paula Allievi e Paula Monaco.
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Futevdle

Futevdlei: O esporte do verdo

Curiosamente o futevélei foi criado como uma tentativa
de burlar uma regra que proibia a pratica de esportes
sem rede e espaco delimitado nas praias. Como por lei
o jogo de futebol era proibido nas areias, os esportistas
comecaram a jogar a modalidade dentro das quadras
de volei de areia. Com o tempo, a modalidade ganhou
adeptos, regras e passou a ser o esporte do verao.

Para jogar, as regras sao claras:

¢ A dimensao da quadra é de 18 x 9 metros, cortada por
uma rede exatamente ao meio, com uma area livre de
no minimo 3 metros além das linhas de demarcacédo e 8
metros acima do solo.

O piso da quadra devera ser sempre de areia, preferen-
cialmente fina e bastante nivelada.

* Arede mede 9,5 metros de comprimento por 1 metro de
largura. Deve ser colocada a uma altura de 2,20 metros.

¢ Abola utilizada tem a circunferéncia entre 68 e 70 centime-
tros e deve ser cheia com pressao entre 0,56/0,63 kg/cm.
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As partidas de futevolei podem ser disputadas em duplas
(dois jogadores em cada lado da quadra) ou em times de
cinco pessoas (do qual um deles é reserva).

O jogo é iniciado apds o primeiro saque, executado por
meio do toque com os pés e deve atravessar a rede por
cima, chegando a area da quadra adversaria.

As linhas de demarcacao sao consideradas area de jo-
go. Portanto, caso a jogada adversaria faca com que a
bola caia sobre a linha demarcatoéria, o ponto é valido
para o adversario.

Assim como no voleibol, a bola deve ser tocada entre
uma e trés vezes antes da devolucdo a equipe adversaria.
O toque pode ser realizado com qualquer parte do cor-
po, com excegao dos bracos, antebragos e maos.

Geralmente, as partidas sdo compostas por trés sets,
com 15 pontos cada.

Que tal uma partida? Venha jogar o esporte da estagdo e
entre em forma de uma maneira bem divertida!




Snooker

Torneio de Duplas de
Snooker Valter Barbosa 2015

O Paineiras realizou nos dias 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27 e
29 de outubro, o Torneio Interno de Snooker. Na ceri-
monia de encerramento, com palavras carregadas de
emocao, Luiz Gonzaga Soares (Catarino) homenageou
o talentoso Dr. Valter Barbosa pelos anos de dedicacao
ao snooker do Clube Paineiras do Morumby com uma
placa comemorativa.

Confira os resultados:
Dupla campea: Leonam Goes e Gigante
Dupla vice-campea: Evandro Marques e Mario Macedo

Dupla 3° colocada: José Bichara e Gilberto Oliveira
Dupla 42 colocada: Romero Dantas e Moacir Pupo

Leonam Goes e Gigante.

Evandro Marques e Mario Macedo.

Valter Barbosa, jogador homenageado.

Campeodes e quartos colocados
(da esquerda para direita): Gigante, Romero
Dantas, Catarino, Moacir Pupo e Leonam Goes.

Leonam Goes, José Bichara, Catarino,
Gilberto Oliveira e Carlos Chalita.

| Copa dos Campedes

Nao percam! O Torneio Interno acontecera de 1° a 3 de dezem-
bro. Venha participar dos jogos dos campedes. A | Copa conta
com o patrocinio de Cat’s Cabelereiros. Imperdivel!
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Fitness

Outubro Rosa
NO Fitness

Nos, do Fitness do Clube Paineiras apoia-
mos a campanha Outubro Rosa, que tem
como principal objetivo conscientizar as
mulheres sobre a importancia da preven-
¢80 no combate ao cancer de mama.

Por isso, foram realizadas no dia 24
de outubro duas aulas especiais: Bike
Outubro Rosa com as professoras Diana,
Fernanda e Michele e Ritmos Outubro
Rosa com as professoras Fernanda e
Regina. Contamos com uma grande par-
ticipacdo dos associados, que se dedi-
caram desde a montagem até a efetiva
presenca nas aulas. Agradecemos muito
aos paineirenses que colaboraram com
esse evento, pois foi uma manha muito
festiva com sorteios, camisetas, brindes e
uma mesa de reposicoes energéticas.

Esperamos que esse evento fique gravado
na memodria de todos os participantes, a
fim de que a prevencédo ao céncer de ma-
ma possa ser lembrada com o entusiasmo
e os cuidados necessarios. Que essa agra-
davel manha de treinos se repita nos pré-
ximos anos e nas préximas campanhas!
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Em RitmMo de Halloween

Realizamos no dia 27 de outubro uma aula de Ritmos com
as professoras Jéssica e Zaine, inspiradas no tema Halloween.
Nessa aula de arrepiar, compareceram aproximadamente 40 alu-
nos que praticaram muitas atividades fisicas e se divertiram, en-
trando no clima da aula com direito a fantasias, risadas e sustos.
Para completar o dia, uma mesa de doces para confraternizacao
e uma decoracdo tematica feita com muito carinho pela equipe
do Fitness. Um dia inesquecivel e um pouco aterrorizante!

Agradecemos a participacdo e energia transmitida a todos os
alunos e professores envolvidos nesse evento.
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~  Festa
do Atleta

- +2015°

1°© de dezembro, terca- feira

A Festa coroa os atletas que se destacaram nos ultimos
12 meses. Os vencedores do ano foram determinados por
uma Comissdo Técnica, que avaliou o ranking interno de
cada modalidade. Venha prestar homenagem aos desta-
“ques esportivos do Clube Paineiras do Morumby!

Recepcao dos Atletas no Salao Nobre.

Cerimonia de Premiacao no Salao Nobre.
Balada dos Atletas na Boate (jovens)
e Piano Bar (master).

Confira a lista dos ganhadores na préoxima edigao.

PATROCINIO:

wiaterpai|| 220 || oD | gR 21| B || KERT || Fomms | 0| witson

Boliche

Torneio Ranking
Interno de Boliche 2015

Até o dia 5 de dezembro acontece, no Pavilhao
de Jogos, o Torneio Interno de Boliche que de-
finird a colocacdo dos jogadores no ranking
do Paineiras de 2015. O campeonato é para jo-
gadores das categorias Masculino e Feminino,
acima de 12 anos. Acompanhe as partidas e
conheca os campedes do Boliche!

82 Revista Paineiras | Dezembro 2015



Boxe

Concluindo um ano de vitdrias!

E com muito orgulho que concluimos mais um ano cheio de
motivos para comemorar!

E em oito anos de existéncia no Clube Paineiras, o Boxe foi umas
das modalidades que mais cresceu! Com seus mais de 200 alu-
nos inscritos, o curso tem agregado muito para seus adeptos
no aspecto fisico, técnico, no bem-estar e também no convivio
social. Durante esses anos, acompanhamos muito do que ha de
novidade no Boxe Brasileiro com cursos na Liga Sorocabana de
Boxe, treinamentos especificos na Escola de Boxe Peter Venancio
e, por algumas vezes, recebemos o suporte técnico do campeéo
mundial Miguel de Oliveira. Assim, ano apds ano, vamos nos
aprimorando para a satisfagdo da maioria dos praticantes.

Jurema de Moraes (Empresaria) — “O Boxe faz parte da mi-
nha vida ha quase 6 anos e posso dizer que me encontrei ne-
le. E a Unica atividade aerébica que realmente me motiva. Os
treinos sao diversificados e intensos e isso me deixa leve, me
anima, me prepara para os desafios do dia a dia, melhora meu
bem-estar fisico e emocional!”

Ana lIssa, 44 anos (Oftalmologista) — “Acho que os treinos
de Boxe sao um momento de diversdo e relaxamento. Além de
me trazer varios beneficios, as aulas sao dindmicas e variadas,
nenhuma é igual a outra, sendo desestressante. Saio das aulas
com uma sensacao de leveza.”

Marianne Meni, 24 anos (Designer) — “Eu amo os treinos de
Boxe porque me deixam relaxada, me ajudam na coordenagao
e condicionamento fisico. Treino o meu corpo todo e de que-
bra tenho aula com professores incriveis.”

André Sorpreso (42 anos) — “Iniciei a pratica do Boxe no Clube
Paineiras h4 mais de 5 anos e nesse periodo, s6 faltei quan-
do nao estava em SP. Pude ver o esporte crescendo no Clube,
a busca continua dos professores por melhorias na sala, nos
equipamentos e o crescimento do nimero de atletas. Quando
me vejo num sabado a noite assistindo uma luta de Boxe de
qualquer categoria, tenho certeza que virei fa do esporte. Meus
principais motivadores sdo em primeiro lugar, as pessoas que
praticam, fiz grandes amizades devido ao Boxe. Em segundo,
pelo condicionamento. Quando os professores dizem “sem
massagem” pode acreditar que vamos acabar a aula esgotados,
mas felizes. E por fim, pelo desafio: ndo se trata de forca, o bo-
xe é pura técnica e aplica-la dentro do ringue é puro desafio.”

Dora Estevam (47 anos) — “Pratico Boxe no Paineiras desde
quando foi implantado no Clube. Fiz alguns intervalos e voltei
com tudo em marco de 2014. O treino de Boxe me anima mui-
to, fico bem disposta o dia todo. As séries que sdo passadas em
aula, misturando circuito funcional com socos em sacos, além
de deixarem a silhueta mais fina, deixam os musculos bem defi-
nidos, sem perder a feminilidade. Parabéns aos professores que
14 atuam e ao Clube por incentivar a pratica esportiva.”

VENHA PRATICAR!

Com o aumento da nossa grade horaria e o investimento que
nos rendeu um novo ringue, temos a possibilidade de pro-
porcionar em 2016 treinos ainda melhores e eventos maiores,
como o ja tradicional Festival de Luvas. Apostamos que 2016
sera melhor! Assim o Boxe Paineiras deseja a todos um étimo
Natal e um excelente ano novo!

Revista Paineiras | Dezembro 2015

83



84

Squash

Campeonato Paulista Inferclubbes 2015

No més de novembro, a Federacdo Paulista de Squash comemo-
rou seu 36° aniversario organizando o primeiro Campeonato
Interclubes de Squash no Paineiras. Participaram do Campeonato
clubes de Sao Paulo, ABC e Campinas.

Com a equipe composta por Jema, Rafael Chow, André
Palmier, Jan e Carlos Piratininga, garantimos o titulo de
Campeao Paulista Interclubes 2015 e vamos ficar com a taga
até a disputa da mesma no ano que vem.

Em novembro também tivemos o Tradicional Torneio Interno
de fim de ano, que reuniu jogadores de todas as categorias e
idades. E neste ano voltamos com a participacdo da categoria
Feminina, com 8 atletas em quadra. Como sempre, a premia-
cao foi feita durante uma grande festa com comidas, bebidas
e uma gostosa confraternizacdo entre todos os atletas e seus
familiares, além de distribuicdo de brindes.

Campeonato Super 8 HPoint

Entre os dias 2 e 6 de dezembro o Clube Paineiras do
Morumby e a Federacdo Paulista de Squash vao organi-
zar o Campeonato Super 8 HPoint. Esse Campeonato vai
trazer jogadores profissionais e amadores para as qua-
dras do Paineiras. O torneio definird os melhores joga-
dores profissionais do Brasil e os 8 melhores do estado
de Sao Paulo pelo ranking da Federacdo. Realizadas no
Clube Paineiras, as partidas serdo disputadas nas seguin-
tes categorias:

Masculino — 12 a 62 classe
Feminino — 12 a 52 classe
Master — acima de 40 (A, Be Q)
Duplas

Venha torcer pelos nossos jogadores!

PATROCINIO

HPoint
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Futelbol

X Super Copa
Master de Futebol
de Campo

A Super Copa esta chegando ao fim do seu
triangular final! Com jogos emocionantes
para disputar uma vaga na final, que acon-
tece agora na primeira semana de dezem-
bro. Em breve conheceremos a nossa equipe  [AENE EMETY TN Japao, categoria A.
campea! Imperdivel! Venham torcer e vibrar!

Torneio Super
Copa Paulista

O Torneio que se iniciou em se-
tembro chegara ao seu término
em meados de dezembro. O Clube
Paineiras do Morumby sediard a dis-
puta entre 3° e 4° lugar, com data e
equipes a definir. Ndo percam!
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AT PAVLO MORUMEI

NOVOTEL MORUMBI
O local ideal para seu evento!
Confraternizagoes
Happy Hour
Aniversarios / Casamentos
Varanda Gourmet com Churrasqueira
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Informacoes importantes
da Areq Recreativa € Fithess

Programacdo de aulas das modalidades da Area Recreativa

Fique atento a nossa programacao de aulas para
os meses de dezembro de 2015 e janeiro de 2016.

MODALIDADE/ATIVIDADE TERMINO DAS AULAS INiCIO DAS AULAS
Voleibol Master 26/11/2015 1°/2/2016
Beach Tennis 16/12/2015 3/2/2016
Futevolei 17/12/2015 1°/2/2016
Capoeira 17/12/2015 2/2/2016
Squash 17/12/2015 1°/2/2016
Ginastica Masculina 18/12/2015 2/2/2016
Patinacao 18/12/2015 1°/2/2016
Ténis 18/12/2015 1°/2/2016
Volei de Areia 18/12/2015 2/2/2016
Boxe 19/12/2015 1°/2/2016
Jiu-Jitsu 19/12/2015 1°/2/2016
Scorp 19/12/2015 1°/2/2016

(*) Nao havera cobranca neste periodo.

Programac¢do de aulas regulares do Fitness

MODALIDADE/ATIVIDADE TERMINO DAS AULAS INiCIO DAS AULAS
Condicionamento Fisico Personalizado 18/12/2015 1°/2/2016
Treinamento Funcional 18/12/2015 1°/2/2016
Pilates 19/12/2015 1°/2/2016

(*) Nao havera cobranca neste periodo.

Programacdo especial de grade hordria do Fithess

MUSCULACAO GINASTICA E BIKE HIDROGINASTICA
Dezembro 1° de dezembro de 2015 a 1 de fevereiro 22 de dezembro de 2015 a 31 de ja-
22 a 62 feira — 6h as 22h (horario nor- de 2016 — Grade de Férias. neiro de 2016 — Grade de Férias.

mal), exceto dias 24 e 31 (7h as 13h).

Sadbados — 7h as 17h. Domingos — 7h  Dias 24, 26 e 31 de dezembro de 2015 e Dias 24, 26 e 31 de dezembro de
as 17h. 1 de fevereiro de 2016 — Grade Especial. 2015 e 1 de fevereiro de 2016 — Nao
Janeiro havera aulas.

22 a 62 feira— 6h as 22h (horario normal),

exceto dia 2 (6h as 20h). Sdbados — 7h as Veja a Programacdo de Matriculas e
17h. Domingos — 8h as 16h. Rematriculas das nossas atividades.

Matriculas e Rematriculas das modalidades do Fitness

CONDICIONAMENTO FiSICO PERSONALIZADO: Para alunos, nos, ndo ha necessidade de testes. Inscri¢des ao longo do ano.

Rematricula Automatica. Para novos alunos, ndo ha necessida-

de de testes. Inscri¢cdes ao longo do ano. TREINAMENTO FUNCIONAL: Para alunos, Rematricula
Automaética. Para novos alunos, ndo ha necessidade de

PILATES: Para alunos, Rematricula Automatica. Para novos alu-  testes. Inscricbes ao longo do ano.
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Matriculas e Rematriculas das modalidades da Area Recreativa

BEACH TENNIS: Para alunos, Rematricula Automatica. Para
novos alunos, ndo ha necessidade de testes. Inscricdes a partir
do dia 2/1/2016.

BOXE: Para alunos, Rematricula Automatica. Para novos
alunos, ndo ha necessidade de testes. Inscri¢des a partir do
dia 2/1/2016.

CAPOEIRA: Para alunos, Rematricula Automatica. Para novos
alunos, ndo ha necessidade de testes. Inscricdes a partir do
dia 2/1/2016.

FUTEVOLEI: Para alunos, Rematricula Automatica. Para novos
alunos, nao ha necessidade de testes. Inscricbes a partir do
dia 2/1/2016.

GINASTICA MASCULINA: Para alunos, Rematricula Automatica.
Para novos alunos, ndo ha necessidade de testes. Inscricoes a
partir do dia 2/1/2016.

JIU-JITSU: Para alunos, Rematricula Automatica. Para novos
alunos, ndo ha necessidade de testes. Inscricdes a partir do
dia 2/1/2016.

PATINA(;AO: Para alunos, Rematricula Automatica. Para

novos alunos, ndo ha necessidade de testes. Inscricoes a
partir do dia 2/1/2016.

SCORP: Para alunos, Rematricula Automatica. Para novos
alunos, ndo ha necessidade de testes. Inscricdes a partir do
dia 2/1/2016.

SQUASH: Para alunos, Rematricula Automatica. Para novos
alunos, ndo ha necessidade de testes. Inscricbes a partir do
dia 2/1/2016.

TENIS: Para alunos, Rematricula Automaética. Para novos alunos,
testes a partir do dia 1°/2/2016 nos horarios de aulas.

VOLEIBOL ADULTO MASCULINO: Para alunos, Rematricula
Automatica. Para novos alunos, ndo ha necessidade de testes.
Inscricoes a partir do dia 2/1/2016.

VOLEIBOL MASTER FEMININO: Rematricula diretamente com os
Professores Edgar, Leandro, Rinaldo e Ulisses. Para novos alunos,
testes a partir do dia 1°/2/2016, nos horarios de treinos.

VOLEI DE AREIA: Para alunos, Rematricula Automatica. Para
novos alunos, ndo ha necessidade de testes. Inscricbes a partir
do dia 2/1/2016.

COLOQUE AS
INFORMAGOES DO
PAINEIRAS NA

PALMA DA SUA MAO!

Conheca nosso novo aplicativo

para dispositivos moveis

Os icones de navegacao disponiveis sao:

* AGENDA (programacao sociocultural e esportiva),
* CINEMA (programacao adulto e infantil),
* NOTIFICAGOES (avisos e dicas de servicos e eventos),

* TELEFONES (todos os contatos telefonicos dos departamentos),

* MAIS (Boletim Eletronico, Como Chegar, Estatuto

Social, Facebook, Folder Institucional, Galeria, Leitor QR,

Regulamento Interno, Revista e Seu Olhar)

APROVEITE O NOSSO CLUBE'

[ .
3.No primeiro
acesso, ative a
configuragao de
localizagao e clique
em Sim para baixar |

o0 contelido para \
O J

wsualgagao off-line.

1.Entre na App
Store ou na Google
Play e busque por
“PAINEIRAS”.

E
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Basquetebol Festival N @
3x3 Paineiras __ 8

No dia 17 de outubro, alunos do
Basquetebol entre 8 e 12 anos participa-
ram do Torneio 3x3, realizado no Ginasio
Velho. O objetivo do evento foi motivar
os jovens a desenvolverem o gosto pela
pratica desportiva.

Cadiada do Esporte
Clube Pinheiros

Os alunos do curso de Educagdo do
Movimento estiveram no Clube Pinheiros
participando da Cadiada, que aconte-
ceu nos dias 24 e 25 de outubro. Foi um
evento muito divertido e dinamico, que
teve como tema os sucessos dos cinemas
“Os Minions”, “Frozen” e “Ben 10". As
criancas curtiram muito e por ultimo, fi-
zeram uma atividade com o Neymar, que
também era um dos personagens.

Entre os alunos participantes esta-
vam: Eduardo Saab, Enzo Nosé, Joao
Giavina, Julia Heidi, Luisa Rebello Pereir
Martins Dias, Nina de Toledo Brostowicz
e Sophia Wolf. Valeu, galera!
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Clinica de Futsal

A Clinica de Futsal 2015, que aconteceu no dia 24 de outu-
bro, teve o formato de uma grande aula demonstrativa, com
alguns exercicios e situacdes utilizadas em aula. O evento foi
uma grande oportunidade de interacado e socializacdo entre
os alunos das diversas turmas de Futsal do Clube Paineiras
do Morumby. Também foi um excelente momento para os
alunos mostrarem aos pais e aos professores um pouco de
tudo aquilo que foi aprendido ao longo do ano.

Participaram do evento 65 alunos das turmas de Futsal, com
idades entre 6 e 9 anos, divididos em dois horarios de acordo
com a faixa etaria. Em total clima de festa, as criancas mos-
traram todo o seu potencial e foram premiadas com brindes
e certificados de participacdo ao final do evento.

-
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Copa Futuro de Ténis de Campo Feminino

No dia 23 de outubro, as meninas da escolinha de Ténis
Giulia Chavao, Juliana Arena e Julia Salibi, fizeram bonito
na Copa Futuro Feminino, realizada no Clube A Hebraica.
Demonstrando raca e técnica, as meninas fizeram 6timas

Giulia Chavao.

partidas, com destaque para Jalia Salibi (campea) e
Juliana Arena (vice-camped). Ja a nossa paineirense
Giulinha lutou bravamente, mas foi derrotada no tie
-break. Parabéns, meninas!
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Juliana Arena e Julia Salibi.
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Clube Alto dos Pinheiros

BASQUETE

A equipe Sub-16 participou do Torneio de Basquetebol reali-
zado no Clube Alto dos Pinheiros, no dia 18 de outubro. Na
competicdo, a equipe apresentou um desempenho excelen-
te, demonstrado através de bons resultados durante os jo-
gos. Atletas participantes: André Lara, Felipe Monzillo, Jodo
P. Reis Lobo, Luiz Felipe Valente, Luis R. Jodo Vitor Souza,
Patrick Peebles, Pedro Amorim e Thomas Peebles.

HANDEBOL

Nesta modalidade, participamos no dia 17 de outubro, com
os esportistas da categoria mista 2003 e 2004 e ficamos
em 3° lugar. No primeiro jogo, o time paineirense jogou
bem, mas no segundo apresentou algumas falhas. Conheca
nossa equipe: Gustavo Marcondes, Isabella Meyer, Lorena
Mader, Nathalia Oliveira, Nelson Felice, Paola Roldao, Pietra
Hlebanja e Thiago Menache.

Festival Ipé de
Gindstica Artistica 2015

No dia 17 de outubro, sabado, foi realizado o Festival Ipé
Clube de Ginastica Artistica e as ginastas do Clube Paineiras
estavam la marcando presenca. E que presenca! Nossas me-
ninas participaram do nivel competitivo nas categorias 1 e 2,
realizaram provas no salto, na trave e no solo. Conheca nossas
atletas medalhistas:

Medalha de bronze — Sofia Saragiotto, Maria Blarcum,
Gabriela Zugaib e Rafaela Putignani.

Medalhas de prata — Maria Fernanda Trapp, Ana Helena
Junqueira, Helena Costa e Carolina Annicchino.
Medalhas de ouro — Carolina Maluli, Samantha Long,
Brigitte Amargés e Julia Mader.

Parabéns a todas as ginastas pelo 6timo desempenho nesta
primeira competicdo do ano!
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Festival de Judd Alphaville

O Festival foi um encontro entre os judocas do Alphaville Ténis
Clube e Clube Paineiras do Morumby, no dia 24 de outubro.
Foi um dia muito agradavel, de grande confraternizacdo en-
tre todos e um excelente intercambio para o desenvolvimento
dos judocas, incentivando a pratica dos iniciantes e o desen-
volvimento das técnicas, valorizando os fundamentos basicos
e os principios do judd. O resultado final foi a celebracdo da
amizade entre todos os judocas!

O Clube Paineiras foi representado por dezenove judocas:
Beatriz Domingues Garofalo, Betina Abujamba Figueira
de Oliveira, Daniel Tinone Kuba, Eduardo Barreto da Costa
Barbosa, Francisco Gorgulho, Felipe Gonzalez Calil, Gabriel
Flexa Saragiotto, Gabriel Golin de Menezes, Gabriel Canto
Porto de Carvalho Monteiro, Gabriel Vittorino Lopes, Gustavo
de Miranda Teruya, Jibran Corominas Hsieh, Jodo Pedro
Acurcio Santos de Mira, Leticia da Fonseca Aguiar Amaral,
Lucas Meili Dell’Aquila, Luis Eduardo Marques de Souza
Marcos Melhem Salemi, Pedro Henrique Salgado Castro e
Vinicius Carvalho Petroni.

Parabéns a todos os participantes, aos pais pelo apoio e ao
sensei Jairo Azevedo, que organizou o evento!
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Torneio Interno de Squash

O Torneio de Squash aconteceu no dia 29 de outubro, quin-
ta-feira, nas Quadras de Squash. Ao todo, participaram 10
alunos matriculados nas aulas da modalidade. Entre eles,
dois se destacaram pelas boas pontuacdes no torneio: Lucas
Oliveira Taragano e Pedro Lesjak Mammini.

Parabéns!
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Copa Anhembi Ténis Clube de Voleibol

A Copa Anhembi Ténis Clube de Voleibol Mirim aconteceu no
domingo, dia 18 de outubro, contando com a participacdo do
Clube Paineiras do Morumby, Ipé Clube, Anhembi Ténis Clube,
Colégio Canelo Marques, Colégio Jodo Gualberto e Colégio
Manoel Morato. As equipes foram divididas em duas chaves
de trés, onde jogavam contra adversarios da outra chave. O
torneio inteiro foi disputado em apenas uma quadra, deixan-
do o evento com uma duracdo muito longa. O primeiro jogo
teve seu inicio as 10h e assim caminhou até o jogo final, as
18h. O Paineiras venceu dois dos trés jogos realizados e se
classificou para a final. Infelizmente, no jogo final, com uma
atleta a menos por motivo de contusdo, perdemos para o
Anhembi Ténis Clube.

Mais uma vez nossas atletas nos encheram de orgulho e re-
presentaram muito bem a nossa camisa. Participantes: Camila
Prado Rocchi D. Mello, Giovanna Flores de Camargo, Isabella
Boggio Biazzi, Julia Marques Toscano, Luiza Carderelli Costa,
Luiza Camargo Lagazzi e Paola Boggio Biazzi.

Halloween Natacdo Kids

Na semana dos dias 21 e 24 de outubro tivemos
a aula comemorativa ao Halloween. A Piscina Kids
estava assustadora, com a decoracdo de morce-
gos, abdboras, teias de aranha e uma bruxa. As
criangas se divertiram com muitas brincadeiras e
cancobes de Dia das Bruxas. Confira:

ESPORTES
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Natacdo Ciranda d

No evento Ciranda da Crianca, as atividades propostas fo-
ram realizadas através de um circuito de 6 estacdes nas
quais a garotada se divertiu muito. Participaram 35 crian-
cas entre 6 e 13 anos, que no dia 17 de outubro se esbalda-

Crianca

Torneio Pinheiros de Voleibol

Foi realizado no Esporte Clube Pinheiros o Torneio de
Voleibol Iniciantes, evento que contou com a participacdo
de 6 equipes, sendo elas: Esporte Clube Pinheiros 1 e 2,
Clube Paineiras do Morumby e os Colégios Dante Alighieri,
Pentdgono e St'Pauls. O evento teve caradter formativo e
educativo para as meninas, tanto que varias atletas nunca
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ram na Piscina Olimpica. Foram utilizados diversos materiais,
como cadeirao de salva vidas e roupas. As estacdes eram: pon-
te maluca, espantalho aquatico, caca submarino, caverna do
tubarao, futebol aquatico e surf. Valeu, criangas!

haviam jogado Voleibol em quadra inteira. Mesmo assim,
os jogos foram eletrizantes, levando a torcida a momentos
muito emocionantes de pura vibragdo. Parabéns as atletas:
Fernanda Renner, Giuliana Gongalez D. Otaviano, Helena
Pascon Bastos, Leticia V. Tavares, Luanna K. Bittar Lois e
Maria Clara de L. Abelha.
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Copa Paineiras
de Gindstica Artistica

No dia 6 de novembro foi realizada a Copa Paineiras de
Ginastica Artistica, uma competicdo entre o Anhembi Ténis
Clube e o Paineiras do Morumby. As ginastas participaram das
provas nos quatro aparelhos, sendo que no solo apresentaram
série coreografada, enchendo de brilho o nosso evento.

Nossas ginastas que marcaram presenca foram: Alexa Garcia,
Brigitte Amargos, Bruna Sosigan, Catarina Benedet, Chiara
Canjani, Clara Krohling, Juliana Cukier, Laura Salles, Lis Coelho,
Ludmila Moraes, Mariana Kimi, Maria Fernanda Trapp, Mariah
Sanders, Maria Luiza Lyra, Roberta Giusti, Samantha Long,
Sophia Tavares, Thais Leite e Victéria Abdel, alunas das profes-
soras Cindy Tupiniquim e Isabella Gentil. As meninas se sairam
muito bem, todas foram premiadas entre ouro, prata e bronze
na classificacdo individual geral. Tivemos também a premia-
¢ao individual por aparelhos. Foram classificadas:

NO SALTO

3° Lugar: Camila, Helen, Luiza e Catarina (Anhembi Ténis
Clube) — Nota: 15,25.

2° Lugar: Samantha Long e Mariana Kimi (Paineiras do
Morumby) — Nota: 15,50.

1° Lugar: Chiara Canjani (Paineiras do Morumby) — Nota: 15,75.

NA PARALELA

3° Lugar: Maria Fernanda Trapp (Paineiras do Morumby) — Nota:
15,30. 3° Lugar: Camila (Anhemby Ténis Clube) — Nota: 15,30.
2° Lugar: Mariana Kimi (Paineiras do Morumby) — Nota: 15,40.
1° Lugar: Chiara Canjani (Paineiras do Morumby) — Nota: 15,50.
1° Lugar: Clara (Anhembi Ténis Clube) — Nota: 15,50.

NA TRAVE

3° Lugar: Mariana Kimi (Paineiras do Morumby) — NOTA: 15,00.
2° Lugar: Thais Leite (Paineiras do Morumby) — NOTA: 15,20.
Camila (Anhembi Ténis Clube) — NOTA: 15,20.

1° Lugar: Hellen (Anhembi Ténis Clube) - NOTA: 15,50.

NO SOLO

3° Lugar: Clara (Anhembi Ténis Clube) — NOTA: 15,25.

2° Lugar: Thais Leite (Paineiras do Morumby) - NOTA: 15,30.
1° Lugar: Hellen (Anhembi Ténis Clube) - NOTA: 15,40.

Assim finalizamos nosso ano com chave de ouro. Parabéns a
todas pela participacao.

Interniveis de Ténis de Campo

O encerramento dos eventos do Ténis Formativo foi um suces-
so! A criangada demonstrou muito talento e garra nos dias 14
e 15 de novembro. Os jogos foram regados ao som de muita
musica, sol e isotOnicos para se refrescar. Apesar da pouca
idade, os paineirenses fizeram bonito e arrancaram aplausos
e gritos da torcida que compareceu em peso para prestigiar o
evento. Parabéns a todos os envolvidos, professores, estagia-
rios e coordenacao esportiva. Que venha 2016!
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Xl Campeonato
Poliesportivo Alphaville

Os alunos da Natacdo das categorias 2000 a 2008
participaram do campeonato em Alphaville. Todos
rececberam medalhas e o Clube Paineiras recebeu
um troféu. Os destaques do torneio foram os atle-
tas Gabriel Golin, que conquistou a medalha de ou-
ro, Pedro Bersano, que recebeu medalha de prata e
Manuela Bersano, com a medalha de bronze. Todos os
paineirenses tiveram uma boa participacao.

Atletas que participaram do campeonato: Beatriz Dixo,
Caio Ferraz de Camargo, Eduardo Rodrigues, Gabriel
Golin, Luisa Noronha, Manuela Bersano e Pedro Bersano.

N

J ) y
2°DESAFIO DE
CORRIDAS SCORP

JOAO BRANCO DE MIRANDA
Dia 5/12 (sabado). Das 8h as 11h, na Pista de Atletismo.

Faixa etaria acima de 16 anos, Masculino e Feminino.

Inscricdes antecipadas até o dia 3/12 (quinta-feira).
» Complexo Fitness (Sala de Musculacao). ,
: o . PATROCINIO:
* Diretamente com o professor Carlos Cherpe nos horarios de treino.
* Através do e-mail prcarloscherpe.esportes@clubepaineiras.com.br E
Inscricdes no dia do evento, na Pista de Atletismo, até as 8h. saLomon 95



Festival de Festival de Natacao Kids
BOSQUGTebd ACESC Nos dias 7 e 8 de novembro, a Piscina Kids foi invadida

pelos peixinhos e pelas sereias, durante o nosso Festival de
O evento Festival ACESC aconteceu no dia 8 de novembro, Encerramento de Ano. Nesses dias, todos os alunos tiveram
com a participacao da categoria Sub-13. O torneio foi im- a oportunidade de mostrar para seus familiares o desem-
portante para os alunos adquirirem experiéncia desportiva penho adquirido no decorrer do 2° semestre, com muita
e entrosamento da equipe. Estiveram em quadra os atletas: alegria e diversao.
André Sampaio, Eduardo Moron, Giovanni Ottaviano, Pedro
Matos, Pedro Pimentel e Thiago Giannini. Valeu, garotos!

| WmEmsEEY

Copa Paulista
de Karaté-Do J.K.A.

O torneio aconteceu em Lorena, no dia 7 de novembro,
para alunos acima de 13 anos. Os paineirenses demons-
traram unido, disciplina e muita garra para encarar as pro-
vas do evento. Participaram do evento: Amadeu Vannetti,
Arthur Nakao, Fernando Frank, Gustavo Ferreira, Helena
Castro, Leonardo Marrocos, Tiago Bovo e Thiago Ferrari.
Confira os destaques paineirenses do campeonato:

Tiago Bovo (categoria 14 a 15 anos Masculino):
3° lugar Kata.

Amadeu Vannetti (14 a 15 anos Masculino):

4° |lugar Kata, 4° Kkumite.

Helena Castro: vice-campea Kata Master Feminino.
Arthur Nakao: 3° lugar Kata Adulto até faixa verde.
Thiago Ferrari: vice-campeao Kata Adulto Masculino
até faixa verde.

ESPORTES

Parabéns a todos os alunos!
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Olimpiada Clube
Atlético Monte Libano
HANDEBOL

Na categoria 2000/2001, por ndo termos muitas jogadoras,
levamos a maioria das meninas nascidas em 2002. Nosso de-
sempenho nao foi muito bom, erramos fundamentos basicos
que culminaram em gols para o time adversario. Mesmo as-
sim, terminamos a competicdo em 3° lugar.

Placares:

Paineiras 10 X 13 Colégio Arquidiocesano
Paineiras 11 X 2 Colégio Elias Zarzur
Paineiras 8 X 13 Clube Atlético Monte Libano

Classificacao Final:

1° Colocado: Colégio Arquidiocesano

2° Colocado: Clube Atlético Monte Libano
3° Colocado: Clube Paineiras do Morumby
4° Colocado: Colégio Elias Zarzur

Atletas participantes: Ana Carolina Schaffer, Carolina Mustrangi,
Chiara Passoni, Gabriela Weiss, Gléria Weiss, Isabel Pontual
Machado, Marina Moron, Marianna Robba e Pietra Roldao.

Ja na categoria 2003/2004, fizemos o segundo jogo da rodada
contra a equipe do Colégio Pinheiro. As alunas estavam nervosas
e ansiosas, mas conseguiram atingir as expectativas e fizeram
bons jogos. As partidas foram disputadas em 3 tempos de 12
minutos. Nosso Clube foi campedo, ganhando todos os jogos!

Placares:

Paineiras 28 X 10 Colégio Pinheiro

Paineiras 15 X 10 Clube Atlético Monte Libano
Paineiras 20 X 18 Clube Atlético Monte Libano (Final)

Classificacao Final:

1° Colocado: Clube Paineiras

2° Colocado: Clube Atlético Monte Libano
3° Colocado: Colégio Pinheiro

Atletas participantes: Carolina Ferreira, Clara Kunsch, Isabela
Meyer, Lorena Mader, Luiza Ferreira e Rafaela Araujo.

FUTEBOL DE CAMPO

Na categoria Sub-9 enfrentamos o Clube Monte Libano
e perdemos por 3x1. J& no segundo jogo, vencemos o
Cruzeiro por 6x0, ficando assim com terceira colocacdo
no evento. Jogadores: Arthur Yassudo, Arthur Pinotti,
Bruno Frossard, Daniel Coccaro, Felipe Abud, Gabriel
Mahas, Gustavo Salib, Jodo Bicudo, Jodo Tapias, Luca
Orsi, Matheus Betanzos e Tadeu Camargo.

J& na categoria Sub-11 Masculino, enfrentamos no pri-
meiro jogo a equipe do Cruzeiro e vencemos por 6x0. No
segundo jogo, vencemos o Monte Libano por 8x3. Na
grande final, vencemos a forte equipe do Rivelino por 3x2,
ficando com o titulo de campeao do evento. Jogadores:
Arthur Almeida, Enzo Ventura, Eric Collins, Gabriel Paixao,
Guilherme Azarite, Leonardo Carvalho, Matheus Anjos,
Matheus Zebral, Mathias Souza, Pedro Hasselman, Pedro
Portella e Thiago Gouveia.
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FUTSAL

A equipe do Paineiras sagrou-se campedo da Olimpiada. Apds
derrota por 4x2 para o Aquético do Bosque, venceu a segunda
partida por 6x4 com um gol faltando 5 segundos para o final
da partida, classificando-se no saldo de gols. Na final, uma vito6-
ria de virada por 5x3 sobre os donos da casa. Participaram do
evento os alunos da turma de treinamento da categoria Sub-9
Masculino. Destaque para Felipe Costa, autor de 6 gols, entre
eles o da classificacdo na 12 fase e 2 gols na final. Outro joga-
dor, Lucas Alves, mesmo improvisado no gol, teve participacdo
importante na conquista. Parabéns a todos!

JUDO

No dia 8 de novembro, os judocas participaram da Olimpiada com
mais 6 entidades e aproximadamente 80 esportistas. O evento foi
realizado em forma de treino com o objetivo formativo, propician-
do a integracao entre os judocas de diversos clubes e escolas.

Sete paineirenses entraram no tatame: Betina Abujamba
Figueira de Oliveira, Caetano Harada Buhrer, Enrico Viégas
Celullare, Gabriel Golin de Menezes, Yan de Souza Zahran,
Yara Yumi Barbosa Okumura e Jodo Pedro Bethanis Khouri.
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NATACAO

Alunos de 7 a 12 anos da Natacdo Masculina e Feminina par-
ticiparam do campeonato. Todos os nadadores tiveram uma
excelente participacdo no evento e contaram com a torcida
dos familiares. Os destaques foram os alunos Mathias Ribeiro,
que conquistou a medalha de ouro e Gabriel Golin, que ficou
com a medalha de bronze.

Paineirenses: Alice Navarro, André Arruda, Beatriz Dixo, Camilo
Aun, Enrico Hirsch, Francisco Queiroga, Frederico Canto, Gabriel
Golin, Guilherme Joseph, Yan de Souza, Jodo Gongalvez, Justine
Souza, Lucas Belmonte, Maria Alice Aun, Mathias Ribeiro, Nicole
Tanaka, Pedro Henrique, Rafael Caruso e Victor Arnoni. Parabéns,
Paineiras pela torcida organizada e pela excelente participacao!

BASQUETE

A equipe Sub-16 participou do torneio
de basquetebol, apresentando um de-
sempenho excelente, demonstrado atra-
vés de bons resultados durante o tor-
neio. Os paineirenses conquistaram o 3°
lugar no torneio.

Alunos: André Lara, Felipe Monzillo,
Joao Reis Lobo, Jodo Souza, Luiz Valente,
Leonardo Costa, Leonardo Garcia, Patrick
Peebles e Thomas Peebles.

Campeonato Interclubbes de Futelbol de Campo

Alunos da categoria Sub-13 Masculino estiveram no Esporte
Clube Pinheiros no dia 8 de novembro para participar do
Campeonato Interclubes de Futebol de Campo para me-
nores. Os paineirenses conquistaram a terceira colocacao
no Campeonato Paulista. Jogadores participantes: André

Valente, Eduardo Guerra, Felipe Chalita, Felipe Canano,
Fernando Thomé, Gabriel Holppers, Gabriel Rino, Gabriel
Zaninetti, Guilherme Ponte, Henrique Linge, Jodo Arnald,
Léo Quadros, Luca Zambello, Mateo Tristao, Pedro Franzin,
Rafael Saldanha e Roberto Maretti.
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SCORP — SETOR DE CORREDORES DE RUA DO PAINEIRAS

Maratona de Buenos Aires

Corredores paineirenses compareceram a Maratona de Buenos
Aires, na Argentina, no dia 11 de outubro. Eles completaram o
percurso de 42 km em bons tempos. Confira:

Joao R. Oliveira.....cccccoveiiiiiieiiiiiiiieceeen Tempo: 02:58:23
Carlos Eduardo Azevedo Domingues......... Tempo: 03:39:27
Davi Saraiva Oliveira.........c.ccccceeriiienennnnnnn. Tempo: 03:42:22
Filipe Martins de Oliveira.........c...cccceeuueenn. Tempo: 03:53:09
Lia Lima ..o Tempo: 04:27:38

Joao Oliveira.

Davi e Lia. Carlos Eduardo Domingues.

Davi Saraiva Oliveira.
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Corrida Track&Field Pompéia

A Etapa do Circuito Caixa Track&Field Run Series Pompéia
foi realizada no dia 11 de outubro, no Estadio do Pacaembu,
na cidade de Sao Paulo. A largada foi dada as 7h, dentro
do Estadio. A corrida foi disputada na distancia de 5 km e
10 km. Paineirenses presentes:

10 KM
Fabio Gallo Garcia ...........cccoecvveeeniiieenne Tempo: 01:09:08

Beauty Run Corrida Feminina

A corrida pedestre Sephora Beauty Run foi realizada
no domingo, dia 11 de outubro, com largada as 7h, na
Assembleia Legislativa, no Ibirapuera. Participaram da cor-
rida apenas atletas do sexo feminino, regularmente ins-
critas na modalidade individual feminina. A prova teve o
percurso de 6 km. Participaram do evento as paineirenses:

Carla Lozardo...........ccceeeviiieeiiiiein s Tempo: 41:40
Elisabete Regina Segura Pola...................... Tempo: 45:20
Sandra Aparecida P. Pizzol .......................... Tempo: 46:40
Maria Solange M. Yamasaki................... Tempo: 01:13:23

Corrida Santos Dumont
Parque da Aerondutica

Trés mil atletas participaram, no dia 12 de outubro, em Sao
Paulo, da 122 edicdo da Corrida Santos Dumont 10 km —
Complexo Hospitalar Edmundo Vasconcelos. Os participantes
desfrutaram de um percurso passando por dentro do Parque
da Aerondutica, na zona norte da capital paulista, contemplan-
do diversas aeronaves expostas em seu patio. O dia amanheceu
fechado, mas quente e com o passar do tempo ficou claro e
com sol, o que contribuiu para animar ainda mais os corre-
dores. Além da distancia principal de 10 km, o evento contou
ainda com percurso de 4.2 km para corredores e caminhantes.
Os paineirenses Oswaldo e Claudia participaram da corrida.

10 KM:
Oswaldo Dos Santos Paris.................ccc....... Tempo: 54:53
Claudia Alves Dos Santos..........cc...cccceeenneee. Tempo: 57:53



Maratoninha da
Galinha Pintadinha

A Maratoninha da Galinha Pintadinha foi realizada na segun-
da-feira, dia 12 de outubro, em percursos de 3 km, 5 km e
10 km (para adultos) e minicorridinhas e brincadeiras para
criancas de 10 meses a 8 anos. A Largada dos adultos foi as
7h na Praca Charles Miller, Pacaembu, Sao Paulo. As baterias
infantis aconteceram a partir das 8h. Entre os corredores es-
tava o paineirense Joao Branco de Miranda, que foi o primeiro
colocado na sua faixa etéria:

5 KM

Joao Branco de Miranda ............cc...ccceeeennne Tempo: 32:32
1° Colocado na Faixa Etaria

Maratona de Amsterdam

A 402 edicdo da Maratona de Amsterdam aconteceu dia 18
de outubro. Além dos 42 km, a prova ofereceu percursos
de 21 km e 8 km, que incluiram uma passagem pelo Rijks
Museum, um dos principais da Europa, além da iconica
chegada no Estadio Olimpico da cidade. E o Paineiras teve
seu corredor representante em Amsterdam:

21 KM
Bernardo Patury Assumpcao ................. Tempo: 01:47:32

W/21K da Asics Meia
Maratona para Mulheres

A W/21K da Asics, a meia maratona exclusiva para mulheres,
aconteceu no dia 18 de outubro, na Cidade Universitaria, em
Sdo Paulo, para aproximadamente 2.500 mulheres. Neste
ano, a prova entrou para o calendario de eventos de come-
moracdo da marca no Outubro Rosa — més mundialmente co-
nhecido pela luta contra o cancer. O evento contou com uma
estrutura completa: banheiros no percurso, postos de hidra-
tacdo a cada 2 km, isoténico a cada 4 km e equipe médica a
postos. A proposta foi proporcionar o maximo de conforto na
conquista dos 21 km. A paineirense Luisa Nahas estava nessa
prova. Confira o tempo da corredora:

Luisa Duque Nahas...........ccccocveeerniieennn. Tempo: 02:07:39

Circuito EcCoORun 5 e 10 km

A etapa paulistana do Circuito Eco Run, disputada no dia 18
de outubro, mobilizou 4.500 corredores que se concentraram
na regiao do Pacaembu para completar os percursos de 5 km e
10 km. O Eco Run destaca a importancia da sustentabilidade,
ja que usa materiais reciclados na arena e quer mostrar que é
possivel modificar atitudes e correr por um mundo mais susten-
tavel. Participaram do evento os paineirenses:

10 KM:
Oswaldo dos Santos Paris.........ccccceeevevieeieeennns Tempo: 53:46
Claudia Alves dos Santos............cccccceveviiieeennans Tempo: 56:27

39 Etapa Circuito Athenas

A terceira e ultima Corrida Athenas de 2015 contou com a
tdo aguardada meia maratona, além, é claro, dos percursos
de 5 km e 10 km. O Athenas é para todos, para quem es-
t4 comecando e também para quem quer encarar o desa-
fio dos 21 km. Em Sao Paulo, a corrida aconteceu na Ponte
Transamérica, no dia 25 de outubro de 2015. Veja os resulta-
dos dos Paineirenses que participaram da prova:

5 KM:

Tatiana Tucunduva Philippi Cortes................... Tempo: 35:00
10 KM:

Patrick Schafer...........cccccceviieicc e, 1 49:57
Vinicius Gouvea :51:07
Dalmo Naville ..........cooooiiiii e, : 54:45
21 KM:

ANdreas BUrr..........ccoovveeei i Tempo: 01:39:54
Marcio Esher :141:25
Gustavo Pasquale Cortese.........c..ccceerenneen. Tempo: 01:43:43
Marianne Meni ..........cccceeeiieiiiiiiiienie e Tempo: 01:50:28
32 Colocada Na Faixa Etaria

Andréa Szentmiklosy T. Nogueira............... Tempo: 01:52:53
52 Colocada Na Faixa Etaria

Roberto Carneiro de O. Tietzmann............. Tempo: 01:54:39
Oswaldo Dos Santos Paris..............cccceeennnn. Tempo: 01:55:29
Ana Paula Moraes de Souza........................ Tempo: 01:55:31
Luciana Burr..........ccccceeeiii, Tempo: 02:06:45
Claudia Alves dos Santos..........ccccccevennen. Tempo: 02:06:48

Parabéns a todos!
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Maratona Aqudtica
14 Bis Bertioga / Guarujd

A 48° Maratona Aquatica 14 Bis foi realizada no dia 24 de
outubro, nas dguas calmas do canal que separa Guaruja e
Bertioga. Considerada uma das maiores e mais tradicionais
provas do género no pais, a Maratona Aquatica 14 Bis conta
com cerca de 24 km de extensao pelo Canal de Bertioga (que
separa a llha de Santo Amaro — Guaruja do continente). E
preciso superar limites e demonstrar para si mesmo do que é
capaz ao emergir no outro extremo da prova, exaurido pelos
quilébmetros de esforgo, pelas correntezas, pelas mudancas
da maré, pelos percalcos ao longo da prova, pelas marolas,
pelo vento contra e por tantas outras dificuldades que lhe
sdo peculiares. O paineirense HinKi Kumagae Junior enfren-
tou esse desafio e conseguiu completar o percurso.

24 KM:
Hinki Kumagae Junior ............cccceeuneeen. Tempo: 06:11:00
2° Lugar Masculino

O Rei da Montanha
Mogi das Cruzes — Sabauna

A Corrida “O Rei da Montanha” aconteceu no dia 25 de ou-
tubro, domingo, em Sabalna — Mogi das Cruzes (SP), com
largadas nos seguintes horarios: Percurso de 21 km as 8h; per-
curso de 14 km as 8h10; percurso de 7 km as 8h20; e percurso
de 3 km as 8h30. O local de concentracdo, largada, chegada
e premiacdo foi na Estacdo Ferrovidria de Sabauna. O atleta
Rogério Augusto participou da prova. Confira seu tempo:

7.5 KM
Rogério Augusto da Silva..............cccceeeee. Tempo: 35:00
2° Lugar na Faixa Etaria e 25° na Classificacdo Geral

Maratona de
Athenas na Grécia

Dois paineirenses participaram da Maratona na Grécia, no
dia 8 de novembro. A prova aconteceu no cendrio histé-
rico de Athenas, com percursos de 5 km, 10 km e 42 km.
Confira o tempo dos atletas:

Claudia Alves dos Santos..........c...c..ee.... Tempo: 04:36:50
Oswaldo dos Santos Paris...................... Tempo: 04:44:55
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Etapa Paulista de Corridas
de Montanha Horto Florestal

A Copa Paulista de Corridas de Montanha — Horto Florestal/
Pedra Grande aconteceu sébado, dia 7 de novembro. A lar-
gada foi dada as 8h15 e a prova envolveu trés modalidades:
percurso de 7 km (Curto), 12 km (Longo) e 19 km (Meia).
Rogério Augusto e Renata Azanha participaram do evento:

7 KM

Rogério Augusto da Silva........................... Tempo: 34:16
1° Colocado na Faixa Etaria e 4° na Classificacdo Geral
Renata Staliano Broetto Azanha ................ Tempo: 36:30

22 Colocada na Faixa Etéria e 8 na Classificacdo Geral

Corrida Track&Field Juscelino
Kubistschek Iguatemi

Dia 8 de novembro, as 7h, foi dada a largada da Corrida
Track&Field JK Iguatemi que contou com dois percursos: 5
km e 10 km. Track&Field Run Series é uma experiéncia Unica
para aqueles que buscam qualidade de vida por meio da
pratica esportiva. O circuito de corridas de rua é feito para
pessoas apaixonadas pelo esporte, pelo bem-estar fisico e
pelo bom relacionamento durante o lazer. A paineirense
Marcia concluiu o percurso de 5 km.

5 KM
MArcia Viesi .....ccooeveeeeniiiieeieee e Tempo: 39:28

59 Etapa do Campeonato de
Pedestrianismo do Guarujd

Dia 8 de novembro, na Praia da Enseada no Guaruja, foi
realizada a 52 Etapa do Campeonato de Pedestrianismo. O
evento, que é promovido pelo Professor Eduardo Pereira da
Silva contando com a organizacdo e realizacdo do Educa
Guaruja e apoio da Secretaria de Esportes e Lazer do Guaruja
e respectivos 6rgaos publicos, tem carater de evento espor-
tivo com objetivo de inclusdo social, incentivo ao esporte
e confraternizacdo entre adeptos da modalidade. O evento
é aberto a atletas anénimos, amadores, profissionais, equi-
pes, associa¢oes, federacbes, clubes e confederacbes. Jodo
Branco, atleta do SCORP, esteve no evento:

5 KM
Joao Branco de Miranda...........ccccceevveeeennns Tempo: 27:15
1° Colocado na Faixa Etaria



Sao Paulo: imaginarios de uma cidade

O projeto Sao Paulo: imagindrios de uma cidade, do professor
de Portugués René de Barros, tem por objetivo agucar o senso de
observagdo sobre a cidade de Sdo Paulo e o que as suas paisagens,
pessoas, arquitetura, comportamento podem contribuir para a
construcao de uma narrativa literaria.

Em sintese, o projeto consiste na criagdo de um conto literdrio numa
perspectiva classica do conceito de conto (uma histdria visivel e
outra secreta em paralelo). O aluno sorteou um roteiroa ser
percorrido, o qual deveria ser feito por algum tipo de transporte
publico para facilitar a observacdo, a interacdo com a paisagem e
pessoas. O aluno sai de um lugar A para um lugar B para entregar algo
a alguém. Durante o percurso, o aluno vai elaborando um roteiro
para a sua narrativa em forma de tépicos e, munido dessas
informagdes, em classe, ele cria a sua narrativa.

O envolvimento dos alunos do [° e 2° anos do Ensino Médio
surpreendeu, uma vez que pais, irmaos e amigos acabaram
participando "portabela" ao acompanhar os alunos nos trajetos.

Como resultado, criaram, textos de surpreendente qualidade
linguistica e literdria, textos criativos e sensivels que deram a
oportunidade ao aluno de descortinar a sua cidade que, em geral, ele
V€ Mas nao enxerga.

O projeto foi desenvolvido no primeiro bimestre e a intengdo é
transformar os textos numa coletanea no formato e-book para
apresentar na Mostra Cultural deste ano. Quando instigados e
orientados, nossurpreendemos com seus textos.

Aalunado |°ano, Manoela Borges, disse que o projeto foi além das
expectativas. "Como fol uma novidade, os alunos estavam
motivados a fazer o trabalho. Foi uma experiéncia diferente. Fizemos
uma redagdo e tivemos que tomar iniciativa fora da escola.
Conhecemos lugares pelos quais s6 passavamos de carro ou de taxi, e
andamos de 6nibus”.

Fotos do Aluno Thomas Malheiros
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A Importdncia de um Segundo
ldioma na Educacdao dos Filhos

Colégio Mater Dei.

Na hora de definir escola, sistema de ensino e idiomas, as dividas
dos pais sdo inumeras. Essa decisao refletira diretamente no futuro
da crianca. Por isso, todos os aspectos devem ser bem avaliados.

Hoje é preciso preparar os estudantes para um mundo com-
petitivo, integrado, e globalizado e também direcionado ao
aprendizado do segundo idioma. Especialistas defendem que
aprender uma segunda lingua nos primeiros anos de vida pode
ser uma alternativa muito benéfica e acima de tudo, saudavel.

Mas vocé sabe qual a escola que seria mais apropriada ao esti-
lo de vida do seu filho? O que seria melhor para o futuro dele?

Como cada familia tem as suas prioridades, conversamos com
os educadores para saber um pouco mais sobre a posicao das
escolas em relacdo a aprendizagem de idiomas com intuito de
facilitar essa importante decisdo dos pais.

Carlos Freitas, coordenador do Departamento Internacional do
Colégio Pentagono, afirma: “A cada geracdo, década ou turma
de formandos dos cursos de graduacdo, temos mais e mais alu-
nos se tornando profissionais que falam melhor a lingua ingle-
sa. Antes nao tao observado, o ensino consistente do idioma
era reservado sé para os alunos que tinham um interesse espe-
cial pela lingua. Comegcamos ha pouco uma época de transicdo
que vai continuar por algum tempo. Este tipo de transicdo edu-
cacional demora; alunos vao crescendo e evoluindo, aulas no
idioma sdo mais elaboradas, com producdes mais reflexivas e a
maturidade linguistica vai se formando a cada turma um pou-
co mais, em uma evolucado exponencial. Assim é o processo de
aperfeicoamento do conhecimento em uma lingua estrangeira
em qualquer comunidade. Desta forma, nés, do Departamento
Internacional do Colégio Pentdgono, trazemos a naturalidade
do aprendizado do idioma inglés para nossos alunos com os
cursos de imersao no idioma.
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Colégio Mater Dei.

\

Iniciando no G3 (trés anos), o learn & play comeca a intro-
duzir a ideia de expressar e entender o mundo em outro
idioma e esta primeira fase de formacdo do universo em
inglés vai até o 5° ano do EFI. J& no EFIl, damos um passo
mais avancado com as producdes escritas e orais, prepara-
mos os alunos para apresentacdes em inglés e leituras mais
elaboradas com o curso Bridges que vai até o 8° ano. A par-
tir do 9° ano, a formacao no IFY vai além - torna-se interna-
cional. Elaborado para os alunos que querem expandir suas
oportunidades futuras para estudar, viver e trabalhar em
qualquer lugar do mundo, o IFY é um curso de imersdo em
lingua inglesa que prepara o aluno para a vida universitaria
e profissional internacional com matérias como Economia,
Administracdo e Técnicas de Estudo e Comunicacdo. Assim
sendo, a trajetéria dos cursos de imersao em lingua inglesa
do Departamento Internacional do Colégio Pentdgono tem
o propésito de dar ao aluno um futuro brilhante onde quer
que ele deseje estar”.

Ja a professora do Colégio Mater Dei, Suely Vega, explica
como funciona o programa de inglés em sua instituicdo:
“0O Global Program consiste em um periodo complementar
de aulas com contetdo programatico em inglés, compati-
vel com as escolas americanas. Os alunos que participam do
programa permanecem em periodo integral, almogam na es-
cola e desenvolvem as atividades curriculares em inglés, no
periodo da tarde. Dessa maneira, além de adquirir fluéncia
na lingua inglesa, eles também aprofundam seus conheci-
mentos sob um novo ponto de vista. As matérias estuda-
das sdo: Language Arts — estudo da lingua inglesa com foco
na producdo oral e escrita; Social Studies — conhecimento
do mundo, com foco na diversidade cultural; e, por ultimo,
Science — desenvolvimento das habilidades de investigagao e
pesquisa. A equipe de profissionais é formada especialmen-
te para atender as exigéncias do programa. Sao professoras



See-Saw Panamby.

com proficiéncia na lingua inglesa, que passam por constan-
te treinamento e capacitacao”.

Cristina Porini, diretora pedagdgica do Objetivo Butanta,
explica: “Merece destaque em nosso Projeto Pedagdgico o
ensino das linguas modernas em carga horaria maior que a
usualmente encontrada. Acreditamos que oferecer trés au-
las de Inglés e duas de Espanhol semanalmente, durante o
Ensino Fundamental, é essencial para que a aprendizagem se-
ja efetiva. Para isso, contamos com professores que praticam
o idioma desde o momento em que entram na sala de aula,
gradativamente ao longo do ano - o perfil da turma também
auxilia e incentiva esse contato. Agindo desse modo, acredita-
mos contribuir para que o aluno desenvolva a consciéncia do
outro, respeitando as culturas diferentes da nossa”.

Outra boa opgdo é uma escola bilingue. A principal tarefa
da escola bilingue é ensinar a crianca a aprender e a pen-
sar em dois idiomas. E uma ginastica muito grande para
o cérebro, que ganha forca e ativa diversas conexdes. Os
beneficios sdo inumeros e vao desde estimulo a criatividade
até o retardo do envelhecimento. Karen Leemans de Godoy,
diretora da Educacao Infantil e Ensino Fundamental | da
See-Saw Panamby, comenta: “Sao muitos os beneficios da
educacao bilingue e o mais evidente é a vantagem de entrar
em contato com diversas culturas e ampliar os conhecimen-
tos. Isso significa a possibilidade de expandir os horizontes
em relacdo as tradigoes, literatura, musica, etc. Além disso,
o bilinguismo abre espago para um pensamento criativo e
flexivel, favorecendo novas posi¢cdoes em um mercado de
trabalho globalizado”.

Enfim, todos concordam que aprender um segundo idioma é um
fator essencial para a educacdo das criangas. Existem excelentes
escolas e grandes oportunidades para seu filho! Boa escolha!

Objetivo Butanta.
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AGENDA | G55
£ 1° DE DEZEMBRO
sP FESTA DO ATLETA
PAl N E | RAS A partir das 20h. Saldo Nobre, Piano Bar e Boate.

DEZEMBRO/\JANE'RO REVEILLON 2016: ALOHA HAWAII

VENDAS DE INGRESSOS
Programacao completa nas paginas 34 a 36.
Estande de Vendas.

TODAS AS TERCAS-FEIRAS

VIGILANTES DO PESO
As 9h. Sala 7 do Centro Cultural.

TODAS AS QUARTAS, SABADOS
E DOMINGOS

RACHOES DE FUTEBOL SOCIETY
Quartas das 19h as 21h.
Sabados e domingos das 7h as 11h.
Quadra de Futebol Society.

RACHOES DE PETECA
Quartas das 19h as 22h.

Sabados e domingos das 8h as 12h.
Quadras de Peteca e Ginasio Novo.

RACHOES DE FUTEBOL DE CAMPO
Quartas das 19h as 23h.
Sabados e domingos das 8h30 as 12h.
Campo de Futebol.

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS

KARAOKE
Das 20h a 1h. Piano Bar.

TODOS OS SABADOS

TREINO DE CORRIDA NA USP (SCORP)
Das 7h as 10h30.
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP.

CAMPEONATO SUPER 8 HPOINT DE SQUASH
Quadras de Squash.

Sabados e domingos das 9h as 15h. e
Encontro na Plataforma Infantil. & 7"
SABADO MUSICAL COM PEACEMAKERS ROCK BAND e o
A partir das 21h30. Piano Bar. e .
Segundas, tercas, quartas, sdbados e domingos as BEE .
15h. Programacdo completa na pagina 57. | e
5 DE DEZEMBRO s
TODOS OS FINAIS DE SEMANA TORNEIO RANKING INTERNO DE BOLICHE 2015 [ % 2
Pavilhdo de Jogos. s = =
CINE PAINEIRAS S

SESSOES JOVENS E ADULTOS
Segundas, tercas e quartas, sdbados e domingos as
20h. Programacao completa na pagina 22. BAZAR DE NATAL

Das 10h as 18h. Saguao Social e Salao Nobre.

@ SOCIOCULTURAIS 46° FESTIVAL DE DANGA DO CLUBE PAINEIRAS
KIDS As 15h e as 16h30. Cineteatro.
@ ESPORTIVOS




7 A 12 DEZEMBRO 16 DE DEZEMBRO
SARAU CULTURAL: UMA NOITE NA BROADWAY

As 20h30. Cineteatro

12 DE DEZEMBRO

CORAL PAINEIRAS EM MUSICA, MEMORIA

E POESIA. ESPECIAL DE NATAL COM A CHEGADA
DO PAPAI NOEL

Sabado, as 17h. Cineteatro.

19 DE DEZEMBRO
TROPICALIA MUSICAL
Sabado, as 17h. Cineteatro.

12 DE DEZEMBRO

SABADO MUSICAL COM GRUPO CANTA BRASIL
A partir das 21h30. Piano Bar.

16 DE DEZEMBRO
SHOW DE FINAL DO ANO DO NADO SINCRONIZADO
Quarta, a partir das 20h. Piscina Olimpica.

19 DE JANEIRO

XXII FEIJOADA DA FOLIA

VENDA DE INGRESSOS

Sagudo Social.

Programacdo completa nas paginas 38 e 39.
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SERVICOS QUE VOCE ENCONTRA NO PAINEIRAS:

al

BELEZA

BARBEARIA ELAL

SEDE SOCIAL, PISO 2S —3779.2128
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

FRESHY SPA

PISO INTERMEDIARIO — 3779.2129
Horario de atendimento:
*MASSAGENS E TRATAMENTOS
Segunda a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h

Feriado: 10h as 19h

*SAUNA MASCULINA

Segunda: 16h as 22h

Terca, quarta e sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

*SAUNA FEMININA

Segunda: fechada para manutencao
Terca a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

SALAO DE BELEZA LUNA
SEDE SOCIAL, PISO 3S -3779.2127
Horério de atendimento:

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10

CENTRAL DE g

ATENDIMENTO — CAT

SEDE SOCIAL, PISO TERREO, PORTARIA
SOCIAL — 3779.2010/3779.2012
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo, feriado: 8h as 17h

NAO ENCONTROU O QUE PROCURA?
ENTRE EM CONTATO CONOSCO.

CONVENIENCIA

BANCA DE

REVISTAS E JORNAIS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO

DO CENTRO MEDICO - 3779.2143
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

BEST FIT — LOJA DE
ARTIGOS ESPORTIVOS

SEDE SOCIAL, PISO 38,

AO LADO DA BIBLIOTECA — 3779.2135
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h. Sabado: 8h as 18h
Domingo e feriado: 9h as 17h

ENCORDOADOR

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2 AO LADO
DO BISTRO DO TENIS — 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h. Quarta e
sexta: 10h as 20h. Sabado, domingo e
feriado: 9h as 14h

ESCOLA DE IDIOMAS

SEDE SOCIAL, PISO 2S, AO LADO DA
SALA DE CARTEADO - 3779.2144
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 7h as 20h

Sexta: 7h as 18h. Sadbado: 9h as 13h

HOBBY VIDEO

RAMPA DE ACESSO A PORTARIA SOCIAL,
AO LADO DO CINETEATRO —-3779.2036

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 12h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 10h as 20h

LAVA-RAPIDO GIRASSOL
ESTACIONAMENTO, TERCEIRO SUBSOLO
PISO PAINEIRA DAS PEDRAS -3 - 3779-1731
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h. Sabado: 8h as
18h. Domingo: fechado. Feriado: 8h as 17h

REPROGRAFIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO

AO MEMORIAL PAINEIRAS - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h. Sdbado:

8h as 16h. Domingo e feriado: fechado
*Fechada para almogo das 12h as 13h

L)

INFRAESTRUTURA E
SERVICOS

DIVERSOS

ACADEMIA

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S
3779.2107

Horério de atendimento:
Segunda a sexta: 6h as 22h
Sabado: 7h as 19h

Domingo: 8h as 18h

Feriado: 8h as 18h

ACHADOS E PERDIDOS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
VESTIARIO FEMININO - 3779.2131
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo* e feriado*: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

BIBLIOTECA PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
BRADESCO - 3779.2054

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

Domingo e feriado: 9h as 13h

BOLICHE E PAVILHAO

DE JOGOS

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO A
PISCINA SOCIAL — 3779.1700
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 13h30 as 22h
Sdbado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

BRADESCO A
AGENCIA E CAIXA ELETRONICO
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA - 3779.2074

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 10h as 16h

Fechado para o almogo das 12h as 13h

CENTRO CULTURAL

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NA PLATAFORMA
INFANTIL — 3779.2053/3779.2058
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 22h

Sexta: 8h as 18h

REDE WIRELESS: VOCE JA UTILIZA A NOSSA REDE WIRELESS? BASTA CADASTRAR A SUA SENHA NA BIBLIOTECA OU CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT. CONHECA OS PONTOS PARA ACESSO: Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes, Lanchonete

Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras (Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguao Social, Sala de Musculagao e
Esteiras, no Complexo Fitness, Saldo Nobre, Snooker e Squash.
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CENTRO MEDICO

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA - 3779.2059

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 23h

Sabado: 6h as 22h

Domingo e feriado: 6h as 19h

DEPARTAMENTOQO DE
ESPORTES COMPETITIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 28,
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2110
Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 17h

Terca a sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES FORMATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO,

PISO 2S5, PROXIMO AO FITNESS
3779.2103/3779.2115

Horéario de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca a sexta: 8h as 19h

Sdbado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES RECREATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S -
PROXIMO AO FITNESS - 3779.2102
Horario de atendimento:

Segunda: 7h30 as 21h

Terca a sexta: 7h as 22h

Sabado e domingo: 8h as 17h

DEPARTAMENTO
SOCIOCULTURAL
CENTRO ADMINISTRATIVO
3779.1739/ 3779.2050
Horéario de atendimento:
Segunda a sexta: 8h as 18h
Sabado: 8h as 17h
Domingo e feriado: fechado

ESPACOS PARA EVENTOS
*ASSOCIADOS, PESSOA FiSICA.

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,
PORTARIA SOCIAL, CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT - 3779.1709
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 17h
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br

*EMPRESAS
SAO PAULO CENTER - 2142.3600
eventos@saopaulocenter.com.br

ESTANDE DE VENDAS

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,

AO LADO DA CENTRAL DE
ATENDIMENTO - CAT — 3779.2146
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

MEMORIAL PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 1S,

AO LADO DA SALA DE TV
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 10h as 20h
Domingo e feriado: 10h as 18h

OUVIDORIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, CORREDOR DA
DIRETORIA - 3779.1716

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 7h30 as 17h30
Sexta: 7h30 as 16h30

*Fechado para almoco das 13h30 as 14h30
ouvidoria@clubepaineiras.com.br

SEGURANCA
CENTRAL DE SEGURANCA
SEDE SOCIAL, PISO 1S — 3779.2022

Atendimento 24 horas

INFANTIL

BERCARIO E FRALDARIO
SEDE SOCIAL, PISO 1S,

PLAYGROUND - 3779.2048

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

BRINQUEDOTECA

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 19h50
Sabado: 9h as 17h50

Domingo e feriado: 9h as 16h50

SEARTI

SETOR DE EDUCACAO ARTISTICA,
SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50
Sabado: 8h30 as 16h50

Domingo e feriado: fechado

RESTAURANTES g
E LANCHONETES

BISTRO

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2,
PROXIMO AS QUADRAS DE TENIS
COBERTAS - 3779.2132

Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h. Sabado, domingo
e feriado: 8h as 19h. Segunda: fechado

CAFE KOPENHAGEN
SEDE SOCIAL, PISO TERREO, NO
SAGUAO SOCIAL — 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

CAFE PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, PROXIMO AS
QUADRAS DE TENIS — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h

Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

DECK PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 1S - PROXIMO A
PISCINA SOCIAL - 3779.2130
Horério de atendimento:

Segunda a sdbado: 6h30 as 22h
Domingo e feriado: 6h30 as 20h

E SE CHOPP?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1746
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 12h as 22h
Sabado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

E SE SUSHI?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1723
Horério de atendimento:
Segunda a sexta: 12h as 22h
Sabado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

RESTAURANTE DAS CUPULAS
SEDE SOCIAL, COBERTURA - 3779.2124
Horario de atendimento:

Almocgo: Segunda a sexta: 11h30 as 15h
Sabado, domingo e feriado: 12h as 16h

Jantar: Pizzaria e a La Carte.

Segunda: Restaurante fechado no
periodo noturno. Terca, quarta, quinta
e sabado: 19h a Oh

Sexta Dancgante (vide programagéo
Sociocultural): 21h as 2h
Domingo e feriado: 19h as 23h
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ITAIM NOBRE - RUA ITACEMA
PRE-LANCAMENTO

Condigbes Especiais

Direto com a Construtora.

Areas Uteis com 52 m2, 90 m2, 100 m2
e 126 m2 e Cobertura com 162 mz2.
1 ou 2 Suites — 1, 2 ou 3 Vagas
Depésito e Amplo Terraco.
Lazer Completo: Piscina,

PA, Fitness e Lounge;

Entre Outros.
Consulte-nos, Atendemos
Preferencialmente aos
Colegas dos
Clubes Paineiras, Paulistano,
Pinheiros e A Hebraica.

Veja Fotos: REF. 72275
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony — CRECI 75133
11) 9.8174-5675

VENDE-SE SiTIO EM TUIUTI - SP REFORMAS & DECORACAO
SITIO FAMILIA UNIDA, LOCALIZADO
NO BAIRRO DOS GODOYS Projetos Residenciais
Personalizados.
Acompanhamento e
Administracdo das Obras
do Comeco ao Fim.
Assessoria nas Compras dos
Itens da Obra e da Decoracao.
Agende Uma Visita:

Av. Giovanni Gronchi, 6.195

Sala 611.

3 Casas Habitaveis, Piscina, Sauna,
Adega Padrao Internacional.
Espaco para Criacdo de Animais,
Horta e Plantacgbes. Lago com Fonte
Natura e Cercado com Banheiros de
Bambu. Totalmente Arborizado.
Areas Uteis: 80.000 m?

3 Alqueires e Meio.

Dra. Maria Inés so_lange@uol.com.br

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DA
REVISTA PAINEIRAS

(11) 3079-0381 (11) 2305-0366/(11) 9.9292-6002

Classificados

A Secao Classificados da nossa Revista Paineiras esta atraindo cada vez mais novos e habi-
tuais anunciantes, que estao acreditando no seu potencial de divulgacdo. Agradecemos
a confianga destes parceiros em nosso trabalho e fazemos votos que o retorno espera-
do por eles se concretize muito satisfatoriamente. Assim como eles fizeram, a partir de
janeiro, os associados e demais interessados poderao fazer os seus anuncios ao prego
de R$ 250,00, a ser pago via depdsito bancario na data da solicitagdo.

Os anuncios sao somente no formato de texto em até 300 caracteres e os pedidos de-
vem ser feitos pessoalmente no Departamento de Comunicagao & Marketing ou através
do telefone 11 3779-2099 e e-mail marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 15 do
més anterior ao da edicdo. A sequéncia da publicacdo dos anuncios sera de acordo com
a ordem de recebimento das solicitaces. PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPACO!

EXPONHA A MARCA DA

-

SUA EMPRESA E DE
SEUS PRODUTOS NA @
VITRINE DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de investimentos e geracao de negocios

* 120.000 metros quadrados de &rea de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servicos

* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Execute as suas A¢oes Promocionais

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

Apoie e Incentive nossos Eventos Esportivos e Socioculturais

Entre em contato com o Departamento de
Comunicacao e Marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o
maior retorno possivel ao seu investimento.

Clube Paineiras

do Morumby

Contatos pelo telefone 11 3779-2099

. . . Diretoria Executiva 2013 - 2015
ou marketing@clubepaineiras.com.br




Formar pessoas competentes para a atividade académica, para o
mercado de trabalho e para a vida social sao objetivos da escola.
Fazer a diferenca é o desafio!

NOSSOS DIFERENCIAIS:
v" Google Learning Space v" Google Apps for Education
v Aulas de Inteligéncia com MindLab v Intercdmbio Internacional com SSU
v Avaliacao individual Geekie v" Robética com Lego Zoom
v Certificacao Cambridge v Programa de Revisao do Ensino Médio

¥

MATRICULAS ABERTAS 2015

NOS APOIAMOS OS ATLETAS DO CLUBE PAINEIRAS

Formando um mundo melhor

COLEGIO

Mater Dei

*

f

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp @materdeisp

Av, Lineu de Moura 1055 | 12244-380 | Sdo José dos Campos | SP | Tel.: 12. 3878-5151
Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | Sdo Paulo | SP | Tel.: 11. 3887-0400



Educacao
ilingue

Seu filho merece
um mundo maior
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Ensino Fundamental

A See-Saw Panamby utiliza o bilinguismo Agende uma visita
desde 1994 para o desenvolvimento de
uma educacao inovadora e de qualidade. 113758 2241

O método estimula a capacidade cognitiva,
habilidade analitica, criatividade,
resolucao de problemas e sociabilizacao.

www.see-saw.com.br

f seesawpanambyoficial

Rua Visconde de Nacar, 86
Real Parque - SP

Metodologia diferenciada, —SEE-SAW [ aYPANAMBY

qualidade e pioneirismo BILINGUAL SCHOOL




