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O Portal de Servicos do Clube
marca uma nova era digital.

Vocé poderd realizar diversos
servicos online.

8. O Paineiras celebra a aprovagdo
do Substitutivo a Lei de Zoneamento.
Veja como se deram todas as
conquistas das dreas do Clube.

24. Em dezembro foi aprovado o
orcamento para o exercicio de 2016,
com reqjuste da mensalidade abaixo
da inflagdo projetada para 2015.
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Sociocultural

Confira a programagdo

do Carnaval 2016, que traz
esguentando os tamlboris, show
de Jorge Aragdo e matiné.

47. Vagas abertas para os Cursos
Culturais: as aulas comecam no dia
1° de fevereiro. SGo 40 opcdes de
CUrsos para todos 0s gostos.

51. O Cenfro Cuttural estd de cara
nova. Conhega os coordenadores que
estdo trabalhando em novos projetos
de enfretenimento para o Clube.

Na primeira edicdo da Revista
Paineiras de 2016 falamos
sobre as transformacoes e
conquistas de areas para o

Clube desde a sua fundacdo em
1960 até o Substitutivo a Lei de
Zoneamento de 2015. Quando

foi criado, o Clube possuia

18.950 m?2 e apo6s décadas de

um trabalho &rduo e continuo
hoje o Paineiras dispoe de uma
area de 116.436 m2. Agora
aguardamos a aprovacao

final do Substitutivo a Lei de
Zoneamento que garantira

a ampliacao do potencial
construtivo, além de ganhos
na taxa de ocupacao do solo

e do gabarito. A conquista é
fruto de uma gestao de sucesso
que preza pelo bem-estar dos
associados. Boa leitura!

Esportes

Victoria Chamorro foi

eleita a afleta do ano na
categoria esportes olimpicos.
Acompanhe essa grande festa.

82. Snooker: Confira o resultado da 19
Copa dos Campedes “Filpo” 2015, que
reuniu os 8 grandes campedes dos
Ultimos campeonatos internos.

98. SCORP: 2° Desafio de Corridas Jodo
Branco de Miranda, com Provas de
300 metros rasos, 1.000 metros e 3.000
metros. Veja resultados e premiagdo.
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Com a palavra, o Presidente

\ S
Diretoria Executiva 2013-2015.

Prezados Associados,

O Clube Paineiras é uma obra e um legado do trabalho de muitos que por aqui
passaram ao longo de seus 56 anos. No dia 4 de janeiro, mais uma nova etapa tera
inicio quando eu transmitir a administracdo do nosso Paineiras ao Daniel Dell’Aquila
e sua equipe. Ele receberd um Clube revitalizado e com uma excelente satde finan-
ceira para poder enfrentar os desafios de 2016.

A nossa Proposta Orcamentaria para o ano de 2016, elaborada em conjunto com a
nova Diretoria, foi aprovada no Conselho Deliberativo e apesar de ter como premissa
um reajuste abaixo da inflacdo, serd capaz de manter em andamento nosso processo
de melhoria continua. Dentre as melhorias apontadas, destaco a construcdo de duas
novas quadras de areia, novos equipamentos de projecao para o nosso Cineteatro e
investimentos na area de Tl para propiciarmos uma maior interatividade e transpa-
réncia da informacéao.

Este ano teremos os Jogos Olimpicos e Paralimpicos do Rio, onde o Brasil serd o
anfitrido para atletas e delegagdes do mundo inteiro. No Paineiras, através de um
acordo, receberemos a Selecao Japonesa de Nado Sincronizado, que fara seus trei-
nos em nossas dependéncias. Assim, um estimulo a mais para nossos atletas.

As compras dos equipamentos, produtos e servicos oriundos da verba obtida com o
Primeiro Edital da Lei Pelé, no valor de 1,3 milhdo de reais, chegardo nas primeiras
semanas de janeiro. Ja as compras referentes as verbas do Edital 3 e 5, no valor total
de 1,5 milhdo de reais, que contemplam viagens, taxas de competicbes e materiais,
estdo em processo de licitacdo. No dia 17 de dezembro o nosso Projeto Incentivado,
o Projeto de Exceléncia em Esportes Aquaticos do Paineiras, teve o seu prazo de cap-
tagdo prorrogado para 31 de dezembro de 2016, o que nos da lastro para continuar-
mos o trabalho iniciado, que ja resultou em aportes das empresas Telefénica VIVO e
Grupo Impacto e também de pessoas juridicas.

Agradeco a todos os meus Diretores e Colaboradores que comigo trabalharam desde
2006, quando aceitei ser Diretor de Ténis, posteriormente Vice-Presidente e finalmente
Presidente desse Clube maravilhoso. Foram nove anos de muito trabalho e realizagdes.

A cereja desse "bolo de despedida” foi a consolidagao de todos os nossos terrenos
na gleba principal do Clube, aprovada na revisdo do Plano Diretor de Sao Paulo. Isso
abre uma perspectiva enorme de opg¢des de crescimento e atendimento aos anseios
dos associados.

Sucesso e prosperidade a todos!

Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva

Revista Paineiras | Janeiro 2016
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Editorial do
Conselho Deliberativo

-

Presidente: Dr. Luiz Antonio Dias Martins de Oliveira (centro), Vice-presidente: Dr. Carlos Roberto Vazzoler
(esquerda) e Secretario: Walter Della Nina Jr. (direita).

A poucos dias de 2016, reitero os meus cumprimentos de um ano novo repleto
de realizacbes e grandes conquistas aos associados, conselheiros, colaboradores
e diretores. Obviamente nao ficardao de lado as dificuldades e incertezas de um
periodo que acreditamos ser de definicdes e recuperacdo. Este também é o ano em
que o Brasil recebera as Olimpiadas Rio 2016, um cenario que engrandece e realiza
sonhos, fruto de muito trabalho de esportistas do mundo inteiro que treinam ha
anos focados em uma competicdo extraordinaria. Sim! Este é o espirito de luta e
persisténcia que norteara nosso ano novo.

O Conselho Deliberativo promoveu no dia 7 de dezembro uma importante reunido
ordindria que resultou na aprovacdo da proposta orcamentaria e plano de obras da
Diretoria Executiva para este ano.

Com a chegada do ano novo recebemos também a nova Diretoria Executiva (2016-
2018), empossada no dia 4 de janeiro. Registro as boas-vindas para essa Gestao,
que certamente manterd o nosso Clube em progresso absoluto, proporcionando as
familias paineirenses qualidade de vida, bem-estar, esporte e entretenimento em
uma estrutura de ponta.

A todos um ano préspero e de grandes conquistas.

Cordiais Saudacoes,

Dr. Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Presidente do Conselho Deliberativo

6 Revista Paineiras | Janeiro 2016



Atividades do Conselho
Deliberativo — Novemlbro e
Dezembro de 2015

Reuniao do Conselho Deliberativo
Dia 7/dezembro

Inicio: 20h04 — término 2h15 — Reunido Ordinaria do Conselho

Deliberativo — Quérum inicial: 116 conselheiros; 10 vitalicios;

106 eleitos.

a) Discussao e deliberagao sobre a Proposta da Diretoria Executiva
nos termos do artigo 77, alinea “p” do Estatuto Social.

b) Discussdo e deliberacdo sobre a Proposta Orcamentaria e
o Plano de Obras da Diretoria Executiva, com Parecer do
Conselho Fiscal, para o Exercicio de 2016.

Reuniao da Comissao de Julgamento

Dia 30/novembro, 8 e 14/dezembro

Presentes: Presidente Conselheiro Vitalicio Dr. Carlos Roberto
Vazzoler; Conselheiros efetivos: Ana Emilia O. de Almeida
Prado, Luciano de Freitas Santoro, Marco Aurélio Scalise,
Pedro Alves da Costa Filho; Conselheiros Suplentes: Roberto
Altieri e Paula Pedro. Sendo quatro processos em analise e trés
processos finalizados.

Reuniao da Comissao de Sindicancia

Dias 23/novembro e 14/dezembro

Presentes: Presidente Conselheiro Adeilton Bomfim Brandao,
e Conselheiros Carlos Augusto F. A. Sobrinho, Celso Teixeira
Miralla, Jacy Abs Musa e Vera Lucia Lucas Zen.

Foram analisados 49 (quarenta e nove) processos, sendo dez
titulos do Clube (aprovados), trés de titulos do Clube para
filho de associado (aprovados), dez empréstimos de titulo
(aprovados), uma renovagao de empréstimo de titulo (apro-
vado), quatorze transferéncias entre pai e filho (aprovados),
duas transferéncias de titular para cénjuge (aprovado), uma
Transferéncia de Titulo Patrimonial, cinco inclusoes de depen-
dente (aprovados), duas exclusées de dependentes (aprova-
dos) e uma isencdo de pagamento art. 27 (aprovado).

Reuniao da Comissao Temporaria C.T. 01-15

Dia 25/novembro e 9/dezembro

Participantes: Presidente Alvaro Luiz Bruzadin Furtado, Relator
Roberval Ramos Mascarenhas e Mario dos Santos Anténio.
Pauta: Apresentacdo do Relatério Final.

Reuniao da Comissao Temporaria C.T. 02-15

Dia 25/novembro

Presentes: Presidente Luiz Roberto Araujo, Roberval Ramos
Mascarenhas, Sergio Vieira Rodado e Rosa Maria Guimaraes
Hespanhol Richter.

Pauta: Apresentacdo do Relatério Final. Luiz Roberto
Araujo, Paulo Cesar Faccio, Roberval Ramos Mascarenhas e
Sergio Vieira Rodado e Conselheira Rosa Maria Guimaraes
Hespanhol Richter.
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Paineiras no Plano
Diretor da cidade
de Sao Paulo

O Clube Paineiras do Morumby, é respeitado dentro
do Plano Diretor da Cidade de Sao Paulo. Veja como
se deram as transformacoes e as conquistas de areas
para o Paineiras, desde a sua fundacao em 1960 até o
Substitutivo a Lei de Zoneamento de 2015.

O Clube Paineiras foi criado inicialmente em uma pequena par-
te do atual terreno. Na época eram apenas 18.950 m2. Ao lon-
go dos anos os Presidentes foram adquirindo os lotes adjacen-
tes e hoje temos 116.436 m2. Esses terrenos foram adquiridos
de 1960 a 2000. Como alguns deles foram adquiridos apés a
Lei de Zoneamento n° 8.001/73, ficamos com terrenos classifi-
cados como “Clube Esportivo” (Z8-AVB) e “Residenciais” ) (Z1).

Em 2002 tivemos a revisao da Lei de Zoneamento, mas infeliz-
mente perdemos a oportunidade de integrar todos os lotes na
nossa gleba principal. Isso fez com que tivéssemos dificulda-
des para dar a destinacdo do uso dos lotes de acordo com as
necessidades e atividades necessarias para o desenvolvimento
de nosso Clube.

A Gestao (2013-2015), do Presidente Sergio, trabalhou for-
temente junto aos responsaveis pela Prefeitura e Camara de
Vereadores no sentido de incorporar esses lotes, adquiridos
no passado, a gleba principal do Clube, demonstrando a im-
portancia dessa incorporacdo para a sua sobrevivéncia. Os

Revista Paineiras | Janeiro 2016

clubes sociais e esportivos de Sdo Paulo abrigam e mantém
20% de toda a area verde da Cidade de S&o Paulo, além de
serem os responsaveis pela formacdo da maioria dos atletas
nacionais. Esse trabalho foi reconhecido e recompensado
com a aprovacdo do Substitutivo a Lei de Zoneamento, no
dia 16 de dezembro, por 82% dos Vereadores. Havera ainda
mais uma votacdo para aprovar alguns ajustes nas especifi-
cacdes de outras areas da Cidade e finalmente o Substitutivo
serd encaminhado para o Prefeito de Sao Paulo dar a aprova-
cao final. Nesse trabalho junto a essas autoridades, o entao
Presidente Sergio, que também Presidia a ACESC (Associagcao
dos Clubes Esportivos e Socioculturais de Sdo Paulo), obteve
também outros beneficios para os clubes sociais e esportivos,
dentre os quais a ampliacdo do potencial construtivo que era
de 0,6 para 0,72, ou seja, um aumento de 20% (agora para
cada 1.000 m?, pode-se construir 720 m2), além de ganhos na
taxa de ocupacao do solo e do gabarito. Esses ganhos foram
muito importantes para clubes como Paulistano e A Hebraica;
dentre outros que precisam de espaco para crescer e estao
confinados em suas areas.

pEmE
aane



AS PROXIMAS CONQUISTAS

JA ESTAO EM ANDAMENTO

Estamos em tratativas e negociando com a Vice-
Prefeita, Nadia Campeao, e o Vereador Paulo Frange,
a area junto a peteca e junto ao campo de futebol on-
de havia um estacionamento de funcionarios (P15).

Na area da Peteca, sao cerca de 600 m2 de uma
“"Rua” que era para acessar os lotes que adquirimos
no passado e ficou sem funcao. Estamos solicitan-
do a desafetacdo e na sequéncia poderemos com-
pra-la e recuperarmos as quadras perdidas.

Na area do P15, sdo 5.000 m? de terreno e um acesso
a Rua Paschoal Leite. Esse acesso é muito importante
em caso de emergéncia e seria uma alternativa para
as obras e manutencées. Neste caso estamos nego-
ciando uma permuta de area com a Municipalidade.

Obviamente, essas a¢oes terao que ser necessariamente
apresentadas e aprovadas pelo Conselho Deliberativo
antes de consumadas.

Veja nos desenhos,
nas proximas
paginas, como se
deu essa evolucao
e a contribuicao
de cada gestao.

Confira trechos da entrevista que a Revista
Paineiras fez com o Relator do Substitutivo
a Lei do Zoneamento da Cidade de Sao
Paulo, Vereador Paulo Frange (PTB):

"0 Substitutivo a Lei do Zoneamento é o texto da lei
que produzimos como relator da Comissao de Politica
Urbana da Camara, e o mesmo substitui o projeto
272/15, que foi encaminhado pelo Prefeito a Camara
Municipal de Sao Paulo.

Nesse relatorio ha grande contribuicao da sociedade,
que se manifestou em 46 audiéncias publicas e no canal
web, que permaneceu aberto para receber sugestoes.
Foram 200 mil acessos no site da Camara e mais de cin-
co mil contribuicoes. Tendo em vista as necessidades de
ampliacao das atribuicoes dos clubes sociais e a moder-
nizacao desses espacos foi incluida no texto a possibili-
dade de aumento de 20% da area construida, sem im-
pacto ambiental.

E uma necessidade, e por isso contemplamos na lei,
dada a importancia dos clubes sociais para a socieda-
de paulistana. Os clubes sociais sao espacos preciosos,
principalmente em um municipio como o nosso, dada
a preservacao do verde e da permeabilidade do solo,
e da qualidade desses espagos e do seu entorno, além
dos aspectos das atividades que fazem, sendo gran-
des celeiros de atletas - muitos “criados” dentro des-
ses clubes se transformaram em destaques nacionais
e internacionais. O mais importante é a sociabilidade e
a qualidade de vida que os clubes possuem para seus
associados”- Paulo Frange.

Revista Paineiras | Janeiro 2016
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1.

O Sr. Detlof Von Oertzen, fun-
dador e primeiro Presidente do
Paineiras comprou em 1960 e
1963 os terrenos iniciais que
eram da familia Almeida Prado
Penteado e que viabilizaram a
formacéo do Clube.

LEGENDA

Terreno adquirido

em 1960/1963 por -
Detlof Von Oertzen

com 95.610,99 m?

PASCHOAL

V. DR. ALBERTO PENTEADO

A

JANAUBA

2.

Esse desenho ilustra as
aquisicoes feitas de 1963 a
2002 pelos Presidentes que

se sucederam, ampliando
significativamente a area do
Clube Paineiras do Morumby.

LEGENDA

Detlof Von Oertzen (1963)
Area=95.610,99 M2 -

Clayton Branco (1971 a,1976/1985 a 1986) [
Area=13.978,00 M?
Leonam L. S. Goes (1978) [
Area=796,00 M?
Celso B. Gomes (1984)
Area=696,00 M2

Paulo do Carmo (1986)
Area=2.345,00 M2 o
Gilberto Fleury (2002) [
Area=3.010,00 M2

. 8 as
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RUA
PASCHOAL

3 . LEITE <

Em 1997, cerca de 6.500 m?

da &rea onde existia um

estacionamento, foram
desapropriados pela Prefeitura
para a construcdo de uma

rua ligando a Av. Dr. Alberto
Penteado ao Real Parque. Com
isso a Diretoria Executiva de
2005 pretendia construir um
estacionamento onde hoje sdo as

4 quadras de ténis.

LEGENDA
Em 1997 essa area de 6.500,00 m2
foi desapropriada

RUA ,
JANAUBA

AV. DR, ALBERTO PENTEADO

4 RUA :
[ ] A

: . PASCHOAL —Jﬁ—‘ ot
Em abril de 2005, o entédo LEITE !

Associado Sergio Henri
Stauffenegger negociou junto
a Prefeitura o cancelamento da
desapropriacdo e a retomada
dessa importante area, que
viabilizou a possibilidade
de construgdo do atual
estacionamento na periferia do
Clube e ndo no seu interior como

se pretendia.

RUA ,
JANAUBA

L.J:aneigg 2

an
1 1
g HH .



RUA
PASCHOAL

ALT

5.

Em 2012 a Prefeitura
interditou a area de
8.120 m2 denominada P2
(estacionamento do lado
esquerdo da portaria) devido a
- 4 ‘ ela estar classificada como area
B ‘s\ '\ A\ i]:v estritamente residencial.
= B
/4)52@« ,
e
s \

e
\ /AM DR.

ALBERTO
PENTEADO

e\l s = 0o = // STACIONAMENTO
44444 £

I

LEGENDA

______________ Area Interditada |

RUA
PASCHOAL

6.

Em dezembro de 2015, na
revisdo do Plano Diretor,

o Presidente Sergio Henri
Stauffenegger aprovou
junto a Prefeitutra a inclusao
dos terrenos que estavam

_ ' tl'iﬂsa- cIassiricadfos comg residencizis
\ e N Al B L ) =) para a classificacao de terreno de

= \\\% .éi ) X \\ G | Clube, eliminand trico
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Da Educacao Infantil ao Ensino Médio

Educacao de exceléncia

! !-‘. 0L L FRRL RRL

> Educacao Infantil a partir de 1 ano

> Atividades extras: Integral, Esportes, Cultura e Tecnologia
» Programas bilingues a partir da Educacao Infantil

> Ensino Médio com diploma valido para ingresso

Alphaville nas universidades dos EUA
Av. Pentagono, 1000 - Tel.: 4622-7722 > Meritocracia - bolsa de estudos para melhores alunos
CIORIOL e et > Preparacao especial para o Enem e Vestibular

{altura do n® 1200 da R. Nelson Gama de Oliveira)

Perdizes
Rua Bartira, 373 (Infantil) - tel.: 3865-3988
Rua Caiubi, 126 (Fundamental e Médio) - tel.: 3874-6233

o & | Colégio
/ColegioPentagono LG /PentagonoColegio P en ta g ono

Agende uma vista pelo site:
www.colegiopentagono.com
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Avisos e Novidades

CLUBE DE BENEFICIOS PAINEIRAS

20% OFF! Paineirenses tém
desconto especial nas lojas
Salomon e Wilson

MORE WIN

A partir de janeiro, os associados do Paineiras receberdo um
desconto especial de 20% em toda a linha de artigos esportivos
das renomadas marcas Salomon e Wilson. O desconto é valido
para equipamentos, calcados, roupas e acessoérios para a pra-
tica de corridas de rua e de montanha, esqui e ténis. Para rece-
ber o desconto basta apresentar a carteirinha de associado ou
informar o nome completo e nimero do titulo. Confira os en-
derecos e os horarios de funcionamentos das lojas na Capital:

Wilson & Salomon Outlet
Avenida Cidade Jardim, 870 (de segunda a sexta, das 10h
as 19h e sdbado das 10h as 14h).

Lojas Salomon
Oscar Freire
Rua Oscar Freire, 1.148 (de segunda a sdbado das 10h as 20h).

Shopping Analia Franco
Av. Regente Feijé, 1.739 - Piso Orquidea (de segunda a sa-
bado, das 10h as 22h e domingo das 14h as 20h).

Shopping Morumbi

Av. Roque Petroni Junior, 1.089 - Piso Superior (de segunda
a sabado, das 10h as 22h e domingo das 14h as 20h).
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Ndo deixe de fazer
0 Exame Médico!

Faca ja o seu Exame Médico e tenha um acesso tranquilo as
piscinas. E obrigatério o uso de roupas de banho.

Horario de Atendimento do Centro Médico:
Segunda a sexta: das 6h as 23h.

Sabado: das 6h as 22h.

Domingo: das 6h as 19h.

Manutencdo e Revitalizagdo
das Areas do Clube

Acompanhe aqui o detalhamento das principais acdes de

manutencao e revitalizacdo da infraestrutura do nosso Clube

com data da previsao de finalizacdo das obras. Essas melho-

rias visam o conforto e comodidade dos associados, e ainda

zelam pela qualidade primorosa das instalacoes paineirenses:

* Manutencao do Telhado do Vale niveis Bistré e Quadras
de Ténis.

* Ampliagdo do Centro Cultural.

* Nova Sala de Tai-Chi-Chuan e Educacdo do Movimento.

* Nova lluminacdo de Led Quadras 7, 8, 9 e 10.

* Gerenciamento de Residuos.

* Rede e Infraestrutura da Estacdo de Efluentes.

* Repintura do Estacionamento no Nivel Cobertura.

* Reforma das Quadras de Ténis de 1 a 16.

Taxa de convidado isenfa para
almoco durante a semana No
Restaurante Social e E Se Sushi?

A Diretoria Executiva autorizou a isengdo da taxa de con-
vidado de segunda a sexta-feira, exceto feriados, quando
a finalidade da visita for acompanhar o Associado ou de-
pendente em almoco das 11h30 as 15h, exclusivamente no
Restaurante Social e no Restaurante E Se Sushi?, e a perma-
néncia do convidado nas dependéncias do Clube nao ultra-
passe o periodo de 2h (duas horas), conforme procedimen-
to de controle a ser informado ao Associado pela Central
de Atendimento — CAT.

Complexo de Exceléncia
em Esportes Aquaticos

Sobre as obras preliminares do Complexo de Exceléncia em
Esportes Aquaticos, foi realizada a conclusdo da escavacdo
para finalizar a construcdo do muro de arrimo de conten-
cao da plataforma das Quadras de Ténis nimeros 7 e 10,
conforme a etapa da obra contratada.



Prazo para Captacdo de
Recursos para o Projeto
Incentivado foi Prorrogado.
Parficipe!

Até dia 31/12/2016 vocé pode participar do Projeto
Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos. Valor apro-
vado do projeto é de R$ 5.616.580,85. Podem participar
dos incentivos: Pessoa Fisica (com até 6% do Imposto de
Renda Devido) e Pessoa Juridica (optantes pelo Lucro Real,
com até 1% do IR Devido).

Mais informagdes no Departamento de Marketing do Clube
Paineiras do Morumby, telefone (11) 3779.2099.

Sessdo Solene de Posse da
Nova Diretoria

A cerimOnia e coquetel de Posse da Diretoria Executiva elei-
ta para o triénio 2016-2018 acontecerao no dia 4 de janeiro
de 2016, apos sessao do Conselho Deliberativo. No mes-
mo dia serd inaugurada a etapa de conclusdo da obra do
Centro Cultural, cuja construcéo teve inicio em 2010.

Parabéns e boa sorte aos eleitos!

Hordrios Especiais
para o més de Janeiro

CENTRAL DE ATENDIMENTO - CAT
De 15 de dezembro a 29 de janeiro
Atendimento das 9h as 19h

24 e 31 de dezembro

Atendimento das 9h as 13h

23 e 30 de dezembro

Atendimento das 8h as 17h

BISTRO

Terca a sexta

Atendimento das 10h as 18h
Sabado, domingo e feriado
Atendimento das 8h as 17h

BIBLIOTECA

Segunda a sexta
Atendimento das 8h as 18h
Sabado

Atendimento das 8h as 17h
Domingos e feriados
Atendimento das 9h as 13h

COMPLEXO FITNESS

Boxe e Pilates

Retorno em 1° de fevereiro de 2016
Condicionamento Fisico
Retorno em 1° de fevereiro de 2016
Ginastica e Bike

Retorno em 7 de fevereiro de 2016
Hidroginastica

Retorno em 31 de janeiro de 2016
Musculacao

Dia 2 de janeiro

Das 6h as 20h

Sabados

Das 7h as 17h

Domingos

Das 8h as 16h

CURSOS CULTURAIS

Inicio das aulas em 1° de fevereiro de 2016

ESPORTES COMPETITIVOS
Nado Sincronizado e Polo Aquatico
Retorno em 20 de Janeiro de 2016
Natacao Pré-mirim e Mirim
Retorno em 2 de fevereiro de 2016
Natacao Petiz

Retorno em 2 de fevereiro de 2016
Natacao Infantil e Juvenil
Retorno em 26 de janeiro de 2016
Judo

Retorno em 6 de janeiro de 2016
Pré-equipe Competitiva de Ténis
Retorno em 1° de fevereiro de 2016
Voleibol Sentado

Retorno em 21 de janeiro de 2016

Revista Paineiras | Janeiro 2016
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Deliciosas Opcdes Gastrondmicas no Paineiras
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Com uma variedade gastronémica,
o Clube Paineiras apresenta a seus
associados e convidados, o que ha
de melhor em diversas opcdes que
vai desde a culinria japonesa até

sanduiches como especialidade da casa.

O objetivo é sempre oferecer diferentes
opcodes de alimentacdo e bebidas que
possam agradar a todos os paladares.
Confiram nossas dicas:

Bistro

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2, PROXIMO
AS QUADRAS DE TENIS COBERTAS —
3779.2132. Experimente a picanha de
Réchaud e seus acompanhantes.

Horario de Atendimento:

Terca a sexta: 10h as 18h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h
Segunda: fechado

Café Kopenhagen

SEDE SOCIAL, PISO TERREO, NO
SAGUAO SOCIAL — 3779.2138. Aqui é
possivel tomar o inigualdvel cafezinho
acompanhado de uma grande
variedade de chocolates e sabores.

Horario de Atendimento:
Segunda a sabado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

Café Paineiras

SEDE SOCIAL, PISO 3S, PROXIMO As
QUADRAS DE TENIS — 3779.2136.
Refrescante dgua de coco, sucos
deliciosos, acai e ainda as famosas
paletas mexicanas. Destaque para o
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sanduiche maios famoso do Paineiras
com peito de peru, queijo branco,
alface, tomate e pao integral.

Horario de Atendimento:
Segunda a sexta: 7h as 21h
Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

Deck Paineiras

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO A
PISCINA SOCIAL - 3779.2130. A melhor
opcao para refeicdes rapidas. Pastéis
deliciosos, salgados, o incrivel bife a
parmegiana, sorvete italiano e aos
finais de semana espetinhos variados
para serem degustados com uma
cerveja bem gelada.

Horario de Atendimento:
Segunda a Sabado: 6h30 as 22h
Domingo e feriado: 10h as 20h

E Se Chopp?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1746. A
novidade do Clube, pratos e petiscos e
chopp Brahma claro e escuro e Stella. O

local ideal para happy hour com os amigos.

Horario de Atendimento:
Segunda a Sexta: 12h as 22h
Sadbado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

E Se Sushi?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1723. 0
que ha de melhor na culinria japonesa.
Deguste uma refeicdo saudavel e

aproveite os sabores da cozinha oriental.

Horario de Atendimento:
Segunda a Sexta: 12h as 22h
Sabado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

Restaurante das Cupulas

SEDE SOCIAL, COBERTURA —3779.2124.
No almoco Buffet a quilo de segunda

a sexta-feira. Aos sabados a tradicional
feijoada. Domingos com um extenso
cardapio incluindo comida japonesa

e outras refinadas especialidades do
Rofer Gastronomia e Eventos. De noite
servicos de pizzaria com forno a lenha.

Horario de Atendimento:
Almoco: Segunda a Sexta: 11h30 as 15h
Sabado, domingo e feriado: 12h as 16h

Jantar: Pizzaria e a La Carte

Segunda: Restaurante fechado no
periodo noturno

Terca, Quarta, Quinta e Sabado: 19h as Oh

Sexta Dancante: (vide programacao
Sociocultural): 21h as 2h
Domingo e feriado: 19h as 23h

O restaurante e lanchonetes do Clube
sdo rigorosamente administrados pelo
Departamento de Alimentos & Bebidas,
com supervisdo de uma nutricionista
e uma técnica de nutricdo de modo

a garantir que os estabelecimentos
cumpram com todas as normas e
exigéncias da legislacdo sanitaria

em vigéncia, tendo como principal
objetivo a qualidade dos alimentos e a
saude dos associados.



Portal de Servicos

Novo Portal de Servicos marca o inicio de uma nova era digital
NO Paineiras. Plataforma permite que os Associados acessem 0S
servicos e informacoes do Clube de forma totalmente online.

e A o
TEMPORADA DE VERAO

ANTECIPE SEU EXAME MEDICO PARA TER ACESSO
AS PISCINAS E EVITE FILAS.

FMNE R =T
-3 '- i,
TEMPORADA DE VERAD

RMTECIPE SEU EXAME MEDICO PARA TER ACESSO
S PISCINAS £ EVITE FILAS.

A partir de janeiro, os paineirenses poderdo contar com um
novo canal de informagobes. Trata-se do Portal de Servicos, de-
nominado de Projeto Alive pelo departamento de Tl respon-
savel pelo seu desenvolvimento. A nova plataforma de comu-
nicagdo permite o acesso a diversos servicos prestados pelo
Clube, de forma totalmente online.

O objetivo principal do projeto Alive é disponibilizar os servi-
¢os do Paineiras no maior numero possivel de canais, evitan-
do a necessidade de esperas e deslocamentos, permitindo que
os Associados continuem conectados com o Clube, mesmo
estando distante dele. Entre os servicos disponiveis na plata-
forma a partir de dezembro estdo a consulta da programacéao
de cinema, agenda cultural, programacéo esportiva, extrato de
utilizacdo do estacionamento, histérico de pagamentos, 22 via
do boleto com detalhamento dos débitos e agendamento de
consultas e sessdes dos servigos prestados pelo Centro Médico.

Além disso, o portal Alive possui um mecanismo de busca per-
sonalizado que retorna resultados, considerando as caracteris-
ticas individuais de cada Associado, o que simplifica o acesso
e garante a entrega das informacdes de modo mais relevante.
Dessa forma, é possivel encontrar os eventos, atividades e cur-
sos que estejam mais sintonizados com os gostos e preferéncias
de cada associado. A exibicao das informacoes é realizada de
modo nao invasivo, por meio de notificacoes, imagens ou links,
que poderao ser exibidos durante o acesso a plataforma.

O portal Alive também possuira no futuro um ambiente de re-
de social, que permitira identificar afinidades que poderao ser
compartilhadas entre os Associados, através de grupos internos
e utilizadas na identificacdo de novos servicos e oportunidades.

SERVICOS QUE VOCE PODE REALIZAR
ONLINE NO PORTAL ALIVE:

Consulta da programacao de cinema

Consulta da Agenda Cultural

Consulta da programacao esportiva

Emissao de extrato de utilizacdo do estacionamento
Emissao do Historico de pagamentos

Emissao da 22 via de boletos com detalhamento
de débito

Agendamento de consultas e servicos prestados
pelo Centro Médico

Para acessar o portal Alive, acesse o site do Clube, clique no
icone “Acesso Restrito” e use seu login e senha. Caso néo te-
nha solicite na Central de Atendimento — CAT o seu Alive ID
(login e senha), para utilizar no portal Alive e em breve, tam-
bém nos pontos de autoatendimento e dispositivos méveis do
sistema Android e iOS, que estdo contemplados no projeto.

Na proxima etapa, a plataforma devera contar com os servicos de
emissdo de ingressos de convidados, gestao de SAC e Ouvidoria,
solicitacdo de negociacdo de débitos, matriculas e rematriculas,
transferéncias entre turmas, confirmagdo em lista de espera, lo-
cacao de armarios, reserva de ingressos, entre outros.

A disponibilidade e o detalhamento dos novos servicos seréao
publicados em matérias futuras da Revista Paineiras.

Revista Paineiras | Janeiro 2016
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O CPV COMPLETA
FUNDAMENTAL

/ ‘ -
Co&gw ENSINO FUNDAMENTAL « ENSINO MEDIO

No CPV, a preparacao para passar na faculdade comeca
desde cedo. O conteldo do Ensino Médio é distribuido
durante os dois primeiros anos e o 3° ano € integrado
ao Cursinho, preparando também para o ENEM.

B holasstrike

EXAME
goLsa — Inscreva-sel

& colegiocpv.com.br
MERITO

AGORA DO 92 ANO
AO ENSINO MEDIO.

Consolacao 3 n Q /cpveducacional
Morumbi '

Vila Olimpia ' WWW.CpV.COI'n.bI'



SEU FILHO DO ENSINO
AO VESTIBULAR.

Cursinro

Cerca de 85% dos alunos CPV passam nos
vestibulares de sua escolha, pois contam com uma
metodologia que aumenta as chances de aprovacao:
professores especializados, conteldo especifico para
as melhores faculdades, simulados e qualidade de ensino.

;
EXTENSIVO
TURMAS ~ SEMI
2016 INTENSIVO
REVISAO
\

Morumbi » Consolacdo » Vila Olimpia

APRENDIZADO SOLIDO E
PROGRESSIVO PARA O SEU FILHO.
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Participe do Projeto JX'?%
Comp|eXO de Exceléncia 61 NEENTIVO
em Esportes Aquaticos

Esporte

GOVERNO FEDERAL

Piscina do Paineiras BRASIL

e Nova Piscina
o Ampliacdo do Centri
A5 - R

O Paineiras acredita que é através da diversidade de talentos

que valorizaremos a cultura esportiva na vida de nossos INFORMAQOES

filhos. Nesse sentido, a sua diretoria executiva convida as
pessoasfisicaseempresariosparaparticiparemdarealizacdo SOBRE o PROJETO
deste projeto, que colocard o nosso Clube entre os de Valor Aprovado: R$ 5.616.580.85
maior estrutura para a formacao de atletas da América ‘
do Sul. PROCESSO: 58701.001831/2013-12

) o ; ) DATA DA PUBLICACAO NO DIARIO OFICIAL
O projeto tem por objetivo a conclusdo da construgao 12 de fevereiro de 2014

do Complexo de Exceléncia em Esportes Aquaticos,
com a inclusdo de uma PISCINA de 25,0m x 33,0m, com )
equipamento de aquecimento e tratamento de 4&gua, CONTA BANCARIA

seguindo normas de seguranca e padrées de construcao Banco do Brasil / Agéncia: 2801 DV: 0
do Clube Paineiras do Morumby; além das adaptacoes G (GEEE A EE e T

necessarias para a colocacao das traves e marcacdes externas QUEM PODE PARTICIPAR DO INCENTIVO
para os treinos e jogos do Polo Aquético, treinamentos e (POR DOACAO OU PATROCINIO):
competicdes do Nado Sincronizado. ‘

Pessoa Fisica: com até 6% do Imposto de Renda Devido.

PERIODO DE CAPTAGAO: Até dia 31/12/2016

Os seus bt.enefl.clarlos diretos serao todos os Assoaa'dos e Pessoa Juridica: optantes pelo Lucro Real, com até
os Atletas inscritos nas modalidades de Nado Sincronizado, 1% do IR Devido.
Polo Aquatico e Natagdo. Os indiretos serdo todos os Atletas

.. dos Circui Pauli Naci | lizad CONTATOS: Departamento de Marketing do Clube
que participam dos Circuitos Paulistas e Nacional, realizados Paineiras do Morumby, telefone 11 3779-2099.

nas dependéncias do Clube Paineiras do Morumby.

20 Revista Paineiras | Janeiro 2016



Aprovacoes dos Projetos Incentivados
da CBC - Editais n°01, n°03 e n°05

As aprovacoes dos Editais nUmeros 01, 03 e 05 dos Projetos
Incentivados da Confederacao Brasileiras de Clubes — CBC,
tém como objetivo promover recursos financeiros para os clu-
bes investirem na formacdo de seus atletas olimpicos e para-
limpicos através da Nova Lei Pelé. Para o devido recebimento
dessas verbas de forma integral do convénio, alguns limitado-
res sdo impostos como, por exemplo, idade dos beneficiados
acima dos 12 anos, nao ter atletas profissionais e atender as
categorias inferiores a principal de cada modalidade. Além
disso, os recursos ja sdo destinados de forma correta e precisa
para o uso exclusivamente ao objeto do convénio, ndo sendo
permitido o desvio de finalidade, ou qualquer alteracdo apés
a formalizacdo do convénio.

Abaixo os detalhes de cada convénio aprovado:

Edital 01

Finalidade: Aquisicao de equipamentos e materiais.
Valor: R$ 1.305.431,24.

Objetivo: Modernizar as dependéncias esportivas de compe-

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE CLUBES

ticdo e treinamento com foco na Sala de Preparacéo Fisica e
Centro de Apoio ao atleta, o projeto prevé ainda a aquisicao
de materiais especificos de cada modalidade e a uniformiza-
cao dos atletas.

Edital 03

Finalidade: Viagens e Taxas de Competicoes.

Valor: R$ 1.366.194,73.

Objetivo: Realizar as participacdes das equipes em competi-
¢Oes totalmente custeadas pelo projeto, que prevé despesas
de Alimentacdo, Hospedagem, Transporte e Taxa de Inscricdo.

Edital 05

Finalidade: Complemento ao Edital 01, com a aquisi-
cao de equipamentos e materiais.

Valor: R$ 156.400,00.

Objetivo: Modernizar as dependéncias esportivas de compe-
ticdo e treinamento com foco na modalidade de Jud6, com
a aquisicdo de 04 areas de Tatamis Olimpicos, homologados
pela Federacdo Internacional de Judé.

——
r
-
-
-
-
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NOVOTEL
MORUMBI

O local ideal
para o seu eyento!

» Confraternizacées ® Happy Hour ® Aniversarios / Casamentos ® Varanda Gourmet com Churrasqueira

Telefone: +5511 3787.3400 | eventos.novotelmorumbi@accor.com.br | Rua Ministro Nelson Hungria, 450 | Morumbi
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Na Vitrine do Paineiras

No més de dezembro, no Paineiras, marcas de sucesso foram
destaques com acodes promocionais diferenciadas.

O Paineiras, que esta hoje entre os trés maiores Clubes de
Sao Paulo, contando com um quadro associativo de 24.000
pessoas de alto poder aquisitivo, 120.000 m? de area de puro
lazer e uma completa infraestrutura de seguranca e servigos,
é um importante polo de atracdo de investimentos e geragao
de negocios. A média diaria de frequéncia dos associados

SALOMON.

PATROCINIO DE FESTIVAL DE CORRIDAS SCORP
A Salomon, linha de produtos esportivos reconhecida no mun-
do inteiro pelos apaixonados por corridas de rua e de aven-
tura, patrocinou o 2° Desafio de Corridas SCORP realizado no
dia 5 de dezembro na pista de atletismo, que contou com a
presenca de corredores de diversas faixas etdrias, que disputa-
ram provas individuais e de revezamento em vdrias distancias.
Mais detalhes no caderno de esportes desta edicao.

Através do seu departamento de marketing, representado
por Caroline Gomes, Jacques Coja e Silas Nunes, que acom-
panharam o evento desde a montagem até o seu encerra-
mento, a Salomon premiou os participantes das diversas
modalidades de corridas com 150 kits contendo um squeeze
e uma camiseta personalizados, e 10 vales para a retirada
de um par de ténis de corrida em suas lojas da capital. Quer
conhecer mais? Acesse www.salomon.com.br.

No Paineiras sdo inumeras as formas de patrocinio dis-
poniveis: andncios na Revista e TV Paineiras; exposicao e

divulgacdo de marcas e produtos; acdbes promocionais;
apoio e incentivo a eventos esportivos e socioculturais;
parcerias; patrocinios corporativos e aplicacdo de recur-
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nos dias normais esta na casa das 2.700 pessoas, aumentan-
do consideravelmente quando o Clube recebe ou promove
eventos esportivos, sociais e culturais. Visando aproveitar es-
te grande fluxo de frequentadores, duas empresas planeja-
ram e realizaram ac¢des promocionais diferenciadas durante
o0 més de dezembro envolvendo torneios esportivos.

HPOINT. PATROCINIO DE TORNEIO DE SQUASH E
EXPOSICAO DE VEICULOS

A HPoint foi a patrocinadora principal do Campeonato Super
8 de Squash realizado entres dias 2 e 6 de dezembro nas qua-
dras de squash do Clube. O acordo de patrocinio estabelecido
pelo departamento de marketing em conjunto com o dire-
tor do squash Tito Livio Betanzos e Luiz Fernando Rodrigues
representante da HPoint, abrangeu, além da visibilidade da
marca em toda a divulgagdo do torneio, a exposicao de veicu-
los no corredor do Piso 3S em frente ao vestiario masculino. A
acao que alternou a exposicao de dois tipos de veiculos dife-
rentes, um Honda Civic SI e um Honda City, foi acompanhada
por equipe de promotores e gerentes de vendas, que tiveram
a oportunidade de demonstrar as caracteristicas dos veiculos
a diversos associados interessados.

A HPoint que estd ha 20 anos no mercado, possui hoje trés
concessiondrias em pontos nobres da Cidade de Sao Paulo:
Pinheiros, Morumbi e Itaim Bibi, comercializando toda a linha de
veiculos Honda nacional e importada, além de acessérios, pecas
e servicos. Quer conhecer mais? Acesse www.hpoint.com.br.

sos em projetos incentivados. Entre em contato com o
Departamento de Comunicacdo e Marketing e planeje a
sua acao para destacar a sua marca e coloca-la em nossa
Vitrine. Nossos contatos: (11) 3779-2099 ou pelo e-mail
marketing@clubepaineiras.com.br.




VI Meeting dos Empresarios

do Clube Paineiras do Morumby

-

A 62 edicdo do Meeting dos Empresarios do Clube Paineiras
do Morumby aconteceu no dia 1° de dezembro, no Piano Bar.
O evento teve como objetivo promover um encontro entre os
empresarios do Paineiras para fomentar e transformar o net-
working em um grande gerador de negdcios.

O encontro, que teve inicio com um delicioso café da manha,
contou com a participacdo do cientista politico, jornalista e
escritor, José Alvaro Moisés, que ministrou uma palestra com
o oportuno tema: “Perspectivas e Riscos Politicos no Brasil”.
Logo apds a palestra os participantes puderam tirar duvidas e
debater sobre o assunto.

A cada nova edicdo, os encontros promovidos pelo Clube se
tornam mais interessantes e superam expectativas, contribuin-
do para que nossos associados possam encontrar no Paineiras
um ambiente ideal também para fazer negécios.

Marcaram presenca no VI Meeting dos Empreséarios CEO’s
de grandes empresas como: Alcoa Aluminio S/A, AmBev
IndUstria de Bebidas, ATIKS, Ativa Investimentos, Centro
Médico Berrini Sociedade Brasileira de Urologia, Conforto
Engenharia Ambiental, Delarde Cash System, Hypermarcas,
KPMG Auditores Independentes, Lear do Brasil, Nokia Siemens
Networks, SOMFY Brasil, Sdo Paulo Business Center, Try Sports,
entre outras.
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Aprovacdo do Orcamento para o Exercicio de 2016

Prezados Associados,
Em reunido do Egrégio Conselho Deliberativo realizada no dia
07/12/2015, foi aprovado o orcamento para o exercicio de 2016.

Consideramos na elaboracdo do orcamento, o atual momento da

economia, que esta em recessao, desta forma restringimos ao es-

sencial as despesas do Clube e postergamos alguns investimentos.

Com esse objetivo de onerar o minimo possivel nossos associados,

foram propostas e aprovadas 3 medidas adicionais, como:

1) A utilizagdo de 2 milhdes de Reais de recursos do caixa da conta
de manutencdo como subsidio ao orcamento de 2016. A utiliza-
¢ao destes recursos s6 estd sendo possivel, devido ao excelente
resultado projetado para o exercicio de 2015 que apresentou um
superavit de aproximadamente 2 milhdes e 21 mil Reais.

2) Na conta Patrimonial, estd prevista a utilizacdo de 1,047 mi-
Ihdo de Reais, como subsidio na taxa patrimonial. Este valor
refere-se a algumas obras que tiveram seus valores orcados
no exercicio de 2015 e que nado puderam ser realizadas;

3) Previmos a reducdo na taxa do Estacionamento, que passa-
ra dos atuais 35 Reais para 15 Reais.

Ressalto que:

* As despesas com pessoal, representam 67% das despesas
totais do Clube, esta previsto o reajuste de salarios da ordem
de 10%, e aumento no custo da assisténcia médica de 25%,
totalizando um aumento de 11,2%, somente este item re-
presenta um aumento de 7,48% no total das despesas;

* A energia elétrica teve um aumento de 54% no seu custo;

* As despesas totais estdo aumentando 11,04%, algo bem
proximo da inflacdo projetada para 2015;

* Tivemos como impacto ainda, a diminuicdo na base de ar-
recadacdo da ordem de 1,19%, isso significa que teremos
em 2016, menos sécios equivalentes contribuindo com a
taxa de manutencéo.

Mesmo diante de todos esses impactos, foi proposto e
aprovado um reajuste de 7,94% na mensalidade. Esse per-
centual esta abaixo da inflacao projetada para 2015 (acima
de 10%), essa reducdo de custo real na mensalidade, em
relacao a inflacdo, s6 esta sendo possivel, gracas a atual
situacao de equilibrio financeiro obtido nesta gestao.

Nesse momento recessivo brasileiro, os Clubes tem tido um
aumento significativo de presenca de associados que de-
mandam, por sua vez, por muito mais servicos, portanto
ndo podemos retroceder nos investimentos bdasicos para
atender as demandas decorrentes nas areas de esporte, cul-
tura e lazer.

O Plano de investimentos para 2016, apesar de modesto ga-
rantird a manutencdo do processo de melhoria continua que
implantamos nas ultimas Gestoes e podemos destacar que esta
previsto: construcdo de 2 novas quadras de areia, instalacdo de
sistemas de autoatendimento e mecanismos de acesso a infor-
macao, troca dos sistemas de projecdo do cinema para atender
as demandas da danca e teatro, além de outros itens ndo me-
nos importantes para atender a demanda de nossos associados.

Os valores da mensalidade continuardao muito abaixo daque-
les praticados por outros Clubes do mesmo nivel de Sao Paulo.

Subscrevemos enviando-lhes nossas mais cordiais saudacoes.
Sergio Henri Stauffenegger
Presidente da Diretoria Executiva 2013 — 2015

Mauricio Goulart De Faria

Diretor Tesoureiro

HISTORICO DE REAJUSTE DE MENSALIDADES

TAXA VALOR INDICE TAXA VALOR INDICE TAXA INDICE TOTAL INDICE
MANUT | REAJUSTE | REAJUSTE | PATRIMON | REAJUSTE | REAJUSTE | ESTACION | REAJUSTE | MENSAL |REAJUSTE
Jan/2016 |R$ 730,13 | R$ 90,77 14,20% R$ 35,84 | -R$13,30 | -27,07% R$ 15,00 -57,1% |R$ 780,97 7,94%
Jan/2015 |R$ 639,36 | R$ 45,03 7,58% R$ 49,14 R$ 11,21 29,55% R$ 35,00 0,0% |R$ 723,50 8,43%
Jan/2014 |R$ 594,33 | R$ 51,60 9,51% R$ 37,93 R$ 10,49 38,23% R$ 35,00 -22,2% |R$ 667,26 8,47%
Jan/2013 |R$ 542,73 | R$ 53,32 10,89% R$ 27,44 -R$ 6,28 | -18,62% R$ 45,00 0,0% |R$ 615,17 8,28%
COMPARATIVO ORCAMENTO APROVADO - PATRIMONIAL
EXERCICIOS DE 2016 X 2015
OBRAS ORCADO-2016 | ORCADO-2015 ORCAD_O PROPOSTO 201 6_X 2015
VARIACAO - R$ | VARIACAO - %
Business Center 150
Instalacao de Guarda Corpo Deck Cupulas 180
Novas Quadras de Areia (Beach Volley/Fut Volley/Beach Ténis) 230
Pisci_na Multiuso ) ] 417
(Projetos/Remanejamento Arboréo) Saldo Aprovado 2015
Regularizacao das Areas do Clube 80
(A) => Total Obras 1.057 2.160 (1.103) -51,1%
(B) => Total Ativo Fixo 2.134 1.408 726 51,6%
Total - Geral Patrimonial 3.191 3.568 (377) -10,6%
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Orcamento Aprovado — Exercicios De 2016 X 2015

ACUMU- | ACUMU- | ORCADO 2016 X ACUMU- |ACUMU-| ORCADO 2016 X
LADO LADO ORCADO 2015 LADO LADO ORCADO 2015
DESPESAS P/ RECEITAS P/
CENTRO DE CUSTO ) | CENTRO DE CUSTO ) )
ORCADO | ORCADO |VARIACAO |VARIAGAO ORCADO | ORCADO |VARIAGAO | VARIACAO
2016 2015 -R$ -% 2016 2015 -R -%
Conselho 443 410 34 82% | TaxadeManutencio | 48.885 |43.334 5.551 12,8%
Deliberativo
Conselho Fiscal 127 105 22 20,6% | 1xa-Compl. 2.000 | 2.000 0 0,0%
Orcamentario
Juridico 760 480 280 58,3% | Titulos 7.682 | 6542 1.140 17.4%
Diretoria Executiva 505 459 46 9,99 | Frequéncia 5 2 0 0.0%
Temporaria
Ouvidoria 61 51 10 18,9% Taxa de Empréstimo 480 540 (60) -11,1%
Secretaria 3.179 2.872 307 10,7% | lransferénciade 7.200 | 6.000 1.200 20,0%
Administrativa Propriedade
Recursos Humanos 6.842 6.222 620 10,0% RD‘?‘e"‘as e Taxas 120 54 66 | 122,2%
Iversas
Tecnologia 1.847 1.355 492 36,3% Financeiras 768 660 108 16,4%
Higiene e Satde 3.076 2.765 310 11,2% | Juros e Multas 48 60 (12) -20,0%
Financeiro 1590 | 1.422 168 | 11,9% | Rend.Aplicades 720 600 120 | 20,0%
Financeiras
Contabilidade 548 520 28 5,4% Patrocinios 576 530 47 8,8%
Suprimentos 702 612 90 14,7% | Banco 240 192 48 25,0%
Manutencao 16.586 | 15.655 931 59% | Outros 336 338 ") -0,4%
Divulgacio e 1.170 977 193 19,7% | Concessionarios 900 840 60 7,1%
Marketing
Esportes 17.998 15.820 2.178 13,8% Cessao de Espaco 440 400 40 10,0%
Concessionarios 446 416 30 7.1% Eﬁcs‘t‘g:ragw de 9.046 | 8518 528 6,2%
Sociocultural 6.644 5.725 919 16,0% | Secretaria 744 726 18 2,5%
Administrativa
Servicos Publicos 4.781 4.265 516 12,1% | Higiene e Satde 907 752 155 20,5%
Provisao Para Divulga_géo,
[FED TR 1.320 1.068 252 23,6% | Comunicacdo e 252 348 (96) -27,6%
Inadimpléncia .
Marketing
g'"a“,“?"asl 408 360 48 | 13,3% | Esportes 4923 | 4510 413 9,2%
ancarias
Tributarias 252 180 72 40,0% Sociocultural 2.221 2.183 38 1,8%
Meio Ambiente 436 459 (23) -5,1%
Contingéncias 240 240 0 0.0%
Trabalhistas e
Outras o
Contingéncias 458 438 20 4.5%
TOTAL 70.418 | 62.878 7.540 12,0% | TOTAL 70.418 |62.878 7.540 12,0%
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ACONTECEU NA ACESC

DEZEMBRO DE 2015

A ACESC, com 20 anos de existéncia, reune 18 dos mais
importantes clubes de Sao Paulo com 150.000 associados
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FESTA DE ENCERRAMENTO DA XVII MARATONA CULTURAL ACESC

Evento foi marcado pela premiacdo de grandes talentos.
Confira a lista dos premiados:

MOSTRA ACESC DE LITERATURA

OS PREMIADOS NA CATEGORIA POESIA ADULTO:

1° lugar: Maria Helena Figueiredo Vieira, do Club Athletico
Paulistano

2° |ugar: Maria Christina Tibirica Bahbouth, do Club Athletico
Paulistano

3° lugar: Giselda Penteado, do Club Athletico Paulistano

OS PREMIADOS NA CATEGORIA CONTO ADULTO:

1° lugar: Hamilton Abréo Bassit, do Esporte Clube Sirio

2° lugar: Maria Antonieta Fernandes de Souza, do Club
Athletico Paulistano

3°lugar: Alba Christina Campos Netto, do Esporte Clube Pinheiros

0OS PREMIADOS NA CATEGORIA CRONICA ADULTO:

1° lugar: Maria Christina Tibiricd Bahbouth, do Club Athletico
Paulistano

2° |ugar: Giselda Penteado, do Club Athletico Paulistano

3° lugar: Heloisa de Queiroz Telles Arrobas Martins

MOSTRA ACESC DE DANCA

OS PREMIADOS NA CATEGORIA BALLET:

1° lugar: Coreografia Luz do Natal, da Sociedade Harmonia
de Ténis

2°|ugar: Coreografia D“Une Valse, do Clube Paineiras do Morumby

OS PREMIADOS NA CATEGORIA SAPATEADO:

1° lugar: Coreografia The Dig Balls Girlls, do Alphaville Ténis Clube
2° lugar: Coreografia Ansiedade, do Alphaville Ténis Clube

3° lugar: Matildas, as estudantes, do Esporte Clube Pinheiros

OS PREMIADOS NA CATEGORIA DANCA TiPICA:

1° lugar: Kol Ha’Shamaim, da Associacao Brasileira A Hebraica
de Sao Paulo

2° |ugar: Sabar, do Esporte Clube Sirio

3° lugar: Yabaia, do Esporte Clube Sirio

OS PREMIADOS NA CATEGORIA DANCA MODERNA:

1° lugar: L'Eté, do Esporte Clube Pinheiros

2° |lugar: Moulin Rouge, do Clube Paineiras do Morumby
3° lugar: Rock Samba, do Esporte Clube Pinheiros

RECEBE O PREMIO DESTAQUE DE DANCA:
Tania Maria Bugano, do Clube Paineiras do Morumby

THE VOICE ACESC

OS PREMIADOS NA CATEGORIA INFANTO-JUVENIL:

1° lugar: Manoela Pantalea Vergilio, do Ipé Clube

2° lugar: Ana Paula Barzi, do Alphaville Ténis Clube

3° lugar: Gustavo Atienza Paolucci, do Clube Paineiras do
Morumby

OS PREMIADOS NA CATEGORIA CANTOR ADULTO:

1° lugar: Claudio César de Gouveia Sahad, do Esporte Clube
Sirio

2° |lugar: Wanderley Zanoni, do Clube Paineiras do Morumby
3° lugar: Silvio Luiz Bergamo Prado, do Clube Paineiras do
Morumby

OS PREMIADOS NA CATEGORIA CANTORA ADULTA:

1° lugar: Daniela Cabaritti, do Esporte Clube Sirio

2°|ugar: Catarina Marrese Marcato, do Esporte Clube Pinheiros
3° lugar: Claudia Hemsi Leventhal, da Associacdo Brasileira A
Hebraica de Sao Paulo

1 ACONTECEU NA ACESC - JANEIRO/2016



OS PREMIADOS NA CATEGORIA BANDA:

1° lugar: Musicos do Sirio, do Esporte Clube Sirio

2° lugar: The Club, do Clube Paineiras do Morumby

3° lugar: Peacemakers Rock Banda, do Clube Paineiras
do Morumby

MOSTRA ACESC DE ARTES PLASTICAS E FOTOGRAFIA
OS PREMIADOS NA CATEGORIA PINTURA:

1° lugar: Juliane Mercanti, do Club Athletico Paulistano

2° |ugar: Flavia Pinheiro, do Clube Paineiras do Morumby

3° lugar: Célia Nahas Garcia, do Clube Paineiras do Morumby

OS PREMIADOS NA CATEGORIA AQUARELA:

1° lugar: Suely Castro Mello, do Club Athletico Paulistano

2° |ugar: Elisete Gelati Ambar, do Esporte Clube Sirio

3° lugar, empatadas: Heloisa Campoli, do Esporte Clube
Pinheiros, e Walkyria Carvalho Porcelli, do Esporte Clube Sirio

OS PREMIADOS NA CATEGORIA ESCULTURA:

1° lugar: Vera Cerqueira, do Club Athletico Paulistano
2° |ugar: Renata Daniceck, do Club Athletico Paulistano
3° lugar: Clara Sairafi Batanero, do Esporte Clube Sirio

OS PREMIADOS NA CATEGORIA FOTOGRAFIA PRETO E BRANCO:
1° lugar: Chantal Christine Limay, do Esporte Clube Pinheiros
2° lugar: Vera Filinto, do Esporte Clube Pinheiros

3° |ugar: Marina Wolff Bandeira Klink, do Clube Atlético
Monte Libano

OS PREMIADOS NA CATEGORIA FOTOGRAFIA COLORIDA:

1° lugar: Luciana Arena, do Clube Paineiras do Morumby

2° lugar: Fernanda Molina Bludeni, do Esporte Clube Sirio

3° lugar: Carolina Parizzoto Martins, do Club Athletico
Paulistano

MASTER CHEF ACESC

OS PREMIADOS NA CATEGORIA SALGADO:

1° lugar: André Ciao e Ricardo Bdayoui, do Esporte
Clube Sirio

2° lugar: Telma Graziano e José Adelmo de Melo, do Clube
Paineiras do Morumby

3° |ugar: Alexandre Presch e Tatiana Presch Clube, da
Associacdo Brasileira A Hebraica de Sao Paulo

OS PREMIADOS NA CATEGORIA DOCE:

1° lugar: Alexandre Presch e Tatiana Presch, da Associacdo
Brasileira A Hebraica de Sao Paulo

2° lugar: Matheus de Munno Farah e Marcos Farah, do Esporte
Clube Sirio

3° lugar: Ana Maria Alzueta C. Sigaud e Ana Maria Cuenca, do
Clube Paineiras do Morumby

FESTIVAL ACESC DE TEATRO — CATEGORIA
INFANTOJUVENIL

OS PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR

CENARIO INFANTOJUVENIL:

1° lugar: Carlos Mira e Fernanda Attanasio, com a peca A pe-
quena viajante, do Esporte Clube Pinheiros

2° lugar: Paulo Fabiano, com a peca Cata-dores, do Ipé Clube
3° lugar: Paulo Fabiano, com a peca Cata-dores, do Ipé Clube

0S PREMIADOS NA CATEGORIA MELHORILUMINACAO INFANTOJUVENIL:
1° lugar: Paula Hemsi, com a pega Questdo conta capitdes de
areia, da Associagao Brasileira A Hebraica de Sao Paulo

2° |lugar: Paulo Fabiano e Guta Chaves, com a peca Cata-dores,
do Ipé Clube

3° lugar: Roberto Gotts, com a peca A carroca mdgica, do
Club Athletico Paulistano
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OS PREMIADOS NA CATEGORIA

MELHOR FIGURINO INFANTOJUVENIL:

1° lugar: Fernanda Attanasio e Rosana Thurmann, com a peca
A pequena viajante, do Esporte Clube Pinheiros

2°Jugar: J. C. Monteiro, com a peca A carroca mdgica, do Club
Athletico Paulistano

3° lugar: Camila Cohen, com a peca Questdo conta capitaes
de areia, da Associacdo Brasileira A Hebraica de Sdo Paulo

OS PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR

TRILHA SONORA INFANTOJUVENIL:

1° lugar: José Eduardo Rennd, com a peca Questdo conta
capities de areia, da Associacdo Brasileira A Hebraica de
Sdo Paulo

2° |lugar: Paulo Fabiano e Guta Chaves, com a peca Cata-dores,
do Ipé Clube

3° lugar: Rosana Thurmann, com a peca A pequena viajante,
do Esporte Clube Pinheiros

AS PREMIADAS NA CATEGORIA MELHOR

ATRIZ COADJUVANTE INFANTOJUVENIL:

1° lugar: Nina Levisky, em Questao conta capitaes de areia, da
Associacdo Brasileira A Hebraica de Sdo Paulo

2° |ugar: Eliana Velasco, em A pequena viajante, do Esporte
Clube Pinheiros

3° lugar: Thais Friedmann, em A carro¢a magica, do Club
Athletico Paulistano

OS PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR

ATOR COADJUVANTE INFANTOJUVENIL:

1° lugar: Victor Froiman, em Questdo conta capitaes de areia,
da Associacdo Brasileira A Hebraica de S&o Paulo

2° lugar: Luis Fernando Albuquerque, em A carroca magica,
do Club Athletico Paulistano

3° lugar: Mauricio Dombrady, em Pluft, o fantasminha, do
Clube Esportivo Helvetia

AS PREMIADAS NA CATEGORIA MELHOR

ATRIZ PROTAGONISTA INFANTOJUVENIL:

1° lugar: Luisa Monteiro, em A pequena viajante, do Esporte
Clube Pinheiros

2° |ugar: Dalia Halegua de Rossi, em Questao conta capitaes
de area, da Associacdo Brasileira A Hebraica de Sao Paulo

OS PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR

ATOR PROTAGONISTA INFANTOJUVENIL:

1° lugar: Paulo Sérgio Ortiz, em Cata-Dores, do Ipé Clube

2° lugar: Rdbmulo Mendes, em Cata-Dores, do Ipé Clube

3° |lugar: Rafael Hercowitz, em Questdo conta capitdes de
areia, da Associacao Brasileira A Hebraica de Sao Paulo

A PREMIADA NA CATEGORIA MELHOR
ATRIZ REVELA(;AO INFANTOJUVENIL:
Manuela Vaz, em A pequena viajante, do Esporte Clube Pinheiros

OS PREMIADOS NA CATEGORIA

MELHOR DIRETOR INFANTOJUVENIL:

1° lugar: Heitor Goldflus, em Questdo conta capitaes de area,
da Associacao Brasileira A Hebraica

2° lugar: Carlos Mira Santos, em A pequena viajante, do
Esporte Clube Pinheiros

3° lugar: Paulo Fabiano, em Cata-dores, do Ipé Clube

OS INDICADOS NA CATEGORIA MELHOR

ESPETACULO INFANTOJUVENIL:

1° lugar: Questdo conta capitdes de areia, da Associacao
Brasileira A Hebraica de Sao Paulo

2° |lugar: Cata-dores, do Ipé Clube

3° lugar: A pequena viajante, do Esporte Clube Pinheiros

FESTIVAL ACESC DE TEATRO

CATEGORIA ADULTO

0S PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR CENARIO ADULTO:

1° lugar: Jodo Grembecki e José Rubens, pela peca A alma boa
de Setsuan, do Clube Atlético Monte Libano

2° |ugar: Beto Taglianetti, pela peca Duets, do Esporte Clube
Pinheiros

3° lugar: Geovane Fermac, pela peca Auto dos Anjos e
Demonios, do Club Athletico Paulistano

0S PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR ILUMINAGCAO ADULTO:
1° lugar: André Bottd, pela pega Lisbela e o Prisioneiro, do
Clube Esportivo Helvétia

2° lugar: Roberto Gotts, pela peca Domina Nostra Amat, do
Club Athletico Paulistano

3° lugar: Paulo Fabiano, pela peca A noite dos mascarados,
do Ipé Clube
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OS PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR FIGURINO ADULTO:

1° lugar: Roberto Gotts e Angela Cristina do Nascimento, pela
peca A maldicdo do vale negro, do Esporte Clube Sirio

2° lugar: José Rubens Siqueira, pela peca A Alma boa de
Setsuan, do Clube Atlético Monte Libano

3° |ugar: Criagao coletiva, pela peca A noite dos mascarados,
do Ipé Clube

OS PREMIADOS NA CATEGORIA

MELHOR TRILHA SONORA ADULTO:

1° lugar: Roberto Gotts, pela peca A maldicao do vale negro,
do Esporte Clube Sirio

2° lugar: Paulo Fabiano, pela peca A noite dos mascarados,
do Ipé Clube

3° lugar: Carol Guimaris, pela peca Auto dos anjos e demo-
nios, do Club Athletico Paulistano

AS PREMIADAS NA CATEGORIA MELHOR

ATRIZ COADJUVANTE ADULTO:

1° lugar: Mdnica Mussallam Higashi, em A maldicdo do vale
negro, do Esporte Clube Sirio

2° lugar: Gabriela Cavenagui, em Domina Nostra Amat, do
Club Athletico Paulistano

3° |ugar: Katia Haddad Nasralla, em A alma boa de Setsuan,
do Clube Atlético Monte Libano

OS PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR

ATOR COADJUVANTE ADULTO:

1° lugar: Paulo Fatte, em A maldicdo do vale negro, do Esporte
Clube Sirio

2° |lugar: Gustavo Fl6, em Domina Nostra Amat, do Club
Athletico Paulistano

3° lugar: Beto Fazilari, em O pagador de promessas, do
Esporte Clube Pinheiros

AS PREMIADAS NA CATEGORIA MELHOR

ATRIZ PROTAGONISTA ADULTO:

1° lugar: Juliana Bogus Saad, em A alma boa de Setsuan, do
Clube Atlético Monte Libano

2° |ugar: Cristiane Saad Neto, em A maldicdo do vale negro,
do Esporte Clube Sirio

3° lugar: Held Nasralla, em Auto dos anjos e demodnios, do
Club Athletico Paulistano

Aconteceu nos dias 11, 12 e 13 de dezembro o Torneio
ACESC de Polo Aquético para as categorias Sub-17
masculino e feminino, e Sub-13 misto. Entre os clubes
participantes estavam: Esporte Clube Pinheiros, SESI-SP,
Clube Paineiras do Morumby, Club Athletico Paulistano,
Associacdo Brasileira A Hebraica, Clube Jundianense,
Tijuca Ténis Clube, Fluminense Football Club e Clube de
Regatas do Flamengo.

OS PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR

ATOR PROTAGONISTA ADULTO:

1° lugar: Henrique Pessoa, em O pagador de promessas, do
Esporte Clube Pinheiros

2° lugar: Roberto Borenstein, em Coquetel de Cenas, da
Associacdo Brasileira A Hebraica de Sao Paulo

3° lugar: Nicolau Saad Neto, em A alma boa de Setsuan, do
Club Athletico Monte Libano

A PREMIADA NA CATEGORIA MELHOR

ATRIZ REVELA(;AO ADULTO:

Gabrielle Haddad, em Auto dos Anjos e Demoénios, do Club
Athletico Paulistano

O PREMIADO NA CATEGORIA MELHOR

ATOR REVELAQAO ADULTO:

Thomaz Zatz, em Domina Nostra Amat, do Club Athletico
Paulistano

OS PREMIADOS NA CATEGORIA MELHOR DIRETOR ADULTO:

1° lugar: Paulo Fabiano, em A noite dos Mascarados, do Ipé Clube
2° |ugar: Roberto Gotts, em A maldicdo do vale negro, do
Esporte Clube Sirio

3° |lugar: Luiz Sorrentino, em Duets, do Esporte Clube Pinheiros

OS PREMIADOS NA CATEGORIA

MELHOR ESPETACULO ADULTO:

1°lugar: A alma boa de Setsuan, do Clube Atlético Monte Libano
2° lugar: A maldicdo do vale negro, do Esporte Clube Sirio

3° lugar: Domina Nostra Amat, do Club Athletico Paulistano

PREMIO ESPECIAL — DIRETOR REVELA(;AO:
Giovane Fermac, do Club Athletico Paulistano
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Clicks

Noite do Boteco

No final do més de novembro, a Noite do Boteco reuniu os pai-
neirenses em um clima boémio e contagiante que tomou conta
do nosso Clube. Muito samba, deliciosos petiscos e atracoes
musicais especiais fizeram do evento um grande sucesso! Para
deixar a noite ainda mais especial, a banda Fruto do Meu Suor
se apresentou com um repertério que incluiu interpretages de
musicas de grandes artistas, como Zeca Pagodinho, Fundo de
Quintal e Almir Guineto! Confira os clicks dessa grande festa!
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46° Festival
de Danca do Paineiras

Um verdadeiro espetaculo! Entre os meses de novembro e de-
zembro, os paineirenses tiveram a oportunidade de conferir
de perto o trabalho realizado por nossos alunos e professores
de Ballet Classico Juvenil e Adulto, Sapateado, Jazz Juvenil e
Adulto, Danca Moderna, Danca do Ventre e Danca Flamenca.
Durante o 46° Festival de Danga, foram apresentados quatro
espetaculos: “Faces do Feminino”, “Memorias de Um Ano
Inesquecivel”, “Las Vegas” e “La Fille Mal Gardée”. As fotos das
belissimas apresentagdes vocé confere aqui.
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Encerramento das Atividodes
do Conselho Deliberativo

No dia 7 de dezembro, no Restaurante das Cupulas, aconteceu
o jantar de Fim de Ano do Conselho Deliberativo. A reunido
teve como objetivo fazer uma confraternizagao e celebrar mais
um ano de grandes realizagdes e muito trabalho.

Confira alguns momentos dessa noite memoravel.
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Chegada do Papai Noel
e Coral Paineiras fazem a
alegria da garotada

No dia 13 de dezembro, o Bom Velhinho veio direto do Polo
Norte para o Clube, visitar os paineirenses que se comportaram
bem durante o ano inteiro. Além de recolher as cartinhas com
os pedidos da garotada, ele distribuiu docinhos e tirou lindas
fotos com os pequenos. Para deixar o dia ainda mais especial,
o Coral Paineiras apresentou belissimas interpretacoes de tradi-
cionais cancdes natalinas. Confira os clicks!
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Festa dos Colaboradores

Aconteceu no dia 14 de dezembro a festa de confraternizacao de fi-
nal de ano dos colaboradores do Clube Paineiras e seus familiares. O
evento contou com diversas atracdes, dentre elas a chegada do Papai
Noel que levou alegria e magia para as criancas e todos os presentes.
Organizada pelo Departamento de Recursos Humanos, a festa contou
com a participacdo de todos os colaboradores e corpo diretivo execu-
tivo, alguns diretores de departamentos e da nova diretoria.
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Além do Papai Noel, as criangas também praticaram ativi-
dades junto aos monitores que realizaram uma oficina de
recreacdo. Outro destaque foi a homenagem prestada pelo
Paineiras aos colaboradores com mais de 20 anos dedicados
ao Clube. A Homenagem aos colaboradores foi chamada de
Senioridade. Confiram as fotos que mostram um pouquinho
desse grande evento.
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ExpoﬁlA A MARCA DA

SUA EMPRESA'E DE
SEUS PRODUTOS NA
VITRINE:DO PAINEIRAS

Um importante polo de atracao de
investimentos e geracao de negadcios

* 120.000 metros quadrados de area de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servigos
* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

Execute as suas Agoes Promocionais

Apoie e Incentive nossos Eventos Esportivos e Socioculturais

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Entre em contato com o departamento de
comunicagao e marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o

maior retorno possivel ao seu investimento.

11 3779-2099 ou
Diretoria Executiva 2013 - 2015 marketing@clubepaineiras.com.br

“shmsoNy

Clube Paineiras

do Morumby
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ESQUENTANDO
0S TAMBORINS

ESQUENTANDO
0S TAMBORINS

23/1

SABADO

16/1

SABADO

Com o grupo
Sabor de Samba e
mulatas.

Das 13h as 16h,
na Plataforma
das Piscinas.

224 FEIJOADA
DA FOLIA

30/1

SABADO

Show especial
com Jorge Aragao.

Das 12h as 13h30,
na Piscina e das
13h30 as 21h, no
Saguao e Varandas.

MATINE DE
CARNAVAL

6:7/2

SABADOE
DOMINGO

Com banda,
DJ e oficina de
Carnaval.

Das 14h as 18h,
no Salao Nobre.

Revista Paineiras | Janeiro 2016

Olha o Carnaval ai, gente!

Esquentando os Tamborins
Dias 16 e 23 de janeiro, a partir das 13h,

na Plataforma das Piscinas

As batidas dos tamborins anunciam
que a folia estd chegando ao Paineiras!
Os Esquentas marcam a preparacao
do Clube para o pré-carnaval 2016
com apresentacdoes do Grupo Sabor
de Samba, acompanhadas pelo molejo
e muito samba no pé das Passistas. O
evento tera duas edicdes, nos dias 16 e
23 de janeiro, sabados, a partir das 13h.

E isso mesmo, dois finais de semana se-
guidos de muita festa e descontracdo
até o grande dia.

Nao precisa saber sambar para participar
do nosso esquenta, basta querer se di-
vertir e curtir momentos de muita des-
contracdo e alegria. Junte-se a nds no
pré-carnaval mais animado de Sao Paulo!




com Jorge Aragao

Dia 30 de janeiro, sabado, das 12h as 13h30 na Plataforma das

Piscinas e das 13h30 as 21h, no Salao Nobre, Saguao e Varandas

Um Carnaval fenomenal, que faz parte
da histéria pessoal dos folides painei-
renses, que guardam em suas memo-
rias momentos inesqueciveis de muita
diversdo no Paineiras. Em sua 222 edi-
¢ao, a Feijoada da Folia acontecerd no
sabado, dia 30 de janeiro, com show
especial do cantor Jorge Aragdo e um
cardapio completo de dar 4gua na boca
até aos mais rigorosos paladares.

A folia paineirense comecard a partir
das 12h na Plataforma das Piscinas, e
contard com nove horas de atragdes
ininterruptas e participacdes do Grupo
Fruto do Meu Suor e mulatas, Escola
de Samba Gavides da Fiel, Escola de

Samba Académicos do Tucuruvi, Eliana
Pittman e muito mais!

Camiseta do evento

O ingresso é individual e da direi-
to a uma camiseta exclusiva da 222
Feijoada da Folia do Paineiras. Para ter
acesso ao evento, todos devem trajar
obrigatoriamente a camiseta, que sera
entregue no dia 16 de janeiro, a par-
tir das 9h, no Saguao Social. Deve ser
mantido o simbolo de seguranca do
evento no”peito” da camiseta, confor-
me informado na compra do convite.
As pessoas que estiverem com o dese-
nho dividido ou adulterado, ndo pode-
rdo entrar no evento.

Cardapio da Feijoada da Folia
2 pontos de caldinho de feijao;

7 pontos de buffets de feijoada com: feijdo preto, carne seca, lombo, bisteca
grelhada, paio, costelinha, linguica calabresa, banana, torresmo, couve manteiga,

Sobremesa

bacon, laranja, caldinho de feijdo, linguica toscana, farofa e arroz branco.

Doces caseiros: doce de leite, goiabada cascao, doce de abébora, ambrosia, cocada

mole e queijo minas.

Bebidas

14 Pontos de geladeiras com: agua mineral com e sem gas, refrigerante comum e diet,

cerveja e bar de caipirinha.

*ldade minima: acima de 12 anos (somente acompanhados pelos pais).

PATROCINIO:

imPacTo

GERRESHEIMER | *~ meact
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Dias 6 e 7 de fevereiro, sabado e domingo, a partir das 14h, no Salao Nobre

Personagens com os mais diversos poderes e encantos
ganham vida através das fantasias mais criativas dos pe-
quenos folides, que se reinem nos dias 6 e 7 de feverei-
ro, das 14h as 18h no Clube Paineiras para as matinés de
Carnaval mais aguardadas pela garotada! Familias inteiras
irdo se divertir muito ao som das tradicionais marchinhas
de Carnaval, muito confete e escultura de baldes.

Nos dois dias de evento, as 15h, no Saguao Social, os peque-
nos poderdo participar do Desfile de Fantasias, que consti-
tui uma atividade ludica do Departamento Sociocultural do
Clube. Nessa hora o que vale é a criatividade: fadas, prin-
cesas, odaliscas, super-heréis e muitos outros personagens
irdo desfilar em nossa passarela e trazer ainda mais alegria
para essa festa belissima.

Programacao:

O Desfile de Fantasias

O Oficinas, escultura de baldes, animadores e maquia-
gem artisticas

@ DJ, banda carnavalesca e muito mais

© Barraquinha com venda de produtos carnavalescos

O Venda de lanches e refrigerantes no Saldo Nobre

Valores:

Associados: Gratuito

Convidados de associados: até 5 anos ndo pagam
Convidados de associados a partir dos 6 anos: R$ 50,00

A venda na Central de Atendimento — CAT. *O ingresso
da matiné é exclusivo para o evento e ndo da direito ao
acesso as dependéncias do Clube.

E proibida a utilizacao de sprays nos eventos de Carnaval do
Clube. A composicao desses sprays apresenta substancias
altamente perigosas que, em contato com a pele, podem
causar reacOes alérgicas, urticarias e irritagdes, principal-
mente na garganta e nos olhos. Além disso, o gas utilizado
para fazer funcionar o mecanismo do spray é um derivado

de petréleo altamente inflamavel, e ainda é responsavel pe-
la destruicdo da camada de ozonio.




Aplicativos resumem livros para ajudar no vestibular

Os alunos do 3° ano do Colégio Mater Dei
criaram aplicativos de celular para resumir os
livros que caem nas provas dos vestibulares.
A ideia partiu da professora de literatura do
Colégio, Gisa Gasparotto. Usando uma
plataforma gratuita, ela fez uma analise de
"Memorias de um Sargento de Milicias”, de
Manuel Anténio de Almeida, uma das obras
obrigatdrias da Fuvest, processo seletivo da
USP (Universidade de Sao Paulo).

A partir do seu trabalho e suas explicacdes os
alunos produziram resumos e andlises de
obras, como a do conto Amor, do livro
"Llacos de Familia", de Clarice Lispector,
sobre livros de Lygia Fagundes Telles,
Graciliano Ramos, Lima Barreto e Hilda
Hilst, entre outros. Neles, sao listados os
contextos das obras, os elementos da
narrativa, os personagens e uma
interpretacao do conto.

Gisa diz que os aplicativos ndo excluem a
leitura das obras. Servem como
complemento a leitura, usados como roteiro
de estudos. Os aplicativos estao disponiveis
na pagina da Fabrica de Aplicativos.

Mater Dei

o E3

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp @materdeisp

Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | Sdo Paulo | SP | Tel.: 11. 3887-0400
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) Cursos Culturais

Vagas abertas para os Cursos Culturais 2016 do Paineiras
Inicio das aulas em 1° de fevereiro.

Ainda da tempo de fazer a sua inscricado em um dos mais de
40 cursos que o Clube oferece. Existem opcdes para todos os
gostos e faixas etarias, em diversas areas artisticas e cultu-
rais. Ha opg¢des para quem deseja aprender a dancar, tocar um
instrumento musical, cantar, interpretar, fazer Yoga, Tai Chi
Chuan, Artes Plasticas e muito mais.

Confira a nossa lista completa de cursos:
Aquarela, Atelier de Pintura, Atualizagdo Cultural, Ballet Classico:
do 1° ao 6°, Adulto, Baby e Royal, Canto e Técnica Vocal, Coral,
Cinema Comentado, Consciéncia Corporal, Computacdo para
Adultos, Danca do Ventre, Danca Flamenca, Danca de Salao,
Danca Moderna, Desenho, Desenho Infantil, Histéria da Arte
Ocidental, Jazz: Adulto, Infanto juvenil e Infantil, Musicalizacdo
Infantil, Oficina de Circo, Orientacdo de Estudos, Sapateado:
Adulto, Baby, niveis I, Il e Ill, Tai Chi Chuan, Tapecaria, Teatro:
Adulto, Infanto juvenil e Infantil, Teclado e Piano, TricO e Croché,
Vigilantes do Peso, Violdo, Guitarra e Yoga.

Escolha aquele com o qual vocé mais se identifica e ga-
ranta a sua vaga! Informagdes e inscricoes na Central de
Atendimento - CAT.

Central de Atendimento — CAT.

Telefones: (11) 3779-2010/ 3779-2012.

Horério: Segunda a sexta, das 8h as 20h. Sdbados, domingos
e feriados, das 8h as 17h.

Wi

Pesquisa
Satisfacdo de Cursos

Estd no ar a Pesquisa de Opinido de Cursos Culturais!

Para participar, basta responder a pesquisa que foi disponibiliza-
da por e-mail para todos os alunos regularmente inscritos em no-
vembro de 2015, ou se preferir, preencha pessoalmente um dos
formularios que estdo disponiveis na Central de Atendimento —
CAT e no Centro Cultural (ao lado da Brinquedoteca).

A pesquisa devera ser identificada e sua resposta sera sigilosa.

A sua opinido é de extrema importancia para nos, para que
possamos aprimorar ainda mais 0s nossos servicos. Participe!
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Vigilantes do Peso

O Vigilantes do Peso faz parte da Weight Watchers, uma
organizacdo mundial que surgiu nos Estados Unidos e
evoluiu durante mais de 50 anos de histéria, incorporan-
do as mais relevantes pesquisas sobre obesidade com o
objetivo de desenvolver uma proposta de emagrecimento
confiavel e acessivel.

O programa ProPontos ndo é excecao, foi testado em
estudos rigorosos e independentes, e os resultados
mostraram que o curso leva a perdas significativas de
peso e a melhoria nos habitos alimentares relacionados
ao emagrecimento duradouro.

Preparado para conquistar o seu peso saudavel? Leia abai-
x0 alguns depoimentos de associados que ja atingiram 6ti-
mos resultados e uma qualidade de vida bem melhor.

“Vigilantes do peso para mim ndo é uma meta é um ca-
minho, e se ndo fosse o curso nao caberiamos na foto"”
— Edson Pagano.

“Estou no Vigilantes do Peso ha 7 meses, foi um incen-
tivo para eu emagrecer e cuidar de mim, me levou a no-
vas propostas de vida. Consegui emagrecer 10 kg, adorei
meu visual, temos uma excelente orientadora que nos
estimula sempre. Estou muito feliz, foi uma proposta do
Clube Paineiras estupenda, estou me sentindo nova, re-
novada” — Sonia Abramo.
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Sonia Abramo.




Cursos de Ferias no més de janeiro

O més das férias chegou e o Departamento

Danca de Saldo

O professor Luiz Barreto ministra o curso com a proposta de
ensinar varios ritmos de danca, dos mais simples as evolucdes
mais floreadas, tais como: bolero, tango, samba de gafieira,
valsa, merengue, rumba, etc. Ja o professor Vagner Ferreira,
ird desenvolver ao longo do curso posturas, musicalidade e
trabalho ritmico, como conduzir em um baile, funcées da da-
ma e cavalheiro e ira encerrar as aulas com um baile (ou uma
pratica) com seus participantes ou convidados.

Aulas com o professor Luiz Barreto
Quartas e quintas-feiras:

Dias—6, 7, 13, 14, 20, 21, 27 e 28 de janeiro.
Horario — das 21h as 22h.

Valor — R$ 165,00 por casal. Pagar direto ao
professor no 1° dia de aula.

Aulas com o professor Vagner Ferreira
Segundas e quartas-feiras:

Dias: 6, 8, 11, 13, 18 e 20 de janeiro (excepcional-
mente na primeira semana, aulas na quarta e

sexta-feira).
Horario — das 20h as 21h30.

Baile de Encerramento — 22 de janeiro.
Valor — R$ 165,00 por casal. Pagar direto ao
professor no 1° dia de aula.

o

n

/umba

Dancar como numa festa. E assim que o professor Thiago
Campos apresenta suas aulas. O objetivo é descontrair, en-
trar em forma e gastar calorias se divertindo.

Sextas-feiras:

Dias — 8, 15, 22 e 29 de janeiro.
Horario — das 10h as 11h.

Valor — R$ 90,00 por aluno. Pagar di-
reto ao professor no 1° dia de aula.

Thiago Campos.

Sociocultural montou uma grade de cursos
especiais para esse periodo tao gostoso. Confira!

Yoga e Meditacdo

A professora Bianca Loster ministra um curso que tem como
proposta auxiliar no desenvolvimento de capacidades fisi-
cas do corpo, aquisicdo e manutencao de um bom padrao
de saude, desenvolvimento do autoconhecimento e o auto-
controle, conhecimentos basicos dos principios filoséficos
do yoga e das tradicoes espirituais orientais. Imperdivel!

Yoga

Tercas e Quintas:

Dias -5, 7,12, 14, 19, 21, 26 e 28 de janeiro.

Horario — das 20h as 21h.

Valor — R$ 150,00 por aluno. Pagar direto ao professor no
1° dia de aula.

Sabados:

Dias - 9, 16, 23 e 30
de janeiro.

Horario — 10h as 11h.
Valor — R$ 120,00 por
aluno. Pagar direto ao
professor no 1° dia de
aula.

Meditacao
Sabados:

Dias - 9, 16, 23 e 30
de janeiro.

Horario — das 11h30
as 12h.

Valor — R$ 100,00. Pagar
direto ao professor no
1° dia de aula.

Bianca Loster.

Yoga Invertida

Aula de Hatha Yoga com enfoque nas posturas invertidas.
Didatica e beneficios.

Segundas e quartas-feiras:

Dias— 11, 13, 18, 20 e 27, exceto dia 25 de Janeiro.
Horario — das 8h as 9h e das 9h as 10h.

Valor —R$ 150,00. Pagar direto ao professor no 1° dia de aula.

Numero de participantes: minimo de 4 pessoas e maximo
de 15 pessoas.
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Tai Chi Chuan — 25 anos
de histdria no Paineiras

O Departamento Sociocultural do Clube Paineiras foi
pioneiro em implantar esta modalidade de arte marcial
até entdo desconhecida pelo grande publico. Seu pri-
meiro professor foi Elder Fouto, integrante da Sociedade
Paulista de Tai Chi Chuan, que durante 10 anos traba-
Ilhou na introducgdo e divulgagdo, desenvolveu um bom
trabalho através do Estilo Contemporéneo de Beijim ou
Pequim, e apesar das dificuldades encontradas com refe-
réncia a infraestrutura, pois na época nao contava com
um local fixo, conseguiu conquistar um bom namero de
apreciadores e seguidores.

No ano 2000, o professor Douglas Lima, da Associacao
Internacional Yang Cheng Fu de Tai Chi Chuan e represen-
tante da Yang Family Tai Chi Chuan Association, assumiu o
curso. Iniciando seu trabalho na introducao e divulgacado
do Tradicional Estilo Yang, Douglas com persisténcia, boa
vontade e apoio dos colaboradores, trouxe a modalidade
um novo incentivo, permitindo o retorno dos antigos prati-
cantes e absorvendo novas adesoes, o que levou a atingir o
numero recorde de 300 praticantes.

Finalmente em 2016, o Tai Chi Chuan passara a praticar
suas atividades em uma sala mais ampla, confortavel e
com uma bela vista para a area verde do Clube, devido a
perseveranca de Alda Bradaschia Consenza e da Diretoria
do Sociocultural. Venha assistir uma aula e conhecer um
pouco mais sobre esta arte marcial chinesa, apreciada es-
pecialmente por sua relacio com a meditacdo e com a
promocédo da saude, oferecendo aos que vivem no ritmo
veloz das grandes cidades, uma referéncia de tranquilida-
de e equilibrio.
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Novidades para os
cursos de Musica em 2016

O ano novo ja comeca cheio de novidades muito bacanas
para os interessados em participar dos cursos de musica!

Abertura de lista de intencdo para novos cursos de
musica: Piano Erudito, Violino, Canto e técnica vocal
erudito e Pratica em conjunto.

Ampliagdo dos horérios das aulas de musicalizacdo
para 1h/aula.

Criacdo de novas turmas e horarios para os associados.
Continuagao das aulas de musicalizacdo até os 9 anos
de idade com a abertura de novas turmas.

Criacdo de uma camerata de violdes.

Abertura de aulas de teoria musical (linguagem e
estruturacdo musical) aos associados.

Curtiu as novidades?
Entao faca sua inscricdo e venha praticar!

Consciéncia Corporal
por Sandra Falcone

A Consciéncia Corporal é uma alianca do corpo, do coragao
e da mente. O objetivo é o autoconhecimento através da
percepgao do corpo em movimento e da relacdo emocao/
musculo. Os movimentos passam a se tornar conscientes e
atuam também como ginastica corretiva.

A atividade fortalece os musculos, ativa mais a circulacdo,
organiza a postura, respiracdo e constréi uma prontidao
motora para varias tarefas da sua vida e o seu dia a dia.
Promove o aumento da autoestima, alivio das dores, me-
Ihora a postura, prevencao de lesdes, precisao e eficiéncia
dos movimentos. As aulas sdo ministradas pela professora
Sandra Falcone, formada em Ballet Classico na escola muni-
cipal de bailados do Theatro Municipal de Sdo Paulo, tera-
peuta corporal, técnica em reabilitacao e formada na técni-
ca do movimento consciente de Klauss Viana, reconhecido
e respeitado professor de consciéncia corporal no Brasil.

Venha participar dessa experiéncia! Faca uma aula teste sem
compromisso e perceba todos os beneficios dessa pratica.

“Hé mais de dez anos frequento o curso de Consciéncia
Corporal porque encontrei na atividade o prazer, o bem-es-
tar e o conhecimento do meu corpo. Através dos exercicios
que trabalham o direcionamento dsseo, acompanhados da
respiracao correta, vamos adquirindo flexibilidade, fortaleci-
mento da musculatura e reeducando a postura global. A ati-
vidade exige disciplina e treinamento
constante que devem ser praticadas
no dia a dia; ao caminhar, nos afa-
zeres domésticos, nas varias outras
atividades fisicas, etc. Entre os bene-
ficios estdo: maior disposicdo, me-
nos dores e bom humor. Considero
o curso de Consciéncia Corporal ndo
somente um exercicio, mas uma ex-
periéncia de vida com qualidade” —
Arlete Augusto Barbosa.



OBJETIVO

Vestibulares

CONCURSO
DE BOLSAS

AGENDE 0 MELHOR
HORARIO PARA VOCE

3
SHOPPING INTERLAGOS: AV. INTERLAGOS, 2255 (PISO BOLICHE) FONES: 3471-8909
SHOPPING BUTANTA: AV. PROF. FCO. MORATO, 2718 - G2 FONES: 3721-1160
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Conhega 0s novos coordenadores

de cursos do Centro Cultural

Buscando aprimorar cada vez mais os servicos prestados, o
Centro Cultural passa a contar com dois novos coordenadores,
Anita Valeri e Anderson Taba. Ambos com formacoes na area
cultural, artistica e musical, e extenso conhecimento e experién-
cias. Auxiliados por uma equipe administrativa de apoio inte-
grada por Priscila Ferreira e Valdiné Martins, os coordenadores
assumem o posto com a proposta de facilitar a intermediacdo
com os professores, participar do planejamento e avaliacdo dos
cursos, trazer novos projetos de entretenimento para o Clube
e se tornarem mais um canal de comunicagdo com os associa-
dos para atender ou ouvir suas expectativas e transmiti-las a
Geréncia e Diretoria Executiva.

Anita Valeri, responsével pelos cursos de Danca, Artes, Bem-
Estar e Cursos Diversos. Formada em Comunicagao e Marketing
pela Universidade Anhembi Morumbi, com 25 anos de expe-
riéncia na area cultural, participou de projetos importantes
que fazem parte do cotidiano das pessoas que apreciam um
bom lazer em Sao Paulo: Sala Sao Paulo, Museu de Arte Sacra,
Pinacoteca do Estado, Festival de Inverno de Campos do
Jordao, e na Escola de Musica do Estado de Sao Paulo (antiga
ULM), onde adquiriu conhecimento e experiéncia em controle
e gerenciamento com mais de 2 mil alunos divididos em 50
cursos, trés Orquestras Jovens e duas Orquestras Profissionais.

Anderson Taba, responsavel pelos Cursos de Musica, Eventos
Musicais e Cineteatro. Trabalha com musica ha 15 anos, formado
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Anita Valeri Anderson Taba

em musica com bacharelado em regéncia coral sob orientacao
do maestro Abel Rocha e maestrina Naomi Munakata;

estudou Teatro Musical na Escola de Atores Wolf
Maia, Casa de Artes Operaria e Teenbroadway e
curso de especializacdo em Musical Theatre em NY.

Trabalhou com producdo de éperas no Theatro

Municipal de S&o Paulo, Theatro Sdo Pedro e

Companhia Brasileira de Opera (turné 2010/2011
por 35 cidades do Brasil com a Opera “O Barbeiro de
Sevilha") ao lado de maestros como John Neschling,

Julio Medaglia, Abel Rocha, entre outros. Foi pro-

dutor e cantor do Coral Collegium Musicum de Sao

Paulo e participou de diversos concertos e monta-
gens de musicais como cantor e performer.

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Exposicoes
Coquetéis
Recepgoes

SAGUAO SOCIAL

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

|/’-\-\-\.
v
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Clube Paineiras do Morumby

(11) 2142-3600
eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br

‘ SAO PAULO
Center
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A Biblioteca Paineiras apresenta um acervo de 25.554 ti-
tulos com uma rica variedade de obras literarias, além de
contar com 17 assinaturas de revistas, os principais jornais
diarios de Sao Paulo e 6 computadores conectados a inter-
net. Por conta do vasto material presente no espaco, conta-
mos com 13.216 usuarios ativos! A editoria mais procurada
pelos associados é literatura estrangeira, seguida por litera-
tura infantil, biografias e livros técnicos.

Biblioteca Online

Dentre outros servicos, na Biblioteca os paineirenses tém a
disposicdo 6 computadores para pesquisas e acesso a rede
Wi-Fi! No portal do Clube, é possivel acessar a “Biblioteca
Online” e no link “Servicos”, vocé pode conferir as aquisi-
¢6es do més, realizar a renovacdo dos empréstimos, reservar
livros, sugerir compras e atualizar o seu cadastro pessoal.

Para utilizar este servico, basta cadastrar a senha pes-
soal de usuério na Biblioteca. Se preferir, vocé pode en-
trar em contato pelo telefone: 3779-2054 ou pelo e-mail:
biblioteca@clubepaineiras.com.br.

Fique Atento!

O prazo de empréstimos é de 30 dias e pode ser renovado
por mais 5 dias, caso ndo haja reserva. Evite transtornos
futuros com cobranca de multas, devolva o livro na data
estipulada. Ao fazer o empréstimo ou renovacdo vocé rece-
be o comprovante com a data de devolucdo. E importante
manter o seu cadastro atualizado na Biblioteca, pois trés
dias antes da data do vencimento é disparado um e-mail
de alerta. O ndo recebimento deste e-mail ndo isenta da
multa. Leia o regulamento da Biblioteca.

Hordrio especial
de atendimento

Até o dia 19 de janeiro de 2016, a Biblioteca estara fechada pa-
ra manutencao. Durante este periodo, sera realizado um aten-
dimento parcial na Sala 7 do Centro Cultural para leitura de
jornais e revistas, acesso a internet e devolucao de livros. Os jor-

nais estao disponiveis na Sala de leitura (piso 2s) das 8h as 23h.

Durante o més de janeiro, a Biblioteca funcionara nos se-
guintes horarios: De segunda-feira a sexta-feira: das 8h as
18h. Sabados: das 8h as 17h. Domingos: das 9h as 13h.
*Apos o expediente, o usuario poderd depositar os livros no
coletor da Biblioteca fixada na porta de entrada. Em caso
de duvidas, vocé pode entrar em contato pelos telefones
3779-2149 e 3779-2054.
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Clube de S

clube de leitura

LETUIQ AO | eromre pessos s
Paineiras

Os participantes do Clube de Leitura se reinem em en-
contros mensais para debater ideias e opinides sobre
grandes obras literdrias. Esta é uma atividade que, além
de cultivar o saudavel habito da leitura, promove a so-
cializacdo e a integracao dos paineirenses. Os encontros
acontecem na Sala do Carteado-piso s2.

Discuta suas ideias.

Proximos encontros:

Grupo1

Mediadora — Debora Cristina Nascimento.

Data — 28 de janeiro, quinta-feira as 16h

Livro — “A Elegancia do Ourico” de Muriel Barbery.
Grupo 2

Mediadora - Edith Longo.

Data — 27 de janeiro, quarta-feira, as 15h.

Livro — “A Elegancia do Ourico” de Muriel Barbey.

Sobre a obra: A primeira vis-
ta, ndo se nota grande movi-
mento no nimero 7 da Ruede
Grenelle: o endereco é chique,
e os moradores sdo gente rica
e tradicional. Para ingressar no
prédio e poder conhecer seus
personagens, com suas manias
e segredos, sera preciso infiltrar
um agente ou uma agente ou
-por que ndo? — duas agentes.
E justamente o que faz Muriel
Barbery em “A elegancia do
Ouri¢o”, seu segundo romance, dando voz a Renée e
Paloma, vozes primeiro paralelas e depois entrelaca-
das, vao desenhando uma espiral em que se misturam
argumentos filoséficos, instantes de revelagdo estéti-
ca, birras de classe e maldades adolescentes, poemas
orientais e filmes blockbuster.




Cabelos Manicure e Pedicure \ELVIETT) Depilagao Estética

CABELEIREIROS

Masculino e Feminino

Shopping Morumbi Shopping Vila Olimpia
Av. Rogue Petroni Junior, 1.089 - Lj. 2/3 - Piso Superior Rua Olimpiadas, 360 - Lj. 144 - Piso Térreo
11 5181-2154 | 11 5181-9516 11 3047-6100

www.catscabeleireiros.com.br
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Aconteceu

Mario Sergio Cortella

No dia 24 de novembro o filésofo, professor e escritor Mario
Sergio Cortella esteve no Paineiras para ministrar uma palestra
com o tema “Hexavalores para uma vida descente”. O evento foi
resultado de uma parceria entre o Departamento Sociocultural
do Clube e o Sao Paulo Center, responsavel pelo gerenciamento
de eventos corporativos do Espaco Paineiras do Morumby, em
prol do Voluntariado Emilio Ribas (VER).

Musical Rent

Estudo de monfagem
do musical da Broadway

Dias 27 e 28 de janeiro, quarta e quinta-feira,
as 21h, no Cineteatro

Musical pop rock composto por Jonathan Larson, “Rent” é basea-
do na 6pera “La Bohéme" de Giacomo Puccini. Revela a saga de
um grupo de amigos através de historias e fatos que marcaram
New York nos anos 80. Em cartaz desde 1996, teve montagens
em diversos idiomas e paises e foi ganhador dos prémios Tony e
Pulitzer de Drama, se tornando um grande fendmeno cultural.

Venham conhecer este musical!

Ingressos limitados. Garanta o seu no Estande de Vendas,
a partir do dia 20 de janeiro.

Direcao artistica: Marietta Pirdgine
Classificacao etaria: 12 anos

Revista Paineiras | Janeiro 2016



COLOQUE AS INFORMAGOES DO
PAINEIRAS NA PALMA DA SUA MAO!

Conheca nosso novo aplicativo para dispositivos moveis

—
1.Entre na App G.No primeiro |

Store ou na Google acesso, ative a m
Play e busque por configuracgao de l
“PAINEIRAS”. localizagao e clique

em Sim para baixar
0 conteldo para |
Visualizagao off-line.

Os icones de navegacao disponiveis sao:

* AGENDA (programacao sociocultural e esportiva),
A * CINEMA (programagao adulto e infantil),
. * NOTIFICAGOES (avisos e dicas de servicos e eventos),

* TELEFONES (todos os contatos telefonicos dos departamentos),
* MAIS (Boletim Eletrénico, Como Chegar, Estatuto

Social, Facebook, Folder Institucional, Galeria, Leitor QR,
Regulamento Interno, Revista e Seu Olhar)

APROVEITE O NOSSO CLUBE!
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Maratond
Cultural
ACESC 2015

Paineiras Conquista 13 prémios em diversas categorias

No dia 7 de dezembro, no auditério da Federacdo das
Industrias do Estado de S&o Paulo — FIESP, aconteceu a ce-
rimonia de premiagao da XVII Maratona Cultural ACESC de
2015. Nossos associados conquistaram nada mais do que 13
prémios! Parabéns a todos os paineirenses que participaram
dos eventos deste ano e, em especial, aos premiados.

Confira os premiados em cada categoria.

MOSTRA DE ARTES
PLASTICAS E FOTOGRAFIA

Categoria Fotografia Colorida
1° lugar: Luciana Arena - titulo da obra: “Pinceladas de Luz".

Categoria Pintura
2° |ugar: Flavia Pinheiro - titulo da obra: “Noite no Campo”.
3° lugar: Célia Nahas Garcia - titulo da obra: “Grafiti 1”.

Revista Paineiras | Janeiro 2016

MOSTRA ACESC
DE DANCA

Categoria Grupo modalidade Ballet Classico
2° lugar: Coreografia — “D"une Valse".

Coreografo — Thiago Aprazy.

Elenco — Patricia Tereza Ledo S. Torigoe, Ana Claudia
Marson T. Pereira, Ana Paula Gaeta Sacca e Christiane
Cobas Pedreira.

Categoria Grupo modalidade Danca Moderna
2° lugar: Coreografia — “Moulin Rouge”.

Coreodgrafo — Rony Dias.

Elenco — Inés Maria Cunninghan Pereira, Eleonora Freitas
de Paula Azevedo, Patricia Tereza Ledo S. Torigoe, Ana
Claudia Marson T. Pereira, Ana Paula Gaeta Sacca, Sandra
Elvira Rosa de Souza Bernardi e Christiane Cobas Pedreira.

Prémio Destaque de Danca
Tania Maria Bugano

“D'une Valse”.

“Moulin Rouge”.

Tania Maria Bugano.




Gustavo A. Paoluccifi'ié _ R
CONCURSO THE VOICE

3° |lugar: Gustavo A. Paolucci - com a musica “A Festa”, de
Ivo Mozart.

2° lugar: Wanderley Zanoni — com a musica “Cuitelinho”,
de autoria desconhecida e compilacdo de Paulo Vanzolini.
3° lugar: Silvio Luiz Bergamo Prado — com a musica
“Encontro das Aguas”, de Jorge Versillo.

2° lugar: The Club — com a musica “Escravo da sua
Vaidade”, de Rodrigo Dias.

3° lugar: Peacemakers Rock Band — com a musica “Born to
be Wild”, de Steppenwolf.

1%

Peacemakers Rock Band.

The Club.

SOCIOCULTURAL

MASTER CHEF ACESC

2° lugar: Thelma Graziano e José Adelmo de Mello (Zeca)
— com o prato “Osso Buco”.

3° lugar: Ana Maria Alzueta e Ana Maria Sigaud — com o
prato “Crepe de Baunilha com Banana Flambada”.

_Ana.Ma

- I!.

Revista Paineiras | Janeiro 2016 57



EI
S
5
S
=}
e
=}
S
&

58

Programacao

Janeiro 2016 - Filmes para Jovens e Adultos PAINEIRAS

O Siléncio dos Inocentes

8/1 - sexta-feira — 20h

Direcao: Jonathan Demme

Elenco: Anthony Hopkins, Jodie Foster
e Scott Glenn

Género: Terror / Suspense

Origem: EUA

Classificacao: 16 anos

Duracao: 118 min

Ano: 1991

Jurassic World -

O Mundo dos Dinossauros
9/1 — sdbado - 19h

Direcao: Colin Trevorrow

Elenco: Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard e Nick Robinson

Género: Aventura / Acdo / Ficcao Cientifica
Origem: EUA

Classificacdo: 12 anos

Duracao: 125 min

Ano: 2015

Na Natureza Selvagem
10/1 - domingo — 19h
Direcao: Sean Penn

Elenco: Emile Hirsch, Marcia Gay
Harden e William Hurt

Género: Aventura / Drama
Origem: EUA

Classificacao: 10 anos

Duracao: 147 min

Ano: 2008

Do Inferno

15/1 - sexta-feira — 20h

Direcao: Albert Hughes e Allen Hughes
Elenco: Johnny Depp, Heather Graham
e lan Holm

Género: Terror / Suspense

Origem: EUA

Classificacao: 14 anos

Duracao: 123 min

Ano: 2002
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Interestelar

16/1 - sdbado - 19h

Direcao: Christopher Nolan

Elenco: Matthew McConaughey, Anne
Hathaway e Michael Caine

Género: Ficcao cientifica / Drama
Origem: EUA

Classificacao: 10 anos

Duracao: 169 min

Ano: 2014

Histdrias Cruzadas

17/1 - domingo - 19h

Direcao: Tate Taylor

Elenco: Emma Stone, Jessica Chastain e
Viola Davis

Género: Drama

Origem: EUA / india / Emirados Arabes
Unidos

Classificacao: 10 anos

Duracao: 146 min

Ano: 2012

A Outra Histéria Americana
22/1 - sexta-feira — 20h
Direcao: Tony Kaye

Elenco: Edward Norton, Edward
Furlong e Elliott Gould

Género: Drama

Origem: EUA

Classificacao: 14 anos

Duracao: 119 min

Ano: 1999

Kingsman -

Servico Secreto

23/1 - sédbado - 19h
Direcao: Matthew Vaughn
Elenco: Colin Firth, Samuel L. Jackson e
Taron Egerton

Género: A¢ao / Espionagem
Origem: Reino Unido
Classificacdo: 16 anos
Duracao: 129 min

Ano: 2015



Simplesmente Acontece
24/1 - domingo - 19h
Direcdo: Christian Ditter

Elenco: Lily Collins, Sam Claflin

; e Christian
: 4 a . adi
simplesffnts Género: Comédia / Romance
acontece Origem: Reino Unido / Alemanha

ixee®] Classificacdo: 16 anos
Duracao: 102 min
Ano: 2015

Os Infiltrados L/ </

= | 29/1 - sexta-feira - 20h

CE— ¥] Direcao: Martin Scorsese

INFILTRADCS ) Elenco: Leonardo DiCaprio, Matt
1, Damon e Jack Nicholson

?}‘ x Género: Policial / Drama / Suspense
y &N T3 Origem: EUA

Pl Classificacao: 14 anos

Duracao: 150 min

Ano: 2006

No

31/1 — domingo - 19h

Direcao: Pablo Larrain

Elenco: Gael Garcia Bernal, Antonia
Zegers e Alfredo Castro

Género: Histérico / Drama

Origem: Chile / EUA

Classificacao: 10 anos

Duracao: 117 min

Ano: 2012

TIvO
FIRA NO APLICA
A SINO el
OGRAMADOS!
R
NA L
Bﬁé’QUE POR «PAINEIRAS”.
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KIDS
Brinquedoteca

Horario de funcionamento:
Segunda a sexta-feira:

Das 9h as 19h50

Sabados:

Das 9h as 17h50

Domingos e feriados:

Das 9h as 16h50

Circuito de Brincadeiras
Todas as quartas-feiras, as 15h30.

O més das férias finalmente chegou! Aqui no Clube, os pe-
quenos poderao participar de brincadeiras e atividades espe-
cialmente programadas para proporcionar entretenimento da
melhor qualidade. Toda crianca tem o direito de brincar, espe-
cialmente nesse periodo em que a garotada tem mais tempo
livre e muita energia para gastar. As férias no Paineiras sao
muito mais divertidas, confira a programacgao!

Programacéo Circuito de Brincadeiras:

Data ‘ Atividade

5 Brincando de astronauta

12  Brincadeiras de férias: Corda, Pega-pega, Duro
ou mole e Morcegao, Que horas sao?

19 Brincadeiras de verao: Batalha de balbes e Acerte
o alvo

26  MaAgicas

A atividade acontece as quintaeiras, nos dias 7,
14, 21 e 28 de janeiro, as 16h, na Brinquedoteca.

Era uma vez... Sempre que uma crianca ouve essa frase, sabe
gue uma nova histéria esta por vir. Imediatamente a imaginacao
comeca a trabalhar e a criar cenérios e personagens que vivem
grandes aventuras, tornando a leitura ainda mais prazerosa. A
Hora do Conto é uma atividade ludica que contribui de diversas
formas para o desenvolvimento saudavel dos pequenos. Traga
seu filho para o Paineiras e estimule o habito da leitura!
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SEARTI

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira:
Das 8h30 as 17h50
Sabados:

Das 8h30 as 16h50
Domingos e feriados:
Fechado

Sustentabilidade é uma palavra que, basicamente, define a
ideia de um desenvolvimento econGmico e social que cause
o minimo possivel de danos ao meio ambiente, preservan-
do-o para as geragoes futuras. Para ensinar esse conceito
as criangas, o Setor de Educagao Artistica (SEARTI) promove
atividades nas quais as criangas produzem seus préprios
brinquedos utilizando materiais reciclaveis. Uma latinha se
transforma em um lindo porta-caneta e um pote de iogurte
pode virar uma xicara. Aqui, a imaginacdo é quem manda.

Confira as atividades que serdao desenvolvidas no més
de janeiro!

DEYE] ‘ Atividade
2 Sucata Livre

4-5 Cineminha

6-7 Vai e vem

8-9 Ima de geladeira
11-12 Porta Joia
13-14 Dedoche
15-16 Bilboqué do sapo
18-19 Carruagem de cavalo
20-21 Piao
22-23 Marcador de pagina Minions

26 Pintura de sabonete
27-28 Protetor de interruptor
Prendedor de cortina




Direcao: Alexandre Boury e Mauricio Eca
Género: Aventura / Comédia / Familia
Origem: Brasil

Classificacao: Livre

Duracao: 98 min

Ano: 2015

Direcdo: Juan José Campanella
Género: Aventura / Animacdo / Familia
Origem: Espanha / Argentina / Reino
Unido / EUA

Classificacao: Livre

Duragao: 106 min

Ano: 2013

Direcao: Callan Brunker

Género: Animagao / Comédia / Ficcao
cientifica

Origem: EUA / Canada

Classificacao: Livre

Duracao: 89 min

Ano: 2013

Direcao: Kyungho Lee

Género: Animacado / Aventura / Familia
Origem: EUA / Coréia do Sul / Japao
Classificacao: Livre

Duracao: 95 min

Ano: 2012

Direcdo: Mariana Caltabiano
Género: Animacao

Origem: Brasil
Classificacao: Livre
Duracao: 78 min

Ano: 2011

Direcao: Tizuka Yamasaki
Género: Familia / Fantasia
Origem: Brasil
Classificacao: Livre
Duracao: 82 min

Ano: 2009

PAINEIRAS

Direcdo: Eric Radomski, Bruce W. Timm
Género: Animagao / Acdo

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 82 min

Ano: 1993

Direcao: Stephen Herek
Género: Comédia / Familia
Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duracdo: 102 min

Ano: 1996

Direcao: Helvécio Ratton
Género: Aventura / Familia
Origem: Brasil
Classificagao: Livre
Duracao: 102 min

Ano: 1995

Direcao: Wolfgang Reitherman
Género: Animacao / Aventura / Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre e

Duragao: 78 min
Ano: 1968 i’

Direcdo: Harald Zwart
Género: Artes Marciais / Acdo / Drama
Origem: China / EUA

Classificacao: Livre g
Duragao: 81 min
Ano: 2010

.‘*



POR PATRICIA OLIVEIRA

Estamos em pleno verdo, época de praia e atividades es-
portivas, onde expomos mais nossos Corpos e 0 exces-
so de gordura se torna mais evidente. Os casacos do
inverno ndo podem mais esconder esses excessos. E

é ai que muitas vezes nos damos conta da necessi-
dade de emagrecer.

Muitos queriam uma pilula magica ou dieta que fi-
zesse essa gordurinha desaparecer em poucos minu-
tos e ndo tém paciéncia de fazer um processo de reedu-
cacdo alimentar. Ai, surgem inUmeras dietas: dieta da
lua, do sol, da proteina, da sopa, da contagem de pon-
tos e outras que nao caberiam nesta pagina. A grande
questao é: essas dietas funcionam?

Perder peso é relativamente facil, a grande difi-
culdade é a manutencdo e o mais importante,
ter salde. Fazer uma dieta radical para entrar no
vestido de festa fard vocé perder peso sim, mas
uma pergunta que nos cabe: a perda de peso é s6
na forma de gordura?

Claro que nao: perde-se proteinas musculares que
podem repercutir na rigidez da sua pele, na produ-
¢ao de hormoénios, anticorpos, ou seja, na sua saude
em geral. Ainda pode haver deficiéncias de vitaminas

e minerais, que sao chaves para fazer o seu corpo funcionar
bem e manté-lo forte e que contribuem para pele, cabelos e
unhas saudaveis, além de auxiliar no tratamento de possiveis
sintomas, como dores de cabeca, cdimbras, falta de energia,
bruxismo, dentre outros.

A maioria das dietas retira carboidrato, que é importante for-
necedor de energia e organiza importantes funcdes no cérebro,
como a manutengao da serotonina e evita possiveis alteracoes
de humor. E para piorar a situacdo, sem carboidrato nao ha
como fazer reserva no musculo para fazer contragdo muscular
e aumentar os musculos em programas de hipertrofia.

Pensando ainda nessas dietas malucas, quem aguenta ficar
tanto tempo comendo sé carne, peito de peru, ovos, lacteos
ou mesmo tomando shake no almoco e jantar? H4 uma neces-
sidade do ser humano em mastigar, até mesmo para trabalhar
os musculos da face! A alimentacdo é um fator psicolégico
muito importante, é motivo de prazer e reunido entre fami-
liares e amigos! Por isso, faca do alimento o seu amigo e nao

seu inimigo! Coma com prazer e sinta a satisfacdo de ter sau-
de com o alimento certo! O importante é o equilibrio entre a
“tranqueira” que gosta e o saudavel: pense nisso!

Nao adianta vocé fazer algo por um, dois ou trés meses com
raiva e depois comer tudo a vontade: a ideia é aprender a
comer, a tal reeducacdo alimentar. Vale a pena: eu te garanto!
Adeque a sua alimentacao!

Patricia Oliveira é nutricionista esportiva e clinica e atende
como Personal Diet no Centro Médico do Clube Paineiras.
Para agendar um horario com a nutricionista, o associado
deve se encaminhar ao Centro Médico ou fazer o agenda-
mento pelo nimero 3779-2059 ou pelo Portal do Paineiras
(www.clubepaineiras.com.br).

Agendamentos para
o Centro Medico

Os agendamentos para atendimentos e consultas no
Cento Médico devem ser feitos pessoalmente ou através
do telefone 3779.2059, de segunda a sexta-feira, das 8h
as 20h (exceto finais de semana e feriados).



QUEM
APRENDE
AGORA,

DA SHOW
NO FUTURO.

Com conteudo desenvolvido especialmente
para criancas de 3 anos e meio a 9 anos, a
Alumni Kids prepara seus filhos para o futuro
desde as primeiras palavras.

Alem de ensinar um novo idioma, ajudamos no
processo de socializacao e desenvolvimento
infantil.

1T $GOE TR FDNERD

- ENGLISHILIKE

Veja as vantagens:

* Professores treinados constantemente para
lidar com criancas nas diferentes idades.

» Comunicacao constante com os pais sobre o
desenvolvimento da crianca no idioma.

» Espaco apropriado para o aprendizado no
universo infantil.

Traga seu filho para um mundo de novas
descobertas, aprendizados e crescimento com
a gente.

Ligue para 5644-9700 e faca ja a matricula.

Mais informacoes, acesse:
www.alumni.org.br

SEU FILHO FALANDO EM INGLES COM O FUTURO.




Nado Sincronizado

Campeonato Brasileiro
Infantil e Juvenil aconteceu
em JoAo Pessoa

Entre os dias 18 e 22 de novembro, na cidade de Joao Pessoa,
na Paraiba, aconteceu o Campeonato Brasileiro Infantil e
Juvenil, de forma simultanea. Nossas atletas competiram em
ambas as categorias, trazendo excelentes resultados que con-
tribuiram para a conquista do Troféu de Campeao Geral tanto
na categoria juvenil como infantil. Confira os resultados:

Medalha de ouro para a equipe juvenil: Isabella Rigby, Rafaela
Garcia, Vitoria Casale, Isadora Serafini, Vitoria Hernandez, Clara
Noriega, Caterina Trofa, Luana Pereira e Vitoria Serafini.

INFANTIL

Prata para a equipe 1 composta por: Gabriela Duarte, Laura
Chardulo, Mariana Endo, Gabriela Garcia, Celina Rangel, Giulia
Chiariello, Marina Bauer e Carolina Rossi.

Bronze para o dueto 1 formado por: Gabriela Duarte e Celina
Rangel | 7° lugar para o dueto 2 formado por: Andrezza
Pachelli e Giuliana Pachelli | 4° lugar para solo 1 com: Celina
Rangel| 10° lugar solo 2 com: Gabriela Costa.

JUVENIL

Ouro para a equipe 1 composta por: Vitoria Casale, Victoria
Hernandez, Vitoria Serafini, Isadora Serafini, Isabella Rigby,
Rafaela Garcia, Clara Noriega, Caterina Trofa e Luana Pereira.

Prata para o dueto 1 formado por: Caterina Trofa, Clara
Noriega e Vitoria Casale | Bronze para o solo 1 com: Caterina
Trofa | 6° lugar para a equipe 2 composta por: Beatriz Rossi,
Julia Silveira, Bruna Santos e Celina Rangel | 6° lugar para o
dueto 2 formado por: Beatriz Rossi e Julia Silveira | 6° lugar
para o solo 2 com: Celina Rangel.

ESPORTES

Parabéns, meninas, pelo brilhante resultado!

Medalha de ouro para a equipe juvenil 1: Vitoria Serafini, Isabella
Rigby, Victoria Hernandez, Vitoria Casale, Luana Pereira, Clara
Noriega, Rafaela Garcia, Caterina Trofa e Isadora Serafini .

Medalha de prata para a equipe infantil: (em cima) Giulia Chiarello,
Celina Rangel, Gabriela Duarte e Marina Bauer, (embaixo): Laura
Chardulo, Gabriela Garcia, Carolina Rossi e Mariana Endo.

Equipe juvenil 2: Julia Silveira, Beatriz Rossi,
Celina Rangel e Bruna Santos.
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Troféu Geral por Clubes:
Paineiras campeao Infantil e Juvenil.

Equipe Infantil com as técnicas e Dueto Juvenil: Julia Silveira
Andrea Curi e Shirlei Montanari. S L - | e Beatriz Rossi.

CAN - DNATO BRﬂxSiLEIR{J_EJL
NA 1SINCRONIZA -0

Medalha de bronze no
Solo Juvenil: Caterina Trofa.

Medalha de prata para o Dueto Infantil (3° lugar):
Dueto Juvenil: Vitoria Casale, Celina Rangel e
Caterina Trofa e Clara Noriega. Gabriela Duarte.

Medalha de bronze no

CAM <, ueto Infantil: Gabriela
l ‘\r 1PE_\UN‘QTD QASILE‘RU DE " i 3 gua:telefCeltirllaGRaagell.
ATISIV 0 780 |y BB

. Nl Solo infantil pré-competidor:
Medalha de prata no Dueto Juvenil: : Gabriela Duarte, Gabriela Costa
Caterina Trofa, Vitoria Casale e Clara Noriega. : Equipe Infantil. - e Celina Rangel.
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ESPORTES

Campeonato Brasileiro Junior

Entre os dias 12 e 15 de novembro, nas piscinas do
Complexo de Piscinas Caio Pompeo de Toledo, no
Ibirapuera, aconteceu o Campeonato Brasileiro das cate-
gorias Junior, Sénior e Rotina Livre Combinada do ano de
2015, promovido pela CBDA. O Paineiras participou em
todas as categorias. Foi uma verdadeira maratona! Em
quatro dias foram realizados simultaneamente os cam-
peonatos das trés categorias de uma so vez.

No brasileiro Junior, as atletas foram avaliadas na prova
de figuras (prova individual, na qual a atleta demonstra
exercicios pré-estabelecidos pela FINA) e nas provas de
rotinas, mais conhecidas como coreografia (solo, dueto
e equipe). Nesta Ultima encerramos nossa participacao
conquistando o troféu com o 1° lugar por clubes, na so-
matoria geral da categoria Junior.

E no brasileiro Sénior nao foi diferente! Com lindas co-
reografias e alto grau de exceléncia na execucdo, nossas
atletas repetiram a vitoriosa performance e também con-
quistaram o troféu de 1° lugar na categoria Sénior. E por
fim, para coroar o triplice campeonato, trouxemos tam-
bém para o Clube o troféu de 1° lugar no campeonato
brasileiro de Rotina Livre Combinada. Parabéns atletas
e comissao técnica pelo grande trabalho apresentado,
que encantou o publico presente e mais uma vez levou o
Paineiras ao lugar mais alto do pédio! Resultados:

BRASILEIRO CATEGORIA JUNIOR

DUETO

1° lugar: Mariana Tucker Giorgi e Sofia Pinheiro
Franco da Costa.

4° |ugar: Vitoria Cloretti Casale, Isadora Nascimento
Serafini e Isabella Bezerra Rigby (reserva).

SOLO

1° lugar: Sofia Pinheiro Franco da Costa.
3° |ugar: Giovanna Cerino.

4° |ugar: Caterina Trofa.

EQUIPE

1° lugar: Rebecca Vieira Nogueira, Monique Lisauskas
Rupitsch, Vitoria Nascimento Serafini, Rafaella
Santos Costa, Sofia Pinheiro Franco da Costa, Camilla
Brunetti Trofa, Victoria Costa Aguiar Mussa e Mariana
Tucker Giorgi.

3° |ugar: Vitoria Cloretti Casale, Isabella Bezerra
Rigby, Isadora Nascimento Serafini, Caterina Brunetti
Trofa e Clara Urrutia Noriega.

BRASILEIRO CATEGORIA SENIOR

SOLO
1° lugar: Mariana Tucker Giorgi.
3° lugar: Caterina Brunetti Trofa.

APOIO AO
ESPORTE
COMPETITIVO
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DUETO

1° lugar: Mariana Tucker Giorgi e Sofia Pinheiro
Franco da Costa.

3° lugar: Vitoria Cloretti Casale; Isabella Bezerra Rigby
e Isadora Nascimento Serafini (reserva).

EQUIPE

1° lugar: Rebecca Vieira Nogueira, Monique Lisauskas
Rupitsch, Vitoria Nascimento Serafini, Rafaella
Santos Costa, Sofia Pinheiro Franco da Costa, Camilla
Brunetti Trofa, Victoria Costa Aguiar Mussa e Mariana
Tucker Giorgi.

2° |ugar: Vitoria Cloretti Casale, Isabella Bezerra
Rigby, Isadora Nascimento Serafini, Caterina Brunetti
Trofa e Clara Urrutia Noriega.

Resultados Brasileiro de Rotina Livre Combinada

1° lugar: Rebecca Vieira Nogueira, Monique Lisauskas
Rupitsch, Vitoria Nascimento Serafini, Rafaella Santos
Costa, Sofia Pinheiro Franco da Costa, Camilla Brunetti
Trofa, Victoria Costa Aguiar Mussa, Mariana Tucker
Giorgi, Luiza Mattos Bicalho Powalowski Gomes,
Vitoria Cloretti Casale, Isadora Nascimento Serafini
(reserva) e Vitoria Nascimento Serafini (reserva).

Equipe junior e sénior.

90 OBJETIVO Colégi BEBIDA
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Naftacao

Pizzada do Mirim

No dia 25 de novembro, nossos atletas mirins participaram
da tradicional Pizzada do Mirim. Este é um evento de con-
fraternizacdo entre a comissdo técnica, atletas e pais da ca-
tegoria que marca o final do ano de treinamento. Durante a
confraternizacao é feita a premiacdo dos melhores mirins do
ano. Foram eles:

Pré-Mirim Feminino: Julia Flexa Vieira
Pré-Mirim Masculino: Lucas Rocha Pollo
Mirim 1 Feminino: Sofia de Oliveira Mota
Mirim 1 Masculino: José Antonio Pereira Pinto
Mirim 2 Feminino: Rita Morelli Vituli da Silva
Mirim 2 Masculino: Rodrigo Oliveira Gonzales

Campeonato Paulista

A segunda competicao mais importante do semestre,
o Campeonato Paulista, também é um dos objetivos
da temporada. Fomos representados por 14 atletas
que obtiveram um indice de melhora de tempos de
45,8% em relacdo ao primeiro semestre, 29,1%.

Os resultados foram positivos com a conquista de

duas medalhas de prata e a subida da equipe Juvenil

2 feminina, nosso melhor resultado por equipe, da

sétima para a quinta posicdo, mesmo tendo perdido

uma atleta no meio do semestre. O Paineiras ficou 7 ‘\:(
em sétimo lugar na colocacéo geral. O grande des- ) Estacio
taque paineirense das piscinas foi a atleta Manuela 3
Ayub Barres, que conquistou duas medalhas de pra-

ta nos 100 e 200 metros costas.

Comissao técnica no podio. Desfile Paineiras.
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Torneio Rei e Rainha da Piscina

No encerramento de mais um ano para a categoria Mirim,
o Paineiras recebeu os clubes parceiros para a disputa do
ja tradicional Torneio Rei e Rainha da Piscina. Sete clubes
participaram da disputa: Grémio Esportivo Santo André,
Suzano, Club Athletico Paulistano, Associacdo Brasileira A
Hebraica, Academia Espaco Aquéatico, CSS Il Exército e o
Paineiras, clube anfitrido. Mais de 200 criancas cairam na
piscina para a disputa da competicdo que premia os na-
dadores mais completos das categorias Pré-Mirim, Mirim
1 e Mirim 2. A garotada vibra muito com esta competicéo,
principalmente com a premiacdo, que é uma coroa para o
melhor de cada categoria. O Paineiras teve sua Rainha este
ano, a nadadora Sofia de Oliveira Mota.

Parabéns a todos que participaram e parabéns pelo gran-
de ano da categoria Mirim!

Sofia Mota, a Rainha da Piscina.

Sofia no pédio.

Campeonato Paulista Petiz

O Campeonato Paulista Petiz contou com a participacao
de 30 clubes e 326 atletas. O Paineiras foi representado
por 26 atletas que conquistaram 6 medalhas sendo: trés
de ouro, duas de prata, uma de bronze e mais 13 meda-
lhas de 8 lugar. Tivemos ainda 24 provas com atletas nas
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posicoes de 9° e 16° lugar, com isso 92% da equipe pon-
tuou na competicdo. Sendo assim, a equipe do Paineiras
ficou com 245 pontos, conquistando o 7° lugar na posicao
geral, 5° no Petiz 1 Feminino e 3° no Petiz 1 Masculino.
Parabéns, Petiz!




Campeonato Brasileiro Juvenil

A cidade de Joao Pessoa recebeu os atletas juvenis para a dis-
puta do Campeonato Brasileiro da categoria. O Paineiras foi
representado por 5 atletas, sendo que 3 ficaram entre os oito
melhores do Brasil em pelo menos uma prova. E ainda saimos
de 14 com uma medalha de terceiro lugar na prova dos 200
costas, com Manuela Ayub Barres.

Todos os atletas melhoraram seus tempos, nadando mui-
to bem e representando as tradicionais cores paineirenses.
Destaque também para a atleta Nicole Certain Marchioli que
conseguiu 4 finais nas 4 provas que nadou, com uma melhor
colocacdo de 5° lugar na prova dos 200 livre.

O Paineiras também foi representado por: Ana Clara Freitas
Cervone, Matheus de Oliveira Mota e Gabriel Fernandes
Menache. Parabéns a todos!

1 el Bt Bl D

Campeonato Paulista
Infantil de Verdo

Aconteceu entre os dias 20 a 22 de novembro o Campeonato
Paulista Infantil de Verao, na cidade de Guaratingueta, Sao
Paulo. O evento reuniu 328 atletas de 47 entidades do
estado. A equipe paineirense obteve a terceira colocacao
no geral e foi a quinta equipe em numero de atletas. Dos
nossos 21 atletas participantes, 20 ficaram entre os oito
primeiros colocados, somando pontos para esta campanha
vitoriosa. O grande destaque foi Brunno Suzuki, campeao
nas suas 4 provas individuais, estabelecendo novo recorde
paulista e de campeonato na provas dos 200 livres, além
do recorde de campeonato nas provas de 200 medley, 400 :
medley e 400 livre. Outro destaque foi Sofia Tudoras nas 4 w
provas de 100 e 200 metros peito, que foi a terceira colo-

cada nas duas provas, conquistando o indice para o Troféu J!{t]g' SD

Maria Lenk 2016 (seletiva olimpica).

Foram também medalhistas no evento: Ana Wehba, :
Beatriz Kamel, Emilly Watanabe, Felipe Kumagae, Felipe 4
Mota, Heitor Iwasaki, Hiyan Kubagawa, Isabela Hayashida, S . - =
Lara Matuck, Pedro Gueiros, Robert dos Santos e Sylver L
Fernandes. Ao todo, foram quinze novos recordes inter-
nos conquistados pela equipe! Parabéns!

-
porml - e

Sofia Tudoras. ¢ i Brunno Suzuki.
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Polo Aqudtico

Polo aqudtico
termina o ano de 2015
com chave de ouro

Com a conquista do Campeonato Paulista Sub-19 Masculino
e Feminino e o 3° lugar no Sub-15 Feminino, o Polo Aquatico
paineirense encerrou o ano de forma gloriosa!

SUB-19 MASCULINA

A equipe Sub-19 Masculina, dirigida pelo técnico
Leonardo Vergara, enfrentou o time do Paulistano na
primeira semifinal do dia e venceu pelo placar de 11x8.
No jogo final disputou contra o SESI e venceu pelo pla-
car de 11x9. Com este resultado, nossos atletas vence-
ram o Campeonato Paulista! Parabéns aos atletas!

Equipe paineirense: Adrian Grecco, Alexandre Kerkis,
Caio Ribas, Eduardo Gropillo, Enrico Lucato, Gabriel
Poci, Jodo Pedro Fernandes, Lucas Andrade, Paulo
Saad, Pedro Vergara, Rafael Hernandez, Tomaz Alloza,
Leonardo Lucca e Robert Rittscher. Nosso goleiro Paulo
Saad foi o goleiro menos vazado do campeonato.

SUB-19 FEMININA

A equipe Sub-19 Feminina, dirigida pelo técnico Frank
Diaz, enfrentou a ABDA na primeira semifinal do dia e
venceu pelo placar de 10x6. No jogo final, garantimos o
placar de 9x5 na disputa com o SESI.

Com esse resultado, conquistamos o Campeonato
Paulista de forma invicta. Além da conquista do
Campeonato, também ganhamos o prémio de goleira
menos vazada com a atleta Victoria Chamorro, e o pré-
mio de melhor artilheira da competicdo com Mariana
Duarte. Parabéns meninas!

Equipe paineirense: Ana Alice Amaral, Ana Beatriz
Mantellato, Ana Julia Amaral, Barbara Diaz, Beatriz
Senefonte, Carol Coelho, Catarina Andrade, Giovanna
Cardenuto, Laura Parra, Lorena Brant, Victoria
Chamorro e Vitoria H. Mello.

SUB-15 FEMININO
Nossa equipe Sub-15 Feminino conquistou o terceiro
lugar do Campeonato Paulista apdés vencer o SESI pe-
lo placar de 15x4.

Equipe paineirense: Ana Alice Amaral, Ana Beatriz
Mantellato, Ana Julia Amaral, Beatriz Senefonte, Carolina
Coelho, Catarina Andrade, Francesca Palazzi, Giovanna
Cardenuto, Lorena Brant e Victoria H. Mello.

Além dos campeonatos conquistados no Paulista e
Brasileiro, tivemos a felicidade de nossa atleta Victoria
Chamorro ser premiada como a Atleta Destaque do
Ano no Clube Paineiras de Morumby. Parabéns,
Victoria Chamorro!
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Torneio ACESC

Aconteceu em dezembro o torneio ACESC e nosso clu-
be participou da competicdo com trés equipes, sendo a
Sub-13 Mista e as Sub-17 Feminina e Masculina.

Equipe completa Sub-13.

A categoria Sub-13 conseguiu se classificar em primeiro lu-
gar no seu grupo e teve que enfrentar a equipe A Hebraica
na semifinal, vencendo com o placar final de 7x5. Apds
essa vitoria, o Ultimo adversario a ser enfrentado foi o SESI
em um jogo emocionante, quando a equipe Paineiras deu
seu melhor dentro da piscina. O jogo empatou e a final foi
resolvida nos pénaltis consagrando camped a equipe do
Paineiras com placar de 13x11. Além deste resultado mara-
vilhoso, também tivemos prémios individuais.

O atleta Erik Damiani foi o goleiro menos vazado da compe-
ticdo, e os jogadores Pedro Paulo Tibério, Bruno Salonikius
e Pedro Madureira, entraram no “all-star time” do torneio.
Parabéns a equipe toda e ao técnico Juan Dominguez. A
equipe completa do Sub-13 foi: Ana Julia Amaral, Andrei
Damiani, Bruno Salonikios, Erik Damiani, Fernando Vizvari,
Henrique Tiberio, José Moreno, Pedro Madureira, Pedro
Paulo Tibério, Rafael Lima de Carvalho e Yuri Mehta.

: RN R Na categoria Sub-17 Masculino, a equipe percorreu pratica-

ta Sub-17. . 7 - mente o0 mesmo caminho do Sub-13, com a diferenca que
} ' o adversario na semifinal era a equipe do SESI. Foi um jogo

muito emocionante do comego ao fim, as equipes aposta-

ram muito na defesa e empataram no tempo regular, levan-

do o jogo para os pénaltis, onde o Paineiras levou a melhor.

Equipe comple

As boas defesas do goleiro Jodo Pedro foram o ponto
maximo das cobrangas. Com esse resultado, a equi-
pe teve que enfrentar na final a equipe do Flamengo,
que com um time muito bem preparado venceu o
Fluminense no jogo semifinal pelo placar de 10x7. Apés
o empate no quarto regulamentar, o jogo foi para a
disputa de pénaltis e o Paineiras, mais uma vez, levou a
melhor, vencendo por 11x9 o time carioca.

Os atletas também se destacaram na competicdo e Joao
Pedro Fernandes foi eleito o goleiro menos vazado e
Alexander Kerkis e Enrico Munno, integraram o “all-star
time” do torneio. A equipe completa Alexander Kerkis,
Enrico Muno, Eduardo Gropillo, Gabriel Monteiro,
Gabriel Lima de Carvalho, Gabriel Poci, Leonardo Lucca,
Lucas Andrade, Nicholas Fichman, Pedro Bastos, Rafael
Hernandes, Robert Rittscher e Tomas Alloza, foi condu-
zida pelo técnico Leonardo Vegara.

A equipe Sub-17 feminina obteve o terceiro lugar da com-
peticdo. Elas tiveram uma ardua tarefa durante o torneio,
encarar as fortes equipes de SESI e Pinheiros, porém,
nao conseguiram as vitérias que precisavam para irmem
a final. Elas foram verdadeiras guerreiras. A equipe foi
formada por: Ana Beatriz Mantellato, Ana Julia Amaral,
Barbara Diaz, Beatriz Senefonte, Carolina Coelho, Catarina
Andrade, Laura Parra, Lorena Brant e Vitoria H. Mello. Ana
Julia Amaral integrou a equipe “all-star time” do torneio.
A equipe feminina teve como técnico Frank Diaz.

- ¢ BPOIORS im——=—. ) OBJETIVO  coisi BEBIDA
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Judo

Bonenkai 2015

Nosso Bonenkai (confraternizacao) foi realizado no dia 5 de de-
zembro, momento de graduagdo dos judocas iniciantes simbo-
lizando a evolucdo, dedicacdo e comprometimento de todos.
Na ocasido, reunimos os judocas para celebrar a forca e a uniao
do judo paineirense que evolui a cada ano através da sinergia
entre o departamento de esportes, professores e os pais.

Durante a confraternizagdo os judocas tiveram uma agradavel
surpresa, a presenca do primeiro medalhista olimpico do Brasil
Chiak Ishii e do medalhista olimpico Henrique Guimaraes que
prestigiaram o evento. Nossos atletas foram honrados com a
oportunidade de conhecerem o sensei Ishii, aprender um pouco
de suas técnicas e filosofia de vida que enfatiza a formacdo do
carater através da pratica do judd. Na sequéncia, apreciaram a
histdria vitoriosa de vida do sensei Henrique que contou as difi-
culdades de sua trajetéria e como superou todas as adversida-
des até a conquista da medalha olimpica nos Jogos de Atlanta
em 1996. E no final, os judocas tiveram a oportunidade impar
de tocar a medalha olimpica. Um dia memoravel do Judé pai-
neirense, onde enfatizamos e valorizamos os principios de edu-
cacdo e formacédo de nossas criancas. Agradecemos ao Sensei
Ishii e ao Sensei Henrique por proporcionarem para aos judocas
paineirenses um momento tao especial.

Troca de faixa turma de 3 e 4 anos.

Medalhista olimpico Henrique Guimaraes e judocas paineirenses.

APOPOD o

VY NS
A A0 s By

Troca de faixa.

Dr. Daniel Dell’Aquila apresentando o medalhista
olimpico Chiaki Ishii e ao lado, o técnico Alexandre Lee.

Turma de 5 e 6 anos.




Seletiva Nacional Sub-18 e Sub-21

A Seletiva Nacional foi realizada do dia
25 a 29 de novembro, em Salvador,
Bahia, reunindo judocas de todo o pais
na disputa pela tdo sonhada pela vaga
na selecdo brasileira de base.

A Seletiva tem como objetivo eleger os
quatro melhores por categoria de peso
nas classes Sub-18 e Sub-20. Apos, esta
selecdo os quatro melhores sdo con-
vocados para treinamentos e competi-
¢bes internacionais visando o campeo-

nato Pan-americano e Sul-americano
de 2016. Tivemos trés paineirenses na
disputa, Barbara Vitorino Lopes, Felipe
Loverdos e Alana Uraguti.

Alana conquistou a vaga na classe Sub-21
categoria -63 kg. A atleta fez sete lutas
para conquistar a vaga, expressou muita
emocao na conquista e agradeceu todo
suporte dos técnicos e profissionais do
Centro de Apoio ao Atleta (nutricionista,
psicologo e preparadores fisicos). O proxi-

Alana Uraguti.

Mo passo para a paineirense é se preparar
para as competicbes e treinamentos in-
ternacionais desse ano. Boa sorte Alana e
parabéns pelo excelente resultado!

Copinha de Judd

A Copinha foi realizada no dia 28 de novembro, no Dojo do
Clube Paineiras. Foi um excelente evento para aprendizado e
desenvolvimento dos judocas do competitivo das categorias
Sub-9 e Sub-11, e os judocas do formativo em transicdo pa-
ra o competitivo. Aproveitamos a Copinha para realizar outro
momento muito importante: com apenas 8 anos, Jibran Hsieh,
judoca do Paineiras e colunista do Jornal Folha de Sao Paulo,
lancou seu primeiro livro infantil, “Dragdes do Mundo”.

Jibran comecgou a escrever por incentivo da escola e dos pais
Fauze Hsieh e Roberta Hsieh. Seu primeiro livro foi inspirado no
seu gosto por Dragoes e sua descendéncia, filho de pai descen-
dente de chinés com libanés e mée catala. O livro conta a histéria
de trés Dragdes que vieram para o Brasil combater os vildes, 6ti-
ma literatura infantil. Parabéns aos pais do Jibran pelo incentivo
e exemplo. O judoca presenteou seus amigos de treino com seu
primeiro livro, também fez doacdo de um livro para a Biblioteca
do Clube Paineiras. Agradecemos o apoio da empresa Do Bem
através do sécio do Paineiras e Diretor de Marketing da Do Bem,
Rodrigo Motta, pelo apoio na realizagdo do evento.

Parabéns a todos!!!
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Palestra comyRoberta Burzagli

A experiente tenista, Ultima brasileira que venceu o Torneio
Banana Bow categoria 18 anos, esteve no Clube Paineiras para
fornecer dicas sobre as técnicas atuais aplicadas no mundo do
ténis feminino. Roberta é técnica da ITF e viaja o mundo, fato
que a coloca a par das inovacoes e tecnologias praticadas pelos
tenistas. Nossos atletas aproveitaram a ocasido para tirar duvi-

Resultados dos Torneios
Abertos Individuais da
FPT no 2° Semestre

10 ANOS

Bruno Loch Varella, no Clube Esperia, em outubro foi vi-
ce-campedo. Otavio Lourencento Louzado dos Santos na
Copa Play Tennis Chacara Santo Antonio, em agosto, foi cam-
pedo. Henrique Mareti Mariottoni Meves na Mahogany
Spring Open, em agosto, foi vice-campedo. Manuela Dejean
no Clube Esperia, em outubro, foi campea e semifinalista
do Masters da FPT Estadual. Julia Viesi Santoro Pereira na
Estadual pela FPT, em agosto, foi camped e na Copa Play
Tennis Morumby, em setembro, foi vice-camped, além de se
classificar como 22 colocada no ranking estadual.

12 ANOS

Juliana Fonseca Aguiar Amaral no Torneio Aberto do
Corinthians 32 Etapa, em agosto, foi vice-camped e no
Mahogany Spring Open, em agosto, foi campea. Laura
Broeto Azanha no Koch Tavares, em setembro, foi cam-
pea. No Clube Sirio, em outubro, também foi campea e na
Academia Slice, em outubro, foi vice-campea.

14 ANOS

Fabio Loch Varella, no Torneio Aberto SHC, em julho, foi
campedo. No Circuito paulista do Interior 12 Etapa, em ju-
Ilho, foi vice-campedo. No circuito paulista do Interior 22
Etapa, também em julho, foi novamente vice-campeao.
No torneio abverto do Corinthians, em agosto, foi vice-
campedo e no Mahogany Spring open também sagrou-se
campedo. Lucas Abramo Cerquiaro Silva, no 2° Torneio AB
Ténis, em agosto, foi campedo. Paulo Issa no 2° Aberto AB
Ténis, em agosto, foi vice-campeao.

16 ANOS
Roberto Schnorrenberg no 1° Hebraica Open de Ténis, em
agosto, foi campeédo.
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das e fazer perguntas para a atleta convidada. Esses intercam-
bios de informac6es com tenistas consagrados fazem com que
o ténis paineirense esteja sempre atualizado e seja considerado
um dos melhores clubes nessa modalidade ao longo dos anos.

Parabéns pela iniciativa!

Premiacdo Tomeio Pré-Equipe

Em dezembro, aconteceu a premiagdo dos atletas que parti-
ciparam do Torneio da Pré-Equipe do Paineiras. Conhega os
tenistas premiados e suas classificacoes:

MASCULINO

Categoria 8 e 9 anos

1° BrunoLoch Varella

2° José Antonio Pereira Pinto
3° André Bessa

4° André Leiva

Atleta Revelagdo: André Leiva

Categoria 10 e 11 anos

1° Otavio Lourenceto Louzado dos Santos
2° Fernando Sedrani Piestun

3° Nilan Sachin Mehta

4° Matheus Zebral Pinho

Atleta Revelacdo — Henrique Maretti
Mariottoni Meves

FEMININO

1° Leticia Tourinho

2°Julia Viesi

3° Julia Mello

4° Leticia da Fonseca Amaral
Atleta Revelacdo — Marina Monaco

A



Reunido com atletas promovidos

para a equipe competitiva em 2016

Dia 9 de dezembro aconteceu uma reunido com os atletas da
pré-equipe que em 2016 passardo a integrar a equipe com-
petitiva de ténis do Clube Paineiras do Morumby. Durante a
reunido, a comissao técnica passou algumas diretrizes para os
participantes, expondo os regulamentos e calendarios da FPT.
A Comissao fez uma programacao para os periodos de ma-

nha e tarde, denominada pré-temporada, visando os torneios
preparatorios de janeiro, como o Circuito paulista e Copa Sao
Paulo. Esses torneios servem de preparacao para torneios de
maior relevancia, tais como Banana Bow e Copa Gerdau.

Parabéns, tenistas, pela dedicacdo!

Ténis Master

Campeonato Paulista
Inferclubbes de Ténis Veteranos

Nossos tenistas veteranos encerraram brilhantemente o
Campeonato Paulista Interclubes 2015. A equipe de princi-
piante Masculino de duplas entre 35 anos e 49 anos — PM2
duplas, sagrou-se campea depois de jogos contra as equipes
do Circulo Militar de Sao Paulo, Monte Libano e Paulistano.

Conheca nossos veteranos: Adalberto Pimentel Diniz de
Souza, Carlos Sidnei dos Santos Junior, Fernando Carvalho
Magri, José Haroldo Cavalheiro, Jurgen Reller, Luciano
Limongeli Vianna, Paulo Fernando Branco (Nando Jones),
Roberto Gamez Dantas e o técnico Alexandre C. Alves.

Clubss Paineira s do Morumby

Da esquerda para direita: José Haroldo Cavalheiro, Adalberto
Pimentel de Souza, Fernando Carvalho Magri, Paulo Fernando Branco
(Nando Jones), Técnico Alexandre Alves, Luciano L. Vianna, Carlos
Sidnei dos Santos Junior, Roberto Gamez Dantas e Jurgen Reller.

Os 3 titulos de Campedes e os 3 de Vice-campedes conquis-
tados por esta equipe no decorrer do ano, aliados aos feitos
das categorias Damas e Infantojuvenis colocaram o Paineiras
na 32 colocacdo no ranking Final de Clubes do Campeonato
Paulista Interclubes de Ténis, posicdo que ndo conquistava
desde 2002. Parabéns, tenistas veteranos!

Parabéns, Paineiras!

APOIO AO
ESPORTE
COMPETITIVO

patroCiNie ilson.

9 OBJETIVO

BEBIDA
ESPORTIVA
Sistema de Ensino

?zMater Dei

Ténis Recreativo

Torneio de Damas da Federacdo Paulista de Ténis

O Clube Paineiras recebeu uma etapa do Torneio de Damas da
Federagdo Paulista de Ténis em novembro de 2015. Participaram
mais de 60 atletas de diversos clubes. As atletas do Paineiras,

Sandra Ménaco e Alenka Ingrid K. Povel, foram vice-campeas
nas suas categorias. Esperamos no préximo ano receber um nu-
mero maior de atletas. Parabéns a todas as participantes.
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VOlei Sentado

EqQuipe Paineirense no <y P A
Campeonato Brasileiro Ve ay ¥

Aequipe paineirense de V6lei Sentado participou do Campeonato 2 _é '. " |‘
Brasileiro da série A, em Suzano, entre os dias 10 e 12 de dezem- — - pat == 1
bro. O Paineiras conquistou o 3° lugar no torneio. Os dois jogos ;
gue garantiram o Vice para a Unelehu e sagrou a Totvs campe3,
com disputas acirradas em 5 sets.

Valeu galera! Foi um bonito espetaculo esportivo!
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GRADESPOR do Moru

[

Copa Sdo Paulo

A Copa Sao Paulo de Voleibol Sentado foi realizada no Clube
Paineiras do Morumby, nas Quadras do Vale 1 e 2, entre os
dias 3 a 6 de dezembro. A equipe do Paineiras sagrou-se cam-
pea! O time do SESI terminou na 22 colocacdo e o Barueri na
32 colocacdo. Parabéns a todos!
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Festa do
Atleta 2015

Os destaques esportivos do ano

Atleta do Ano Categoria Olimpico -
Polo Aquatico: Victoria Chamorro e
Aldo Roberto Saltini (Vice-presidente)

78

participaram de uma noite de homenagens

Aconteceu, no dia 1° de dezembro, a premiacdo e reconhe-
cimento dos destaques esportivos do ano de 2015 do Clube.
Com o objetivo de envolver mais associados que participa-
ram das competicbes anuais externas, elevando o nome do
Paineiras, a festa reuniu todo o corpo diretivo, atletas e seus
familiares e associados. A cerimdnia foi dividida em trés mo-
mentos que destacaram as modalidades Master e Recreativas,
o esporte Paraolimpico, além das modalidades Olimpicas. Nas
cinco modalidades competitivas federadas, o ano de 2015
foi recheado de conquistas de titulos e medalhas entre cam-
pedes, vice-campedes e terceiros colocados em Campeonatos
Paulistas, Brasileiros e Internacionais. Mais de 600 atletas foram
responsaveis por esses feitos e a Festa do Atleta foi uma forma
do Clube reconhecer e saudar a todos.

O Clube Paineiras do Morumby, Departamento de Esportes,
Area de Esportes Competitivos, visando reconhecer o mérito
de seus atletas, criou os prémios Atleta Destaque e Atleta do
Ano, como forma de valorizar o espirito competitivo. Para o
ano de 2015, a Atleta do Ano foi Victoria Guapiassu Lobo
Chamorro do Polo Aquatico, que foi anunciada pelo Sr. Aldo
Roberto Saltini. J4 o Atleta do Ano Categoria Master eleito foi
José Orlando de A. Loro, da Natacao.

Além dos atletas, os técnicos também foram homenageados
por seus empenhos a frente de cada setor competitivo de
suas responsabilidades como no Judé: Alexandre Lee, Ricardo
Julianetti e Jairo Azevedo; Nado Sincronizado: Andrea Curi,
Shirlei Montanari e Priscila Pedron; Natacdo: Alberto Silva,
Rogério Nocentini, Inés Corbetta, Regis Mencia e Marcio

vl
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Esteves; Polo Aquatico: Frank Diaz, Juan Avila e Leonardo
Vergara; Ténis: Otaviano Santos, José Cicero, Antonio Carlos,
Danilo Navacinsk e Alexandre Alves; Volei Sentado: Lauro
Missen no Centro de Apoio ao Atleta: Vinicius Cavani, Felipe
Fernandes e Thiago Rodrigues, Arthur Ferraz, Kerolyn Valente
e Augusto Barbosa.

A festa teve a presenca do corpo diretivo do Clube com-
posta por: Sr. Segio Henri Stauffenegger (Presidente), Sr.
Aldo Roberto Saltini (Vice-presidente), Walter Della Nina
Jr. (Secretario do Conselho Deliberativo), Luiz Bessa (Vice-
presidente eleito), Dr. Daniel Dell’Aquila (Conselheiro e
Presidente eleito), Nelson da Silva Vilares (Diretor do Centro
de Preparacdo Fisica), Professor Reginaldo Teixeira Rosa
(Gerente de Esportes) e Silvio Rodrigues Rosa (Diretor da Area
de Formacgao Esportiva). Os diretores dos setores de esporte
também estiveram presentes: Leonice Mota Rossello (Diretora
de Nado Sincronizado), Luciano Ladeira (Diretor de Natacao),
Everton Marcel Miranda de Almeida (Diretor de Ténis),
Anna Christina Ferraz de Campos “Ucha” (Diretora de Volei
Sentado) José Fernando Leite da Silva (Diretor de Futebol), Tito
Livio Alejandro betanzos (Diretor de Squash) e Flavio Bulcao
Carvalho (Conselheiro Vitalicio), que atuou recentemente co-
mo Diretor Geral de Esportes e idealizador deste formato da
Festa do Atleta.

Ap0s a cerimdnia de premiacao, os atletas masters e paraolim-
picos confraternizaram-se no Piano Bar e os atletas infantoju-
venis foram convidados para a tradicional “balada” na Boate
Clube. Acompanhe a lista dos homenageados.

Indicados Ténis




Atleta do Ano Categoria
Paralimpico - Voleibol Sentado:
Everton A. de Oliveira e

Anna Christina Ferraz de
Campos “Ucha” (Diretora do
Vélei Sentado)

Indicados Nado Sincronizado

INDICACOES

ATLETAS MASTERS

Beach Tennis Feminino: Adriana Ribeiro Julien, Carmen Marques
Ribas, Elisabete Bertolini, Maria Angelica W. Calvo, Nina Mello.
Futebol Masculino: Alexandre Valente, Angelo Antbnio
Peterutto Junior, Carlos Eduardo Bonetti Cechetto, Dario
Brito Reis, Dulmar Lavoura, Massimiliano Antonio A. Pagano,
Ricardo Calil.

Futevolei Masculino: Claudio Guimaraes, Marcello Torres,
Milton Moraes.

Judo Masculino: Mauricio Calil, Mauricio Cataneo, Marcus
Vinicius Silva de Jesus.

Natacao Feminina: Anete Guisard R. A. Monteiro, Aroma
Martorell, Maria Stella V. D’almeida, Nadir Lacerda de F
Taubert, Patricia Cabral.

Natacdo Masculina: Hugo de Souza Morais, José Armando
Abdalla Junior, José Orlando de A. Loro, Nelson Campello
Filho, Ricardo Emilio Yamin.

Peteca Masculina: Antonio Carlos Fonseca Bezerra, Augusto
Games Perovano, Candido José da Silva, Emilio Geraissati
Filho, Mauricio Silveira.

Polo Aquatico Masculino: Alexandre Miguel Lépez, Carlos
Longo, Marcello da Silva Torres, Mario Joseph Salonikios,
Ricardo Cara Monteiro.

SCORP Feminino: Ana Paula Moraes de Souza, Andréa
Szentmiklosy T. Nogueira, Claudia Dias,v Fernanda Carla Pallis,
Marianne de Meni, Renata Staliano Broetto Azanha.

SCORP Masculino: Bernardo Patury Assumpgdo, Jodo Branco
de Miranda, Marcio Esher, Oswaldo dos Santos Paris, Rogério
Augusto da Silva.

Indicados Natacao

Indicados Polo Aquatico

Indicados do Judo6

Snooker Masculino: Francisco P. F. Junior, Jodo Novaes, José
Adécio Alves Costa, Marcelo Valadares Gontijo, Mario Macedo
Squash Masculino: Carlos Gaeta, Luiz Renato Jimenez, Pedro
Rivieri Torrado, Rafael Chow.

Ténis Feminino: Cristiane Tassi, Edilene Marchini Boechat,
Patricia Camargo Padilha, Paula Ferreira Mendes, Sandra C.
Mébnaco Fontes.

Ténis Masculino: Carlos Allievi Junior, José Haroldo Cavalheiro,
Masami Yokochi, Paulo Sérgio Tessari Pereira, Richard Jones
Auada Treial.

Voleibol Feminino: Andrea Paula Lacerda Jovino, Cristina Maria
A. Alvares, Helena de Jesus G. Mayer, Ligia Maria F. R. Guimaraes,
Mariangela R. Vieira Giannoni, Regina F. Senna Marino.

DESTAQUES:

ATLETAS MASTERS

Beach Ténis Feminino: Nina Mello.

Futebol Masculino: Massimiliano Pagano.
Futevolei Masculino: Milton Moraes.

Judoé Masculino: Mauricio Calil.

Natacao Feminina: Maria Stella V. D’Almeida.
Natacao Masculina: José Orlando de A. Loro.
Peteca Masculina: Emilio Geraissati Filho.
Aquatico Masculino: Mario Joseph Salonikios.
SCORP Feminino: Renata Azanha.

SCORP Masculino: Rogério A. da Silva.
Snooker Masculino: José Adécio Alves Costa.
Squash Masculino: Luiz Renato Jimenez.
Ténis Feminino: Patricia Camargo Padilha.
Ténis Masculino: Masami Yokochi.

Atleta do Ano Categoria
Master — Natacao Master:
José Orlando de A. Loro
e Flavio Bulcao Carvalho
(Conselheiro Vitalicio)
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Voleibol Feminino: Helena de Jesus G. Mayer.

Atleta do Ano Categoria Master: José Orlando de A. Loro:
Natacao Master.

Atleta do Ano Categoria Master: Natacao Master: José
Orlando de A. Loro.

ATLETAS PARALIMPICOS

Voleibol Sentado: Everton A. de Oliveira.

Atleta do Ano Categoria Paralimpico: Voleibol Sentado:
Everton A. de Oliveira.

ATLETAS INDICADOS MODALIDADES OLIMPICAS
DESTAQUES JUDO

Sub-9 Masculino: Lucas Meili Dell’Aquila.
Sub-11 Masculino: Francisco Gorgulho.

Sub-11 Feminino: Beatriz Domingues Garofalo.
Sub-13 Masculino: Gabriel Vitorino Lopes.
Sub-15 Feminino: Barbara Vitorino Lopes.
Sub-21 Feminino: Alana Uraguti.

Sub-21 Masculino: Felipe Loverdos.

Senior Feminino: Maria Emilia de Jesus de Cillo.
Senior Masculino: Allan Eiji Kuwabara.

DESTAQUES NADO SINCRONIZADO
Infantil: Gabriela Rogé Ferreira Duarte.
Juvenil: Caterina Brunetti Trofa.

Junior: Sabrine Manzoli Lowy.

Sénior: Lara Puglia Teixeira.

DESTAQUES NATACAO

Petiz | Feminino: Stephanie Balduccini.

Petiz | Masculino: Lucas Tudoras.

Petiz Il Feminino: Beatriz Schroeder de Almeida.
Petiz Il Masculino: Lucca Pacote Gennari de Aguiar.
Infantil | Feminino: Lara Carnier Matuck.

Infantil Il Masculino: Brunno Suzuki.

Juvenil Il Masculino: Luis Matheus da Silva Zeferino.
Junior | Masculino: Leonardo Villaboim Carvalho.
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Junior Il Masculino: Vitor Tonetti Botana.
Junior | Feminino: Fernanda Pini Sapata G. Arruda.
Senior Feminino: Laura Masulino Garcia.
Senior Masculino: Lucas Lobato Vieira de Moraes.

DESTAQUES DE CATEGORIA DO POLO AQUATICO:
Sub-12 Feminino: Beatriz Senefonte Ferreira.

Sub-12 Masculino: Bruno Salonikios.

Sub-13 Feminino: Ana Beatriz Mantellato Dias.
Sub-13 Masculino: Rafael Joseph Salonikios.

Sub-15 Feminino: Ana Julia Martinez do Amaral.
Sub-15 Masculino: Jodo Pedro Coimbra S. Fernandes.
Sub-17 Feminino: Ana Alice Martinez do Amaral.
Sub-17 Masculino: Rafael Saboya Vergara Real.
Sub-19 Feminino: Mariana Rogé Ferreira Duarte.
Sub-19 Masculino: Eduardo Wainberg.

Adulto Feminino: Victoria Guapiassu Lobo Chamorro.
Adulto Masculino: Pedro Saboya Vergara Real.

DESTAQUES DE CATEGORIA DO TENIS:

12 Anos Masculino: Gabriel Sdo Bento M. dos Santos.
12 Anos Feminino: Julia da Fonseca Aguiar Amaral.
14 Anos Masculino: Rafael Marques da Silva.

14 Anos Feminino: Giovana L. Louzado dos Santos.
16 Anos Masculino: Rodrigo de Santis Carvalho.

16 Anos Feminino: Camila Rebelo Felizzola.

18 Anos Masculino: Renato Schreurs S. Lima.

ATLETAS DO ANO 2015

Destaque Masculino Judé: Allan Eiji Kuwabara.
Destaque Nado Sincronizado: Lara Teixeira.

Destaque Feminino Natacao: Fernanda Arruda.
Destaque Masculino Natacao: Brunno Suzuki.
Destaque Feminino Polo Aquatico: Victoria Chamorro.
Destaque Masculino Polo Aquatico: Pedro Real.
Destaque Feminino Ténis: Giovana Louzado.
Destaque Masculino Ténis: Rodrigo Carvalho.

Atleta do Ano (Olimpica): Victoria Chamorro.




Beach Tennis

Beach Tennis: 0s erros e as estrategias para um bom jogo

Jogar beach tennis é simples, mas vocé pode estar come-
tendo erros basicos. Quem ja deu as primeiras raquetadas
sabe como é gostoso, divertido e facil de jogar. Prova disso
é o fato de novos praticantes logo se animarem com as
competicdes. Uma consequéncia ruim dessa facilidade no
aprendizado é a falsa ideia de que ndo é necessario fazer
aula da modalidade para evoluir, mas para quem quer se
aprimorar no jogo, boa técnica e entendimento basico de
estratégia sdo essenciais. A seguir, apontamos os erros mais
comuns cometidos pelos jogadores de beach tennis:

EMPUNHADURA

Para golpear o forehand e o saque, iniciantes tendem a empu-
nhar a raquete de forma equivocada. Segurar muito para cima
e fazer alteragbes entre os golpes sao erros frequentes. A em-
punhadura correta mais utilizada é a continental.

POSICAQO INICIAL DA RAQUETE

Raquete baixa e consequentemente o ponto de contato baixo. O
ideal é deixar a raquete a frente do corpo e na altura do ombro e
golpear a bola quando ela estiver no seu ponto mais alto, usan-
do o forehand para golpear bolas direcionadas ao backhand.

MOVIMENTO EXCESSIVO DE PREPARACAO

O beach tennis é um jogo rapido e ndo ha tempo suficiente
para movimentos grandes e desnecessarios antes de gol-
pear a bola. Sacar e nao correr para frente é um dos erros
mais comuns dos iniciantes

SMASH COM A FASE BAIXA DA PREPARACAO

O mais indicado é levar a raquete atrds da cabeca imedia-
tamente apds a identificacdo da necessidade do uso do
smash e apontar a bola com o braco oposto.

USO EXCESSIVO DO SLICE

Como a raquete ndo tem cordas para impulsionar a bola, o
uso do slice diminui a velocidade da bola.

PUNHO MUITO SOLTO PARA OS VOLEIOS

E RIGIDO PARA O SAQUE/SMASH

A dica é exatamente oposta. Para os voleios, o punho deve
estar rigido e para o saque e smash, o punho mais solto ira
ajudar a gerar mais velocidade na bola.

LANCAMENTO DA BOLA NA

DIRECAO DA CABECA PARA SACAR

O indicado é fazer o lancamento um pouco a frente, assim
o impacto da raquete com a bola é feito com o corpo ja
se projetando para frente. Dessa forma, o sacador chegara
mais rapido para o primeiro voleio.

Agora vamos citar quais sdo as principais estratégias para se
fazer um bom jogo, citando desde o momento que se saca a
bola até a troca que se deve ter com os parceiros e atencdes
ao jogo do adversario. Vamos a elas:

RECEBER A BOLA ALTA E DEIXA-LA

CAIR DEMAIS PARA FAZER O CONTATO

Lembre-se: quanto mais alto é feito o contato, melhor an-
gulo de ataque.

CORRER COM O CORPO NA DIRECAO

DA BOLA NO DESLOCAMENTO PARA FRENTE

O indicado é correr ao lado da bola, ja que é necessario deixar
espaco para o braco e a raquete.

NAO TROCAR DE LADO QUANDO

O PARCEIRO FAZ A COBERTURA DE UM LOB

Quando o adversario comete um erro, nao direcionar a bola
seguinte no mesmo adversario. Essa é uma dica importan-
te. A tendéncia é a confianca do adversario que acabou de
errar estar abalada.

TENTAR UMA BOLA MAIS ARRISCADA

LOGO APOS UM ERRO

Seguindo a mesma linha de raciocinio do item anterior, as-
sim que erramos uma bola, a dica é diminuir a chance de
erro da bola seguinte para recuperar a confianca.

Se vocé se identificou com algum desses erros em seu jogo,
reserve um tempinho para treinos ou aulas. O investimento
vai valer a pena e vocé vai sentir uma grande melhora no
seu nivel de jogo. Caso nao seja possivel ter o respaldo do
conhecimento e instrucdo de um professor, leve em consi-
deracdo a seguinte piramide de ensino.

PIRAMIDE DE ENSINO

REGULARIDADE
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Snooker p—

) 12 COPA
19 Copa dos Campedes
1]INY

“Filoo” 2015

O Paineiras realizou nos dias 3 e 5 de dezembro a 12 Copa
dos Campedes “Filpo” 2015. Foram reunidos os 8 grandes
campedes dos Ultimos campeonatos internos. Durante 7 '

jogos disputadissimos, chegamos aos seguintes resultados: » 201 5

Campeao: Luiz Gonzaga Soares (Catarino)
Vice-campeao: Francisco de Filpo Neto, o grande ho-
menageado.

Com palavras carregadas de emocao, Luiz Gonzaga Soares
(Catarino) realizou a cerimbnia de encerramento homena-
geando o talentoso “Filpo” pelos anos de dedicacdo ao snoo-
ker do Clube Paineiras do Morumby e entregando uma placa
comemorativa ao querido associado. Em seguida, aconteceu
um jantar de confraternizacdo no “E Se Sushi?” no Boliche,
com apresentacao do cantor Dellika Vieira e a danca do ven-
tre da professora “Nura”, Elizabeth Naira Bispo. Confira al-
guns momentos do evento que foi um sucesso.

7
=
[
S
&
7]
[TV]

]
Sr. Filpo premiando o Sra. Lais entregando a placa \ Sra. Lais Filpo, a dancarina
campedo o Sr. Catarino. ao homenageado Sr. Filpo. Nura e o Sr. Filpo.

Da esquerda para a direita: Fonseca Jr, Julio Mansur e 1 & O cantor Delluka Vieira entretendo
o . n = Nura e o campeao Catarino. o
sua filha Priscila Mansur, Filpo e sua esposa Lais Filpo. os participantes do Campeonato.
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19 Copa Paineiras de Snooker

O Paineiras realizou no dia 24 de novembro sua 12 Copa [ y I ' 0 PA
de Snooker. O evento contou com a presenca dos clubes: ‘
Sao Paulo Futebol Clube, Esporte Clube Sirio e Ipé Clube. s PAINEIRAS DE

Depois de varios jogos emocionantes, o Campeonato fina-

lizou com os seguintes resultados: _ ® SNOOKER 2015

Equipe campea: Clube Paineiras do Morumby
Equipe vice-campea: Sao Paulo Futebol Clube
Equipe 32 colocada: Esporte Clube Sirio
Equipe 42 Colocada: Ipé Clube

3° Colocado Sirio. ; 4° Colocado Ipé Clube.

IDEAL PARA:

Confraternizacoes
corporativas

Lancamentos

Convengoes de
vendas

SALAO NOBRE

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

) (11) 2142-3600 r
I'\?%/'I ‘ eventos@saopaulocenter.com.br ‘ S_éow

Center

Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br
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Fitness

Organizacdo dos
Acessorios no Fitness

Nossa Sala de Ginastica passou por uma reorganizagao na qual
introduzimos armadrios, novos suportes para caneleiras e novas
disposicoes para steps, jumps, escada de coordenacédo e todos
os tipos de bolas. Desta forma, contamos com a colaboracdo
de todos os envolvidos (professores e alunos) para manter esta
sala tdo frequentada em ordem e harmoniosa.

A aquisicdo dos novos suportes para caneleiras visa o bem-es-
tar dos associados frequentadores das aulas de ginastica e bi-
ke, buscando melhoria na organizacdo dos acessorios (canelei-
ras). Confeccionados pelo préprio Clube, com a dedicacdo do
Departamento de Manutencéo, os novos suportes das caneleiras
dao um aspecto mais organizado aos nossos equipamentos, os
quais devemos zelar e preservar. As caneleiras deverdo ser guar-
dadas nos seus respectivos nimeros, uma vez que estejam lim-
pas. Quando sujas, temos um suporte especifico para que os
colaboradores responsaveis pela limpeza possam higieniza-las.

J& os armarios estdo disponibilizados para que sirvam de guar-
da-volumes emergenciais na Sala de Ginastica, pois constatamos
gue os associados, para ndo perderem a tolerancia de ingresso na
aula, deixavam suas bolsas proximas a eles ou em cima de outros
acessorios, como os jumps. Por este motivo, confeccionamos um
armario para estes casos. E importante lembrar que o mais seguro
para os associados, é que suas bolsas e pertences possam ser dei-
xados nos armarios disponibilizados pelos vestiarios. Desta forma,
0s mesmos aproveitariam mais suas aulas sem preocupacéo.
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Novos Suportes para
Armazenar os Thera-Bands

A Sala de Musculagdo é um dos locais mais frequentados
do nosso Clube e requer melhorias constantes e didrias.
Por este motivo, constatamos um uso continuo dos the-
ra-bands (elasticos) pelos associados, material que é muito
utilizado na reabilitacdo de lesdes, pos-fisioterapia, inician-
do a nova fase na musculacdo. Gostariamos de chamar a
atencdo para estes materiais que se encontravam jogados
em uma caixa de madeira e misturados, uma vez que cada
cor tem sua intensidade e que podem sofrer possiveis de-
teriorizagdes. Para isto, novos suportes para os thera-bands
foram introduzidos préximos ao balcdo onde se imprime
os treinos e outro proximo aos aparelhos de alongamento.

Contamos com a colaboracdo de todos na organizagao
dos mesmos, e ainda, aproveitamos para concientiza-los
que uma vez que 0 mesmo se quebre, o que pode acon-
tecer, de acordo com o uso demasiado, por gentileza,
entregue aos professores para que o material possa ser
reposto. Uma vez que o associado jogue fora, ndo temos
o controle para reposigao.

Agradecemos a todos que nos auxiliam, tanto nas sugestdes
de melhoria, quanto na conservacdo e manutencao dos nos-
sos equipamentos e acessorios.



Boliche

Tormeio Ranking Inferno de Boliche 2015

O Paineiras realizou nos dias 28 de novembro e 5 de de-
zembro, no Pavilhdo de Jogos, o Torneio Ranking Interno de
Boliche 2015. Os jogos aconteceram em duas etapas, uma no
dia 28 e outra no dia 5 de dezembro e contaram com a parti- Clibe Fainelras
cipacéo de 51 jogadores. Na ocasiao, o Dr. Daniel Dell’Aquila \
e o atleta Henrique Guimaraes estiveram presentes no torneio
e premiaram os vencedores.

Ao final, os campedes do 1° ao 6° lugar foram:
1° lugar — Fabio Braz com 280 pontos.

2° lugar — Denys Ferrari com 273 pontos.

3° lugar — Daltro Morandini com 265 pontos.
4° lugar — Marcos Dario com 262 pontos.

5° lugar — Rubens Rafael com 262 pontos.

6° lugar — Paulo Wiss com 255 pontos.

Confiram as fotos das premiacoes.

Da esquerda para direita: Henrique Guimaraes
e Daltro Morandini (3° lugar).

Clube Paineiras do Morumby

Da esquerda para direita: Henrique Guimaraes, Da esquerda para direita: Dr. Daniel Dell’Aquila
Fabio Braz (1° lugar) e Dr. Daniel Dell’Aquila. e Marcos Dario (4° lugar).

J Da esquerda para direita: Henrique Guimaraes,
12 Colocada: Rosa Richter. - Daltro, Fabio, Marcos, Catarino e Dr. Daniel.
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Resulfados do
Campeonato Super 8 HPoint

Entre os dias 2 e 6 de dezembro, o Clube Paineiras do

Morumby e a Federagdo Paulista de Squash organizaram o
campeonato Super 8 HPoint, que trouxe jogadores profis-
sionais e amadores para as quadras paineirenses. Confira os
campedes da modalidade que foram premiados:

Vitor Silva — Campeao 22 Classe

Paulo Rocha - Vice-campeao — 50 anos A

Carlos Gaeta — Vice-campeao - 50 anos B
Rodrigo Guimaraes - Vice-campeao — 40 anos A

A festa de premiacao do Super 8 aconteceu durante um ani-
mado jantar. Com a realizacdo desse campeonato, o Paineiras
ganhou o importante prémio BEE Squash da Federacao
Paulista, por ser o Clube que mais contribuiu com a Campanha
Solidaria organizada pela esposa do presidente da Federacao
e associada do Clube Paineiras, Mara Bernal Penteado.

PATROCINIO

HPoint
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Nesse evento, organizado pela Federacao Paulista, também
tivemos a entrega do livro que conta a histéria do Squash
no Brasil, principalmente em Sao Paulo. Esse livro foi idea-
lizado pelo atual presidente da entidade, o paineirense
Fernando Augusto.

APOIO REALIZAGAO

Hotel Oficial do Evento @

Clube Paineiras
do Morumby

VR | nkaciorn sy

\\/:\/ 1V S AR

Torneio de Fim de Ano

O torneio de final de ano teve uma agradavel
surpresa. A chave feminina contou com a parti-
cipacdo de sete atletas que enfrentaram jogos
acirrados. Entraram em quadra as jogadoras:
Renata Betanzos, Marcia Thuin (Campea), Sofia
Hauschield, Ana Claudia Figueiredo, Claudia
Dias, Ana Carolina (Vice-camped) e Mara
Bernal. Parabéns, garotas!

O nivel dos jogadores vem aumentando a cada
disputa! Na chave masculina, os jogos foram
emocionantes. Confira os campedes de 2015:

Categoria A - Luiz Renato Jimenez “Jema”
(Campeado), Vitor Ramos Silva (Vice-Campeao).
Categoria B - Jan Freundt (Campeao),
Bruno Argimon (Vice-Campedo).
Categoria C — Jonas Lessa (Campeao),
Carlos Roberto Gaeta (Vice-Campeao).
Categoria D - Lorenzo Morandini
(Campedo), Allan Paiotti (Vice-Campeao).

Para comemorar o encerramento dos jogos, foi
realizado um gostoso churrasco para a entrega
de prémios e brindes. E para este ano teremos
mais categorias!



Futelbol

Finais dos Campeonatos Torneio Super Copa Paulista

de 20] 5 O Super Copa Paulista encerrou em dezembro e o Clube
Paineiras do Morumby ficou em 3° lugar. Antonio Calil
No ano de 2015 tivemos diversos campeonatos de futebol, co- venceu o prémio Bola de Ouro do Torneio (melhor joga-

mo Interclubes, Copa Amizade, Campeonato Interno e o Torneio dor) e terminou como artilheiro, com seis gols ao lado de
Super Copa Paulista, além dos costumeiros rachdes as quartas e Alemao (Projeto Tokyo) e Alec (Juventus).
sabados. No més de Novembro, o Clube Paineiras do Morumby

participou de um evento, organizado pela Fundacéo Julieta, no Stiper Copaifaullsta)

Estadio do Pacaembu. Foi um evento bastante prestigiado e com Paineiras, Categoria 30+.
a participacdo de varios clubes, como Corinthians, Palmeiras,
Paineiras, entre outros. O evento também contou com a presen-
ca de Salvio Spinola, associado do Paineiras, que apitou o jogo
Corinthians x Palmeiras.

L RN
‘l'\L

- .
e A SF N
A Et r['ﬂ g‘ ; ‘ Super Copa
™ e @ ,‘ﬂ[ Paulista Antonio
Gil e Erico Marino.

X Super Copa de Futebol de Campo

O torneio chegou ao final no dia 6 de dezembro, com jogos emo- com 16 gols. Em relagdo a Categoria B, a Russia foi a grande campea,
cionantes. A Alemanha foi a grande camped da Categoria A, tendo  a Espanha sagrou-se vice-camped e Massimiliano Pagano (Japao) foi
a Russia como vice-campea e Marcelo Torres (Russia) como artilheiro, o grande artilheiro, com 26 gols.

Russia, Categoria B — campea. i R Espanha, Categoria B — vice-campea.
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Patinacdo

Patinacao sobre rodas

A patinacdo é um esporte e como tal, promove beneficios ba-
sicos da pratica de qualquer atividade fisica. O simples fato de
se colocar os patins nos pés e tentar equilibrar-se sobre eles
desenvolve no praticante o senso de lateralidade e equilibrio.
Estudos atestam que a patinacdo, quando realizada de forma
dindmica, passa a ser uma aerdbica de baixo impacto com
grandes beneficios fisicos e mentais.

A PATINACAO NOS TRAZ QUAIS BENEFICIOS?

Sua pratica faz com que estejamos realizando um trabalho
aerdbico e assim sendo, auxilia no controle de peso. Trabalha
a flexibilidade, equilibrio, agilidade, forca e resisténcia. Ajuda
no desenvolvimento da coordenagcdo motora global e da la-
teralidade. Modela a musculatura dos membros inferiores e
dependendo da posicdo em que é realizada, trabalha também
costas e abdomen. Além de todos esses beneficios, a patina-
¢ao ajuda a eliminar o stress e reduz a ansiedade, promovendo
o bem-estar psicolégico. Também proporciona beneficios para
a saude fisica. O condicionamento cardiorespiratério melhora
e o efeito é parecido com o da corrida, mas sem os impactos.
A resisténcia muscular aumenta, ha queima de muitas calorias
e o exercicio ainda ajuda na definicao muscular (coxas, pernas,
bumbum, abdome e costas).

PARA CRIANCAS?

A patinagdo sempre tera inicio na brincadeira, no cair e levantar.
O importante é que a crianca faga essa experiéncia e que seja
positiva. Andar de patins auxilia no desenvolvimento das habili-
dades psicomotoras. A atividade também faz bem para a saude
mental, pois ajuda as criancas a se tornarem mais sociaveis. E
diversdo garantida

O Clube Paineiras do Morumby dispbe de um ambiente pronto
para a pratica desta atividade com espaco adequado e uma equi-
pe qualificada para receber vocé e sua familia, portanto incentive
seu filho a patinar. Ensine-o, estimule-o e faga-o apaixonar-se por
essa modalidade esportiva. A professora Patricia Fanti estara la
para atender o seu filho.

AULAS

Local: Ginasio Novo

Horarios: Segundas-feiras das 18h30 as 20h30. Sextas-
feiras das 15h as 19h | Informagdes na Central de
Atendimento — CAT (11) 3779.2010

Voleibol

Equipe feminina de voleibol E2
Paineiras € vice-camped na |l
Copa Sirio/ACESC

Nos meses de setembro a dezembro foi realizado a Il Copa Sirio/
ACESC de Voleibol, com a participacdo dos clubes Sirio, Mesc,
Helvetia, Sdo Paulo e Paineiras. O torneio foi realizado na cate-
goria E2, onde todos jogavam contra todos e as quatro melho-
res equipes classificadas fariam as finais. A decisao de terceiro
e quarto lugares foi disputada entre S&o Paulo e Sirio, e 0 Séo
Paulo venceu por 2x0. Para a grande final, se enfrentaram as
equipes do Paineiras e do Clube Helvetia, este ultimo sagrando-
se campedo, num placar final de 2x0.
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O Paineiras agradece a todos os participantes e organizadores
pelo 6timo campeonato e principalmente a suas atletas, que
muito bem representaram nosso Clube.



Boxe

O que fazer nas ferias?

O ano de 2015 foi de muito sucesso para o Boxe de Paineiras!

Os alunos puderam contar com treinos de muita pegada,
técnica e acima de tudo, muita diversao. Além disso, tivemos
os eventos como o |V Festival de Luvas com um ringue mon-
tado na Quadra do Vale, contando com confrontos de muita
demonstracdo técnica, e também o nosso Super Treino no
comeco do més de dezembro, com a participacdo de muitos
alunos e uma aula incrivel, que teve duracao de duas horas.

Com as férias de janeiro no Boxe do Paineiras, muitos alunos se
questionam sobre o que fazer durante esse periodo para man-
ter a boa forma fisica. A dica do grupo de professores de Boxe
é que busquem outras atividades que podem ser feitas onde
quer que esteja o praticante. Para aqueles que ficam perto do
Clube e possuem acesso facil, todos os dias ha as atividades ja
conhecidas como as aulas de ginastica, bike, musculacado, as
piscinas e a pista de atletismo. Aos que optarem por passar
esse periodo na praia, podem fazer as atividades comuns para
o0 ambiente, como bater uma bola, correr pela orla e em alguns
casos, algum tipo de aparelho que nos permita fazer exercicio
usando o peso do nosso corpo. Para os que estiverem em al-

Monitoria Infantil

O Clube Paineiras oferece monitoria adequada e instrutiva pa-
ra os pequenos com o principal objetivo de prover atividades
significativas e saudaveis que sejam capazes de conduzir ao
companheirismo, envolvimento e estimulo intelectual.

A monitoria é o meio de a crianca conhecer a realidade que a
cerca, sem perder a capacidade de exploracéo, criando e recrian-
do, desenvolvendo e exercitando tudo em torno de tarefas que
levam alegria e realizam desenvolvimento social. Por esta impor-
tancia, a atividade nao pode ocorrer improvisada, deve haver
um planejamento para resultar em uma programacéo equili-
brada. Levar em consideracdo o nivel atual de desenvolvimento
das habilidades motoras de cada participante ajuda o sucesso
da atividade. Os objetivos principais da monitoria sao relaxar,
gastar energia, aprender e instruir, melhorando as relacées entre
as pessoas. Sua finalidade é desenvolver o dominio de si, a disci-
plina, observacao, reflexo, paciéncia e bons habitos.

As monitorias desenvolvem habilidades para quem partici-
pa, pois trabalham o equilibrio, agilidade, rapidez, atencéo,
lealdade, tato, confianca, velocidade, resisténcia fisica, coor-
denacdo, memoria, controle, forca, observacao, reflexao, ha-
bilidade em situagdes dificeis e principalmente a convivéncia
com o préximo.

guma outra cidade, o interessante é procurar por parques ou
pracas préximos para a realizagdo de exercicios, usando o peso
do préprio corpo e uma corridinha pela rua.

Portanto, ndo ha desculpa para nao treinar durante o perio-
do de recesso do Boxe. Basta ter forca de vontade e assim
todos os alunos voltardo preparados para os treinos que se
iniciam no dia 01 de fevereiro.

r
Boas Férias! A

Vil
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SEFFE/SAT

Grande Aula da
Familia de Natacdo SAT

O encerramento da Natacdo SAT foi comemorado em familia,
no dia 5 de dezembro. A grande aula contou com a participa-
¢ao de 32 alunos inscritos na Natagdo. Para o evento, os alunos
trouxeram seus familiares para participarem desta aula especial.
Agradecemos a presenca de todos os familiares e a dedicacdo
de nossos professores: Tatiana, Débora, Luiz, Mariana e Angela.

69° Paineiras Camp

Essa temporada aconteceu entre os dias 7 e 12 de dezem-
bro com a participacao de 105 criangas, além dos profes-
sores e estagiarios. A criancada se divertiu com varias ativi-
dades recreativas e gincanas esportivas. Todas as atividades
foram bem orientadas pelos nossos educadores fisicos.

Amarela.

S

. Y g
Equipes Vermelha e

No final, todos participaram de uma atividade especial,
onde foram formados grupos heterogéneos divididos
em grandes turmas: vermelho, amarelo, verde e azul.
Foi muito divertido. Agradecemos aos pais e criancas
pela oportunidade. Parabéns também aos professores
(as) e estagiarios (as) envolvidos, além de todo o pes-
soal de infraestrutura, manutencdo, montagem, limpeza,
Departamento Sociocultural e Restaurante Rofer. Foi um
grandioso trabalho em equipe especialmente realizado
para as férias inesqueciveis dos pequenos paineirenses!

Aguardem as préximas temporadas!

ESPORTES
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Clinica de Karaté
com o professor Max Pagano

No dia 19 de novembro, 16 karatecas paineirenses participaram
da Clinica Anual ministrada pelo professor Max Pagano, atleta
que por mais de 20 anos foi integrante das selecbes paulista e
brasileira de karaté, representando o Brasil nas principais com-
peticdes internacionais, sempre com grandes resultados.

Max, com sua excelente didatica, conseguiu em pouco tempo
explanar os principais pontos a serem observados durante o
combate. Segundo ele, foco estratégico e objetivo devem es-
tar sempre na cabeca do lutador para seu sucesso. Além da
parte técnica, o professor também reforcou os preceitos do
karaté, como respeito, hierarquia e controle da agressividade.

Parabéns a todos!

Exame de Faixa do Karaté

Dia 28 de novembro, no Ginasio Velho, aconteceu o exa-
me de faixa anual do Karaté, onde 69 alunos demonstraram
muita garra e disciplina durante a apresentacao das técnicas
e aprendizados adquiridos ao longo do ano. Eles receberam
as novas faixas conquistadas dentro das exigéncias praticas
e filosoficas da arte karaté. Segundo o professor Marcello

Dutra (5° dan JKA), a nova faixa simboliza um amadureci-
mento do praticante, onde ele passa a ter mais responsabi-
lidades com a arte, sendo um exemplo de conduta correta
para iniciantes e comprometimento com sua evolucao.

Parabéns a todos!

Aula de Sobrevivéncia
da Natacdo Kids

Na semana entre os dias 25 e 28 de novembro, os alunos das
turmas Baby, Kids e Iniciagdo participaram da aula de sobre-
vivéncia. As criancas nadaram de roupa e aprenderam algu-
mas técnicas de salvamento e também sobre a prevencao do
afogamento. Uma aula muito produtiva e importante para as
criancas adquirirem conhecimento sobre o assunto.

Parabéns aos nossos pequenos nadadores!
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Copa Bola 5 de Futsal

Apo6s um ano repleto de partidas, nossas equipes chegaram
as semifinais. Participam dos times cerca de 30 alunos selecio-
nados para as turmas de treinamento do futsal, nas catego-
rias Sub-9 e 10. Na categoria Sub-10, destaque para o aluno
Matheus Zebral, artilheiro da equipe, e Enzo Ventura, autor dos
3 gols da final. Durante a campanha, a equipe realizou uma
primeira fase perfeita, com 5 jogos e 5 vitérias. Enfrentaram o
time do Cermac na semifinal e ganharam por 12x0, se classi-
ficando para a final contra o Jardim Sao Paulo. Na final, num
jogo emocionante, a equipe adversaria garantiu o placar de
5x3, deixando nosso time com a segunda colocacéo.

No Sub-9, o destaque foi para o artilheiro da equipe, Jodo
Pedro Faliva, autor de 3 gols na final. Foram 5 jogos, com 2
vitérias e 3 derrotas que resultaram na 42 colocagdo geral,
classificando a equipe para as semifinais da Série Ouro, onde
perdeu para o time do Jardim Sao Paulo por 4x2. Na disputa
da final da série Bola 5 ouro (equivalente a disputa de terceiro
lugar), ganhou do Colégio Liceu Carvalho Pinto por 4x3, con-
quistando a medalha de ouro.

Acompanhe as informacgoes pelo site: www.bola5.com.br
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Apresentacdo de Encerramento
do Curso de Nado Sincronizado

No dia 28 de novembro, o curso de Nado Sincronizado da area
Formativa do SEFFE e SAT fechou o ano de 2015 com chave de
ouro. As alunas e as atletas da categoria Infantil foram brilhan-
tes durante o ano. Participaram dessa Ultima aula as alunas: Ana
Clara Ludovice, Ana Luiza Ludovice, Alice Navarro, Andrezza
Pachelli, Carolina Rossi, Celina Rangel, Estela Cabral, Gabriela Di
Fiori, Gabriela Duarte, Gabriela Garcia, Gabriela Petrini, Gabriela
Steagal, Guiliana Pachelli, Helena Tomei, Isabela Agostinho,
Guilia Chiariello, Larissa Vedan, Maria Fernanda Abreu, Maria
Fernanda Fragoso, Maria Fernanda Moratore, Maria Manoela
Coimbra Fernandes, Maria Van Blarcum, Marina Bawer, Marina
Postal, Natdlia Oliveira, Pietra Binda, Sofia Araljo, Sophia
Garcia, Valentina Ambrésio e Victoria Costa.

Parabéns a todas! Nossa felicidade nao seria completa
sem a presenca de vocés!

Revista Paineiras | Janeiro 2016 93



Evento de Encerramento do Curso de Polo Aqudtico

O encerramento do curso de Polo Aquatico da area formativa
aconteceu no dia 4 de dezembro. Os alunos participaram de
atividades com prancha de surf, duas boias gigantes, muitos
jogos e para a despedida do ano, uma grande festa de con-
fraternizacdo. Acompanhe quem foram os alunos e atletas da
categoria Infantil que participaram desse dia especial: André
Penini, Andrei Damiani, Bernardo Prates, Bruno Roque, Bruno
Salonikios, Caio Viera, Erika Teixeira, Erik Damiani, Fernando
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Vyvari, Gabriel Flaquer, Gustavo Issa, Joaquim Fernandes, Joao
Arap, Jodo Pedro Acurcio, Jodo Paulo Fragoso, Jorge Pivato,
José Moreno, Henrique Tomei, Laura Bastos, Luiz Eduardo
Ludovice, Luis Felipe Perrelli, Pedro Azanha, Rafael Salonikios,
Rafael, Rodolfo Gibrail e Thiago Rodrigues.

Parabéns a todos! Vocés foram motivo de muita alegria
durante o ano de 2015!




Festival Interclubbes
de Natacdo

O Festival que aconteceu no dia 28 de
novembro foi um sucesso! Participaram
70 criancas do Clube Paineiras e 14 crian-
cas da Hipica de Campinas, totalizando
84 criangas, que se divertiram muito.
Além disso, 34 criancas participaram
do Circuito de Habilidades Aquaticas
e 50 do Festival de Natacdo que esta-
vam acontecendo ao mesmo tempo, na
Piscina Olimpica. Valeu galera!

Copa Sindi-Clube de Futsal

Apo6s um ano de diversas partidas, a temporada do Futsal
na Copa Sindi-Clube fechou o ciclo de 2015 acumulando
grandes partidas e muitos gols. Participam das equipes
cerca de 45 alunos selecionados para as turmas de treina-
mento do futsal, nas categorias Sub-11, 13 e 15. Na cate-
goria Sub-11, apés 15 jogos na primeira fase, os boleiros
terminaram na 102 colocacdo. Foram 5 vitérias, 2 empates
e 7 derrotas. Classificaram-se para as finais da Série Bronze,
onde ganharam a semifinal por 5x3 sobre o Ténis Clube
Paulista e perderam a final por 6x3 para o Clube Ipé. O
destaque foi o aluno Enzo Cordeiro Ventura, artilheiro da
equipe no campeonato, com 15 gols.

Na categoria Sub-13, os atletas realizaram 16 jogos na pri-
meira fase e terminaram o campeonato na 102 colocagao
com 6 vitérias, 4 empates e 6 derrotas. Tiveram a melhor de-
fesa da primeira fase e se classificaram para a Série Bronze.
Apds um grande jogo na semifinal, perderam na prorrogacao
para o Ipé por 3x2 e também a disputa do terceiro lugar para
a AOPM (Associacao dos Oficiais da Policia Militar), por 7x1.
Nessa categoria, os artilheiros da equipe foram Henrique
Citrangulo e Gabriel Junqueira, com 9 gols cada.

Ja a equipe Sub-15 teve um ano complicado e terminou a pri-
meira fase em 16° lugar com 2 vitérias, 1 empate e 12 der-
rotas. Disputaram a Série Bronze I, que teve o placar a favor
do Ipé, 8x1, e ainda perderam a disputa de terceiro lugar para
o Ténis Clube Paulista. Na categoria Sub-15, o artilheiro foi
Renato Costa, com 7 gols. Destaque também para a equipe
Sub-13, que terminou o campeonato com a segunda melhor
defesa (42 gols sofridos), atras apenas da equipe campea.

Parabéns a todos os jogadores pela garra!
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SCORP

SETOR DE CORREDORES
DE RUA DO PAINEIRAS

Circuito de Corrida dos Amigos
da Riviera

No dia, 22 de novembro, aconteceu a ultima etapa do Circuito
de Corrida dos Amigos da Riviera.

Os 340 participantes que compareceram ao evento foram
surpreendidos pelo forte sol que apareceu para se despedir
desse circuito cheio de alegria, que proporcionou tantos
momentos de lazer e descontragdo, nos feriados de 2015
na Riviera. Os percursos foram de 7 km para a corrida e 5
km para a caminhada.

A categoria Infantil teve percursos de 200 e 400m para as
idades de 5 a 9 e 10 a 13 anos. Nesta etapa, foram pre-
miados todos os vencedores, por categoria. A paineirense
Marianne compareceu ao evento:

7 KM:
Marianne de Oliveira Meni......................... Tempo: 33:58
12 colocada Feminino Geral
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Lorenzefti Night Run

No sabado, dia 14 de novembro, a cidade de Sao Paulo
recebeu a Etapa Agua da Lorenzetti Night Run, que rolou
no Sambdédromo do Anhembi e reuniu 15 mil atletas que
coloriram a passarela do samba em clima de festa.

Desafiando os percursos de 5 km e 10 km, os corredores
demonstraram o carater democratico da corrida de rua e
fizeram do esporte o embalo oficial da noite. A ambienta-
¢ao da prova levou muita musica, luzes e pirotecnias para
o local da prova, um momento especial para curtir as pas-
sadas ao lado dos amigos. Dois paineirenses participaram
da prova:

5 KM:

Giuliana Lorenzetti..........cccccceeviiiiiiiieeennnnnn. Tempo: 36:00
10 KM:

Fabio Nobre da Costa Boucinhas........... Tempo: 01:04:00

219 Sdo Paulo Classic / 14°
Troféu Zumbi dos Palmares

No domingo, dia 22 de novembro, foram realizados os
10 km da Sao Paulo Classic, no Parque do Ibirapuera, em
Sao Paulo e a décima quarta edicdo do Troféu Zumbi dos
Palmares. O Troféu Zumbi dos Palmares é uma homenagem
ao simbolo da resisténcia negra a escravidao e ao persona-
gem que mais representou essa resisténcia. Zumbi nasceu
em 1655 no Quilombo Palmares e até hoje é lembrado pela
sociedade. Varios corredores do Paineiras participaram do
evento. Confira o tempo de cada um:

Bernardo Patury Assumpgao ...................... Tempo: 48:21
Roberto Carneiro de O. Tietzmann............. Tempo: 51:55
Dalmo Naville ..........cccveereeiiiiiiiiee Tempo: 55:58
Claudia Alves dos Santos................ccceeeee.... Tempo: 58:07
Oswaldo dos Santos Paris..........c...cccceennene. Tempo: 58:07
Cecilia Faria Almeida Pinheiro ............... Tempo: 01:02:43
Fabio Gallo Garcia ...........ccceeevveeeriineennn. Tempo: 01:06:04
Joao Banco de Miranda.............cccc......... Tempo: 01:06:10

1° lugar na faixa etaria e Campeéo do Circuito Corpore na
faixa etaria.




K21 Serra do Japi

A prova teve 1.600 inscritos e aconteceu no dia 28 de no-
vembro, em Catanduva. A segunda edicao da K21 Serra do
Japi foi a maior prova de montanha do Brasil em 2015.
Disputando nas modalidades de 5 km, 10 km e 21 km, os
atletas passaram por trilhas, cachoeiras, rios e muitas subi-

das. Entre os corredores estavam:

5 KM

Filipe Oliveira.........ccccocceveviiiiiiiieeennn.
Marianne de Oliveira Meni ................

(12 Classificacado Geral)

Raissa Manzoli..........ccccoooeevvveeeeennennnn.

(42 Classificacao Geral)

Vivianne AIVes............cccceeeeeeeeeeiiinieennns

(62 Classificacdo Geral/ 32 Categoria)

Luisa Duque Nahas..........ccc..cceeeernneen.

(82 Classificacdo Geral/ 32 Categoria)

Newton Carlos Nishi..........cc.ccc.c.........
Claudia Alves Dos Santos...................
Giselle Giovannetti Naves..................

10 KM:

Celso Cukier......cccoeeeevvieeiiieieeeeeeeeeeeenn.
Adriano Boscolo ...........ccooovvieivineneenn.
DianaJaen Saad...........ccccoceeeveviiennnnen.
Andrea Szentmiklosy T. Nogueira......

(22classificada na Faixa Etaria)

Célia Nogueira......c...ccceeeeniueeieeiiieneas

Parabéns aos participantes!

......... Tempo: 31:45
......... Tempo: 32:34

......... Tempo: 35:06
......... Tempo: 37:14
......... Tempo: 38:40
......... Tempo: 41:28

......... Tempo: 44:15
......... Tempo: 44:16

.... Tempo: 01:30:48
.... Tempo: 01:32:55
..... Tempo:01:33:33
.... Tempo: 01:33:50

Tempo: 01:34:09

Track & Field Run Series
39 Etapa Shopping Villa Lobos

O Track & Field Run Series é uma experiéncia Unica para
aqueles que buscam qualidade de vida por meio da pratica
esportiva. O circuito de corridas de rua é feito para pes-
soas apaixonadas pelo esporte, pelo bem-estar fisico e pelo
bom relacionamento durante o lazer. A 32 etapa Villa Lobos
aconteceu no dia 29 de novembro e a largada foi as 7h da
manha, com percurso de 10 km. Veja como foi a participa-
cdo dos corredores do SCORP:

10 KM:

Roberto Carneiro De O. Tietzmann.................. Tempo: 53:11
Vinicius GOUVEIA ........coovviiiiiiiieiiieiiiiieeeeee e Tempo: 54:04
Fabio Gallo Garcia ........ccccceeeeecviiieeeieeee, Tempo: 01:06:00

Star Wars Run Memorial
da América Latina

O evento “22 Star Wars Run” foi realizado no sabado, dia
28 de novembro, com largada as 21h, na Rua Tagipuru
em frente ao Memorial da América Latina. A corrida foi
disputada na distancia de 7 km, com percursos certifi-
cados pela CBAT (Confederacdo Brasileira de Atletismo).
Participaram do evento:

7 KM:

Marianne de Oliveira Meni .........ccccccoovvuueneeenn. Tempo: 34:19
(52 Colocada na Faixa Etaria)

Patrick Schafer ........cccccociiiiiiiii e, Tempo: 36:10
Oswaldo dos Santos Paris ............ccccceeeiieeennne Tempo: 38:51
Claudia Alves dos Santos .........c.ccccceeeiiieennns Tempo: 39:07
Newton Carlos Nishi .........cocccceiieiiiiiiiiiiiieeen. Tempo: 39:15

p— ;'
California International

MOrOTonO Marathon:U SERGIO MIRANDA

|nTernOCionO| crossed the Finish at 09:58U

. Course time: 02:58:18U Pace:
da California

06:49 min/mi 10:"
O paineirense Sérgio Miranda, filho de Joao Branco de Miranda,
participou no dia 6 de dezembro da California International
Marathon, em Folsom. O percurso foi de 42 km e o nosso cor-
redor finalizou a prova em menos de 3 horas.

No dia anterior a essa prova, seu pai, experiente corredor pai-
neirense, foi merecidamente homenageado pelo Clube.

Sérgio Luis de Miranda.............c.coccvevennnne. Tempo: 02:58:18

Parabéns a familia de paineirenses!
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Festa de Encerramento do SCORP com Premiacao
do Ranking e 2° Desafio de Corridas Jodo Branco De Miranda

O grande evento esportivo aconteceu dia 5 de dezembro, as
8h30, na pista de atletismo do Clube Paineiras do Morumby. Na
ocasido, um dos corredores mais experientes do SCORP, Joao
Branco Mirando, foi merecidamente homenageado.

PREMIACAO DO RANKING SCORP
O critério de pontuacdo seguiu a Tabela Hungara / Corpore.
No primeiro momento, foram somadas todas as provas in-
dividuais no periodo de 1° de fevereiro a 22 de novembro.
No segundo momento, foram computadas as cinco melhores
provas individuais de cada participante.

RANKING TECNICO MASCULINO

Campeao: Oswaldo dos Santos Paris .................. 1253 Pontos
Vice-Campeao: Bernardo Patury Assumpgao ..... 1102 Pontos
3° Colocado: Marcio Esher ..........ccccocvveeeeeecnnnnnen. 973 Pontos
4° Colocado: Gustavo Pasquale Cortese .............. 910 Pontos
5° Colocado: Patrick Schafer .........cccccovvveveiinnnn. 815 Pontos

RANKING TECNICO FEMININO

Campea: Marianne Meni V. Machado ................ 2172 Pontos
Vice-Campea: Andréa Szentmiklosy T. Nogueira ....... 1836 Pontos
32 Colocada: Claudia Alves dos Santos .............. 1512 Pontos
42 Colocada: Fernanda Carla Pallis .........ccc........ 1295 Pontos
52 Colocada: Ana Paula Moraes de Souza .......... 1238 Pontos

RANKING SCORP MASCULINO

Campeao: Roberto Carneiro de O. Tietzmann ....... 841 Pontos
Vice-Campeao: Dalmo Naville ...........ccceeeveeiiennnns 698 Pontos
3° Colocado: Newton Carlos Nishi .............cceueeee.. 551 Pontos
4° Colocado: Davi Saraiva Oliveira .........ccccceeeeennees 479 Pontos
5° Colocado: Jodo Branco de Miranda .................. 354 Pontos
RANKING SCORP FEMININO

Campea: Carla Lozardo ......cccccceeeecivieeeeeeeeecinee, 1002 Pontos
Vice-Campea: Luisa Duque Nahas ...........cccceeennee 883 Pontos
32 Colocada: Paula Rossetto P. D. de Souza ........... 668 Pontos
42 Colocada: Isabela de Diego ..........cccvveeeeeeeeennnes 642 Pontos
52 Colocada: Elisabete Regina Segura Pola ............ 583 Pontos
RANKING AVENTURA MASCULINO

(MONTANHA, TRILHA, AREIA E GRAMA)

Campeao: Rogério Augusto da Silva .................... 1135 Pontos
Vice-Campeao: Celso Cukier ........cccooecvvieieeeiiiinnns 266 Pontos
3° Colocado: Gustavo M. SOUZa ......cccceeeerinninninennn. 200 Pontos
RANKING AVENTURA FEMININO

(MONTANHA, TRILHA, AREIA E GRAMA)

Campea: Renata Staliano Broetto Azanha ........... 1820 Pontos
Vice-Campea: Giselle Giovannetti Naves ................ 326 Pontos
32 Colocada: Viviane Piao de Oliveira Alves............ 129 Pontos

Resultado do 2° Desafio de Corridas Jodo Branco
de Miranda 300 metros rasos, 1000 metros e 3000 metros

REVEZAMENTO 4X300 METROS

Todos os participantes receberam kits Salomon. Também
foram entregues pelo patrocinador 10 pares de ténis da
Salomon. Cada vencedor das provas individuais recebeu um
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par de ténis e medalhas aos trés primeiros colocados. Para
os corredores dos revezamentos, foram sorteados quatro
pares de ténis. Confira os resultados:




300 METROS INFANTIL:
FEMININO:

Campea: Laura Broetto Azanha ..........ccccceeenn. Tempo: 54:38
(Recorde da Pista)

MASCULINO:

Campeao: Pedro Augusto Bersamo Silva........... Tempo: 59:70
(Recorde da Pista)

Vice-Campedao: Pedro Broetto Azanha ......... Tempo: 01:09:06
3° Colocado: Ivo Vincenzo Tagliani .............. Tempo: 01:21:25

300 METROS ADULTO:

MASCULINO:

Campeao: Marcio Esher .......ccccccoviiiiieeenennnnn. Tempo: 44:78
(Recorde da Pista)
Vice-Campeao: Christian Augusto da Silva ....... Tempo: 45:50

3° Colocado: Davi Saraiva Oliveira ...........c........ Tempo: 48:59
4° Colocado: Rogério Augusto da Silva ........... Tempo: 49:18
5° Colocado: Marco Dyodi Takahashi ............... Tempo: 49:72
6° Colocado: Roberto Carneiro de O. Tietzmann ..Tempo: 50:11
7° Colocado: Nelson da Silva Vilares ................ Tempo: 50:14
8° Colocado: Patrick Schafer ...........cccceeeeeeennn. Tempo: 50:69
9° Colocado: Filipe Martins de Oliveira ............ Tempo: 51:12
10° Colocado: Bernardo Patury Assumpgao .....Tempo: 53:78
11° Colocado: Vinicius da Silveira Gouveia ...... Tempo: 54:37
12° Colocado: Dalmo Naville ........ccoeecuvieeeeennn. Tempo: 56:28
13° Colocado: Oswaldo dos Santos Paris ........ Tempo: 57:63
14° Colocado: Werner Biel ......ccccccceevennnnnes Tempo: 01:01:00

15° Colocado: Edgard José dos Santos ........ Tempo: 01:14:00
16° Colocado: Jodo Branco de Miranda ..... Tempo: 01:16:00

FEMININO:

Campea: Marianne Meni Vinciprova Machado ..Tempo: 47:69
(Recorde da Pista)

Vice-Campea: Renata Staliano Broetto Azanha ....Tempo: 50:00
32 Colocada: Fernanda Carla Pallis ................... Tempo: 54:56
42 Colocada: Luisa Duque Nahas ...........c.......... Tempo: 56:56
52 Colocada: Christine Baani de Agostino ....Tempo: 01:01:00
62 Colocada: Sandra Pini Sapata Dantas ..... Tempo: 01:02:30
72 Colocada: Claudia Alves dos Santos ....... Tempo: 01:02:41
82 Colocada: Giselle Giovannetti Naves ....... Tempo: 01:02:98

{~

92 Colocada: Andrea Szentmiklosy T. Nogueira ..Tempo: 01:03:03
102 Colocada: Cecilia Faria Almeida Pinheiro .....Tempo: 01:08:80
112 Colocada: Evelyn Rapp.....cccccevvuveeeinnnnnn. Tempo: 01:09:00
122 Colocada: Maria do Carmo Bersamo ....Tempo: 01:28:00

1000 METROS:

MASCULINO:

Campeao: Rogério Augusto da Silva ................. Tempo: 03:30:00
(Recorde Da Pista)

Vice-Campeao: Bernardo Patury Assumpcao ...Tempo: 03:36:00

3° Colocado: Christian Augusto da Silva ........... Tempo: 03:38:00
4° Colocado: Filipe Martins Oliveira ................. Tempo: 03:39:00
5° Colocado: Johan Focion Contreras Alvarado..Tempo: 03:44:00
6° Colocado: Federico Tagliali ...........ccceuvevvee Tempo: 03:50:00
7° Colocado: Marco Dyodi Takahashi ............... Tempo: 03:56:00
8° Colocado: Roberto Carneiro de O. Tietzmann ..Tempo: 04:01:00
9° Colocado: Dalmo Naville ...........ccccovvveuenneee. Tempo: 04:12:00
10° Colocado: Vinicius da Silveira Gouveia ...... Tempo: 04:14:00
11° Colocado: Alberto Manzi Junior ................ Tempo: 04:15:00
12° Colocado: César Franco .........cceceeenereruecnnas Tempo: 04:31:00
FEMININO:

Campea: Renata Staliano Broetto Azanha......... Tempo: 03:36:00
(Recorde Da Pista)

Vice-Campea: Marianne Meni V. Machado ...... Tempo: 03:50:00
32 Colocada: Ana Paula Moraes de Souza ....... Tempo: 03:53:00

42 Colocada: Andréa Szentmiklosy T. Nogueira ..Tempo: 04:19:00

52 Colocada: Luisa Duque Nahas ..........c....... Tempo: 04:23:00
62 Colocada: Christine Baani de Agostino ........ Tempo: 04:25:00
72 Colocada: Claudia Alves dos Santos.............. Tempo: 04:46:00

82 Colocada: Giuliana Lorenzetti 1 05:13:00
92 Colocada: Eliane Cinelli .........ccooevevviieenennnes 1 05:49:00
102 Colocada: Cecilia Faria Almeida Pinheiro....Tempo: 05:49:00
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3000 METROS

MASCULINO:

Campeao: Bernardo Patury Assumpgao ........ Tempo: 13:01:00
(Recorde Da Pista)

Vice-Campeao: Filipe Oliveira ..........ccceeenee Tempo: 13:04:00
3° Colocado: Marco Dyodi Takahashi ............ Tempo:13:09:00
4° Colocado: Johan Focion C. Alvarado ....... Tempo: 13:10:00
5° Colocado: Luiz Henrique Gées.................. Tempo: 13:14:00

6° Colocado: Hugo Germano Sigaud Junior..Tempo: 13:45:00
7° Colocado: Christian Augusto da Silva ..... Tempo: 13:49:00

8° Colocado: Werner Biel .........ccccceeeiiieeenns Tempo: 14:17:00
9° Colocado: Fabio Nobre da C. Boucinhas...Tempo: 14:18:00
10° Colocado: Alberto Manzi Junior.............. Tempo: 15:04:00
FEMININO:

Campea: Diana Jaen Saad............ccccueveeeennnn. Tempo: 14:06:00
(Recorde da Pista)

Vice-Campea: Cristina Grecco ...........cccueeennne Tempo: 17:56:00
32 Colocada: Carla Mesquita.........cccccceeeeennnn. Tempo: 18:10:00

42 Colocada: Sandra Pini Sapata Dantas ....... Tempo: 18:12:00

REVEZAMENTO 4X300 METROS
MASCULINO/MISTO

Campeao: Roberto Carneiro de O. Tietzmann, Oswaldo dos
Santos Paris, Dalmo Naville e Christian Augusto da Silva.
Tempo: 04'01"'00

Vice-Campeao: Jodo Branco de Miranda, Davi Saraiva Oliveira,
Marcio Esher e Rogério Augusto da Silva.
Tempo: 04’3000

3°Colocado: Marcelo Stella Rotella, Christina Alves Bittencourt,
Silvana Guimaraes L. Barbosa e Augusto César S. Barbosa.
Tempo: 503700

FEMININO:

Campea: Claudia Alves dos Santos, Fernanda Carla Pallis,
Andréa Szentmiklosy T. Nogueira e Marianne Meni Vinciprova
Machado (Recorde da Pista)

Tempo: 03’5800

Vice-Campea: Laura Broetto Azanha, Cynthia Aun Khouri,
Diana Jaen Saad e Ana Paula Moraes De Souza.
Tempo: 04'30"'00

Parabéns a todos os corredores!
Valeu pelo excelente desempenho e até 2016!
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119 Etapa
do Campeonato Paulista
de Corridas de Montanha

A 117 etapa da Copa Paulista de Corridas de Montanha
2015 aconteceu no dia 12 de dezembro, em Sao Bento do
Sapucai, com percursos de 80 Km, 50 Km, 21 Km, 12 Km
e 6 Km. A paineirense Renata Azanha participou da prova:

6KM
Renata Stalizano Broetto Azanha............ Tempo: 01:16:01
12 Colocada Na Classificacao Geral Feminina

Entrega da Premiacdo
aos Campedes do Circuito
de Corridas de Montanha

O evento aconteceu no dia 13 de dezembro. Confira os pai-
neirenses que subiram ao pédio:

Renata Staliano Broetto Azanha
Campea na Classificacdo Geral Feminina
Rogério Augusto da Silva

3° Colocado na Classificacao Geral




FUTURE SINCE 19417

&

SOMOS A SALOMON

Presente no universo esportivo desde 1947, a
marca, € destague mundial no cenario outdoor.
Hoje oferece qualidade e tecnologia em toda sua gama
de produtos . Das montanhas as cidades, a Salomon
oferece o melhor suporte para te levar mais longe!

SAO PAULO - SP

RUA OSCAR FREIRE, 1148

TEL (11) 2638 - 9284 | (11) 2638 - 9288
oscarfreire@winnerssport.com

MORUMBISHOPPING - PISO SUPERIOR
COMPARTILHE SUA AVENTURA TEL (1) 5181 - 2794 | (11) 5183 - 3123

COM A SALOMON! morumbi@winnerssport.com
@ \salomonbrasil SHOPPING ANALIA FRANCO - PISO ORQUIDEA
TEL (11) 2672 - 2680

f WRIAmBADIEEN analiafranco@winnerssport.com

AVENIDA CIDADE JARDIM, 870
TEL (1) 2386 - 1907 | (1) 236 - 1908

R % . — ” : i :
DESCONTO NAO CUMULATIVO COM DEMAIS PROMOCOES VIGENTES NAS CONCEPT STORES DA SALOMON cidadejardim@winnerssport.com

Para duvidas entre em contato (11) 3094 1300




CURSOS DE YOGA E MEDITAQAO
PAl N E | RAS / Yoga: Tercas e Quintas. Das 20h as 21h.
Sabados. Das 10h as 11h.

Meditagao: Sabados. Das 11h30 as 12h.

JANEIRO/FEVEREIRO Das 22 h & casoh as 10

Programacao completa na pagina 47.

TODAS AS TERCAS-FEIRAS )
CURSO DE DANGA DE SALAO

VIGILANTES DO PESO Quartas e quintas, das 21h as 22h.

As 9h. Sala 7 do Centro Cultural. Segundas e quartas, das 20h as 21h30.
S Programacao completa na pagina 47.

TODAS AS QUARTAS, SABADOS

E DOMINGOS

RACHOES DE FUTEBOL SOCIETY
Quartas das 19h as 21h.
Sabados e domingos das 7h as 11h.
Quadra de Futebol Society.

RACHOES DE PETECA
Quartas das 19h as 22h.

Sadbados e domingos das 8h as 12h.
Quadras de Peteca e Ginasio Novo.

RACHOES DE FUTEBOL DE CAMPO
Quartas das 19h as 23h.
Sabados e domingos das 8h30 as 12h.
Campo de Futebol.

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS

KARAOKE

Das 20h a 1h. Piano Bar.

TODOS OS SABADOS (RETORNO CURSO DE ZUMBA

EM FEVERE|R0) Sextas-feiras. Das 10h as 11h.

Programacao completa na pagina 47.
TREINO DE CORRIDA NA USP (SCORP)
Das 7h as 10h30.
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP.

TODOS OS FINAIS DE SEMANA

MONITORIA INFANTIL
Sabados e domingos das 9h as 15h.
Encontro na Plataforma Infantil.

CINE PAINEIRAS — SESSOES INFANTIS
Sextas, sabados e domingos as 15h. Programacao
completa na pagina 61.

TODOS OS FINAIS DE SEMANA

CINE PAINEIRAS
SESSOES JOVENS E ADULTOS
Sextas-feiras as 20h. Sdbados e Domingos as 19h.
Programacdo completa nas paginas 58 e 59.

@ SOCIOCULTURAIS
@ KIDS
@ ESPORTIVOS



ESQUENTANDO OS TAMBORINS
Sabado, a partir das 13h. Plataforma das Piscinas.

222 FEIJOADA DA FOLIA DO PAINEIRAS
Sabado. Das 12h as 13h30 na Plataforma das
Piscinas e das 13h30 as 20h, no Salao Nobre,
Saguéo Social e Varandas.

MATINE DE CARNAVAL
Sabado e domingo, a partir das 14h.
Saldo Nobre.

)
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SERVICOS QUE VOCE ENCONTRA NO PAINEIRAS:

al

BELEZA

BARBEARIA ELAL

SEDE SOCIAL, PISO 2S —3779.2128
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriado: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

FRESHY SPA

PISO INTERMEDIARIO — 3779.2129
Horario de atendimento:
*MASSAGENS E TRATAMENTOS
Segunda a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h

Feriado: 10h as 19h

*SAUNA MASCULINA

Segunda: 16h as 22h

Terca, quarta e sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

*SAUNA FEMININA

Segunda: fechada para manutencao
Terca a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 15h

Feriado: 10h as 19h

SALAO DE BELEZA LUNA
SEDE SOCIAL, PISO 3S -3779.2127
Horério de atendimento:

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10

CENTRAL DE g

ATENDIMENTO — CAT

SEDE SOCIAL, PISO TERREO, PORTARIA
SOCIAL — 3779.2010/3779.2012
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo, feriado: 8h as 17h

NAO ENCONTROU O QUE PROCURA?
ENTRE EM CONTATO CONOSCO.

CONVENIENCIA

BANCA DE

REVISTAS E JORNAIS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO

DO CENTRO MEDICO - 3779.2143
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 20h

BEST FIT — LOJA DE
ARTIGOS ESPORTIVOS

SEDE SOCIAL, PISO 38,

AO LADO DA BIBLIOTECA — 3779.2135
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h. Sabado: 8h as 18h
Domingo e feriado: 9h as 17h

ENCORDOADOR

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2 AO LADO
DO BISTRO DO TENIS — 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h. Quarta e
sexta: 10h as 20h. Sabado, domingo e
feriado: 9h as 14h

ESCOLA DE IDIOMAS

SEDE SOCIAL, PISO 2S, AO LADO DA
SALA DE CARTEADO - 3779.2144
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 7h as 20h

Sexta: 7h as 18h. Sadbado: 9h as 13h

HOBBY VIDEO

RAMPA DE ACESSO A PORTARIA SOCIAL,
AO LADO DO CINETEATRO —-3779.2036

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 12h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 10h as 20h

LAVA-RAPIDO GIRASSOL
ESTACIONAMENTO, TERCEIRO SUBSOLO
PISO PAINEIRA DAS PEDRAS -3 - 3779-1731
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h. Sabado: 8h as
18h. Domingo: fechado. Feriado: 8h as 17h

REPROGRAFIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO

AO MEMORIAL PAINEIRAS - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h. Sdbado:

8h as 16h. Domingo e feriado: fechado
*Fechada para almogo das 12h as 13h

L)

INFRAESTRUTURA E
SERVICOS

DIVERSOS

ACADEMIA

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S
3779.2107

Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 6h as 22h
Sabado: 7h as 19h

Domingo: 7h as 18h

Feriado: 8h as 18h

ACHADOS E PERDIDOS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
VESTIARIO FEMININO - 3779.2131
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo* e feriado*: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

BIBLIOTECA PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
BRADESCO - 3779.2054

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

Domingo e feriado: 9h as 13h

BOLICHE E PAVILHAO

DE JOGOS

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO A
PISCINA SOCIAL — 3779.1700
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 13h30 as 22h
Sdbado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

BRADESCO A
AGENCIA E CAIXA ELETRONICO
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA - 3779.2074

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 10h as 16h

Fechado para o almogo das 12h as 13h

CENTRO CULTURAL

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NA PLATAFORMA
INFANTIL — 3779.2053/3779.2058
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 22h

Sexta: 8h as 18h

REDE WIRELESS: VOCE JA UTILIZA A NOSSA REDE WIRELESS? BASTA CADASTRAR A SUA SENHA NA BIBLIOTECA OU CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT. CONHECA OS PONTOS PARA ACESSO: Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes, Lanchonete

Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras (Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguao Social, Sala de Musculagao e
Esteiras, no Complexo Fitness, Saldo Nobre, Snooker e Squash.
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CENTRO MEDICO

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA - 3779.2059

Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 23h

Sabado: 6h as 22h

Domingo e feriado: 6h as 19h

DEPARTAMENTOQO DE
ESPORTES COMPETITIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 28,
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2110
Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 17h

Terca a sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES FORMATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO,

PISO 25, PROXIMO AO FITNESS
3779.2103/3779.2115

Horario de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca a sexta: 8h as 19h

Sadbado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES RECREATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S -
PROXIMO AO FITNESS - 3779.2102
Horério de atendimento:

Segunda: 7h30 as 21h

Terca a sexta: 7h as 22h

Sébado e domingo: 8h as 17h

DEPARTAMENTO
SOCIOCULTURAL
CENTRO ADMINISTRATIVO
3779.1739/ 3779.2050
Horéario de atendimento:
Segunda a sexta: 8h as 18h
Sabado: 8h as 17h
Domingo e feriado: fechado

ESPACOS PARA EVENTOS
*ASSOCIADOS, PESSOA FiSICA.

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,
PORTARIA SOCIAL, CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT - 3779.1709
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 17h
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br

*EMPRESAS
SAO PAULO CENTER - 2142.3600
eventos@saopaulocenter.com.br

ESTANDE DE VENDAS

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,

AO LADO DA CENTRAL DE
ATENDIMENTO - CAT — 3779.2146
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 8h as 17h

MEMORIAL PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 1S,

AO LADO DA SALA DE TV
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 10h as 20h
Domingo e feriado: 10h as 18h

OUVIDORIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, CORREDOR DA
DIRETORIA - 3779.1716

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 7h30 as 17h30
Sexta: 7h30 as 16h30

*Fechado para almoco das 13h30 as 14h30
ouvidoria@clubepaineiras.com.br

SEGURANCA
CENTRAL DE SEGURANCA
SEDE SOCIAL, PISO 1S — 3779.2022

Atendimento 24 horas

INFANTIL

BERCARIO E FRALDARIO
SEDE SOCIAL, PISO 1S,

PLAYGROUND - 3779.2048

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriado: 7h as 19h

BRINQUEDOTECA

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 9h as 19h50
Sabado: 9h as 17h50

Domingo e feriado: 9h as 16h50

SEARTI

SETOR DE EDUCACAO ARTISTICA,
SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50
Sabado: 8h30 as 16h50

Domingo e feriado: fechado

RESTAURANTES g
E LANCHONETES

BISTRO

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2,
PROXIMO AS QUADRAS DE TENIS
COBERTAS - 3779.2132

Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h. Sabado, domingo
e feriado: 8h as 19h. Segunda: fechado

CAFE KOPENHAGEN
SEDE SOCIAL, PISO TERREO, NO
SAGUAO SOCIAL — 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 9h as 21h
Domingo e feriado: 9h as 20h

CAFE PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, PROXIMO AS
QUADRAS DE TENIS — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h

Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriado: 7h as 19h

DECK PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 1S - PROXIMO A
PISCINA SOCIAL - 3779.2130
Horério de atendimento:

Segunda a sdbado: 6h30 as 22h
Domingo e feriado: 6h30 as 20h

E SE CHOPP?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1746
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 12h as 22h
Sabado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

E SE SUSHI?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1723
Horério de atendimento:
Segunda a sexta: 12h as 22h
Sabado: 10h as 22h

Domingo e feriado: 10h as 20h

RESTAURANTE DAS CUPULAS
SEDE SOCIAL, COBERTURA - 3779.2124
Horario de atendimento:

Almocgo: Segunda a sexta: 11h30 as 15h
Sabado, domingo e feriado: 12h as 16h

Jantar: Pizzaria e a La Carte.

Segunda: Restaurante fechado no
periodo noturno. Terca, quarta, quinta
e sabado: 19h a Oh

Sexta Dancgante (vide programagéo
Sociocultural): 21h as 2h
Domingo e feriado: 19h as 23h
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CLASSIFICADOS

COMPRO E AVALIO ARTE E
ANTIGUIDADES
Compro Quadros, Esculturas, Pratarias,
Arte e Antiguidades em Geral.
Pagamento a Vista — Alto de Pinheiros.
Roberto Grecco - (11) 9.9958-1966
(11) 2985-7875
Alberto — (11) 9.9191-4547
www.rgaea.com.br

NOVAMERICA - 65 M?

EM FRENTE AO HOTEL
TRANSAMERICA
PLANTA ALTERADA PARA 1 SUITE
E LIVING AMPLIADO
Sacada — Lazer de Clube.
URGENTE!

Mario Lima - (11) 9.9962-5880

IBIRAPUERA
JUNTO A RUA CURITIBA
LANCAMENTO!

Tipo 117 m? (2 Suites/3 Vagas).
Duplex 197 m? (3 Suites/4 Vagas).
Triplex 325 m? (3 Suites/5 Vagas).
Terraco, Lazer Completo (Piscina,

Sauna, Fitness).
Condicbes Especiais.

Direto Com a Construtora.
Veja Plantas Ref. 71479
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony — CRECI 75133

CAMPO BELO
350 M2 DE AREA UTIL
7 VAGAS DEMARCADAS - 4 SUITES
A 6 Km do Clube Paineiras.
No Melhor Quadrilatero do Bairro.
Exclusivo Para Apenas 16 Familias.
Areas Comuns Entregues Prontas
e Decoradas.
Mario Lima - (11) 9.9962-5880

(011) 9.8174-5675
L

JARDIM AMERICA - JUNTO AO
CLUBE PAULISTANO - 177 M2 UTEIS
2 Suites +
Escritério Reformado.

2010 - LINDO!

Ampla Sala de
Estar/Jantar
com Tabuas Largas.
Edificio Recuado, Ajardinado.
Projeto Ruy Ohtake.

Veja Fotos Ref. 72013
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony — CRECI 75133
(011) 9.8174-5675

Classificados

Um novo ano se inicia e com satisfaco constatamos que novos e habituais anunciantes
estdo acreditando no potencial de divulgacdo da Revista Paineiras na nova secdo de
classificados que foi lancada na edicdo de marco de 2014. Agradecemos a confianca
destes parceiros em nosso trabalho e fazemos votos que o retorno esperado por eles se
concretize muito satisfatoriamente. Assim como eles fizeram, os associados e demais
interessados poderao fazer os seus antincios ao preco de R$ 200,00, a ser pago via de-
posito bancério na data da solicitacao.

Os anuncios sao no formato de texto em até 220 caracteres e os pedidos devem ser
feitos pessoalmente no departamento de Comunicacdo & Marketing ou através do te-
lefone 11 3779-2099 e e-mail marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 10 do més
anterior ao da edicdo. A sequéncia da publicacdo dos anuncios sera de acordo com a
ordem de recebimento das solicitacdes. PORTANTO, RESERVE JA O SEU ESPAGO!

AMBIENTE

IDEAL PARA:
Jantares

Festas
Comemoracoes
Palestras
Treinamentos

ESPACO DAS CUPULAS

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

@|

Clube Paineiras do Morumby

(11) 2142-3600
‘ eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br

SAO PAULO
Center



Matriculas Abertas 2016

Baby ¢ Educacao Infantil ® Ensino Fundamental ® Ensino Médio

* Periodo Integral Bilingue - Global Program
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v Tecnologia Google for Education:
v' Google Learning Space;
v’ Certificacado Cambridge;

v Avaliacdo individual Geekie;
v Aulas de Inteligéncia com Mindlab; i

v’ Vivéncias Internacionais;
v" Robética Educacional; Mater Dei

v’ Atividades Extracurriculares:

s Telefone: w,
' | | 3887 0400 . NOSAPOIAMOS
' OS ATLETAS

', DO CLUBE PAINEIRAS
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Mater Dei

B W, K

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp/materdeisjc @materdeisp

Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | Sdo Paulo | SP



Educacao
ilingue

Seu filho merece
um mundo maior
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Ensino Fundamental

A See-Saw Panamby utiliza o bilinguismo Agende uma visita
desde 1994 para o desenvolvimento de
uma educacao inovadora e de qualidade. 113758 2241

O método estimula a capacidade cognitiva,
habilidade analitica, criatividade,
resolucao de problemas e sociabilizacao.

www.see-saw.com.br

f seesawpanambyoficial

Rua Visconde de Nacar, 86
Real Parque - SP

Metodologia diferenciada, —SEE-SAW [ aYPANAMBY

qualidade e pioneirismo BILINGUAL SCHOOL




