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A vOz do Presidente

Daniel Dell’Aquila

Luiz Hildebrando Bessa Rodrigues (2° Vice-Presidente), Daniel F. Dell’Aquila (Presidente), Mario Migliavada (1° Vice-Presidente), Ricardo Guimaraes (Tesoureiro)

Caro Associado,

Neste inicio de 2016, ressaltamos o reforco do didlogo com os
Associados como um dos pilares dessa nova fase do Clube. Para
nossa alegria e satisfacdo, recebemos diversas manifestages de
apoio por essa iniciativa. Nosso objetivo é que cada vez mais
existam menos barreiras na comunicacdo entre a diretoria e os
Associados. E, para concretiza-lo, estamos trabalhando nas mais
diversas frentes, sempre no sentido de estabelecer um sistema de
comunicacado integrado.

Nesse contexto, entendemos que a Ouvidoria tem papel fun-
damental como canal independente entre a diretoria e os
Associados. Por esta razdo, a Ouvidoria estd passando por
um processo de profunda reformulacao, tema de capa desta
edicdo, e vocés poderdao melhor conhecer nas préximas
paginas. Ressaltamos que esse é apenas o inicio de um longo
caminho, certamente marcado por acertos e erros, mas em
que o objetivo de fortalecer a comunicacao serd incessante-
mente perseguido.

Na era digital em que vivemos, o sistema ALIVE, idealizado
pela anterior diretoria e desenvolvido pelos colaboradores do
nosso Clube, serd uma importante ferramenta. Vamos ampliar
esse sistema, inclusive de modo a integra-lo a Ouvidoria, para
viabilizar o registro de ocorréncias online.

Gostariamos de lembrar o Associado de outras ferramentas
online ja existentes a sua disposicao, as quais permitem maior
agilidade a comunicagdo, na obtencdo de informacoes atua-
lizadas e na participagcdo da vida do nosso Paineiras. Convido
o Associado a baixar o aplicativo do Clube para smartphones,
além de acessar o site (www.clubepaineiras.com.br) e a pagina
oficial no Facebook (facebook.com/clube.paineirasdomorumby).

Além de serem eficientes ferramentas de comunicagdo, esses
tém se mostrado importantes instrumentos na valorizacdo dos
colaboradores do nosso Paineiras, a exemplo do post na pagina
do Facebook que retratou o querido “Jovem"” (José Silva), dando
aos Associados a oportunidade de reverencia-lo pelos seus 26
anos de dedicacdo e carinho com os paineirenses.

Vamos, juntos, respirar essa nova fase do nosso Clube!

Esse novo formato de comunicacdo permite mais engajamento
dos Associados, tornando-os parte integrante dessa gestao.

Grande abraco,

Daniel Dell’ Aquila

Presidente da Diretoria Executiva
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Editorial do
Conselho Deliberativo

Passadas as festas de Carnaval, Feijoada da Folia e Matiné,
organizadas com muita eficiéncia e dedicacao pelo Clube, — e
que foram um verdadeiro sucesso — é chegado o momento
de fazer um alerta. Partindo da premissa de que o Paineiras
quer manter sempre um didlogo aberto e transparente com
seus Associados, nés, do Conselho Deliberativo, achamos por
bem alertar a respeito de uma doenga que vem assustando a
populacao brasileira: o Zika Virus.

Como médico é meu dever falar a respeito deste tema. Os
dados sdo assustadores: a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) estima que cerca de 4 milhdes de pessoas sejam
afetadas pelo virus nas Américas, sendo 1,5 milhdo sé no
Brasil. Apesar de ndo haver evidéncia cientifica comprovada, a
OMS fez um alerta as autoridades mundiais de satde de uma
possivel relacdo entre a contaminagao de gestantes pelo virus
e a incidéncia de microcefalia.

Isso mostra que ainda hd muita informacdo a ser
descoberta a respeito. O que ndés ja sabemos é que, no
Brasil, o virus foi rastreado em abril de 2013. Oriundo
e identificado pela primeira vez na Africa, em 1947, o
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Presidente: Dr. Luiz
Antonio Dias Martins
de Oliveira (centro),
Vice-presidente:

Dr. Carlos Roberto
Vazzoler (esquerda) e
Secretario: Walter Della
Nina Jr. (direita).

mosquito transmissor do Zika é velho conhecido dos
brasileiros: o Aedes Aegypti, também responsavel por
transmitir a Dengue e a Febre Chikungunya.

Até o momento, as maiores afetadas sdo as gestantes e seus
bebés. Por isso, vale destacar a importancia de combater o
mosquito transmissor por meio de medidas que impecam a
formacéo de criadouros; além de, sempre que possivel, valer-
se da utilizacdo de repelentes para afastar o Aedes Aegypti.
No que diz respeito ao Clube Paineiras, ha uma preocupacao
muito grande por parte da nossa Instituicdo em adotar todos
os cuidados necessarios e informar, sempre que possivel, aos
Paineirenses o que deve ser feito para combater esse mosquito
tao nocivo.

Juntos, e somente assim, conseguiremos livrar o Pais dessa
mazela sem precedentes na Histéria do Brasil.

Cordiais Saudacoes,

Dr. Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Presidente do Conselho Deliberativo
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A palavra mais falada, recentemente, dentro do
Clube Paineiras € “dialogo”. Sim, a interacao entre
duas ou mais pessoas, que pressupoe voz e ouvido,

alternadamente, tem sido a forca motriz da nova

gestao. Didlogo. Parece tao simples, nao? Mas ainda

é o calcanhar de Aquiles da sociedade. Falta gente
para falar o que pensa, de fato, e mais ainda, falta
gente para escutar o que os outros tém a dizer.
Pensando nisso, o Clube conta com os mais diversos
departamentos para se comunicar com o Associado.
Nas proximas linhas, vocé conhecera um pouco mais
sobre um dos principais, a Ouvidoria.

- 8 Revista Paineiras | Marco 2016



O setor que funciona como canal independente
entre o Associado e a Gestao do Clube esta de
cara nova. Rosemary Vianna, a nova Diretora de
Ouvidora, traz uma bagagem de 35 anos de expe-
riéncia profissional, sendo 19 deles na direcdo de
duas unidades de Negécio de uma multinacional
Suica, ligada a certificacdo de Produtos e Sistemas
de Gestao de Qualidade, Meio Ambiente, Saude
e Seguranca, Cédigo de Conduta e Integridade.
Formada em Administracdo, com especializacdo
em Comeércio Exterior, MBA em Gestao de Negocios
pela FGV e especializacao em Sustentabilidade
pela Fundacao Dom Cabral. Atualmente mantém
uma empresa de Treinamento e Consultoria.

Tanta experiéncia explica, em parte, por que
Rosemary é uma escolha acertada nessa nova
fase do Clube. “O relacionamento da Ouvidoria,
na minha gestao, sera de acolhimento, apolitico,
transparente e focado nas melhores praticas para
a funcao”, afirma. Segundo ela, vem mudanca por
ai. "A mais significativa sera o desenvolvimento de
ferramentas para permitir, via ALIVE, o registro de
ocorréncias online, fazendo, inclusive, upload de
fotografias, recebendo um nimero de protocolo
para acompanhar o status do fluxo da ocorréncia,
além de poder continuar contando com o tradi-
cional atendimento presencial”, detalha.

“O relacionamento

da Ouvidoria, na

minha gestao, sera de

acolhimento, apolitico,

transparente e focado

nas melhores praticas
para a fungéo”

(Rosemary Vianna)

No entanto, se vocé nao é do tipo conectado, nao
tem problema. O sistema, da forma como esta
atualmente, continuara a disposicao do Associado.
Porém, ela avisa que os procedimentos, rotinas e
fluxos serao revistos para dar maior agilidade e
gerar capacidade para gestores, superiores e dire-
tores terem acesso as demandas, sempre respei-
tando as condicoes do Estatuto ou Regulamento.

Ela conta que o tempo de resposta ainda é um
obstaculo a ser superado em alguns casos, pois
embora haja um esforco para dar uma disposicao
imediata para o Associado, ha demandas que de-
pendem de analise da viabilidade, aspectos e im-
pactos coletivos, projetos, orcamentos, restricoes
legais, condicdes estatutarias, de regulamento ou
regimento interno, temas que dependem de sub-
missao a mesa do Conselho e outras que dependem
ainda da Comissao de Disciplina e Julgamento.

e
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“Algumas solicitacoes requerem uma analise ampla.
Isso pode tomar tempo. E ai que entra o dialogo.
Cada solicitacao de Associado é prioridade, mas al-
gumas vezes nao é possivel atendé-las no curto e
médio prazo. Isso gera frustracdo e a Ouvidoria tem
que ter habilidade para entender isso e assegurar
uma resposta justa, rapida e transparente”, explica.

Segundo ela, boa parte das demandas que chegam
a Ouvidoria sao de carater individual. Vale lembrar
que esse departamento responde diretamente ao
Presidente da DE e tem acesso para conversar com
todas as areas, porém nao tem poder de decisao.
“No entanto, pode fazer recomendacoes e influen-
ciar o aprimoramento na gestao”, ressalta. Embora
importantissima para o relacionamento com o asso-
ciado, a Ouvidoria ndo possui mencao no Estatuto
ou Regulamento Interno. “Ha necessidade de defi-
nir um Protocolo ou Regimento para essa funcéo.
Isso serd feito e submetido a aprovacéo ainda no
primeiro trimestre”.

‘Glgumas solicitagoes
requerem uma analise
ampla. Isso pode
tomar tempo. E ai que
entra o dialogo.

(Rosemary Vianna)
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DA OUVIDORIA

EM 2015
/724
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O fato de néo ter poder de decisdo, nem regimen-
to proprio nao fazem da Ouvidoria uma area te6-
rica, por assim dizer. Importantes conquistas como
a Pista de Skate, aquecimento da piscina Kids, an-
teparo no vestiario masculino, bebedouro dentro
do Fitness e proximo ao Judd, reducao no valor do
aluguel de titulos e o vestiario para criancas acima
de 7 anos foram obtidas via Ouvidoria.

Os numeros ilustram o uso do canal da Ouvidoria:
em 2015 foram contabilizadas 724 ocorréncias,
entre elogios, reclamacbes e sugestdes. Sendo
gue grande parte delas esta relacionada a area de
Esportes (186), Manutencao (153), Sécio Cultural
(104) e Recursos Humanos (100) e outras.

Mas a Ouvidoria nao é o unico canal disponivel
para os Associados. Pela Central de Atendimento
— CAT, o Associado pode efetuar inscricoes, cadas-
tramentos, transferéncias e locagbes de titulos,
entre outras coisas.

As redes sociais também sao importantes ferra-
mentas de comunicacao, principalmente na Era da
Internet. Por |4, é possivel falar e receber feedback
de modo muito rapido, ja que o Clube conta com
uma equipe constantemente atualizando e direcio-
nando todas as demandas. Além destes setores,
tem também o Departamento de Comunicacao e
Marketing que responde por toda comunicacao vi-
sual do Clube, tais como banners, faixas, logotipos,
cartazes, anuncios, etc, informando os associados
sobre os acontecimentos para a familia Paineirense.

Sao muitas as formas que o associado tem de se
comunicar com o Paineiras. E 2016 promete in-
tensificar essa comunicacdo de um modo novo e
transparente. E ai, vamos conversar?

Da esq. para a dir.: Andrea Fernandes,
Maria Rosemary Franca Vianna,
Armando Cabral Galhardo Guerra e
Fernanda de Fraga Nascimento

Revista Paineiras | Marco 2016
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Avisos e Novidades

Clulbe de Beneficios Paineiras

20% OFF! Paineirenses tém desconto especial nas lojas Salomon e Wilson

Associados do Paineiras tém direito a desconto especial de
20% em toda linha de artigos esportivos das renomadas
marcas Salomon e Wilson, desde janeiro deste ano. O des-
conto vale para equipamentos, calcados, roupas e acessorios
para a pratica de corridas de rua e de montanha, esqui e
ténis. Para receber o desconto, apresente a carteirinha de
Associado ou informe o nome completo e nimero do titulo.

Confira os enderecos e os horarios de funcionamentos das
lojas na Capital:

Wilson & Salomon Outlet
Avenida Cidade Jardim, 870 (de segunda a sexta, das 10h
as 19h e sabado, das 10h as 14h).

Taxa de convidado isenta para
almoco duranfe a semana no
Restaurante Social e E se Sushi?

Os visitantes que vao acompanhar Associados ou dependente
em almocgo, das 11h30 as 15h, de segunda a sexta-feira
(exceto feriados), no Restaurante Social e no E Se Sushi estao
isentos de cobranca da taxa de convidado. Mas vale lembrar
que a permanéncia do convidado nas dependéncias do
Clube nao pode ultrapassar o periodo de 2h (duas horas),
conforme procedimento de controle a ser informado ao
Associado pela Central de Atendimento — CAT.
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Lojas Salomon
Oscar Freire
Rua Oscar Freire, 1.148 (de segunda a sabado, das 10h as 20h).

Shopping Analia Franco
Av. Regente Feijo, 1.739 — Piso Orquidea (de segunda a sa-
bado, das 10h as 22h e domingo, das 14h as 20h).

Shopping Morumbi
Av. Roque Petroni Junior, 1.089 — Piso Superior (de segunda
a sdbado, das 10h as 22h e domingo, das 14h as 20h).




Achados e Perdidos

Ultima chance para
recuperar mais de 500 itens

Esqueceu algum pertence e ndo lembra onde? Talvez esteja no
Clube! Atualmente, sdo mais de 500 itens a espera do dono
no setor de Achados & Perdidos. Recuperar o objeto esqueci-
do é facil: basta comparecer ao local e informar detalhes do
produto. Essa é a maneira que o Clube tem de garantir que o
item sera devolvido para quem realmente pertencia.

Os objetos perdidos ficam armazenados no Achados & Perdidos
da seguinte forma: sdo etiquetados com um nimero de proto-
colo, data em que foram encontrados, nome do funcionario
que os recebeu e uma breve descricao. Depois de acondicio-
nados em sacos plasticos, os itens sdo guardados no cofre (no
caso de objetos pequenos) e nas prateleiras (objetos maiores).

Vai la e d4 uma olhada. Depois de trés meses, os objetos nao
reclamados vdo para doacdo. Por exemplo, no més de marco
havera doacao dos produtos de novembro de 2015. Por isso,
caso tenha perdido objetos neste periodo, procure o setor de
Achados & Perdidos, localizado no Piso S3, ao lado do vestia-
rio feminino, até 8/3/2016.

Fique ligado!

Manutencdo e Revitalizacd@o das Areas do Clube

O Paineiras segue firme e forte realizando a¢des para melho-
rar ainda mais a estrutura do Clube. Algumas obras ja estao
em andamento ha algum tempo, outras iniciaram recente-
mente e outras, infelizmente, sofreram atraso por questoes
burocraticas. Confira abaixo, em detalhes, cada uma delas:

Estacdo de efluentes (parte do Projeto Ambiental) —
Em andamento

Reforma da Quadra de Squash n°® 2 — Em andamento
Guarda-Corpo de vidro Deck das Cupulas — Em andamento
Diques de contencdo para produtos quimicos (exigéncia do
Corpo de Bombeiros) — Em andamento

Sistema de gerenciamento de Residuos (parte do Projeto
Ambiental) - Em andamento

Reforma do Deck das Cupulas — Telhado verde — etapa 2 —
Margo/2016

Reforma do Lago de carpas — Fevereiro/2016

Restauracdo dos pisos de mosaico portugués — Mar¢o/2016
Recuperacao e tratamento do concreto aparente -
Em andamento

Reforma do Vestiario Feminino Social (que engloba elimi-
nacao de vazamentos, instalacdo de novos forros, troca de
armarios, pintura) — Previsdo Marco/2016 — Periodo de du-
racao: 6 meses

Novas Quadras de Volei de Areia — Inicio em Fevereiro/2016
Troca dos armarios do Vestiario Feminino Social (conco-
mitante com a reforma do Vestiario Feminino) — Inicio em
Fevereiro/2016

Reforma das instalagoes das galerias técnicas de servicos do
Clube — Inicio em Fevereiro /2016

Restauracdo das esculturas do Saguao Social

Diagndstico e analise de risco do acervo arbéreo do Clube
12 Etapa (tendo em vista a queda de uma arvore ocorti-
da ha pouco tempo. O trabalho esta sendo realizado pelo
Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas — IPT) — Em andamento
Reforma do Vestiario Feminino — Com data prevista para
segunda quinzena de fevereiro, deve atrasar em fungao
da aprovacdo da reforma junto ao COMPRESP (6rgao
responsavel pelo tombamento do Clube - Inicio em
marco/2016

Revista Paineiras | Marco 2016

PAINEIRAS

13



PAINEIRAS

s LT dake

[ ———

=

Elas conhecem cada cantinho do Clube. Estdo sempre obser-
vando tudo. Esse olhar clinico é parte essencial do trabalho
delas no Paineiras. Devidamente treinadas para atender o
Associado de forma educada e eficaz, as orientadoras atuam
no Clube ha mais de trés anos. E delas, por exemplo, a tarefa
de informar o Associado dos eventos que estao ocorrendo no
dia e o exato local da realizacéo e leva-lo, sempre que precisar,
a area de interesse deles dentro do Clube Paineiras.

Sim, o Clube é muito grande. Mas as orientadoras Maria
Elizeuda da Silva, “a Eli” e Fernanda Lau Silva conhecem bem
o lugar. Além disso, fazem rondas constantes com a finali-
dade de passar informacoes, checar se estd tudo dentro da
ordem. Por exemplo, caso uma crianga se perca dentro do
Paineiras, é dever delas devolver o pequeno para seus
responsaveis. E delas também a tarefa de verificar se as areas
de uso coletivo — como os toaletes — estdo devidamente limpos
e bem cuidados.

Ha, é claro, funcdes mais burocraticas, como solicitar utilizacao
de cracha em local visivel por parte dos acompanhantes dos
Associados, para facilitar a identificacdo. Além disso, objetos
perdidos vao para o setor de Achados e Perdidos gracas a elas.
Eli e Fernanda estdao sempre de olho em tudo o que acontece.
Caso vejam algo errado, que fuja do normal, 14 vao elas colocar
as coisas em ordem. Por isso, fique de olho no horério de aten-
dimento abaixo e conte sempre com a eficiéncias dessas duas.

1 Pain
Iube Pz sjras d

HORARIOS DE ATENDIMENTO:
Segunda, sexta-feira, sabado,

domingo e feriados das 8h15 as 16h
Terca, quarta e quinta-feira das 8h15 as 19h30 -
Telefone: (1 1 ) 99975-9598 Eli e Fernanda: as orientadoras do Paineiras

14 Revista Paineiras | Marco 2016



Mater Dei é sede do 4° Encontro Anual do Grupo Weducation

Com o objetivo de enriquecimento pedagdgico,
cultural e troca de experiéncias entre todos os
professores das escolas do grupo Weducation, em
30.01.2016, foi realizado o 4° Encontro Anual, cyj
tema foi Neurociéncia e Inovacao.

Recebemos trés palestrantes, especialistas no tema.
Professora Doutora Lilian Bacich, Professor Doutor
José Manuel Moran Costas e Professora Doutora Elvira
Souza Lima.

O evento foi finalizado com a premiagao de professores
e coordenadores que desenvolveram aulas inovadoras,
usando tecnologia.

A professora Maria Luiza Ohl Nascimento, participante
do evento, achou o evento bom e bem organizado. “O
evento é necessario e importante para troca de
experiéncias. O tema abordado fol bem interessante,
principalmente o da palestrante Elvira Souza Lima:
'Desenvolvimento do Cérebro e Inovacao™.
Ganhadora do sorteio com direito a imersao em inglés
nos Estados Unidos, Maria Luiza ressalta que "o prémio
foi maravilhoso. E como se ganhasse na loteria”.

Mater Del

A ] G

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp @materdeisp

Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | S50 Paulo | SP | Tel.: 11. 3887-0400
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Paineiras
Nna Midia

Atletas do nado sincronizado
participam de serie do Jornal Ho

A equipe do Jornal Hoje esteve no Paineiras para gravar
uma matéria especial para a série “Dicionario Olimpico”,
que vai falar sobre expressoes e termos usados por técni-
cos e atletas que muitas vezes o publico desconhece. Para
ajudar nessa empreitada da TV Globo, nossas meninas da
equipe de Nado Sincronizado e as técnicas Andrea Cury
e Priscila Pedron, deram uma verdadeira aula e mostraram
a teoria e a pratica das expressdes que fazem parte do seu
dia a dia de treinos!

L LT -
[ L TR
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Paineiras recebe delegacao
do Jopdo e e destague

Em entrevistas para o jornal Folha de Sao Paulo e para a
revista Veja Sao Paulo, o gerente esportivo do Paineiras,
Reginaldo Teixeira, falou sobre a selecdo japonesa de nado
sincronizado que esteve no Clube no final de fevereiro para
uma semana de treinos e aclimatacdo. A equipe do SporTV
também veio conferir de perto a infraestrutura do Clube e
o local onde as atletas treinaram.

Clubes paulistanos receberio
equipes estran?olras paraa
olimpiada

ot
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Matiné de Carmaval — Duas tardes de alegria

A programacado de carnaval para a criancada do nosso Clube
foi cuidadosamente planejada visando proporcionar aos pe-
quenos dois dias de muita festa. Teve desfile de fantasias,
apresentacdo da Super Banda S/A, oficinas e muita serpen-
tina. Nossa matiné foi destaque no site da revista Sempre
Materna e também no Bloguinho da Bibi, Bora Ai, Fashion
Mommy, Instituto Pinheiro, Petit Cherie Kids, Sampa
Online, SEGS, Spot Life e Vale Kids.
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Matiné de Carnaval - Duas tardes de nlrgrle L]
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Portal Alive, mais facilidade
oara o seu dia a dial

-;"._‘ i ".

- TEMPORADA DE VERAO

ANTECIPE SEU EXAME MEDIGO PARA TER ACESSD
AS PISCINAS E EVITE FILAS.

SERVICOS FINANCEIROS ON-LINE
SEGURANCA E COMODIDADE AOS ASSOCIADOS

O Clube Paineiras esta aperfeicoando seus processos e controles
financeiros, para que o Associado tenha facil acesso a sua
Posicdo Financeira, de maneira simples e pratica.

Através do portal Alive, é possivel consultar o detalhamento
das taxas de mensalidades; taxas de cursos com as informacoes
de turma, Associado e data de matricula; detalhamento do
extrato de utilizacdo do estacionamento com o histérico de
cada veiculo no periodo apurado; taxas de convidados com
o histérico da emissdo do convite; e emissdo da segunda via
do boleto do més atual, que serd disponibilizado sempre no
primeiro dia de cada més.

Além da visualizagdo das taxas de mensalidade, os Associados
poderdo consultar os débitos em aberto, com atualizagcdo
monetdria em tempo real e visualizar todos os pagamentos
realizados nos ultimos 120 dias. Ambas as consultas podem
ser exportadas para uma planilha ou arquivo pdf.

Os servicos financeiros estdo disponiveis através do menu
“Financeiro” e sua visualizacdo é exclusiva para o Associado

Revista Paineiras | Marco 2016

titular e seu cénjuge. A consulta ao extrato de utilizacdo do
estacionamento esta disponivel para todos os Associados com
idade igual ou superior a 18 anos.

Além dos servicos atuais, serdo disponibilizados em breve:
opcao para atualizacdo de boleto bancario vencido; emissao de
proposta para negociacao de débitos; solicitacdo para emissao
de recibos médicos; eliminacdo de dependentes e, exclusdo de
cursos que, quando realizada até o ultimo dia do més corrente,
atualizara o boleto da mensalidade do préximo més. Essas fun-
cionalidades serdo detalhadas nas préximas edicoes.

Acesse www.alive.clubepaineiras.com.br
e interaja também com o controle de
agendamento de consultas; situagdo

DIALOGO COM

e histérico de exames médicos para A OUVIDORIA!
acesso a piscinas; e programagao Esta sendo desenvolvida
de eventos. dentro do Portal Alive
uma funcionalidade
Alive, o Paineiras com vocé, que permitira a abertura
onde vocé estiver. e acompanhamento de

ocorréncias na Ouvidoria.

Aguarde!
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PAssO A passoO para acessar o Portal Alive

1. Acesse o Portal Alive pelo endereco 2. Clique em fazer login, localizado
www.alive.clubepaineiras.com.br no canto superior direito.

-;11 F =
TEMPORADA DE VERAO

ANTEGIPE SEU EXAME MEDIGO PARA TER ACESSO
AS PISCINAS E EVITE FILAS.

heox Rectrite y 3. Digite 0 nimero do seu titulo com 6 digitos e a senha.

Informe o nimero do seu titulo ¢ senha numérica: ATE N gAO

Os quatro primeiros digitos identificam o titulo e os dois tltimos, o Associado
(titular ou dependente).

,q T Por exemplo, para o acesso do Associado titular dos titulos: 19, 205 e 3500,
[ ok | o titulo deve ser informado no seguinte formato: 0071900, 020500 e 350000.

4. Caso tenha esquecido a senha, clique no link 5. Um link sera enviado para seu e-mail. Clique
“Esqueceu a senha?” e informe o e-mail no link para ser redirecionado a tela de alteracao
cadastrado* na Central de Atendimento - CAT. de senha e em seguida, informe a nova senha.
x 4
Esqueceu sua senha? Alteragao de senha

Digite o seu endereco de e-mail para redefinic a sua Informie uma nova senha de acesso ao Portal Allve.
senha. Verifigue a sua pasta de spams ou deshloqueie Deve ser informada uma sequéncia nimerica com
o e-mail na-reply@clubepaineiras.com.br no minimo & e no marimo B digitos:

E-mall: niorme a Sénha enviada a0 seu e-mall

Diglte os caracteras da imagem:

u“mgu = m

*Se seu cadastro nédo estiver atualizado, é necessario
comparecer a Central de Atendimento - CAT e corrigir
as informagées.

Revista Paineiras | Marco 2016 19
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Clicks

Esquentando os Tamborins

Entrando no clima... Os Esquentas sdao os eventos que mar-
cam a preparacao do Clube para o Pré-Carnaval — a famosa
Feijoada da Folia. Este ano a festa aconteceu em dois finais de
semana de janeiro, repletos de atracdes e muita animacao. O
Grupo Sabor de Samba e as belissimas Passistas trouxeram pa-
ra dentro do Clube a alegria e o colorido do Carnaval. Mesmo
guem nao sabia sambar entrou na onda e arriscou uns passi-
nhos ao som de marchinhas histéricas. Confira!

Revista Paineiras | Marco 2016
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Feijoada da Folia
com Jorge Aragdo

Mais uma edicdo de sucesso! A Feijoada da Folia reuniu os
paineirenses em um dia de muita alegria e samba no pé. Foram
9 horas de atracdes ininterruptas que incluiram a participacao
do Grupo Fruto do Meu Suor, das escolas de samba Gavides
da Fiel e Académicos do Tucuruvi, esta que surpreendeu com
comissao de frente apresentada por dancarinos que deixaram
as paineirenses sem folego. O auge da folia foi o show de
Jorge Aragdo. “Agradeco por acreditarem em mim e no meu
trabalho, espero que eu possa voltar a me apresentar nas
proximas edicdes também”, comentou o cantor momentos
antes de subir ao palco. As fotos dessa bela festa vocé confere
nas préximas paginas.

Revista Paineiras | Marco 2016
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Feijoada da Folia
com Jorge Aragdo
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Feijoada da Folia
com Jorge Aragao
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Matiné de Carnaval
Duas tfardes de alegria

Nos dias 6 e 7 de fevereiro a magia tomou conta do Paineiras.
Super-heréis, princesas e diversos personagens do imaginario
infantil trouxeram todo o colorido e a alegria do Carnaval para
o nosso Clube. Familias inteiras bailaram e se divertiram ao
som da Super Banda S/A e DJ. As oficinas, escultura de baldes
e maquiagem artistica também fizeram sucesso com a criancada.
Mas o momento mais aguardado pelos pequenos e pelos
papais corujas de plantao foi o Desfile de Fantasias, literalmente
um show a parte! Confira os clicks e a alegria contagiante dos
Nossos pequenos paineirenses!

Revista Paineiras | Marco 2016
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Matiné de Carnaval
Duas tardes de alegria
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Confira 0s cursos com vagas
remanescentes para 2016

BALLET CLASSICO

Iniciacao
Segundas e Quartas — 14h

1° ano
Segundas e Quartas — 9h e 17h
Tercas e Quintas — 14h

2° ano
Segundas e Quartas — 9h e 17h

Tercas e Quintas — 14h Tercas e Quintas — 15h

SOCIOCULTURAL

Nascidos em 2012 (Intencao) 3° ano
Tercas e Quintas — 9h Tergas e Quintas — 16h

Prélell 4° ano
Segundas e Quartas — 9h Tercas e Quintas — 17h

SAPATEADO Nivel I

Segundas e Quartas — 15h

Iniciantes Nivel I
Segundas e Quartas — 10h Segundas e Quartas — 9h e 18h

Adulto - Curso Novo Nivel Il
Segundas e Quartas — 19h Segundas e Quartas — 16h

Baby Nivel IV
Segundas e Quartas — 14h Segundas e Quartas — 17h

ORIENTACAO DE ESTUDOS

“Estudar também se aprende”
Diversos horarios

INSCRICOES
Central de Atendimento — CAT

Telefones:
(11) 3779-2010/ 3779-2012

De segunda a sexta-feira
das 8h as 20h.

Sabados, domingos e
feriados das 8h as 17h.

TEATRO INFANTOJUVENIL

Tercas e Quintas — 16h (infantil)
Tercas e Quintas — 17h30 (juvenil)

MUSICALIZACAO INFANTIL

6 anos — Curso Novo
Tercas — 8h30

32 Revista Paineiras | Marco 2016



Lista de infencdo para outros
horarios € Novos CUrsos:

ROYAL BALLET BATERIA VIOLINO
OFICINA DQS
MENESTREIS
CANTO T 1
SAXOFONE urma
ERUDITO 9 a 14 anos
Turma 2
Acima de 15 anos

SOCIOCULTURAL

FLAUTA
PIANO ERUDITO TRANSVERSAL VIOLONCELO

M O CONSCIENCIA LINGUAGEM
CORPORAL ESTRUTURACAO

Acima de 7 anos MASTER MUSICAL (L.E.M.)

INSCRICOES

Central de Atendimento — CAT De segunda a sexta-feira das 8h as 20h.
Telefones: (11) 3779-2010/ 3779-2012 Sabados, domingos e feriados das 8h as 17h.

Revista Paineiras | Marco 2016
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Teatro Musicdadl

Oficina

dos Menestreis

Sucesso absoluto nos melhores clubes
de Sao Paulo chega ao Paineiras.

Mais uma vez nosso Clube inova e oferece aos Associados um curso
de treinamento artistico que é sucesso em todo o Brasil. A Oficina dos
Menestréis é uma empresa de teatro musical, criada por iniciativa do
cantor e compositor Oswaldo Montenegro, que tem como objetivo
colocar em cena contadores de histérias que cantem, dancem e atuem
de forma genuina.

Através de uma metodologia pratica, que prioriza a qualidade do
ensino, o curso oferece aos alunos exercicios de ritmo, expres-
sdo corporal, intuicdo, percepcdo, autoestima e musicalidade.
As aulas didaticas e com um 6timo alto astral com certeza contribuirdo
muito para a formacdo e aprimoramento dos talentos paineirenses.

INSCRICOES

Central de Atendimento — CAT
Telefones: (11) 3779-2010/ 3779-2012

De segunda a sexta-feira das 8h as 20h.
Sabados, domingos e feriados das 8h as 17h.

Revista Paineiras | Marco 2016

INFORMACOES

Inicio: quintas-feiras,
a partir de 10 de marco de 2016

Horario (9 a 14 anos)
das 18h as 19hs

Horario (acima de 15 anos)
das 20h as 21h30

Valor: R$ 180,00 por més




par (11} 33631796,

xpoﬁ-lA A MARGA DA '
SUA EMPRESAE DE
SEUS PRODUTOS NA
VITRINE:DO PAINEIRAS

(

Um importante polo de atracao de
investimentos e geracao de negadcios

* 120.000 metros quadrados de area de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servigos
* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

o B == J. Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

Entre em contato com o departamento de
comunicagao e marketing e planeje a sua
acao promocional e de divulgacao.

Nés montamos o plano ideal para dar o
maior retorno possivel ao seu investimento.

11 3779-2099 ou
Diretoria Executiva 2013 - 2015 marketing@clubepaineiras.com.br

Clube Paineiras
do Morumby
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losofia de Vida

O Yoga, em sua metodologia aplicada, trata ndo s6 do aperfei-
¢oamento externo e interno, mas é considerado também uma
pratica psicofisica, ou mesmo por muitos uma “filosofia de vida".

Venha experimentar uma

de nossas aulas. Namasté
e até a proxima!

Quando a mudanca acontece de fora para dentro ndo ha neces-
sariamente uma mudanca interna da pessoa, mas quando a mu-
danca é de dentro para fora, os reflexos sdo perenes, mostrando
uma nova atitude perante a vida que podera ser percebida nao
apenas pelo individuo, mas também pelos outros.

O yoga é baseado em preceitos filoséficos chamados de “Yamas”
(deveres) e “Nyamas” (observancias). Sao atitudes éticas diante
do outro, da natureza e consigo mesmo. Quando esses aspec-
tos sdo cultivados, consegue-se, naturalmente, desenvolver uma
profunda sensa¢ao de paz.

O primeiro “Yama” é o “Ahimsa”, a ndo violéncia, ou seja, ndo
prejudicar e ndo agredir. A ndo violéncia comeca com vocé mes-
mo e é gerada pelos pensamentos, incluindo também as palavras
e as acdes. Pratique a gentileza, a aceitacdo e o perdao a si mes-
mo e aos outros. Quanto as posturas fisicas, praticadas em aula,
isso significa respeitar seus limites e ouvir o seu corpo.

Bianca Loster
Prof de Hatha Yoga & Meditacdo
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Voce sabe o que e
Consciéncia Corporal?

Primeiro vocé precisa saber que a técnica carinhosamente
chamada de “Consciéncia Corporal”, na realidade chama-
se “Técnica do Movimento Consciente”. A modalidade foi
criada por Klauss Vianna, o “papa” da consciéncia corporal
no Brasil e trabalha a coordenacdo motora, a flexibilidade
e o alongamento.

Vocé vai aprender a manter os pés paralelos, flexionar os
joelhos, direcionar o céccix para o chdo, colocar os ombros
para baixo e para tras, colocar corretamente a cabeca em

Hoje com tantas atividades esportivas e educativas disponi-
veis, 0s pais com agendas intensas as vezes encontram difi-
culdade em acompanhar o dia a dia de estudos dos filhos.
O mais preocupante é quando o resultado na escola ndo é
satisfatério e a angustia em ndo dar a devida atencdo passa
a ser um desafio dirio.

Para reduzir esta angustia, recomenda-se aos pais que ob-
servem e oucam seus filhos pois, muitas vezes, fatos coti-
dianos que nao foram bem compreendidos ou mesmo a

cima do pesco¢co mantendo o queixo paralelo ao chao,
olhar para o horizonte.

Muita coisa? Nao é nao, isso é s6 0 comeco para que vocé
conquiste uma postura invejavel. Além disso, sua coluna
com certeza vai agradecer. E tem mais, os alunos deste cur-
so também trabalham a respiracdo e fazem exercicios de
relaxamento, meditacdo e até danca!

O Paineiras é o Unico clube que oferece esse curso, aproveite
este beneficio e participe.

existéncia de duavidas simples do contetdo escolar estao
impactando negativamente no processo de aprendiza-
gem. Com essas informacoes, a familia pode e deve ajudar.
Contudo, as vezes mesmo com essa colaboracdo o jovem
nao consegue superar suas dificuldades. Neste caso, é reco-
mendavel que a familia procure a ajuda de um profissional.

Na presenca do profissional, as dificuldades serao relatadas
e as possibilidades de intervencao apresentadas para que o
“saber aprender” se manifeste.

Claudia C P M Taveira
Pedagoga e psicopedagoga

Revista Paineiras | Marco 2016
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SOCIOGULTURAL

Concurso
Literario

Conte Uma Historial

. Tem mais de 18 anos e uma boa histéria para contar?

Entdo revele o escritor que existe dentro de vocé e
se inscreva em nosso concurso literario! Vale ficcdo,
historia real, romance ou quem sabe um suspense!
O importante é que o texto possa fazer parte de uma
leitura partilhada com adultos e criangas.

As obras serdo julgadas por profissionais da area de
comunicacao e lingua portuguesa. Os autores das trés
melhores histérias receberdo uma medalha e um cer-
tificado. Além disso, o primeiro colocado sera pre-
miado com dois vale-livros no valor de R$ 300,00.
Ja o segundo colocado recebe um vale-livros no valor
de R$150,00.

Regulamento e inscricoes
na Biblioteca Paineiras,
até o dia 5 de abril.

Junte-se ao Clube de Leitural

Ei, vocé! Vocé mesmo que estd lendo essa matéria, j4 pensou em fazer parte de
um clube de leitura? Este é o lugar ideal para pessoas que gostam de ler e querem
trocar ideias e experiéncias a respeito do que leram e também uma oportunidade
para aqueles que querem comecar a se aventurar pelo mundo da boa leitura. Os
encontros sao mensais. Mais informacgoes na Biblioteca Paineiras.

Préximo encontro: Grupo 1

Titulo: Um Rio Chamado Tempo
Autor: Mia Couto

Data: 31 de marco

Horario: 16h

Local: Sala do Carteado

38 Revista Paineiras | Margo 2016




Vigjar sem sair do lugar

E isso mesmo, na Biblioteca Paineiras vocé encontra um acervo misto com mais de

25 mil exemplares que te levam a conhecer diferentes culturas, lugares e pessoas,
tudo isso sem sair do lugar! Para ficar por dentro das nossas mais recentes aquisigoes,

basta acessar a Biblioteca Online através do Portal Paineiras e clicar no link “Novas
Aquisi¢oes”. Navegue a vontade e aproveite os servigos disponiveis, como renovagao
de empréstimo, sugestdo de compra e reserva de livros. Se preferir, entre em contato

pelo telefone: 3779-2054 ou envie um e-mail para: biblioteca@clubepaineiras.com.br.
Lembramos que, para utilizacdo desses servicos, é necessario antes cadastrar a senha

pessoal de usuario na Biblioteca.

Confira alguns livros que fazem parte do nosso acervo:

jC .
SEUAMOR

Bella Andre 2

PRECISO DO SEU AMOR

AUTORA: BELLA ANDRE

Sinopse: Mia Sullivan sofre uma desilu-
sdo com o musico Ford Vicent, que nao
Ihe deu nada além de dias e noites per-
feitas em sua cama. Apesar de ter jurado
gue nunca mais o veria, ele foi o Unico
homem que ela ndo conseguiu esquecer.
Quando Ford se da conta de que o amor
de Mia é o Unico que pode preencher o
seu vazio, ele jura fazer tudo o que for
preciso para reconquista-la.

Immaculée Ilibagiza

—~onll [

P

0 poder da fé me salvou de um massacre

o

SOBREVIVI PARA CONTAR:

O PODER DA FE ME

SALVOU DE UM MASSACRE
AUTORES: IMMACULEE ILIBAGIZA

E STEVE ERWIN

Sinopse: Esta é a historia de uma mulher
extraordinaria, a jovem africana Immaculée
llibagiza, que, aos 22 anos, sobreviveu ao
massacre de seu povo. Confinada num ba-
nheiro durante trés meses, junto com mais
sete mulheres, ela lutou contra o medo e o
desespero, ouvindo as vozes dos homens
que queriam mata-la.

RIE

A ARTE DE DAR LIMITES:

COMO MUDAR ATITUDES

DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

AUTOR: LUIZ HANNS

Sinopse: Valendo-se de exemplos e de
pesquisas internacionais, o psicélogo
Luiz Hanns aponta as razoes das difi-
culdades que os pais enfrentam na hora
de educar os filhos e propée um modo
inovador de educar: a educagdo pensa-
da. O autor introduz um sistema maior
de limites e estimulos que permite obter
mudangas profundas de atitude.

ACAO CULTURAL
Marco, o més da mulher!

No dia 8 de mar¢o celebra-se o Dia

Internacional da Mulher. Para comemorar
esta data tao especial, durante todo o més de
marco, a Biblioteca Paineiras deixara exposto
um painel literario com textos e mensagens
em homenagem a todas as nossas queridas
paineirenses. Venha conferir!

Revista Paineiras | Marco 2016
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Coral
Paineiras

Descubra

Vocé é um Tenor, um Baritono ou um Baixo? Essas sao classifi-
cacbes vocais que indicam as vozes masculinas que soam mais
bonitas, brilhantes e confortaveis, respectivamente, nos sons
agudos, médios e graves. Essa divisdo corresponde, nas vozes
femininas, as Sopranos, Meios-Sopranos e Contraltos.

Se vocé quer conhecer melhor a sua voz e ter a experiéncia
de uma pratica artistica de grupo venha fazer parte do Coral
Paineiras! Especialmente se vocé for um tenor, o grupo esta
com trés vagas abertas para pessoas com esse tipo de classifi-
cacdo vocal. Para participar ndo é necessario ter conhecimen-
to musical e ndo ha cobranca de taxa adicional.

O Coral Paineiras realiza diversas apresentacdes tanto no
Clube, quanto em outros espacos da cidade, como o Memorial
da América Latina. O grupo interpreta pecas do repertério tra-
dicional para coro, embora priorize a cancdo popular brasilei-
ra, em releituras e arranjos especiais.

Revista Paineiras | Marco 2016

d sug voz!

Ha cinco anos, o coral dedica-se a montagem de repertérios
tematicos: “Falando de Amor” (2011), “Canto vem, Canto
vai” (2012), “Cancoes de Vinicius de Moraes” (2013), “Dorival
Caymmi” (2014) e “Chico Buarque de Holanda” (2013) e
“Canto, memoria e poesia” (2015).

Para participar, vocé pode
fazer a inscricao na
Central de Atendimento — CAT.

Os ensaios acontecem as quartas-feiras,
das 20h20 as 22h15. Além de um
ensaio extra mensal aos sabado.




Competicao chega com

Atencao, artistas Paineirenses!

A producao da Maratona Cultural 2016
estd a todo vapor. Neste ano, contamos
com duas novidades, o The Voice Kids
e o Masterchef Junior! Uma 6étima
oportunidade para que nossos jovens
Associados possam mostrar todo o seu
talento na musica e na gastronomia.

As mostras de Coral, Literatura, Danca,
The Voice, Artes Plasticas, Master Chef e o
Festival de Teatro acontecerao no decorrer
do ano e serdo sediadas nos diversos clu-
bes filiados a ACESC. Em breve, os regula-
mentos serdo disponibilizados no site do
Paineiras. Fique atento para nao perder as
datas das inscri¢bes, que deverao ser reali-
zadas no Departamento Sociocultural.

MOSTRA ACESC DE CORAL

15 de maio, as 17h

MOSTRA ACESC DE LITERATURA
20 de junho, as 20h

MOSTRA ACESC DE DANCA
28 de agosto, as 17h

THE VOICE ACESC KIDS
25 de setembro, as 14h

THE VOICE ACESC
25 de setembro, as 19h

MOSTRA ACESC DE ARTES PLASTICAS E FOTOGRAFIA
4 a 9 de outubro
Abertura: dia 4 de outubro, as 20h

FESTIVAL ACESC DE TEATRO

1° de outubro a 15 de novembro

Revista Paineiras | Marco 2016
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Centro
Cultural

Avia
Pinheiro
apresenta
exposiCAo
"Arteando”

De 1° a 31 de mar¢o, no Saguao do Centro Cultural

Durante o més de marco, o Centro Cultural recebera a
exposicdo “Arteando”, da Paineirense Flavia Pinheiro. A
artista ird expor o trabalho que vem desenvolvendo ao
longo de sua carreira, incluindo obras abstratas, pintura a
6leo e aquarela.

Animada com a exposicdo, Fladvia comenta: “Essa é uma
otima oportunidade para que outros Associados possam
conhecer as obras criadas por alunos dos cursos de pintura
do Clube. E também um grande incentivo & arte”.

Obra: “A arvore na cachoeira”

Revista Paineiras | Marco 2016

Formada em Comunicacdo Social e em Artes Cénicas, a artista
frequenta o curso de Dudi Maia Rosa no Instituto Tomie Otake
e também os cursos livres de Ana Laura Pinheiro e Vera aqui
no Paineiras. Em 2015, Flavia conquistou o 1° lugar com sua
tela “Noite no Campo” no XIX Saldo de Artes Plasticas do
Clube e o0 2° lugar na Mostra ACESC de Artes Plasticas.

A exposicdo acontece no Centro Cultural, de segunda a
quinta-feira, das 9h as 22h. Sextas e sdbados das 9h as 18h.
Venha conferir!

Obra: “Entardecer”



COLOQUE AS INFORMAGOES DO
PAINEIRAS NA PALMA DA SUA MAO!

Conheca nosso novo aplicativo para dispositivos moveis

—
1.Entre na App G.No primeiro |

Store ou na Google acesso, ative a m
Play e busque por configuracgao de l
“PAINEIRAS”. localizagao e clique

em Sim para baixar
0 conteldo para |
Visualizagao off-line.

Os icones de navegacao disponiveis sao:

* AGENDA (programacao sociocultural e esportiva)
A * CINEMA (programacao adulto e infantil)
. * NOTIFICAGOES (avisos e dicas de servicos e eventos)

* TELEFONES (todos os contatos telefonicos dos departamentos)
* MAIS (Boletim Eletrénico, Como Chegar, Estatuto

Social, Facebook, Folder Institucional, Galeria, Leitor QR,
Regulamento Interno, Revista e Seu Olhar)

APROVEITE O NOSSO CLUBE!



XX Saldo de Artes
Plasticas do Paineiras

Faca a sua inscricao a partir de
1° de marc¢o
Os artistas interessados em participar do XX Saldo de Artes Plasticas do

Paineiras tém entre os dias 1° de marco e 31 de maio para realizar as
inscricoes na Central de Atendimento — CAT.
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Apbs as inscricdes, os participantes deverdo entregar as obras
devidamente identificadas nos dias 17 e 18 de junho para a montagem
da exposicdo. O regulamento completo da competicao esta disponivel
na Central de Atendimento — CAT e no portal do Clube.

O evento reune diversas obras de pintura, escultura e fotografia que
serdo expostas de 20 de junho a 3 de julho. Durante a exposicdo, um
juri convidado escolherd as obras de cada categoria que representarao

nosso Clube na Maratona Cultural ACESC. /

Nao deixe para a ultima hora, /
faca a sua inscricao e participe! '

Bazar das Maes
Expositores, atencao!

O tradicional Bazar das Maes realizado pelo Clube Paineiras
estd chegando, e os Associados que queiram participar como
expositores do evento tém entre os dias 1° e 31 de marco para
realizar suas inscricbes na Central de Atendimento — CAT.

Os expositores poderdo comercializar produtos de artesanato,
artigos de papelaria, acessoérios, roupas, produtos alimenti-
cios, entre outros. No dia 1° de abril acontece o sorteio ele-
trénico e sera definida a agenda com ordem de atendimen-
to para a confirmacgdo da inscricdo. A confirmacao somente
ocorrerd mediante o pagamento da taxa de inscricdo.

O Bazar das Maes retine todos os anos um grande nimero de
Associados em busca de adquirir produtos de alta qualidade
para presentear ndo apenas as homenageadas do més, mas
também a familia toda. Aproveite esta oportunidade para ex-
por seu trabalho e estabelecer novas relacbes comerciais.

Informacdes

Inscricoes de expositores (somente para associados):
de 1°a 31 de marco

Sorteio eletrénico: 1° de abril

Confirmacao: ocorrerad apos o sorteio e pagamento da mesa,
de 2 a 20 de abril

Bazar das Maes: 30 de abril a 1° de maio

Regulamento: disponivel na Central de Atendimento — CAT
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EXpDOSI

A0

or e VMlovimento

De 14 a 20 de marco, no Saguao Social, das 9h as 22h

O artista Vagner
Aniceto desenvolve
uma linha de trabalho
contemporanea,

onde mistura

o figurativo ao
moderno, buscando
suas insipiracées nos
temas do cotidiano.

Para trazer mais vida e cor ao Saguao Social do Clube, Vagner Aniceto apresenta a
exposicao Cor e Movimento, de 14 a 20 de marco. Em todas as suas séries, o artista
retrata o ser humano e a integracdo com a natureza, seja no trabalho do campo, nos
esportes equestres ou na fé que protege os animais e os desamparados.

Para esta mostra, Vagner traz uma retrospectiva com os trés temas mais comuns no
seu trabalho. A série “Colheitas” é um tributo a Mae Terra e a sua generosidade em
nos suprir com os alimentos que cultivamos. A série “Equestre” mostra a ligagcdo do
homem com o cavalo, nosso companheiro de milénios na histéria. Ja a série “Francisco
de Assis”, retrata o protetor dos animais Francisco de Assis, amado e reverenciado pelo
seu carinho com os desprotegidos.

Vale a pena conferir!

Revista Paineiras | Marco 2016
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18 de marco, sexta-feira, a partir das 22h,

no Restaurante das Cupulas

Que tal curtir sua noite de sexta-feira se divertindo no Paineiras Dancing?
No dia 18 de marco, a partir das 22h, DJ’s e VJ's da M. Piazza Producgbes vao fazer
a pista do Clube ferver com uma playlist repleta de musicas que sdo sucesso e
agitam as melhores festas da cidade.

Em meio a um cendrio deslumbrante, além de dancar muito, os associados e
seus convidados encontrardo um cardapio com diversas opg¢des de bebidas
e porgoes deliciosas. Chame seus amigos, saia da rotina, cante, dance e desfrute
de momentos especiais aqui no Paineiras.

Vai ter muito alto astral e diversdo em uma noite que promete ser inesquecivel!
Nao deixe de adquirir seu ingresso no Estande de Vendas.

Comece o seu final de semana curtindo mais um grande evento do nosso Clube!

Informacoes
Ingresso: Associados — R$ 65,00/ Convidados de Associados — R$ 75,00
Idade minima: 18 anos

*Os valores dos ingressos ndo incluem alimentos e bebidas.

Revista Paineiras | Marco 2016

GARANTA SEU

INGRESSO NO

ESTANDE DE
VENDAS!



Sarau
Cultural

Rosana Lamosa & AMIgos

29 de marco, terca-feira, as 20h30, no Cineteatro

A temporada 2016 do Sarau
Cultural vai comecar com tudo! No
dia 29 de marco, as 20h30, o Clube
recebe um concerto de peso. A
premiada soprano Rosana Lamosa,
uma das vozes mais importantes da
cena lirica brasileira, se apresenta
no Cineteatro para uma noite que
promete deixar 6timas lembrancas
na meméria dos paineirenses.

Além da artista, outros nomes de
prestigio participardo do Sarau
Cultural: o baritono Sebastido
Teixeira, premiado duas vezes pela
Associacao Paulista de Criticos de
Arte (APCA) na categoria “Melhor
Cantor Erudito”; o tenor Luiz
Guimaraes, que atualmente integra
a Orquestra da OSESP e o maes-
tro Abel Rocha, regente, nos ulti-
mos anos, de orquestras como a
Sinfénica Brasileira e de importantes
festivais de musica, como o Campos
de Jordao. Ele sera responsavel pela
direcao artistica do concerto.

Vai perder um evento como

esse? Aproveite a noite em
6timas companhias.

ENTRADA

FRANCA

CONHECA MAIS
SOBRE OS ARTISTAS

Uma das mais importantes sopranos brasileiras, a musicista
ja se apresentou para o Papa Joado Paulo Il e 92 Sinfonia,
sob regéncia de Kurt Masur, e protagonizou as estreias bra-
sileiras de “Magdalena”, de Villa-Lobos; “Alma”, de Claudio
Santoro e “Tempestade”, de Ronaldo Miranda. Recebeu
os prémios APCA (1996), Carlos Gomes (1998 e 2002) e a
Ordem do Ipiranga (2010).

Integrante da OSESP desde 2008, o musico estreou co-
mo solista no Opera Estudio, no Theatro Sao Pedro, como
Orfeu em “Orfeu no Inferno”, de Offenbach. Ja participou
de importantes obras do repertério sinfénico-coral, como
a "Missa em Sol Menor” de Vaughan Williams e a “Missa
Tiburtina” de Giles Swayne.

Duas vezes premiado pela Associacdo Paulista dos Criticos de
Arte (APCA) na categoria de “Melhor Cantor Erudito”, des-
taque Vocal Masculino e Medalha de Honra ao Mérito da
Fundacao Clévis Salgado (1999), o baritono recebeu também
a Medalha Carlos Gomes, pela Camara de Vereadores de
Campinas. Seu repertério abrange mais de trinta titulos entre
Operas, oratérios e cantatas. Faz parte do elenco de solistas
da Sociedade Brasileira de Opera. Atualmente integra o Coral
Lirico do Theatro Municipal de Sao Paulo.

Atualmente, é regente e diretor artistico da Orquestra
Sinfénica de Santo André e professor de regéncia no
Instituto de Artes da Unesp. Foi diretor Artistico do Theatro
Municipal de Sao Paulo nas temporadas de 2011 e 2012,
periodo em que recebeu o Grande Prémio Concerto pela
qualidade da temporada lirica apresentada. Doutor em
Mdsica, fez sua especializacio em Opera na Alemanha.
Participa ativamente nas temporadas das mais importantes
orquestras e dperas do pais.

Revista Paineiras | Marco 2016
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Karaoké
PAiNelras

As quintas-feiras, a partir
das 20h, no Piano Bar

Tem gente que canta no chuveiro, tem gente que canta en-
quanto dirige, mas os Paineirenses tém um lugar especial pa-
ra soltar a voz! Toda quinta-feira o Karaoké Paineiras retne
Associados que se divertem interpretando diversas musicas da
nossa playlist especial.

SOCIOCULTURAL

Chame os amigos e a familia e venha curtir uma noite super
agradavel e animada. Além de cantar, vocé pode aproveitar
para saborear os petiscos deliciosos do nosso cardapio.

*Idade: a partir de 16 anos, desde que acompanhado por
responsavel.

AMBIENTE

IDEAL PARA:
Jantares

Festas
Comemoracoes
Palestras
Treinamentos

ESPACO DAS CUPULAS

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

(11) 2142-3600 SAO PAULO
® | | emmr

eventos@saopaulocenter.com.br
Center

Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br
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S5 de marco

The Royal Queen se apresenta
com tributo ao Queen
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O primeiro sabado musical do ano sera muito especial, com R & » ][\\“ g
Ly A

a apresentacao da The Royal Queen - Tribute Band! No dia
5 de margo os musicos fazem um show para homenagear
uma das bandas de rock mais famosas do mundo, o Queen.

Com certeza ninguém vai conseguir ficar parado ao som
de “We Will Rock You”, nem vai resistir abracar os amigos
para cantar “We Are The Champions”.

Absolutamente imperdivel!

Jurassic Rock homenageia
The Rolling Stones

Jurassic Rock

The Rolling Stones

O melhor da Country Music
com a Red Fox

Red Fox

Informacoes
Ingresso: R$15,00 por pessoa (Associados e Convidados de Associados).

Servico de A&B: Porcées e bebidas a la carte cobrados separadamente.
Reservas: pelo telefone 3779-2052. Segunda e sdbado das 8h30 as 16h / terca a sexta das 8h30 as 17h30.
Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos.
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Programe-se
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VENDA DE
INGRESSOS A
PARTIR DO DIA
12 DE MARCO,
NO ESTANDE
DE VENDAS.

~esta DIscCo com
DJ Nando Jones

Uma boa oportunidade para recordar a magia dos anos 70,
80 e 90! Comandada pelo DJ e VJ Nando Jones, a Festa Disco
estd de volta! Em abril, o mestre das pick-ups agita o Clube
com flashbacks nacionais e internacionais que bombaram nas
principais discotecas do Brasil, nas décadas mais dancantes,
que marcaram uma geragao.

Ambientacdo de tirar o félego e hits de artistas como Donna
Summer, Bee Gees e ABBA que fizeram da “Era Disco” um
icone na histéria da musica, levam Associados a uma viagem
no tempo, com uma festa que promete repetir o sucesso das
edicbes anteriores.

Vocé pode adquirir seu ingresso a partir do dia 12 de marco, no
Estande de Vendas do Clube. Caia na gandaia, entre nessa festa!

*|dade: a partir de 16 anos desde que acompanhado por res-
ponsavel (Associado) maior.



CINEMA JOVENS E ADULTOS

Marco/2016

A Onda

4/3 - sexta-feira — 20h

Direcao: Dennis Gansel

Elenco: Jurgen Vogel, Frederick Lau e
Max Riemelt

Género: Drama

Origem: Alemanha

Classificacao: 14 anos

Duracao: 108 min

Ano: 2009

Homem-Formiga

5/3 — sdbado - 1%h

Direcdo: Peyton Reed

Elenco: Paul Rudd, Evangeline Lilly e
Corey Stoll

Género: Acao / Ficcdo Cientifica
Origem: EUA

Classificacdo: 12 anos

Duracao: 117 min

Ano: 2015

O Agente da UN.C.L.E

6/3 — domingo - 19h

Direcao: Guy Ritchie

Elenco: Henry Cavill, Armie Hammer e
Alicia Vikander

Género: Acdo / Comédia

Origem: EUA

Classificacao: 14 anos

Duracdo: 117 min

Ano: 2015

Expresso do Amanhd

11/3 - sexta-feira — 20h

Direcao: Joon-ho Bong

Elenco: Chris Evans, Jamie Bell

e Tilda Swinton

Género: Drama / Ficcdo Cientifica
Origem: EUA / Franca / Coréia do Sul
Classificacao: 16 anos

Duracao: 126 min

Ano: 2015

Meu Passado me Condena 2
12/3 - sdbado - 19h

Direcdo: Julia Rezende

Elenco: Fabio Porchat, Mia Mello e
Marcelo Valle

Género: Comédia

Origem: Brasil

Classificacao: 12 anos

Duracao: 105 min
Ano: 2015

Confira no Aplicativo
Paineiras o trailer e a sinopse
dos filmes programados!

Para baixar, entre na App
Store ou na Google Play e
busque por “PAINEIRAS”.

Linda de Moirrer

13/3 — domingo - 19h

Direcao: Cris D'Amato

Elenco: Gléria Pires, Antonia Morais e
Emilio Dantas

Género: Comédia

Origem: Brasil

Classificacdo: 12 anos

Duracao: 105 min

Ano: 2015

Ponte dos Espides

18/3 - sexta-feira — 20h
Direcao: Steven Spielberg

Elenco: Tom Hanks, Mark Rylance e
Scott Shepherd

Género: Suspense

Origem: EUA

Classificacdo: 12 anos

Duracao: 132 min

Ano: 2015

Vai que Cola

20/3 — domingo - 19h

Direcao: César Rodrigues

Elenco: Paulo Gustavo, Marcus Majella
e Catarina Abdalla

Género: Comédia

Origem: Brasil

Classificacao: 12 anos

Duracao: 100 min

Ano: 2015

Dois Lados do Amor

25/3 - sexta-feira — 20h

Direcao: Ned Benson

Elenco: James McAvoy, Jessica Chastain
e Nina Arianda

Género: Romance / Drama

Origem: EUA

Classificacao: 14 anos

Duracao: 122 min

Ano: 2015

Mortdecai -

A Arte da Trapaca
27/3 — domingo — 19h
Direcao: David Koepp
Elenco: Johnny Depp, Gwyneth Paltrow
e Paul Bettany

Género: Comédia / Policial
Origem: EUA
Classificacao: 12 anos
Duracao: 107 min

Ano: 2015
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KIDS

Brinquedoteca

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira: ‘ Sabados:

Das 9h as 19h50

Das 9h as 17h50

‘ Domingos e feriados:

Das 9h as 16h50

Circuito de Brincadeiras
Todas as quartas-feiras, as 16h.

Quer fazer seu filho feliz? Deixe-o brincar! Além de essen-
cial para o bem-estar dos pequenos, a brincadeira ajuda
no desenvolvimento, socializacdo e é uma étima forma
de experimentar o mundo. O Paineiras organizou uma
série de atividades em margo pensando justamente na
criancada. Confira!

Programacéo Circuito de Brincadeiras:

Data | Atividade

8 | Brincando de profissdes

19 Brincadeiras de Pascoa

22 Brincadeiras sobre o dia Mundial da Agua:
Combate ao desperdicio

Revista Paineiras | Marco 2016

Hora do Conto

A atividade acontece nas quintas-feiras, dias 3,
10, 17 e 24 de marco, as 16h, na Brinquedoteca.

O estimulo a leitura deve comecar cedo. A crianca que |é
aprende com mais facilidade e se comunica melhor também.
Ler é a oportunidade de conhecer outros mundos sem sair
do lugar. No Clube, hd um espaco na Brinquedoteca, criado
especialmente para dar o conforto e o estimulo necessario
para que a garotada se interesse e queira voltar sempre.




SEART

Hordrio de funcionamento:

Segunda a sexta-feira: ‘ Sabados:

Das 8h30 as 17h50

Das 8h30 as 16h50

‘ Domingos e feriados:

Fechado

Crianca adora colocar a mao na massa. Sujar-se de tinta, cor- Data ‘ Atividade
tar, colar, desenhar. E assim que elas liberam as emocdes,

Enfeite de porta

Jogo do gato e rato

Microfone

Boliche com garrafa PET

Poco dos desejos

Porta-treco do rei

Gaita com canudos

Atividades com bexigas

Argila

trabalham a concentracéo, coordenagdo motora, inteligéncia 1°
espacial e criatividade. 2-3
E para fazer tudo isso o SEARTI — Setor de Educagdo Artistica 4-5
do Paineiras — reline materiais recicldveis dos mais variados, 7-8
como garrafas PET, latas, caixas de leite, tampinhas de refrige- 9-10
rante, entre outros, para estimular e divertir os pequenos, sem
S . 11-12
abrir médo da sustentabilidade.
14-15
Leve seu filho para conhecer o nosso espaco! 16-17
18
19

Oficina de Pascoa

21-22

Viseira de coelho

23-24

Confeccao de quadro

26

Violdo com caixa de leite

28-29

Confeccao de torre

Porta-guardanapo

Revista Paineiras’|"Marcoi2016



Ireino
oAra a Vido

Crianca precisa brincar, correr, pular, experimentar,
conhecer. Na fase em que a energia quase inesgotavel
soma-se a curiosidade e ao desenvolvimento a todo vapor,
parece 6bvio que infancia tem tudo a ver com esporte.

No entanto, a pratica de atividade fisica ainda nao é
devidamente estimulada, nem mesmo nas escolas. Mas
aqui no Paineiras sabemos fazer direitinho a licao de casa.
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As familias Paineirenses contam com o SEFFE/SAT, area
formativa do Clube, encabecada por profissionais alta-
mente qualificados e em constante atualizacdo, em to-
dos os niveis e especializacdes. Tudo isso para garantir
um servico de exceléncia para os Associados que, assim
como a nova Diretoria Executiva, entendem que é na
infancia que deve acontecer o incentivo a pratica es-
portiva. Treinamos nossas criangas nao somente para se
tornarem atletas, mas para se tornarem cidaddos cons-
cientes de seu papel na sociedade.

Victéria Mussa nasceu para o esporte. A mae da meni-
na conta que desde muito nova ela sempre frequentou
0 Clube para fazer atividades fisicas. A atleta de Nado
Sincronizado, que jogou trés anos na Selecdo Brasileira,
atualmente faz Publicidade na ESPM. Sim, ela cresceu,
mas os valores aprendidos com o esporte serdo parte de-
la a vida toda. “O esporte foi a formagao basica e diaria
para ela ser hoje a atleta e pessoa dedicada e guerreira,
sempre em busca de grandes resultados. Hoje vejo que o
esporte a fez diferente. Ela cresceu com disciplina, dedi-
cagdo. Isso fez ela aprender a vencer, a perder, a respeitar
o adversario”, conta Andrea Mussa, mae de Victoéria.

Assim como Andrea, Vania Gorgulho viu o esporte tor-
nar o filho, Francisco Gorgulho, Judoca de 10 anos, uma
pessoa melhor a cada dia. “O esporte traz a questao do
respeito na formacdo do individuo. Além disso, o Judg,
especificamente, ajuda a desenvolver habilidades de co-
municacdo, personalidade intelectual, integracdo social
e, principalmente, o respeito que o esporte ensina de
forma ludica”, avalia a mée do Judoca.

Aprender de forma lddica é uma das preocupacdes de
um dos professores mais queridos das criancas no Clube,
José Roberto, que integra o SEFFET/SAT e da aulas, atual-
mente, em trés modalidades: Futsal, Futebol de Campo
e Handebol. Ele conta que as criancas sao tratadas de
modo profissional, de acordo com cada faixa etaria,
mas que ha um estimulo ludico no inicio para atrair a
garotada. Caso contrario, a crianca faz a primeira aula e
nao volta mais. “O que eu sempre procuro passar para
elas ndo é somente a parte esportiva da modalidade em
si, mas também a importancia do equilibrio, da forca,
da coordenacdo. Costumo falar também sobre educa-
¢ao e respeito com elas”, explica o treinador.

Essa brincadeira em forma de esporte pode tornar-se
coisa séria. E o caso de Ana Julia, 13 anos, que faz parte,
atualmente, do Polo Aquatico. “O esporte me ajudou
a amadurecer. Tenho que, por exemplo, saber conciliar
estudos e treinos. Além disso, durante um jogo, temos
que tomar decisdes rapidas, lidar com adversarios dife-
rentes a todo o momento”, diz. Muito além dos aspectos
funcionais do esporte, a pratica de alguma modalidade
esportiva — ou varias — certamente vai fazer diferenca
na vida da crianca, pois como mostram os exemplos ci-
tados acima, o esporte ensina valores morais o tempo
todo. “E um treino para a vida”, conclui Vania.




19 de marco, as 15h, no Cineteatro
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Como explicar para as criancas conceitos de reciclagem, pro- ' Pindquide
~ . . . 3 __ Sdlvando a Natureza:

tecdo da natureza e economia de recursos naturais? Nés te- %= F . ——

mos uma dica, traga seu filho para conferir o espetaculo Peter ’

Pan e Pinéquio Salvado a Natureza!

Preocupado com a destruicao da natureza, Tarzan redne seus
amigos Peter Pan e Pinéquio e as princesas Bela Adormecida e

B
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Branca de Neve para juntos descobrirem uma forma de salvar 4 - A
0 meio ambiente. Quando fica sabendo que néo foi convidada
para a reunido, uma bruxa muito mé decide piorar a situacéo, T, “
causando mais poluicao. L e '
Em meio a toda essa aventura, os herdis ensinam a garotada Informacoes
sobre a importancia da preservagdo da fauna e da flora e so- Duracao: 55 min
bre os cuidados que devemos ter com o nosso planeta. Classificacao: para criancas de 3 a 12 anos

Autor e diretor: Kiko Jaess
E diversio e conscientizacio para 0s nossos pequenos Realizacao: Cia. Sopa de Cenas

Paineirenses. Nao deixe de trazer o seu filho!

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Exposi¢cdes
Coquetéis
Recepcoes

SAGUAO SOCIAL

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

I@ evento:(:)::ozpl:i;iﬁ?eor com.br SAO—PAULO
om.b “Center

Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br



CINEMA KIDS

Marco/2016

Carros

4/3 - sexta-feira — 15h
Direcdo: John Lasseter
Género: Animacao/Comédia
Origem: EUA

Classificagao: Livre
Duracao: 96 min

Direcdo: Brad Bird
Género: Animacao/Acao
Origem: EUA
Classificagao: Livre
Duracao: 123 min

Ano: 2004

Operacdo Big Hero
6/3 — domingo — 15h
Direcao: Don Hall

Género: Animacgao/Aventura
Origem: EUA

Classificacao: Livre
Duracao: 102 min

11/3 - sexta-feira — 15h
Direcao: David Soren
Género: Animacgao/Aventura
Origem: EUA

Classificagao: Livre
Duracao: 126 min

12/3 - sébado - 15h

Direcao: Roger Allers e Rob Minkoff
Género: Animacao/Aventura
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 89 min

Frozen — Uma

Aventura Congelante
18/3 - sexta-feira — 15h
Direcao: Chris Buck e Jennifer Lee
Género: Animagao/Aventura
Origem: EUA

Classificagao: Livre

Ano: 2006 Duracao: 102 min
Ano: 2014

Os Incriveis

5/3 — sdbado - 15h Wall-E

20/3 — domingo - 15h

Direcdo: Andrew Stanton

Género: Animacao/Ficcao Cientifica/Aven-
tura

Origem: EUA

Classificacdo: 12 anos

Duracao: 97 min

Ano: 2008

Spirit — O Corcel Indomavel
25/3 - sexta-feira — 15h

Direcao: Kelly Asbury e Lorna Cook
Género: Animacao/Aventura/Familia
Origem: EUA

Ano: 2014 Classificacao: Livre
SPIRTI Duracao: 84 min
aeesl Ano: 2002
Turbo

O Pequeno Principe
27/3 — domingo - 15h
Direcao: Mark Osborne
Género: Animagao/Familia
Origem: Franca

Ano: 2013 Classificacdo: 12 anos
Duracao: 107 min
Ano: 2015

O Rei Ledo

Ano: 1994 . .
Confira no Aplicativo
13/3 - domingo —dl I5h ) a sinopse dos filmes
Direcao: Gary Trousdale e Kirk Wise .
Género: Animagao/Romance programados! Para balxar,
Olrige;n: EUA entre na App Store ou na
Classificacao: 12 anos
Duragao: 87 min Google Play € busque por
Ano: 1992 “PAINEIRAS”.
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Paineirenses N0
combpate ao Zika Virus

Um post no Facebook pode ser uma boa forma de alerta a
populagdo. Pensando nisso, o Paineiras vem constantemente
atualizando os Associados a respeito da importancia da pre-
vengao no combate ao Aedes Aegypti. Ja velho conhecido dos
brasileiros, trouxe, recentemente, uma novidade nada agra-
davel: o Zika Virus. Negligenciado no comeco, tem se mostra-
do perigoso para gestantes, bebés e criancas. A negligéncia
custou caro. Do registro do primeiro caso no Brasil até janeiro
de 2016, foram 1.482.710 ocorréncias. E o nUmero vem re-
vestido de perspectivas assustadoras. Por todas essas coisas,
informar a respeito da doenca e formas de preveni-la é um
importante servico publico.

Os paineirenses estdo adotando medidas para combater o
mosquito. Daniela Baez Takahashi, mae do Pedro, 5 anos, e
Sofia, 2, conta que toma uma série de cuidados para com-
bater o mosquito. “Eu uso repelente elétrico, deixo-o sempre

Os sintomas do Zika sdo parecidos com os da Dengue e Febre
Chikungunya: febre, dor nas articulacées, dor de cabeca e
atrés dos olhos e erupcdes cutdneas. “Ja o tratamento da
doenca visa aliviar os sintomas, ja que ndo ha cura, nem trata-
mento especifico ainda”, explica a médica Marcia S. Bento, do
Centro Médico do Paineiras.

No Paineiras o exterminio dos possiveis focos de reproducgao
do mosquito é prioridade. Na Quarta-feira de Cinzas (10/02), o
Clube esteve fechado para o trabalho de especialistas na exe-
cucdo da Termonebulizacdo, um tipo de dedetizacdo feito com
veiculo equipado com sistema de langamento de inseticida.

Por isso, fica o alerta: ndo deixe esse mosquito entrar na sua
casa. Nem na sua casa, nem na dos outros.

ligado. Além disso, tenho o costume de fechar as janelas cedo
e uso repelente nos meus filhos todos os dias, pois acho mais
aconselhavel do que correr o risco de contrair uma doenca”,
diz. Recentemente, a associada apareceu nas redes sociais do
Clube, justamente para servir como exemplo para que todos
facam a sua parte.

Ainda mais sabendo que os riscos de contaminacgao pelo Zika
podem ser irreparaveis. O Instituto Carlos Chagas ja conseguiu
comprovar que o virus atravessa a placenta, o que explica, em
parte, o alto indice de bebés com microcefalia, apés contato
da méde com o mosquito. A microcefalia é uma doenca rara
que faz com que o afetado tenha um cérebro menor que o
normal, o que pode ocasionar danos neurolégicos graves.
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Post Facebook - Associada Daniela Baez e os filhos



JUNTOS EM BUSCA
DA MELHOR
PERFORMANCE.

Para obter a melhor performance, cada
segundo de preparacdo conta. E preciso
superar obstaculos, vencer as proprias
marcas e aprender junto dos melhores.

O Clube Paineiras ganhou um parceiro
que prepara da mesma maneira.

As turmas do Colégio e Cursinho CPV
acabam de receber novos competidores.

E com orgulho que o CPV se torna a
Escola que mais apoia os atletas do
Clube Paineiras em 2016, incentivando
a alianca entre os estudos e a carreira
esportiva.

Consolacdo R da Consolacdo, 1705 » (11) 3123-4590
Morumbi R. Domingos Lopes da Silva, 34 « (11) 3740-2111
Vila Olimpia R. das Fiandeiras, 964 « (11) 2344-4110

£ & /cpveducacional




Natacdo

Os treinos da nafacao
SO0 UM espetaculo a parte

O Esporte é vocacdo do Paineiras. E a Natacdo é uma das 7h as 11h, aos sédbados. E olha que essas sdo apenas as cate-

nossas grandes estrelas. Por aqui ja passaram muitos atle- gorias Petiz, Infantil e Juvenil, que reinem atletas dos 11 aos

tas de prestigio. E, atualmente, além de talentosos, eles sdo 16 anos. Antes deles, é bom ressaltar, a equipe de Juniores,

muitos. Sdo mais de 74 treinando ao mesmo tempo na Piscina com 17 atletas, e o grupo dos Mirins também participam

Olimpica, entre 17h30 e 19h30, de segunda a sexta-feira e das  dos treinos. Essa é a Natacdo Competitiva do Clube Paineiras.
Venha assistir!
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"Novas Caras”
do Paineiras

Inicio de ano é sempre o periodo de mudancas no esporte. E
no Paineiras ndo é diferente. A equipe de Natacdo do Clube
recebeu 17 novos atletas, vindos de outros clubes. Essas
novidades vém para somar a reestruturacdo na Natacdo do
Paineiras, ocorrida nos ultimos anos. Contratar novos atletas,
técnicos de prestigio — como o Prof. Alberto Pinto e o Prof.
Marco Veiga — e trabalhar incansavelmente para fazer cada
vez mais campedes sdo apenas algumas das acoes realizadas e
bem-sucedidas. Em 2016, vem mais por ai. O Paineiras deseja
boas-vindas aos novos atletas!

- -
Rafael Cordani na piscina do Clube \t_ﬁ' =

Novos atletas infantis
(da esq. para dir.) —
Isabela Colares, Larissa
Vinocur, Ariel Potolski,
Bianca Piza e Lara Behar

T lI[‘l!\lu:L- JAlTLIB e Py e

o

o o Al i 7B il R R
Novos atletas Junior (da esq. para dir.): Lucas Fernandes, Maria Fernanda
Bernardes, Mariana Goulart, Henrique Marcondes, Anténio Carlos Moura,
Thiago Laitz, Victor Guilherme, Leonardo Magalhées e Bruno Gongalves

Filho de peixe, peixinho &

A Natacdo do Paineiras recebeu esse ano um grande troféu.
Muito além daquela taca comum em campeonatos, estamos
falando da histéria do Clube. Os Paineirenses certamente lem-
bram desse nome: Renato Cordani. Um dos maiores nadado-
res que o Clube e o Brasil ja tiveram, com medalhas nos mais
importantes campeonatos de natacdo, Cordani colocou agora
seu filho — Rafael Cordani — na equipe Petiz de Natacdo do
Clube, e ele ja vem demonstrando ser um atleta de grande
qualidade, tal qual o pai.

“Nadei no Paineiras por mais de 20 anos. Tive derrotas e vit6-
rias, sendo a maior delas os amigos que tenho até hoje. Agora
é a vez do Rafael. Vejo muitas semelhancas da minha turma
com esta, é um pessoal muito animado, mas na hora do treino
o ‘couro come’, gerando uma competitividade sadia, que faz
todo o grupo andar para frente. Que o Rafael tenha sucesso
e faga tantos amigos quanto eu! “, diz o pai, sem esconder o
orgulho. Bem-vindo, Rafael!

Renato Cordani e o filho Rafael
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ESPORTES

Melhores Nno Ranking

2015 serQo

O ano passado rendeu bons frutos para os atletas Painerenses.
E o reconhecimento por tanta dedicacao ja tem data marcada.
Os cinco melhores atletas, por categoria e sexo, do ranking
brasileiro e paulista, serdo premiados durante a 12 etapa do
Circuito Brasileiro (57° Campeonato Brasileiro), em Palhocga,
entre os dias 21 e 24 de abril e durante a 12 etapa do Circuito
Paulista (que serd no Paineiras, ainda sem data definida).
Acompanhe em detalhes quem levou a melhor nos principais
campeonatos de Natacdo Master.
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oremiados

RANKING BRASILEIRO

Provas Longas (200 metros, 400 metros, 800 metros e 1500 metros)

Anete Guisard R.A. Monteiro, categoria 65 — 1° lugar
Elza Marina Mazzei, categoria 65 — 2° lugar

Nadir Taubert, categoria 80 — 2° lugar

Hugo S. Morais, categoria 40 — 2° lugar

Nelson Campello Filho, categoria 75 — 3° lugar
Mercedes Risso, categoria 70 — 5° lugar

Aroma Martorell, categoria 55 — 5° lugar

RANKING BRASILEIRO

Provas Curtas (50 e 100 metros)

Anete Guisard R.A. Monteiro, categoria 65 — 1° lugar
Hugo S. Morais, categoria 40 — 1° lugar

Nelson Campello Filho, categoria 75 — 2° lugar

Nadir Taubert, categoria 80 — 4° lugar

Aroma Martorell, categoria 55 — 4° lugar

Elza Marina Mazzei, categoria 65 — 5° lugar



RANKING XIX CIRCUITO PAULISTA AﬂeTO POinerense

(Todas as provas curtas e longas, soma dos pontos)

CATEGORIA PRE-MASTER (18 A 24 ANOS) é homenageado

2° lugar - Talitha Blunke Adde. .
oG ela ABMN e Fina
4° lugar - Olivia de Thuin

5° lugar — Rafael Henrique S. Dias

CATEGORIA 25 E falando em premiagdo, um dos nossos principais atletas de
4° |ugar - Tiago Naufal Natacdo Master, Categoria 65, José Orlando Loro, esta feliz

da vida. A Associacao Brasileira Masters de Natacdao — ABMN
CATEGORIA 30 - 0 homenageou pelo novo recorde mundial na prova 4X50
1° lugar — Marien Arndt Medley, Ccategoria 280, estabelecido na 12 etapa do Circuito
4° lugar - Bruna Lavoura Paulista, na piscina do Paineiras, em marco de 2015. Como se
4° lugar — Guilherme Cotomacci nao bastasse, a Federacdo Internacional de Natacdo — FINA - o

contemplou com um diploma de recordista mundial na prova
CATEGORIA 35 4x50 Medley, Categoria 280. Parabéns, Loro!

4° |lugar — Renata M. Bezerra

4° lugar — Marcio Cotomacci

5° lugar — Mariana M. Guimaraes

5° lugar — Marcos Tavares Saliture Neto

CATEGORIA 40

2° lugar — Fernando Editore

5° lugar — Margarete Lopes Bueno
5° lugar — Hugo S. Morais

CATEGORIA 45

1° lugar — Maria Stella Almeida
1° lugar — Alexandre Mitzkun
3° lugar — Luiz Alfredo Mader
4° |ugar - Patricia Cabral

5° lugar — Miriam Roux Addor

CATEGORIA 50
4° |lugar - lvan Nazarenko
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CATEGORIA 60

1° lugar — Vivien Lantieri

4° lugar — Marion Vita

5° lugar — Maria Clara Abdu

CATEGORIA 65

1° lugar — José Orlando Loro

2° lugar — Marlene Iris Teno

3° lugar — Elza Marina Mazzei

4° |lugar - Anete Guisard

4° |ugar - José Armando Abdalla Junior
5° lugar — Emilio P. Abdu

CATEGORIA 70
1° lugar — Ricardo Emilio Yamin

CATEGORIA 75
3° lugar — Sarah Barbosa
3° lugar — Raul Kelvin de Thuin

CATEGORIA 80

1° lugar — Nadir Taubert

3° lugar — Gherda E. Hupfeld
Inés Umbertina Corbetta
Técnica Natagdo Master
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Polo
Agudtico

2015

ANnoO de Grandes

Conqguistas

O Polo Aquatico do Paineiras é a terceira poténcia no ranking
de clubes do Brasil, segundo a Confederacdo Brasileira de
Desportos Aquaticos — CBDA. E esse reconhecimento nao veio
a toa. Ha anos, o Clube tem investido pesado no esporte.
Além de dar toda estrutura, como materiais e profissionais
qualificados, ainda apoia atletas em intercambios internacio-
nais. Hoje, varios atletas Paineirenses jogam em varios clubes
importantes do mundo, como Pedro Vergara (Los Angeles),
Felipe Alterthum (San Diego), Eduardo Wainberg (Croacia),
Vitoria Chamorro (Califérnia), Sofia Rivas (Califérnia), Nicole
Aulicinio (Miami), Ana Alice Amaral (Barcelona), Rafa Vergara
(Barcelona) e Jodo Pedro Fernandes (Barcelona).

Tantas conquistas sdo parte de uma filosofia de integragao,
harmonia, saude, desenvolvimento académico e alto rendi-
mento, implantada ja ha mais de trés anos e que refletiram
em 2015. “Nés, treinadores, trabalhamos em busca de desen-
volvimento global dos nossos atletas, pois temos a certeza
que, por meio do bem-estar fisico e mental, é que poderemos
extrair o melhor deles”, explica o treinador Frank Almora.

Ele conta, por exemplo, que em julho de 2015 os técnicos
Leonardo Vergara e Juan Dominguez levaram 23 jogadores
para a Italia, tendo o Mar Adriatico como pano de fundo. La
eles passaram 20 dias aproveitando o clima do lugar e conhe-
ceram Roberto Calcaterra, referéncia como jogador.

Este ano, grandes reforcos chegaram a equipe: o goleiro Marcelo
Chagas, integrante da Selecdo Brasileira por muitos anos, e
Nicholas Fischman, grande promessa do polo aquatico nacional,
recém-chegado de uma temporada de intercambio em um dos
maiores clubes de polo aquatico, Barceloneta, na Espanha.

“Estamos felizes pela temporada passada, mas empolgados pe-
la que esta chegando. Acreditamos que serd um ano de gran-
des conquistas dentro e fora das piscinas”, finaliza o técnico.

CONQUISTAS
DE 2015

Sub 13 Masculino

Campeao do Torneio interestadual ACESC
Um Sonho Olimpico

Terceiro lugar no Campeonato Paulista

Sub 15 Masculino

Terceiro lugar no Campeonato Brasileiro

Sub 15 Feminino

Vice-camped do Campeonato Brasileiro
Vice-campea da Taca Brasil

Terceiro Lugar no Campeonato Paulista

Sub 17 Feminino
Terceiro lugar no Torneio Interestadual ACESC
Um Sonho Olimpico

Sub 17 Masculino

Campeao Brasileiro

Campeao do Torneio Interestadual ACESC
Um Sonho Olimpico

Sub 19 Feminino
Vice-campea do Campeonato Brasileiro
Campeas do Campeonato Paulista

Sub 19 Masculino

Campedo Brasileiro
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Nado
Sincronizado

EstGo abertos os testes para o

Nado Sincronizado

O Nado Sincronizado no nosso Clube é espetacular e referén-
cia em todo o Brasil. E tem uma galerinha que nao s6 gosta,
mas adoraria praticar o esporte. Se vocé conhece uma crianca
apaixonada pela modalidade, uma boa forma de incentiva-la
nesse inicio é inscrevé-la em alguma equipe.

No Paineiras, todo inicio de ano o Nado Sincronizado selecio-
na atletas para compor a pré-equipe. Essa vivéncia no esporte
é importante para os iniciantes acompanharem competicoes,
torneios, festivais e treinos. O Clube ja iniciou os testes para
criancas de até 11 anos.

Os interessados precisam agendar o teste no Departamento
Competitivo. O horario do treino é das 14h30 as 17h, de
terca a sexta-feira, sendo obrigatéria a participacdo trés
dias por semana. A responsavel por essa equipe é a técnica
Priscila Pedron.

Aguardamos vocés!
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Nado
Sincronizado

Pre-Olimpico

Este ano promete. O Nado Sincronizado do Paineiras tem tudo
para fazer bonito nos Jogos Olimpicos 2016. J& classificada
automaticamente — pois o Brasil é a Sede das Olimpiadas — a
Selecao Brasileira contara com as atletas paineirenses Sabrine
Lowy e Lara Teixeira, capita da equipe, entre as participantes.
Por j& terem vaga garantida, as meninas devem entrar com
apresentacgao especial no Pré-Olimpico, que acontecerad de 2 a
6 de marco, nas piscinas do Maria Lenk.

Para tanto, o Brasil deve entrar com duas coreografias pré-com-
petidoras. O dueto Junior e Sénior do Paineiras, formado pelas
atletas Mariana Giorgi e Sofia Costa, foram as escolhidas para
nadar a prova de dueto livre. Elas estardo |4 sob os olhares do
mundo todo, mostrando a forca do Nado Sincronizado do Brasil.

Andrea Curi, Nayara Figueira, Técnica
Canadense Leslie Sproule e Lara Teixeira
(Olimpiadas de Londres 2012)

A

Lara Teixeira, Nayara Figueira
(Treino Olimpiadas de Londres 2012)
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LONGO CAMINHO RUMO AO SUCESSO

Essa é quinta vez consecutiva na Histéria que o Nado
Sincronizado do Paineiras leva atletas para a Selecdo
Brasileira, na disputa de vaga no Pré-Olimpico. Em 2000, as
gémeas Isabela e Carolina Moraes, lideradas pela técnica
Andrea Curi, classificaram-se para as Olimpiadas de Sidney,
na Australia. J& em 2004, novamente as gémeas Isabela e
Carolina — dessa vez muito mais bem preparadas — classifi-
caram-se para o Pré-Olimpico, representando lindamente o
nosso Pais em Atenas, na Grécia.

Em 2008, entraram em cena Lara Teixeira e Nara Figueira.
Apds uma seletiva interna para conquistar a vaga de due-

Lara Teixeira, Andrea Curi e Nayara Figueira (Pan-americano Guadalajara 2011 - México)



e

Andrea Curi e a Técnica Andrea Curi e as Gémeas Lara Teixeira e Nayara Figueira Lara Teixeira e Nayara
Tetracampea olimpica Tatiana Carolina e Isabela Moraes (Treino Pan-americano Figueira (Pan-americano
Pokowskaya, em Atenas 2004 Guadalajara 2011 - México) Guadalajara 2011 - México)

tista da Selecdo, Nayara conquistou a posicao e disputou
o Pré-Olimpico, ao lado de Lara, classificando o dueto
do Brasil para Pequim-2008. Finalmente, em 2009, apds
a mudanca de Lara para Sao Paulo, e sob lideranca da
técnica Andrea Curi e com a ajuda valiosa do psicélogo
Arthur Ferraz, o dueto cresceu muito na preparagdo para
os Jogos Olimpicos de Londres, ocasido em que conquis-
taram vaga para o Pré-Olimpico.

Agora é a vez do Paineiras e dessas meninas valiosas irem
ainda mais longe. Boa sorte para elas!

ESPORTES " -

Sabrine Lowy e Lara Teixeira (Pan-americano Toronto — 2015)

Lara Teixeira, Nayara Figueira, Andrea Curi e Leslie Sproule Lara Teixeira, Nayara Figueira (Treino Olimpiadas de Londres 2012)
(Olimpiadas de Londres 2012)
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Ténis
Competitivo

Preparem-se para grandes
conquistas no Ténis, em 2016

O ano mal comecou e o Ténis do Paineiras ja estd a todo
pavor. Os atletas Paineirenses estao participando de varias
etapas do Circuito Paulista. Na 22 etapa (Academia Slice),
Bruno Varella (Categoria 10 anos Masculino) foi semifi-
nalista em simples e Vice-Campedo em duplas, Julia Viesi
(Categoria 10 anos Feminino) foi Vice-Campea em simples
e Giovana Louzado (Categoria 14 anos Feminino) conquistou
0 vice-campeonato em simples.

Ja na 32 etapa, ocorrida no Clube Esperia (Copa Futuro),
os tenistas Bruno Varella e Otavio Louzado dos Santos
(Categoria 11 Masculino) sagraram-se campedes em simples
e duplas. Gabriel Santos conquistou o titulo em duplas
(Categoria 14 anos Masculino) e Lara Diniz de Souza
(Categoria 12 anos Feminino) e Camila Felizzola (Categoria
16 anos Feminino) chegaram as semifinais em duplas.

Na 42 etapa, realizada no Paineiras (Copa Sao Paulo/Maria
Silberberg), os resultados foram expressivos, mostrando que
os tenistas estdo bem preparados para a temporada. Bruno

Instituta.
ESPERY
DO AN

CQ

Camila Felizzola
e Carolina Fabbri

h Julia Viesi

Gabriel Santos

}

4

Gabriel Santo.s
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Rafael Guimaraes
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Varella e José Pinto chegaram a semifinal em simples e duplas
Julia Viesi e Marina Monzillo (Categoria 10 anos Feminino) fo-
ram vice-campeas em simples e duplas Otavio Louzado Santos
foi campedo em simples e duplas Rafael Marque da Silva
(Categoria 16 Masculino) foi semifinalista em simples e duplas
Pedro Cordeiro conquistou o vice-campeonato em duplas Lara
Diniz de Souza (Categoria 12 anos Feminino) foi semifinalista
Laura Azanha (Categoria 14 anos Feminino) e Camila Felizzola
(Categoria 16 anos Feminino) foram semifinalistas e Carolina
Fabbri (Categoria 16 Feminino) sagrou-se campea em duplas.

COPA

A 52 etapa (Copa Kirmayr), em Serra Negra, sob o comando
do Coordenador Técnico de Ténis, Otaviano A. dos Santos, foi
bem expressiva para os Paineirenses também: Otavio Louzado
foi semifinalista em duplas, Rafael Marques da Silva, em sim-  RERTENHFELIE ) .
ples e duplas, Carolina Fabbri conquistou o vice-campeonato EAIGUMERELLL
em duplas e Giovana Louzado chegou as semifinais em duplas.

DO TENIS

Torneio Internacional
Feminino de Ténis

Além do Circuito Paulista, outros atletas Paineirenses estao fa-
zendo bonito em outros campeonatos. A tenista Cristiane Tassi
esbanjou categoria e venceu a ex n° 1 do Brasil, Andréa Vieira,
no Torneio Internacional Feminino de Ténis — Womens Circuit,
chegando ao vice-campeonato, perdendo apenas na grande fi-
nal para Nathalia Rossi por 6/1 6/2. Parabéns, Cristiane!

T

FIRORACAO PR 9L I0an.

ESPORTES - " i
T tspcaris
é[ RECREACAC LAEES | BICHIACAD

TORNEIO

DE TENI

WOMEN’S CIRCUN

Cristiane Tassi, Luis Fernando Baliero (Presidente
da Federacao Paulista de Ténis) e Nathalia Rossi Cristiane Tassi e Nathalia Rossi

BEBIDA
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2016 serad o
ano do Judod
do Paineiras

A temporada de Judo comegou com tudo. Depois de um in-
tensivo, em janeiro, com a Selegdo Brasileira que ird disputar
os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, a equipe de judocas do
Paineiras, segue agora para duas importantes competicoes.
O tradicional Troféu Yokichi Kimura, que acontece no dia 6
de marco, em Mogi das Cruzes, devera contar com aproxi-
madamente 1500 judocas de todo o estado. Ja nos dias 18 e
19, a Copa Sédo Paulo promete reunir mais de 2000 judocas
do Brasil todo.

As expectativas para este ano nado poderiam ser melhores:
a equipe estd cheia de atletas talentosos e vitoriosos. No
Sub 11, Lucas Dell’Aquila, ouro no Paulista 2015, e Felipe
Calil, bronze no Paulista 2015 fazem sua estreia no Paineiras.
Outra estreia importante ocorrera na Classe Sub 13: Francisco
Gorgulho, ouro no Paulista 2015. Na Sub 18, Barbara Lopes,
que conseguiu excelentes resultados no ano passado na
Classe Sub 15, ira buscar novas conquistas na Classe Sub 18.
J& na Sub 21, Alana Uraguti, atleta integrante da Selecao
Brasileira de Base, ird estrear no cenario internacional nas
etapas do Circuito Sub 21, em abril.

A categoria Sénior é outra que deve render muito este ano:
Allan Kuwabara, bronze no Mundial Sub 21 e ouro na eta-
pa Continental do Circuito Mundial, busca resultados iguais
ou melhores em 2016, j& pensando no Mundial de 2017.
Na mesma categoria, a atleta da Selecdo Brasileira, ouro no
Grand Slam do Rio de Janeiro, em 2012, vice-campead mun-
dial militar, em 2013, e com titulos do Grand Prix de Almaty,
no Cazaquistdo, e de Tashkent, no Uzbequistdo, em 2013,
Mariana Barros completa o time de estrelas do Jud6é do
Paineiras. Preparem-se para as medalhas!

Judocas da classe Sub 11 e Sub 13

Francisco, Gabriel e Beatriz, destaques da classe Sub 13

Judocas da classe Sub 21 e Sénior

Revista Paineiras | Marco 2016
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Sguash

O Squash Day vai fazer vocé
se gpaixonar pelo esporte

Quando a revista Forbes elegeu o Squash como o melhor exer-
cicio para as pessoas praticarem, a publicacdo fez uma escolha
acertada. Pense em um esporte que, em apenas 30 minutos,
pode queimar mais de 500 calorias? Que melhora o sistema
cardiovascular, condicionamento fisico, raciocinio e memoriza-
cao. Diminui o estresse, modela o corpo, desenvolve a agilida-
de, flexibilidade, coordenagdo motora, forca e equilibrio. Esse
€ o Squash. Por isso vocé ndo pode ficar de fora do evento

VENHA CONHECER 0 SQUASH!

i

que o Clube Paineiras vai realizar no dia 5 de marco, a partir
das 13h. O Squash Day tem a finalidade de encontrar novos
adeptos para o esporte. O Squash pode ser praticado em todas
as idades. Neste dia, muitas pessoas terdo a oportunidade de
ter um primeiro contato com o esporte. Havera jogos de exibi-
cao, com explicagcdo das regras. Vale lembrar que o Clube ainda
tem vagas disponiveis para quem queira fazer aulas de Squash.
Consulte disponibilidade na Central de Atendimento — CAT.

SQUASH
DA

05.03.201/

A PARTIR DAS 13h00

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY -

Squash Day 2015
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" Futebo

"

de Campo

(7]
E
S
& m Qi S C de Futebol
7]
4  Vem al a Xl super Copa de Fufeol!
Que tal jogar no Clube, de modo mais profissional, com Inscricdo: uma categoria R$ 100, duas R$ 180 (com desconto
campeonato, uniforme e times bem montados? Este ano, o de 10%) e trés R$ 250 (com desconto de 17%). A cobranca
Paineiras modificou algumas normas para fortalecer e estimu-  sera realizada via boleto do Clube e somente apés a retirada
lar os Paineirenses a participarem da Xl Super Copa de Futebol do uniforme no almoxarifado.
de Campo.
Nesta edicdo, a inscricdo é obrigatéria e os times serdo divi-
didos em 4 categorias: Principal (minimo de 18 anos), Master
(minimo 30 anos), Sénior (minimo 45 anos) e Super Sénior -
(minimo 60 anos). “Nos queriamos estabelecer critérios mais |nf0rma§065 Na Central
claros na categorizacdo. A ideia é dividir para somar. Nossa de Atendimento — CAT
intencao é atrair gente nova do Clube para nosso futebol”, , ) !
comenta Sergio Barretto, diretor de Futebol do Clube. até o dia 6 de ma rco.
O atleta pode se inscrever em quantas quiser e recebera o uni- Em caso de dl,JVida, fale com
forme c.omlpleto-para cada categoria de que partlc-lpar. E novas o Depa rtamento de Esportes
melhorias ja estao sendo estudadas: “Temos pleiteado refor- g . i
mas no Society e na drea onde ocorrem as partidas. E um lu- (M|rabelll, Paulo e Andre) 0]V
gar muito bonito, mas pouco aproveitado pelos Paineirenses. .
A ideia é que eles possam trazer a familia, explorar esse espa- como D":etor de FUtebOI'
¢o tao rico, tao cheio de natureza”, detalha Sergio. Serg|o Barretto.
72 Revista Paineiras | Marco 2016




Campeonato 2° Time B "PAULO NOVAES”

De 8 a 22 de marc¢o, a partir das 19h, na Sala de Snooker

Gosta de Snooker? Tem vontade de assistir grandes jogadores
da sinuca? Venha para o Paineiras! Entre os dias 8 e 22 de
marco, a partir das 19h, acontece o Campeonato 2° Time B
“Paulo Novaes”, categoria Master, na sala de Snooker do Clube.

O diretor do Snooker, Luiz Gonzaga Soares, o Catarino como é
conhecido por todos, faz um convite especial aos Paineirenses
que curtem uma boa tacada: “Vale a pena assistir!” Segundo
ele, o Campeonato, disputado na Regra Brasileira, come-
¢a com aproximadamente 16 jogadores até o mata-mata.
O campedo saird no jogo do dia 22. Junte os amigos e prestigie!

VENHA
PRATICAR!

Muita gente torce o nariz para atividades fisicas. Mas muitas
delas sdo divertidas, estimulam a coletividade e sociabilidade e
ajudam — e muito — a queimar calorias e fortalecer a satde. E o
caso do Voleibol. Muito dindmica, mas com pouco contato fisi-
co, costuma agradar até os mais exigentes. Se esse é o caso, que
tal comecar a praticar? O Paineiras tem uma estrutura excelente
para quem gosta do esporte. No Clube ha equipes competitivas
masculina e feminina, recreativas, mistas e voleibol de areia.

Os horérios sao flexiveis e ha possibilidade até de participar de
equipes noturnas (a partir de 18 anos).

QUADRA

Sado sempre as segundas e quartas-feiras, das 8h as 10h e
das 20h as 22h, as tercas e quintas-feiras, das 8h as 10h
e das 18h as 22h.

AREIA
O horario é das 20h15 as 21h15, as tercas-feiras e das 19h30
as 21h30, as sextas-feiras.

As inscri¢cdes podem ser feitas na Central de Atendimento — CAT
ou nos horarios de treinamento.
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Byanca Vasconcelos, professora de Pilates do Paineiras

Pillaftes, um estilo de vida

O Pilates pode mudar sua vida. Por trabalhar o corpo todo,
de modo equilibrado, promovendo uma verdadeira reedu-
cacdo de movimentos e postura, esse exercicio fisico vai te
deixar mais forte e mais leve ao mesmo tempo. O grande no-
me do Pilates é Joseph Hubertus Pilates, criador da técnica. O
alemao, que sofria de asma, bronquite e raquitismo, viu na
saude fragil uma oportunidade de estudar o corpo humano.
Aliou anatomia, fisica, biologia, fisiologia, medicina tradicio-
nal e chinesa e desenvolveu exercicios usando artefatos que
encontrava na época em que esteve preso em um campo de
concentracdo, em Londres.

"Com 10 sessées vocé sentira a
diferenca, com 20 sessbes as pessoas
perceberao a diferenca e com 30
sessées vocé tera um novo corpo."
(Joseph H. Pilates)

Revista Paineiras | Marco 2016

O Pilates como exercicio fisico passou a ser amplamente prati-
cado por dancarinos, principalmente bailarinos, que viam nes-
sa atividade uma oportunidade de fortalecer a musculatura e
diminuir o risco de lesdes. Atualmente, o método faz muito
sucesso, justamente, por ser um exercicio de baixo impacto,
com pouca sobrecarga nas articulacdes, capaz de melhorar a
flexibilidade, a forga, a resisténcia, o equilibrio muscular e a
coordenacéo global do corpo.

No Paineiras, as aulas sdo sempre ministradas por profissio-
nais de Educacao Fisica; no total sdo 14 professores, distribui-
dos em trés periodos, de segunda a sexta-feira e também nas
manhas de sdbado. As aulas tém duracdo de 1 hora e aten-
dem pequenos grupos de quatro a cinco alunos, no maximo.
Além disso, todos os estudios possuem um professor auxiliar
para orientar e ajudar no andamento das aulas. Sdo quatro
professores matutinos — das 7h as 12h, — quatro vespertinos —
das 13h as 18h, — e quatro noturnos — das 18h as 22h. Além
de dois professores atendendo no sabado, das 8h as 12h. O
Clube tem também aulas experimentais, para que o aluno in-
teressado possa conhecer o método, antes de iniciar efetiva-
mente a atividade, de segunda a sexta-feira, as 13h e 21h.




Semana de
Planejamento
do Fitness

Os professores de Fitness do Paineiras ndo param. Quando
nao estado dando aula, estdo atualizando conhecimento na
area, com o objetivo de levar o melhor para os seus alunos.
De 25 a 29 de janeiro, por exemplo, eles fizeram a Semana
e Planejamento das modalidades Boxe, Condicionamento
Fisico Personalizado, Pilates e Treinamento Funcional.
Aproveitando o recesso, os professores estudaram os regu-
lamentos, treinamentos praticos e tedricos e reestruturacdo
de modalidades. Eles j& estao prontos para o inicio da tem-
porada. Por isso, fica a dica: alunos veteranos, atualizem a
liberacdo médica e iniciantes, apresentem na primeira aula
o atestado médico. Muito carinho, dedicacdo e empenho
esperam por voceés!

Rolo Azul do Fithess — Para que serve?
...- v = .h?-_ 5, : " “' O rolo azul utilizado no Fitness tem uma utilidade nobre: ele

s il s é o responsavel por fazer a liberagdo Miofascial. Explicando
V- S ‘4 ' &2 ao pé da letra, “mio” quer dizer musculo e “fascia” significa
tecido conectivo. Matou a charada? Ainda ndo? Nossos mus-
culos e movimentos nao sao isolados, eles estao revestidos de
tecido conjuntivo, nervos cutaneos, vasos sanguineos e gor-
dura, conectados pela fascia muscular, uma lamina de tecido
resistente e elastica, que recobre todos os musculos do corpo
e permite o deslizamento perfeito durante os exercicios.

AL

A utilizacdo deste rolo azul permite um melhor aprovei-
tamento da atividade, bem como ajuda a evitar lesoes. E
importante ressaltar que para utilizacdo do rolo no Clube
deve-se ter a supervisao dos professores de Fitness. Em ca-
so de duvidas, procure o professor para esclarecimentos.

Uso do rolo azul durante aula do Professor Caué Pandolfo Professor Caué Pandolfo orienta aluna durante aula
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SEFFE/SAT

Quer saber como incentivar o seu filho a gostar de esportes?
Seu Clube tem um lugar feito especialmente para isso.

O Setor de Educacao Fisica e Formacao Esportiva — SEFFE —e o
Setor de Aperfeicoamento Técnico — SAT — sao os responsaveis
pela area de formacgao esportiva do Departamento de Esportes
do Clube Paineiras. E por meio deles que os Associados ini-
ciantes ou que querem se aperfeicoar tém a oportunidade de
crescer como atletas e fazer do esporte um estilo de vida.

No SEFFE, os Associados de 1 a 12 anos desenvolvem melhor
suas habilidades motoras, psicoafetivas e sociais. O incentivo

a pratica esportiva leva, naturalmente, o aluno a escolher uma
modalidade especifica e o Setor encaminha os melhores para
as equipes competitivas.

Ja no SAT, o Associado da continuidade as atividades espor-
tivas, aperfeicoando-as. Esse Setor é voltado para criancas e
jovens acima de 13 anos. Assim como no SEFFE, os melho-
res alunos sdo encaminhados para as equipes competitivas
do Paineiras.

DIRETORIA MAIS PROXIMA

Pensando na importancia de manter Didlogos Colaborativos com o Associado, a Diretoria
Executiva estd abrindo a agenda dos diretores para pais e alunos poderem comunicar-se
de modo mais efetivo. No SEFFE/SAT, a diretora Adriana Mello estara disponivel no Clube, as
quartas-feiras, das 14h as 17h, para dialogar com pais e associados.

Para facilitar, os atendimentos podem ser agendados através
do telefone 3779-2103 e 3779-2115 com Débora ou José Carlos.
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Confira os Campeonatos
de Marco do SEFFE/SAT:

189 Edicdo da
Copa Sindi-Clube
de Futsal

Vem ai o maior campeonato entre clubes associados do
Brasil. Como acontece todos os anos, o Clube Paineiras
estarad representado, em diversas categorias. Alunos de 8
a 15 anos, selecionados para as turmas de treinamento
das categorias sub, disputardo cerca de 20 jogos em ca-
da faixa etéria, entre marco e dezembro. Os professores
Luis Fernando Rodrigues Arjones e Robson Vagner Felix da
Costa da Silva serdo os responsaveis por fortalecer e liderar
as equipes. Boa sorte para eles!

Campeonatfo
Interclubes de

Futebol de Campo

Outro grande campeonato entre clubes ligados a Associacao
Paulista Interclubes de Futebol Menor terd representantes
Painerenses também. Alunos selecionados das turmas de
treinamento das categorias Sub 13, Sub 15 e Sub 17 dispu-
tardo cerca de 20 jogos em cada faixa etaria, entre marco
e dezembro, sob lideranca dos professores Renato Gomes
Pinho e Alexandre Lopez Martinez. Nao perca!

~ b

1° semestre, até o dia 31 de maio
2° semestre, até o dia 31 de outubro

O SEFFE/SAT esta com testes de habilidades abertos para
cursos da area formativa. Neste ano funcionara assim: os
testes para Natacdo SEFFE (todos os niveis) serdo realiza-
dos até o ultimo dia Gtil do més de maio, no 1° semestre.
Os demais cursos ocorrerdo do inicio até o fim do més de
outubro, no 2° semestre. Todos os testes sao realizados
nos horarios e locais de aula, nas turmas de treinamento.
Acompanhe abaixo, mais detalhes sobre as inscricoes e o
calendario do 1° semestre:

a partir do nivel 2
a partir do nivel 2 — Jud6 SAT: todas as turmas;
para as turmas de nivel 1 e 2, juntas;
para todas as turmas;
nivel 1 a partir de 7 anos em diante;
todas as turmas

DIA 24 — 52 feira — aula opcional para todos os cursos DIA
25 — 62 feira — feriado Paixao de Cristo DIA 26 — sabado — aula
opcional para natagao piscina kids (definir escala) DIA 27 —
domingo — feriado — Pascoa

DIA 20 - 42 feira — aula opcional para todos os cursos
DIA 21 - 52 feira — feriado Tiradentes

DIA 1° — domingo - feriado — Dia do Trabalho DIA 26
— 52 feira — feriado — Corpus Christi DIA 31 — 32 feira —
TERMINO DOS TESTES DE HABILIDADE PARA O CURSO DE
NATACAO-SEFFE

DIA 27 A 30 — Rematricula ba Central de Atendimento — CAT.
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Se vocé gosta de correr, mas ndo sabe por onde comecar, que
tal se juntar ao SCORP? Para fazer a inscrigdo, basta ir a Central
de Atendimento — CAT. Os dias e locais de treino sdo bastante
flexiveis: as segundas-feiras o horario é das 6h30 as 10h, as
tercas e quintas-feiras, das 7h as 10h ou das 17h as 20h e aos
sabados, das 7h as 11h. Na semana, as corridas ocorrem na
pista de Atletismo do Clube e aos sdbados, na USP. Corre 4!
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Meia Maratona
Da Disney

Janeiro é um més étimo para curtir as férias em um lugar
como a Disney, mas esse mundo magico vai além dos par-
ques e desenhos animados. A Meia Maratona da Disney é
um dos eventos que mais atraem brasileiros nessa época.
No dia 10 de janeiro deste ano néo foi diferente. Varios
corredores prestigiaram o evento. Acompanhe os melhores
tempos dos atletas do SCORP, no percurso de 21,1 km:

Gilson Okuda ..........coooiiiiiiiieeieeeee e, 02:10:06
Kellie Okuda............ooeveiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 02:10:07

Corrida de Rua
ORAL B

O lugar é conhecido pelos avides que pousam e decolam
o tempo todo. Mas no ultimo dia de 2015, quem esteve
por |4 viu muita gente correndo. A Corrida de Rua Oral B,
que aconteceu em 31 de janeiro, no Campo de Marte, em
Santana, zona norte de Sdo Paulo, mudou um pouco o cli-
ma do lugar. E o Paineirense Joao Branco de Miranda foi o
atleta que marcou presenca no percurso 7 km. Acompanhe
abaixo o tempo dele:

Joao Branco de Miranda ...............c..ccueeene Tempo: 46:15

19 Efapa Paulista
De Corridas

De Montanhao
Mairipord

Enquanto no Campo de Marte ocorria a Corrida de Rua Oral B,
em Mairipora, também no dia 31 de janeiro, outra galera que
adora correr participava da 12 Etapa Paulista de Corridas de
Montanha. Os paineirenses mais bem colocados no percurso
curto de 9 km foram:

Rogério Augusto da Silva
3° Lugar Masculino na Faixa Etaria

Renata Staliano Broetto Azanha
2° Lugar Feminino Geral

@b biod ok
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EXPOSI(;AO “ARTEANDO"
P‘ & | N E | R ‘ s S De segunda a quinta-feira das 9h as 22h.
Sextas e sabados das 9h as 18h.

Sagudo do Centro Cultural.
MARCO
5 DE MARCO

2° SQUASH DAY

A partir das 13h. Nas Quadras de Squash.
TODAS AS TERCAS-FEIRAS

VIGILANTES DO PESO e
As 9h. Sala 7 do Centro Cultural. 5 VENHA CONHECER 0 SQUASH!

TODAS AS QUARTAS, SABADOS v a
E DOMINGOS » 2

RACHOES DE FUTEBOL SOCIETY

Quartas das 19h as 21h. s UAS H
Sabados e domingos das 7h as 11h.

Quadra de Futebol Society. 5

RACHOES DE PETECA

Quartas das 19h as 22h. 1 s
Sabados e domingos das 8h as 12h. A PARTICIPAGAD £ LIVRE PARA TDDOS, NAO

., . PREVID GONHECIMENTO DO ESPORTE.
Quadras de Peteca e Ginasio Novo. -

RACHOES DE FUTEBOL DE CAMPO
Quartas das 19h as 23h.

Sabados e domingos das 8h30 as 12h.
Campo de Futebol.

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS

KARAOKE
Das 20h a 1h. Piano Bar.

TODOS OS SABADOS

TREINO DE CORRIDA NA USP (SCORP)
Das 7h as 10h30.
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP.

TODOS OS FINAIS DE SEMANA 1 3 ’ e

CINE PAINEIRAS

SESSOES JOVENS E ADULTOS
Sextas as 20h. Sabados e domingos as 19h.
Programacdo completa na pagina 51.

A F‘AHTIR DAS 13h00

CLU L;».,g_pmus 0 MOR

SABADO MUSICAL COM A THE ROYAL QUEEN
A partir das 20h. No Piano Bar.

Sabados e domingos das 9h as 15h. DE 8 A 22 DE MARQO
Encontro na Plataforma Infantil. SNOOKER
CAMPEONATO 2° TIME B “PAULO NOVAES”
A partir das 19h. Na Sala de Snooker.
Sextas, sdbados e domingos as 15h.
Programacdo completa na pagina 57.

@ SOCIOCULTURAIS
KIDS
@ ESPORTIVOS




12 DE MARCO
SABADO MUSICAL COM JURASSIC ROCK

A partir das 20h. No Piano Bar.
- - e~ e
-
B

19 DE MARCO
SABADO MUSICAL COM A RED FOX
A partir das 20h. No Piano Bar.

19 DE MARCO DESTAQUE
=W

-
1
- -

AS AVENTURAS DE

PETER PAN
A& Pusquy

Salvando a Natureza:

DE 14 A 20 DE MARCO
EXPOSICAO “COR E MOVIMENTO”
Das 9h as 22h. No Saguao Social.

@ . .

29 DE MARCO
SARAU CULTURAL
Terca-feira as 20h30. No Cineteatro.

18 DE MARCO
PAINEIRAS DANCING
Sexta-feira a partir das 22h.
No Restaurante das Cupulas.
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Onde comer
no Paineiras?

Conhecer novos restaurantes é um passeio bem paulistano.
E o seu Clube é uma excelente opcao, pois abriga

as mais variadas culinarias. Que tal comida japonesa?

Um filé a parmegiana? Ou quem sabe uma feijoada

bem caprichada? No Paineiras tem tudo isso e muito mais.
Confira abaixo nossas deliciosas opcoes e bom apetite!

Os restaurantes e lanchonetes do Clube sao rigorosamente administrados pelo Departamento de
Alimentos e Bebidas, com supervisdo de uma nutricionista e uma técnica de nutricdo de modo a
garantir que os estabelecimentos cumpram com todas as normas e exigéncias da legislacdo sanitaria
em vigéncia, tendo como principal objetivo a qualidade dos alimentos e a salde dos Associados.

BISTRO
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO

2, PROXIMO AS QUADRAS DE
TENIS COBERTAS — 3779.2132.
Experimente a picanha de

Réchaud e seus acompanhantes.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Terca a sexta: 10h as 18h
Sabado, domingo e feriados:
8h as 17h

Segunda: fechado

CAFE KOPENHAGEN
SEDE SOCIAL, PISO TERREO, NO
SAGUAO SOCIAL — 3779.2138.
Aqui é possivel tomar o

inigualavel cafezinho acompanhado
de uma grande variedade de
chocolates e sabores.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sdbado: 9h as 21h
Domingo e feriados: 9h as 20h

CAFE PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, PROXIMO AS
QUADRAS DE TENIS — 3779.2136.
Refrescante dgua de coco, sucos
deliciosos, acai e ainda as famosas
paletas mexicanas. Destaque para o
sanduiche mais famoso do Paineiras,
com peito de peru, queijo branco,
alface, tomate e pao integral.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a sexta: 7h as 21h
Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriados: 7h as 19h
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DECK PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO A PISCINA SOCIAL — 3779.2130.

A melhor opcéo para refeicdes rapidas. Pastéis deliciosos, salgados,

o incrivel bife a parmegiana, sorvete italiano e aos finais de semana,
espetinhos variados para serem degustados com uma cerveja bem gelada.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a Sabado: 6h30 as 22h
Domingo e feriados: 10h as 20h

E SE CHOPP?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1746.

A novidade do Clube. Pratos e petiscos, chope Stella e Brahma, claro e
escuro. O local ideal para happy hour com os amigos.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Segunda: 16h as 22h

Terca a sexta: 14h as 22h
Sabado: 12h as 22h

Domingo e feriados: 12h as 20h

E SE SUSHI?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1723.

O que ha de melhor na culinaria japonesa. Deguste uma refeicdo
saudavel e aproveite os sabores da cozinha oriental. Taxa de convidado
isenta para almoco durante a semana.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Segunda: 16h as 22h

Terca a sexta: 13h30 as 22h
Sabado: 12h as 22h

Domingo e feriados: 12h as 20h

RESTAURANTE DAS CUPULAS

SEDE SOCIAL, COBERTURA - 3779.2124.

No almoco, Buffet a quilo de segunda a sexta-feira. Aos sabados, a
tradicional feijoada. Domingos com um extenso cardapio, incluindo
comida japonesa e outras refinadas especialidades do Rofer Gastronomia
e Eventos. De noite, servicos de pizzaria com forno a lenha. Também
isento de taxa de convidado para o almogo durante a semana.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Almoco: segunda a sexta: 11h30 as 15h
Sdbado, domingo e feriados: 12h as 16h

Jantar: Pizzaria e a La Carte
Segunda: Restaurante fechado no periodo noturno
Terca, quarta, quinta e sdbado: 19h as Oh

Sexta Dancante: (vide programacao Sociocultural): 21h as 2h
Domingo e feriados: 19h as 23h
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SERVICOS QUE VOCE ENCONTRA NO PAINEIRAS:

al

BELEZA

BARBEARIA ELAL

SEDE SOCIAL, PISO 2S —3779.2128
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriados: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

FRESHY SPA

PISO INTERMEDIARIO — 3779.2129
Horario de atendimento:
*MASSAGENS E TRATAMENTOS
Segunda a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h

Feriados: 10h as 19h

*SAUNA MASCULINA

Segunda: 16h as 22h

Terca, quarta e sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriados: 10h as 19h

*SAUNA FEMININA

Segunda: fechada para manutencao
Terca a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 15h

Feriados: 10h as 19h

SALAO DE BELEZA LUNA
SEDE SOCIAL, PISO 3S -3779.2127
Horério de atendimento:

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10

CENTRAL DE g

ATENDIMENTO — CAT

SEDE SOCIAL, PISO TERREO, PORTARIA
SOCIAL — 3779.2010/3779.2012
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo, feriados: 8h as 17h

NAO ENCONTROU O QUE PROCURA?
ENTRE EM CONTATO CONOSCO.

CONVENIENCIA

BANCA DE

REVISTAS E JORNAIS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO

DO CENTRO MEDICO - 3779.2143
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriados: 8h as 20h

BEST FIT — LOJA DE
ARTIGOS ESPORTIVOS

SEDE SOCIAL, PISO 3§,

AO LADO DA BIBLIOTECA - 3779.2135
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h. Sabado: 8h as 18h
Domingo e feriados: 9h as 17h

ENCORDOADOR

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2 AO LADO
DO BISTRO DO TENIS — 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h. Quarta e
sexta: 10h as 20h. Sabado, domingo e
feriados: 9h as 14h

ESCOLA DE IDIOMAS

SEDE SOCIAL, PISO 2S, AO LADO DA
SALA DE CARTEADO - 3779.2144
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 7h as 20h

Sexta: 7h as 18h. Sadbado: 9h as 13h

HOBBY VIDEO

RAMPA DE ACESSO A PORTARIA SOCIAL,
AO LADO DO CINETEATRO —-3779.2036
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 12h as 20h

Sabado, domingo e feriados: 10h as 20h

LAVA-RAPIDO GIRASSOL
ESTACIONAMENTO, TERCEIRO SUBSOLO
PISO PAINEIRA DAS PEDRAS -3 - 3779-1731
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h. Sabado: 8h as
18h. Domingo: fechado. Feriados: 8h as 17h

REPROGRAFIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO

AO MEMORIAL PAINEIRAS - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h. Sdbado:
8h as 16h. Domingo e feriados: fechado
*Fechada para almogo das 12h as 13h

L)

INFRAESTRUTURA E
SERVICOS

DIVERSOS

ACADEMIA

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S
3779.2107

Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 6h as 22h
Sabado: 6h as 19h

Domingo: 7h as 18h

Feriados: 8h as 18h

ACHADOS E PERDIDOS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
VESTIARIO FEMININO - 3779.2131
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo* e feriados*: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

BIBLIOTECA PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
BRADESCO - 3779.2054

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 19h50
Sexta: 8h as 18h50

Sabado: 8h as 16h50

Domingo e feriados: 9h as 12h50

BOLICHE E PAVILHAO

DE JOGOS

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO A
PISCINA SOCIAL — 3779.1700
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 13h30 as 22h
Sdbado: 10h as 22h

Domingo e feriados: 10h as 20h

BRADESCO A
AGENCIA E CAIXA ELETRONICO
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA - 3779.2074

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 10h as 16h

Fechado para o almogo das 12h as 13h

CENTRO CULTURAL

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NA PLATAFORMA
INFANTIL — 3779.2053/3779.2058
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 22h

Sexta: 8h as 18h

REDE WIRELESS: VOCE JA UTILIZA A NOSSA REDE WIRELESS? BASTA CADASTRAR A SUA SENHA NA BIBLIOTECA OU CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT. CONHECA OS PONTOS PARA ACESSO: Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes, Lanchonete

Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras (Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguao Social, Sala de Musculagao e
Esteiras, no Complexo Fitness, Saldo Nobre, Snooker e Squash.
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CENTRO MEDICO

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA — 3779.2059

Horéario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 23h

Sabado: 6h as 22h

Domingo e feriados: 6h as 19h

DEPARTAMENTO DE
ESPORTES COMPETITIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 28,
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2110
Horario de atendimento:

Segunda: 7h as 17h

Terca a sexta: 7h as 19h

Sabado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES FORMATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO,

PISO 2S, PROXIMO AO FITNESS
3779.2103/3779.2115

Horéario de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca a sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES RECREATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S -
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2102
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 22h

Sdbado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO
SOCIOCULTURAL
CENTRO ADMINISTRATIVO
3779.1739/ 3779.2050
Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 8h as 18h
Sabado: 8h as 17h

Domingo e feriados: fechado

ESPACOS PARA EVENTOS
*ASSOCIADOS, PESSOA FiSICA.

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,
PORTARIA SOCIAL, CENTRAL DE
ATENDIMENTO - CAT - 3779.1709
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 17h
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br

*EMPRESAS
SAO PAULO CENTER - 2142.3600
eventos@saopaulocenter.com.br

ESTANDE DE VENDAS

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,

AO LADO DA CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT - 3779.2146
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriados: 8h as 17h

MEMORIAL PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 18,

AO LADO DA SALA DE TV - 99975.9598
Horério de atendimento:

Segunda, sexta, sabado, domingo e
feriados: 8h15 as 16h

Terca, quarta e quinta: 8h15 as 19h30

OUVIDORIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, CORREDOR DA
DIRETORIA - 3779.1716

Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 7h30 as 17h30
Sexta: 7h30 as 16h30

*Fechado para almoco das 13h30 as 14h30
ouvidoria@clubepaineiras.com.br

SEGURANCA

CENTRAL DE SEGURANCA

SEDE SOCIAL, PISO 1S —3779.2022
Atendimento 24 horas

©
INFANTIL

BERCARIO E FRALDARIO
SEDE SOCIAL, PISO 1S,
PLAYGROUND - 3779.2048

Segunda a sexta: 8h as 20h
Sabado, domingo e feriados: 7h as 19h

BRINQUEDOTECA
SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Segunda a sexta: 9h as 19h50
Sabado: 9h as 17h50
Domingo e feriados: 9h as 16h50

SEARTI

SETOR DE EDUCACAO ARTISTICA
INFANTIL, SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO
CENTRO CULTURAL - 3779.2056

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50
Sabado: 8h30 as 16h50
Domingo e feriados: fechado

RESTAURANTES g
E LANCHONETES

BISTRO

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2,
PROXIMO AS QUADRAS DE TENIS
COBERTAS - 3779.2132

Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h. Sabado, domingo
e feriados: 8h as 19h. Segunda: fechado

CAFE KOPENHAGEN
SEDE SOCIAL, PISO TERREO, NO
SAGUAO SOCIAL — 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 9h as 21h
Domingo e feriados: 9h as 20h

CAFE PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, PROXIMO AS
QUADRAS DE TENIS — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h

Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriados: 7h as 19h

DECK PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 1S - PROXIMO A
PISCINA SOCIAL - 3779.2130
Horério de atendimento:

Segunda a sdbado: 6h30 as 22h
Domingo e feriados: 6h30 as 20h

E SE CHOPP?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1746
Horario de atendimento:
Segunda: 16h as 22h

Terca a sexta: 14h as 22h

Sabado: 12h as 22h

Domingo e feriados: 12h as 20h

E SE SUSHI?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1723
Horéario de atendimento:
Segunda: 16h as 22h

Terca a sexta: 13h30 as 22h
Sabado: 12h as 22h

Domingo e feriados: 12h as 20h

RESTAURANTE DAS CUPULAS
SEDE SOCIAL, COBERTURA - 3779.2124
Horario de atendimento:

Almoco: Segunda a sexta: 11h30 as 15h
Sabado, domingo e feriados: 12h as 16h
Jantar: Pizzaria e a La Carte.

Segunda: Restaurante fechado no
periodo noturno. Terca, quarta, quinta
e sdbado: 19h a Oh

Sexta Dancgante (vide programagéo
Sociocultural): 21h as 2h

Domingo e feriados: 19h as 23h
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CASA EM CONDOMINIO FECHADO - NOVA
JUNTO AOS CLUBES PINHEIROS E HEBRAICA,
SHOPPING IGUATEMI

Térrea com Jardim e Gramado,
Praca Arborizada.
Piscina, Espaco Gourmet, SPA (Projeto).
4 Suites, 5 Vagas de Garagem.
R$ 4.900.000,00 Imperdivel!
Atendimento Preferencial aos Clubes,
Paineiras, Paulistano, Pinheiros e Hebraica.

Fotos: REF71781, 72374
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony — CRECI 75133 (11) 9.8174-5675

REFORMAS & DECORAGCAO

Projetos Residenciais Personalizados.
Acompanhamento e Administracdo das Obras
do Comeco ao Fim. Assessoria nas Compras
dos Itens da Obra e da Decoracao.
Agende Uma Visita:

Av. Giovanni Gronchi, 6195 - Sala. 611.

so_lange@uol.com.br
Solange Guerra
(11) 2305-0366 / (11) 9.9292-6002

Anuncie nos
Classificados da

revista Paineiras!

Classificados

A Secao Classificados da nossa Revista Paineiras esta atraindo
cada vez mais novos e habituais anunciantes, que estao acredi-
tando no seu potencial de divulgacdo. Agradecemos a confian-
ca destes parceiros em nosso trabalho e fazemos votos que o
retorno esperado por eles se concretize muito satisfatoriamen-
te. Assim como eles fizeram, os Associados e demais interessa-
dos poderao fazer os seus anuncios ao prego de R$ 250,00, a
ser pago via depdsito bancério na data da solicitacdo.

Os anuncios sdao no formato de texto em até 300 caracteres e
os pedidos devem ser feitos pessoalmente no departamento de
Comunicacdo e Marketing ou através do telefone (11) 3779-2099
e pelo e-mail marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 15
do més anterior ao da edicdo. A sequéncia da publicagdo dos
anuncios serd de acordo com a ordem de recebimento das
solicitacoes. PORTANTO, RESERVE JAOSEU ESPACO!

CLASSIFICADOS

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Confraternizacoes
corporativas

Langamentos

Convencgoes de
vendas

SALAO NOBRE

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

SAO PAULO
Center

@ (11) 2142-3600
‘ eventos@saopaulocenter.com.br ‘

Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br




Colégio
Pentdgono

Colégio
Pentagono by ﬂ

Ha 45 anos a servico de uma
educacgdo de excelencia

> Educacao Infantil a partir de 1 ano
> Atividades extras: Integral, Esportes, Cultura e Tecnologia
> Horario estendido opcional
> Programas de imersdao em lingua inglesa
a partir da Educac&o Infantil com diplomas validos CO!EQIO
para ingresso em universidades no mundo todo P entag ono
> Aplicacées dos exames internacionais Cambridge e DELE
> Meritocracia - bolsa de estudos para melhores alunos
> Preparacao especial para o Enem e Vestibular www.colegiopentagono.com

f i ¥
f_ /ColegioPentagono /PentagonoColegio

Agende uma visita pelo site:

Alphaville Morumbi Perdizes
Ay, Pentagono, 1000 - Tel.: 4622-7722  R. Cidade do Rio Pardo, 241 - tel.: 3747-6277  Rua Bartira, 373 (Infantil) - tel.: 3865-3988
faltura do n® 1200 da R. Nelson Gama de Oliveira) Rua Caiubi, 126 (Fundamental e Médio) - tel.: 3874-6233



Educagao

Seu filho merece
um mundo maior

Ensino Fundamental

A See-Saw Panamby utiliza o bilinguismo Agende uma visita
desde 1994 para o desenvolvimento de

uma educacao inovadora e de qualidade. 11 3758 2241
O método estimula a capacidade cognitiva,
habilidade analitica, criatividade, Wi SeesaW.com b

resolucao de problemas e sociabilizacao. f seesawpanambyoficial

Rua Visconde de Nacar, 86
Real Parque - SP

Metodologia diferenciada, T SEE-SAW \_) PANAMBY
qualidade e pioneirismo BILINGUAL § SCHOOL






