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A voz do Presidente

Daniel Dell’Aquila

Mario Migliavada (1° Vice-Presidente), Daniel F. Dell’Aquila (Presidente), Luiz Hildebrando Bessa Rodrigues (2° Vice-Presidente) e Ricardo Guimarées (Tesoureiro)

Caro Associado,

Vivemos atualmente um momento singular em nosso Pais, de
acentuada crise econOmica e politica. Inevitavelmente, as con-
sequéncias dessa crise sao sentidas no dia a dia de todos, quer
fora, quer dentro do nosso Clube.

Como gestores do Clube Paineiras do Morumby temos cons-
ciéncia do importante papel e responsabilidade da Diretoria
Executiva no enfrentamento e mitigacdo dessas consequéncias
perante a comunidade paineirense. A palavra de ordem é “auste-
ridade”. Paralelamente, temos observado que nesses momentos
de crise afloram e sdo resgatados valores muito positivos para a
nossa sociedade, como os de solidariedade, pensamento coletivo
e unido em prol de uma vida melhor para nossos pares. Sao valo-
res profundos, que em tempos de grande necessidade como os
de hoje, precisam ser colocados em pratica por cada um de nds.

Nosso pais apenas engatinha no que chamamos de “Cultura
da Doagao”. Doar é abracar uma causa. Nesse contexto, aten-
dendo a antiga demanda de muitos paineirenses, estamos re-
vitalizando o DASP — Departamento de Assisténcia Social do
Paineiras — que é o tema de capa desta edicdo.

Convidamos todos os associados a conhecerem e se engaja-
rem nas atividades do DASP, sempre lembrando que “cada um
faz a sua parte, mas juntos fazemos a diferenca”. Também
pensando em estimular a cidadania e coletividade em nosso
Clube, estamos idealizando uma campanha que nos ajudara
a divulgar e incentivar condutas positivas entre os associados
no dia a dia do Paineiras.

Atitudes simples como respeitar as vagas demarcadas do es-
tacionamento de veiculos, ndo reservar mesas e deixa-las sem
uso, fumar em local permitido, ndo alimentar os saguis, entre
outros, tornam nosso convivio muito mais facil e agradavel.
E é este ambiente de colaboracdo e respeito ao préximo que
queremos deixar para nossos filhos.

Contamos com o engajamento e participacdo de todos!

Daniel Dell’ Aquila

Presidente da Diretoria Executiva
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Editorial do
Conselho Deliberativo

No dia 13 de marco deste ano a populacdo brasileira mostrou
que ndo esta nem um pouco satisfeita com os rumos politicos
do Pais. Essa manifestacdo popular ja entrou para a histéria
como a maior do Brasil, segundo levantamento dos Institutos
de Pesquisa. O clamor pelo fim da corrupcao, pela ética publica
e pelo fim da impunidade e o fortalecimento de instituicoes
como o Ministério Publico, Policia Federal e Poder Judiciario
mostram o quanto estamos crescendo como cidadaos.

E falando em institui¢des fortes, o Clube possui um verdadei-
ro guia que rege o comportamento da nossa Comunidade: o
Estatuto Social. Trata-se de uma peca associada ao regimento
interno do Conselho Deliberativo e ao Regulamento Interno
da Diretoria Executiva que estabelece todas as regras que nor-
teiam a administracdo do Paineiras.

De tempos em tempos, o Estatuto precisa sofrer modifica-
¢Oes, seja para melhorar o seu texto, seja para adapta-lo
as mudancas legislativas ou moderniza-lo. A razdo maior
é sempre beneficiar os nossos Associados. Preparadas
as mudancas, elas devem ser aprovadas pelo Conselho
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Presidente: Dr. Luiz
Antonio Dias Martins
de Oliveira (centro),
Vice-presidente:

Dr. Carlos Roberto
Vazzoler (esquerda) e
Secretario: Walter Della
Nina Jr. (direita).

Deliberativo e referendadas pela Assembleia Geral.
Normalmente, uma Comissdao do CD é nomeada para dis-
cutir as mudancas e leva-las ao Conselho.

Essas mudancas acontecem para garantir a melhoria continua
do nosso Clube, e sdo discutidas a exaustdo de modo a assegu-
rar que todas as opinides sejam ouvidas e analisadas criteriosa-
mente. Em reunido com um grupo de conselheiros, foram de-
batidos os assuntos de grande importancia para os Associados:
Reforma Eleitoral, Dependentes e Titulo Patrimonial.

Tenho a certeza que estamos dando um grande e novo passo
para estabelecer um didlogo franco com todos os grupos e
Associados, sempre zelando pelo bem daqueles que partici-
pam de uma forma ou de outra do nosso Clube.

Cordiais Saudacoes,

Dr. Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Presidente do Conselho Deliberativo



Atividades do Conselho Deliberativo
Janeiro e Fevereiro 2016

Reuniao da Comissao de Sindicancia

Dias: 26 de janeiro
e 23 de fevereiro

Presentes: Presidente Conselheiro Adeilton Bomfim
Brandao, e Conselheiros, Celso Teixeira Miralla, Jacy Abs
Musa e Carlos Augusto F. Alves Sobrinho.

Foram analisados novos (20) processos, sendo:

Um titulo do Clube, sete empréstimos, trés renovacoes
de empréstimo de titulo, cinco transferéncias entre pais e
filhos, trés exclusdes de dependentes e uma inclusao de
dependente. Todos os processos foram aprovados.

Reuniao da Comissao de Julgamento
Dia 22 de fevereiro

Presidente Conselheiro Vitalicio Dr. Carlos Roberto Vazzoler,
Conselheiros efetivos: Ana Emilia O. de Almeida Prado,
Luciano de Freitas Santoro, Marco Aurélio Scalise, Pedro Alves
da Costa Filho; Conselheira Suplente: Paula Virginia Pedro.
Cinco processos analisados e quatro processos finalizados.

SAGUAO

AMBIENTE
IDEAL PARA:
Exposicoes
Coquetéis
Recepcoes

SOCIAL

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

® |

Clube Paineiras do Morumby

(11) 2142-3600
eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br

‘ SAO PAULO
Center

PAINEIRAS




DASP:

INCENTIVO A CULTURA

DA DOACAO

Doar-se é fazer o bem ao outro e a si mesmo.
Em uma cultura voltada cada vez mais para o
individuo e as conquistas pessoais, olhar o préximo
é pensar diferente. Agora imagine uma acao de
solidariedade em larga escala, com instituicoes
preocupadas com o bem-estar do préximo,
principalmente dos que mais precisam. O Clube
Paineiras imaginou e colocou em pratica, criando,
ha algum tempo, um departamento s6 para cuidar
disso. Muito prazer, esse é o DASP — Departamento
de Assisténcia Social do Paineiras — especializado

em acoOes de Responsabilidade Social.
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riado em outubro de 2002, o DASP foi estruturado
para funcionar de modo autossustentavel, por meio
de mecanismos de captagado de recursos. Nos ulti-
mos anos, esse departamento perdeu um pouco a
forca, mas agora ganhou novo félego gracas a boa
vontade da nova gestdo. A Diretora de Assisténcia Social do
Paineiras, Glorinda de Jesus Silva resume essa nova fase.
"0 Clube, entendendo a sua representatividade na sociedade,
percebeu a importancia de resgatar o DASP. A preocupacao
do nosso trabalho sera direcionada, primeiramente, aos cola-
boradores do Clube e seus familiares, pois entendemos que as
verdadeiras acoes se iniciam em casa, minorando problemas
sociais dessas pessoas”, diz. A ideia, segundo ela, é oferecer
atividades fisicas e treinamento sobre economia de recursos e
reciclagem de materiais.

O trabalho do DASP é muito extenso: ele analisa e cadastra
entidades e ONG's e as incorpora a uma listagem ja exis-
tente de asilos, entidades para jovens e criancas portadoras
de comprometimento fisico ou mental, de patologias con-
génitas ou adquiridas, vitimas de maus tratos ou abandono.
Além disso, esta sempre presente em bazares, feiras, cessao
de espacos para eventos beneficentes. E aberto também pa-
ra receber voluntarios ou colaboradores que acreditem na
filosofia de Responsabilidade Social. H4 ainda intencdo de
ampliar o atendimento.

Glorinda de Jesus Silva,
diretora do DASP

“Estamos fazendo, primeiramente, um levantamento atual de
todas as situagdes inerentes ao departamento, providenciando
um espaco para nossas atividades, captando Associadas para
formarmos um grupo com habilidades artesanais para confec-
cao de artigos que priorizem a reciclagem de materiais e que
possam ser vendidos e ter a renda revertida em prol de agoes
sociais adotadas pelo DASP. Envolveremos todos os Associados
(criancas, jovens e adultos) em todas as atividades esportivas,
culturais e sociais do Paineiras”, detalha Glorinda. A criacdo
e consolidagdo de parcerias com outros clubes, por meio do
Sindiclube e ACESC, também estao entre as acoes previstas.

O principal objetivo nessa nova fase do DASP é fazer com que
os Associados incorporem a ideia da doacdo em seu sentido
mais amplo, e participem e sugiram acodes e atividades a fim
de beneficiar o maior nimero possivel de cidaddos carentes.
Até o momento, a adesdo dos paineirenses tem sido 6tima.
“Sinto uma receptividade muito grande e carinhosa com o
resgate do DASP. Apesar de estarmos no inicio do trabalho,
percebo muito interesse dos Associados em participar de alguma
forma de nossas agdes”, afirma.

Essa cultura de doagao ¢ algo que necessita mesmo de incen-
tivos, muita boa vontade e, principalmente, desejo de fazer o
bem. E isso é algo que, se bem realizado, atravessa geragoes.
“Esse é o meu maior desejo. Criar um DASP totalmente apolitico,
que perdure por varias administragdes, acolhendo associados
e colaboradores com ideias, sugestdoes e atividades. Que
nos ajudem a disseminar a cultura de doacdo por todo nosso
Clube. Estamos sempre a disposicdo. Lembrando que fazer o
bem faz muito bem a quem o faz"”, finaliza a diretora.
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OPORTUNIDADE S

Venda de 120 titulos em condi¢cdes promocionais

PRE-RESERVA
11 DE ABRIL

ACESSE E RESERVE O SEU
WwWw.promocaodetitulos.clubepaineiras.orq.br



NAO PERCA ESTA OPORTUNIDADE UNICA

TITULOS PARA TERCEIROS TITULOS PARA FILHO DE ASSOCIADO
VALOR NORMAL VALOR NORMAL
R$ 90.000,00 R$ 45.000,00

Periodo de Vigéncia (De 11 de abril 3 31 de maio)

A promocao vigorara pelo periodo de 11 de abril 3 31 de maio de 2016 ou até o término dos
120 titulos; sendo que os processos de compra serado iniciados mediante a assinatura do
Termo de Compromisso de Compra do Titulo e pagamento do sinal, em nossa Central de
Atendimento — CAT, neste periodo.

Serao aceitas pre-reservas para a compra de titulos ate o dia 11 de abril. Apos este periodo,
sera respeitada a ordem de inicializacdo dos processos de compra em nossa Central de
Atendimento — CAT.

Mais informacoes na Central de Atendimento — CAT (11) 3779-2010/2012

%)

Clube Paineiras
do Morumby
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Avisos e Novidades
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Associados do Paineiras tém direito a desconto especial de
20% em toda linha de artigos esportivos das renomadas
marcas Salomon e Wilson, desde janeiro deste ano. O des-
conto vale para equipamentos, calcados, roupas e acessorios
para a pratica de corridas de rua e de montanha, esqui e
ténis. Para receber o desconto, apresente a carteirinha de
Associado ou informe o nome completo e nimero do titulo.

Confira os enderecos e os horarios de funcionamentos das

lojas na Capital:

Avenida Cidade Jardim, 870 (de segunda a sexta, das 10h
as 19h e sabado, das 10h as 14h).
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Rua Oscar Freire, 1.148 (de segunda a sabado, das 10h as 20h).

Av. Regente Feijé, 1.739 — Piso Orquidea (de segunda a
sabado, das 10h as 22h e domingo, das 14h as 20h).

Av. Roque Petroni Junior, 1.089 - Piso Superior (de segunda
a sabado, das 10h as 22h e domingo, das 14h as 20h).

Taxa de convidado isenta para
almoco duranfe a semana no
Restaurante Social e E se Sushi?

Os visitantes que vao acompanhar Associados ou dependente
em almoco, das 11h30 as 15h, de segunda a sexta-feira
(exceto feriados), no Restaurante Social e no E Se Sushi? estao
isentos de cobranca da taxa de convidado. Mas, vale lembrar
que a permanéncia do convidado nas dependéncias do
Clube nao pode ultrapassar o periodo de 2h (duas horas),
conforme procedimento de controle a ser informado ao
Associado pela Central de Atendimento — CAT.




Manutencdo e Revitalizacdo das Areas do Clube

Mudar é algo necessario, ainda mais quando sdo mudancas
para melhor. O Paineiras constantemente promove agoes
de melhorias para comodidade, seguranca e conforto do
associado. Acompanhe abaixo algumas delas:

Estacdo de efluentes (parte do Projeto Ambiental) — Em
andamento;

Troca do telhado do prédio da antiga sede social (Boliche
e Snooker) — Em Licitacdo;

Guarda-corpo de vidro Deck das cUpulas — Em andamento;
Diques de contencao para produtos quimicos (exigéncia
do Corpo de Bombeiros) — Em andamento;

Sistema de gerenciamento de Residuos (parte do Projeto
Ambiental) — Em andamento;

Reforma do Deck das Cupulas — Telhado verde — etapa 02
— Em andamento;

Reforma do Lago de carpas — Em licitacéo;

Restauracdo dos pisos de mosaico portugués — Previsdo
de inicio 22 quinzena de marco;

Recuperagdo e tratamento do concreto aparente — Em
andamento;

Reforma do vestiario feminino social (eliminacdo de va-
zamentos, novo forro, troca de armarios e pintura, em
geral) — Previsdo: Marco / Periodo de duracdo: 6 meses
— Aguardando aprovacao do COMPRESP (6rgao respon-
savel pelo tombamento do Clube) ;

Novas quadras de Volei de Areia — Previsdo de Inicio para
22 quinzena de marco;

Troca dos armarios do vestiario feminino social — Em an-
damento - Linha de producéao;

Restauracao das esculturas do Sagudo Social - Em andamento;
Diagnéstico e analise de risco do acervo arbéreo do Clube
(apds ocorréncia de queda de arvore. O trabalho esta
sendo realizado pelo Instituto de Pesquisas Tecnolégicas
— IPT) - Em andamento — Primeira etapa;

Elevacao de guarda-corpo nas areas do Clube (para atender
a ABNT NBR 14718) — Em andamento. Locais de intervengao
— Corredor diretoria, Pisos 1 e 2 do Fitness e Piscina Olimpica;
Monitoramento para controle de cupins nas edificacbes
— Em andamento;

* Restauracdo da estrutura espacial do vale-nivel Piscina
Olimpica — Em processo de licitacao;

* Projeto para modificacdo da piscina infantil do play-
ground, visando melhorar a seguranca dos usuarios
— Em andamento;

* Projeto de alteragdo do layout do Piano Bar — Em andamento;

* Projeto do Novo saldo Cabeleireiro — Em andamento.

Confira abaixo outras obras em andamento:
* Eliminacao de infiltracbes no piso 1° SS corredor da diretoria;
* Rejuntamento dos pisos de mosaico portugués;

* Transferéncia de A&B, Suprimentos, Transportes e Manu-
tencéo em vista da liberacao de sala de reunido na central
de atendimento;

Eliminacdo das grelhas de captacdo do piso no corredor
esportes e quadras 5 e 6;

Eliminacdo das cantoneiras enferrujadas nos degraus das
escadarias das arquibancadas das quadras 5 e 6;
Restauracdo da pista de cross e arrimos em funcdo da
construcdo do arrimo do talude das quadras 7 e 9;
Restauracdo das calcadas do P2;

Construcao da central de residuos;

Melhoria dos pisos e drenagens em volta das quadras de
ténis 3 e 4;

Montagem do evento Festa junina;

Manutencado das quadras de ténis 10, 11, 12 e 13 e pare-
does bate-bolas;

Servigos diversos — estacionamento: elevacao de muretas de
contencdo, pintura de guarda-corpos, correcdo das escada-
rias, eliminagéo de vao no guarda-corpo metalico e pintura;
Arrumacao do depésito do antigo Achados e Perdidos;
Nova sala do DASP;

Renovacao do AVCB;

Implantacdo do Sistema de inventario hidraulico QR Cold
(controle de potabilidade e balneabilidade);

* Renovacao do laudo de SPDA (Sistema de protecao contra
descargas atmosféricas);

* Fixacdo de bancos e pintura das arquibancadas quadras
de ténis 1 e 2.

Vacinacao
contra Gripe

De olho na importancia da prevencao, o Clube promove,
nos préoximos meses, uma Campanha de Imunizacdo
da Gripe. A vacinacdo acontecerd no Centro Médico do
Paineiras. Fique de olho para ndo perder a data!
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AcChados e Perdidos

O setor de Achados e Perdidos conta atualmente com mais de 500
itens a espera do dono. Vale lembrar: depois de trés meses, esses
itens vao para doacdo. No més de abril haverd doacdo de produ-
tos de dezembro de 2015. Os objetos perdidos ficam armazenados
com etiqueta, nimero de protocolo, data em que foram encontra-
dos, nome do funciondrio que o recebeu e uma breve descricdo.
Caso nao sejam reclamados, ganham um novo dono. Quer saber
para onde vao os itens? Eles tém um lugar todo especial no Clube.

SAIBA PARA ONDE VAO OS OBJETOS

No Paineiras, os itens enviados para o setor, que nao forem
procurados pelo dono no periodo de trés meses, serdao enca-
minhados para o DASP - Departamento de Assisténcia Social
do Paineiras — para doacdo. As acdes do DASP, nesse sentido,
serdo feitas caso a caso: os objetos podem ser doados para
colaboradores, ONGs ou entidades beneficentes, vitimas de
catastrofes, campanhas municipais, estaduais ou federais.

Além disso, os eventos organizados pelo Clube terdo acoes
sociais voluntarias, com arrecadacdo de alimentos, agasalhos,
livros, material escolar, brinquedos, etc. Todas as doacdes
serdao comunicadas pelo site e revista do Paineiras.

Revista Paineiras | Abril 2016

Trastevere

No Paineiras, a partir de agora vocé tem a oportunidade
de conhecer um pedacinho de Roma. E quer forma melhor de
conhecer do que experimentando a culindria local? Trastevere!
O bairro romano que é puro charme dd nome a novidade
gastronémica do Paineiras. Com uma culinaria essencialmente
italiana, o espaco é um convite a quem aprecia boa comida.
Passa l4. Vocé nao vai se arrepender!

Horario de atendimento:
De terca a domingo, das 19h as 23h30

Servico:

Trasteverer — S6 jantar
Sede Social — Cobertura | Domingos e feriados: S6 pizzaria
3779-2121/2124
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Delegacdo de nado sincronizado do
Japdo recebe a imprensa no Paineiras
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Csportes Entrevistas Servicos Videos Rio 2016
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Delegacdo de nado sincronizado do Japdo se
despede rumo ao Preé-Olimpico Mundial

HAAS Sncranizads

Quarta, 03 Marce 201

15:31

o ce Janeiro - Entre os cae 30 @ 17 e feversire &
stlecio fapondss de nads sncrontzads asteve no Clube
Pingsrs do Monumby DATS UMA S2mann oe teines &
sclmatigde, A stbelss suaticn utilizsnam &

RN infrastruturs de ponts oo Cube 4m preparacho para
B & disputa oo Pré-Otimpice Mundial. que acontecerd entre
N oudia:l e & de maro, no Pargue Aguatico Marie Lenk,
na e g6 Janeire.

A OHEEHCHD COM CRICH 08 16 DESOBS, 108 TECALASK COM
muica alegria peia diretoria £ peias atiets da Clube,
mias principalments pela tecrica de nads sncronizsde
80 Faeiras, Anarés Curl, Torheo & Massyo Imurs

A delegacao de nado sincronizado do Japao esteve no Clube
no final de margo para uma semana de treinos e aclimatagao.
As equipes dos canais SporTV e da Bandeirantes vieram ao
Paineiras no ultimo dia de treino das atletas para bater um
papo com a técnica japonesa, Masayo Imura, e com a equipe
de nado sincronizado paineirense. A despedida da delegacao
contou com momentos de muita alegria e intercambio cultural.
A noticia foi destaque também no site Esporte Alternativo.
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Ouvidoria Digital

Didlogo simples
e rapido com
o Clube

Revista Paineiras | Abril 2016

Toda instituicdo que preze pela democracia precisa saber
ouvir. Seja um elogio, uma sugestdo ou reclamagao, todas
as demandas devem ser levadas em consideragdo. Por isso o
Paineiras preza tanto pelo trabalho da Ouvidoria, que inter-
media a relagdo entre o Clube e o Associado, recebendo, re-
gistrando, analisando e encaminhando as demandas as areas
competentes. E essa comunicacdo precisa ser feita de modo
simples, pratico.

Pensando nisso, o Paineiras criou a Ouvidoria Digital. Por meio
da plataforma Alive, os paineirenses podem agora registrar e
acompanhar suas solicitacoes de forma rapida e simples. Quer
saber como usar? E muito facil. Veja ao lado o passo a passo
e comece a utilizar agora.

Alive, o Paineiras com vocé, onde vocé estiver.

Para mais informacoes, acesse
www.alive.clubepaineiras.com.br




PAssO a passo para acessar o Porfal Alive
e utilizar a Ouvidoria Digital

1. Acesse o Portal Alive, informe os 6 digitos do titulo (exemplo: 001900, 020501 e 350003) e a senha
numérica pessoal. Para recuperar a senha e confirmar o numero do titulo, clique em “Esqueci a senha” e informe

o e-mail cadastrado na Central de Atendimento — CAT.

2. Apos fazer login, clique no menu “Atendimentos”

e selecione a opgao “Ouvidoria Digital”.

FoALIVE

S———— 'R Iniclo cas obras: Segunda quinzens de Feveraino.
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4. Informe a data, hora e local da ocorréncia,

se sua manifestacdo estiver relacionada a uma
reclamacado de servico ou postura de Associado/
colaborador do Clube;

Caso o motivo do registro ndo esteja vinculado a um local

e data especifica, os campos podem ser ignorados.

Ouvidoria Digital

Nessa tela serdo exibidos todos os registros
de manifestagées do titulo, com o status do
atendimento, anexos e resposta;

FOALIVE 1

4.
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3. Para incluir um novo registro, cl
botdo “Registrar manifestacao”

Seré gerado automaticamente um numero do protocolo.
Guarde e utilize esse dado para obter informacées sobre
o atendimento;

5. Selecione o motivo principal da manifestacao
(elogio, sugestao, reclamacao ou denuincia);

Este espago é um canal oficial para o associado entrar em contato com a OQuvidoria do Clube. Seleclone uma drea,

0 motivo & registre sua manifestagdo.

Protocolo gerado
automaticamente.

Dcorréncia

Uata: /
6. Descreva
a ocorréncia
no campo
“Manifestacao”.

[ | oo |

Nessa etapa é
possivel incluir
arquivos em
diferentes formatos,
acessando a aba
“Anexos”;

o autorizo que interessados tenham acesso a este registro, indusive meus dados pessoais,

7. Confira as informagdes e clique no botao “Gravar”.

Pronto! A partir dai é s6 acompanhar a solicitacdo. O prazo para retorno da Ouvidoria é de
até 7 dias, a partir da conferéncia e classificacdo das informacées e encaminhamento a area
responsavel. Vale lembrar que, em alguns casos, a demanda depende de uma anélise mais
ampla, por isso esse prazo pode ser maior para a resposta final.

Revista Paineiras | Abril 2016
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Curta nossa
pagina no Facebook

facebook.com/clube.paineirasdomorumby




COLOQUE AS INFORMAGOES DO
PAINEIRAS NA PALMA DA SUA MAO!

Conheca nosso novo aplicativo para dispositivos moveis

—
1.Entre na App G.No primeiro |

Store ou na Google acesso, ative a m
Play e busque por configuracgao de l
“PAINEIRAS”. localizagao e clique

em Sim para baixar
0 conteldo para |
Visualizagao off-line.

Os icones de navegacao disponiveis sao:

* AGENDA (programacao sociocultural e esportiva)
A * CINEMA (programacao adulto e infantil)
. * NOTIFICAGOES (avisos e dicas de servicos e eventos)

* TELEFONES (todos os contatos telefonicos dos departamentos)
* MAIS (Boletim Eletrénico, Como Chegar, Estatuto

Social, Facebook, Folder Institucional, Galeria, Leitor QR,
Regulamento Interno, Revista e Seu Olhar)

APROVEITE O NOSSO CLUBE!
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Vigilantes

A publicacdo norte-americana U.S. News & World Report,
especializada em rankings, divulgou a lista das melhores
dietas para 2016 em varias categorias: para perder peso,
diminuir a pressdo sanguinea e até para aumentar a fertili-
dade. O Programa Vigilantes do Peso ficou em 1° lugar na
categoria “melhor dieta para perder peso”. Outros regimes
de emagrecimento destacados pela publicacdo foram: HMR, o
plano Biggest Loser e a dieta Jenny Craig.

O Vigilantes do Peso faz parte de uma organizacdo mundial
criada nos Estados Unidos durante os anos 60, a Weight
Watchers, e evoluiu ao longo dos anos, incorporando as mais
relevantes pesquisas sobre obesidade, com o objetivo de
desenvolver uma proposta de emagrecimento confidvel e
acessivel. Hoje a organizacdo esta em 20 paises, incluindo o
Brasil, onde chegou hé 40 anos.

Revista Paineiras | Abril 2016

do Peso

“Ficamos muito contentes com mais este reconhecimento.
Diferentemente das dietas da moda, o Vigilantes do Peso pro-
porciona uma perda de peso equilibrada e duradoura, que
envolve uma profunda mudanca de habitos em nossos asso-
ciados”, comenta o diretor do Vigilantes do Peso no Brasil,
Rodrigo Strickland Faro.

FONTE: DIVULGACAO.

Informacgoées e Inscricoes
Central de Atendimento — CAT

11.3779.2010/ 3779.2012
de segunda a sexta-feira, das 8h as 20h
Sabados, domingos e feriados, das 8h as 17h




A motivacdo é essencial ao desenvolvimento e a realizacao de
projetos pessoais, pois favorece a manutencdo do empenho
necessario, mesmo quando as dificuldades se apresentam.
No processo de aprendizagem, podendo também ser denomi-
nado de procedimentos do saber aprender, a determinacdo de
metas também é de grande utilidade. Isso ocorre quando o en-
foque é dado como algo que foi estabelecido pelo aprendente
e lhe serve como um orientador, um destino a se chegar.

Essa maneira de ver mobilizara o individuo a elaborar plane-
jamentos, considerando antecipadamente possiveis dificulda-
des, e assim buscara estratégias que utilizard para supera-las.
Também é vélido afirmar que estabelecer e cumprir metas mo-
tiva o aluno e funciona como recompensa, pois o faz se empe-
nhar mais. Essa recompensa pode, inclusive, estar combinada
a algum prémio estabelecido por ele.

Havendo objetivos, o estudante reduzird possivel comporta-
mento procrastinador, cumprindo, sem atropelos, prazos

)\nl(il_"“y
\ of

D ncin
A netng

para entrega de trabalhos solicitados pelos professores e faci-
litando a formacao de habitos de estudo. Pode-se considerar,
também, que havera elevacdo da autoestima e autoconfianca,
pois o individuo reconhecerad sua capacidade de realizagao.
Assim sendo, as metas sao excelentes aliadas para o alcance
de sucesso e prazer ao aprender.

Informacées e Inscricoes

Central de Atendimento — CAT
11.3779.2010/3779.2012

De segunda a sexta-feira, das 8h as 20h
Sabados, domingos e feriados, das 8h as 17h

Claudia Cordeiro Pereira M Taveira
Pedagoga, psicopedagoga e mediadora do Programa de
Enriquecimento Instrumental nivel 1

Royal Academy
of Dance

Clube oferece cursos preparatoérios
para exames da instituicao

Fundada em 1920, a Royal Academy of Dance (RAD) se esta-
beleceu como a maior organizagao de exames e treinamento
de professores de ballet classico do mundo. Combinando mé-
todos e técnicas de danca franceses, italianos e russos, criou
um estilo Unico de balé e hoje conta com mais de 17 mil mem-
bros em 84 paises.

A academia acredita na importancia de cada estudante ter
uma meta e o progresso é medido pelas avaliacdes, abertas a
alunos de diversos niveis. Cerca de 200 mil candidatos prestam
exames durante todo o ano para conquistar a certificacdo. Na
grade de cursos do Paineiras, nossos Associados tém a disposi-
¢ao aulas preparatérias para o exame de qualificagdo da RAD.

Os candidatos aos exames da academia serdao aprovados se
o nivel requerido for alcancado. O examinador atribui uma
nota, baseada em uma apresentacao realizada em uma data
pré-determinada, de acordo com os critérios estabelecidos. Os
candidatos recebem um relatério com as anotagdes do exami-
nador, indicando quais foram os aspectos mais positivos des-
sa apresentagao e quais sao os pontos fracos que necessitam
atencao e um certificado emitido pela Academia em Londres.

Quer saber mais sobre o assunto? Entre em contato com a

equipe do Setor Cultural do Clube e fique por dentro das
grades, dias e horérios do curso preparatério.

Revista Paineiras | Abril 2016
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Consciéncia Corpordl

Vocé sabia que a Consciéncia Corporal estd mais ligada a sadde do que ao esporte?
O principal objetivo da modalidade é fazer com que as pessoas explorem os movi-
mentos para alcancar qualidade de vida. A pressa, o excesso de trabalho e as tarefas
diarias impdem gestos errados que podem comprometer o corpo, em especial a
coluna. A proposta dessa técnica é resgatar a forma correta de se mexer, além de
ajudar no combate a artrose, tendinite e outras dores.
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Nas aulas, vocé aprende a distribuir e a usar todas as possibilidades do corpo. Com
a repeticdo consciente dos movimentos, desenvolve-se a Consciéncia Corporal.
Depois é s6 incorpora-la aos gestos do cotidiano! O trabalho é fundamentado no
autoconhecimento, é um estudo, uma reflexdo sobre o corpo humano e suas impli-
cagbes anatomicas, funcionais, psicolégicas, afetivas e espirituais.

Alunos que praticam outras modalidades podem usar os conhecimentos adquiridos
na Consciéncia Corporal para obter um melhor desempenho na modalidade esco-
lhida. As aulas de Consciéncia Corporal podem ser praticadas por pessoas a partir
dos 7 anos. Participe e conquiste uma melhor postura fisica acompanhada ainda de
percepgao corporal, coordenagdo motora, orientacdo espaco-temporal e equilibrio.

Cursos Novos

O Setor Cultural do Clube oferece hoje mais de 40 cursos em diferentes areas,
tais como: danca, musica, teatro, bem-estar e atualidades. Existem opg¢des para
todas as faixas etarias. Participe!

TEATRO MUSICAL .,

“OFICINA DOS MENESTREIS”
Quintas-feiras, das 18h as 19h (de 9 a 14 anos).
Quintas-feiras, das 20h as 21h30 (acima de 15 anos).
Valor: R$ 180,00 por més

CURSO DE BORDADO, ~

E PEDRARIA COM CELIA SIMOES

Dias 14 e 28 de abril e 5 e 12 de maio (quintas-feiras). Informacébes e Inscricoes
Das 9h as 13h, sala 7 do Centro Cultural. Central de Atendimento — CAT
11.3779.2010/3779.2012

- De segunda a sexta-feira, das 8h as 20h
DANCA DE SALAO Sabados, domingos e feriados, das 8h as 17h

COM VAGNER FERREIRA
Quartas-feiras, das 20h as 22h

22 Revista Paineiras | Abril 2016



Workshops

“ESTILO E VALORIZACAO
DA ESTETICA CORPORAL"

WORKSHOP COM
ELIANE FIGUEROA

Um Worshop para quem quer aprender diversas técnicas
de vestudario para valorizar o corpo, respeitando seu es-
tilo e personalidade.

CONTEUDO:

* A importancia da imagem pessoal

* Os estilos e seus universos visuais

* Identificacdo do estilo pessoal

* Roupas, acessdrios e cores que representam sua per-
sonalidade e estilo

* Analise corporal pessoal

* Técnicas de valorizacao da estética corporal

Valor: R$ 300,00
(2 parcelas de R$ 150,00).

DICAS DE ORGANIZAGAO PARA SEU LAR
WORKSHOP COM ALESSANDRA MELO,

PERSONAL ORGANIZER

11 de abril, segunda-feira, das 13h as 15h, na Sala 7 do Centro Cultural

Sua casa tem coisas demais ou vocé se desespera para en-
contrar seus objetos? Quer um lar organizado, pratico, acon-
chegante e bonito? Participe do nosso workshop gratuito e
conheca técnicas super simples que te ajudardo a manter o
lar organizado de forma rapida, facilitando a sua vida e da
sua familia, permitindo que tenha mais tempo para outros
afazeres e, principalmente, mais tempo para cuidar de vocé.
Venha conferir!

Alessandra Melo acredita no poder de transformacdo que a
organizacao possui na vida das pessoas.

Bidloga de profissao, trabalhou em uma grande multinacional
farmacéutica, na qual desenvolveu diversos projetos de orga-

“AS CORES NA
VALORIZACAO DA BELEZA"

WORKSHOP COM
ELIANE FIGUEROA

6, 13 e 20 de maio, das 10h as 12h,
na Sala 8 do Centro Cultural

Conheca a cartela de cores que valoriza a beleza do seu
rosto e harmoniza cor de pele, cabelo e maquiagem.

CONTEUDO:

* O impacto das cores na imagem pessoal

* As cores e os seus significados

* Conhecendo o circulo cromatico
Técnicas de combinacéo e uso das cores no vestuario
Identificacdo da sua cartela de cores pessoal
Cores de cabelo, luzes e acessérios que harmonizam
com sua coloracdo pessoal
Cores de maquiagem que valorizam sua beleza

Valor: R$ 300,00 (2 parcelas de R$ 150,00).

Informaco6es e Inscricoes

Central de Atendimento — CAT
11.3779.2010/3779.2012

de segunda a sexta-feira, das 8h as 20h
Sabados, domingos e feriados, das 8h as 17h

nizagcdo e estruturacdo para facilitar o dia a dia da equipe.
Atualmente, desenvolve projetos de organizacdo de pré e pés
mudancas e organizacéo residencial: closets, cozinha, despen-
sa, areas de servico e escritérios (documentos, colegoes).

Fanpage: https://www.facebook.com/suacasacomvida
Instagram: @suacasacomvida

Informacées e Inscricoes

Central de Atendimento — CAT
11.3779.2010/3779.2012

De segunda a sexta-feira, das 8h as 20h
Sabados, domingos e feriados, das 8h as 17h

Revista Paineiras | Abril 2016
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ListTa de P
INfencao §

Vocé pediu e a gente atendeu!
Estao abertas as listas de

intencdes para novos horarios
dos seguintes cursos:

BALLET CLASSICO BABY ZUMBA
Segundas e quartas, das 8h as 9h.

Segundas e quartas, das 16h30 as 17h30.

’ f .

Bt LY ') e
'.| LR
e £

. e

Y ‘_
¥ €
.:;:

>

Tercas e quintas, das 19h as 20h.

DANCA DE SALAO - INTERMEDIARIO

Quartas, as 20h30.

Ainda temos vagas nos cursos:

BALLET 1° E 2° ANO DANCA DE SALAO -

Segundas e quartas, as 9h eas 17h. INTERMEDIARIO
Segundas, as 20h30.

BALLET BABY | E Il

Segundas e quartas, as 10h e as 15h. JAZZ ADULTO Il

Tercas e quintas, as 15h.

JAZZ ADULTO Il

Segundas e quartas, as 18h.

BALLET BABY |

Tercas e quintas, as 14h.

SAPATEADO

Segundas e quartas, as 9h
e das 14h as 19h.

BALLET CLASSICO 4° ANO

Tercas e quintas, as 17h.

DANCA MODERNA

Tercas e quintas, as 20h.

BALLET CLASSICO 6° ANO

Tercas e quintas, as 19h.

JAZZ INFANTIL

Segundas e quartas, as 10h.

Revista Paineiras | Abril 2016

Tercas e quintas, as 8h e as 19h.

OFICINA DO CIRCO
Sabados, as 10h e 11h.

Informacoes e Inscricoes
Central de Atendimento — CAT
11.3779.2010/3779.2012
De segunda a sexta-feira,

das 8h as 20h

Sabados, domingos e feriados,
das 8h as 17h




XX Salao

de Artes Plasticas e Fotografias
do Clube Paineiras do Morumby

J& estdo abertas as inscricdes para mais uma edicdo do Saldo
de Artes Plasticas e Fotografias do Paineiras! Os artistas que
quiserem participar e expor os seus trabalhos podem se ins-
crever na Central de Atendimento — CAT até o dia 31 de maio.
Serdo aceitos trabalhos nas categorias de Pintura Figurativa,
Pintura Abstrata, Pintura Académica, Aquarela, Desenho,
Esculturas e outras técnicas, como gravuras, instalacdes, do-
braduras, pratos de ceramica, etc. A mostra de fotografia che-
ga com um tema bem atual: “Uma selfie diferente!”. As cate-
gorias serdo: Foto em Preto e Branco e Foto Colorida.

A exposicao acontece de 20 de junho a 3 de julho, no Saguao
Social. Para encerrar o evento, no dia 30 de junho, a partir das
20h, o Clube promovera um coquetel para premiar as 3 primei-
ras obras classificadas em cada categoria da mostra de Artes
Plasticas e 10 fotos de cada categoria na mostra de Fotografias.

As obras e fotos classificadas
representarao o Paineiras no

salao Interclubes de Artes
Plasticas e Fotografias da ACESC.

INSCRICOES ABERTAS

Revista Paineiras | Abril 2016
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Biblioteca

Concurso Literario

Conte Uma Historial

19 de abril, terca-feira,
as 15h, no Saguao Social.

E muito importante que as criancas saibam e conhecam deta-
Ihes das nossas origens. Pensando nisso, a Biblioteca Paineiras,
em parceria com o grupo Salto Fino, traz uma divertida e intri-
gante contagao de histéria, trazendo como pano de fundo os
costumes, cultura e lendas indigenas. Essa acao cultural visa
ndo somente entreter as criancas, mas também levar nossos
baixinhos a uma sutil reflexdo sobre o respeito e a necessidade
da preservacao dos povos indigenas e da natureza.

Aqui no Paineiras a garotada aprende e se diverte ao mesmo
tempo! Nao deixe de trazer seus filhos!

Revista Paineiras | Abril 2016

Se vocé tem mais de 18 anos e uma histéria bem bacana para
contar, faca a sua inscricdo para participar do nosso Concurso
Literario! Serdo aceitos textos de diversos estilos: pode ser um
romance de arrancar suspiros ou, quem sabe, uma historia
real. E ndo precisa ser nenhum Machado de Assis para partici-
par, o importante é que vocé crie uma histdria que possa fazer
parte de uma leitura partilhada com adultos e criancas.

As obras deverao ser entregues até o dia 10 de abril e serdo
avaliadas por profissionais da area de Comunicacdo! Além de
medalha, o primeiro colocado recebera dois vales-livros no
valor de R$ 300,00 e o 2° classificado receberd um vale-livro
no valor de R$ 150,00.

“Esse é mais um projeto que busca incentivar a formacgao de no-
vos leitores e, quem sabe, revelar grandes escritores paineirenses!
Vocé estd mais do que convidado a se expressar e participar”,
convida Isabel Nunes, coordenadora da Biblioteca Paineiras.

Informacoes, inscricao e regulamento na Biblioteca.

Inscricoes até o dia 5 de abril
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Calixto é um homem
comum que faz parte do labirinto
da vida cotidiana. A noite, volta para
casa, onde encontra sua mulher e
filha, nada mais normal. Sem que ele
queira, tudo comeca a nao fazer mais
sentido. Calixto parece nao saber como
reagir, se é que quer fazer isso. Suas
tentativas logo se mostram infelizes e
sua conformacao incomoda, embora
ele tenha a sua frente um portal para
mudar tudo.

Cheryl Strayed

§

ApOs a repentina morte
da mae e o fim de seu casamento,
Cheryl Strayed achou que tivesse
perdido tudo. Nesse momento, ela
toma a decisdo mais impulsiva da
vida: caminhar 1.770 quilometros da
chamada Pacific Crest Trail (PCT) — trilha
que atravessa a costa oeste dos Estados
Unidos, do deserto de Mojave, através
da Califérnia e do Oregon, em direcao
ao estado de Washington — sem
qualquer companhia.

Clube de Leitura
Aberta Lista de Intencao com novos horarios!

PARE DE
ACREDITAR #p

GOVERAY
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[ BRUNOD GARSCHASEN

Por que nos brasileiros,
apesar de nao confiarmos nos politicos,
pedimos que o governo intervenha
sempre que surgem problemas? Por que
vamos para as ruas protestar contra os
politicos e a0 mesmo tempo pedir mais
Estado — como se este nao fosse gerido
por eles? Para responder essas questoes,
o autor vasculha a histéria politica do
Brasil desde que os portugueses aqui
chegaram até os dias de hoje.

O Clube de Leitura do Paineiras tem sido um verdadeiro sucesso.
A cada dia mais leitores se unem ao grupo, que se reine men-
salmente para discutir ideias e compartilhar conhecimento. A
cada encontro os participantes tém a oportunidade de falar a
respeito de uma grande obra literdria, trocando experiéncias
e debatendo diferentes pontos de vista. Se vocé também quer
participar, entre em contato com a Biblioteca Paineiras pelo

telefone: 11. 3779-2054.

Préximo encontro

Titulo: O Incolor Tsukuru Tazaki e seus anos

de peregrinacao — Haruki Murakami

Data: 28 de abril, quinta-feira

Horario: 16h

Local: sala 8 do Centro Cultural (préximo a Brinquedoteca)

Sinopse: Tsukuru Tazaki é um homem solitério,

perseguido pelo passado. Na época da escola, morava
com a familia em Nagoya e tinha
quatro amigos inseparaveis. Um
dia, inexplicavelmente, Tsukuru
foi expulso do grupo de amigos
e nunca mais os viu. Quase vinte
anos depois ele decide revisitar
o passado e reencontra-los, para
saber um pouco mais de cada
um — e de si mesmo. Sua jornada
o levard a locais distantes, numa
transformacdo espiritual na busca
pela verdade.

Revista Paineiras | Abril 2016
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Doacoes de livros.

O acervo da Biblioteca Paineiras é extremamente rico e
diversificado. Sdo mais de 25 mil exemplares que incluem
livros de diferentes géneros, revistas e jornais. Grande parte
desse acervo é fruto de doagdes realizadas pelos préprios
Associados do Clube.

E muito bacana ver os paineirenses engajados em propagar e
estimular o habito da leitura. Depois que vocé faz uma doacao,
os livros passam por uma triagem, por isso nem sempre ficam
disponiveis para empréstimo de imediato, ja que esse processo
pode levar algum tempo. “A quantidade de doacdes varia mui-
to, em alguns meses ja chegamos a receber mais de 500 exem-
plares”, comenta Isabel Nunes, coordenadora da Biblioteca.

E importante ressaltar que apds a doacdo, os livros ndo se-
rao devolvidos. Portanto, lembre-se de doar apenas aquele

¥
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exemplar que vocé tem certeza que ndo terd mais utilida-
de para vocé. Dependendo do estado de conservacdo e do
numero de edigdes ja existentes na Biblioteca, o Paineiras
repassa as doagdes para o Setor Cultural, que as distribui aos
colaboradores e outras Instituicdes.

Essa é uma corrente do bem! Quando uma pessoa doa um
livro, estd compartilhando conhecimento e incentivando a
cultura e educacdo. Se vocé também quer participar, pode
fazer sua doacdo na portaria ou diretamente na Biblioteca.
Sempre que for doar, coloque os exemplares em uma caixa de
papeldo ou sacolas que ndo serdo mais utilizadas. Dé prefe-
réncia aos livros que estejam em bom estado de conservacao.

Com o seu apoio, nosso Clube pode fazer a diferenca na vida
de muitas pessoas!



Maratona
Cultural
ACESC 20_1 é_

Revele

O seu talento!

15 de maio, domingo, as 17h, no Club Homs.

20 de junho, segunda-feira, a partir das 20h,
no Club Athletico Paulistano.

Sabe cantar? Prefere pintar? Gosta de escrever? Prepare-se!
Em breve comecam as inscricoes para a Maratona Cultural
ACESC 2016. Esta é uma 6tima oportunidade para fazer no-
vOs amigos, aprimorar seus conhecimentos culturais e mostrar
suas aptidoes artisticas.

A maratona contard com mostras das areas de Literatura,
Artes Visuais, Fotografia, Musica, Teatro, Danga e Culinaria.
Os eventos serdo sediados em diversos clubes filiados a ACESC
e tém como objetivo incentivar, apoiar e difundir a cultura em
suas varias formas de manifestacdo.

A apresentacdo dos corais sera realizada no dia 15 de maio,
domingo, as 17h, no Club Homs. A mostra de Literatura ja
tem data marcada e acontecera no dia 20 de junho, segunda-
feira, a partir das 20h, no Club Athletico Paulistano. Os tra-
balhos deverao ser entregues no Departamento Sociocultural,
que encaminhard o material para a ACESC.

Fique de olho em nossas redes sociais e nas proximas edigcoes
da Revista Paineiras, pois em breve divulgaremos mais infor-
macobes sobre as outras modalidades da Maratona Cultural.
Os regulamentos vocé podera conferir no Portal Paineiras.

Revista Paineiras | Abril 2016
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Expposicoes

Obras de
Isa Chaves

De 2 a 24 de abril, no Saguao
do Centro Cultural Paineiras

Bom gosto e sensibilidade: essas caracteristicas serdo facilmente
notadas por quem visitar o Centro Cultural Paineiras entre os
dias 2 e 24 de abril para conferir de perto as belissimas obras
da artista Isa Chaves.

No seu trabalho, Isa sempre buscou transmitir sua experiéncia
com pessoas e sempre acreditou no ser humano como sujeito
“transforméavel e transformador”. De tal vivéncia, extraiu
notavel sensibilidade e capacidade de entendimento da alma
humana, o que acaba refletindo em seus trabalhos.

A artista tem a certeza de ter encontrado na arte da pintura um
verdadeiro vértice de criatividade e inspiracdo: “Nossa identida-
de é um quadro pendurado na parede”. Cabe a cada um de nés
(e a todos nos) a interpretagdo, ou melhor, a transformacao, do
quadro que ja somos.

A exposicao acontece de segunda a quinta-feira, das 8h as 22h;
sexta-feira, das 8h as 18h e aos sabados das 8h as 17h.
Venha prestigiar!




y Lucio Bittencourt
Esculturas
em Sucata

De 5 a 17 de abril, das 9h
as 22h, no Saguao Social

Vencedor de diversos prémios de arte, Lucio Bittencourt vem
ao Paineiras em abril para expor seus trabalhos e ministrar
uma oficina bem especial para a criangada. O escultor explora
a sucata de metal, criando novas formas e provando a cada
peca que o talento e a imaginacdo geram resultados estéticos
vigorosos e harmoniosos.
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Durante a exposicao, que acontece entre os dias 5 e 17 de abril,
os paineirenses terdo a oportunidade de apreciar obras Unicas
do acervo do artista. Ao todo, Lucio ja produziu mais de 20 mil
pecas, entre elas 200 monumentos que chegam a ter 30 metros
de altura. Suas obras enfeitam o cenario de pracas publicas de
diversas cidades brasileiras e de outros paises, como Portugal,
Franca e Porto Rico. Além de conferir o evento, no dia 8 de abril
os pais poderao trazer a criangada para participar de uma Oficina
de Sucata. Os pequenos vao se divertir criando suas préprias
esculturas sob a orientacdo do artista, que serd responsavel
pelas soldagens. Apds a criacdo, as pegas serdo levadas para
tratamento e, posteriormente, entregues para as criancas.

Havera uma Oficina de Sucata: dia 8 de abril, das 10h as 15h.
Nao deixe de conferir!

~__Revista Paineiras | Abril 2016 31




SOCIOCULTURAL

Feé?a'

O DJ e VJ Nando
Jones vai agitar a
noite paineirense

LISGO

com DJ Nando Jones e show de Dudu Franca
9 de abiril, sabado, a partir das 21h, no Salao Nobre

™

N
‘; AN ) |

Um dos grandes nomes da “Era Disco”, Dudu Franca, se apresenta no Paineiras

Revista Paineiras | Abril 2016

A espera acabou! Vem ai a Super Festa Disco! O evento
agita a noite Paineirense com flashbacks e musicas atuais.
No comando do som, o DJ e VJ Nando Jones, que promete
repetir o sucesso das edicoes anteriores e fazer a pista ferver.
“O publico pode esperar uma playlist repleta de musicas
que estdao bombando nas melhores baladas e também
uma selecdo bem bacana de hits que embalaram geracoes.
Ninguém vai ficar parado, vai ter musica para todos os
gostos”, comenta Nando.

O evento terd um ingrediente a mais: a emogao! “Essa sera
uma noite inesquecivel porque estou celebrando 40 anos de
carreira. Meu inicio como DJ e VJ aconteceu no Paineiras, em
1976, nos “mingauzinhos”, onde fica o Boliche atualmente.
Com certeza serd muito emocionante poder comemorar
junto a galera paineirense com muita musica e animacao”.

A festa acontece no sdbado, 9 de abril, a partir das 21h,
e contard também com a participacdo do cantor Dudu
Franca, um dos grandes nomes da “Era Disco”. O cardapio
da noite ficard por conta da equipe do E Se Sushi?, com o
melhor da culinaria japonesa.




penfggg@
Colégio

Pentagono

Ha 45 anos a servico de uma
educacdo de excelencia

R

» Educacéo Infantil a partir de 1 ano

» Atividades extras: Integral, Esportes, Cultura e Tecnologia
» Horario estendido opcional

» Programas de imersao em lingua inglesa

a partir da Educacéo Infantil com diplomas validos C9!é9f0
para ingresso em universidades no mundo todo Pen tag ono
> Aplicacées dos exames internacionais Cambridge e DELE
» Meritocracia - bolsa de estudos para melhores alunos Agende uma visita pelo site:
» Preparacao especial para o Enem e Vestibular www.colegiopentagono.com

o . You 2
§ /ColegioPentagono fwit)] /PentagonoColegio

Alphaville Morumbi Perdizes
Av. Pentagono, 1000 - Tel.: 4622-7722  R. Cidade do Rio Pardo, 241 - tel.; 3747-6277  Rua Bartira, 373 (Infantil) - tel.; 3865-3988
{altura do n® 1200 da R. Melson Gama de Oliveira) Rua Caiubi, 126 (Fundamental e Médio) - tel.: 3874-6233
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Teatro

O Auto dos
ANjoS e

Se vocé aprecia o universo das artes cénicas, ndo podera
deixar de prestigiar O Auto dos Anjos e Diabos! Essa foi a
ultima peca do dramaturgo Chico de Assis, especialmente
escrita para os atores do nucleo experimental de teatro do
Club Athletico Paulistano.

O espetaculo narra as aventuras do capeta Maleco e do anjo
Celestina na Terra, onde encontram a familia do Senador Tido
Barbosa, acusado de corrupgdo as vésperas das elei¢bes. Na
XVII edicéo do Festival da ACESC, a pega recebeu as indicagbes
de melhor atriz, trilha sonora e cenario. Gabrielle Haddad
conquistou o prémio de atriz revelacdo e Geovane Fermac foi
premiado como diretor revelacdo.

A entrada é franca, mas vocé pode fazer a diferenca

doando 1Kg de alimento para contribuir com o servico do
Departamento de Assisténcia Social do Paineiras — DASP.

Revista Paineiras | Abril 2016

DIAbOS

16 de abiril, sabado, as 19h, no Cineteatro

ENTRADA
FRANCA!

FICHA TECNICA

Autor: Chico de Assis

Dramaturgista: Edu Brisa

Direcao: Geovane Fermac

Assistente de Direcao: Silvia de Assis

Cenografia: Geovane Fermac

Figurino: O grupo

Elenco: Helo Nasralla, Adélene Virginia Lasalvia, Pedro
Vergueiro, Fernando Bezerra, Edu Brisa, Elizabeth
Andrade, Dalva Pompeo, Leda Rosas, Gabrielle Haddad.

O elenco é formado por atores do nucleo experimental
de teatro do Club Athletico Paulistano



SOCIOCULTURAL

26 de abril, terca-feira, as 18h, no Saguao Social

No més de abril, o Sarau Cultural recebe o grupo vocal a capella
Voz Moscada para mais uma apresentacdo de qualidade e bom
gosto. Sob a direcdo musical da regente e arranjadora Giuliana
Frozoni, os musicos trazem um repertério bastante variado, que
vai da musica popular a erudita. O grupo vem ao Paineiras pa-

ra interpretar cancdes de compositores como Chico Buarque de
Holanda, Renato Teixeira, Gilberto Gil, Noel Rosa, Edu Lobo, Beatles
e Queen. Essa com certeza serd uma viagem musical inesquecivel!

Venha conferir e se encantar!

e
" Na

EXPONHA A MARCA DA
SUA EMPRESA E DE
SEUS PRODUTOS NA

VITRINE DO PAINEIRAS

Um importante polo de atragao de investimentos e geracao de negdcios

* 120.000 metros quadrados de area de puro lazer
* Completa infraestrutura de seguranca e servicos
* 24.000 associados de alto poder aquisitivo

Entre em contato com o Departamento de
Comunicacao e Marketing e planeje a sua

Exponha e Divulgue suas Marcas e seus Produtos

acao promocional e de divulgacao.

Né6s montamos o plano ideal para dar o Clube Paineiras

Execute as suas Aces Promocionais maior retorno possivel ao seu investimento. do Morumby

Aplique em nossos Projetos Incentivados

Contatos pelo telefone 11 3779-2099
ou marketing@clubepaineiras.com.br

Diretoria Executiva 2016-2018
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Vem ai

Bazar das Maes

30 de abril e 1° de maio, sabado e domingo,
das 10 as 18h, no Salao Nobre e Saguao Social

O Dia das Maes estad chegando e os Paineirenses ndo precisam
se preocupar em enfrentar filas e shoppings superlotados.
Vocé encontra opgdes criativas e de muito bom gosto para
presentear sua mae aqui mesmo no Paineiras.

Nos dias 30 de abril e 1° de maio, o Clube promove o tradicional
e aguardado Bazar das Maes, onde serdo comercializados
diversos itens, desde roupas e acessérios até produtos
artesanais e exclusivos! Uma mulher tdo especial com certeza
merece ganhar artigos de classe e estilo Unicos.

Um perfume com uma fragrancia deliciosa? Ou quem sabe um
lindo par de brincos? No nosso bazar vocé encontrara muitas
opgdes, mas s6 vocé sabe o presente que é a cara da sua mae
e que fara os olhos dela brilharem de emocao e alegria nessa
data tdo importante. Venha conferir!

‘t

 BF Y1
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14 de maio, sabado, as 15h, no Cineteatro

No més de maio, dancarinos do mundo todo celebram o Dia
Internacional do Sapateado! Aqui no Paineiras a data sera co-
memorada com a realizacdo do XVII Encontro de Sapateado,
no dia 14 de maio, no Cineteatro do Clube. O evento contara
com a participacdo das alunas Paineirenses, além de clubes,
academias e grupos convidados, promovendo um grande in-
tercdmbio cultural. Os artistas poderao expor os seus traba-

Ihos e o publico terd a oportunidade de conferir apresenta-
¢oes com um excelente nivel técnico e artistico.

A entrada é franca, mediante apresentacdo de convites que
deverdo ser retirados no Estande de Vendas. As datas para
retirada dos convites serdo divulgadas em breve, fique de olho
em nossas redes sociais!

IV Outono Cultural

21 de maio, sabado, das 11h as 17h, na Plataforma Infantil

E isso mesmo, Paineirenses! Est4d chegando mais uma edicao
do Outono Cultural! Esse é o evento no qual os inscritos nos
cursos oferecidos pelo Setor Cultural terdo a oportunidade de
mostrar todo o seu talento e os trabalhos desenvolvidos
durante as aulas.

A cada ano um grande publico acompanha a evolucdo dos
nossos dedicados alunos, assistindo de perto belissimos es-
petaculos musicais e teatrais, e confere trabalhos de Artes
Plasticas e Tai Chi Chuan. Mas nao sao apenas os participantes
dos cursos que podem se apresentar: a pedidos, o evento foi
reformulado e hoje, além dos alunos, esta aberto a todos os
Associados que queiram participar cantando, dancando ou
apresentando outros dons artisticos.

A 42 edicdo do Outono Cultural acontecera no dia 21 de marco,
a partir das 11h, na Plataforma Infantil. Especialmente neste
dia teremos food trucks estacionados aqui no Clube trazendo
um cardapio repleto de comidinhas deliciosas. A entrada é
franca, mas vocé pode trazer 1Kg de alimento para doacao
e contribuir com o trabalho do Departamento de Assisténcia
Social do Paineiras — DASP.

Quer participar? Ficou com alguma duavida? Entre em contato
com o Setor Cultural pelo telefone: 11. 3779-2051.

Revista Paineiras | Abril 2016
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0 (.v\' COMPLETA

VOCE PARA 0
VIST TBULAR

Vocé escolhe onde vai prestar o véstibular, determina o
tempo gue se dedicara aos estudos e a maratona comeca.
Conte com o CPV nessa trajetoria, nos temos o que vocé
precisa para passar na faculdade dos seus sonhos.

» Material didatico exclusivo e atualizado;
* Professores especialistas;

» Planejamento individual de estudos;

* Simulados e muita qualidade de ensino.

SEMI 22 SEMESTRE 2016
Inicio em 12/agosto
Turmas Manha e Tarde

Morumbi 3740-2111

Oreia] Consolacdo 3123-4590 (@) (3 & ) /cpveducacional
[=]

V. Olimpia 2344-4110 bcpv.com.br/proximaéi:iii‘ri-n'éé" >




SOCIOCULTURAL

X

Hora de Brilhar

Em julho, vem ai mais um
Circuito Broadway Feérias

Revista Paineiras | Abril 2016

Quem busca transformar as férias de julho em um momento
magico, inesquecivel, cheio de histdrias e digno de estrela,
nao pode ficar de fora do Circuito Broadway. Durante uma
semana (4 a 9 de julho), criangas, adolescentes e adultos po-
dem se inscrever para a série de aulas tematicas, que levara
o universo dos musicais para bem perto dos alunos do Clube
Paineiras do Morumby. Com direcao artistica de Fernanda
Chamma - renomada coredgrafa, diretora de shows e espe-
taculos — e aulas comandadas por atores, maestros e baila-
rinos, os inscritos participam de atividades de canto, danca,
sapateado e interpretacdo, sempre com o foco nos musicais
da Broadway.

Quem sonha estar nos palcos, viver diferentes personagens,
soltar a voz ou entrar no ritmo da danca, ndo pode perder
esta oportunidade que inclui muito aprendizado, diversao e
ainda a producao e participacdo em um pocket show. E mais:
estar no Circuito Broadway nao requer experiéncia, e sim
vontade de aprender e brilhar! As turmas sdo divididas por
idade, com cursos de periodo integral para criancas, tarde para
adolescentes e noite para adultos. Reserve a data, inscreva-se,
convide seus amigos e garanta sua escalacao neste elenco.

Informacoes e inscricoes a partir de 11 de abril:
www.allegrovivaceproducoes.com.br
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IsuNan

Stand-Up Comedy
com Nany People

13 de maio, sexta-feira,
a partir das 20h, no Piano Bar

Nada melhor do que encerrar a semana dando muitas gar-
galhadas. Para garantir que vocé se divirta, a humorista
Nany People vem ao Clube no dia 13 de maio com o espe-
taculo “TsuNany".

O novo solo de stand-up da artista relata, de maneira divertida,
o que ela considera como os “malsucedidos habitos” da vida
moderna. Cirurgia plastica; maus habitos; alimentares;
uso indiscriminado de celulares; relacionamentos
sociais, afetivos e sexuais sao alguns dos temas que s,
Nany aborda com muita ironia e bom humor. %

O dinamico espetaculo convida os espectadores a
refletirem e rirem de si mesmos ao se identificarem
com situacoes que se tornaram comuns em nosso
agitado cotidiano, mas que podem esconder grandes
deficiéncias da sociedade.

E para rir, é para se divertir! ETsuNany no Paineiras!
Garanta seu ingresso antecipadamente no Estande
de Vendas do Clube.

*Faixa etaria: maiores de 18 anos.

VENDA DE

INGRESSOS
A PARTIR DE
9 DE ABRIL

Revista Paineiras | Abri2016 |
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Karaoké
.\ Paineiras

SOCIOCULTURAL

As quintas-feiras, a partir
das 20h, no Piano Bar

Alguma vez vocé j& sonhou em estrelar o seu préprio
show? J& se pegou cantando sua musica preferida debaixo
do chuveiro? Entdao temos um convite para fazer: que tal
participar do Karaoké Paineiras? Aqui a nossa prioridade
é que vocé se divirta, entdo ndo se preocupe se vocé nao
canta tao bem quanto o Djavan ou nao sabe todos os passos
de danga da Beyoncé.

O importante é que vocé e os seus amigos curtam uma noite
agradavel e animada, interpretando cancdes da nossa playlist
repleta de sucessos de todos os estilos. Vale rock, sertanejo,
MPB, axé, enfim, o que vocé quiser! Ah, entre uma musica e
outra, vocé pode aproveitar para saborear as bebidas e petis-
cos deliciosos do nosso menu. Chame a galera e venha cantar
no palco do Paineiras.

Idade: a partir de 16 anos, desde que acompanhado por
responsavel.

AMBIENTE

IDEAL PARA:
Jantares

Festas
Comemoracoes
Palestras
Treinamentos

ESPACO DAS CUPULAS

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

(11) 2142-3600 SAO PAULO
® | | emmr

eventos@saopaulocenter.com.br
Center

Clube Paineiras do Morumby www.saopaulocenter.com.br
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Tributo a Tim Maia e ©
Melhor da Soul Music

29 de abril, a partir das 20h, no Piano Bar

Aqui no Paineiras a gente gosta de te ver sorrindo e cantando. com energia e swing contagiantes! Com 6 anos de estrada,
Por isso, na Sexta Dancante, que acontece no dia 29 de abril, a Banda Carro Tanque foi criada pelos musicos Cesar Stone
a Banda Carro Tanque presta homenagem a um dos maio- e Cabelo, com a intencdo de manter acesa a chama de Black
res icones da musica brasileira, Tim Maia. Além do tributo ao  Music e suas vertentes, como o Groove, Funk & Soul e R&B.
cantor, o grupo traz no repertério o melhor da Soul Music Garanta seu ingresso no Estande de Vendas e boa diversao!

Informacoes
Ingresso: R$20,00 por pessoa (Associados e convidados de Associados).

Servico de A&B: Porcées e bebidas a la carte cobrados separadamente.

Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos.
*Os ingressos deverao ser adquiridos no Estande de Vendas.

Revista Paineiras | Abril 2016 43
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2 de abril

The Biggers
A Tribute to The Beatles

Nos ultimos 5 anos, a banda The Biggers tem se desta-
cado no cendrio musical, trazendo ao publico interpreta-
¢oes dos grandes sucessos de uma das maiores bandas
de todos os tempos: os Beatles! Com um estilo moderno
e animado, os quatro integrantes do grupo conseguem

fazer a galera vibrar com um show repleto de musicas Bl

que marcaram geracoes. ‘ ‘ ERS

a 3 i |
Vocé, com certeza, nao vai querer perder! A TRIBUTE T0 THE BEATLES

Show de MPB alternativa
com Edu Quintana

Edu Quintana

Joao Bosco
Ivan Lins Milton Nascimento

Edu
banda Mecenas

Informacoes
Ingresso: R$15,00 por pessoa (associados e convidados de associados).

Servico de A&B: Porcdes e bebidas a la carte cobrados separadamente.
Traje: Nao é permitida a entrada de pessoas sem camisa ou trajando camisa regata, bermuda, shorts, ténis e chinelos.
*Os ingressos deverdo ser adquiridos no Estande de Vendas.
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NO Clube

O Clube Paineiras do Morumby eleva seu patamar cultural e
poe em execucdo um admirdvel Projeto, que visa ampliar e
promover as atividades culturais na drea de musica erudita e
se tornar referéncia na difusdo de arte e cultura para a cidade.

Com o apoio do Ministério da Cultura, o projeto “MUSICA NO
CLUBE" foi apresentado pelo Departamento Sociocultural através
da Lei Rouanet, a Lei Federal de Incentivo a Cultural (N° 8.313), e
terd a direcao artistica do renomado Maestro Julio Medaglia. O
projeto — em fase de captagdo — prevé apresentagdes gratuitas e
periédicas de uma série de concertos e recitais. Uma das princi-
pais novidades serd a criacdo da orquestra do Clube Paineiras do
Morumby, composta por 24 musicos, que fardo ensaios abertos
a escolas e instituicoes. Ao todo estdo previstas 34 apresenta-
¢oes, sendo 20 recitais de duos, trios, quartetos, corais e grupos
de cdmara e 14 concertos com a orquestra, que podera receber
solistas e convidados para as apresentacoes.

Os concertos com a orquestra Paineiras terdo regéncia do
Maestro Julio Medaglia e de outros maestros convidados.
Além dos 34 espetaculos voltados exclusivamente a musica
de concerto, propde-se também a criagdo de um espetaculo
operistico e de um espetaculo musical (baseado nos grandes
musicais da Broadway), em parceria com grupos académicos
e companhias para apresentacao de mais dois espetaculos du-
rante o periodo de execucao do projeto.

Com a aprovacdo, o Paineiras esta autorizado a captar recursos
junto a empresas privadas e pessoas fisicas pagadoras do Imposto
de Renda, em um valor de até R$ 2.320.920,00. Os investidores

do Projeto, aprovado pelo Ministério da Cultura — através da Lei
Rouanet (N° 8.313) —art.18 / Pronac 154365, terdao um abatimen-
to de até 6% no IR (pessoa fisica) e de 4% (pessoa juridica).

Faca parte desta grande iniciativa de apoio e propagacao da cultura.
Participe! Em breve divulgaremos mais novidades sobre o Projeto.

Projeto aprovado pelo Ministério da Cultura

Lei Rouanet (art.18) / Pronac 154365

Publicado no Diario Oficial da Unido em 11/12/2015
Valor Aprovado: R$ 2.320.920,00

Conta Bancaria: BANCO DO BRASIL

Ag 1817-1 | C/C 231274

(por doacdo ou patrocinio)

Pessoa Fisica com abatimento de até 6%

do Imposto de Renda devido

Pessoa Juridica com abatimento de até 4%

do Imposto de Renda devido

Mais informacoes no Departamento Sociocultural pelo
telefone: (11) 3779-2126.

G OV ERMNDO FEDERAL

KRR Ministério da 2
H Cultura

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO e SECRETARIA DA CULTURA
Apresentam:

Espetaculo Musical

Direcao artistica: Fernanda Chamma

A

%GO\'ERN%{\%

Secretaria da Cultura

CalvinKlein ache

PATROCINIO
REALIZAGAO

ProacSP

Paineiras recebe: Broadway In Concert
3, 17, 24 e 31 de maio, as 21h, no Cineteatro

Atencao paineirenses! No més de maio nosso Clube ird receber um dos icones da danca no pais, os espetaculos acontecem
4 apresentagdes do projeto “Broadway In Concert”, inscrito e nos dias 3, 17, 24 e 31 de maio, as 21h, no Cineteatro do
captado pela lei de incentivo a cultura do Estado de Sdo Paulo  Paineiras. A entrada é franca. Mais informacdes no Estande de
PROAC/ICMS. Sob a direcdo artistica de Fernanda Chamma, Vendas. Venha conferir!

APOI0 CULTURAL

Revista Paineiras | Abril 2016



FILMES PARA JOVENS E ADULTOS

Abril/2016

|
<
=
=
e |
S
e
=]
S
S
7]

Lanternas Vermelhas ~'-wr-----5 =esee  PONTO Final — Match Point

1/4 - sexta-feira — 20h

Direcao: Zhang Yimou

Elenco: Gong Li, Caifei He e Cao Cuifen
Género: Comédia dramatica

Origem: Taiwan/Hong Kong/China
Classificacao: 10 anos

Duracao: 125 min

Ano: 1991

007 Contra Espectre

2/4 - sdbado - 19h

Direcao: Sam Mendes

Elenco: Daniel Craig, Christoph Waltz e
Léa Seydoux

Género: Acao/Espionagem

Origem: Reino Unido/EUA
Classificacao: 14 anos

Duracao: 150 min

Ano: 2015

Um Milhdo de Maneiras
de Pegar na Pistola

3/4 — domingo - 19h
Direcao: Seth MacFarlane
Elenco: Seth MacFarlane, Charlize
Theron e Amanda Seyfried
Género: Faroeste/Comédia
Origem: EUA

Classificacao: 14 anos
Duracao: 117 min

Ano: 2014

O Grande Lebowski

10/4 — domingo — 19h

Direcao: Joel Coen e Ethan Coen
Elenco: Jeff Bridges, Julianne Moore e
John Goodman

Género: Comédia/Policial

Origem: EUA

Classificacao: 14 anos

Duracao: 117 min

Ano: 1999

Solaris

15/4 - sexta-feira — 20h

Direcao: Andrei Tarkovski

Elenco: Natalya Bondarchuk, Donatas
Banionis e Anatoli Solonitsyne
Género: Fantasia/Ficgdo cientifica
Origem: Russia

Classificagao: Livre

Duracao: 165 min

Ano: 1975

17/4 - domingo - 19h

Direcao: Woody Allen

Elenco: Jonathan Rhys-Meyers, Scarlett
Johansson e Emily Mortimer

Género: Drama/Agéao/Policial

Origem: EUA/Reino Unido
Classificacao: 10 anos

Duracao: 123 min

Ano: 2006

U-Carmen eKhayelitsha
22/4 - sexta-feira — 20h
Direcao: Mark Dornford-May
Elenco: Pauline Malefane
Género: Drama/Musical/Romance
Origem: Africa Do Sul
Classificacao: 10 anos

Duracao: 120 min

Ano: 2004

Mad Max - Estrada da Furia
23/4 - sdbado - 19h

Direcao: George Miller

Elenco: Tom Hardy, Charlize Theron e
Zoé Kravitz

Género: Acao/Ficcao Cientifica
Origem: Australia/EUA
Classificacao: 16 anos

Duracao: 120 min

Ano: 2015

O Sal da Terra

24/4 - domingo - 19h
Direcao: Wim Wenders e Juliano
Ribeiro Salgado

Elenco: Sebastiao Salgado, Wim
Wenders e Juliano Ribeiro Salgado
Género: Documentario/Biografia
Origem: Brasil/Franca
Classificacao: 10 anos
Duracao: 110 min

Ano: 2015

Chico — Artista Brasileiro

1°/5 - domingo - 19h

Direcao: Miguel Faria Jr.

Elenco: Chico Buarque de Hollanda,
Maria Bethania e Ney Matogrosso
Género: Documentério

Origem: Brasil

Classificacao: 10 anos

Duracao: 116 min

Ano: 2015

As exibicoes dos filmes
acontecem no Cineteatro

Confira no Aplicativo Paineiras o trailer e a sinopse
dos filmes programados! Para baixar, entre na App
Store ou na Google Play e busque por “PAINEIRAS”.
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KIDS

Brinquedotecdad

Hordrio de funcionamento:
Sabados:

Das 9h as 17h50

Domingos e feriados:

Das 9h as 16h50

Segunda a sexta-feira:

Das 9h as 19h50

£STe espolgc
e NOSSO!
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Vocé sabia que assim como todos os outros locais do Clube, a
Brinquedoteca também tem um cédigo de regras que devem
ser seguidas nao s6 pela garotada, mas também pelos adul-
tos? Por ser um ambiente coletivo e contar com uma frequén-
cia diaria de mais de cem criangas, é muito importante que
todos colaborem para o bom funcionamento do local.

Alguns pais ja& estdo super antenados com as normas da
Brinquedoteca. Este é o caso de Alejandra Noel Calvo de Luca,
mae dos gémeos Mateus e Pedro, de 4 anos. Frequentadora
assidua do espaco, ela comenta: “Todos os locais do Clube tém
regras e na Brinquedoteca nao é diferente. E nessa fase que as
criancas estao em formacao que devemos ficar atentos e apro-
veitar para ensina-las valores fundamentais, como respeito ao
préximo e ao ambiente onde convivem”.

Que tal ficar por dentro das regras basicas do cantinho prefe-
rido da garotada aqui no Paineiras? Confira:

1 Os monitores da Brinquedoteca sdo profissionais qua-
lificados e merecem todo o nosso respeito. Eles sdo os

responsaveis por garantir que seu filho possa se divertir ao
maximo com todo conforto e seguranca.

Estimule e ensine a criancada a guardar os brinque-

dos no local correto apds o fim das brincadeiras. Na
Brinquedoteca, os brinquedos sdo guardados em estantes di-
vididas por cor e idade. Desta forma, os pequenos aprendem
nocdes de organizacdo e responsabilidade desde cedo. Quando
a propria crianca organiza o ambiente, ela tem muito mais faci-
lidade para encontrar os objetos na préxima vez que for brincar.

Oriente as babas e demais funcionarios para que tam-

bém fiquem atentos as regras da Brinquedoteca e aos
cuidados com os pequenos. Nossa equipe zela pelo bom fun-
cionamento do local, mas criancas de até 5 anos devem estar
sempre acompanhas por um responsavel.

4Lembre-se gue este espaco foi feito para a criangada, ou seja,
nos dias de grande movimento é importante que permaneca
apenas um acompanhante por crianca. Desta forma, poderemos
garantir que o local seja aproveitado pelo publico a que se destina.

5 Os banheiros infantis sao para uso exclusivo das criancas
e contam com instalagdes proprias para elas, portanto
nao devem ser utilizados por adultos. H4 banheiros para adul-
tos no Saguao do Centro Cultural.

6 Os tapetes e mobiliarios da Brinquedoteca sao destinados
para brincadeiras das criangas. Adultos ndo devem perma-
necer deitados nos tapetes ou sentados nas cadeirinhas infantis.

Circuito de Brincadeiras
Todas as quartas-feiras, as 16h.

Um momento de total descontracdo! No Circuito de
Brincadeiras os pequenos participam de diversos jogos e ati-
vidades que estimulam a criatividade, incentivam a integra-
¢do e o trabalho em equipe. Aqui a gente quer ver a crianca-
da correr, pular, brincar e se divertir sem moderagao! Confira
as atividades programadas para o més de abril.

-

L
A monitora Alessandra acompanha de perto os
pequenos, sempre com muito carinho e dedicacao

Os gémeos Pedro e Mateus estao sempre dispostos a
recolher os brinquedos ap6s um dia de muita diversao

? Utilize o bercario ou vestiario infantil para troca de fraldas.
Os bancos e tapetes ndo devem ser utilizadas para esse fim.

8 A Brinquedoteca nao é o local adequado para ingestdo de
alimentos. O Clube possui uma copa infantil no Playground,
com cadeiras e acomodagbes adequadas para as refeicoes.

Para manter a limpeza e higiene do piso para as nossas
criancas, recomendamos que os calcados sejam deixados
em local especifico na entrada da Brinquedoteca.

Se cada um fizer a sua parte, podemos garantir que nossas

criangas aproveitem ao maximo esse cantinho tdo especial do
Clube! Contamos com todos vocés!

Programacao:

D ‘ Atividade




Das 8h30 as 17h50

Vocé sabia que no dia 19 de abril comemora-se o Dia do
indio? Esta é uma forma de homenagear a cultura indigena,
que tem como base o respeito a natureza. Mas por que esta-
mos falando sobre isso? Porque aqui no SEARTI é exatamente
0 que ensinamos para a garotada: respeito e cuidado com o
nosso meio ambiente!

As criancas aprendem de uma maneira pratica conceitos co-
mo reciclagem e reaproveitamento, produzindo os préprios
brinquedos, sempre com uma tematica diferente. Nos dias 18
e 19 de abril, por exemplo, elas confeccionardo um cocar e,
além de aprenderem mais sobre a nossa histéria e cultura,
irdo brincar a beca.

Sim, aqui a gente consegue educar, divertir e conscientizar ao
mesmo tempo! Confira a programagao completa para o més
de abril e ndo deixe de trazer a molecada!

v: y ’
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Das 8h30 as 16h50

1°-2
4-5
6-7
8-9
11-12
13-14
15-16
18-19
20
22-23
25-26
27-28
29-30

Fechado

Tufao

Confeccao de mosquito da Dengue
Trenzinho

Peso de porta de coruja
Confec¢ao de 6culos

Sapo pega mosca

Confecgao de pinte e rabisque
Cocar de indio

Fantoche dos Trés Porquinhos
Binéculo

Vai e vem com garrafa Pet
Pido com CD

Jogo da Memoria




Giulia Baldacci, hoje com 12 anos,
doa brinquedos desde os 5

Menina recebe brinquedos de Giulia

Pedro Henrique doa
brinquedo para Breno

Solidariedade,s

E de pequeno que se aprende. Sim. Devemos prestar muita aten-
a0 nas criancas. E nelas que reside aquele mundo melhor que
todos almejam tanto. Sao elas as sementes de geragées melho-
res, mais felizes. Por tudo isso, vale a pena ensina-las que a vida
é uma troca. A gente da e recebe. E tem uma galerinha que ja
aprendeu esse conceito e ndo hesita em coloca-lo em pratica.

E o caso de Giulia Baldacci, de 12 anos, e Pedro Henrique Baldacci,
de 11 anos. Eles sao primos e aprenderam desde cedo que aque-
le brinquedo empoeirando no armario tem melhor serventia
quando estd nas maos de uma crianca que precisa. “Meus ne-
tos sempre foram incentivados a doar. Para ajuda-los a entender,
a gente visitava creches e mostrava para eles o quanto aquelas
criancas ficavam felizes quando ganhavam um brinquedo novo.
Também por isso, sempre ensinamos a doar brinquedos que esti-
vessem inteiros. E é assim até hoje. Eles continuam doando suas
coisas com frequéncia”, conta Ana Baldacci.

A mae de Giulia, Karina Baldacci, explica que comecou a ensi-
nar a menina a importancia da doagdo quando ela comecou a
entender melhor esse conceito. Isso por que tem uma fase em

Pedro Henrique e Fabiola Baldacci, cultura
de doacgao passada de mae para filho

que as criancas nao gostam mesmo de dividir. E a fase do eu,
quando elas estao se autoafirmando como individuos, por volta
dos 3 anos. Depois, fica mais facil. “N6s aproveitdvamos os ani-
versarios e natais, época em que ela ganhava muita coisa, para
incentivar a doar para as pessoas préximas”, diz Karina.

Pedro Henrique, por exemplo, doou cerca de 130 carrinhos de
brinquedo, no ano passado. “Eu sempre o oriento muito, pois
tem pessoas que precisam mais do que ele. E melhor estar na
mao de alguém que precisa do que no armario pegando mo-
fo”, explica a mae dele, Fabiola Baldacci. Hoje Pedro Henrique
doa também livros, DVDs e roupas.

Ensinar pelo exemplo. Essa também é uma licdo importante
na cultura de doacdo. Adriana Bernhard, mae de Helena, de
4 anos, explica que tenta, sempre que possivel, fazer doacoes
de suas coisas para que a filha perceba e siga fazendo igual.
“Quando eu tiro coisas minhas para doacdo, mostro para ela
e explico a importancia de repassar o que nao usa mais. Além
disso, ela tem muitas primas e costuma receber brinquedos
também. Assim consigo mostrar para ela com mais clareza
essa questdo de dar e receber”, conta.

Além da familia, a escola também é um ambiente propicio
para ensinar que a doacdo agrega de valor para a socieda-
de. Eliane Cinelli, Coordenadora Pedagdgica da Prefeitura
Municipal de SP, na EMEF Tenente Alipio Andrada Serpa, expli-
ca que na escola sempre faz campanha para incentivar doacdo
de livros, brinquedos, materiais escolares. E ela também fez
isso com os filhos. hoje adultos. “A melhor maneira de incenti-
var as criangas é através das atitudes dos adultos. Se elas estao
acostumadas a verem os pais fazendo isso, elas naturalmen-
te fardo o mesmo ou aceitardo sem maiores resisténcias. As
criangas aprendem mais com o que a gente faz, do que com o
que a gente fala”, resume.



Teatro InfhoiI

Le Cirque Magigue

9 de abiril, sabado, as 15h, no Cineteatro

O fantastico universo circense chega ao Paineiras e promete
encantar criancas e adultos! No dia 9 de abril, a partir das
15h, a Cia. Dos Arlequins apresenta o espetaculo Le Cirque
Magique onde o mundo, a magia e a fantasia do circo sao
palco para muitas historias.

Magicos, trapezistas, atirador de facas, malabaristas e o do-
mador de ledes sdo algumas das atracdes que irdo transfor-
mar o palco do Cineteatro em um grande e divertido picadei-
ro. A peca resgata a magia do circo e provoca a imaginagao
da garotada, que ird conferir de perto as peripécias e trapalha-
das de trés palhacos muito espertos que fazem do Le Cirque
Magique o espetaculo mais divertido da Terra!

“A peca é montada em cima de diferentes esquetes. Os palha-
¢os transformam cenas do universo circense em uma parédia
quando, por exemplo, o domador de ledes acaba sendo do-
mado por eles”, comenta Francisco Catalan, criador e diretor
da peca. “O espetaculo é muito interativo, trazemos algumas
criancas ao palco para participarem de diferentes cenas, o que
torna tudo ainda mais atrativo para elas”, completa.

Aqui no Paineiras a gente gosta mesmo é de ver a criancada
sorrindo, se divertindo e aproveitando ao maximo uma das
melhores épocas: a infancia. A entrada é franca, mas vocé po-
de trazer 1Kg de alimento e contribuir com o trabalho desen-
volvido pelo DASP — Departamento de Assisténcia Social do
Paineiras. Nao deixe de trazer seu filho!




Direcao: David Hand, James Algar e
Samuel Armstrong

Género: Animacao/Familia

Origem: EUA

Classificagao: Livre

Duracao: 70 min

Ano: 1942

Direcao: Ben Sharpsteen, Norman
Ferguson e Wilfred Jackson
Género: Animacao/Familia
Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 64 min

Ano: 1941

Direcao: Byron Howard e Nathan Greno
Género: Animacao/Familia

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 101 min

Ano: 2011

Direcao: Alé Abreu
Género: Animacao
Origem: Brasil
Classificagao: Livre
Duracao: 85 min
Ano: 2014

Direcao: Jimmy Hayward
Género: Animacao/Comédia
Origem: EUA

Classificacao: Livre
Duracao: 92 min

Ano: 2013

Direcao: Thomas Borch Nielsen
Género: Animagao/Familia
Origem: Dinamarca/Alemanha
Classificacao: Livre

Duracao: 75 min

Ano: 2009

Direcao: Wolfgang Petersen
Género: Fantasia/Aventura
Origem: EUA/Alemanha
Classificagao: Livre
Duracao: 95 min

Ano: 1984

Direcao: Robert Stromberg
Género: Fantasia

Origem: EUA
Classificacao: Livre
Duracao: 97 min

Ano: 2014

Direcao: Dean DeBlois e Chris Sanders
Género: Animagao/Aventura

Origem: EUA

Classificacao: Livre

Duracao: 95 min

Ano: 2002

Direcao: Rob Minkoff
Género: Animagao/Aventura
Origem: Alemanha/EUA
Classificacao: Livre
Duracao: 92 min

Ano: 2000

As exibicoes dos filmes
acontecem no Cineteatro

Confira no Aplicativo Paineiras o trailer e a sinopse
dos filmes programados! Para baixar, entre na App
Store ou na Google Play e busque por “PAINEIRAS”.



Bem-Estar

Dr. Luiz e a familia,
durante as manifestagoes
de 13 de marco deste ano

Novo diretor do ,
Deparfamento de Saude

Integrar, ouvir, agregar, sempre com bom senso. Ouvir os s6-
cios e colaboradores, otimizar os espacos e recursos disponi-
veis e ampliar os servicos prestados. Oferecer cursos, palestras
e informativos de modo a integrar o Clube, Associados e cola-
boradores. Esses sao alguns dos objetivos do novo diretor do
Departamento de Saude, Luiz Roberto Terzian.

Médico dermatologista pela Escola Paulista de Medicina — UNIFESP,
pos-graduado em Cirurgia Dermatolégica, Mestre pela Faculdade
de Medicina da USP, professor da faculdade de Medicina do ABC,
membro e conselheiro da Sociedade Brasileira de Dermatologia
e membro do Grupo de Oncologia Cutanea do Hospital Albert
Einstein, Terzian é casado e pai de duas filhas. O novo desafio de
comandar um departamento tdo importante como esse tem sido
encarado com muita dedicagéo.

“Para comegar estou conhecendo detalhadamente o departa-
mento, sua estrutura, quadro de colaboradores e atribuicoes.
Também tenho conversado com alguns sdcios, diretoria execu-

tiva e outros gestores a fim de receber sugestdes para manter
a qualidade e otimizar a atuacdo do departamento”, conta.
Segundo ele, existe a intencdo de tratar todos os acidentes e
ocorréncias de salude de maneira rapida e eficaz, por meio de
uma equipe bem preparada. Além disso, pretende trabalhar para
que todos os servicos sejam prestados com a mais alta qualida-
de e de forma cordial; que os treinamentos, palestras e eventos
agreguem conhecimento e integracdo a todos da familia painei-
rense. A ideia é que todos os frequentadores se sintam seguros
para realizar as atividades recreativas e esportivas.

Ha ainda projetos em vista, como o Qualivida (verificacdo de
glicemia, pressao arterial, avaliagbes oftalmoldgicas, postu-
rais, nutricionais e holisticas), cursos e palestras ministrados
por especialistas, e atendimento médico para os colaborado-
res do Clube. “Gostaria de convidar os Associados a conhece-
rem os nossos servicos. Desejo também que participem dos
eventos que promoveremos e que colaborem com suas criti-
cas e sugestodes”. Seja bem-vindo, Dr. Luiz!



Google Learning Space - Aprender Fazendo

O Colégio Mater Dei cria nova sala: Google Learning
Space — Aprender Fazendo. E uma sala cujo objetivo &
proporcionar um espago diferenciado de
aprendizagem.

Segundo o professor e coordenador de Tecnologia
Educacional, Aleksej Kozlakowski, um dos focos da nova
sala € o Ensino Hibrido.

Trata-se de um ambiente polivalente e dinamico, onde
o aprender fazendo e a utilizagdo de tecnologias digitais
convergem e contribuem para que os alunos se
apropriem dos conteldos e habilidades planejados
pelos professores.

‘Mater Dei

o

colegiomaterdei.net colegiomaterdei.net/newblog materdeisp @materdeisp

Rua Marechal Bitencourt 62 | 01432-020 | Sdo Paulo | SP | Tel.: 11. 3887-0400
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Tem Paineirense
NO revezamento da

locha
IMPICO

Se estar no TOP 10 da FINA - Federacdo Internacional de
Natacdo — é algo excepcional na vida de um atleta de Natacao,
imagine ter o privilégio de carregar a Tocha Olimpica. José
Orlando Loro tem motivos de sobra para estar sorrindo, pois
ele foi escolhido para ser um dos condutores no revezamen-
to da Tocha Olimpica pelo Brasil. A participacdo dele serd no
Guaruja, no dia 22 de julho, com percurso ainda nao definido.

O revezamento comegard cem dias antes da cerimbnia de
abertura dos Jogos Olimpicos Rio 2016. O ponto de partida é
Olimpia, na Grécia, e depois segue para o Brasil, tendo como
destino final o Rio de Janeiro. “E uma honra poder participar
de um evento com esses. Estou lisonjeado com o convite”,
afirma Loro.

Motivos para estar na lista ndo faltam: somente nos ultimos
anos, Loro j& foi campedo mundial quatro vezes, campeéo
pan-americano sete vezes, entrou no TOP 10 da FINA e foi
recordista mundial em revezamento. Agora é aguardar esse
acontecimento. Chega logo, Olimpiadas!

A equipe de Natacdo do Paineiras cresce cada dia mais. Na categoria Juvenil, por
exemplo, novos atletas estdo estreando no Clube. Sejam bem-vindos!

| bl J
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Da esquerda para a direita: Daniel Magalhaes, Leticia Binoche, Julia Hutado da Silva, Layla Aragao, Tamara Levy e Sylver Nascimento
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Natacdo faz reunido para planejamento anual e
apresentacdo da Comissdo Tecnica

Uma nova fase da Natacdo paineirense comegou no dia 3 de mar-
¢o, quando pais, atletas e representantes do Clube participaram
de uma importante reunido para apresentacdo formal da nova
Comissao Técnica e do planejamento da Natacdo para 2016.

O Cinema do Paineiras recebeu mais de 100 pais e atletas,
além do Vice-Presidente, Luiz Hildebrando Bessa Rodrigues;
o Diretor de Natacdo, Alberto Mota; o Supervisor de Esportes
Competitivos, Professor Sérgio Picasso; o Supervisor da
Natagdo Competitiva, Professor Ms. Marco Veiga, e toda a
Comissao Técnica da Natagdo do Clube.

Nas préximas semanas, cada categoria terd sua reunidao com o
treinador para que haja maior detalhamento das acdes do ano.

Comissdo técnica de Natacdo Diretor de Natagao, Alberto Mota Vice-presidente, Luiz Bessa Supervisor da Natagdo Competitiva,
Prof. Ms. Marco Veiga

Comecou o ano competitivo de Natagcdo na Categoria Petiz. A
cidade de Limeira foi palco do primeiro Torneio do ano, no dia
5 de marco. Enfrentando a estrada madrugada adentro, eles
fizeram bonito na competicao. Que venham mais competicoes!

Torneio em Limeira foi o primeiro do ano Categoria Petiz, durante competicdo em Limeira
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J& imaginou o que é para um atleta estar no TOP 10 da
Federacdo Internacional de Natacdo — FINA? Pois é. Nos dias 5
e 6 de mar¢o, a entidade divulgou o ranking com os dez me-
Ihores tempos (piscina curta e longa). Atletas de todos os pai-
ses entraram na disputa e todos os campeonatos de Natacdo
foram levados em consideracdo. O Paineiras — que é referéncia
na modalidade — tem ndo somente um, mas 7 paineirenses
no ranking, entre eles Anete Guisard, Maria Stella Almeida,
Aroma Martorell, José Orlando Loro, Ricardo Yamin, Hugo
Moraes e Nadir Taubert. Orgulho demais! Parabéns, atletas!

Figue de olho no

No primeiro semestre deste ano, nossos atletas estdo com a
agenda cheia. Sao vérias as competi¢cdes, uma mais emocio-
nante que a outra. Acompanhe na tabela o calendéario da na-
tacdo do Paineiras nos seis primeiros meses do ano.

calenddrio de natacdo

A EVENTO LOCAL CATEGORIA

5 Mar Reg. Petiz a Sénior Limeira Petiz

12 Mar Reg. Juvenil a Sénior Santos Juv —Jr

20 Mar Reg. Petiz e Infantil Paineiras (Isento) Pet + Inf
Fest. Maratona Indoor Esperia Mirim

2 Abr Reg. Petiz a Sénior Limeira Petiz
Reg. Juvenil a Sénior Santos Junior

3 Abr Circ. Mirim 123fase Paineiras (Isento) Mirim

9 Abr Seletiva Kim Mollo Paineiras (Isento) Pt — Juv

15 a 20 Abr Troféu Maria Lenk A Definir Absoluto

30 Abr Reg. Infantil a Sénior Hebraica Inf a Sr
Reg. Petiz a Juvenil Campinas Petiz

1° Mai Circuito Mirim — 22 Fase Paineiras (Isento) Mirim

13 a 15 Mai Troféu Kim Mollo Mococa - Selecao Selecao

21 Mai Reg. Juv a Sénior COTP / SCCP / Unisanta Juv —Jr
Festival Sudeste A Definir Petiz

29 Mai Fest. Maratona Indoor (22) Sao Caetano Mirim

4 Jun Reg. Petiz a Juvenil Santos — A Determinar Petiz e Inf

8a11Jun Paulista Junior e Sénior A Determinar Jr

15a 18 Jun Paulista Juvenil A Determinar Juv

19 Jun Final Circuito Mirim Paineiras (Isento) Mirim

25 e 26 Jun Paulista Petiz Jaboticabal Petiz

29 a 02 Jun Paulista Infantil A Determinar Infantil
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Conheca um
pouco da historio
da Nafacao

do Paineiras

Clarice Lispector ja dizia: “O futuro mais brilhante é baseado
no passado intensamente vivido”. Se hoje o Paineiras tem uma
equipe de Natacdo competitiva e talentosa, isso ndo veio de
agora, é parte de uma historia linda construida por atletas
que aqui passaram. Renato Cordani, Endyra Cordeiro, Luciana
Fleury, Rodrigo de Camargo Barros, Deborah Nespatti sdo mais
que nomes, sao lendas do esporte. Em comum, todos eles pas-
saram pelo Clube e deixaram para as préximas geracoes semen-
tes de um futuro que tem sido sim cada vez mais brilhante.

Um deles, Renato Cordani, faz abaixo um breve relato de co-
mo era a Natagdo do Paineiras ha algumas décadas:

“Até 1977, a natacdo estava a cargo do treinador Edmundo
Foschini. O Paineiras tinha uma equipe grande e boa, de nivel
paulista. Nesse ano, ocorreu uma briga e o Edmundo acabou
saindo. Com isso, a equipe foi praticamente dissolvida, fican-
do Pancho, o jovem argentino recém-chegado, com a dificil
missdo de reergué-la. Esse reinicio foi executado fazendo um
otimo trabalho de base, melhorando gradualmente o nivel da
equipe, o que culminou com os primeiros titulos brasileiros de
toda a histéria do Paineiras, em 1984. Os feitos foram reali-
zados pela nadadora Petiz Endyra Cordeiro, em Vitdria, e pela
Janior Adriana Ruggeri, em Juiz de Fora.

A partir dai, a equipe sempre teve atletas entre os melhores
do Brasil, obtendo titulos brasileiros através de Luciana Fleury,
Rodrigo de Camargo Barros, Deborah Nespatti e eu. Também
durante esse periodo, Adriana e Luciana foram convocadas
para a Selecao Brasileira.

Em 1989, ocorreu uma nova revolucdo na nossa natacdo:
Pancho saiu, e em seu lugar entrou o William, que trouxe to-
da a turma que era do Paulistano consigo. Nos anos em que
William esteve a frente da natacdo do Clube, o Paineiras se
firmou como o segundo time absoluto paulista e entre os cin-
co melhores times do Brasil, com varios titulos brasileiros de
categoria e absolutos, inclusive nos revezamentos, com atle-
tas como Paula Marsiglia, David Castro, Marcelo Grangeiro,
Marcelo Menezes, José Rodrigo Messias, entre muitos outros.

Em 1992, Pancho voltou e pegou novamente uma equipe pe-
quena. O Paineiras obteve varias medalhas nos diversos cam-
peonatos brasileiros de categoria e até pddios de Troféu Brasil
(atual Maria Lenk). No Troféu Brasil de 1994, por exemplo, o
Paineiras participou com apenas 10 atletas e ficou na oitava
colocagéo geral na competicao.

Sao dessa fase os atletas Carlos Souza Barros e Ricardo Bonotti,
que ainda hoje integram o quadro de recordistas internos do
Clube. Em 1999, Pancho saiu novamente, dando lugar ao en-
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BOTAFOGO DE FUTEBOL E REGATAS
FEDERAGAD METROPOLITANA DE NATACAD
RIO. DEZEMBRO 1977

Foto da Equipe em 1985

Pancho e Adriana Endyra

Ruggeri, 1984 Cordeiro, 1984

Carlos S. Barros e
Renato Cordani, 1996

Hotel Avenida, 1997, em Santos

tao técnico infanto-juvenil Amém (André Ferreira, ex-atleta do
Clube), que assumiu o comando geral da equipe e deu inicio
a histdéria moderna da natacdo do Paineiras. O Wlad assumiu
em 2002, quando o Amem foi para o MTC.”
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japonesa

O Pre-Olimpico no Clube

O Japao passou pelo Paineiras! Entre os dias 20 e 27 de feve-
reiro, atletas da delegacdo japonesa de Nado Sincronizado esti-
veram treinando e fazendo aclimatagao na Piscina Olimpica do
Clube. O principal objetivo foi preparar-se para o Pré-Olimpico,
ocorrido entre os dias 2 e 6 de marco, no Rio de Janeiro. Andréa
Curi, técnica olimpica do Paineiras, resumiu o espirito compe-
titivo das japonesas. “Estdo muito focadas e concentradas na
disputa. Elas vieram para o tudo ou nada”, diz.
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O Departamento Esportivo do Clube fez o possivel para que
as meninas fossem bem recebidas e se sentissem em casa.
“Durante a estadia da delegacdo, fizemos uma semana te-
matica com um cardapio especial contendo pratos tipicos da
culindria japonesa”, explica o gerente esportivo do Paineiras,
Reginaldo Teixeira.

Na despedida, muita emocao! Adiretora de Nado Sincronizado
do Paineiras, Léo Mota, presenteou a equipe japonesa com
lembrancas tipicamente brasileiras, inclusive doces tradicio-
nais como brigadeiro e beijinho. Em seu ultimo treino no
Clube, antes do Pré-Olimpico, as atletas deram um verdadei-
ro show na apresentacdo da coreografia que encantou quem
veio conferir de perto.

A técnica japonesa, Masayo Imura, agradeceu a hospitalidade
do Clube e disse mais: aprendeu a ser mais desinibida com
nossas atletas. O Paineiras agradece a confianca na nossa in-
fraestrutura. Arigato, japonesas!

Atletas do Japao treinam no Paineiras
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Esporte € destague em

Mostra do SESC Pinheiros

O SESC esta promovendo desde o inicio do ano exposicoes e
oficinas de diversos esportes olimpicos. Um deles tem uma
unidade Sesc sé para ele. E o caso do Nado Sincronizado,
que esta em cartaz no Sesc Pinheiros.

Na exposicdo, é possivel conhecer a fundo a histéria do
esporte no Brasil, com destaque para protagonistas impor-
tantes do Nado Sincronizado, como Maria Lenk, Paula
e Tessa Carvalho, e, claro, Lara Teixeira e Nayara Figueira.
O visitante tem, por exemplo, a oportunidade de conferir
fotos de tirar o folego de Isabela e Carolina Moraes, nos
jogos de Atenas.

A iniciativa visa aproximar o publico da modalidade: além
da exposicdo, a mostra conta ainda com profissionais dan-
do aulas de Zala, um método de treinamento que ajuda no
desenvolvimento de forga e flexibilidade; hidro sincroniza-
da, preparacao fisica, ballet yoga, oficinas dentro e fora da
agua e bate papo com atletas. Recentemente, as paineiren-
ses Mariana Giorgi e Sofia Costa fizeram uma apresentacao
especial e conversaram com os visitantes. Esse destaque ao
Nado Sincronizado é mais do que merecido. A exposicao
esta linda. Vai la conferir!

Quadro que compode a Mostra no Sesc Pinheiros Exposicao no Sesc Pinheiros conta a histéria do Nado Sincronizado
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Polo

as competicoes

Uma boa equipe precisa de treino, treino e mais treino. Por
isso, o técnico Leonardo Vergara realizou varios jogos com
diferentes equipes de Sao Paulo para trazer ritmo de jogo a
equipe, melhorar os aspectos fisicos, técnicos, taticos e psico-
I6gicos dos jogadores para as principais competicdes do pri-
meiro semestre. E olha que vem muito jogo por ai. A primeira
competicdo da equipe, a Copa Sao Paulo, aconteceu entre os
dias 9 e 13 de marco e reuniu seis equipes por Estado. A se-
gunda serd a Taca Brasil, programada para ser realizada do dia
4 ao dia 10 de abril, no Rio de Janeiro. A equipe do Paineiras
vem treinando muito para essa disputa, tendo em vista que
ela é classificatéria para a Liga Nacional 2016. As melhores
equipes do Pais devem estar nesse Torneio.

A terceira competicdo do semestre é o primeiro turno do
Campeonato Paulista, que comecou em marco e terminara
em junho. Seis equipes, ECP, SESI, Paulistano, ABDA, Santos e
Limeira estdo 1a buscando bons resultados no primeiro turno.

Além da dedicacdo da categoria adulta para essas competi-
¢Oes, as mais jovens também estdo treinando muito para fazer
bonito nos jogos paulistas e Brasileiros. Quer um exemplo? As
equipes masculina e feminina da categoria Sub-16 dedicam-se
dia a dia para preparar-se para o Campeonato Brasileiro, que
acontecerd em Bauru, de 31 de margo até 4 de abril. Vai com
tudo, Polo Aquatico!
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Judd

Paineirenses fazem bonito
NO Torneio Yokichi Kimura

A temporada 2016 comecou com tudo no Jud6. Nao perca a
conta: ja sdo cinco medalhas de ouro, duas medalhas de prata
e duas medalhas de bronze no Torneio Yokichi Kimura, o pri-
meiro evento do calendério da Federacdo Paulista. Realizado
no dia 6 de marco, no Gindsio Municipal de Mogi das Cruzes,
o Torneio contou com participacdo de cerca de 1400 judocas.

Os judocas paineirenses conquistaram excelentes resultados:
Lucas Dell’Aquila, Adriano Toshio Miwa, Amanda Culato,
Mariana Barros e Marcus Vinicius de Jesus conseguiram meda-
Iha de ouro. Alana Uraguti e James Cangucu foram medalhas
de prata e Eduardo Melilo Dilascio Santos e Beatriz Garofalo
levaram o bronze.

Vale destacar a atuacdo de Lucas
Dell’Aquiila, na classe Sub-11. Ele
passou por cinco lutas, venceu
todas e na final conseguiu um
belo Ippon (pontuagdo maxi-
ma). Com esses Otimos resulta-
dos, o Judé Paineirense segue na

72 posicao, entre 80 associagoes,
clubes e academias.

Lucas Dell’Aquila (destaque da classe Sub-11)

Troféu do Torneio Yokichi Kimura

Técnicos participam
de credenciamento

Quem ensina tem que aprender sempre. Por isso, no dia 20
de fevereiro, a Federagao Paulista de Judd promoveu o creden-
ciamento de técnicos de todo Estado. O principal objetivo foi
atualizar e capacitar os técnicos no contexto do Judd, por meio
de palestras que mesclavam teoria e pratica de temas como
gestdo de categorias de base, prevencdo de lesdes, atualizacdo
de regras de arbitragem, técnicas especificas e esportismo.

Ao todo, 900 técnicos e 5 medalhistas olimpicos participaram
do evento, realizado no Teatro Municipal de Sao Caetano do Sul.
Quatro paineirenses estiveram no credenciamento: Alexandre
Lee, Ricardo Julianetti, Sérgio Morais e Carlos Kira Yamazaki.

Credenciamento Técnico (Sérgio Morais, Carlos Kira, Ricardo Julianetti)
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Paineirense € campedo e fica em
1° lugar no ranking na categoria 55MC

Final 100% Paineirense e um campedo em primeiro lugar no
ranking da Federacao Paulista de Ténis (FPT) na categoria 55MC.
Sim, foi assim que o Torneio de Ténis da Federacdo Paulista de
Ténis de 2016 no Slice, na categoria 55MC, chegou ao fim. O
Torneio contou com 61 inscritos em diversas categorias. O Slice
Tennis Academia, em Santana de Parnaiba, regido metropolita-
na de Sao Paulo, foi o palco, no dia 14 de fevereiro, da gran-
de decisdo entre Gennaro Velleca e Helder Roller Mendonca.
Velleca sagrou-se campedo, com placar de 6/2 6/3.

“Esse resultado incrivel foi conquistado com muita perseveranca
de minha parte, mas sem o ensinamento e a didatica dos pro-
fessores da manha, eu nao teria alcancado essas conquistas.
Destaco com muito carinho os professores Nené (Francisco), Tom
e Evaldo, que me puseram nesse caminho sem volta”, agradece
0 campedo e primeiro lugar no ranking da FPT, categoria 55MC.
Ele conta ainda que comegou a jogar ténis ha cerca de 4 anos e
meio. Antes disso ele jogava basquete, mas resolveu virar tenista
e nao se arrepende. Ano passado ele articipou de 12 torneios da
FPT, chegando a final em nove deles e sendo campe&o em cinco.
Realmente, ndo tem como se arrepender.

O vice-campedo do Torneio — que é o segundo colocado no
ranking da FPT, categoria 55MC — também é so sorrisos. “Essa
final com meu companheiro e amigo Gennaro foi inédita, co-
locou dois atletas do mesmo clube frente a frente, numa emo-

%

Clube Paineiras do Morumby

Clube Paineiras do

Gennaro Velleca e Helder Mendonca
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cionante partida. Ambos fomos vencedores, no meu entender,
por termos conseguido chegar a final. O principal em todos
os torneios que participo é cada vez mais aumentar o rol de
amizades que o ténis proporciona”, diz Mendonca. Ele conta
que o Clube proporciona um excelente treino aos Seniores “mi-
nistrado pelo competente técnico ‘Alexandre’”, com todo apoio
do setor. “Assim posso aprimorar meu jogo, minha técnica e
preparo fisico”, afirma. Parabéns aos atletas!

b e

Gennaro Velleca




Tenisto
de FUturo

Renato Lima é um atleta que da orgulho. Tenista dedicado, es-
ta desde o comeco do ano participando do Circuito Future, nos
EUA, que teve, até o momento, cinco etapas. O principal objetivo
do atleta é preparar-se para os torneios profissionais. O coorde-
nador da modalidade, Otaviano Santos, conta que Renato é um
dos grandes destaques do Paineiras atualmente e vem demons-
trando muita garra nos treinamentos. Sucesso, garoto!
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PAINEIRAS

VOlei
Sentado

Campeonato

Paulista jO comecou

Vocé ja tem compromisso esportivo para abril: acompanhar
o inicio do Campeonato Paulista de Voleibol Sentado. Nesse
ano, serao cinco etapas, sendo que a uUltima delas acontecera
no Clube Paineiras, no dia 9 de outubro. Mas até |4 tem tempo.
Nesse més, duas etapas ocorrem no Sesi Suzano, nos dias 2 e
3 de abril. Em maio, acontece a quarta, no dia 14, em Osasco.
J& as semifinais serdo em Sao José dos Campos, no dia 26 de

PRINE
- 1RAY

A

PAIVIRAS
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junho. E depois, ja sabe: grande final no Paineiras. A diretora
de Volei Sentado do Paineiras, Ucha Ferraz, conta que a equipe
tem somado bons resultados, mas ainda ha espaco para novos
jogadores. “Estamos buscando novos reforcos para a equipe e
isso inclui mais dois atletas convocados para a primeira fase de
treinamento da Selecdo Brasileira, que j& comegou a prepara-
cao para as Paralimpiadas”, diz. Esse ano promete!




Sguash

2° Squash Day
fazendo o bem por
meio do esporte

Ha vérias formas de doacdo e uma delas, talvez a mais im-
portante nos dias atuais, é a doacao de tempo. Somos to-
dos muito atarefados, mas parar um pouco para enxergar
as necessidades do outro é algo essencial e faz um bem
danado. Foi com esse mote que o Clube Paineiras, em par-
ceria com a Federacdo Paulista de Squash e a BEE Squash
realizaram arrecadacoes de doacdes no 2° Squash Day, no
dia 5 de marco.

“0 2° Squash Day comegou em uma quadrinha improvisada na
frente do vestidrio masculino para mostrar as criancas o que é
o esporte. Foi bem legal, elas brincaram 14 e ndo queriam mais
parar. Depois, fomos para as quadras. Familias inteiras parti-
ciparam. Algumas para treinar, outras para ter esse primeiro
contato com o esporte”, conta o diretor do Squash, Tito Livio.

Depois das aulas, houve um jogo de apresentagdo da nu-
mero 2 do Brasil, Tatiana Borges, contra o professor do
Paineiras, Silvano Rodrigues, que jogou na chave principal
no Ultimo campeonato profissional do Clube. O encerra-
mento contou com muitos comes e bebes. Durante todo
o evento a instituicdo de caridade ligada a Federacdo Bee
Squash esteve presente para arrecadar doagdes para crian-
cas e idosos carentes.

A Bee Squash é uma instituicdo filantropica ligada a
Federacdo Paulista de Squash, presidida pela paineirense
Mara Bernal Penteado. Recentemente o Paineiras recebeu
um troféu por ter sido o Clube que mais contribuiu com a
entidade. “Esse prémio nos pegou de surpresa e nos dei-
xou extremamente agradecidos e motivados para contribuir
ainda mais em 2016", resume Tito. A premiacdo ocorreu no
final do ano passado.

Associados participam do 2° Squash Day

Logo da
Bee Squash

-"-_-ﬁ..‘__,_._

2° Squash Day

“Gostaria de agradecer ao Paineirense e Presidente da
Federacdo Paulista de Squash, Fernando Augusto Lima
Mendes Junior, ao Vice-Presidente Filipe Soares e ao grande
professor de varias geragdes, Zeca. Agradecemos também
aos nossos professores Evaldo e Silvano, que estdo fazendo o
Squash crescer dentro do Clube. Além do zelador do esporte,
Paulo Barbosa, que organizou esse e todos os outros eventos
no nosso Squash”, finaliza o diretor da modalidade.

Participagao de criancas
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Copa das Federacoes mostra forca do

O crescente interesse pelo Beach Tennis, seja nos clubes da
capital e interior, academias e points das praias do litoral
sul ao litoral norte do estado levou a Federagdo Paulista de
Ténis a criar um departamento para a modalidade, em maio
de 2015. Com isso, a entidade passou a cadastrar os atletas
interessados em figurar no ranking paulista e regulamentar
de forma mais expressiva o esporte no estado de Sao Paulo.
Cinco meses depois, ocorreu a | Copa das Federacbes, com-
peticdo que reuniu representantes de oito estados brasileiros,
com suas respectivas selecoes das categorias Profissional,
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Avancada, Intermediéria, Iniciante, 45+ e Sub-14, Masculinas
e Femininas. O Jureré Sports Center, na praia do Jureré
Internacional, em Florianépolis, foi o palco da disputa, local
onde acontece a tradicional Semana Guga Kuerten de Ténis,
que ha dois anos vem prestigiando o Beach Tennis ao acres-
centar essa modalidade ao calendéario.

O critério usado para a convocacao foi a colocacdo no ranking.
Os trés primeiros atletas de todas as categorias ganharam a
oportunidade de representar seu estado.




Quadras

Para a Categoria Avancada Feminina foram selecionadas as
trés primeiras do ranking, que sao atletas do Paineiras: Carmen
Ribas, Nina Da Via Mello e Elisabete Bertolini fizeram bonito e se
sagraram Vice-Campeds, tendo perdido somente a final contra
o Rio de Janeiro. A premiacao foi entregue pelo ex nimero 1 do
mundo, Guga Kuerten.

O evento também contou com a presenca de ex-atletas olimpicos
gue foram prestigiar e interagir com o publico: Gustavo Borges,
Giba, Helga, Daiane dos Santos, Horténcia e Maurren Maggi.

Equipe Paulists

T



SEFFE/SAT

Inscricoes abertas
Oara curso de Ténis

Criancas de 5 a 12 anos que gostam de
Ténis tém lugar garantido no Paineiras. O
Clube estd com inscricbes abertas para as-
sociados nessa faixa etaria que tenham in-
teresse no esporte. O curso serd no periodo
matutino, com turmas entre 8h45 e 11h, de
segunda a quinta-feira. Criangas maiores de
7 anos precisam fazer o teste de habilidade.
Os interessados devem procurar a Central
de Atendimento — CAT — para efetuar a ma-
tricula. Os testes serdo nas quadras de Ténis:
mini quadra, 11, 14 ou 15, as quartas ou
quintas-feiras, entre 8h e 11h.

Diretoria mais proximao

A diretora do SEFFE/SAT, Adriana Mello tem se disponibilizado neirenses, as quartas-feiras, das 14h as 17h, no Clube. Para
para se comunicar com o associado de modo mais efetivo. facilitar, os atendimentos podem ser agendados através do
Por isso esta com a agenda aberta para conversar com os pai- telefone 3779-2103 e 3779-2115 com Débora ou José Carlos.

Novo faixa preta do Paineiras

Conquistar a faixa preta no Karaté é um marco na vida do

atleta. Que o diga o paineirense Gustavo Rodrigues Ferreira.
No dia 21 de fevereiro ele participou do exame de gradua-
¢ao superior, realizado pela J.K.A (Nihon Karate Kyokai), en-
tidade reconhecida pelo Ministério da Educagdo do Japao,
representada no Brasil pelos mestres e examinadores, Sasaki
7° DAN SP, Tanaka 8° DAN RJ, Machida 7° DAN PA, respon-
saveis pela qualidade técnica da entidade no Brasil.

O exame aconteceu no Clube Nippon Country Club, em
Aruja, interior de SP, e Gustavo conquistou a tdo sonhada
faixa preta! O professor de Karaté do Paineiras, Marcello da
Silva Dutra 5° DAN J.K.A. explica que essa é uma conquista
que simboliza um novo ciclo, no qual o praticante deve se
empenhar mais nos treinamentos, buscando autoconheci-
mento, equilibrio fisico, mental e aperfeicoamento do cara-
Gustavo Rodrigues, durante entrega da faixa preta ter. E isso ai, Gustavo!

72 Revista Paineiras | Abril 2016



7
=
&=
S
&
7]
Ll

Copa ACESC
de Futsal

Nossos jogadores de Futsal das categorias Sub-9 e Sub-13
j& comecaram a preparacado para as competicdes deste ano.
Entre os dias 27 e 28 de fevereiro, eles participaram da Copa
ACESC de Futsal, no Clube Helvetia. Apds trés partidas, a
equipe Sub-9 ficou na quarta colocagao do torneio e Felipe
Marques Toscano terminou como artilheiro do torneio com 2
gols. J& a Sub-13 sagrou-se vice-campea, com destaque pa-
ra o artilheiro da competicdo com 4 gols, Leonardo Chiarizzi.
Parabéns, garotos!

SRS Mt l &
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Copa Acesc de Futsal
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FIthess

Fitness fambéem
tem Carnaval

Quem pensa que Fitness ndo tem nada a ver com Samba esta mui-
to enganado. No dia 6 de fevereiro, as professoras de Ginastica,
Jéssica Cristina Batista, Fernanda Maria da Silva e Regina Pires,
do Pilates, mostraram que da sim para misturar modalidades e
ritmos. Na ocasido, a equipe do Fitness preparou o Carnafolia,
com decoragdo, musicas, coreografias e muita energia.

As associadas entenderam o recado e aproveitaram a ocasido
para entrar na brincadeira, caracterizando-se e sambando,
durante as aulas descontraidas desse dia. A confraterniza-
¢ao contou ainda com mesas de frutas no final do evento. O
Paineiras agradece a presenca de todas. Até a préxima!

Associadas participam de aula especial de Carnaval

Complexo Fithess
agora fem novas aulas

AB Jump, Fast Core, Hiit, Jump and Up, Bike Fast. Se vocé
nunca viu essas aulas no Paineiras, vai passar a ver a partir
de agora. O Complexo Fitness estd ampliando o quadro de
aulas novas e especiais, para que mais adeptos cuidem da
saude, de modo prazeroso e seguro. Confira a seguir mais
detalhes sobre essas novidades:

Exercicios simples ou coreografados, executados sobre um
trampolim elastico individual, alternados com exercicios
abdominais. O principal objetivo é desenvolver a capaci-
dade cardiorrespiratéria, a forca e a resisténcia muscular
do abdomen.

ESPECIAL SENIOR

Aula dedicada a terceira idade, visa proporcionar atividade
fisica adaptada, de modo variado, a fim de desenvolver e
melhorar o condicionamento fisico e qualidade de vida.

O principal objetivo dessa aula e desenvolver a forca e re-
sisténcia da musculatura, estabilizando a coluna vertebral.
De curta duracdo, caracteriza-se por exercicios abdominais
e de toda cadeia estabilizadora da coluna vertebral.
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Aula de corrida, de alta intensidade, visa melhorar a capa-
cidade fisica cardiovascular e respiratéria.

combinacao de varios estilos musicais como salsa, hip
-hop, funk, axé, country, sertanejo, jazz, entre outros, faz
dessa aula aerébica e coreografada uma diversao para os
alunos. Além disso, desenvolve a aptidao cardiorrespirato-
ria e coordenagao motora.

Similar a AB Jump, tem como principal caracteristica exerci-
cios simples ou coreografados sobre um trampolim elastico
individual, alternados com exercicios de membros superio-
res. Visa desenvolver a capacidade cardiorrespiratéria, for-
ca e resisténcia dos bracos.

Trinta minutos de aula de spinning resumida. Tem como
objetivo principal atender alunos que disp6em de pouco
tempo para pratica de exercicios fisicos.



109 Meia Maratona

de Sao Paulo

Acostumada a receber jogos de futebol, a regidao do
Pacaembu foi palco da 102 Meia Maratona de Sao Paulo,
no dia 21 de fevereiro. Os atletas paineirenses deram um
show, no percurso 21,1 km, com tempos 6timos. Confira:

Marianne Meni Vinciprova Machado

Sandra Pini Sapata Dantas

Newton Carlos Nishi

Oswaldo Dos Santos Paris.. m

Claudia Alves Dos Santos 02:27:17

ESPORTES

29 Etapa do Campeonato
Paulista de Montanha

J4 no dia 27 de fevereiro, a emocao esteve por conta da
22 Etapa do Campeonato Paulista de Montanha, na Serra
da Cantareira. No percurso curto, de 6km, esses foram os
melhores tempos dos nossos atletas:

Rogério Augusto Da Silva .............cccccevviiiiiiiiiennns 40:59
1° colocado na faixa etéria e 5° colocado na classificacdo geral
Renata Staliano Broetto Azanha .................ccccc.. 43:51
12 colocada na classificacdo geral feminina Renata Staliano Rogério Augusto

Track&Field
Run Series

A Track&Field Run Series é para quem quer mudar. Quer
melhorar a qualidade de vida e passar por experiéncias
Unicas. No dia 28 de fevereiro, corredores interessados
nessa filosofia fizeram o circuito de 10km, em Alphaville.
Voluntarios do Projeto Pernas de Aluguel marcaram presen-
ca. Confira abaixo os tempos dos atletas:

Ana Paula Moraes De Souza ..............covvvueeeennens 01:26:31
Claudia Alves Dos Santos..........cccccceeeeeevivivinnnnnn. 01:26:31
Marianne Meni Vinciprova Machado ............... 01:26:31
Oswaldo Dos Santos Paris.............cccceeeeeeeieeennnnn. 01:25:51

Track&Field, Pernas de Aluguel
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AGENDA
PAINEIRAS

ABRIL

TODAS AS TERCAS-FEIRAS

VIGILANTES DO PESO
As 9h. Sala 7 do Centro Cultural.

TODAS AS QUARTAS, SABADOS
E DOMINGOS

RACHOES DE FUTEBOL SOCIETY
Quartas das 19h as 21h.

Sabados e domingos das 7h as 11h.
Quadra de Futebol Society.

RACHOES DE PETECA
Quartas das 19h as 22h.

Sabados e domingos das 8h as 12h.
Quadras de Peteca e Ginasio Novo.

RACHOES DE FUTEBOL DE CAMPO
Quartas das 19h as 23h.

Sabados e domingos das 8h30 as 12h.
Campo de Futebol.

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS

KARAOKE
Das 20h a 1h. Piano Bar.

TODOS OS SABADOS

TREINO DE CORRIDA NA USP (SCORP)
Das 7h as 10h30.
Estrutura: Raia Olimpica da USP, ao lado do CRUSP.

TODOS OS FINAIS DE SEMANA

CINE PAINEIRAS

SESSOES JOVENS E ADULTOS
Sextas as 20h. Sabados e domingos as 19h.
Programacdo completa na pagina 47.

Sextas, sabados e domingos as 15h.
Programacdo completa na pagina 53.

@ SOCIOCULTURAIS
KIDS
@ ESPORTIVOS

SABADO MUSICAL
THE BIGGERS — A TRIBUTE TO THE BEATLES
Sabado, a partir das 20h. No Piano Bar

THE
IGGERS )

A TRIBUTE T0 THE BEATLES

EXPOSICAO “OBRAS DE ISA CHAVES”
De segunda a quinta-feira das 8h as 22h
Sextas das 8h as 18h

Sabados das 8h as 17h

No Saguéao do Centro Cultural

EXPOSICAO
“LUCIO BITTENCOURT — ESCULTURAS EM SUCATA”
Das 9h as 22h. No Saguéo Social




9 DE ABRIL 16 DE ABRIL

FESTA DISCO COM DJ NANDO JONES SABADO MUSICAL
E SHOW DE DUDU FRANCA SHOW DE MPB ALTERNATIVA COM EDU QUINTANA

Sabado, a partir das 21h. No Saldo Nobre Sabado, a partir das 20h. No Piano Bar

9 DE ABRIL 16 DE ABRIL
TEATRO
O AUTO DOS ANJOS E DIABOS
Sabado, as 19h. No Cineteatro

19 DE ABRIL

26 DE ABRIL
SARAU CULTURAL
Terca-feira, as 18h. No Saguao Social

11 DE ABRIL 29 DE ABRIL

WORKSHOP SEXTA DANCANTE

DICAS DE ORGANIZACAO PARA SEU LAR TRIBUTO A TIM MAIA E O MELHOR DA SOUL MUSIC
Segunda-feira, das 13h as 15h Sexta-feira, a partir das 20h. No Piano Bar

Na sala 7 do Centro Cultural

30 DE ABRIL E 1° DE MAIO

16 A 24 DE ABRIL A BAZAR DAS MAES
SAO PAULO CHALLENGER DE TENIS Sabado e domingo, das 10h as 18h
Quadras 1, 2, 3 No Saldao Nobre e Sagudo Social




Onde comer
no Paineiras?

Conhecer novos restaurantes é um passeio bem paulistano.
E o seu Clube é uma excelente opcao, pois abriga

as mais variadas culinarias. Que tal comida japonesa?

Um filé a parmegiana? Ou quem sabe uma feijoada

bem caprichada? No Paineiras tem tudo isso e muito mais.
Confira abaixo nossas deliciosas opcoes e bom apetite!

Os restaurantes e lanchonetes do Clube sao rigorosamente administrados pelo Departamento de
Alimentos e Bebidas, com supervisdo de uma nutricionista e uma técnica de nutricdo de modo a
garantir que os estabelecimentos cumpram com todas as normas e exigéncias da legislacao sanitaria
em vigéncia, tendo como principal objetivo a qualidade dos alimentos e a salde dos Associados.

SERVIGOS

BISTRO CAFE KOPENHAGEN CAFE PAINEIRAS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO SEDE SOCIAL, PISO TERREO, NO SEDE SOCIAL, PISO 3S, PROXIMO AS
2, PROXIMO AS QUADRAS DE SAGUAO SOCIAL — 3779.2138. QUADRAS DE TENIS — 3779.2136.
TENIS COBERTAS — 3779.2132. Aqui é possivel tomar o Refrescante dgua de coco, sucos
Experimente a picanha de inigualavel cafezinho acompanhado deliciosos, acai e ainda as famosas
Réchaud e seus acompanhantes. de uma grande variedade de paletas mexicanas. Destaque para o
chocolates e sabores. sanduiche mais famoso do Paineiras,
HORARIO DE ATENDIMENTO: com peito de peru, queijo branco,
Terca a sexta: 10h as 18h HORARIO DE ATENDIMENTO: alface, tomate e pao integral.
Sabado, domingo e feriados: Segunda a sdbado: 9h as 21h
8h as 17h Domingo e feriados: 9h as 20h HORARIO DE ATENDIMENTO:
Segunda: fechado Segunda a sexta: 7h as 21h

Sabado: 7h as 20h
Domingo e feriados: 7h as 19h
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DECK PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO A PISCINA SOCIAL — 3779.2130.

A melhor opcao para refeicoes rapidas. Pastéis deliciosos, salgados,

o incrivel bife a parmegiana, sorvete italiano e aos finais de semana,
espetinhos variados para serem degustados com uma cerveja bem gelada.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Segunda a Sdbado: 6h30 as 22h
Domingo e feriados: 10h as 20h

E SE CHOPP?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1746.

A novidade do Clube. Pratos e petiscos, chope Stella e Brahma, claro e
escuro. O local ideal para happy hour com os amigos.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Segunda: 16h as 22h

Terca a sexta: 14h as 22h
Sabado: 12h as 22h

Domingo e feriados: 12h as 20h

E SE SUSHI?

PAVILHAO DE JOGOS — 3779.1723.

O que ha de melhor na culinaria japonesa. Deguste uma refeicao
saudavel e aproveite os sabores da cozinha oriental. Taxa de convidado
isenta para almoco durante a semana.

HORARIO DE ATENDIMENTO:
Segunda: 16h as 22h

Terca a sexta: 13h30 as 22h
Sabado: 12h as 22h

Domingo e feriados: 12h as 20h

TRASTEVERE

SEDE SOCIAL — COBERTURA - 3779.2121/2124

O melhor da trattoria italiana no Paineiras. Culinaria de alta qualidade
feita por quem gosta e sabe o que faz. Venha viver essa experiéncia!

HORARIO DE ATENDIMENTO:
De terca a domingo, das 19h as 23h30
Domingos e feriados: S pizzaria
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SERVICOS QUE VOCE ENCONTRA NO PAINEIRAS:

al

BELEZA

BARBEARIA ELAL

SEDE SOCIAL, PISO 2S —3779.2128
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h45 as 19h45
Sabado: 7h45 as 16h45

Domingo e feriados: 7h45 as 12h45
Segunda: fechado

FRESHY SPA

PISO INTERMEDIARIO — 3779.2129
Horario de atendimento:
*MASSAGENS E TRATAMENTOS
Segunda a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 14h

Feriados: 10h as 19h

*SAUNA MASCULINA

Segunda: 16h as 22h

Terca, quarta e sexta: 14h as 22h
Quinta: 14h as 23h

Sabado: 10h as 22h

Domingo: 9h as 15h

Feriados: 10h as 19h

*SAUNA FEMININA

Segunda: fechada para manutencao
Terca a sdbado: 8h as 22h
Domingo: 9h as 15h

Feriados: 10h as 19h

SALAO DE BELEZA LUNA
SEDE SOCIAL, PISO 3S -3779.2127
Horério de atendimento:

Terca a sdbado: 8h30 as 19h10

CENTRAL DE g

ATENDIMENTO — CAT

SEDE SOCIAL, PISO TERREO, PORTARIA
SOCIAL — 3779.2010/3779.2012
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo, feriados: 8h as 17h

NAO ENCONTROU O QUE PROCURA?
ENTRE EM CONTATO CONOSCO.

CONVENIENCIA

BANCA DE

REVISTAS E JORNAIS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO

DO CENTRO MEDICO - 3779.2143
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 22h

Sabado, domingo e feriados: 8h as 20h

BEST FIT — LOJA DE
ARTIGOS ESPORTIVOS

SEDE SOCIAL, PISO 3§,

AO LADO DA BIBLIOTECA - 3779.2135
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 20h

Sexta: 8h as 19h. Sabado: 8h as 18h
Domingo e feriados: 9h as 17h

ENCORDOADOR

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2 AO LADO
DO BISTRO DO TENIS — 3779.1737
Horario de atendimento:

Terca e quinta: 14h as 20h. Quarta e
sexta: 10h as 20h. Sabado, domingo e
feriados: 9h as 14h

ESCOLA DE IDIOMAS

SEDE SOCIAL, PISO 2S, AO LADO DA
SALA DE CARTEADO - 3779.2144
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 7h as 20h

Sexta: 7h as 18h. Sadbado: 9h as 13h

HOBBY VIDEO

RAMPA DE ACESSO A PORTARIA SOCIAL,
AO LADO DO CINETEATRO —-3779.2036
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 12h as 20h

Sabado, domingo e feriados: 10h as 20h

LAVA-RAPIDO GIRASSOL
ESTACIONAMENTO, TERCEIRO SUBSOLO
PISO PAINEIRA DAS PEDRAS -3 - 3779-1731
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h. Sabado: 8h as
18h. Domingo: fechado. Feriados: 8h as 17h

REPROGRAFIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO

AO MEMORIAL PAINEIRAS - 3779.2019
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h30 as 17h. Sdbado:
8h as 16h. Domingo e feriados: fechado
*Fechada para almogo das 12h as 13h

L)

INFRAESTRUTURA E
SERVICOS

DIVERSOS

ACADEMIA

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S
3779.2107

Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 6h as 22h
Sabado: 6h as 19h

Domingo: 7h as 18h

Feriados: 8h as 18h

ACHADOS E PERDIDOS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
VESTIARIO FEMININO - 3779.2131
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo* e feriados*: 8h as 17h
*Fechado para almoco das 13h as 14h

BIBLIOTECA PAINEIRAS
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DO
BRADESCO - 3779.2054

Horério de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 19h50
Sexta: 8h as 18h50

Sabado: 8h as 16h50

Domingo e feriados: 9h as 12h50

BOLICHE E PAVILHAO

DE JOGOS

SEDE SOCIAL, PISO 1S, PROXIMO A
PISCINA SOCIAL — 3779.1700
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 13h30 as 22h
Sdbado: 10h as 22h

Domingo e feriados: 10h as 20h

BRADESCO A
AGENCIA E CAIXA ELETRONICO
SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA - 3779.2074

Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 10h as 16h

Fechado para o almogo das 12h as 13h

CENTRO CULTURAL

SEDE SOCIAL, PISO 3S, NA PLATAFORMA
INFANTIL — 3779.2053/3779.2058
Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 8h as 22h

Sexta: 8h as 18h

REDE WIRELESS: VOCE JA UTILIZA A NOSSA REDE WIRELESS? BASTA CADASTRAR A SUA SENHA NA BIBLIOTECA OU CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT. CONHECA OS PONTOS PARA ACESSO: Biblioteca, Centro Cultural, Diretoria Executiva, Esportes, Lanchonete

Café Paineiras, Lanchonete Deck Paineiras (Rofer), Restaurante Social e Boate Parcial, Saguao Social, Sala de Musculagao e
Esteiras, no Complexo Fitness, Saldo Nobre, Snooker e Squash.
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CENTRO MEDICO

SEDE SOCIAL, PISO 3S, AO LADO DA
BIBLIOTECA — 3779.2059

Horéario de atendimento:

Segunda a sexta: 6h as 23h

Sabado: 6h as 22h

Domingo e feriados: 6h as 19h

DEPARTAMENTO DE
ESPORTES COMPETITIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 28,
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2110
Horario de atendimento:

Segunda: 7h as 17h

Terca a sexta: 7h as 19h

Sabado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES FORMATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO,

PISO 2S, PROXIMO AO FITNESS
3779.2103/3779.2115

Horéario de atendimento:

Segunda: 8h as 18h

Terca a sexta: 8h as 19h

Sabado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO

DE ESPORTES RECREATIVOS
COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2S -
PROXIMO AO FITNESS — 3779.2102
Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 22h

Sdbado: 8h as 17h

DEPARTAMENTO
SOCIOCULTURAL
CENTRO ADMINISTRATIVO
3779.1739/ 3779.2050
Horario de atendimento:
Segunda a sexta: 8h as 18h
Sabado: 8h as 17h

Domingo e feriados: fechado

ESPACOS PARA EVENTOS
*ASSOCIADOS, PESSOA FiSICA.

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,
PORTARIA SOCIAL, CENTRAL DE
ATENDIMENTO - CAT - 3779.1709
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 18h

Sabado: 8h as 17h
espacopaineiras@clubepaineiras.com.br

*EMPRESAS
SAO PAULO CENTER - 2142.3600
eventos@saopaulocenter.com.br

ESTANDE DE VENDAS

SEDE SOCIAL, PISO TERREO,

AO LADO DA CENTRAL DE
ATENDIMENTO — CAT - 3779.2146
Horério de atendimento:

Segunda a sexta: 8h as 20h

Sabado, domingo e feriados: 8h as 17h

MEMORIAL PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 18,

AO LADO DA SALA DE TV - 99975.9598
Horério de atendimento:

Segunda, sexta, sabado, domingo e
feriados: 8h15 as 16h

Terca, quarta e quinta: 8h15 as 19h30

OUVIDORIA

SEDE SOCIAL, PISO 1S, CORREDOR DA
DIRETORIA - 3779.1716

Horario de atendimento:

Segunda a quinta: 7h30 as 17h30
Sexta: 7h30 as 16h30

*Fechado para almoco das 13h30 as 14h30
ouvidoria@clubepaineiras.com.br

SEGURANCA

CENTRAL DE SEGURANCA

SEDE SOCIAL, PISO 1S —3779.2022
Atendimento 24 horas

©
INFANTIL

BERCARIO E FRALDARIO
SEDE SOCIAL, PISO 1S,
PLAYGROUND - 3779.2048

Segunda a sexta: 8h as 20h
Sabado, domingo e feriados: 7h as 19h

BRINQUEDOTECA
SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO CENTRO
CULTURAL - 3779.2056

Segunda a sexta: 9h as 19h50
Sabado: 9h as 17h50
Domingo e feriados: 9h as 16h50

SEARTI

SETOR DE EDUCACAO ARTISTICA
INFANTIL, SEDE SOCIAL, PISO 3S, NO
CENTRO CULTURAL - 3779.2056

Segunda a sexta: 8h30 as 17h50
Sabado: 8h30 as 16h50
Domingo e feriados: fechado

RESTAURANTES g
E LANCHONETES

BISTRO

COMPLEXO ESPORTIVO, PISO 2,
PROXIMO AS QUADRAS DE TENIS
COBERTAS - 3779.2132

Horario de atendimento:

Terca a sexta: 8h as 21h. Sabado, domingo
e feriados: 8h as 19h. Segunda: fechado

CAFE KOPENHAGEN
SEDE SOCIAL, PISO TERREO, NO
SAGUAO SOCIAL — 3779.2138
Horario de atendimento:
Segunda a sabado: 9h as 21h
Domingo e feriados: 9h as 20h

CAFE PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 3S, PROXIMO AS
QUADRAS DE TENIS — 3779.2136
Horario de atendimento:

Segunda a sexta: 7h as 21h

Sabado: 7h as 20h

Domingo e feriados: 7h as 19h

DECK PAINEIRAS

SEDE SOCIAL, PISO 1S - PROXIMO A
PISCINA SOCIAL - 3779.2130
Horério de atendimento:

Segunda a sdbado: 6h30 as 22h
Domingo e feriados: 6h30 as 20h

E SE CHOPP?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1746
Horario de atendimento:
Segunda: Fechado

Terca a sexta: 16h as 22h

Sabado: 12h as 22h

Domingo e feriados: 12h as 20h

E SE SUSHI?

PAVILHAO DE JOGOS - 3779.1723
Horéario de atendimento:
Segunda: Fechado

Terca a sexta: 13h30 as 22h
Sabado: 12h as 22h

Domingo e feriados: 12h as 20h

TRASTEVERE

SEDE SOCIAL — COBERTURA
3779.2121/2124

Horério de atendimento:

De terca a domingo, das 19h as 23h30
Domingos e feriados: Sé pizzaria

Revista Paineiras | Abril 2016

81



CASA EM CONDOMINIO FECHADO - NOVA
JUNTO AOS CLUBES PINHEIROS E HEBRAICA,
SHOPPING IGUATEMI

Térrea com Jardim e Gramado, Praca Arborizada.
Piscina, Espaco Gourmet, SPA (Projeto).
4 Suites, 5 Vagas de Garagem.
R$ 4.900.000,00 Imperdivel!
Atendimento Preferencial aos Clubes,
Paineiras, Paulistano, Pinheiros e Hebraica.

Fotos: REF71781, 72374
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony — CRECI 75133 (11) 9.8174-5675

REFORMAS & DECORACAO

Desenvolvimento de Projetos em 3D.
Administracao de Obras.

Assessoria na Decoracdo do imoével.
Acompanhamento e Assessoria Técnica para as
Compras dos Itens da Obra e Decoracao.

Entre em Contato que Faremos a Avaliacdo do Imével
e Orcamento.

Solange Guerra
www.solangeguerra.com.br
A.: Giovanni Gronchi, 6195 —sala 611
fone: (011) 2305.0366 ou (011) 992926002

Classificados

A Secdo Classificados da nossa Revista Paineiras esta atraindo cada
vez mais novos e habituais anunciantes, que estdo acreditando no
seu potencial de divulgagdo. Agradecemos a confianca destes par-
ceiros em nosso trabalho e fazemos votos que o retorno esperado
por eles se concretize muito satisfatoriamente. Assim como eles fi-
zeram, os associados e demais interessados poderao fazer os seus
anuncios ao preco de R$ 250,00, a ser pago via depoésito bancério
na data da solicitagao.

Os anuncios sdao no formato de texto em até 300 caracteres e
os pedidos devem ser feitos pessoalmente no departamento de
Comunicagdo & Marketing ou através do telefone 11 3779-2099 e
e-mail marketing@clubepaineiras.com.br, até o dia 15 do més an-
terior ao da edicdo. A sequéncia da publicacdo dos andncios sera
de acordo com a ordem de recebimento das solicitacdes. Portanto,
reserve ja o seu espaco!

CLASSIFICADOS

AMBIENTE
IDEAL PARA:

Confraternizacoes
corporativas

Langamentos

Convencgoes de
vendas

SALAO NOBRE

Seu evento corporativo se torna ainda mais surpreendente com esse espaco.

® |

Clube Paineiras do Morumby

(11) 2142-3600
eventos@saopaulocenter.com.br
www.saopaulocenter.com.br

‘ SAQO PAULO
Center



: . AT SELOS DE MADEIRA LEGAL
Pontualidade e tradicdo. Ha mais de 16 anos atendendo alguns

dos mais renomados arquitetos e seus projetos exclusivos, a Padrao
Moveis possui a expertise para realizar 0 sonho da casa perfeita.

= Nossa Fabrica

Laminas Naturais | Lacas | Madeiras de Demoligao
Séo Paulo Porto Feliz
Nilson Mantellato Roque Celso
Tel.: 11 96390-9995 Tels.: 15 3261-3218 | 15 99166-8101 / 99166-7060
Rua Ferreira de Aradjo, 1047 | Pinheiros Rod. Marechal Randon, km 134,5

www.padraomoveis.com.br



Educagao

T

Seu filho merece
um mundo maior

Ensino Fundamental

A See-Saw Panamby utiliza o bilinguismo Agende uma visita
desde 1994 para o desenvolvimento de
uma educacao inovadora e de qualidade. 11 3758 2241

O método estimula a capacidade cognitiva,
habilidade analitica, criatividade,
resolucao de problemas e sociabilizagao.

www.see-saw.com.br
f seesawpanambyoficial

Rua Visconde de Nacar, 86
Real Parque - SP

Metodologia diferenciada, —SEESAW PANAMBY
qualidade e pioneirismo BILINGUAL { SCHOOL






