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EDITAL DE CHAMAMENTO INTERNO DE PROJETOS N° 01

ANEXO 1
FORMULARIO DE APRESENTACAO DE PROJETO

1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE PROPONENTE

Nome da Entidade CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
CNPJ 52.400.207/0001-57
Dirigente da Entidade SERGIO HENRI STAUFFENEGGER

2. HISTORICO DA PROPONENTE

2.1. Caracteristicas da Entidade Proponente:

O Clube Paineiras do Morumby € um clube poliesportivo e formador de atletas olimpicos e mais recentemente
paraolimpicos. Fundado em agosto de 1960, o Clube Paineiras do Morumby ocupa hoje uma area de quase 120 mil
metros quadrados e tem o privilégio de possuir uma reserva de vegetagao nativa.

O complexo esportivo, com estrutura moderna, conta com sete piscinas aquecidas, treze quadras de ténis, trés gindsios
poliesportivos, cinco quadras de squash, quadras de peteca, campo de society, campo de futebol, pista de atletismo e
fitness completo. Em nossa Escola de Esportes sdo oferecidos mais de 40 cursos.

A qualidade de vida é um diferencial no Paineiras. O Centro Médico Paineiras possui especialistas nas em medicina
esportiva, fisioterapia entre outras. E, para facilitar o dia-a-dia, o Paineiras conta com servi¢o de manobrista nos
estacionamentos, lava-rapido, lanchonetes, restaurante, barbearia, cabeleireiro, banca de jornal, mini-shopping, escola
infantil, escola de idiomas, biblioteca e brinquedoteca.

2.2. Histérico de agdes ja desenvolvidas pelo proponente no Esporte de Rendimento, nos iiltimos
03 anos, especialmente na(s) modalidade(s) olimpica(s) objeto(s) do projeto (apresentar
classificagdes, ranqueamento e resultados esportivos — comprovar com recortes de jornais,
impressdo de portais da internet - Sitios Oficiais, e outros documentos).

Todos os resultados abaixo constam também em suas respectivas federagdes e confederagdes.

¢ O Nado Sincronizado do Paineiras esteve presente nas 04 ultimas edigdes dos Jogos Olimpicos (Sidney, Atenas,
Pequim e Londres);

e O Paineiras ¢ constantemente sede de treinamento de selecionados das modalidades de Nado Sincronizado e Polo
Aquiatico, nos ultimos 10 anos;

*  Figuramos entre os 05 melhores clubes de Sdo Paulo, no Ranking Paulista Interclubes da Federagdo Paulista de
Ténis;

* Polo de treinamento de diversos atletas olimpicos como Cesar Cielo da Natagdo, Rafael Silva (Baby) e Tiago
Camilo do Jud6, Lara e Nayara do Nado Sincronizado.

Principais resultados por modalidade:

Judo
2013: | SERGIO HEWBY STAJFFEREGGER
e Camped da Copa Minas Sub 18 PRESIDENTE

e Campeid dos Jogos Escolares da Juventude
e Camped Paulista Estudantil
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Campead Seletiva Final Escolar de Sdo Paulo
Campedo Copa Sdo Paulo Sub 21

Campedo da Copa Sao Paulo Sub 9
Campedo Paulista Sub 21

Campedo Paulista Sub 9

Campedo Sul Brasileiro Sub 21

Vice Camped Copa Sdo Paulo Sénior

Vice Camped Paulista Estudantil

Vice Camped Paulista Sub 18

Vice Campedo Da Copa Minas Sub 21

Vice Campedo Paulista Sub 23

3* Colocada Copa Sdo Paulo Sub 18

3° Colocado Paulista Sub 11

3° Colocado Paulista Sub 23

3° Colocado Sul Brasileiro Sénior

2012:
e Vice-campedo Mundial Master

Bronze no Brasileiro Sub 17

Bronze no Brasileiro Master

Vice-campedo Sul Brasileiro Sub 17

Vice-campedo Copa Sio Paulo Sub 17 Masculino e Feminino
Campedo Copa Minas no Sub, 15, Sub 17 e Sub 20

Campedo Paulista Estudantil Sub 15 e Sub 18

Campedo da Copa Hirosi Minakawa Sub 15, Sub, 17 e Sub 20
Campedo Paulista Sub 23

Bronze no Paulista Sub 20

2011:

3° colocado no Campeonato Sul Americano Senior

1° colocado no World Cup Séo Paulo Senior

3° colocado no World Cup de El Salvador Senior

3° colocado no European Cup da Russia Senior

1° colocado no Torneio do Clube Palmeiras Senior

1° colocado Copa Centro Olimpico Senior

2° colocado Campeonato Paulista Senior

Nado Sincronizado

2013

e  4° Lugar no Brazil Synchro Open Solo Livre e 6° Em Equipe

e Ouro no Argentina Open em Dueto Livre e Dueto Técnico

¢ Campedo Geral do Campeonato Brasileiro Absoluto com Ouro no Solo Técnico, Ouro Equipe Livre, Ouro Dueto
Livre, Ouro Dueto Técnico, Prata Equipe Técnica E Prata Solo Livre

Campeido Geral do Campeonato Brasileiro Junior com Ouro no Solo, Ouro Dueto e Ouro em Equipe

Campedo Geral do Campeonato Brasileiro Infantil com Prata Solo (B), Ouro Dueto (B), Ouro Equipe (B) ¢ Prata

Solo (A)
e  Bronze no Campeonato Brasileiro Juvenil em Equipe e Dueto, e 4° lugar no Solo
2012:
e 06 medalhas de ouro no Campeonato Brasileiro Absoluto
¢ Campedo Brasileiro Juvenil
e Campedo Brasileiro Infantil Ae B
e Campedo Brasileiro Junior
e Campedo Paulista de Inverno (todas as categorias)
e Campedo do Torneio Paulista de Rotinas de Verdo (todas as categorias)
2011:
*  4° Lugar no Campeonato Brasileiro Absoluto
e Campedo Brasileiro Juvenil PRESIDEQTE

e Campedo Brasileiro Junior
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Campeido Brasileiro Infantil A e B
Campedo Paulista de Inverno (todas as categorias)

Natagdo
2013

4° Lugar no Campeonato Brasileiro Juvenil 1

6° Lugar Campeonato Brasileiro Juvenil de Verdo Geral

7° Lugar Campeonato Brasileiro Juvenil 2 de Verdo

8° Lugar Campeonato Brasileiro Juvenil 1 de Inverno

5° Lugar No Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno e 7° Na Classificagdo Geral

3° Lugar No Campeonato Paulista Verdo Petiz 2 Masculino

3° Lugar No Campeonato Paulista Inverno Petiz 1 Feminino

3° Lugar No Campeonato Paulista Inverno Petiz 1 Masculino

3° Lugar No Campeonato Paulista Infantil I de Inverno 2013, 4° No Infantil [ e 6° Na Classificagdo Geral

2012:

2011:
L

3° Lugar Geral no Campeonato Paulista Juvenil de Inverno
3° Lugar Geral no Campeonato Paulista Infantil de Verdo
Vice Campedo Paulista Juvenil 1 de Inverno

Vice Campedo Paulista Infantil 2 de Verdo

3° Lugar Paulista Juvenil 2 Masculino de Inverno

3° Lugar Paulista Infantil 2 Masculino de Verdo

Campedo Paulista Infantil I Feminino de Inverno

Vice-Campedo Paulista Infantil | Feminino de Verdo

3° Lugar Classificagdo Geral do Campeonato Paulista Geral Infantil
3° Lugar Classifica¢do Geral do Campeonato Paulista Geral Juvenil de Verdo
3° Lugar no Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno

3° Lugar no Campeonato Paulista Infantil Il Feminino de Verdo

3° Lugar no Campeonato Paulista Juvenil I Masculino de Verdo

3° Lugar no Campeonato Paulista Juvenil I Masculino de Inverno
4° Lugar Classifica¢do Geral do Campeonato Paulista Geral Juvenil de Inverno
4° Lugar no Campeonato Brasileiro Infantil de Verdo

4° Lugar no Campeonato Paulista Infantil 11 Masculino

4° Lugar no Campeonato Paulista Juvenil I de Inverno

4° Lugar no Campeonato Paulista Juvenil [ Feminino de Verdo

4° Lugar no Campeonato Paulista Juvenil II Masculino de Verdo

4° Lugar no Campeonato Paulista Petiz Il Masculino

5° Lugar no Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno

5° Lugar no Campeonato Brasileiro Juvenil de Verdo

5° Lugar no Campeonato Paulista Infantil I1

5° Lugar no Campeonato Paulista Petiz II Feminino

6° Lugar no Campeonato Brasileiro Absoluto /Open de Verdo

8° Lugar no Campeonato Brasileiro Absoluto Troféu José Finkel

8° Lugar no Festival Sudeste Petiz de Inverno e Verido

Polo Aquatico
2013
2013

Campedo Brasileiro Sub 17 Feminino
Campedo da Liga Divisdo | Adulto Masculino
Vice camped na Taga Brasil Sub 17 Feminino
Vice Camped no Brasileiro Sub 13 Feminino 7/
Vice camped no Campeonato Paulista Sub 17 Feminino

Vice camped no Campeonato Paulista Sub 17 Masculino i plgglﬁ ,Dﬂﬁrymﬁfﬂ
Vice campedo Paulista Sub 15 Masculino

/f
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Vice-campedo no Campeonato Paulista Sub 15 masculino

2012:

e Campedo Campeonato. Brasileiro Juvenil (Masculino)

e  3°Lugar Copa Brasil Juvenil (Feminino)

e 3°Lugar Copa Brasil Junior (Feminino)

e 3° Lugar Campeonato Brasileiro Juvenil (Feminino)

e Vice-Campedo Campeonato Paulista Juvenil (Masculino)

e  3°Lugar Campeonato Paulista Infanto-Juvenil (Masculino)

e  3° Lugar Campeonato Paulista Junior (Masculino)

e 3° Lugar Campeonato Paulista Adulto (Masculino)

e  3°Lugar Campeonato Paulista Adulto (Masculino)

e  3°Lugar Copa Sdo Paulo Infanto-Juvenil (Masculino)

2011:

e Vice-campedo da Copa Mercosul Masculino

e  3°Taga Brasil Adulto Masculino

e Vice-Campedo Paulista Adulto Masculino

e Camped da Copa Brasil Juvenil Feminino

e  Vice-Campeid Brasileira Juvenil Feminino

e Campedo Paulista Infanto-Juvenil Masculino

e Vice-Campedo Paulista Sub 19 Masculino

e  Vice-Campedo Paulista Juvenil Masculino

e Vice-Campedo Paulista Sub 21 Masculino

e  3° Lugar no Campeonato Paulista Sub 21 Masculino

e Vice-campedo do Festival Infantil de Verdao da CBDA

Ténis

2013

e Campedo de duplas 14 anos masculino Pascoas Bowl

e  Campedo de duplas 14 anos masculino Copa Gustavo Kuerten

e  Campedo de simples e duplas 12 anos masculino do Circuito Nacional dos Correios Etapa Sdo José do Rio Preto
(G1)

e  Campedo de simples 18 a 25 anos feminino do Circuito Nacional dos Correios etapa Manaus (GA)

e  Campedo de simples e duplas 18 a 25 anos feminino do Circuito Nacional dos Correios Etapa Sdo José do Rio
Preto (G1)

e  Campedo de simples 10 anos masculino do Circuito Nacional dos Correios etapa Manaus (GA)

e  Campedo Brasileiro Etapa Uberlindia nos 14 anos feminino e 18 masculino

e  Campedo de simples do Circuito Paulista etapa Sdo José dos Campos de 18 anos feminino

e Campedo de simples do Circuito Paulista Indiano 14 e 18 anos feminino

e  Campedo de duplas 12 anos feminino do Circuito Nacional dos Correios GA etapa Curitiba

¢  Campedo de duplas 16 anos Masculino da Copa Sio Paulo

e  Campeid da repescagem 10 anos feminino da Copa Gustavo Kuerten

e  Campedo Paulista Interclubes 11 anos masculino B e 16 masculino B

e  Campedo Estadual de simples 12 anos feminino e 16 anos masculino B

e Vice-campedo de simples 12 anos feminino do Circuito Nacional dos Correios GA etapa Curitiba

e Vice-campedo de Simples Brasileiro Etapa Uberlandia 16 anos feminino

e  Vice-camped de Duplas do Circuito Paulista Indiano 18 anos feminino

e Vice-campedo de duplas 12 e 14 anos feminino do Circuito Nacional dos Correios Etapa Sdo José do Rio Preto
(GD)

e Vice-campedo de duplas do Circuito Paulista Indiano 18 anos feminino

e  Vice-campedo de simples 18 anos feminino da Copa Sdo Paulo

e  Vice-campedo de simples 18 anos masculino do Circuito Nacional dos Correios Etapa Natal (G1)

e  Vice-campedo de duplas do Circuito Paulista Indiano 14 e 16 anos masculino

e Vice-campedo Estadual de simples 11 e 12 anos masculino

e Vice-campedo de simples e duplas do Circuito Paulista Academia Slice 14 anos masculino , (

e Vice-campedo Paulista Interclubes 12, 14 e 16 anos masculino A SERGI0 i g‘ﬁﬁf!g{au‘i

e  Vice-campedo Paulista Interclubes 18 anos feminino P
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bric
Campedo 18F do Interfederagdes w

09 Vezes Campedo Paulista Interclubes
06 Vezes Vice-Campedo Campeonato Paulista Interclubes
Vice Campedo 12M, 12F, 16F e 18F Circuito Paulista — Etapa Slice.
Campedo 16F e 18M Circuito Paulista — Etapa Esperia
Campedo 16F Circuito Paulista — Etapa Indiano
Vice Campedo 12M Copa Sio Paulo
Vice Campedo 16M - Etapa Equador (COSAT)
Vice Campedo16M Banana Bawl - Etapa Santa Catarina
Vice Campedo16M — Gira Europeia
Campedo Duplas 16M — Bahia Juniors Cup
Campedo 16M Circuito Correios — Etapa Teresina
Vice Campedo 18M Circuito Correios — Etapa Teresina
Campedo 18F do Interfederacoes
09 Vezes Campedo Paulista Interclubes
06 Vezes Vice-Campedo Campeonato Paulista Interclubes
Vice Campedo 12M, 12F, 16F e 18F Circuito Paulista — Etapa Slice.
Campedo 16F e 18M Circuito Paulista — Etapa Esperia
Campedo 16F Circuito Paulista — Etapa Indiano
Vice Campedo 12M Copa Sio Paulo
Vice Campedo 16M - Etapa Equador (COSAT)
Vice Campedo16M Banana Bawl - Etapa Santa Catarina
Vice Campedo | 6M — Gira Europeia
Campedo Duplas 16M — Bahia Juniors Cup
Campedo 16M Circuito Correios — Etapa Teresina
Vice Campedo 18M Circuito Correios — Etapa Teresina
2011:
Vice-campedo do Circuito Paulista Etapa Slice
Vice-campedo do Circuito Nacional Correios Etapa Manaus
Semifinalista da Copa Guga Kuerten Internacional
Campedo Sulamericano da Copa Santa Catarina
Campedo Paulista Interclubes de 16 anos, 3" Classe e Duplas 3* Classe
Vice-campedo Paulista Interclubes de 2* classe e Especial Misto
Campeid do Circuito Paulista Etapas Slice e Indiano
Vice-camped da Copa Sdo Paulo
Vice-camped do Circuito Unimed Etapa Joinville
Semifinalista do Circuito Nacional Correios Etapas Uberlandia e Rio de Janeiro
Camped do Circuito Nacional Correios Etapa Manaus
Semifinalista do Circuito Sulamericano Etapas Londrina Open, Copa Gustavo Kuerten e Copa Santa Catarina
Campead Paulista Interclubes de Especial Feminino, 2* classe e 3° classe
Vice-camped Paulista Interclubes de 18 anos, Especial Duplas Feminino e Especial Misto

® & & & & @& @& & ° & 0 ° 8 @

3. QUALIFICACAO TECNICA E CAPACIDADE OPERACIONAL DA PROPONENTE

3.1. Descrigdo do Objeto Social, conforme Estatuto da entidade:

O CLUBE tem por finalidades:
a) manter, para seus Associados e dependentes destes, um centro de convivéncia e de lazer, proporcionando-lhes, sem
nenhuma discriminagdo social, politica, racial ou

religiosa, atividades sociais, educativas, culturais, recreativas e civicas, com destaque para o desenvolvimento da
prética do esporte formal e ndo formal e a formagdo de atletas olimpicos e paraolimpicos, com instalagdes adequ

ara tanto;
4 SERGIO HE
PR SIDENTE

b) promover e incentivar intercimbios sociais, esportivos e culturais com associagdes congéneres.
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Paragrafo unico - O CLUBE podera filiar-se a Associagoes, Federagoes e
Confederagdes esportivas e culturais, desde que em nada sejam afetadas sua
personalidade juridica, suas finalidades e sua total independéncia nos assuntos de seu interesse.

Art. 3° - E vedado ao CLUBE envolver-se em questdes ou manifesta¢des politicas ou
religiosas, ndo podendo ceder suas dependéncias para encontros ou reunides com esses propositos, ressalvados casos
excepcionais, a critério da Diretoria Executiva, "ad referendum" do Conselho Deliberativo.

Paragrafo tinico - Na sede social e em suas dependéncias ndo serdo admitidas
diversdes legalmente consideradas contravencionais. Sdo permitidos jogos licitos de
carteado, atendido o Regulamento do CLUBE.

3.2. Comprovagdo da qualificagdo técnica e capacidade operacional da entidade para o cumprimento do objeto
proposto (demonstragdo de experiéncias prévias na formagdo de atletas, ou no envio de equipes para competi¢des
oficiais regionais, nacionais ou internacionais organizadas por Entidades de Administragdo do Desporto que
componham o Sistema Olimpico dirigido pelo COI, ou, ainda, por declaragdo(des) emitida(s) por qualquer destas
entidades):

O Clube tem formado atletas ao longo de seus anos de atividades, é um clube novo porem com muita tradigéo,
principalmente em modalidades aquaticas. Na drea esportiva o clube é referéncia na formag@o de atletas nas seguintes
modalidades olimpicas:

NADO SINCRONIZADO, POLO AQUATICO, NATACAO, TENIS e JUDO

4. PROPOSTA

4.1. Razées que justificam a realizag¢do do convénio (consondncia com o objeto proposto e
relevdncia para a formagdo de atletas nas modalidades olimpicas):

Para que os jovens atletas tenham um crescimento técnico ¢ fundamental garantir as melhores condi¢des para seus
treinamentos didrios e para a participagdo em campeonatos locais, nacionais e internacionais, para que ganhem
motivagdo, experiéncia e possam testar suas habilidades esportivas com os melhores em suas categorias.

A grande demanda aqui ¢ garantir as condigdes para a manutengdo das categorias de base, assegurando que as
instalagdes de treinos estejam equipadas adequadamente e minimizar ao maximo o grande problema que o clube vem
sofrendo que € a saida dos jovens atletas talentosos para outros clubes com mais recursos e infra-estrutura de
treinamento.

A manutengdo de um projeto como esse é de fundamental importancia para o desenvolvimento das principais
modalidades do Paineiras (Nado Sincronizado, Natagdo, Polo Aquatico, Jud6 e Ténis) no pais, contribuindo
diretamente para a formagdo e aprimoramento técnico de novos atletas.

Para viabilizar esse projeto € indispensavel a utilizagdo dos recursos financiados por meio de convénio, no &mbito do
Programa "Formagédo de Atletas Olimpicos e Paraolimpicos", constituido nos termos e exigéncias da Lei n® 9.615, de
1998; do Decreto n. 7.984, de 2013, e das normas da Unido que regem a matéria de convénios; assim como das
Instrug¢des Normativas da CBC N° 01, que institui o Regulamento de Descentraliza¢do de Recursos da CBC; N° 02 ,
que institui o Regulamento de Compras e Contratagdes da CBC e N° 03, que institui o Cadastro Geral de entidades
Filiadas a CBC, todas de 2013.

Causas do Problema:

A limitagdo de recursos proprios do CPM para a melhoria dos equipamentos, faz com que o apoio do incentivo do
programa de “Formagdo de Atletas Olimpicos e Paraolimpicos™ da CBC seja fundamental para o projeto e
consequentemente dara tranqiiilidade e condigdes ideais de treinamento a todos os jovens atletas em formagao e
possibilitara a descoberta de mais talentos que serdo disponibilizados para as Sele¢des Nacionais dessas modalidades.

4.2. Descrigdo detalhada do Objeto a ser executado (citar as modalidades):

Adquirir equipamentos e materiais esportivos para o desenvolvimento de atletas de alto rendimentcsmm HE
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4.3. Descrigdo das metas a serem atingidas (quantitativas e qualitativas) e etap
execugdo,

Metas Qualitativas:

Atender adequadamente os jovens atletas das 5 modalidades do projeto

Indicadores: Participantes das modalidades;

Instrumento de verificagdo: Pesquisa de satisfagdo com os participantes dessas modalidades.

Metas Quantitativas:

Principal meta com o Projeto de Formagdo da Equipe de Base do Paineiras ¢ poder atender pelo menos:
26% mais atletas nas modalidades Aquaticas;

37% mais atletas no Ténis;

e 25% mais atletas no Judo.

Meta: Atender 26% mais atletas nas modalidades Aquaticas
indicadores: Numero de atletas treinando nas modalidades Aquiticas;
Instrumento de verificagdo: Ficha de inscrigdo do departamento esportivo do Clube.

Meta: Atender 37% mais atletas no Ténis
Indicadores: Numero de atletas treinando no Ténis;
Instrumento de verificagdo: Ficha de inscri¢do do departamento esportivo do Clube.

Meta: Atender 25% mais atletas no Judo
Indicadores: Namero de atletas treinando no Judé;
Instrumento de verificagdo: Ficha de inscrigdo do departamento esportivo do Clube.

4.4. Objetivo Geral do projeto:

Melhorar as condi¢des e ampliar o nimero de jovens atletas das categorias de base, nas modalidades que fazem a
representagdo olimpica do clube, através da aquisi¢do de equipamentos e consequentemente a melhoria dos
treinamentos.

4.5. Objetivo(s) Especifico(s) do projeto:

Este projeto tem como objetivo, desenvolver, formar e detectar talentos na base esportiva e direciona-los futuramente
ao alto rendimento nas 5 modalidades em que o clube tem tradi¢do: Nado Sincronizado, Natagdo, Polo Aquético, Judd
e Ténis.

4.6. Parcerias locais ou outros financiamentos Federais, Estaduais ou Municipais para o mesmo
projeto: Nao

4.7. Estratégias para a sustentabilidade:

O Clube por ser uma entidade s6cio/esportiva com mais de 50 anos de existéncia e sem fins lucrativos, tem em sua
origem o desenvolvimento das criangas e jovens sdcios e ndo socios pelo esporte.

Este projeto vem acrescentar, melhorar as condigdes de treinamento ja existentes no clube que tem sua manutenc¢io
realizada com recursos das contribuigdes dos associados.

Essa contribui¢do sempre ira existir permitindo assim a sustentabilidade deste investimento em aquisigio de
equipamentos.

4.8. Metodologia de trabalho (descrever as atividades que serdo desenvolvidas pelo Clube
vinculadas a aquisi¢do dos equipamentos propostos):
SERGID HEABH STAUFFENEGGER

PRESIDENTE
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As atividades com a aquisi¢do dos equipamentos tem como foco, melhorar as condig¢des e ampliar o NMGPQHE ¥
eventos e atletas das categorias de base, nas modalidades que fazem a representagdo olimpica do clube, através do™
aprimoramento técnico e de participagdes mais intensa em eventos (Campeonatos , intercdmbios, clinicas).

Esses trabalhos se referem tanto aos treinos fisicos quanto aos treinos técnicos e taticos com os jovens em suas
modalidades que ja acontecem diariamente no clube.

Abaixo grade horéria de treino das modalidades contempladas no projeto:

Natac¢do

Mirim, Petiz, Infantil, Juvenil e Junior de segunda a sexta-feira das 14h30 as 19h;

Polo Aquitico
Infantil, Infanto-Juvenil e Juvenil de segunda a sexta-feira das 16h as 19h, Junior e Sub 19, de segunda a sexta-feira
das 19h as 22h e sabado das 11h as 13h;

Nado Sincronizado
Infantil, Juvenil e Junior das 14h30 as 19h00 e sabado das 08h as 12h;

Judd
Treinos de segunda a sexta das 16h as 19h00, ter¢a e quinta das 14h30 as 16h (todos) e sabado das 10h as 12h;

o Ténis
Treinos de terga a sexta das 08h30 as 11h30, e de segunda a sexta das 14h00 as 18h00.

5. CARACTERIZACAO DOS BENEFICIADOS
5.1. Atletas beneficiados:

NATACAO

pré-mirim, mirim, petiz I, petiz 1, infantil, juvenil de acordo com a regulamentag¢do da Confederagdo Brasileira de
Desportos Aqudticos.

Nesse primeiro ano a NATACAO pretende atender 160 jovens (considerando 70 no feminino e 90 no masculino),
associados e ndo-associados do clube, que fardo parte das equipes de base de natagdo no Clube Paineiras do
Morumby;

POLO AQUATICO

infantil, infanto-juvenil, juvenil, Junior e Sub 19, na base, de acordo com a regulamentagio da Confederagio
Brasileira de Desportos Aquaticos.

Nesse primeiro ano POLO AQUATICO pretende atender 90 jovens (30 no feminino e 60 no masculino), associados e
ndo-associados do clube, que fardo parte das equipes de polo aquatico no Clube Paineiras do Morumby;

NADO SINCRONIZADO

infantil A, infantil B, Juvenil e Junior, de acordo com a regulamentagio da Confederagio Brasileira de Desportos
Aquaticos.

Nesse primeiro ano o NADO SINCRONIZADO pretende atender 50 jovens (na base), associados e ndo-associados do
clube, que fardo parte das equipes de base de Nado Sincronizado no Clube Paineiras do Morumby.

JUDO

Mirim, Infantil, Infanto-Juvenil, Pré-Juvenil e Junior

Nesse primeiro ano o Judé pretende atender 50 jovens, (na base), associados e ndo-associados do clube, que fario
parte das equipes de base de Judd no Clube Paineiras do Morumby;

TENIS
infanto-juvenis das categorias de 10 anos, 12 anos, 14 anos, 16 anos e 18 anos, masculino e feminino, de acordo com
a regulamentagdo da Confederagdo Brasileira de Ténis.

Nesse primeiro ano o TENIS pretende atender 80 jovens (na base), associados e ndo-associados do clube, que fario,
parte das equipes de ténis no Clube Paineiras do Morumby.

5.2. Abrangéncia do projeto (beneficiados indiretos, caso haja): SERGID HERR "Iff{l[ﬁﬂ[ﬂ
PR

av. doutor alberto penteado, 605 - morumbi - s3o paulo - sp - cep: 05678-000

telefone: (0**11) 3779-2000 - home page: www.clubepaineiras.com.br




Clube Paineiras do Morumby

Este projeto tem uma abrangéncia prioritaria regional podendo chegar a nacional se levarmos em considerag 0 as
varias competigdes que acontecem no Clube utilizando-se muitas vezes os equipamentos existentes no clube e
consequentemente os que serdo adquiridos.

INTRODUCAO
NUMERO DE ATLETAS PRETENDIDOS
NUMER
MODALIDADE PRETE‘NDI‘% ”

Judo 50

Nado Sincronizado 50
Natagdo 160

Polo Aquatico 90

Ténis 80
TOTAL 430

As quantidades de atletas de cada modalidade, conforme descrito acima, serdo obtidas com a¢des de promogio e
estimulo do interesse dos associados e potenciais atletas do cendrio esportivo que ndo sejam associados, através de
processos seletivos, direcionados a esse objetivo, por meio de competigdes simuladas, testes préticos e entrevistas aos
atletas que de alguma forma apresentaram bons resultados em participagdes na modalidade no periodo, bem como
captagdo de atletas de outras agremiagdes que tenham interesse em integrar nossa equipe e desfrutar da estrutura
disponibilizada pelo Clube Paineiras do Morumby, seja nas instalagdes de 6timas condi¢des e da reconhecida
reputagdo da equipe técnica que atua a frente das diversas equipes.

Essas acdes estdo dimensionadas para o prazo de 60 (sessenta) dias.

MELHORIAS DE RESULTADOS

Judd

Em relag@o aos resultados comparativos com 2014, objetivo de medalhas no Campeonato Paulista das Classes sub 9 ,
sub 11, sub 13, sub 15, sub 18 e sub 21, medalhas no Campeonato Brasileiro das classes sub 13, sub 15 , e atletas
integrantes da selegdo brasileira nas classes sub 18 e sub 21 com foco em competigdes internacionais.

Nado Sincronizado

O Nado Sincronizado do Paineiras vem vencendo quase todos os Campeonatos Nacionais em vérias categorias. O
objetivo é manter os titulos conquistados e aumentar o nimero categorias com titulo de campedo, participar de
campeonatos internacionais, para preparar as atletas para quando elas integrarem a Sele¢do Brasileira.

Natacdo
Esperamos subir o nivel de resultados nacionais, conquistar resultados internacionais através de Selecionados, e uma

estrutura melhor para formar mais atletas que possam chegar a selegéo brasileira.

Polo Aquitico

Esperamos elevar nossos resultados esportivos nacionais em ambas categorias, elevar ainda mais a quantidade de
jogadores em sele¢do brasileira em campeonatos internacionais (Sul Americano, Pan-americano, Mundiais e
Jogos Olimpicos), aumentaréd a procura de socios pela modalidade desde a base ate categorias maiores, e por ultimo
nos tornar um clube de referencia nacional e internacional.

Ténis
O clube ¢ reconhecido como grande formador de atletas, ocupa a 4° posi¢do de clubes no Ranking Paulista, e dentro
do ranking nacional, nossos atletas figuram entre os 30 melhores de suas categorias. Grande participagéo dos tenistas
nas chaves de Gl e GA do Circuito Nacional. O foco ¢ a formagdo de tenistas para integrar o Grupo A dos
Campeonatos Brasileiros, aumentar a participagdo de nossos atletas na Chave Principal dos Torneios Sulamericanos e
dos Torneios Junior ITF, que acumulam os primeiros pontos para o ranking mundial.

6. PRAZO DE EXECUCAO/VIGENCIA DO PROJETO
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O prazo de execugdo do projeto ¢ de 12 meses a contar da data de assinatura do convénio.

7. DETALHAMENTO DO PROJETO
7.1. Aquisi¢do de materiais e equipamentos esportivos:

UNIFORMES:

Esta a¢do tem a finalidade de padronizar as equipes com as cores do clube e ao mesmo tempo divulgar as modalidades
e identificar os atletas de cada esporte. Serve como uma ferramenta de seguranga, permitindo que terceiros saibam que
esse € o atleta do Clube Paineiras.

E no uniforme que o logo tipo do clube e da CBC serdo estampado, promovendo a comunicagdo das duas entidades de
desenvolvimento do esporte.

Neste projeto so estd contemplado uniformizagio para os atletas. Toda a comissdo técnica terd o uniforme fornecido
pelo proprio clube, exceto no item Roupdo, pelas caracteristicas do ambiente de trabalho da comissdo técnica dos
esportes aquaticos.

MATERIAL DE CONSUMO/ESPORTIVO:

Agdo que permite a aquisi¢do dos materiais de consumo esportivo fundamentais para o desenvolvimento das
modalidades em questdo (Judd, Nado Sincronizado, Natagdo, Polo Aquatico e Ténis), todas as pegas sdo fundamentais
em algum momento do treinamento dessas modalidades e nas suas diferentes categorias e niveis de competi¢do. Sdo
pegas utilizadas em treinamento em terra, preparagdo fisica, em quadra e agua.

MATERIAL PERMANENTE/EQUIPAMENTO:

Os materiais esportivos permanentes e equipamentos sdo fundamentais para o desenvolvimento das modalidades,
todas as pegas constantes nessa a¢do auxiliam os treinadores e atletas durante o treinamento ou competigdo e
principalmente ajudam no desenvolvimento competitivo de cada um. Seja um cronometro, uma baliza de largada ou
pesos sdo primordiais para a melhora dos atletas, sem essa agdo o projeto fica prejudicado em fungdo da auséncia de
materiais de treino e afericdo do desempenho do atleta.

Observagio sobre a utilizagdo dos equipamentos:

Aquanex- Natagio

O software aquanex é utilizado para analises biomecanicas do diversos estilos da natagdo. O sucesso na natagdo
competitiva estd relacionado entre outras coisas com a perfei¢do biomecénica dos nadadores. Portanto, um software
como aquanex ajudara a equipe multidisciplinar (o técnico, o biomecénico, o fisiologista e os preparadores fisicos)
analisar criteriosamente a técnica de qualquer estilo, identificar deficiéncias mecénicas e fisioldgicas, e criar
parametros ou padrdes biomecanicos individuais. Com essa ferramenta a equipe multidisciplinar podera interagir de
uma forma objetiva, otimizando o rendimento do atleta.

Baliza ou Bloco de Partida — Natagio

Quase que 80% das balizas existentes nas piscinas de treinamento e de competigéo, estdo desatualizadas e fora do
padrdo moderno. A falta de balizas para saida interfere no processo de treinamento, principalmente no treinamento de
saida do bloco. Nas provas curtas, a saida do bloco é fundamental para o sucesso na prova. Portanto, as poucas
balizas modernas existentes sdo divididas com uma quantidade enorme de atletas, prejudicando a eficiéncia do
treinamento.

Balizas/traves fixas de borda- Polo aquitico.

Atualmente ndo hé suficientes balizas fixas de borda que atenda todas as necessidades das diferentes categorias do
polo aquatico paineirense. Como diferentes categorias treinam ao mesmo tempo, mais balizas possibilitariam uma
maior eficiéncia nos treinamentos otimizando o tempo. Mais balizas poderiam facilitar no desenvolvimento de um
trabalho individual de um centro, de um atacante ou até mesmo de um goleiro. Também, mais balizas poderiam
facilitar no desenvolvimento de treinamentos ofensivos e defensivos simultaneamente otimizando o tempo.

Balizas/traves méveis- Polo aquitico.

Como acontecem com as balizas fixas, atualmente ndo ha suficientes balizas mdveis que atenda todas as necessidades
das diferentes categorias do polo aquatico paineirense. Como diferentes categorias treinam ao mesmo tempo, mais
balizas possibilitariam uma maior eficiéncia nos treinamentos otimizando o tempo. Mais balizas poderiam facilitar no
desenvolvimento de um trabalho individual de um centro, de um atacante ou até mesmo de um goleiro. Também,
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mais balizas poderiam facilitar no desenvolvimento de treinamentos ofensivos e defensivos simultanea = i

otimizando o tempo.

Banco de supino reclinavel

O banco de supino reclindvel se faz necessario diante da importéncia de se treinar o misculo do peito, cujo é
responsavel por empurrar, arremessar, golpear, criar diferentes alavancas em diferentes esportes. Esse banco por sua
vez, nos permite ajustar o grau de inclinagdo possibilitando o treinamento do musculo do peito em diversos dngulos.
Todos os esportes competitivos das paineiras requerem de uma forma ou de outra as alavancas criadas por esse
musculo sob diversos dngulos. Portanto, esse banco sera de grande importéncia nos treinamentos de forga e suas
varidveis. A quantidade requerida vem de encontro com a quantidade de atletas que frequentam a sala no mesmo
horario. Todo o trabalho ¢ circuitado e cada estagdo do circuito é composta pelo menos 3 bases idénticas de
exercicios ou movimentos. Com esse sistema, conseguimos trabalhar a parte neuromotora e com o suporte energético.

Banco de supino reto
O banco de supino reto se faz necessario diante da importancia de se treinar o musculo do peito, cujo é responsavel
por empurrar, arremessar, golpear, criar diferentes alavancas em diferentes esportes. Esse banco por sua vez é
utilizado no desenvolvimento de forga e suas variaveis dos musculos do peito. Todos os esportes competitivos do
paineiras requerem de uma forma ou de outra as alavancas criadas por esse misculo sob diversos dngulos. Portanto,
esse banco seré4 de grande importancia nos treinamentos de forca e suas variaveis. Também, esse banco € utilizado
£ nas avalia¢des fisicas como um equipamento de teste dos membros superiores (1RM ou subméaximo). A quantidade
requerida vem de encontro com a quantidade de atletas que frequentam a sala no mesmo horario. Todo o treinamento
de forga e suas varidveis € circuitado e cada estagdo do circuito € composta pelo menos 3 bases idénticas de exercicios
ou movimentos. Com esse método economizamos tempo e conseguimos atingir os objetivos neuromotores e
energéticos com todos os atletas independentemente da quantidade que se encontra na sala da preparagao.

Banco extensor lombar
O banco extensor lombar € um dos principais equipamentos para o fortalecimento da musculatura baixa das costas

como os musculos paravertebrais. Trabalhamos com esportes que colocam muito estresse mecénico na regido lombar
das costas (natagdo, judd, polo, nado sincronizado), e como consequéncia as dores nessa regido podem aparecer com
frequéncia se essa regido ndo for fortalecida. Diante disso, esse equipamento atende perfeitamente os nossos
interesses de prevenir lesdo e também de melhorar a desempenho dos nadadores. A quantidade requerida vem de
encontro com a quantidade de atletas que frequentam a sala no mesmo horario. Todo o treinamento de forga e suas
variaveis € circuitado e cada estagdo do circuito é composta pelo menos 3 bases idénticas de exercicios ou
movimentos. Com esse sistema, conseguimos trabalhar a parte neuromotora e também conseguimos trabalhar o
suporte energético. Com esse método economizamos tempo e conseguimos atingir os objetivos neuromotores e
energéticos com todos os atletas independentemente da quantidade que se encontra na sala da preparagao.

Barra olimpica jud6

O treinamento do judd requer uma parte especifica muito intenso acompanhado de um treinamento fisico adequado a
modalidade. Nesse contesto, existem treinamentos fisicos e técnico simultdneo, onde o judoca faz um exercicio fisico
e logo em seguida faz um exercicio técnico buscando a melhor transferéncia possivel. Portanto a barra olimpica nos
permite executar uma grande variedade de movimentos como, por exemplo, o “arranco”, cujo movimento se aproxima
com a preparagdo ou entrada de um golpe especifico do judé chamado uchimata. Exemplificando, esse movimento
do arranco ¢ feito primeiro e logo em seguida o atleta executa o golpe uchimata em seu companheiro. Com isso, os
Jjudocas ganham mais for¢a e poténcia e velocidade de golpe. A quantidade de barras requeridas vem de encontro a
quantidade de atletas da modalidade.

Bike Indoor spinning

Essa bike foi requerida com o propésito de servir como uma opgédo de treinamento dos sistemas energéticos e
cardiovascular. O seu uso nos da a possibilidade de mudanga de intensidades no treinamento, principalmente para
aqueles que ndo podem correr e aqueles que estdo voltando de lesdo. Também, é uma 6tima opgdo para uma
variedade de treinamento, principalmente para uma atividade em grupo, onde precisamos desenvolver coesdo de
grupo além das adaptagdes fisiologicas. A quantidade sugerida € o minimo para se desenvolver uma atividade em

grupo.

Cicloergometro (CEFISE) Biotec 2100

Esse equipamento € muito especial e interessante, pois possibilita ser empregado como um meio de treinamento
aerdbio e anaerdbio para todos os atletas, e tb para o recondicionamento dos atletas lesionados. Agora, esse
equipamento usa alta tecnologia para testar o sistema anaerébios dos atletas. Com esse aparelho podemos avaliar a
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diferenga. Por exemplo, vamos supor que testamos os atletas semanalmente e na semana que planejamos que a
poténcia subiria, de repente avaliamos nos testes que a mesma diminui. Com essa informagao, a equipe
multidisciplinar revé o curso do trabalho e faz os ajustes necessarios para que as poténcias voltem a subir. Portanto, é
um equipamento imprescindivel na formagao de atletas de alto rendimento.

Remoergometro Concept 2 Brasil

A quantidade de atletas do programa de treinamento competitivo do Clube do Paineiras do Morumby € bem grande e
a maioria ndo tem a corrida como elemento principal do seu esporte. Portanto, o simulador de remo indoor cria a
possibilidade de se fazer um treinamento alternativo aerébio e anaerdbio ativando todos os musculos do corpo
simultaneamente. Com isso, conseguimos adaptagdes no sistema nervoso central, adaptagdes fisiologicas e
adaptagdes biomecancias. Todas essas adaptagdes ajudardo o atleta em sua respectiva modalidade. Também, ¢ um
6timo equipamento para recondicionar atletas lesionados, pois como dito antes utiliza-se uma grande quantidade de
massa muscular na execugdo do movimento.

Cronometro digital- natagio
Assessdrio necessario para a coleta de dados de treinamentos dentro e fora das piscinas. Portanto, seu uso é
imprescindivel a essa modalidade.

Cronometro digital- Polo aquatico
Assessorio necessario para a coleta de dados de treinamentos dentro e fora das piscinas. Portanto, seu uso ¢
imprescindivel a essa modalidade.

Cronometro de borda polo

A piscina de treinamento do polo ndo contém esse tipo de cronometro. Seu uso é importantissimo pois o treinamento
¢ baseado em tempo, ja que existe 30 segundos para a posse de bola. Portanto, esse equipamento faz parte do jogo
em si, sem ele o atleta perde a nogdo de tempo de ataque e defes.

Crossover- com ajustes nas hastes

O treinamento fisico moderno exige movimentos que se aproximem cada vez mais dos movimentos executados no
esporte propriamente dito. Portanto, o crossover com astes ajustaveis permite essa flexiblidade de movimentos como
nenhum outro e seu uso se faz nescessdrio em qualquer programa de treinamento competitivo sério. Conseguimos
replicar movimentos através dos seus respectivos assessorios de todos os esportes competitivos do nosso clube.
Portanto, um par desse equipamento nos oferece 4 areas idénticas de movimento que serdo empregados em um
sistema de treinamento em circuito, favorecendo uma grande quantidade de atletas ao mesmo tempo, permitindo que
o treinamento fique mais eficiente.

Cross Trainer ou Equipamento Eliptico

A quantidade de atletas do programa de treinamento competitivo do Clube do Paineiras do Morumby ¢ bem grande e
a maioria ndo tem a corrida como elemento principal do seu esporte. Portanto, o Cross Trainer ou Equipamento
Eliptico cria a possibilidade de se fazer um treinamento alternativo aerébio e anaerébio ativando todos os musculos do
corpo simultaneamente. Com isso, conseguimos adaptacdes no sistema nervoso central, adaptagdes fisioldgicas e
adaptagdes biomecdncias. Todas essas adaptagdes ajudardo o atleta em sua respectiva modalidade. Também, ¢ um
6timo equipamento para recondicionar atletas lesionados, pois como dito antes utiliza-se uma grande quantidade de
massa muscular na execug¢do do movimento.

Ergonometro de tronco/brago — Cefise biotec 4100

Esse equipamento é muito especial e interessante, pois possibilita ser empregado como um meio de treinamento
aerc6bio e anaerdbio para todos os atletas, e tb para o recondicionamento dos atletas lesionados. Os cadeirantes sdo os
atletas que poderdo se eneficiar muito desse tipo de equipamento. Agora, esse equipamento usa alta tecnologia para
testar o sistema anaerdbios dos atletas. Com esse aparelho podemos avaliar a poténcia maxima, média e minima além
do indice de fadiga. Esses parametros fisioldgicos nos possibilitam ajustar o planejamento de trabalho, especialmente
nos esportes individuais como natagdo onde pequenos detalhes fazem muita diferenga. Por exemplo, vamos supor que
testamos os atletas semanalmente e na semana que planejamos que a poténcia subiria, de repente avaliamos nos testes
que a mesma diminui. Com essa informagdo, a equipe multidisciplinar revé o curso do trabalho e faz os ajustes
necessarios para que as poténcias voltem a subir. Portanto, ¢ um equipamento imprescindivel na formagéo de atletas
de alto rendimento.
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Espelhos para o fundo de piscina natacio Folh

Esse equipamento é fundamental para os nadadores de diferentes estilos puderem se auto corrigir no que direspeito a
biomecénica. Esses espelhos permitem os nadadores se verem embaixo da dgua melhorando cohsedliehtémenté o
conhecimento corporal . Esse equipamento é mais um desses que podem fazer a diferenga nos pequenos detalhes, e
também ajudar os mais novos ou jovéns a dominar a técnica dos diferentes estilos da natagdo. Portanto,o sucesso da
natagdo depende desse tipo de equipamento. A quantidade requerida é devido a nunerosa quantidade de atletas da
natagdo (mirim, petiz, infantil, juvenil, Junior e sénior).

Esteira ou Treadmill

Equipamento muito importante no que se diz respeito ao condicionamento aerébio e anaerébio, perda de peso e
controle de peso e recondicionamento de atletas lesionados. Ainda que a maioria dos atletas ndo depende da s
corridas como forma de movimento especificos da modalidade, as corridas sdo empregadas na pré-temporada em
todas as modalidades e seu uso ¢ garantido principalmente quando o clima esta para chuva. Portanto, ndo ha sala de
preparagdo sem pelo menos algumas esteiras. Os tenistas e os judocas utilizam com frequéncia as esteiras como
forma de condicionamento e como um meio para se perder peso.

Leg press vertical

Os esportes competitivos de uma maneira geral utilizam as pernas para produzir forga ou poténcia de membros
inferiores,sejam eles na propulsdo do nado, na pernada (eggbeater) no polo e no nado sincronizado, ou na mudanga de
diregdo do ténis e ainda em um golpe do judé. Portanto, o desenvolvimento de for¢a de pernas em cadeia cinética
aberta se torna muito importante nesse contexto. O Leg press articulado também ¢ usado para testes fisicos de for¢a
maxima e resisténcia de forga de membros inferiores (1RM leg press, e 70% do peso corporal). Esse equipamento
ajuda muito na especificidade do polo aquatico pois nesse esporte o eggbeater e a saida da agua para o arremesso
depende muito do movimento executado nesse aparelho. A quantidade requerida ¢ ideal para acomodar as equipes
numerosas do polo aquético, e se encaixa no propoésito do treinamento em circuito possibilitando um treinamento
energético e neuromotor e econdmico no tempo.

Piso emborrachado

A sala de preparagdo fisica do Clube Paineiras do Morumby possue ua érea livre onde possa fazer treinamentos
funcionais de diversos esportes incluindo judd e ténis. Com o piso emborrachado, havera maior aderéncia dos atletas
para com o solo e tb dos equipamentos e seus respectivos assessorios para com o solo. Com isso, os atletas se sentirdo
mais seguros e conseguiremos diminuir os riscos de lesdo aos nosso atletas por acidente. Consequentemente, a equipe
de trabalho podera ousar mais e ter cada vez mais criatividade nos programas de treinamentos sabendo que o solo esta
preparado para o trabalho.

Placar eletronico- natagio

O placar eletrénico ¢ um equipamento muito importante no treinamento diario do atleta pois faz com que o atleta se
acostume com o ambiente de competi¢do. O treinamento competitivo de exceléncia ¢ aquele que consegue
reproduzir um ambiente de competigdo para que o atleta se acostume e se sinta a vontade. Também, o placar
eletrénico tera a sua utilidade nas competi¢des oficiais realizadas no Clube do Paineiras do Morumby.

Placar eletronico polo aquatico

O placar eletrénico ¢ um equipamento muito importante no treinamento didrio do atleta pois faz com que o atleta se
acostume com o ambiente de competigdo. O treinamento competitivo de exceléncia é aquele que consegue
reproduzir um ambiente de competigdo para que o atleta se acostume e se sinta a vontade. Também, o placar
eletr6nico tera a sua utilidade nas competigdes oficiais realizadas no Clube do Paineiras do Morumby.

Plinto natagio

O plinto é um equipamento muito 0til para o desenvolvimento de poténcia de membros inferiores. O plinto é
utilizado no método de pliometria cujo "permite o aumento da poténcia dos membros inferiores, melhorando a saida
do bloco e as viradas. Portanto, o plinto ¢ um equipamento interessante principalmente na fase competitiva da
periodizagdo. A quantidade requerida atende as necessidades dos grupos da natagdo. Pois, esses plintos entram num
sistema de circuito formando pelo menos 3 bases idénticas de treinamentos de saltos.

tNEGGER

Power rack- natacio

Esse equipamento é completamente destinado a aumentar a forga e a poténcia do nadador, pois ele permite que o
atleta nade com um sistema de resisténcia ajustavel de acordo com a capacidade do atleta e com os objetivos do
treinamento. O Power rack é um desses poucos equipamentos que acoplados na piscina permite o atleta treinar a parte
fisica de uma forma especifica com o estilo do nado. Levando em conta que pequenos detalhes fazem a diferenca em
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um esporte que luta contra o tempo e contra os adversarios, esse equipamento so acrescentaria maior qu 110
treinamento diario motivando o atleta a melhorar cada vez mais.

Placas de batida de mfdo- natacgio

As placas de batida de médo sdo equipamentos muito importantes no treinamento didrio do atleta pois fazem com que
os atleta se acostumem com o ambiente de competi¢do. O treinamento competitivo de exceléncia ¢ aquele que
consegue reproduzir um ambiente de competigdo para que o atleta se acostume e se sinta a vontade. Também, as
placas de batida de mao serfio aproveitadas nas competi¢des oficiais realizadas no Clube do Paineiras do Morumby.

7.1.1. Objetivo:

Todos os materiais relacionados abaixo a serem adquiridos tem o objetivo de melhorar a qualidade de treinamento e
competigdes realizados no Clube.

7.1.2. Especificagao completa do(s) bem(s) a ser(em) adquirido(s):
1. Aquisi¢do de Uniforme

N° Produto Descrigdo do Produto

1.1 Agasalho Completo - Atletas Agasalho Completo - Conjunto de calga e blusa, sendo calga
em tecido microfibra, também chamada no mercado de tecidos
e confecgdes de “chimpa™, com eldstico na cintura de 04 cm de
largura, bolso lateral embutido com acabamento no mesmo
tecido, barras inferiores sem eldsticos ou punhos e sem ziper
ou fechamento que reduza sua largura natural (ao longo da
perna), com estampa em silkscreen ou bordado das logomarcas
exigidas (padrdo CBC) e a blusa com mangas longas no
mesmo tecido da calga, tendo fechamento dos punhos com
elastico embutidos de 04 cm, com fechamento frontal em ziper
plastificado com acabamento em tecido recobrindo-o da altura
da gola até sua parte inferior (na cintura), cintura com
acabamento no mesmo tecido, revestido de corddo em nylon-
seda da mesma cor da blusa e ponteiras em plastico, embutido
na estrutura inferior da blusa (costura), bolsos laterais em
diagonal na altura do abdome, embutidos e com acabamentos
revestidos do mesmo tecido, gola alta (altura do pescogo) no
mesmo tecido e acabamento da blusa, quando aberta dobrando
sobre 0s ombros, com estampa em silkscreen ou bordado das
logomarcas exigidas (padrio CBC) Materiais em disposigdo de
tamanhos (grade) considerando medidas PP, P, M, G, GG e
EXG, nos padrdes brasileiros de dimensdes. SENDO 160 para
a Natag@o, 50 para o Nado Sincronizado, 90 para o Polo
Aquidtico, 50 para o Judd e 80 para o Ténis.

152 Camiseta - Atletas Camiseta - Atletas (2 por atleta). Pega em tecido microfibra de
poliamida ou similar, com fechamento na altura do pescogo
modelo “gola careca” com punho na mesma cor do tecido,
mangas curtas com acabamento no mesmo tecido sem
fechamento de punhos na altura acima dos cotovelos, com
estampa em silkscreen ou bordado das logomarcas exigidas
(padrio CBC) Materiais em disposi¢do de tamanhos (grade)
considerando medidas PP, P, M, G, GG e EXG, nos padrdes
brasileiros de dimensdes. SENDO, 320 para Natagao, 100 para
o Nado Sincronizado, 180 para o Polo Aquatico, 100 para o
Judé e 160 para o ténis.

R Maid - Atletas Maio - Atletas Feminino. (1 para cada Atleta. Traje feminino
apropriado para a pritica da atividade aquatica, composto de
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tecido em microfibra de alta resisténcia com etasticidade,
também chamado no mercado de tecidos e confecgdes de
“lycra ou similar”, com costuras e acabamentos anatomicos
permitindo conforto ao usudrio na execugdo com amplitude
dos movimentos dos bragos e pernas, com laterais cavadas,
forragdo interna na regido da virilha em tecido de algodio,
com estampa em silkscreen ou bordado das logomarcas
exigidas (padrio CBC). Materiais em disposi¢do de tamanhos
(grade) considerando medidas P, M e G, nos padrdes
brasileiros de dimensdes. Sendo 70 para Natagdo e 30 para
Polo Aquatico

1.4 Mai6 - Atletas Nado Maié - Atletas Nado (1 para cada atleta). Mai6 de Competicio
— Nado Sincronizado. Traje feminino apropriado para a pratica
da atividade aquatica, composto de tecido em microfibra de
alta resisténcia com elasticidade, também chamado no
mercado de tecidos e confecgdes de “lycra ou similar”, com
costuras e acabamentos anatémicos permitindo conforto ao
usudario na execugiio com amplitude dos movimentos dos
bragos e pernas, com laterais cavadas, forra¢do interna na
regido da virilha em tecido de algodédo. Cada traje ¢ produzido
com desenho exclusivo, recebendo decoragdo em bordados,
recortes nos tecidos e acessorios decorativos caracteristicos da
modalidade, com estampa em silkscreen ou bordado das
logomarcas exigidas (padrao CBC). Materiais em disposigdo
de tamanhos (grade) considerando medidas P, M e G, nos
padrdes brasileiros de dimensdes.

1.5 Sunga - Atletas Sunga - Atletas da Natagdo (1 por atleta). Traje masculino
apropriado para a prética da atividade aquatica, composto de
tecido em microfibra de alta resisténcia com elasticidade,
também chamado no mercado de tecidos e confecgdes de
“lycra ou helanca”, com costuras e acabamentos anatomicos
permitindo conforto ao usudrio na execugdo com amplitude
dos movimentos das pernas, com cavaslaterais médias,
forragdo interna na regido da virilha em tecido de algodéo,
com estampa em silkscreen ou bordado das logomarcas
exigidas (padrdo CBC). Materiais em disposigéo de tamanhos
(grade) considerando medidas P, M e G, nos padrdes
brasileiros de dimensdes. Sendo 90 para Natagdo e 60 para o
Polo Aquatico.

1.6 | Roupdo/parka - Atletas Roupdo/parka - Atletas (1 por atleta). Vestimenta (modelo
parka) em tecido microfibra, também chamado no mercado de
tecidos e confecgdes de “microtel similar”, forrada com tecido
atoalhado (felpa média) na parte interna recobrindo dos
ombros até altura do tornozelo do usudrio, com mangas longas,
tendo fechamento dos punhos com elastico embutidos de 04
cm, com fechamento frontal em ziper plastificado com
acabamento em tecido recobrindo-o da altura da gola até sua
parte inferior (altura dos tornozelos), bolsos laterais em
diagonal na altura do abdome, embutidos e com acabamentos
revestidos do mesmo tecido. Pega composta por cobertura de
cabega, também chamada de touca ou gorro, no mesmo tecido
e revestida internamente de tecido atoalhado (felpa média),
tendo fechamento com acabamento no mesmo tecido,

revestido de corddo em nylon-seda da mesma cor da blusa e
ponteiras em plastico, embutido na estrutura frontal da
cobertura de cabega — gorro — touca, com estampa em
silkscreen ou bordado das logomarcas exigidas (padrao CBC).
Materiais em disposi¢@o de tamanhos (grade) considerando
medidas P, M e G, nos padrdes brasileiros de dimensdes.
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SENDO, 160 para Natagdo, 50 para o Nado SincronizadM‘
para o Polo Aquatico e 10 para os professores que trabalham
com as aulas praticas em piscina.
1.7 | Touca Silicone — Atletas Touca de silicone (modalidades aquéticas): Peca produzida em
Modalidades Aquaticas silicone para revestimento da cabega, com corte classico que
permita diminui¢@o do atrito com a dgua e de facil adaptacio a
cabeca, com estampa em silkscreen (transposigéo de cores ou
imagens aplicadas por tecnologia conhecida por
cromotransferéncia) das logomarcas exigidas (padrdo CBC).
Materiais em disposi¢do de tamanhos (grade) considerando
medidas P, M e G, nos padrdes brasileiros de dimensdes.
SENDO, 160 para Natagdo, 50 para o Nado Sincronizado e 30
para o Polo Aquatico, sendo 20 unidades de reserva técnica.
1.8 Touca Capacete - Atletas Touca — Tipo Capacete de silicone: Pega produzida em
silicone para revestimento da cabeca com reforgo lateral
(camada extra do material) tornando-a mais resistente nessa
regido, com corte classico que permita diminuigdo do atrito
com a agua e de facil adaptagdo a cabeca, com estampa em
silkscreen ou transfer (transposi¢do de cores ou imagens
aplicadas por tecnologia conhecida por cromotransferéncia)
das logomarcas exigidas (padrio CBC). Materiais em
disposi¢do de tamanhos (grade) considerando medidas P, M e
G, nos padrdes brasileiros de dimensdes. Das 180 toucas
capacete para Natacdo , 20 sdo de reserva.
1.9 Gorro de Polo - Atletas Gorro de Polo - Atletas (2 conjuntos de 13 gorros cada, nas
cores azul e branco, por categoria). Gorro de Polo Aquatico:
Revestimento de cabega em tecido microfibra de alta
resisténcia com elasticidade, também chamado no mercado de
tecidos e confecgdes de “lycra ou helanca™, para uso na
cabeca, com protetores laterais (dos ouvidos) em plastico
resistente ao atrito causado por golpes de bolas arremessadas,
com fita no mesmo tecido para amarragdo sob o queixo do
usuario, com estampa em silkscreen ou bordado das
logomarcas exigidas (padrdo CBC) e numeragdo de jogo.
Materiais em disposic¢do de tamanhos (grade) considerando
medidas P, M e G, nos padrdes brasileiros de dimensdes.
1.10 | Bermuda/Short - Atletas Ténis Bermuda/Short - Atletas Ténis (1 por atleta). Pega em tecido
microfibra, também chamado no mercado de tecidos e
confecgdes de “microtel similar” recobrindo o quadril até
altura das cochas (acima dos joelhos), com elastico na cintura
de 04 cm de largura, com bolsos laterais embutidos revestidos
do mesmo tecido da pega, com estampa em silkscreen ou
bordado das logomarcas exigidas (padrdo CBC) Materiais em
disposi¢do de tamanhos (grade) considerando medidas PP, P,
M, G, GG e EXG, nos padrdes brasileiros de dimensdes.
1.11 | Short/saia - Atletas Short/saia - Atletas (1 por atleta). Traje feminino apropriado
para a pratica de esportes terrestres, composto de tecido em
microfibra de alta resisténcia com elasticidade, também
chamado no mercado de tecidos e confecgdes de “lycra ou
similar”, com costuras e acabamentos anatémicos permitindo
conforto ao usuario na execugdo com
amplitude dos movimentos das pernas, recobrindo o quadril
até altura das cochas (abaixo da virilha), com pega sobreposta
pelo mesmo tecido em formato de saia, com detalhes
decorativos de redobra e vincos no tecido, com estampa em
silkscreen ou bordado das logomarcas exigidas (padrdo CBC).
Materiais em disposi¢do de tamanhos (grade) considerando
medidas P, M e G, nos padrdes brasileiros de dimensdes.
Sendo 24, sendo 4 de reserva técnica.

UFFENEGGER
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1.12 | Kimono - Atletas Kimono - Atletas (1 Azul e |1 Branco por atleta). Vestimenta
prépria de judocas composto de calga e paletd (Vagui)
constituido em tecido de algoddo e microfibra, com costuras
resistentes ao impacto e tragiio, de gramatura entre 400 e 500
g. A calga tem na cintura um corddo para amarragdo que fica
embutido sob o seu acabamento, tendo a altura da calga na
regido do tornozelo do usuario, sem punhos ou fechamentos na
barra. O palet6 (Vagui) ndo possui fechamento frontal, tendo o
revestimento reforgado com tecidos sobrepostos na barra em
todo o seu contorno, garantindo maior resisténcia de tragdo e
impacto durante o uso. O paleto (Vagui) deve ter tecido
suficiente para sobrepor a lateral direita sobre a esquerda no
corpo do usuario, bem como devera atingir a altura da virilha
do lutador (regido dos gliteos), onde para o fechamento sera
utilizado uma fita no mesmo tecido, com costuras resistentes e
acabamento similar ao corpo do paleto, com estampa em
silkscreen ou bordado das logomarcas exigidas (padrido CBC).
Materiais em disposi¢do de tamanhos (grade) considerando
medidas P, M e G, nos padrdes brasileiros de dimensdes.

2. Material de Consumo Esportivo
211 Bolas de Ténis Bolas de Ténis: bola especifica para a pratica do ténis
fabricada em borracha, revestida de felpa em nylon e 13
geralmente amarela ou branca, vulcanizadas nas suas duas
metades em formato de conchas, com superficie uniforme no
diametro superior a 6,35 c¢cm e inferior a 6,67 cm com peso
maior que 56,7 g e menor que 58,5 g, devidamente
pressurizada conforme exigéncia da regra da modalidade. No
caso especifico da temporada 2015, o modelo definido pelos
Orgéos Administradores do Esporte sera da marca Tretorn —
modelo serie + control. A serem utilizadas nas categorias de
12, 14, 16 e 18 anos, masculino e feminino.
22 Bolas de Ténis Bolas de Ténis MID: Bola especifica para a pratica do ténis
fabricada em borracha, revestida de felpa em nylon e la de
cores variadas, vulcanizadas nas suas duas metades em
formato de conchas, com superficie uniforme, didametro
variado conforme padrio de velocidade reduzida a ser
empregada nos exercicios, com pressurizagdo variada
conforme exigéncia das caracteristicas dos movimentos a
serem executados, dentro dos seguintes parametros: iniciagdo,
média e avangada. A serem utilizadas na categoria de 10 anos,
masculino e feminino.
2.3 Bolas Suiga - Natagdo Bolas Sui¢a: Bola especifica para trabalhos de apoio e
sustentagdo fisica, fabricada de borracha resistente a até 300
kg de peso estitico, pressurizadas com ar e didmetro de
aproximadamente 14 a 35 polegadas.
2.4 | Bolas WP2 — Polo Aquatico Bola especifica para a pratica da modalidade fabricada em
borracha com ranhuras (dspera) na parte externa para maior
aderéncia na “pegada” seu peso deve ter ndo menos que 400g e
ndo mais que 450g. Para os homens a circunferéncia da bola
deve estar entre 68 e 71 centimetros e para as mulheres a
circunferéncia da bola deve estar entre 65 e 67 centimetros.
Para as diversas categorias (idades e géneros), sdo
denominados modelos especificos, sendo: WP2 — Feminino
Juvenil e Adulto, WP3 — Masculino Juvenil e Adulto, WP4 —
Iniciagdo feminina e WP5 — Iniciagio masculina.
2.5 Bolas WP3 — Polo Aquatico Bola especifica para a pratica da modalidade fabricada em
borracha com ranhuras (dspera) na parte externa para maior
aderéncia na “pegada™ seu peso deve ter ndo menos que 400g e
néo mais que 450g. Para os homens a circunferéncia da bola
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deve estar entre 68 e 71 centimetros e para as mulheres a
circunferéncia da bola deve estar entre 65 e 67 centimetros.
Para as diversas categorias (idades e géneros), sdo
denominados modelos especificos, sendo: WP2 — Feminino
Juvenil e Adulto, WP3 — Masculino Juvenil e Adulto, WP4 —
Iniciagdo feminina e WP5 — Iniciagdo masculina.

2.6 Bolas WP4 — Polo Aquatico Bola especifica para a pratica da modalidade fabricada em
borracha com ranhuras (4spera) na parte externa para maior
aderéncia na “pegada” seu peso deve ter ndo menos que 400g e
ndo mais que 450g. Para os homens a circunferéncia da bola
deve estar entre 68 e 71 centimetros e para as mulheres a
circunferéncia da bola deve estar entre 65 e 67 centimetros.
Para as diversas categorias (idades e géneros), sdo
denominados modelos especificos, sendo: WP2 — Feminino
Juvenil e Adulto, WP3 — Masculino Juvenil e Adulto, WP4 —
Iniciagdo feminina e WP5 — Iniciagdo masculina.

2.7 | Bolas WP5 — Polo Aquatico Bola especifica para a pratica da modalidade fabricada em
borracha com ranhuras (éspera) na parte externa para maior
aderéncia na “pegada” seu peso deve ter ndo menos que 400g e
ndo mais que 450g. Para os homens a circunferéncia da bola
deve estar entre 68 e 71 centimetros e para as mulheres a
circunferéncia da bola deve estar entre 65 e 67 centimetros.
Para as diversas categorias (idades e géneros), sdo
denominados modelos especificos, sendo: WP2 — Feminino
Juvenil e Adulto, WP3 — Masculino Juvenil e Adulto, WP4 —
Iniciagdo feminina e WP5 — Iniciagdo masculina.

2.8 Colchonete em EVA — Natagdo e Colchonete de EVA: Peca fabricada em EVA (Etileno Acetato
Nado Sincronizado de Vinila) ou espuma de densidades variadas — geralmente
mais solidas, neste caso revestido de curvim ou courino
costurado e selado, no formato de colchdo em dimensdes e
espessuras variadas, para reduzir o atrito do corpo no solo.
Tamanho: 90cm a 100cm de altura e 3 cm de espessura.
SENDO 80 para Natagdo e 50 para o Nado Sincronizado.

2.9 Cones - Ténis Cones colorido - Ténis: Acessorio no formato de cone (funil)
fabricado em polietileno (plastico) resistente, em diversas
alturas e diametros (de 15 a 25 cm).

2.10 | Extensores - Natagéo Extensores de Natagdo: Tubo elastico fabricado em latex com
espessuras das paredes variando (0,70 mm a 03 mm), que
— proporcionam varidveis didmetros.

2.11 | Faixa Elastica - Nado Faixa Elastica Baixa e/ou média Tensdo - Nado: Fita elastica
fabricada em latex com diversas espessuras que proporcionam
diferentes niveis de tensdo (fraca a extra forte), encontradas
nos tamanhos entre 10 a 20 cm de largura a de 1 até 5 m de
comprimento, conhecida no mercado também como Thera-
Band.

2.12 | Flutuador — Nado Sincronizado Flutuador — Nado: Boia fabricada em EVA no formato
anatémico para uso entre as pernas (oito — parte intermediaria
mais fina que as extremidades no desenho arredondado), em
tamanhos variados possibilitando a flutuagdo dos membros
inferiores do usudrio que a utiliza.

2.13 | Medicine Ball 1Kg- Natagdo e Polo | Bola fabricada em borracha altamente resistente, revestida
internamente com feltro e material pesado - cargas variadas,
conforme especificagdo, podendo ter ou ndo algas de apoio
para pegada do usuério.

2.14 | Medicine Ball 2Kg - Natagdo e Polo | Bola fabricada em borracha altamente resistente, revestida
internamente com feltro e material pesado - cargas variadas,
conforme especificagio, podendo ter ou ndo algas de apoio
para pegada do usuario.

2.15 | Medicine Ball 3Kg - Natagio e Polo | Bola fabricada em borracha altamente resistente, revestida
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internamente com feltro e material pesado - vargas a’s.' variadas,
conforme especificagdo, podendo ter ou ndo algas de apoio
para pegada do usudrio.

2.16

Medicine Ball 4Kg - Polo Aquatico

Bola fabricada em borracha altamente resistente, revestida
internamente com feltro e material pesado - cargas variadas,
conforme especificagdo, podendo ter ou ndo algas de apoio
para pegada do usudrio.

217

Medicine Ball 5Kg - Polo Aquatico

Bola fabricada em borracha altamente resistente, revestida
internamente com feltro e material pesado - cargas variadas,
conforme especificagdo, podendo ter ou ndo algas de apoio
para pegada do usudrio.

2.18

Nadadeiras - Natagdo

Nadadeiras - Natagdo e Polo Aquatico: Acessorio para o pé
fabricado em borracha no formato de um pé-de-pato, para uso
nos pés como aliado na propulsdo durante o movimento do
nado, com pala flexivel e solado antiderrapante, com cinta para
fixagdo na parte posterior dos pés. material em disposicdo de
tamanhos (grade) considerando medidas XS, S, M, L e XL,
nos padrdes brasileiros de dimensdes. SENDO 75 pares para a
Natacdo e 40 pares para o Polo Aquatico.

219

Palmar - Natagdo

Palmar - Acessorio para a mio, fabricado em polietileno
(plastico — pve) no formato anatémico da palma da mao, com
orificios e desenho hidrodindmico com curvas em espirais para
aumentar a dindmica hidraulica natural dos movimentos, com
tiras de silicone para ajustes adaptados a condigéo do usudrio.

2.20

Para-quedas - Natagdo

Paraquedas ou Parachute.um dispositivo acessorio constituido
de tubo elastico fabricado em latex com espessuras das paredes
variando (0,70 mm a 03 mm) presos numa cinta fabricada em
nylon com acabamento costurado e protecio em neoprene.
fixadores em velcro de regulagens variadas em um paraquedas
de poliamida — nylon em formato cdénico. que oferece
resisténcia ao usudrio na agua.

2.21

Prancha - Aquaticos

Prancha - Acessério didético fabricado em EVA, no formato
de uma prancheta de quinas arredondadas, com orificios para
apoio das maos, em tamanhos e espessuras variadas (de 23 ¢cm
x 38 cm x 03 cm a 40 cm x 60 cm x 05 cm).

222

Aquanex - Natagdo

Aquanex - Natagdo: Conjunto de equipamentos composto por
camera de video subaquatica digital, tubos de pvc flexivel em
dimensdes variadas (de 02 a 04 m) que sdo instalados nos
membros superiores e tronco (térax) do nadador preso por fitas
de nylon, sendo esses recursos conectados por cabo légico de
transmissdo de dados, revestidos por tubo de pvc flexivel,
acoplados num transmissor de sinais, que emite sinais a um
computador capaz de efetuar a leitura do software (sistema que
sincroniza a imagem subaquatica do nadador que analisa a
for¢a empregada no movimento do nadador) que compde o
conjunto.

3. Equi

amento Permanente

<7

Anilha 10Kg - Judé

Disco de ferro revestido de poliuretano resistente a impacto,
com furagdo para barra olimpica e vazada para apoio das
mios, facilitando o manuseio, em diversas cargas de peso.

3.2

Anilha 15Kg - Judo

Disco de ferro revestido de poliuretano resistente a impacto,
com furagdo para barra olimpica e vazada para apoio das
maos, facilitando 0 manuseio, em diversas cargas de peso.

3.3

Anilha 5Kg - Judo

Disco de ferro revestido de poliuretano resistente a impacto,
com furagdo para barra olimpica e vazada para apoio das

av. doutor alberto penteado, 605 - morumbi - sao paulo - sp - cep: 05678-000

telefone: (0**11) 3779-2000 - home page: www.clubepaineiras.com.br




Clube Paineiras do Morumby

oy

;’x %‘“ ! R

) Diihviean
N MUDri

/s W : ':3 }‘;E‘

mios, facilitando o manuseio, em diversas cargas de peso.

3.4

Balizas ou Bloco de Partida -
Natacgdo

Baliza para saida ou Blocos de Saida, equipamento
confeccionado em ago inoxidavel no formato anatdomico para
apoio dos pés em 05 posi¢des diferentes de regulagem, com
sistema antiderrapante na base do bloco e no apoio dos pés,
base com 57 cm x 73 cm fixada em altura padrio FINA,
numeradas conforme regulamentagdo oficial da Natagéo.

3.5

Baliza/Traves fixa de borda - Polo
Aquatico

Traves fixa de borda - Traves de Borda para Polo Aquatico,
estrutura tubular de aluminio com paredes retangulares
(perfilado) com espessura de 2 mm, com suas jungdes fixadas
ou soldadas com material apropriado para aluminio, no
formato da trave de polo aquatico, nas medidas oficiais, com
suas partes removiveis (travessio frontal, traves laterais, barras
de sustentagdo de fundo — de borda e suporte da rede).

3.6

Baliza/Traves flutuantes - Polo
Aquatico

Baliza/Traves flutuantes - Estrutura tubular de aluminio com
paredes retangulares (perfilado) com espessura de 2 mm, com
suas jungoes fixadas ou soldadas com material apropriado para
aluminio, no formato da trave de polo aquético, nas medidas
oficiais, com flutuadores na base em EVA, com suas partes
removiveis / desmontaveis (travessdo frontal, traves laterais,
barra de sustentagdo traseira e suporte da rede).

37

Barra Olimpica - Jud6

Barra Olimpica - Pega de ago roligo medindo 2,20 m com 51
mm de espessura, cromada com pegadas (empunhadura)
anatémica, para uso como suporte de anilhas.

3.8

Remoergémetro Concept 2 Brasil

Simulador de remo indoor estaciondrio, com estrutura de ferro
resistente e deslizamento do banco por tubos de ago
lubrificado, cabos de tragdo revestidos com manoplas em
neoprene refor¢adas, display monitor para sinalizacdo de
nimero de remadas, distancia percorrida, remadas por minuto
e sistema capaz de leitura de softwares com programas de
treinamento de 30 min, 06 km, etc.

3.9

Crondmetro Digital - Natagédo

Marcadores de tempo com mostradores digitais, com
capacidade de registros em hora — minuto — segundos —
décimos de segundo, centésimos de segundo e milésimos de
segundo, com sistema de marcagdes simultineas de até 50
tempos diferentes; providos de bateria de longa duragdo; de
facil manuseio — tamanho da palma da méo e corddo para
pendurar no pescogo.

3.10

Cronémetros Digital - Polo
Aquitico

Crondémetros Digital para Polo Aquitico - Marcadores de
tempo com mostradores digitais visiveis a pelo menos 30 m de
distdncia, com capacidade de registros em segundos
(progressivo ou regressivo) de 00 a 60 seg, em estrutura de
aluminio e pléstico nas medidas de 0,60 m x 0,40 m x 0,15 m,
com dispositivo sem fio para regulagem e ajustes do tempo em
sincronismo com o placar eletrénico da modalidade.

3.1

Cronometro de borda - Polo
Aquatico

Cronometro de borda para Polo Aquatico - Marcador de tempo
analdgico com ponteiros de minutos e segundos, com estrutura
em polietileno — plastico e mecanismo resistente, no didmetro
de 0,80 m.

Espelhos para fundo de piscina -
Natagdo

Espelhos para fundo de piscina - Lamina de vidro com
espessura de 02 a 04 mm, espelhado, na medida | m x | m x
0,02a0,04 m.

Piso Emborrachado

Piso emborrachado (revestimento de édrea de treinamento de
solo): Placa para revestimento do piso de alvenaria uniforme e
plano (liso) constituido de poliuretano (PU) ou pvc flexivel
com espessura variavel de 10 mm a 20 mm, conforme o tipo
de utilizagdo, sendo aplicavel sobreposta sobre o piso ou
colada nele; formatos variados conforme necessidade de area a
ser revestida; produzida em cores diversas possibilitando
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diferenciacdo de espagos.
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Placar Eletronico - Natagdo

Placar Eletrénico - Equipamento especifico para exibigdo e
marcago automatica de tempo dos nadadores, com tecnologia
para demonstragio do tempo obtido (minutos, segundos,
décimos e milésimos de segundos) pelos atletas em cada raia
da piscina, ao publico espectador; nas dimensodes de 2 m x 1,50
m x 0,15 m numa estrutura em aluminio e polietileno - plastico
com visores em led visiveis a pelo menos 30 m de distincia,
com sistema de transmissdo de dados sem fio.

3.15

Placar Eletronico - Polo Aquatico

Placar Eletronico para Polo Aqudtico - Equipamento
especifico para exibi¢do e marcacgdo de gols, os 04 tempos do
jogo, namero de faltas individuais e coletivas e periodos de
jogo, com tecnologia para demonstragdo do tempo dos
crondmetros digitais de segundos nas dimensdes de 2 m x | m
x 0,15 m numa estrutura em aluminio e polietileno - plastico
com visores em led visiveis a pelo menos 30 m de distancia,
com sistema de transmissdo de dados sem fio.

316

Placas de Batida de méo - Nata¢do

Placas de Batida de mao para Natagdo - Equipamento
especifico para registro automatico de tempo dos nadadores.
fixados nas bordas de chegada; com tecnologia para coleta
precisa do tempo obtido (minutos, segundos, décimos e
milésimos de segundos) pelos atletas em cada raia da piscina;
nas dimensdes de 0,65 m x 0,60 m x 0,05 m podendo ter
formato curvado, numa estrutura em aluminio e polietileno -
plastico com dispositivos sensiveis ao toque minimo; sistema
de transmissdo de dados sem fio.

3.17

Plinto - Natagdo

Plinto - Peca em EVA (Etileno Acetato de Vinil) em formato
piramidal, com 05 blocos que totalizam 1,50 m de altura,
devidamente encaixados entre si, com 2m de largura e 0,40
com de profundidade. Equipamento comumente utilizado na
ginastica artistica com aparelho de apoio aos movimentos
acrobaticos.

3.18

Power Rack - Natagdo

Power Rack - Estrutura em ferro tubolar quadrado com
espessura de 03 a 04 mm; altura de 2 m e largura de 0,60 m;
pintado com sistema eletrostatico, com mecanismos de
deslizamentos em polias por cabos revestidos; fixados na
cintura do atleta por cinta de nylon com velcro, revestido de
neoprene, com regulagens variadas de cargas, por meio de
anilhas ou bloquetes (tijolinho) de ferro.

3.19

Raia para Piscina (25m) - Natagdo

Raia para Piscina 25m - Raia anti-marola, Conjunto de pegas
em polietileno - plastico e ago, sendo a pe¢as em polietileno —
plastico (boias) em formato arredondado achatado com e sem
cavidades, em medidas variadas para eliminar a marola
(ondulagdes) provocada pelo movimento na 4gua, encaixadas
uma a uma num cabo de ago revestido de pvec com as
extremidades providas de catracas em ago para regulagem de
tensdo, fixadas em ganchos, presilha e molas presos nas bordas
da piscina.

3.20

Banco de supino reclinavel

Banco de supino reclinavel - Estrutura tubular em ago no
tamanho ndo inferior a 1,60 m e 04 apoios no solo no modo
horizontal (pés), com espessura das paredes de 2 mm, ajustes
de regulagem em 11 posigdes diferentes, com assento em
espuma de alta densidade revestido em couro costurado
reforgado, com pintura eletrostatica de alta resisténcia. Apoios
independentes em ago, na altura da extremidade do banco para
sustentagdo horizontal da barra com pesos em varios niveis de
altura (angulos).

3.21

Banco supino reto

Banco supino reto - Estrutura tubular em ago no tamanho ndo
inferior a 1,60 m e 04 apoios no solo no modo horizontal (pés),
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com espessura das paredes de 2 mm, com assento eRLESpUM
de alta densidade revestido em couro costurado reforgado, com
pintura eletrostatica de alta resisténcia. Apoios independentes
em ago, na altura da extremidade do banco para sustentagao
horizontal da barra com pesos em vdrios niveis de altura
(angulos).

3.22 Banco - Extensor lombar Banco - Extensor lombar - Estrutura tubular em metal no
tamanho ndo inferior a 1,60 m e 04 apoios no solo no modo
horizontal (pés), com espessura das paredes de 2 mm a 4,25
mm, com assento em espuma de alta densidade revestido em
couro costurado reforcado, com pintura eletrostatica de alta
resisténcia.

323 Cicloergdémetro (também usada Cicloergdmetro (também usada para testes fisicos) CEFISE
para testes fisicos) CEFISE Biotec | Biotec 2.100 - Bicicleta estaciondria com comprimento
2.100 maximo de 1,20 m e peso maximo de 110 kg, com sistema de

cargas e frenagens acionadas por cinta ou anilha, selim vazado
de silicone revestido em couro costurado, com ajustes de
alturas de 0,82 a 1,18 m e distanciamento do guidom com
amplitude olimpica com largura total de 71 cm e alturade 1 a
1,60 m. Rodizio na parte inferior frontal para facilitar o
transporte e deslocamento do equipamento, acessdrios em
aluminio, pintura eletrostatica a pd. Quadro (estrutura)
reforgado para suportar testes de poténcia (tipo Wingate e
Quebec), com sistema compativel ao uso de softwares para
determinagdo de potencia e resisténcia anaerébia — Wingate
1.0 e Ergométric 6.0. Comprimento dos pés-de-vela
modificavel (opcional), pedais com clip — presilhas para
sapatilhas especificas desse tipo de equipamento. Sistema de
controle de velocidade em km/h e Rp/m, Carga composta de
uma balanga de 0,50 kgf/m e 04 anilhas de 0,10 kgf/m, 01
anilha 0,25 kgf/m e 20 anilhas 0,50 kgf/m, calibrados
dinamicamente de 10 a 1.300 wats de 40 a 200 Rp/m.

3.24 Cross Over - com ajustes nas Cross Over - com ajustes nas hastes (altura + acessorios):
hastes (altura + acessorios) Estrutura em ferro tubolar com espessura de 02 a 03 mm,
pintado com sistema eletrostatico, no formato de uma trave de
futebol, com mecanismos de deslizamentos em polias por
cabos revestidos, com regulagens variadas de angulos e
posigdes, acompanhados de acessérios com fixadores
(mosquetdes) em ago, tais como puxadores, cordas, ganchos,
manoplas, entre outros, sempre nas extremidades dos cabos.
Recursos de resisténcia (pesos e cargas) por meio de anilhas

ou bloquetes de ferro.

3.25 Cross Trainer ou Equipamento Cross Trainer ou Equipamento Eliptico - Equipamento

Eliptico simulador de caminhada e escalada estacionaria, provido de
sensores tateis de frequéncia cardiaca no guidom e por sensor
sem fio através de cinta peitoral com sinal coletado no console
do aparelho. Sistema eletrénico de resisténcia dos movimentos
sincronizados dos membros inferiores e superiores; ajustes de
passo variado entre 46 a 61 cm sem ruido; sistema de absorgado
de impacto com ajuste de posi¢do automatico dos pedais, com
distanciamento entre eles de 4,45 cm garantindo o movimento
eliptico com naturalidade; guidom fixo com dispositivo de
estabilidade quando utilizado exclusivamente para exercicios
dos membros inferiores; sistema de variag@o de passadas
permitindo alternancia de movimentos: painel de led com
disposigdo dos recursos e programas adotados pelo usudrio,
medidas, cargas, velocidade, gasto calérico, entre outros.
Estrutura (quadro) em ferro revestido de pintura anticorrosiva,
com carenagem em polietileno — plastico resistente a impacto e
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pedais em borracha; sistema de deslizes articulares em tubos
de ago lubrificados.

326

Ergémetro de tronco/brago
(também usado para testes fisicos)
- CEFISE Biotec 4.100

Ergometro de tronco/brago ou Cicloergometro de brago,
(também usado para testes fisicos) - CEFISE Biotec 4.100:
Bicicleta estacionaria para membros superiores de estrutura
confeccionada em chapas de ago de 3/16 polegadas e tubos
quadrados de 50 mm, pintada com tecnologia eletrostatica a
po, tendo comprimento maximo de 1,80 m e peso maximo de
250 kg, com sistema de cargas e frenagens acionadas por cinta
ou anilha; selim - banco de silicone revestido em couro
costurado, com ajuste vertical por elevador hidraulico com
range de 150 mm ou manual; ajuste horizontal sobre base
rolamentada num range de 70 cm. Rodizio na parte inferior
frontal para facilitar o transporte e deslocamento do
equipamento, acessorios em aluminio; cintos de nylon com
fechos em velcro para fixagdo no tronco, quadril e pernas ao
banco; com sistema compativel ao uso de softwares para
determinagdo de potencia e resisténcia anaercbia — Wingate
1.0 e Ergométric 5.0. Comprimento da manivela central
modificavel (opcional); ajustes de nivel dos pés. Sistema de
controle de velocidade em km/h e Rp/m, Carga composta de
uma balancga de 0,25 kgf/m e 04 anilhas de 0,10 kgf/m e 20
anilhas 0,25 kgf/m.

3.27

Esteira ou Treadmill

Esteira Ergométrica ou Treadmill - simulador de corrida e
caminhada indoor estaciondrio, provido de sensores tateis de
frequéncia cardiaca no suporte dianteiro e por sensor sem fio
através de cinta peitoral com sinal coletado no console do
aparelho, provido de painel eletronico em led com teclado
touch ou digital; estrutura (quadro) em ferro revestido de
pintura anticorrosiva, com carenagem em polietileno — plastico
resistente a impacto; sistema de amortecimento na base; lona
de nylon flexivel e resistente a impacto que desliza por
superficie de madeira com acabamento especial anti-atrito;
com rolos cilindricos em ago (anterior e posterior), acionados
por motor de 03 ou 04 HPs, capaz de proporcionar velocidade
variavel de 0,8 a 25 km/h; base com inclinagdo de 0 a 15%
(positivo ou negativo); sistema integrado capaz de
proporcionar 23 programas de treinos variados com 13
linguagens de intensidade.

328

Leg Press - Vertical / Articulado
(pesos livres)

Leg Press - Vertical / Articulado (pesos livres) - Estrutura em
ferro tubolar quadrada com espessura de 03 a 04 mm, pintado
com sistema eletrostatico, no formato de uma cadeira, com
mecanismos de deslizamentos por rolamentos em tubos de ago
lubrificado, com regulagens variadas de pesos e cargas por
meio de anilhas ou bloquetes (tijolinho) de ferro.

3.29

Caneleira ou Tornozeleira 1Kg -
Nado Sincronizado

Caneleira de 1Kg Caneleira ou Tornozeleira, cinta fabricada
em nylon com acabamento costurado e selado, com capacidade
de cargas variadas (de 500 g a 10 kg), provida de fita com
velcro para ajustes de tamanhos para fixagdo na altura do
tornozelo do usudrio.

3.30

Caneleira ou Tornozeleira 500 g -
Nado Sincronizado

Caneleira de 500g Caneleira ou Tornozeleira, cinta fabricada
em nylon com acabamento costurado e selado, com capacidade
de cargas variadas (de 500 g a 10 kg), provida de fita com
velcro para ajustes de tamanhos para fixagdo na altura do
tornozelo do usudrio.

3.31

Caneleira ou Tornozeleira 2kg - Judo

Caneleira ou Tornozeleira, cinta fabricada em nylon com
acabamento costurado e selado, com capacidade de cargas
variadas (de 500 g a 10 kg), provida de fita com velcro para
ajustes de tamanhos para fixagdo na altura do tornozelo do

av. doutor alberto penteado, 605 - morumbi - sao paulo - sp - cep: 05678-000

telefone: (o**11) 3779-2000 -

home page: www.clubepaineiras.com.br




Clube Paineiras do Morumby

4Ll

“Folhg —

USU4rio. N\, Rubrics 'f/
332 Caneleira ou Tornozeleira 3Kg - Judé | Caneleira ou Tornozeleira, cinta fabricada em nylon com
acabamento costurado e selado, com capacidade de cargas
variadas (de 500 g a 10 kg), provida de fita com velcro para
ajustes de tamanhos para fixa¢do na altura do tornozelo do

)

usuario.
3.33 | Caneleira ou Tornozeleira 4 Kg - Caneleira ou Tornozeleira, cinta fabricada em nylon com
Judo acabamento costurado e selado. com capacidade de cargas

variadas (de 500 g a 10 kg), provida de fita com velcro para
ajustes de tamanhos para fixa¢@o na altura do tornozelo do
usuario.
3.34 | Caneleira ou Tornozeleira 5Kg- Judé | Caneleira ou Tornozeleira, cinta fabricada em nylon com
acabamento costurado e selado. com capacidade de cargas
variadas (de 500 g a 10 kg), provida de fita com velcro para
ajustes de tamanhos para fixagdo na altura do tornozelo do
usudario.
3.35 | Halteres 5Kg - Judé Halteres - Pega em ferro revestida com poliuretano ou massa
de latex. tendo seu layout caracterizado nas partes extremas
(pontas) no formato de bola, unidas por uma parte reta que é
= utilizada para empunhadura (pegada) da pega, com pesos e
tamanhos variados.
3.36 | Halteres 6Kg - Judo Halteres - Pega em ferro revestida com poliuretano ou massa
de latex, tendo seu layout caracterizado nas partes extremas
(pontas) no formato de bola, unidas por uma parte reta que ¢é
utilizada para empunhadura (pegada) da pega, com pesos e
tamanhos variados.
3.37 | Halteres 7Kg - Judé Halteres - Pega em ferro revestida com poliuretano ou massa
de latex. tendo seu layout caracterizado nas partes extremas
(pontas) no formato de bola, unidas por uma parte reta que €
utilizada para empunhadura (pegada) da pec¢a, com pesos e
tamanhos variados.
3.38 | Halteres 8Kg - Judo Halteres - Pega em ferro revestida com poliuretano ou massa
de latex, tendo seu layout caracterizado nas partes extremas
(pontas) no formato de bola, unidas por uma parte reta que ¢
utilizada para empunhadura (pegada) da pega, com pesos e
tamanhos variados.
3.39 | Halteres 9Kg - Judd Halteres - Peca em ferro revestida com poliuretano ou massa
de latex, tendo seu layout caracterizado nas partes extremas
(pontas) no formato de bola, unidas por uma parte reta que ¢
utilizada para empunhadura (pegada) da peca, com pesos e
tamanhos variados.
3.40 | Kettle Bell 10Kg- Judod Kettle Bell de 10 Kg Pega em ferro revestida com poliuretano
' ou massa de latex, tendo seu layout caracterizado na porg¢do
inferior no formato de bola, com uma haste na porgao superior
que € utilizada para empunhadura (pegada) da pe¢a, com pesos
e tamanhos variados.
3.41 | Kettle Bell 12Kg- Judo Kettle Bell de 12 Kg Peca em ferro revestida com poliuretano
ou massa de latex, tendo seu layout caracterizado na porgdo
inferior no formato de bola, com uma haste na porgéo superior
que ¢é utilizada para empunhadura (pegada) da pega, com pesos
e tamanhos variados.
= 3.42 | Kettle Bell 18 Kg- Judo Kettle Bell de 18 Kg Peca em ferro revestida com poliuretano
=
==

ou massa de latex, tendo seu layout caracterizado na porgdo
inferior no formato de bola, com uma haste na porgio superior
que ¢ utilizada para empunhadura (pegada) da peca, com pesos
e tamanhos variados.

3.43 Bike Indoor ou Spinning Bike Indoor /Spinning - Bicicleta estaciondria, com sistema
magnético de cargas com ajuste fino, sistema de freio de

= Bl . . i

emergéncia, rodas com inércia de 14 kg, tecnologia de
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acompanhamento de treinos, pedais e pés-de-vela modelo
“Welgo™ com clip — presilhas para sapatilhas especificas desse
tipo de equipamento. Selim vazado de silicone revestido em
couro costurado, com ajustes de alturas e distanciamento do
guidom com amplitude olimpica. Rodizio na parte inferior
frontal para facilitar o transporte e deslocamento do
equipamento, acessorios em aluminio e pintura de alta
resisténcia a corrosio.

7.1.3. Etapas do projeto (cronograma de trabalho):

Etapa Descri¢do das atividades Data de inicio Data de término
/ Aquisi¢do de Uniformes Assinatura 12 meses
2 Material de Consumo Esportivo Assinatura 12 meses
3 Material Permanente Assinatura 12 meses

7.1.4. Or¢amento detalhado (plano de aplicagdo dos recursos descentralizados):

1 | UNIFORMES

Quantidade | Valor Unit Valor Total

Agasalho Completo - Atletas (1

1.1 | por atleta). Conjunto 430 158,00 67.940,00

1.2 | Camiseta - Atletas (2 por atleta). Unidade 860 39,00 33.540,00
Mai6 - Atletas Feminino. (1 para

1.3 | cada Atleta) Natagdo. Unidade 100 32,00 3.200,00

Maio - Atletas Nado (1 para cada

1.4 |atleta). Mai6 de Competigao — Unidadé - 50 32,00 1.600,00
Nado Sincronizado.

Sunga - Atletas da Natagdo (1 por
1.5 |atleta). Sendo 90 para Natacdo e Unidade 150 18,00 2.700,00
70 para o Polo Aquatico
Roupdo/parka — 300 Atletas (1 por
atleta) e 1 para cada um dos 10

1.6 Unidade 310 112,00 34.720,00
professores que atuam nas aulas
praticas em piscina.
Touca de silicone (modalidades
1.7 aquaticas) Unidade 260 15,30 3.978,00
;3 | Tonca—Tipe Capacetede silionse | - ypidade 180 27,00 4.860,00
Gorro de Polo - Atletas (2
1.9 | conjuntos por categoria). Conjuntos 8 640,00 5.120,00
Bermuda/Short - Atletas Ténis (1
1.10 | por atleta). Unidade 60 35,00 2.100,00
1.1] |Short/saia - Atletas (1 por atleta). Unidade 24 52,00 1.248,00
Kimono - Atletas (Branco) 1 de -
1.12 cada cor por atleta. Unldade 50 346,00 17300,00
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Kimono - Atletas (Azul) 1 de cada o
113 | cor por atleta. Unidade 50 374,00 18.700,00
Subtotal Uniforme 197.006,00
) Material de Consumo
2.1 |NATACAO
2.1.1 | Colchonete de EVA Unidade 130 RS 46,00 RS 5.980,00
2.1.2 |Extensores Unidade 80 RS 120,00 RS 9.600,00
2.1.3 | Nadadeiras Par 115 R$ 87.80 R$ 10.097,00
2.1.4 |Palmar Par 80 R$ 12,00 RS 960,00
2.1.5 | Para-quedas Unidade 60 R$ 55,00 R$ 3.300,00
5> |NADO
2.2.1 |Bolas Suica Unidade 10 RS 35,00 RS 350,00
2.2.2 |Faixa Elastica Unidade 50 RS 26,50 RS 1.325,00
a 2.2.3 |Flutuador Unidade 20 RS 15,32 RS 306,40
224 |Prancha Unidade 20 RS 15,32 RS 306,40
2.2.5 | Caneleira ou Tornozeleira de 500 g Unidade 10 RS 17.00 RS 170,00
2.2.6 | Caneleira ou Tornozeleira de 1Kg Unidade 10 RS 20,00 RS 200,00
>3 |POLO
23,1 |Bolas WP2-Polo Unidade 30 RS 70,00 RS 2.100,00
2.3.2 | Bolas WP 3 - Polo Unidade 30 RS 70,00 RS 2.100,00
2.3.3 |Bolas WP 4 - Polo Unidade 30 RS 125,00 RS 3.750,00
234 |Bolas WP 5 -Polo Unidade 60 RS 125,00 RS 7.500,00
- JUDO
2.4.1 |Caneleira ou Tornozeleira de 2 kg Par 6 RS 15.00 RS$ 90,00
2.4 |Caneleira ou Tornozeleira de 3 kg Par 6 R$ 25,00 RS 150.00
—~ 2.4.3 |Caneleira ou Tornozeleira de 4 kg Par 6 RS 35.00 RS 210,00
2.4.4 |Caneleira ou Tornozeleira de 5 kg Par 6 RS 38.00 RS 228.00
25 TENIS
2.5.1 |Bolas de Ténis Unidade 6000 RS 7.66 RS 45.960.00
2.5.2 | Bolas de Ténis MID Unidade 630 RS 6,50 RS 4.095,00
2.5.3 | Cones colorido Unidade 50 RS 4,90 RS 245,00
~ Subtotal Material de Consumo e Uniformes | RS 296.028,80
3 Material Permanente
Quantidade
3.1 |NATACAO
3.1.1 |Aquanex - Natagéo UNIDADE | R$ 35.800,00 | R$ 35.800,00
3.1.2 | Baliza ou Bloco de Partida Unidades 20 R$ 1.795,00 | R$ 35.900,00
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3.1.3 |Crondmetro Digital - Natagdo Unidade I RS 300,00 RS 300,00
3.1.4 | Espelhos para fundo de piscina Unidade 20 RS 325,00 RS 6.500,00
Placar Eletrénico , RS
3.1.5 Unidade I 15398000 | RS 153.98000
3.1.6 | Placas de Batida de mfio para Unidade 20 RS 6.475.00 | RS 129.500.00
Natagdo
3.1.7 |Plinto Unidade 5 RS 1.480,00 RS 7.400.00
3.1.8 |Power Rack Unidade 2 RS 12.600.00 | RS 25.200,00
3.1.9 |Raia para Piscina (25m) Metro 300 RS 41,00 RS 12.300,00
3.1.10 | Piso Emborrachado m2 80 RS 165,50 RS 13.240,00
;,, |POLO
35y | BetiaTrevsstin dg bori -Polo. | . i 4 RS 1.440,00 |  R$ 5.760,00
Aqudtico
3.2 |Baliza/Traves flutuantes - Polo Unidade 2 RS 3.686,00 | RS 7.372.00
Aquatico
323 |Crondmetros Digital - Polo Unidade 2 RS 1.650,00 | RS 3.300,00
Aquatico
Cronometro de borda - Polo R
324 |, stico Unidade 2 RS 1.590.00 RS 3.180.00
3.2.5 | Placar Eletronico - Polo Aquatico Unidade I R$ 60.337,00 | RS 60.337.00
33 | USO COMUM
3.3.1 |Barra Olimpica UNIDADE 4 RS 410,00 RS 1.640,00
3.3.2 | Banco de supino reclinavel UNIDADE 5 R$5.10924 | RS 25.546.20
3.3.3 |Banco supino reto UNIDADE 5 R$3.556,02 | RS 17.780.10
Banco - Extensor lombar
33.4 UNIDADE 3 RS 5.459.60 | RS 16.378.80
Cicloergémetro (também usada
3.3.5 | para testes fisicos) CEFISE Biotec UNIDADE 2 R$ 23.958,00 R$ 47.916,00
2.100
33,6 |CrossOver UNIDADE 2 R$ 2696128 | RS 53.922.56
337 E]’i‘;ﬁ;ﬁ'"“ ou Hquipamenito UNIDADE 4 RS 2081771 | RS 83.270.84
Ergémetro de tronco/brago
3.3.8 | (também usado para testes fisicos) UNIDADE 2 R$ 35.719,20 R$ 71.438.40
- CEFISE Biotec 4.100
33,9 | Esteira ou Treadmill UNIDADE 4 RS 24.628.26 | R$98.513,04
3.3.10 | Leg Press - Vertical / Articulado UNIDADE 2 R$20.087,13 | RS$40.174,26
3.3.11 | Halteres 5Kg UNIDADE 2 RS 47.50 R$ 95,00
3.3.12 | Halteres 6Kg UNIDADE 2 RS 47,00 RS 94,00
a 3.3.13 | Halteres 7Kg UNIDADE 2 RS 54,60 R$ 109,20
w
;E_ Z 3.3.14 | Halteres 8Kg UNIDADE 2 RS 62,40 RS 124,80
3.3.15 | Halteres 9Kg UNIDADE 2 RS 70.20 RS 140,40
w
& 3.3.16 | Kettle Bell 10Kg UNIDADE 4 RS 95.00 R$ 380,00
= K
% 3.3.17 | Kettle Bell 12Kg UNIDADE 3 RS 114,00 RS 342,00
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3.3.18 | Kettle Bell 18Kg UNIDADE 2 RS 175,00 RS 350,00
3.3.19 | Bike Indoor ou Spinning UNIDADE 6 RS 4.740,57 | RS 28.443,42
3.3.20 | Anilha 10Kg. UNIDADE 4 RS 75,90 RS 303,60
3.3.21 | Anilha 15Kg UNIDADE 2 RS 113,17 RS 226,34
3.3.22 | Anilha 5Kg UNIDADE 4 RS 38,62 RS 154,48
3.3.23 | Medicine Ball 1Kg UNIDADE 25 RS 37.40 RS 935,00
3.3.24 | Medicine Ball 2Kg UNIDADE 20 RS 47,10 RS 942,00
3.3.25 | Medicine Ball 3Kg UNIDADE 20 RS 58,80 RS 1.176,00
3.3.26 | Medicine Ball 4Kg UNIDADE 10 RS 67,30 RS 673,00
3.3.27 | Medicine Ball 5Kg UNIDADE 20 RS 138,90 RS 1.464,00
3.3.28 | Remoergdmetro Concept 2 Brasil UNIDADE 2 RS 8.400.00 | RS 16.800,00

. thwmwmw | rsuma
T e S

‘Necessano apresenmr 03 orcamenlos

7.1.5. Identificagao das empresas que apresentaram or¢amento:

Valor cotado Data de
Empresa CNPJ Telefone Unitario Total val :;iade
or¢camento
Competitor comercio de | 10.288.990/0001-69 | (11)5531-0399 853.575,50 27/08/2015
produtos de piscina Ltda
EPP (ProSwim)
CEFISE Ltda ME 05.232.666/0001-99 | (19) 3466- 119.354,40 17/08/2015
2350
Tenext Com. Imp. Exp. | 07.280.6790/0001- | (11) 3392- | 7,66 45.960,00 10/07/2015
=2 Material Esportivo Ltda | 29 2613
Multsport Indiistria 55.872.469/0001-74 | (11) 3065- 94.812,40 08/06/2015
Comeércio e 6563
Representagdes LTDA
Wool Line Roupas 60.812.476/0001-59 | (11) 3583- 152.548,00 06/07/2015
Esportivas 8333
Shinning Sportwear 61.148.219/0001-27 | (11) 5011- 151.332,00 13/06/2015
Comfecgdo Industria 6532
Comércio LTDA
Portico Artigos 52.408.408/0001-09 | (11) 44875500 3.780,01 21/05/2015
o Esportivos LTDA
= Oscar Hitoshi Ogawa | 09.472.513/0001-70 | (11) 5011- 36.000,00 07/08/2015
&S w 8311
=] = Valquiria de Souza 17.091.821/0001-83 | (83) 9619- 37.600,00 01/08/2015
Sa/ Pedrosa Camilo 2469
E.JR Comércio de Vidros | 14.511.652/0001-03 | (11) 3993- | 376,00 7.520,00 19/06/2015
o Temperdos LTDA 1172
2 Impar Sports Ind. E 04.903.834/0001-68 | (11) 4441- 37.300,00 08/07/2015
ﬁ Com. Artigos Esportivos 8058
LTDA EPP
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José Aparecido de 06.201.139/0001-80 | (011)  5058- | 325,00 6.500,00 19/06/2015
Oliveira Vidros — ME 9527
Conexdo Com. De 12.467.530/0001-05 | (11) 2988- 187.584,00 27/06/2015
Armarinhos e Materiais 3000
Esportivos LTDA — EPP
Natagdao Com. De Art. | 60.292.182/0001-43 | (11) 3554- 197.360,00 11/07/2015
Esportivos LTDA EPP 5656
Aqudtica Slade 01.914.137/0001-14 | (11) 4231- 86.390,89 08/07/2015
Confecgdes Lida. 4146
A Esportiva Comercial | 57.489.403/0001-63 | (11) 4990- 75.674,00 27/07/2015
Ltda. 6000
Brunswick 74.155.607/0006-91 | (11) 3095- 338.590,98 09/06/2015
Bowling& Billiards - Life 5201
Fitness
Estagao do Esporte 65.884.298/0001-95 | (11) 2591- 185.076,10 11/07/2015
Compercio de Artigos 3822
Esportivos LTDA.
Christal Company 08.717.004/0001-05 | (21) 2421- | 8.400,00 16.800,00 30/05/2015
Importagdo e Exportagdo 1418
LTDA
Magazine As do Esporte | 62.063.110/0001-50 | (71) 2791- 93.495,00 27/05/2015
Ltda - ME 2028
Termoservice Comercial | 58.796.590/0001-90 | (/1) 5564- 14.418,00 19/08/2015
LTDA ME 8176
Ledboard Brasil Paineis | 11.471.411/0001-81 | (11) 4506- | 1.650,00 3.300,00 26/07/2015
Eletrénicos LTDA ME 4200
SA & Cia Artigos 02.801.076/0001-41 | (19) 3933- 75.704,16 26/06/2015
Esportivos LTDA ME 3244
Fiore Esportes Comércio | 44.661.304/0001-75 | (11) 3393- 232.731,00 11/09/2015
LTDA 3111
BM Play Comércio de | 19.687.101/0001-00 | (/1) 2937- | 165,50 13.240,00 19/06/2015
Pisos Esportivos e 9780
Playgrounds Eireli ME
Oikotie — Parques 15.509.925/0001-30 | (21) 3439- | 295,00 23.600,00 09/06/2015
Infantis e Mobiliario 7175
Urbano
Recoma Construgdes 51.212.346/0001-83 | (11) 3882- | 353,10 28.248,00 19/06/2015
Comeércio e Industria 8111
LTDA
Pace Importadora e 08.467.385/0001-03 | (47) 3404- 383.059,00 20/08/2015
Distribuidora Ltda. 9630
Technogym 13.147.138/0001-60 144.578,05 15/06/2015
Equipamentos de
Ginastica e Solugdo para
Bem-Estar LTDA
Physicus Comércio de | 11.538.866/0001-77 | (17) 3482- 11.041,46 24/05/2015
Artigos Esportivos — 9500
Eireli
Fit Work Com. E Imp. | 02.863.015/0001-09 | (1) 5678- 4.250,00 29/05/2015
De Equip. Esportivos 5189
Eireli — EPP
Amer Sports Brasil Ltda | 00.624.818/0001-85 | (/1) 3819- 601.140,00 28/08/2015
0097

7.2. Instalagdes ou servicos essenciais ao funcionamento do(s) equipamento(s):

7.1.1. Objetivo:
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7.1.2. Especificagdo completa do(s) servigo(s) a ser(em) realizado(s): Rubrica /
7.1.3. Viabilidade técnica: ‘
7.1.4. Etapas do projeto (cronograma de trabalho):
Etapa Descrig¢do do(s) servigo(s) Data de inicio Data de término
1
2
3
7.1.5. Or¢amento detalhado (plano de aplicagdo dos recursos descentralizados):
3 : : Valor cotado
N Servig¢o Quantidade Tniterio Total
1
2
3
-~ *Necessdrio apresentar (03 orgamentos.
7.1.6. Identifica¢do das empresas que apresentaram or¢amento:
Valor cotado Data de validade
Etprer i g Unitario Total do or¢amento

8. COMPROMISSO DA ENTIDADE

8.1. Recursos Humanos:

Para o adequado desenvolvimento das atividades e o regular funcionamento do projeto sera assegurada a
participagdo dos Recursos Humanos (técnicos e demais profissionais), listados a seguir:

O Clube conta com 600 funcionérios em seu quadro sendo que os responsaveis pelo departamento de esporte
composto por um gerente, coordenador, assistente, analistas, assim como, o departamento de compras, fardo o dia-a-
dia do projeto. Para esta fase do projeto ndo esta contemplada a contragdo de pessoal.

Recursos . s Carga Meses de : s
g Quantidade Atividade hordelis bt Qualificagao
Coordenador — | 1 Ténis 160 12 meses Provisionado para
Ténis Ténis pelo Confef
Instrutor — Ténis 2 Tenis 160 12 meses Provisionado para
Ténis pelo Confef
Professor — Ténis | 1 Ténis 180 12 meses Professor de
w Educagao Fisica
= Técnico 1 Ténis 130 12 meses Professor de
==X
= Desportivo - Educagdo Fisica
Tenis
Coordenador 1 Polo Aqudtico 170 12 meses Professor de
Técnico — Polo Educagdo Fisica
Coordenador 1 Polo Aqudtico 170 12 meses Professor de
Técnico Educagdo Fisica
Desportivo — Polo
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Tecnico — Polo 2 Polo Aqudtico 170 12 meses Professor de

Educacdo Fisica
Coordenador I Nado 125 12 meses Professor de
Técnico — Nado Sincronizado Educag¢ao Fisica
Tecnico 2 Nado 120 12 meses Professor de
Desportivo - Sincronizado Educacao Fisica
Nado
Supervisor 1 Natagdo 150 12 meses Professor de
Técnico - Educagdo Fisica
Natagao
Coordenador 1 Natagdo 200 12 meses Professor de
Técnico Educagdo Fisica
Técnico 1 Natagdo 220 12 meses Professor de
Desportivo - Educagdo Fisica
Natagdo
Técnico 1 Natagdo 150 12 meses Professor de
Natagdo Educagdo Fisica
Técnico 1 Natagdo 140 12 meses Professor de
Desportivo - Educagdo Fisica

= Natagdo

Técnico 1 Judo 160 12 meses Faixa Preta — 2°
Desportivo —Judo DAN
Técnico 1 Judo 130 12 meses Professor de
Desportivo —Judo Educagdo Fisica
Técnico ! Judo 100 12 meses Professor de
Desportivo —Judo Educagao Fisica
Preparador fisico | 2 Preparagao fisica | 150 12 meses Professor de

Educagdo Fisica
Fisiologista  do | 1 Preparagao Fisica | 125 12 meses Professor de
Esporte Educagdo Fisica

*Necessdria a comprovagdo da qualificagdo técnico-profissional dos recursos humanos vinculados (experiéncia).

8.2. Recursos Fisicos e Infraestrutura:

Para o adequado desenvolvimento das atividades e o regular funcionamento do projeto sera assegurada a
disponibilidade dos recursos fisicos e infraestrutura, conforme descrito a seguir:

8.2.1. Recursos fisicos (indicar os recursos disponibilizados para o projeto):
EQUIPAMENTOS - Uma sala de aproximadamente: 20m/ 30m = 600m?
Métodos de monitoramento e controle das atividades

O “Centro de apoio ao atleta” monitora os atletas com controles de pardmetros fisiologicos. Esses controles
sdo baseados nas informagdes objetiva e subjetiva didrias dos atletas. Dados como a frequéncia, peso, altura, escala
de recuperago(QTR), escala de esforgo (RPE), escala de humor, sdo colhidos diariamente antes e apos os
treinamentos. Esses dados colhidos através de formularios transformam em gréficos de frequéncia da preparagéo
fisica, do estado de humor do atleta, do controle de peso corporal, do controle de hidratagdo, do controle de indice de
massa corporal, de recuperagdo, de desgaste, e de cansaco geral. Os relatdrios contendo os graficos acima citados sdo
apresentados semanalmente aos treinadores, psicélogo do esporte, e ao nutricionista, para que todos possam interagir
e corrigir as deficiéncias.

Adicionando ao controle de parametros fisioldgicos, o “Centro de apoio ao atleta® coleta diariamente
através de formularios dados como frequéncia, pontualidade, nivel de atengdo, concentragdo, obediéncia, carga
adequada, técnica de execugdo do movimento. Esse tipo de avalia¢do nos ajuda a manter o atleta disciplinado e
comprometido com o trabalho. Notas sdo dadas diariamente a cada componente e as médias semanais sdo
apresentadas as treinadoras para intervengdo se necessdrio.

Um sistema de avaliagiio fisica ¢ administrado aos atletas na pré-temporada e no final de cada ciclo de
treinamento. Os componentes das avaliagdes sdo escolhidos de acordo com a modalidade e da categoria. A avaliagdo
¢ composta por avaliagdo postural globalizada, composi¢do corporal (peso, altura, IMC, % de gordura, massa de
gordura, massa magra), poténcia aerébia (2400m), teste de capacidade anaerébia e indice de fadiga, poténcia muscular
membros inferiores (salto vertical), poténcia muscular de membros superiores (arremesso de medicine ball)
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flexibilidade (flexdo do tronco, banco de Wells), resisténcia muscular localizada (1min abdominal), 70% peso corporal
de supino, remada e leg press. Forga méxima, através do teste IRM supino e remada e 1RM agachamento, e tb um
teste subméximo de supino, remada e agachamento. Essas avaliagdes servem para determinar o estado fisico atual do
atleta, e também servem para futuras comparagdes. Com esse tipo de avaliagdo podemos corrigir deficiéncias de uma
maneira individualizada.

8.2.2. Infraestrutura esportiva (descrever os espagos fisicos compativeis e adequados — proprios ou cedidos — para o
desenvolvimento das modalidades olimpicas):

O Clube Paineiras do Morumby ocupa hoje uma area de quase 120 mil metros.

O complexo esportivo, com estrutura moderna, conta com sete piscinas aquecidas (sendo uma Olimpica e duas semi-
olimpicas), treze quadras de ténis, trés ginasios poliesportivos, cinco quadras de squash, quadras de peteca, campo de
society, campo de futebol, pista de atletismo e fitness. Em nossa Escola de Esportes sdo oferecidos mais de 40 cursos
para criangas e jovens.

O Centro Médico Paineiras possui especialistas nas especialidades de medicina esportiva, fisioterapia entre outras.
Para facilitar o dia-a-dia, o Paineiras conta com servigo de manobrista nos estacionamentos, lava-rapido, lanchonetes,
restaurante, barbearia, cabeleireiro, banca de jornal, mini-shopping, escola infantil, escola de idiomas, biblioteca,
brinquedoteca, que podem ser utilizados pelos atletas em desenvolvimento.

9. OUTRAS ACOES

Descrever outras agdes a serem desenvolvidas pela entidade, se houver.

10. DIVULGACAO DO PROJETO
A divulgagdo do projeto acontecera através de matérias na Revista do Clube (periodicidade mensal) e do site

institucional do clube. Em toda a uniformizagdo sera aplicado a logotipo da CBC.

11. CONTRAPARTIDA

Considerando o disposto no Edital de Chamamento Interno de Projetos n° 01/2014, a néo exigéncia de garantia
pelos proponentes de contrapartida financeira ao projeto acarreta em que as Entidades de Pratica Desportiva -

EPDs - que venham a realizar convénios com a CBC arquem com as despesas administrativas necessdrias a execugdo
dos objetos previstos em seus respectivos projetos apoiados pela CBC por meio dos recursos a ela repassados na
Jforma da Lei n. 9.615, de 1988.

12. ACOMPANHAMENTO DO PROJETO

7.1.1. Metodologia ser utilizada no acompanhamento e avaliagdo das atividades do projeto (citar as metas e o
método de controle e monitoramento detalhado, relacionando-o as fases do projeto):
Metodologia do trabalho.

O “Centro de apoio ao Atleta” funciona da seguinte maneira. O Fisiologista do Exercicio se retine com os
técnicos de cada modalidade e juntos estabelecem um plano de trabalho ou uma estratégia de treinamento para
diferentes periodos do ano (periodo preparatério, periodo pré-competitivo e periodo competitivo) baseado nas datas
das competigdes. Esse trabalho é conduzido diariamente pelo fisiologista do exercicio e pelos preparadores fisicos
aplicando testes fisicos, e diferentes metodologias de treinamento fisico para cada modalidade. O objetivo final é
sempre otimizar o rendimento esportivo dos atletas nas competigdes e prevenir todos os tipos de lesdes oriundas do
esporte praticado.

A programagdo do treinamento fisico de todas as modalidades € feita através de uma periodizagéo do
treinamento contendo um macrociclo anual, e seus mesociclos (meses). Cada mesociclo possui seus microciclos
semanais, que juntos formam o periodo preparatério, o pré-competitivo, o competitivo e o de transi¢do ou
regenerativo. Portanto, em um macrociclo pode haver um ou mais mesociclos que contenham os periodos
preparatdrio, pré-competitivo e competitivo. Essa defini¢do de quantos mesociclos havera em um ano depende do
calendario de cada categoria da modalidade.

No periodo preparatdrio de cada categoria de todas as modalidades, desenvolvemos uma resisténcia muscular
localizada, hipertrofia muscular, coordenagio motora geral, resisténcia cardiovascular, capacidade anaerdbia,
exercicios especificos de prevengdo de lesdo de ombro, quadril e joelho. Nessa fase do trabalho, usamos exercicios
gerais ou simples que preparam os atletas para uma proxima fase que € a fase do periodo pré-competitivo.

No periodo pré-competitivo de cada categoria de todas as modalidades, comegamos a desenvolver forga
muscular e iniciamos também com poténcia muscular. Continuamos a desenvolver a coordenagdo motora mais
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especifica, poténcia aerdbia, poténcia anaerdbia, exercicios especificos de prevengdo de lesdo de ombro, quadril e
Jjoelho. Nessa, fase do trabalho, usamos exercicios especificos, aqueles que dio suporte para os movimentos dos
respectivos esportes € que preparam o corpo e o sistema para a proxima fase que € a fase do periodo competitivo.

No periodo competitivo de cada categoria de todas as modalidades, continuamos a desenvolver for¢a e
priorizamos a poténcia muscular. Aprimoramos toda a coordenagdo motora especifica, poténcia aerébia, poténcia
anaerébia. Continuamos com os exercicios de prevengéo de lesdo de ombro, quadril e joelho. Nessa fase do trabalho,
usamos exercicios especiais, aqueles que fazem uma mimica ou se aproxima ao maximo dos movimentos da
modalidade. Com isso, o atleta consegue atingir uma condi¢ao ideal para as competigdes que estdo por vir.

Também, quando o calendario permite incluimos as semanas regenerativas e até recreativas onde os atletas
sdo submetidos a um treinamento bem leve com atividades recreativas. Nessa semana, tiramos a carga total de cima
dos atletas permitindo que eles se recuperem para as proximas semanas dos ciclos.

No anexo 2 sera apresentado exemplos de programagio de treinamento de diferentes modalidades incluindo a
periodizagdo, quantidade de sessdes, e as atividades a serem executadas em cada bloco de treinamento.

Para as metas estabelecidas com os equipamentos adquiridos junto ao publico alvo temos as seguintes diretrizes:
Metas Qualitativas:
Com a aquisi¢do dos materiais e equipamentos, pretendemos atender adequadamente os jovens atletas das 5
modalidades do projeto
Indicadores: Os Participantes das modalidades;

— Instrumento de verificagdo: Pesquisa de satisfagdo com os participantes dessas modalidades.

Metas Quantitativas:

Principal meta com o Projeto de Formagdo da Equipe de Base do Paineiras é poder atender pelo menos:
26% mais atletas nas modalidades Aquaticas;

37% mais atletas no Ténis;

e 25% mais atletas no Judo.

Meta: Atender 26% mais atletas nas modalidades Aquaticas
indicadores: Numero de atletas treinando nas modalidades Aquaticas;
Instrumento de verificagdo: Ficha de inscrigdo do departamento esportivo do Clube.

Meta: Atender 37% mais atletas no Ténis
Indicadores: Nimero de atletas treinando no Ténis;
Instrumento de verificagdo: Ficha de inscrigdo do departamento esportivo do Clube.

Meta: Atender 25% mais atletas no Judo
Indicadores: Nimero de atletas treinando no Judo:
Instrumento de verificagdo: Ficha de inscrigdo do departamento esportivo do Clube.

7.1.2. Estratégias de sistematizagdo das agdes, com base em indicadores de resultado (descrever detalhadamente os
indicadores e método de afericdo):
Filosofia do trabalho

O “Centro de apoio ao atleta” atende atletas de diferentes categorias das modalidades do judd, ténis. nado
sincronizado, natagdo, polo aqudtico, e voleibol cadeirante. O atendimento a todas as categorias dos esportes ¢ feito
a partir de uma grade hordria onde os grupos tem que se apresentar para os treinamentos fisicos nos seus respectivos
horérios (anexo 1). Portanto, algumas categorias de diferentes esportes acabam trabalhando no mesmo horério e no
mesmo ambiente com seus respectivos programas de treinamento, evidenciando assim as diferengas nas necessidades
neuromotoras e energéticas de cada modalidade.

Todos os programas de treinamento tém como objetivo, desenvolver e aprimorar ao longo do ano os sistemas
neuromotor e energético de todos os atletas, respeitando as individualidades biolégicas e cronoldgicas dos mesmos. O
desenvolvimento dos sistemas neuromotor e energético do atleta ¢ feito de acordo com as necessidades de cada
modalidade esportiva, favorecendo assim a transferéncia das adaptagdes adquiridas na preparagdo fisica a modalidade
esportiva propriamente dita.

As adaptagdes neuromotoras do treinamento fisico ajudardo ao atleta a ter uma melhor coordenagdo motora
geral e especifica, melhor resisténcia muscular, melhor for¢a muscular, e uma melhor poténcia muscular. Juntamente
com as adaptagdes neuromotoras, as adaptagdes energéticas proporcionardo ao atleta uma maior capacidade de
produzir energia seja ela muito rapida ou por um periodo prolongado. Com essas adaptagdes, os atletas serdo capazes
de absorver na sua plenitude um trabalho técnico e especifico da modalidade com maiores possibilidades de
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desenvolvimento. Além de melhorar o rendimento técnico e fisico da modalidade, todas as adaptago
do programa de preparagéo fisica ajudardo na prevencgdo de lesdo, oriundas dos esforgos repetitivos das
esportivas citadas anteriormente.

13. RESULTADOS ESPERADOS

Melhora no desempenho dos atletas participantes das 5 modalidades do projeto.
Método de monitoramento: Pesquisa antes do inicio do projeto e no final do projeto.
Resultados em competigdes e desempenho durante o periodo de treinamento.

Método de monitoramento: avaliacdo registrada em plano de treino de cada técnico dos atletas.

14. DOCUMENTACAO OBRIGATORIA NA APRESENTACAO DO PROJETO

a) Oficio de encaminhamento do projeto, endere¢ado ao Presidente da CBC, assinado pelo representante da
entidade;

b) Declaragdo expressa do proponente de que se encontra regularmente filiado a entidade de administragdo do
desporto componente do Sistema Olimpico dirigido pelo Comité Olimpico Internacional — COI - na(s) respectiva(s)
modalidade(s) para a(s) qual(is) estd apresentando projeto, conforme modelo;

¢) Declaragdo expressa do proponente atestando que ndo se encontra em nenhuma situagdo de vedagdo ou
impedimento prevista na legisla¢do federal pertinente e no Regulamento de Descentralizagdo de Recursos da CBC,
conforme modelo;

d) Declaragdo expressa do proponente atestando que dispde de capacidade técnica e operacional para realizar a
execugdo do projeto e a gestdo dos recursos, incluindo estrutura fisica e de recursos humanos, conforme modelo;
e) Declaragdo expressa do proponente atestando que dispde de infraestrutura fisica compativel e adequada para
desenvolver as modalidades olimpicas, objeto do convénio, conforme modelo;

f) caso a EPD necessite incluir no projeto a utilizagdo de espagos fisicos que ndo sejam de sua propriedade, serd
necessario juntar cépia autenticada do documento emitido pelo proprietdrio do imovel autorizando expressamente
seu uso;

g) Declaragdo que ndo recebe recursos, por convénio ou por quaisquer outros meios, de orgdo ou entidade
Municipal, Estadual, do Distrito Federal ou da Unido para realizagdo de projeto andlogo ao objeto do projeto de
convénio, conforme modelo;

h) Pesquisa de pregos de todos os itens de despesa junto ao mercado realizada no minimo por trés fornecedores
distintos; e

i) Termo de indicagdo de responsavel técnico para acompanhamento e fiscalizagdo do convénio, incluindo copia de
seu CPF e documento de identidade.

Sao Paulo, 20 de maio de 2015

e
ﬁidente — Diretofia Executiva
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