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Para consideração e Análise, destacando parte do item “15.” do Plano Diretor do Tênis elaborado em 

2016, após seis meses conversando com sócios, e apresentado no final do mesmo ano: 

15. Construção de novas quadras de tênis e reformas de pisos 

Situação atual envolve: 

✓ Demanda reprimida de aulas de tênis, atualmente são mais de 360 tenistas pagantes 

e não temos mais horários logo de manhã e do final de tarde até 22hs.  

✓ Demanda reprimida do infanto-juvenil, pois poderíamos ter mais que 64 jogadores 

em duas equipes de 32, restringindo a renovação todo ano. 

✓ Excesso de tenistas infanto-juvenis por quadra baixando qualidade dos treinos. 

✓ Demanda reprimida do máster com pouca oferta de treinos por falta de quadras e 

treinadores. E hoje já são perto de 200 tenistas entre masculino e feminino que nos 

representam no interclubes. 

✓ Excesso de tenistas máster por quadra causando baixa qualidade nos treinos. 

✓ Poucas quadras para equilibrar demanda do formativo e competitivo que reúne em 

torno de 400 crianças em plena atividade, além de tenistas não envolvidos em 

competição alguma. 

✓ Clube cresceu e inclusive aumentou também a demanda de Tenistas jogando 

interclubes e solicitação de tenistas que tem aulas e querem participar destas 

competições. Terminamos o ano em 2º na FPT retratando este momento. Mas 

partidas de interclubes também ocupam quadras, e por vezes, neste ano, já 

realizamos inversão de mando frustrando a nossos tenistas que claro querem jogar 

em casa. Invertemos até o mando de uma final do Feminino. 

 

Mediante situação atual exposta acima, dentro do possível do espaço que temos e 

respeitando nossa arquitetura, solução em planejamento e análise técnica envolve: 

• Reforma quadras 12 e 13, pisos asfálticos antigos e iluminação precária, dando lugar a 

4 novas quadras de tênis de saibro no mesmo local. 

 

INFORMAÇÃO SOBRE SITUAÇÃO ATUAL 2017 

 Em resumo, podendo haver alguma variação até fechamento do ano 2017: 
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✓ Tenistas Máster Masculino e Feminino que representam o Clube 

• 200 associados 

✓ Tenistas Infanto-Juvenis 

• 58 associados, mais 6 militantes. 

• Atendemos ainda a solicitação de Pais com filhos que saem mais tarde da 

escola, e conseguimos resolver com aulas/treinos após 18hs nas quadras 

duras 12 e 13. 

✓ Tenistas Formativo (SEFFE e SAT) 

• 404 associados 

✓ Tenistas Recreativos em Aulas 

• 321 associados 

✓ Tenistas Recreativos em Lista de Espera para Aulas 

• 172 associados (receita reprimida de mais de 450 mil reais ao ano, se fosse 

possível atender 100%). Mas lembrando que Clube é uma Instituição sem 

Fins Lucrativos, portanto, receita em potencial à parte, importante se torna 

a quantidade de sócios demandando este serviço. 

✓ Tenistas Ranking Paineiras Masculino e Feminino 

• 230 associados 

✓ Outros Tenistas 

• Tenistas estimados em mais de 1 mil sócios que não estão em nenhum 

grupo específico dos citados acima. 

 

 Além do uso regular das quadras de tênis pelos associados, ainda temos centenas de 

associados envolvidos em outros eventos internos e externos ao longo do ano, como por 

exemplo: 

✓ Eventos ACESC 1º e 2º semestres 

✓ Torneio entre escolas 

✓ Interclubes, que pelo sucesso do Clube estando entre 2ª e 3ª posição do ranking da 

FPT, temos tido muitas partidas sediadas em casa. 

✓ Torneio de Ranking 

✓ Torneio Tradicional Inter Equipes 

✓ Eventos Internos Recreativos 

✓ Eventos Profissionais, ainda que 1 a 2 ao ano 
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✓ Torneio de Damas 

✓ Torneio Interno Duplas +400 anos 

✓ Entre outros todos recreativos 

 

 Ao se visualizar os mapas abaixo de utilização das quadras das atividades regulares com 

aulas e treinos dos grupos de associados listados mais acima, pode-se compreender o 

estrangulamento vivido hoje quando consideramos as quadras liberadas para “sócios não 

envolvidos em atividade alguma” + “sócios envolvidos em alguma atividade” + “eventos 

internos”, pois é uma população de associados abrangente e diversa, não se repetindo tanto 

para haver compensações. 

 

Segunda-feira

 

 

Terças e Quintas Feiras

 

 

2ª feira
06:00 

07:00

07:00 

08:00

08:00 

08:30

08:30 

09:00

09:00 

09:30

09:30 

10:00

10:00 

10:30

10:30 

11:00

11:00 

11:30

11:30 

12:00

12:00 

13:00

13:00 

14:00

14:00 

15:00

15:00 

16:00

16:00 

17:00

17:00 

17:30

17:30 

18:00

18:00 

18:30

18:30 

19:00

19:00 

19:30

19:30 

20:00

20:00 

21:00

21:00 

22:00

Q.05  

Coberta
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.06  

Coberta
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.07 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.08 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.09 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.10 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.11 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.12 

(rápida)
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre

Q.13 

(rápida)
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.14 Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE
AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

Q.15 Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE
AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

Mini 

Quadra
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

3ª/5ª 

feira

06:00 

07:00

07:00 

07:30

07:30 

08:00

08:00 

08:30

08:30 

09:00

09:00 

09:30

09:30 

10:00

10:00 

10:30

10:30 

11:00

11:00 

11:30

11:30 

12:00

12:00 

12:30

12:30 

13:00

13:00 

14:00

14:00 

15:00

15:00 

16:00

16:00 

16:30

16:30 

17:00

17:00 

17:30

17:30 

18:00

18:00 

18:30

18:30 

19:00

19:00 

19:30

19:30 

20:00

20:00 

21:00

21:00 

22:00

Q.05  

Coberta
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.06  

Coberta
Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.07 Livre
AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino
Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.08 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino
Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.09 Livre Livre Livre Livre
AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe
Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.10 Livre Livre Livre Livre
AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe
Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.11 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.12 

(rápida)
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre

Q.13 

(rápida)
Livre Livre Livre Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.14 Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE
Aulas AFE 

19h15

Aulas AFE 

19h15

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

Q.15 Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE
AC Máster 

Treino

AC Máster 

Treino

AC Máster 

Treino

AC Máster 

Treino

AC Máster 

Treino

AC Máster 

Treino

Mini 

Quadra
Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre
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Quarta-feira

 

 

Sexta-feira

 

 

 Os mapas de utilização mostram as quadras em uso para atividades regulares, ou seja, 

praticamente apenas as quadras de 1 a 4, são as quadras de saibro abertas livres sem alguma 

atividade regular, mas ainda assim, utilizadas por vezes para outras atividades externas e 

internas como interclubes, inter-equipes, entre outras. 
 

 

4ª feira
06:00 

07:00

07:00 

07:30

07:30 

08:00

08:00 

08:30

08:30 

09:00

09:00 

09:30

09:30 

10:00

10:00 

10:30

10:30 

11:00

11:00 

11:30

11:30 

12:00

12:00 

12:30

12:30 

13:00

13:00 

14:00

14:00 

15:00

15:00 

16:00

16:00 

16:30

16:30 

17:00

17:00 

17:30

17:30 

18:00

18:00 

18:30

18:30 

19:00

19:00 

19:30

19:30 

20:00

20:00 

21:00

21:00 

22:00

Q.05  

Coberta
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.06  

Coberta
Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.07 Livre
AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino
Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.08 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.09 Livre Livre Livre Livre
AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe
Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.10 Livre Livre Livre Livre
AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe
Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.11 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.12 

(rápida)
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre

Q.13 

(rápida)
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.14 Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE
AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

Q.15 Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE
AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

Mini Quadra Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

6ª feira
06:00 

07:00

07:00 

07:30

07:30 

08:00

08:00 

08:30

08:30 

09:00

09:00 

09:30

09:30 

10:00

10:00 

10:30

10:30 

11:00

11:00 

11:30

11:30 

12:00

12:00 

12:30

12:30 

13:00

13:00 

14:00

14:00 

15:00

15:00 

16:00

16:00 

16:30

16:30 

17:00

17:00 

17:30

17:30 

18:00

18:00 

19:00

19:00 

19:30

19:00 

20:00

20:00 

21:00

21:00 

22:00

Q.06  

Coberta
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.07 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre

Q.08 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre

Q.09 Livre Livre Livre Livre
AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe
Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.10 Livre Livre Livre Livre
AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe

AC         

Pré equipe
Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.11 Livre
Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Q.12 

(rápida)
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre

Q.13 

(rápida)
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.14 Livre
AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

Q.15 Livre
AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

AC Damas 

Treino

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

Tenis 

Recreativo

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

AC Master 

Treino

Mini 

Quadra
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre


