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1 - IDENTIFICACAO

1.1 - Do Proponente

Clube Filiado: - CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY Tel. do Clube: 1137792001
CNPJ: 52.400.207/0001-57 E-Mail do Clube: presidencia@clubepaineiras.com.br
Endereco: AVENIDA DR ALBERTO PENTEADO, 605

CEP: 05678000 Cidade/UF: SAO PAULO/SP
Dirigente: SERGIO NABHAN

E-Mail do presidencia@clubepaineiras.com.br Tel. Dirigente: 11991782522
Dirigente: i

Responsavel Felipe José da Silva

Técnico:

E-Mail do felipe.esportes@clubepaineiras.com.br Tel. Responsdavel 11995790833
Responsavel Técnico:

Técnico:

1.2 - Do Projeto

Nome do Projeto: EQUIPE CICLO OLIMPICO 2021 - 2024
Inicio da execucéo: 12 de janeiro de 2021 Término da execucéo: 31 de dezembro de 2024
2 - OBJETO

Apoio financeiro para viabilizacdo de Equipe Técnica e Multidisciplinar, vinculada & formacdo de atletas olimpicos e
paralimpicos do Clube CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY , em consonancia com o Programa de Formacdo de Atletas do CBC.,

3 - JUSTIFICATIVAS

Necessidade de promog¢do e manutencdo de atividades de formacdo esportiva continuada no ambito dos Clubes
Formadores, seja por questdes de recursos insuficientes ou por falta de condigbes que viabilizem a continuidade de atuacdo
significativa a longo prazo, mediante a consecugdo de finalidade de interesse reciproco, a qual se justifica nas sequintes
razdes: a) Corrobora com o importante papel que os Clubes formadores historicamente vem desempenhando na formacéo
de atletas olimpicos/paralimpicos no cendrio esportivo nacional; b) Garante a contribuicdo efetiva do CBC no projeto de
formac&o esportiva com transferéncia de recursos que viabilizem a respectiva equipe técnica e multidisciplinar, coincidindo
com o ciclo olfmpico e paralimpico de formagéo; ¢) Estimula os clubes a investirem mais em esportes, fomentando e
incentivando o seu desenvolvimento; d) Qualifica as aglvidades de treinamento técnico, tético e fisico para equipes

Sergtb Nabhan
Presidente .
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esportivas, visando a melhoria de desempenho dos atletas; e) Estimula 0 aumento ao nimero de atletas melhor preparados
técnico, tatico e fisicamente, para ingresso nas categorias principais.

4 - BREVE HISTORICO

O Clube Paineiras do Morumby é um clube poliesportivo e formador de atletas olimpicos. Fundado em agosto de 1960, o
Clube Paineiras do Morumby ocupa hoje uma area de quase 120 mil metros quadrados e tem o privilégio de possuir uma
reserva de vegetagao nativa.

O complexo esportivo, com estrutura moderna conta com sete piscinas aquecidas, quinze quadras de ténis, trés gindsios
poliesportivos, cinco quadras de squash, quadras de peteca, quadra de futebol society, campo de futebol, pista de atletismo,
sala de artes marciais, gindsio de judd, centro de preparacédo fisica para atletas, 05 quadras de areia para beach tennis,
futvolei e vélei de praia e fitness completo. Em nossa Area Formativa so oferecidos 30 cursos e conta com mais de 3.600
alunos, regularmente inscrtos.

A qualidade de vida é um diferencial no Paineiras. O Centro Médico Paineiras possui especialistas em medicina esportiva,
fisioterapia entre outras. E, para facilitar o dia-a-dia, o Paineiras possui estacionamento coberto com 701 vagas, lava-rapido,
lanchonetes, restaurante, barbearia, cabeleireiro, banca de jornal, mini shopping, biblioteca, brinquedoteca e sauna.

Segue um breve histérico que ilustraré a experiéncia do Clube Paineiras do Morumby, na formacao de atletas olimpicos:

- O Nado Sincronizado do Clube Paineiras do Morumby esteve presente nas 05 Ultimas edicdes dos Jogos Olimpicos (Sidney,
Atenas, Pequim, Londres e Rio de Janeiro);

- O clube contribui diretamente na formagao de selecionados, integrando diversas selecdes de base e categoria principal,
com atletas e técnicos, que disputam campeonatos Interfederacées, Sulamericanos, Panamericanos, Mundiais e Olimpicos.

- No Ténis o clube é responsdvel pela formacéo de tenistas como Jayme Oncins e Roberta Burzagli, ambos n2 1 no ranking
Brasileiro. Atualmente o Clube Paineiras do Morumby é o atual nimero "01" do ranking da Federacao Paulista de Ténis.

- O Paineiras é tradicionalmente sede de treinamento de selecionados das modalidades de Nado Sincronizado e Polo
Aquatico;

- Polo de treinamento que contribuiu na preparacao de diversos atletas olimpicos como Cesar Cielo da Natag&o, Rafael Silva
(Baby) e Tiago Camilo do Judd, Lara e Nayara do Nado Sincronizado.

O clube atualmente estd filiado as Federacdes Paulistas de Ténis e Aquética Paulista (Natacdo, Nado Sincronizado e Polo
Aquatico) ha mais de 30 anos, e de Judd apés um intervalo, retomou as atividades de formacéo e competicdo em 2010. Mais
recentemente nos filiamos as Federagdes Paulista de Voleibol e Basquetebol.

O Clube Paineiras do Morumby conta também com o Centro de Apoio ao Atleta das modalidades olimpicas, que dispde de
profissionais multidisciplinares, composto de 06 médicos, 04 preparadores fisicos, 03 fisioterapeutas, 02 nutricionistas, 01
fisiologista e 01 biomecanico.

4.1 Instalacdes Esportivas

Descricao Tipo de Caracteristicas Gerais
esporte

Sergjo Nabhan
Presidente
Diretoria Executiva
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- PISCINA OLIMPICA - Ambos - Piscina em dimensges olimpicas (50m x 25m), coberta, com arquibancada para
1.200 pessoas. Local de treino e competicdes das modalidades de: Nado Artistico
Natacao Polo Aquatico
PISCINA SOCIAL - Ambos | Conjunto aquatico composto por 03 piscina: 01 ? Piscina semi-olimpica 25m X
20m 01 ? Piscina 25m X 17,5m 01 ? Piscina de 20m x 10m Local de treino de:
- Nado Artistico Polo Aquético Local de competicdo para jogos de Polo Aquético
- GINASIO DE JuDO Ambos ' Espaco de 200m2, com duas areas de combate para treinos exclusivos de Judé,
equipadas com tatamis homologados pela Federacdo Internacional de Juds,
adquiridos com recursos do Edital 5 CBC. Comporta até 30 atletas treinando

simultaneamente. Dependéncia utilizada para eventos internos das equipes e
treinos amistosos com clubes visitantes.

COMPLEXO ESPORTIVO  Ambos Area com duas quadras poliesportivas continuas e sem diviséria fixa, com

DO VALE arquibancada para 1.200 pessoas. Local utilizado para eventos de judd e
| Voleibol.

QUADRAS DE TENIS Olimpicos O clube dispde de 15 quadras de ténis com iluminacéo. Destas, 05 s&o

destinadas aos treinos da equipe e jogos de campeonatos. Nossa quadra central
conta também com arquibancada para 300 pessoas e as quadras cobertas com
arquibancada para 600.

GINASIO DE VOLEIBOL  Ambos Gindsio de voleibol para jogos e treinos da equipe de Voleibol, com arquibancada
para 150 pessoas.

GINASIO Ambos Gindsio poliesportivo com arquibancada para 432 pessoas, utilizado para treinos

POLIESPORTIVO e jogos do Voleibol

SALA DE PREPARACAO  Ambos Area de aproximadamente de 225m2, onde temos diferentes tipos de

FISICA equipamentos e materiais essenciais para o desenvolvimento do trabalho. A

preparacao fisica é desenvolvida mediante planejamento, monitoramento e
avaliagdo fisica. Categorias até 12 anos sdo obrigadas a participar 2 vezes por
semana, categorias até 14 anos 3 vezes por semana, categorias acima de 14
anos de 4 a 5 vezes por semana. Em média ocorre o atendimento de 70 atletas
por sessao de treino, onde esses atletas sdo normalmente divididos em um
circuito com pelos menos 12 estacdes de exercicios (supino, remada,
agachamento, crucifixo, crucifixo inverso, leg press, barra fixa, militar, cadeira
adutora e abdutora, biceps, triceps, step-up).

SALA DE FISIOTERAPIA  Ambos Espaco destinado ao atendimento terapéutico dos atletas, anexo a Sala de
Preparagdo Fisica. Além desse espaco os profissionais atuam em campo/locais de
treinamento, aperfeicoando a biomecanica dos gestos caracteristicos de cada
modalidade/esporte.

ALMOXARIFADO O clube dispde de dois Almoxarifados Esportivos, com aproximadamente 50m2,
ESPORTIVO | para armazenamento de materiais e uniformes. Com uma equipe de Zeladoria
responsavel pelo armazenamento e controle de estoque e distribuicao de itens.

COMPLEXO LPO Ambos Para uso da técnica de Levantamento de Peso Olimpico, na complementacéo da
preparacao fisica dos atletas.

SALA DE MUSCULACAO ' Ambos Espago com 800m2, equipado com aparelhos aerdbios de Ultima geracao, forga,
resisténcia, funcionais, etc. Pode ser utilizado como complemento da preparacao
fiscia de atletas.

SALA DE TREINAMENTO = Ambos Espaco utilizado para complemento da Preparagdo Fisica de Atletas.

FUNCIONAL

GINASIO DE GINASTICA  Ambos Espaco de 360m2 utilizado para complemento de preparacao fisica dos atletas.

ARTISTICA

PISCINA DE BIRIBOL Ambos 02 piscinas, utilizadas para treinos complementares de preparacao fisica de
atletas.

Sergio Nabhan
Presidente 0
Niretoria Executiv?
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Pista de atletismo com 04 raias, de piso emborrachado, utilizada para Preparac¢do |
Fisica de Atletas. Dimensdes: RAIA 1 = 296,50mt RAIA 2 = 304,35mt RAIA 3 =
312,20mt RAIA 4 = 320,06mt

Complexo composto de 05 quadras de areia que podem ser utilizadas para
preparacao fisica de atletas.

Espago com aproximadamente 140m2, equipado com tatami Flj, utilizado como
treino dos atletas de transicao entre as categorias de base e alto rendimento.

Sala de reunides e prelecdes de atletas, com técnicos e equipes
multidisciplinares.

Sala de atendimento dos profissionais de atividades multidisciplinares de
Medicina Esportiva, Psicélogo, Nutricionista, Biomecéanico e Fisiologista do
Esporte, aos atletas de representacdo do clube.

Dois campos com grama sintética em dimensdes para prética de Futebol de
Campo e Futebol Sogaite, com arquibancada, utilizados na complementacéo da
preparacao fisica dos atletas.

4.2. Instalacdes Esportivas cedidas

Descrigao

Tipo de esporte ' Caracteristicas Gerais

5 - OBJETIVO GERAL

Assegurar a implementacao, continuidade e perenidade a formag&o de atletas no clube de acordo com o Programa de
Formagao de Atletas Olimpicos e Paralimpicos do CBC.

6 - BENEFiCIOS

Os beneficios das ag8es desenvolvidas no &mbito deste projeto estdo diretamente ligados ao desenvolvimento esportivo na
formagao de atletas no ambito do Sistema Nacional do Desporto - SND, onde a disponibilizacdo de Equipe Técnica e
Multidisciplinar voltada a pratica formal dos esportes olimpicos e paralimpicos, garante a realizacdo, continuidade e
qualidade das atividades esportivas no Clube.

7 - EQUIPE ESPORTIVA

A equipe esportiva beneficiada pelo presente projeto sdo os atletas em formacéo no Clube CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY,
0s quais encontram-se nominados, listados e atualizados na Plataforma Comité Digital do CBC (Aplicativo CADClubes), sendo
esses também participantes dos Campeonatos Brasileiros Interclubes® - CBIs fomentados pelo CBC.

Esporte(s) Tipo do esporte N2 de atletas cadastrados no CADclubes
Judo Olimpica 85
Nado Sincronizado / Nado Artistico ' Olimpica 43
io Nabhan /
Presidente \
Niratoria Executive }
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fNatégéo o ' Oi'l’mpica 133
Isélo Aquéfiéo R ’ Oh’mpica - 73
o e bk[,"mpic‘a ‘ T
Voleibol  Olimpica 23

Total 416

8 - ESPORTES DESENVOLVIDOS

Listagem dos esportes olimpicos e paralimpicos que o Clube desenvolverd no &mbito do Projeto, cuja equipe esportiva
consta/constaréa registrada no CADClubes do CBC:

Esporte(s) k Tipo do esporte
‘ Judo Olimpica
: Nédo Sincronizado / Nado Artistico ‘ O‘li'mpica

Natagéd ‘ ' Olimpica

Pélo Aquético‘ ‘ Olimpica

Ténis ‘ ‘ Olimpica

Voleibol Olimpica

A definir Paralimpica

9 - METAS

O Programa de Formacdo de Atletas do CBC guia-se no sentido de que cada projeto de seus eixos alimenta as metas
esportivas a serem atingidas pelo CBC de forma sistemética, ou seja, este projeto contribui com as metas propostas no
referido Programa. O Termo de Execucao direciona recursos para a viabilizacdo de equipe técnica e multidisciplinar que séo
acles previstas para o cumprimento das metas estabelecidas e mensuradas, segundo a dindamica matematica prevista no
Programa de Formacao de Atletas do CBC. Nesse sentido, o valor efetivamente aplicado para a consecucdo do objeto do
projeto e os produtos esportivos alcancados sdo os resultados objetivos que interessam para o cumprimento das metas do
Programa e que devem demonstrar a melhoria material da qualidade da formac&o esportiva, a ser aferida conforme as
métricas estabelecidas no préprio Programa. Os indicadores de resultados esportivos serdo acompanhados especialmente
pelo desempenho esportivo de cada clube nos CBIs e/ou em competicdes nacionais e internacionais validadas pelas
respectivas Entidades de Administracdao do Desporto

10. SITUACAO ATUAL DA EQUIPE TECNICA E MULTIDISCIPLINAR (Apenas para Clubes participantes do
Edital de Chamamento de Projetos n® 6):

Cargo/Funcao
Auxiliar Técnico Esportivo

Preparador Fisico

gerfiio Nabnan
Presidente _ |
Diretoria Exec utive \ |
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Técnico Esportivo

11 - PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS

11.1 VALORES APROVADOS

11.1.1 Totais
Tipo Valor Anual
Valor Total do Ciclo Edital 06 R$ 588.000,00
4Técvnic'o Estrategico Esportivo ’ ’ R$ 30.000,00
] Aéréscimo Automatico 15% ‘ R$ 88.200,00
Acréscimo Valor Equipe Minima R$ 0,00
Méritb Esportivo R$ 87.500,00

Valor total aprovado R$ 793.700,00

11.2, EQUIPE TECNICA MULTIDISCIPLINAR - PROPOSTA BASE

N2 Cargo/Funcao
Técnico Esportivo
Fiéioterapeuta
Preparador Fisico
Auxiliar Técnico Esportivo

Técnico Esportivo de Equipe Principal

o U AW N

Técnico Estratégico Esportivo

12 - CRONOGRAMAS E ETAPAS

Sergio Nabhan
Presidente
Niretoria Executiva
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Valor Ciclo R$ 2.352.000,00

Valor Ciclo
R$ 2.352.000,00 |
R$ 120.000,00
R$ 352.800,00
R$ 0,00
R$ 350.000,00
R$ 3.174.800,00

Quantitativo

U w Ul o

Total 32
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12.1. Cronagrama de Desembalsa

O desembolso do valor global da parceria serd realizado em parcela Unica de R$ 3.174.800,00 na forma estabelecida no
Termo de Execucdo a ser assinado.

12.2. Cronograma de Execucéo

O objeto da parceria serd executado conforme previsio a sequir:

CRONOGRAMA DE EXECUCAQ DO PROJETO

Anos
Fases )
Ano 1 Ano2 Ano3 Ano 4
Inicio da execucdo do projeto Janeiro 2021
Preenchimento dos formulérios eletrénicos de monitoramento no Mensal Mensal Mensal  Mensal
Sistema Informatizado do CBC
Relatdrio ciclo anual paralimpico Anual Anual  Anual  Anual
Fim da execucao do projeto Dezembro 2024
Prestacdo de Contas | Janeiro 2025

13 - AUTENTICACAO

SAO PAULO/SP, 30/07/2020

Sergid Nabhar
presidente
niretoria Executiv?
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]
Felipe José da Silva SEAGIO NABHAN
Responsavel Técnico Presidente/Comodoro



