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‘ 164 entre segunda e ter¢a

‘ 21102 infecgdes em 24 horas

Covid longa afeta mais mulheres que homens

Pesquisa mostra que elas apresentam mais sintomas como falta de ar, fadiga e dores no peito meses apos a infec¢ao

Ana Bottallo

shopauLo Mulheres que tive-
ram infecg¢io pelo virus Sars-
CoV-2 no passado apresen-
tam mais sintomas da cha-
mada Covid longa do que
os homens, segundo um es-
tudo feito no Hospital de
Parma, na Italia.

De acordo com as pesqui-
sas, 97% das mulheres con-
tinuaram a apresentar sinto-
masapoésainfeccio pelovirus,
contra84% doshomens —ea
idade néo foi um fator deter-
minante para desenvolvé-los.

Além disso, os sintomas que
eram mais frequentemente re-
portados pelas mulheres fo-
ram dispneia (falta de ar), fa-
diga, dores no peito e palpita-
¢des, e isso ocorreu tanto na
fase aguda da doenca quanto
apos pelo menos cinco meses
desde o inicio dos sintomas.

Os pacientes foram avalia-
dos tanto na fase hospitalar
quanto depois da alta. O es-
tudo foi conduzido por pes-
quisadores da Universidade
de Parma e do Hospital de
Parma e publicado na revis-
ta especializada Journal of
Women'’s Health.

Para avaliar a quantidade
de sintomas reportados pelo
menos 23 semanas (ou cinco
meses) apo6s a infeccao pelo
coronavirus, o grupo recru-
tou 223 pacientes que pas-
saram por atendimento mé-
dico no centro hospitalar de
maio de 2020 amarco de 2021,

Mulheres sofrem mais com sintomas de Covid longa
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Fonte: Journal of Women's Health, Pela et al., 2022; doi.org/10.1089/jwh.2021.0411
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Maldria, suas mazelas e uma nova vacina

Contribuicdes feitas por brasileiros acenderam uma luz no fim do tunel

Esper Kallas

Médico infectologista, é professor titular do departamento de moléstias infecciosas e parasitarias da Faculdade de Medicina da USP e pesquisador

Doengasinfecciosas moldaram
a histéria humana e a maldria
temum lugar de destaque en-
tre todas elas.

Hd relatos de suas vitimas
desde o periodo neolitico,
quando foiintensificado o de-
senvolvimento da agricultura,
com a sedentarizacdo de gru-
pos humanos e o aparecimento
dos primeiros assentamentos.

A maldria marcou grandes
civilizagoes e é tida comouma
das principais causas para a
queda do Império Romano.
Coincidéncia ou ndo, o nome
deriva do italiano e significa

“ar ruim” (malaria, do itali-
ano medieval), pois acredita-
vam que a doeng¢a emanava
de ares putridos dos panta-
nos, que transmitiam a doen-
€a as pessoas.

Estima-se que, somente no
século 20, tenha causado a
morte de 150 a 300 milhdes de
pessoas. As principais vitimas
sdo criancas, de paises ao sul
do Saara africano. E, tudo is-
so, a despeito da existéncia de
medidas preventivas, drogas
profildticas e tratamento efi-
caz. Somente em 2020, foram
registrados 241 milhées de ca-

Sos e 627 mil mortes.

Apesar do apelo de paises
que sofrem com a doenga, bem
como de organizagoes ndo go-
vernamentais, 0 acesso as me-
didas de enfrentamento e o in-
vestimento em pesquisa de no-
vas solugdes continuam limita-
dos. Estes parametros definem
a maldria como uma “doencga
negligenciada” Ocorresse ain-
da em paises desenvolvidos, a
busca por solugdes seria, muito
provavelmente, bem mais dgil.

Os anofelinos, principais
mosquitos transmissores do
Plasmodium, gosta do clima

quente. Com clima tropical, o
Brasil é um pais onde também
tem casos. Entretanto, o perfil
local da doenga é diferente do
encontrado em outros paises
africanos. A principal razdo é
que aqui predomina um tipo
menos agressivo do Plasmo-
dium vivax, enquanto a cau-
sada pelo Plasmodium falci-
parum leva a forma de apre-
sentagdo mais grave.

Ainda assim, foramvdrias as
tentativas de controle da do-
enca em nosso pais. Uma das
mais notdrias foi a decisdo do
uso, “em massa’, de cloroqui-

sendo 134 (60%) homens e 89
(40%) mulheres.

Embora os homens tives-
sem, em geral, um desfecho
clinico na fase aguda da do-
enca pior, commaiorriscode
evoluir paraum quadro grave
de Covid e necessitar de inter-
nacao (75% dos homens pre-
cisaram de suporte de oxigé-
nio, contra 53% das mulheres),
os sintomas vivenciados pelas
mulheres na fase agudadain-
feccao foramiguais ou até pi-
ores na Covid longa.

0 cansaco (fadiga) foi o sin-
toma que mais causou prejui-
zo as mulheres no longo pra-
zoaposa Covid. Ao todo, 75%
delas o reportaram pelo me-
nos cinco meses apos ainfec-
¢do, contra 53% durante a fa-
seagudadadoenca. Em com-
paracdo aos homens, 39% de-
les se disseram com fadigano
acompanhamento apds a al-
ta hospitalar. Durante a fase
aguda, eram 38%.

Em relacdo aos fatores de
predisposicdo para a Covid
longa, os autores identifica-
ram dispneia, dores no pei-
to, palpitacdes, dores no cor-
po ou disturbios do sono na
fase aguda da doenca.

Além disso, o sobrepeso, cal-
culado pelo indice de massa
corporal (IMC) também influ-
enciava a falta de ar persisten-
te. Napesquisa, 0 peso médio
dosintegrantes, medido pelo
indice de massa corporal, era
acima do valor considerado
ideal (IMC menor que 25) e

na.Amedicagao, que voltou a
baila durante a pandemia de
Covid-19, foi empregada nos
anos 1950, pois apresentava
efeito contra todos os tipos de
maldria. Tendo sido misturada
ao sal de cozinha, surtiu efei-
tomas acabou gerando outra
consequéncia: o Plasmodium
falciparum ficou resistente a
cloroquina, levando a mudan-
ca de diretrizes de tratamento.

A solugdo ansiosamente
aguardada por todos éumava-
cina eficaz. E ai, a contribui¢do
inclui forteslagos com o Brasil.

Ruth Sonntag Nussenzweig
dedicou sua vida a estudar a
maldria. Formada em medici-
na pela USPB, foi com o marido
Victor para os EUA, desmoti-
vados pelo momento brasileiro
hostil aos pesquisadores, apds
1964. Demonstrando sua via-
bilidade em modelos animais,
desenvolveu ferramentas fun-
damentais para a produgdo de
uma vacina, testada em vari-

30% eram obesos (IMC igual
ou maior a 30).

Diversos estudos aponta-
ram entre os fatores que po-
dem influenciar na Covidlon-
ga estdo aidade e a presenca
de doencas cronicas, como di-
abetes e hipertensao.

Outros fatores que podem
estar associados a Covid lon-
gasioapresenca de autoanti-
COrposno corpo, umareativa-
cdo dovirus Epstein-Barr, ter
diabetes do tipo 2 e uma car-
gaviral elevada do Sars-Cov-2
no inicio da infeccéo.

Apesquisada Universidade
de Parma observou que paci-
entes que fazem uso de anti-
virais noinicio do desenvolvi-
mento dos sintomas, como os
medicamentos lopinavir e ri-
tonavir, tiveram menor ocor
réncia de sintomas pds-recu-
peracdo. Em geral, oshomens
receberam mais medicamen-
tos antivirais do que as mulhe-
res no experimento.

“Além disso, estudos de
acompanhamento a longo
prazo sao necessarios paraen-
tender integralmente as fisio-
patologias dos sintomas rela-
cionadas ao género e os efei-
tos do tratamento farmacol6-
gicorelacionadosa Covidlon-
ga; tais estudos serdo cruciais
para o entendimento da tra-
jetdria natural de Covid lon-
ga e paraimplementar trata-
mentos e estratégias alvos pa-
ra evitar o viés de género no
atendimento durante a fase
aguda’, diz o artigo.

as formulagdes, junto com ou-
tros pesquisadores brasileiros.
Em2021, os resultados da va-
cina, apelidada de Mosquirix,
forampublicados. Ela passou
a ser recomendada pela OMS
emoutubro, depois de mostrar-
se capaz de reduzir em 30% 0s
casos de maldria grave, quan-
do usada em associa¢do com
medicamentos preventivos.
Embora esta protecdo fique
aquémdo que se gostaria, uma
barreira fenomenal foi trans-
posta, mostrando que uma va-
cina é possivel. Tamanha desco-
berta poderia colocar Ruth co-
mo forte candidata ao prémio
Nobel em Fisiologia e Medici-
na. Elamorreuemabril de2018.
Aliada ao uso de repelentes,
inseticidas, telas de protegao,
controle de mosquitos e trata-
mento adequado, esperamos
que esta vacina, e as que por-
ventura surgirdo, possam fi-
nalmente controlar a mald-
ria e salvar milhdes de vidas.

| pom. Reinaldo José Lopes, Marcelo Leite | QuA. Atila lamarino, Esper Kallas

_ PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDO PRESTES i
AVISO DE LICITAGAO. PREGAO PRESENCIAL N° 18/2022. Acha-se de aberto na Prefeitura Municipal de Fernando Prestes/SP, o PREGAO
PRESENCIAL N° 18/2022, do tipo MENOR PREGO, com exclusividade para Microempresas, Empresas de Pequeno Porte, Microempreendedores
Individuais (MEI), ou C ivas de Consumo, a 3o de empresa especializada para a confeccao de quimonos, camisetas e calcas - Jiu Jitsu
- Projeto Centro de Formagéo Esportiva, para os alunos matriculados na Rede Municipal e Estadual de Ensino (de 10 a 17 anos), deste Municipio.0
Pregdo Presencial serd realizado no dia 10/05/2022, a partir das 8:30 HORAS, na sede da Prefeitura, localizada na Rua Sao Paulo, n° 57, Centro,
na cidade de Fernando Prestes, neste Estado. Maiores informacdes e edital completo poderdo ser obtidas, no hordrio de expediente, pelo telefone
(16) 3258-4000 — Ramal 6, ou pelo site: www.fernandoprestes.sp.gov.br. Fernando Prestes, 26 de abril de 2022.Rodrigo Ravazzi- Prefeito Municipal

SINDICATO DO COMERCIO ATACADISTA DE PAPEL, PAPELAO, ARTIGOS DE ESCRITORIO E DE PAPELARIA DO ESTADO DE SAO PAULO - SINAPEL
CNPJ. 62.660.410/0001-16
EDITAL DE CONVOCACAO
0 Presidente da Entidade supra, no uso das atribuigdes que lhe sdo conferidas pelo Estatuto, convoca todos os integrantes da categoria economica por
ela representada, para participarem da Assembleia Geral Extraordindria a ser realizada no dia 03 de maio de 2022, as 16:00, por videoconferéncia,
cujo link de acesso ser disponibilizado com antecedéncia de 3 (trés) dias de sua realizagao, a fim de deliberar sobre a sequinte ordem do dia: 1)
Autorizagdo e outorga de poderes para a Negociagao Coletiva com as entidades repi ivas da categoria profissional dos comercidrios, em toda
base representada por este sindicato nas respectivas datas-bases; 2) Autorizagao e outorga de poderes para a Negociagdo Coletiva com as entida-

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

CNPJ/N° 52.400.207/0001-57
AVISO DE AQUISICAO DIRETA
EDITAL N° 001/2022

&

O Clube Paineiras do Morumby, localizado na Avenida Doutor Alberto Penteado, 605, no bairro do Morumbi, em
Séo Paulo — SP, torna publica a abertura de Processo de Aquisi¢éo Direta, juntamente com o fornecedor exclusivo
“Equisport Importadora e Distribuidora de Equipamentos Esportivos Ltda.”, de equipamento esportivo denominado
Multifuncional Keiser (Functional Trainer PWR — Keiser), por inexigibilidade de licitagao, para o desenvolvimento de
atletas, de acordo com o Ato Convocatdrio n° 09, disponibilizado pelo Comité Brasileiro de Clubes — CBC, bem como
pelo Termo de Execugéo n® 48/2021, formalizado junto aquele Comité, e legislagédo e normas cabiveis. As integras
do Edital de Aquisicao Direta n® 001/2022, e dos Anexos, e dos demais documentos que instruem o processo de
aquisicao podem ser obtidas no portal eletronico do Clube Paineiras do Morumby (https://clubepaineiras.org.br/).
Séo Paulo,27 de abril de 2022.
CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
Carim Cardoso Saad
Presidente

des rep| ivas das categorias p is diferenciadas, nas respectivas datas-bases; 3) Autorizagao e outorga de poderes para a Negociagao
Coletiva com a entidade rep! iva da categoria ional dos empregados em entidades sindicais do comércio; 4) Discussao e aprovagao de
contribuicdo de representagdo da categoria econémica. Nao havendo, na hora acima indicada, nimero legal de participantes para a instalagao dos
trabalhos em primeira convocagdo, a Assembleia serd realizada as 11:30 horas, em sequnda convocagéo, com o quorum legal.

Sao Paulo, 27 de abril de 2022. Vicente Amato Sobrinho - Presidente do Sindicato

& MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE PRAIA GRANDE

Estado de Sao Paulo

PREGAO ELETRONICO N° 035/2022 - PROCESSO N° 17381/2021
OFERTA DE COMPRA N° 8558008010020220C00050
Assunto: REGISTRO DE PRECOS para aquisicdo de absorventes.
COMUNICADO DE RETIFICAGAO
O Ordenador de Despesa comunica que, no subitem 7.4.2. do Edital do Pregéo eletronico em
epigrafe, restou, em virtude de mero erro material, equivocada informagédo, a qual passamos a
retificar.
Assim, onde se |é:
7.4.2. O valor de redugao minima entre os lances sera de R$ 0,10 (dez centavos de real) e incidira
sobre o preco unitario de cada item.
Leia-se:
7.4.2. O valor de redug@o minima entre os lances sera de R$ 0,01 (um centavo de real) e incidira
sobre o preco unitario de cada item.
Mantendo-se inalteradas a data e a hora da abertura da sess&o publica aprazada.

Em 25 de abril de 2022.

\_ Me. José Isaias Costa Lima - Resp. Secretaria de Saude Publica

MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE PRAIA GRANDE

Estado de Sao Paulo

PREGAO ELETRONICO N° 042/2022
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 15.022/2021
OBJETO: “REGISTRO DE PRECOS PARA AQUISI(;AO DE VARREDEIRA DE SUCQAO
IMPLEMENTADA EM CAMINHAO”
CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR VALOR UNITARIO
TIPO DE LICITAGAO: LICITAGAO NAO DIFERENCIADA
SESSAO PUBLICA: WWW.BEC.SP.GOV.BR
NUMERO DA OFERTA DE COMPRA: 8558008010020220C00061
Considerando a necessidade de revisao do Edital supramencionado, comunicamos a todos os
interessados que esta Prefeitura estda SUSPENDENDO a Sessao Publica do Pregdo Eletronico
supramencionado, designada para o dia 05/05/2022 as 10h00 (Horéario Oficial de Brasilia - DF),
ficando adiada “sine die”.
Informamos ainda que apds a revisdo, serd agendada nova data. O Edital podera ser retirado
GRATUITAMENTE por quem ja o adquiriu presencialmente e também estara disponivel para
consulta e download gratuito nos sites www.praiagrande.sp.gov.br e www.bec.sp.gov.br.
Este comunicado estara disponivel nos sites www.praiagrande.sp.gov.br e www.bec.sp.gov.br para
ciéncia, consulta e/ou download de todos os interessados.

Praia Grande, 25 de abril de 2022.

\_ SORAIA M. MILAN - Secretaria Municipal de Servicos Urbanos

AVISO DE LICITACAO
Pregao Eletronico n.° 073/2022 — Proc. Adm. n°. 269/2022
Objeto: Registro de Precos para o fornecimento parcelado de PISO
INTERTRAVADO, em atendimento a solicitagdo da Secretaria Municipal
de Operagdes Urbanas, pelo periodo de 12 (doze) meses. Do Edital:
O edital completo podera ser consultado e/ou obtido a partir do dia
28/04/2022, no endereco eletrébnico www.portaldecompraspublicas.com.
br, bem como por meio do site www.santanadeparnaiba.sp.gov.br, na
aba servigos para sua empresa, licitagdes. Inicio da sesséo de disputa
de lances: Dia 10/05/2022, as 10h00min.
Santana de Parnaiba, 26 de abril de 2022.
ORDENADOR DE PREGAO

ﬁk@i PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DE PARNAIBA

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE
FUNDAGAO PARA A CONSERVAGAO E A PRODUGAO
FLORESTAL DO ESTADO DE SAO PAULO

AVISO DE LICITAGAO

Encontra-se aberta na Fundagao para Conservagao e a Produgédo Florestal do Estado de Sao
Paulo, a licitagdo na modalidade de Pregao Eletronico n°. E-35/22 - PROCESSO DIGITAL
FF.001761/2022-04, objetivando a PRESTACAO DE SERVIGCOS DE PREVENGAO E COMBATE A
INCENDIO DE BOMBEIRO CIVIL. A abertura das Propostas dar-se-a no dia 10/05/2022 as 09:00
horas, no site www.bec.sp.gov.br, Oferta de Compra n° 2611012604520220C00055. As
propostas serdo recebidas no site a partir do dia 28/04/2022. Os interessados poderdo consultar o
Edital completo nos sites
https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/fundacaoflorestal/category/edital-licitac
ao/; https://www.imprensaoficial.com.br/; http:/www.bec.sp.gov.br. Qualquer davida ou
esclarecimento devera ser encaminhado pelo site http:/www.bec.sp.gov.br, e sera respondido no
mesmo.
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