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S3do Paulo, 07 de outubro de 2021.

De: Departamento de Esportes
Centro de Apoio ao Atleta

Ref.; “Justificativa Técnica para aquisigado de equipamento”

Em complemento a justificativa técnica datada de 04 de outubro de 2021,
referente a indicagéo do equipamento multifuncional Keiser (Functional Trainer
PWR — Keiser), informamos que este aparelho é o Unico que atende as
necessidades funcionais de todas as modalidades do programa de formacéo de
atletas do Clube, ao concentrar inimeros exercicios em qualquer velocidade e
direcdo, com a mesma carga (resisténcia). Por se tratar de um equipamento
pneumatico, permite a execugdo de movimentos ou gestos motores similares
aos das modalidades e de uma forma fluida, sem o menor tranco, atrito ou
desconforto, com a possibilidade de variagdo de carga em plena execugéo do
movimento, sem que haja a necessidade de pausa, o que gera elevado ganho
de resultado e avaliacao.

Além disso, esse aparelho € o Unico que permite testar o atleta e obter a carga
alvo a ser utilizada conforme a proposta do treino, ou seja, , 0 seu dinamismo e
a possibilidade precisa de individualizagao de cargas fazem toda a diferenca na
progresséo das cargas permitindo aumentar o desempenho dos atletas em
movimentos especificos. Além do ganho de desempenho, ha a preservagao
fisica do atleta mediante a protecédo das articulagées decorrente da fluidez dos
movimentos.

Todo o controle, ajuste, avaliagdo e monitoramento do exercicio € realizado de
forma digital, por intermédio display de forma, que também informa a poténcia
em Watts, porcentagem do pico de poténcia, contagem das repeticbes e
resisténcia em quilogramas, o que garante exceléncia na realizagao e avaliagao
técnica do treinamento realizado.

Como resultado desse melhor desempenho, os atletas conseguem um melhor
rendimento em todas as fases do trabalho, seja em periodo de reabilitagéo,
preparatorio, pré-competitivo ou competitivo, possibilitando o melhor
desenvolvimento do esporte praticado no Clube Paineiras do Morumby.
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