
 

 

 

Art. 1º.  O evento atende aos alunos do setor formativo de Escolas de Esportes. 

Art. 2º. O objetivo é exclusivamente estimular a prática da natação. 

Art. 3º.  Cada entidade poderá inscrever até 15 (quinze) alunos no total, não 

existindo limite de alunos por prova. Cada aluno só poderá participar 

na sua categoria.  

Art. 4º.  O Clube Paineiras do Morumby, terá número ilimitado de participantes. 

Art. 5º. As fichas de inscrições dos participantes deverão ser entregues até o 
 dia 06/09/2022(TERÇA), via e-mail: 
antonioava.esportes@clubepaineiras.com.br. 

Art. 6º.  Das provas: 

 

CATEGORIAS Nº DAS PROVAS PROVAS IDADES SEXO 

 

A 
01 25M CRAWL 07 ANOS  FEMININO 

02 25M CRAWL 07 ANOS  MASCULINO 

 

B 
03 25M CRAWL 08 ANOS  FEMININO 

04 25M CRAWL 08 ANOS  MASCULINO 

 

C 
05 50M CRAWL 09 ANOS  FEMININO 

06 50M CRAWL 09 ANOS  MASCULINO 

 

D 
07 50M CRAWL 10 ANOS  FEMININO 

08 50M CRAWL 10 ANOS  MASCULINO 

 

E 
09 50M CRAWL 11 ANOS  FEMININO 

10 50M CRAWL 11 ANOS  MASCULINO 

 

F 
11 50M CRAWL 12 ANOS  FEMININO 

12 50M CRAWL 12 ANOS  MASCULINO 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO NATAÇÃO 



 
CATEGORIAS Nº DAS PROVAS PROVAS IDADES SEXO 

 

 

MISTA 

 

13 
REV. 4X25M 

CRAWL 

09,10 

11 E 12 

 

FEMININO 

 

14 
REV. 4X25M 

CRAWL 

09,10 

11 E 12 

 

MASCULINO 

 

Art. 7º. O age group, deverá ser entregue devidamente preenchido antes do  

  início das provas. 

Art. 8º. As saídas das provas serão realizadas pelos comandos abaixo: 

1. Primeiro Comando – Apito longo, os participantes deverão subir 

nos blocos se assim desejarem. 

2. Segundo Comando – Em suas marcas, posição de saída. 

3. Terceiro Comando – Apito curto, saída. 

Obs.: Se houver saída falsa de forma discrepante, a série será 

realizada novamente.  

Art. 8º. A premiação acontecerá após o término de cada série, para todos os 

participantes. 

Art. 9º. Haverá atividades lúdicas aquáticas, para os participantes que desejarem, 

logo após o término de cada série. 

Art. 10º. O revezamento será misto, sendo obrigatório a participação de um 

participante de cada categoria (01 C, 01 D, 01 E e 01 F), feminino e 

masculino. 

Art. 11º. Cada entidade poderá inscrever 01 revezamento feminino e 01 

revezamento masculino, exceto o Clube Paineiras do Morumby, que poderá 

participar com número ilimitado nos revezamentos feminino e masculino. 

Art. 12º. Atenção nas obrigatoriedades referente aos itens do Regulamento 

Geral. 


