
GOLD - Aula de 30 minutos (60+)

PERMITIDO AULAS AVULSAS (EM CASO DE VAGA DISPONÍVEL)
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

7h                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro

8h                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Leandro

9h                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Leandro

10h                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Leandro

11h                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Sandro                Profº Leandro

14h              Profº Sandro              Profº Sandro

15h              Profº Sandro              Profº Sandro

15h30
      GOLD              

Profº Weslly

      GOLD               

Profº Weslly

16h              Profº Weslly
      GOLD               

Profº Weslly
             Profº Weslly

      GOLD               

Profº Weslly

16h30
      GOLD               

Profº Weslly

17 h              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly

18 h              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly

19h     Profº Weslly

19h30              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly

20h30              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly              Profº Weslly

 

Grade sujeita a alterações no decorrer do período / Não haverá aulas nos feriados.
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Vagas disponíveis com 
agendamento pelo aplicativo 

"Meu paineiras"
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TREINAMENTO FUNCIONAL


