ARTES

Trazer ao conhecimento dos alunos nas técnicas de aquarela, tipos e gramaturas de papéis que
existem e os diferentes resultados que produzem ao aplicar tinta, incluindo a douracgao.

Segundas: 09:30 as 12:30

Faixa etaria: Acima de 15 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Centro Cultural — Sala Di Cavalcanti.

Prof.2: Priscila Gorgulho

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 250,00

ATELIER DE PINTURA - Matricula até 22/10/2023

Oferecer aos alunos orientagcédo a pratica artistica, atendendo aos interesses individuais. A técnica a
ser utilizada ¢ livre, tais qual: Acrilica, 6leo, pastel oleoso e pastel seco e colagem de recortes.

Segundas: 13:30 as 16:30 / Tergas: 09:30 as 12:30 ou das 13:30 as 16:30 / Quartas: 09:30 as 12:30/
Quintas: 13:30 as 16:30

Faixa etaria: Acima de 13 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Centro Cultural - Sala Di Cavalcanti.
Prof.2: Vera Lucia Palumbo

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo é isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade. 1°
Semestre - R$ 96,81 / 2° Semestre - R$ 121,01

COSTURA CRIATIVA Matricula até 22/10/2023

Costura criativa € o termo usado para englobar toda a area da costura que néo é vestuario, por
exemplo: itens para casa e decoragao, bolsas, artigos escolares e etc. O Moddulo Iniciante do Curso
de Costura Criativa pretende ensinar os principais conceitos dessa area da costura a partir da
confeccdo dos projetos mais solicitados pelas alunas e alunos e da constru¢do de um caderno
formativo.

Segundas: 09:30 as 12:30

Faixa etaria: Acima de 18 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Centro Cultural — Sala Candido Portinari.

Prof.2: Nawira Scarano

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 339,20

[



DESENHO INFANTIL - Matricula até 22/10/2023

O curso desenvolve a habilidade para o desenho, exercita a imaginagdo, a memoria, a observagéo e
a criatividade, despertando o interesse da criancga pela arte.

Segundas: 16:30 as 17:50 / Tergas: 16:30 as 17:50 / Quartas: 15:00 as 16:20 ou das 16:30 as 17:50/
Quintas:16:30 as 17:50 / Sextas: 15:00 as 16:20

Faixa etaria: 7 a 13 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Centro Cultural - Sala Di Cavalcanti.
Prof.2: Vera Lucia Palumbo

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 200,55

MODELAGEM, CORTE E COSTURA - Matricula até 22/10/2023

Modulo Basico do curso de Modelagem, corte e costura explora os principais conceitos da modelagem
plana necessarios para quem deseja costurar suas proprias roupas, de maneira pratica e intuitiva.

Tercga-feira: 9:30 as 12:30 / Quinta-feira: 9:30 as 12:30
Faixa etaria: Acima de 18 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Centro Cultural — Sala Candido Portinari

Prof.?: Nawira Scarano

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 339,20

TAPECARIA - Matricula até 22/10/2023

O curso ensina técnicas multiplas de tapecaria para confecgao de tapetes, panos e outros trabalhos
manuais que resultem em objetos Uteis ou decorativos de acordo com a necessidade e possibilidade
de cada aluno.

Quartas: 09:00 as 12:30/ 13:30 as 16:30

Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Centro Cultural - Caro Bello.

Prof.°: Carlos Alberto

Gratuito.



TRICO E CROCHE - Matricula até 22/10/2023

O curso ensina técnicas multiplas de pontos em tricd e croché para confecgdo de pegas de
vestuario ou decoragao, de acordo com a necessidade e possibilidade de cada aluna. Por ser um
curso de caracteristicas individuais, ndo requer conhecimento anterior e proporciona entrosamento
e convivio social intenso.

Segundas: 14:00 as 17:00 / Tercas: 13:00 as 16:00 /  Quintas: 14:00 as 17:00 /
Sextas: 09:30 as 12:30

Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Centro Cultural - Caro Bello.
Prof.2: Nawira Scarano

Gratuito.

OFICINA DE TECNICAS MISTAS GESSO E MADEIRA - Matricula até 22/10/2023

Conhecer diferentes tipos de técnicas aplicaveis em gesso e madeira, incluindo douragao.
Sextas: 09:30 as 12:30

Faixa etaria: Acima de 15 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Centro Cultural — Sala Di Cavalcanti.

Prof.2: Priscila Gorgulho

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 250,00

ATIVIDADES CORPORAIS



EDUCAGAO SOMATICA - Matricula até 22/10/2023

O curso fornece elementos para a compreenséao e o diadlogo do gesto, postura e forma do corpo;
faz do uso de exercicios um método de conscientizagdo de ginastica e de utilizagdo corporal;
fornece elementos que facilitem o equilibrio motor, o funcionamento harmonioso e o bem-estar no
plano fisico e mental.

Segundas e Quartas: 09:00/ 10:00/ 11:00/ 14:00 / 15:00

Faixa etaria: Acima de 15 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala Corpo e Arte (localizado no piso -2, entre carteado e cabeleireiro feminino)

Prof.°: Daniel Matos

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade.
-1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01

OFICINA DE CIRCO - Matricula até 22/10/2023

Além de ensinar a arte circense, o curso tem como objetivo atingir o equilibrio fisico e mental
integrando e socializando sempre atraves da arte-educagao. Transmite conceitos de disciplina
e organizagao, através de exercicios de condicionamento fisico, alongamento e trabalhos de
corpo, além de prevenir e corrigir lesbes posturais, descontrair, desinibir, proporcionar
autocontrole, dominio e concentracdo. Sao ensinadas técnicas de: Malabarismo, Equilibrismo,
Trapézio, Cama elastica, Monociclo, Tecido, Lagos e Chicotes.

Sabados: 09:00 as 10:00/10:00 as 11:00/ 12:00 as 13:00
6 a 11 anos completos até a data da matricula

Sabados: 11:00 as 12:00
Acima de 10 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Ginasio da Ginastica Olimpica.

Prof.2: Silvia Esbano

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) R$ 141,09



POWER YOGA - Matricula até 22/10/2023

Aula dindmica que combina diversas posturas (asanas) com exercicios de respiragao,
alongamento e fortalecimento. Aula indicada para todos os niveis de praticantes que desejam
obter mais equilibrio fisico e mental

1 VEZ POR SEMANA -
Segundas: 11:00 as 12:00 / Quartas: 11:00 as 12:00 / Sextas: 10:00 as 11:00 e das 11:00 as
12:00

2 VEZES POR SEMANA
Quartas e Sextas: 11:00 as 12:00

Faixa etaria: Acima de 16 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Yoga (ao lado do Spa).
Prof.2: Michelle Duarte

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) -
1 vez por semana R$ 128,26 / 2 vezes por semana R$ 256,52

TAI CHI CHUAN - Matricula até 22/10/2023

O curso disponibiliza conhecimentos basicos sobre as artes chinesas, sua origem, seus
principios éticos, técnicos e filosoéficos; Desenvolve a compreensao da dualidade fisica
e mental, abordando de forma sutil a auto-aceitagao (limites); Aprimora a atencao e
concentracao, abrindo estados de consciéncia; Compreensio pratica das filosofias
taoista, budistas e confucionista, alicerces da milenar cultura chinesa; Iniciar nas
praticas, técnicas e movimentos para melhorar a qualidade de vida do praticante.

Tercas e Quintas: 08:00 as 9:30/*9:30 as 11:00/14:00 as 15:30/*15:30 as 17:00
Faixa etaria: Acima de 12 anos completos até a data da matricula
*Necessario teste de habilidade

Local da aula: Sala Corpo e Arte (localizado no piso -2, entre carteado e cabeleireiro
feminino).

Prof.2: Cintia Soci

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de
22 atividade. - 1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01



YOGA INFANTIL - Matricula até 22/10/2023

O curso desenvolve as capacidades fisicas do corpo, auto-conhecimento e o auto-
controle, a aquisi¢ao e manutengado de um bom padrao de saude.

Sabados: 11:00 as 12:00

Faixa etaria: 7 a 12 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Yoga (ao lado do Spa).

Prof.2: Angela Dias

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de
22 atividade. - 1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01

YOGA - Matricula até 22/10/2023

O curso desenvolve as capacidades fisicas do corpo; aquisicdo e manutencdo de um
bom padrdo de saude; desenvolve o autoconhecimento e o autocontrole e os
conhecimentos basicos dos principios filosoficos do yoga e das tradigdes espirituais
orientais.

Segundas e Quartas: 08:00/09:00/10:00/16:00/ 17:00/ 18:00 / 19:00 / 20:00
Tercgas e Quintas: 08:00/ 09:00/ 10:00/ 14:00/ 15:00/ 16:00/ 18:00/19:00/20:00/ 21:00
Sabados: 09:00/ 10:00

Faixa etaria: Acima de 12 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala de Yoga (ao lado do Spa).

Prof.? Fany Zatyrko, Angela Dias e Simone Devecchi.

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de
22 atividade. 1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01



YOGA KURUNTA - Matricula até 22/10/2023

A Kurunta Yoga funciona usando a gravidade como uma forma natural de resisténcia.
Essa acgao libera tensbes das articulagdes e alonga profundamente todo o corpo
musculoesquelético. Além disso, a pratica com kurunta é especialmente benéfica para
a coluna vertebral, uma vez que ela faz uso da tracdo para aliviar a pressao dos discos.
Suas variagbes nos movimentos trazem liberdade para as articulacbes, e os asanas
mais complicados (ex: invertidas) podem ser seguramente experimentados.

Segundas: 21:00 as 21:50 / Quintas: 17:00 as 17:50 / Sextas: 08:10 as 09:00 /
9:00 as 09:50/ 14:10 as 15:00

Faixa etaria: Acima de 15 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Yoga (ao lado do Spa).
Prof.2: Simone Devecchi.

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de
22 atividade. R$ 160,00

POWER YOGA KURUNTA - Matricula até 22/10/2023

Aula dindmica que combina diversas posturas (asanas) com exercicios de respiragao, alongamento e
fortalecimento. A pratica do Kurunta (com cordas) funciona usando a gravidade como uma forma
natural de resisténcia. Essa agao libera tensdes das articulagdes e alonga profundamente todo o corpo
musculoesquelético. Aula indicada para todos os niveis de praticantes que desejam obter mais
equilibrio fisico e mental.

Segundas: 15:00 as 15:50 / Tergas: 17:00 as 17:50

Faixa etaria: Acima de 16 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Yoga (ao lado do Spa).

Prof.2 Michelle Duarte

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de
22 atividade. R$ 160,00



DANCA

AEROJAZZ - Matricula até 22/10/2023

Constituido de movimentos da danca e do Jazz, o Aero Jazz & coreografado através de
sequéncias pedagdgicas que conduzem os participantes a expressao corporal e musicalidade.
Possui um treinamento cardiorrespiratério intervalado e descontraido, ndo sendo necessario
experiéncia anterior em danca.

1 VEZ POR SEMANA - Tercas ou Quintas: 8:00 as 09:00 / Sextas: 9:00 as 10:00

2 VEZES POR SEMANA - Tergas e Quintas: 8:00 as 09:00

Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil)

Profs.: Paula Viana e Marcos Santos

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)
1 vez por semana - R$ 83,95/ 2 vezes por semana - R$ 167,90

BALLET CLASSICO - INICIAGAO - Matricula até 22/10/2023

O curso desenvolve a percepcao musical e a coordenagao motora da crianca. Através de uma
didatica direcionada para criancas nascidas em 2018, trabalhamos a coordenagdo motora,
equilibrio, ritmo e a nogdo tempo e espacgo. Todas as habilidades sao trabalhadas de uma
maneira ludica tornando o aprendizado um prazer.

Segundas e Quartas: 14:00 as 15:00

Terca e Quinta: 10:00 as 11:00 / 14:00 as 15:00 / 15:00 as 16:00
Sabados:10:30 as 11:30/ 14:00 as 15:00

Faixa etaria: 3 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Profs.: Sheila Sant’Ana e Karine de Faria

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)
2 vezes na semana - R$ 179,56 /1 vez na semana - R$ 89,78



BALLET CLASSICO - PREPARATORIO - Matricula até 15/05/2023

Ensinar aos alunos os fundamentos da técnica de ballet classico (boa postura, coordenagdo motora,
elegancia, equilibrio, musicalidade, nogao tempo e espaco, ritmo), preparando-o para os niveis mais
adiantados.

PREPARATORIO |
Sabados: 09:30 as 10:30
Faixa etaria: 4 e 5 anos completos até a data da matricula

PREPARATORIO Il
Sabados: 11:30 as 12:30
Faixa etaria: 6 e 7 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).
Prof.2: Sheila Sant’Ana

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 89,78

BALLET CLASSICO - INFANTO-JUVENIL - Matricula até 15/05/2023

O curso tem como proposta desenvolver a criatividade, a desinibi¢do, a confianca de se apresentar em pubilico,
a técnica correta do ballet classico. No curso € trabalhado o corpo como instrumento maleavel de expressao da
fantasia e da criatividade. Para tal trabalhamos a postura, o equilibrio, a percep¢ao do ritmo e a suavidade dos
movimentos.

Segundas e Quartas

09:00 as 10:00 - Pré I, ll e 1° ano - 6 a 9 anos completos até a data da matricula
10:00 as 11:00 - Baby |l e Il - 4 e 5 anos completos até a data da matricula
15:00 as 16:00 - Baby | - 4 anos completos até a data da matricula

16:00 as 17:00 - Baby Il - 5 anos completos até a data da matricula

16:00 as 17:00 - Pré Il - 7 anos completos até a data da matricula

17:00 as 18:00 - 1° ano - 8 a 18 anos completos até a data da matricula

17:00 as 18:00 - *2° e 3° ano - 8 a 18 anos completos até a data da matricula

Tercas e Quintas

14:00 as 15:00 - Baby | - 4 anos completos até a data da matricula
15:00 as 16:00 - Baby Il - 5 anos completos até a data da matricula
16:00 as 17:00 - Pré | - 6 anos completos até a data da matricula

17:00 as 18:00 - Pré Il - 7 anos completos até a data da matricula

15:00 as 16:00 - 1° ano - 8 a 18 anos completos até a data da matricula
16:00 as 17:00 - *2° ano - 8 a 18 anos completos até a data da matricula
17:00 as 18:00 - *3° ano - 8 a 18 anos completos até a data da matricula
17:00 as 18:00 - *4° ano - 9 a 27 anos completos até a data da matricula
18:00 as 19:00 - *5° ano - 9 a 27 anos completos até a data da matricula
19:00 as 21:00 - *6° e 7° ano - 9 a 27 anos completos até a data da matricula

*Necessario teste de habilidade
Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).
Profs.: Thalia CM, Bruno Cayses, Luciana Maradei, Sheila Sant’Ana e Vinicius Longuinho

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade.
1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01



BALLET CLASSICO - ROYAL ACADEMY OF DANCE - Matricula até 06/09/2023

Com mais de quinze mil membros em 82 paises diferentes, a Royal Academy of Dance € uma das maiores e
mais influentes organizag¢des de ensino e pratica de danga do mundo. O sistema de certificagdo consiste em
aulas preparatorias para exames de qualificagao.

Segundas e Quartas: 18:00 as 19:00 - *3 e 4° Grau*/ Segundas e Quartas: 19:00 as 20:00 - *6° Grau*

Faixa etaria: 9 a 27 anos completos até a data da matricula
*Necessario teste de habilidade
Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Prof°: Bruno Cayses

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 307,82

As alunas pagarao a taxa de exame (referente a inscrigdo, pianista, transporte e alimentagao dos examinadores). O local de realizagédo
do exame sera definido pela representante em S&o Paulo da Royal Academy. Neste caso o aluno devera pagar além da taxa de exame,
a taxa para a instituicdo que sediara o exame.

BALLET CLASSICO - ADULTO — Matricula até 31/05/2023

O programa é voltado ao bem-estar fisico respeitando as limitagées do corpo do adulto, sem
deixar de lado as caracteristicas desta modalidade. O aluno adquirird um melhor conhecimento
de suas habilidades que o ajudara a se desenvolver em qualquer trabalho corporal que venha
a ser feito. O aluno ficara com o corpo mais definido, ganhara mais flexibilidade, coordenacéo,
equilibrio e tbnus muscular.

Segunda e Quarta

08:30 as 10:00 - Adulto |

10:00 as 11:30 e das 11:00 as 12:30 - *Adulto Il

20:00 as 21:30 - *Adulto llI

Sabados

08:00 as 09:30 - Adulto |

Faixa etaria: Acima de 18 anos completos até a data da matricula
*Necessario teste de habilidade

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil)

Profs.: Bruno Cayses, Sayuri Barcellos, Sheila Sant’Ana e Thiago Aprazy

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)
3h semanais - R$ 256,52 / 1h30 semanais — R$ 128,26
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BALLET WORKOUT - Matricula até 22/10/2023

Ballet workout € um método que reune técnicas do ballet classico, pilates e barra a terre e de
um treino intervalado de alta intensidade em uma unica aula. O programa € adequado tanto
para quem nunca fez ballet, como para quem ja tém conhecimento e deseja ganhar eficiéncia,
forca e condicionamento fisico. E uma nova modalidade, que tem como objetivo incluir os
treinos mais modernos, tornando a pratica muito mais acessivel e eficaz.

Segundas e Quartas: 08:00 as 09:00 e das 20:00 as 21:00
Tergas e Quintas: 08:00 as 09:00

Faixa etaria: Acima de 18 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Dancgas (Plataforma infantil).
Prof.: Bruno Cayses

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)- R$ 139,92

DANCA DE SALAO — Matricula até 30/09/2023

O curso ensina varios ritmos de danga, dos mais simples as evolugcbes mais floreadas, tais
como: bolero, tango, samba de gafieira, valsa, merengue, rumba, etc.
***(Matriculas somente aos pares) ***

As aulas de danca de saldo sao praticadas em dupla, pois um precisa do auxilio do outro para
que a danca aconteca. E preciso sempre ter o papel do condutor e o da conduzida.

CASAL
Nivel |
Tergas: 20:30 as 22:00 / Quartas: 20:00 as 21:30 / Quintas: 21:00 as 22:00

*Nivel Il
Segundas: 20:00 as 21:00 / Quintas: 20:00 as 21:00

INDIVIDUAL COM BAILARINO
1h de aula — Quintas: 20:00 as 21:00 e 21:00 as 22:00
1h30 de aula — Tergas: 20:30 as 22:00

Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula
*Necessario teste de habilidade

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).
Profs.: Helen Garcia e Vagner Ferreira

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)
Casal: 1h de aula — R$ 88,62 por aluno / 1h30 de aula - R$ 127,09 por aluno
Individual com bailarino: 1h de aula - R$ 358,62 / 1h30 de aula - R$ 447,09
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DANGA DE SALAO - AULA PARTICULAR — Matricula até 30/09/2023

Ensinar varios ritmos de danca, dos mais simples as evolugcdes mais floreadas, tais como: bolero,
tango, ritmos latinos, gafieira, valsa, merengue, rumba e etc...

Quartas: 16:30 as 18:00
Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala Corpo e Arte (localizado no piso -2, entre carteado e cabeleireiro feminino).

Prof.: Vagner Ferreira
Curso cobrado a parte, independe de matricula em outro curso/atividade. - R$ 265,00

DANCA DO VENTRE - Matricula até 31/08/2023

O curso ensina a técnica da danca do ventre através de movimentos corporais especificos da disciplina,
trabalha a conscientizagdo corporal, estimula a auto-estima e auxilia na manutengdo de uma postura
elegante.

Tercas e Quintas: 18:00 as 19:00 - *Nivel Il /19:00 as 20:00 - *Nivel 11 / 20:00 as 21:00 - Nivel |

Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula

*Necessario teste de habilidade

Local da aula: Sala de Dancgas (Plataforma infantil).

Prof.2: Nynna Zahra

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo é isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade
1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01

DANCA FLAMENCA - Matricula até 30/05/2023

O curso ensina a arte flamenca, englobando todos os ritmos, inclusive ensinando o manejo de aderegos
tais como: abanico, manton, castanholas, baston e etc.:.

Tercas e Quintas

09:00 as 10:00/ 16:00 as 17:00 - Nivel |

08:00 as 09:00 / 18:00 as 19:00 - *Nivel Il

10:00 as 11:00/ 17:00 as 18:00 - *Nivel Il

Faixa etaria: Acima de 12 anos completos até a data da matricula
*Necessario teste de habilidade

Local da aula: Sala de Dancgas (Plataforma infantil).

Profs.: Carolina da Mata e Priscilla Assuar

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo é isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade.
1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01
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DANCA FLAMENCA - APERFEICOAMENTO - Matricula até 07/09/2023

O curso estimula o aprimoramento da danga flamenca, desenvolve um trabalho em grupo. Neste curso o
aluno ira aperfeigcoar e aprimorar as técnicas ja consistentes, desenvolvendo velocidade e dominio ritmico.

Tergas - 11:00 as 12:00 / Quintas - 11:00 as 12:00
Faixa etaria: Acima de 12 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Prof.2: Carolina da Mata

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 141,09

DANCA MODERNA — Matricula até 01/05/2023

O curso trabalha o corpo dando énfase ao sistema muscular, através da técnica de Marta Graham.
Tercas e Quintas: 08:00 as 10:00 - *Nivel lll / 18:00 as 19:00 - Nivel 1/ 19:00 as 20:30 - *Nivel Il
Faixa etaria: Acima de 25 anos completos até a data da matricula

*Necessario teste de habilidade

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Prof. Reinaldo Soares

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade.
1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01

DANCA MODERNA TEEN - Matricula até 01/05/2023

A aula de danga moderna tem como base o método de martha graham e contemporaneo. Um trabalho
de contracao e expansao com énfase no eixo central. Necessaria experiéncia em qualquer modalidade
da area de dancga

Sextas: 16:00 as 17:30

Faixa etaria: 14 a 24 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Dancgas (Plataforma infantil).

Prof.: Reinaldo Soares

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 233,20



DANCE+ - Matricula até 22/10/2023

Aulas de danga para mulheres a partir dia 50 anos de idade. Uma aula leve e descontraida, com o
objetivo de trazer além da atividade fisica, bom humor, vitalidade e alegria. A aula tem varios
beneficios: promove equilibrio; estimula a memoaria; fortalece a musculatura; melhora a flexibilidade;
protege as articulagbes. Os 3 principais objetivos da aula s&o: sorrir, suar, dancar! Sem estar
condicionado a nenhuma técnica especifica, a base do trabalho é o espirito alegre da dancga,
transitando pelos mais diversos ritmos, trazendo energia para o corpo e alegria para a alma.

Sabados:10:30 as 12:00

Faixa etaria: Acima de 50 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Prof.? Luciana Maradei

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 219,21

JAZZ INFANTIL E INFANTO-JUVENIL — Matricula até 31/05/2023

O curso desenvolve a percepc¢ao, criatividade e senso artistico, através das técnicas da disciplina.

INFANTIL
Segundas e Quartas: 17:00 as 18:00 / Tergas e Quintas: 16:00 as 17:00
Faixa etaria: 7 a 10 anos completos até a data da matricula

INFANTO-JUVENIL

Sabados

09:00 as 10:30 - Faixa etaria: 7 a 10 anos completos até a data da matricula
10:30 as 12:00 - Faixa etaria: 12 a 16 anos completos até a data da matricula
12:00 as 13:30 - Faixa etaria: 10 a 13 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Profs.: Luciana Maradei, Roni dos Santos e Karine de Faria.

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)
Infantil - R$ 179,56 Infanto-Juvenil - R$ 218,04
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JAZZ ADULTO — Matricula até 31/05/2023

O curso desenvolve o ritmo, coordenagao motora e musicalidade, através da expressao corporal e criatividade.

Segundas e Quartas

09:00 as 10:00/ 10:00 as 11:00 - *Nivel I
08:00 as 09:00 / 19:00 as 20:00 - *Nivel Il
18:00 as 19:00 - *Nivel IV

Segundas

20:00 as 21:30 - Nivel |

Quartas

19:00 as 20:30 - *Nivel I

Tergas e Quintas

09:00 as 10:00 - Nivel |

Faixa etaria: Acima de 18 anos completos até a data da matricula
*Necessario teste de habilidade

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Profs.: Luciana Maradei, Roni dos Santos e Silvia Lasalvia

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo é isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade. -
1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01

O FEMININO NA DANCA DE SALAO - Matricula Até 30/09/2023

No curso sera estudado o universo feminino dentro dos estilos da dancga de saldo. A sinuosidade do
corpo, os enfeites, postura, equilibrio, sensualidade dentro dos passos dos diversos ritmos da danca
a dois, desde zouk até o tango, passando pelo forrd, samba e salsa. Tudo com muita diversdo. Aula
ideal para mulheres que adoram dancgar. ***** Somente para Mulheres*****

Tergas: 19:00 as 20:00

Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Prof.2: Helen Garcia

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 115,43
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SAPATEADO - Matricula até 15/05/2023

O curso desenvolve a coordenagao motora, o ritmo, agilidade, musicalidade. Fazendo com que o aluno
dance qualquer ritmo musical, com leveza e graga. Ja nas primeiras aulas os alunos conseguem
sentir-se capazes de produzir sons que acompanham o0os movimentos do corpo.

Segundas e Quartas

Adulto - Faixa etaria: Acima de 18 anos completos até a data da matricula
09:00 as 10:00 - *Nivel Il

10:00 as 11:00 - Nivel |

19:00 as 20:00 - Nivel Hll

Baby - Faixa etaria: 5 e 6 anos completos até a data da matricula
14:00 as 15:00

Infanto-Juvenil - Faixa etaria: 7 e 18 anos completos até a data da matricula
15:00 as 16:00 - Nivel |

16:00 as 17:00 - *Nivel lll

17:00 as 18:00 - *Nivel IV

18:00 as 19:00 - *Nivel Il

*Necessario teste de habilidade

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).
Prof.2: Monica Teixeira

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo é isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade. -
1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01

STREET DANCE - Matricula até 22/10/2023

Também conhecido como Dangas Urbanas ou Hip Hop, estilo de aula desenvolvida nos EUA.
Aula voltada para todos os publicos que adoram dancgar e gostam de boa musica.
Hoje tornou-se muito popular no aplicativo Tik Tok e Reels.

Adulto
Sextas - 08:00 as 09:00 / 09:00 as 10:00 / Sabado - 10:00 as 11:00
Faixa etaria: Acima de 18 anos completos até a data da matricula

Infantil

Sextas - 15:00 as 16:00 / 16:00 as 17:00

Faixa etaria: 7 e 11 anos completos até a data da matricula
Infanto-juvenil

Sextas - 17:00 as 18:00

Faixa etaria: 12 e 17 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Prof.: Marcos Santos

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 186,56
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TANGO EM CENA - Matricula até 30/09/2023

O tango como uma ferramenta de desenvolvimento artistico e técnico para os alunos
que tem como pretensdo dancar no espetaculo de encerramento anual do Clube
Paineiras do Morumby. ***(Matriculas somente aos pares)***

Segundas e Quartas: 18:00 as 19:30

Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala Corpo e Arte.

Prof.: Vagner Ferreira

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$
233,20

TANGO INICIANTE - Matricula até 30/09/2023

Desenvolve no aluno os principais movimentos do tango, além de postura, conexao com
0 par, musicalidade, e outros elementos que envolvem esse estilo tdo encantador e
gostoso de dancar. ***(Matriculas somente aos pares) ***

Quintas: 19:00 as 20:00

Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil)

Prof.2: Helen Garcia

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) -
R$ 88,62
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ZUMBA - Matricula até 22/10/2023

As aulas de zumba incorporam ritmos exdéticos, como salsa, merengue e cumbia, e,
antes que perceba, vocé vera seus niveis de energia nas alturas! O curso desenvolve
no aluno ritmo e coordenacdo motora trabalhando o corpo com énfase no sistema
muscular.

1 VEZ POR SEMANA

Segundas ou Quartas: 08:00 as 09:00 / 18:00 as 19:00
Tergas ou Quintas: 09:00 as 10:00/ 10:00 as 11:00
Sextas: 10:00 as 11:00

Sabados: 11:00 as 12:00

2 VEZES POR SEMANA

Segunda e Quarta: 08:00 as 09:00/ 18:00 as 19:00

Terga e Quintas: 09:00 as 10:00/ 10:00 as 11:00

Faixa etaria: Acima de 12 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Sala de Dancas (Plataforma infantil)

Prof.: Marcos Santos

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)
1 vez por semana - R$ 128,26 /2 vezes por semana - R$ 233,20

RITIMOS DANCE - Matricula Até 30/09/2023

Nesse curso vamos dangar com diversos estilos musicais (samba, salsa, merengue, forro, anos 70,
zouk) criando sequéncias, e movimentagdes simples, para que todas, consigam acompanhar,
independente do seu nivel de danga. Aula ideal para mulheres que adoram dancar.

***e* Somente para Mulheres™****

Sextas: 09:00 as 10:00

Faixa etaria: Acima de 15 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Prof.? Helen Garcia

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$
120,00
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JAZZ DANCE - Matricula Até 30/06/2023

O JAZZ DANCE é a uniao entre o Jazz Dance e o Hip Hop.
A proposta € que o resultado seja uma coreografia performatica, voltada para um lado mais comercial
e performatico. E o principal estilo de danca usado em videoclipes, shows e performances de cantoras

pop.

Sabados: 12:00 as 13:00

Faixa etaria: Acima de 15 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Sala de Dangas (Plataforma infantil).

Prof.?: Luciana Maradei

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 180,00

DIVERSOS

ATUALIZAGAO CULTURAL- Matricula até 22/10/2023

O Curso debate assuntos de interesse comum, escolhidos pelo grupo e professor tais como: Psicologia,
artes, filosofia, politica, historia, economia e outros assuntos em destaque no Brasil e no mundo.
Proporcionar entrosamento e convivio social intenso.

Sextas: 14:30 as 16h30
Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Carteado
Prof.: André Cortes

Gratuito.

CONEXOES SIMBOLICAS - REDES DE CONHECIMENTO - Matricula até 22/10/2023

OS SIMBOLOS NAS ARTES, NAS GUERRAS, NA VIDA. Aprender a decodificar os simbolos mais
conhecidos. Conhecer a histéria dos simbolos; Aprender a interpretar os simbolos nas obras de arte;
Conhecer alguns simbolos importantes e seus significados conhecer simbolos antigos, religiosos,
esotéricos; Conhecer as bases da heraldica — brasdes, bandeiras, flamulas conhecer os simbolos animais,
vegetais e minerais. Interpretar os simbolos da atualidade.

Tergas: 16:00 as 18:00

Faixa etaria: Acima de 18 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Novo Centro Cultural - Sala Leonardo Davinci.

Profs.: Luccia Lima e Edu Oliva

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade). R$ 340,47
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HISTORIA DA ARTE - SURREALISMO E POS-MODERNIDADE - Matricula até 22/10/2023

O curso oferece ao participante a oportunidade de explorar de forma prazerosa a histéria da arte desde os
tempos antigos até o presente, por meio de leituras, pesquisas, slides, videos e visitas a museus, os alunos
verao obras de arte significativas do mundo todo. Havera discussdes sobre eventos histéricos significativos,
periodos, estilos de arte, obras de arte especificas, e questdes, temas que conectam essas obras.

Quintas: 14:00 as 16:00

Faixa etaria: Acima de 18 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Novo Centro Cultural - Sala Leonardo Davinci.
Profs.: Luccia Lima e Edu Oliva

Cursos/Atividades cobrados a parte (independe de matricula em outro curso/atividade). R$ 340,47

OFICINA DE INCLUSAO DIGITAL - Matricula até 22/10/2023

Despertar o interesse por interagir amigavelmente com o seu celular, e se sentir mais confiante e independente.
Programagédo do modulo |: sentido da navegagdo, ajustes de configuracdo do seu celular, WhatsApp:
atualizando perfil, conversas, ligagdes, camera, seguranca eletronica, regras de grupo.

Quintas: 10:00 as 11:00
Faixa etaria: Acima de 60 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Centro Cultural - Sala Leonardo Davinci.
Prof.2: Ana Paz

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) R$ 205,22

4
MUSICA

Reunir e oferecer aos associados jovens e adultos a oportunidade de Participarem de um grupo
artistico de canto coral, através de aulas-ensaio e Apresentagdes, contribuindo para a ampliagdo da
cultura musical de seus participantes e do publico.

*Quartas: 20:20 as 22h20

Faixa etaria: Acima de 16 anos completos até a data da matricula

*E necessario teste de habilidade

Local da aula: Cine-teatro

Regente: Ana Yara Campos

Gratuito
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OFICINA DE TECNICAS DE EXPRESSAO VOCAL- Matricula até 22/10/2023

Oferece aos associados a oportunidade de descobrir e desenvolver sua voz e percepgao
auditiva

Quartas: 18:00 as 19:30

Faixa etaria: Acima de 16 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Cine-teatro

Regente: Ana Yara Campos

Gratuito

CANTO ERUDITO - INDIVIDUAL - Matricula até 22/10/2023

Capacitar os alunos nos diversos aspectos de técnica vocal do canto erudito, permitindo seu
desenvolvimento artistico dentro desta linguagem musical.

Quartas: 15h, 16h, 17h, 18h, 19h

Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Centro Cultural — Salas J C Martins e Beethoven
Prof.: Felipe Moreira

Cursos/Atividades cobrados a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$
448,91

VIOLINO KIDS - INDIVIDUAL - Matricula até 22/10/2023

Tem como objetivo desenvolver habilidades para a pratica do instrumento. Desenvolve
postura, sonoridade, musicalidade, e etc. As criangas aprenderao violino de forma ludica e
divertida. Com o conteudo apropriado para a idade e muitos recursos visuais.

Tercgas: 8h, 9h, 10h, 11h, 13h, 14h, 15h / Sextas: 14h, 15h, 16h, 16h45, 17h30

Faixa etaria: 3 a 12 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Centro Cultural

Prof.: Karen de Almeida

Cursos/Atividades cobrados a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$
448,91



CANTO E TECNICA VOCAL - Matricula até 22/10/2023

O Curso oferece ao aluno, a possibilidade de se “musicalizar’ e ter uma real vivéncia com a sua voz e
a musica, o desenvolvimento vocal (afinagdo, extensdo, qualidade e timbre) e da consciéncia ritmica
e melddica.

PRESENCIAL

INDIVIDUAL - Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula
Segundas: 13:00/ 14:00/ 15:00 / 18:00 / 20:00 - Nivel |

Tercgas: 19:00/ 20:00 - Nivel |

Quartas: 10:00/ 11:00/ 13:00 / 14:00 / 20:00 - Nivel |

Quintas: 18:00/ 19:00 - *Nivel Il

Quintas: 08:00/09:00/10:00/11:00/ 12:00/ 14:00 - Nivel |

AULA EM DUPLA - Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula
Quartas: 15:00/ 18:00 / 19:00 - Nivel |
Quintas: 16:00/ 17:00 - *Nivel Il

AULA EM TRIO

Segundas: 16:00 as 17:00 / 17:00 as 18:00 - Faixa etaria: 9 a 13 anos completo até a data da matricula
Segundas: 19:00 as 20:00 - Nivel | - Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula
Quartas: 16:00 as 17:00/ 17:00 as 18:00 - Faixa etaria: 9 a 13 anos completo até a data da matricula

ONLINE

INDIVIDUAL - Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula
Quartas: 10:00/ 11:00 - *Nivel Il

Sextas: 14:00/ 17:00 - Nivel |

Sabados: 11:00/ 14:00 - Nivel |

AULA EM DUPLA - Faixa etaria: Acima de 14 anos completos até a data da matricula
Sextas: 15:00 as 16:00 - Nivel |

*Necessario teste de habilidade
Local da aula: Sala Candido Portinari
Profs.: Mauricio, Paula e Joe

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)
Aulas individuas - R$ 448,91 / Aulas em dupla - R$ 246,03 /Aulas em Trio - R$ 170,24
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MUSICALIZACAO INFANTIL- Matricula até 22/10/2023

O Curso inicia o processo de alfabetizacdo musical, desenvolvimento de no¢des de
ritmo, percep¢do musical (melodia, harmonia e timbre), coordenagdo motora e
musicalidade para no futuro auxiliar a crianca no estudo de um instrumento musical ou
canto. Assim como o inicio da alfabetizacdo das criancas antes de completarem sete
anos de idade.

Dia Horario da aula Faixa etaria
SEG 14:00 14:30 Grupo 3 3 anos completos até a data da matricula
SEG 14:40 15:10 Grupo 2 2 anos completos até a data da matricula
SEG 15:25 15:55 Grupo 1 1 ano completo até a data da matricula
SEG 16:10 16:40 Grupo RN 6 a 11 meses completos até a data da matricula
SEG 16:50 17:20 Grupo 2 2 anos completos até a data da matricula
SEG 17:30 18:00 Grupo4e5 4 e 5 anos completos até a data da matricula
TER 10:00 10:30 Grupo4eb5 4 e 5 anos completos até a data da matricula
TER 10:30 11:00 Grupo2e3 2 e 3 anos completos até a data da matricula
TER 11:10 11:40 Grupo RN e G1 6 meses a 1 ano completo até a data da matricula
TER 14:00 14:30 Grupo 3 3 anos completos até a data da matricula

TER 14:40 15:10 Grupo 1 1 ano completos até a data da matricula

TER 15:25 15:55 Grupo 2 2 anos completos até a data da matricula

TER 16:10 16:40 Grupo 1 1 ano completos até a data da matricula

TER 16:50 17:20 Grupo 3e4 3 e 4 anos completos até a data da matricula
QUA 14:00 14:30 Grupo 3 3 anos completos até a data da matricula
QUA 14:40 15:10 Grupo 2 2 anos completos até a data da matricula
QUA 15:25 15:55 Grupo 1 1 ano completo até a data da matricula
QUA 16:10 16:40 Grupo 2 2 anos completos até a data da matricula
QUA 16:50 17:20 Grupo RN 6 a 11 meses completos até a data da matricula
QUA 17:30 18:00 Grupo4e5 4 e 5 anos completos até a data da matricula
QUI 10:30 11:00 Grupo2e3 2 e 3 anos completos até a data da matricula
QUI 11:10 11:40 Grupo RN e G1 6 meses a 1 ano completo até a data da matricula
QUI 14:40 15:10 Grupo 1 1 ano completos até a data da matricula

QUI 15:25 15:55 Grupo 2 2 anos completos até a data da matricula

QuI 16:10 16:40 Grupo 1e2 1 e 2 anos completos até a data da matricula
QUI 16:50 17:20 Grupo4eb5 4 e 5 anos completos até a data da matricula
SAB 09:00 09:30 Grupo RN e G1 6 meses a 1 ano completo até a data da matricula
SAB 09:40 10:10 Grupo 1 e 2 1 e 2 anos completos até a data da matricula
SAB 10:20 10:50 Grupo3e 4 3 e 4 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Centro Cultural — Sala Tom Jobim

Prof.2: Yara Maria Mendes e Alana Santana de Andrade

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de

22 atividade. - 1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01




PIANO - AULA PARTICULAR - Matricula até 22/10/2023

O Curso oferece ao aluno dominio sobre a estrutura do instrumento, sobre as formas
de notacgdes, técnicas e repertorios.

SALA J C MARTINS

Segundas: 15:00/ 16:00/ 17:00

Tercas: 09:00/11:00/13:00/16:00/17:00

Quartas: 14:00 /16:00 / 18:00 /

Quintas: 13:00/14:00/15:00/ 16:00/ 17:00 / 18:00
Sextas: 13:00/ 14:00/ 15:00/ 16:00/17:00/ 18:00 / 19:00
Sabados: 10:00/12:00/13:00/ 14:00

SALA MERCURY

Segundas: 13:00/14:00/15:00/16:00 / 17:00 / 18:00
Tercas: 14:00/ 15:00/ 16:00 / 17:00

Quartas: 14:00 / 15:00 /16:00 /17:00 /18:00 /19:00
Quintas: 13:00/14:00/15:00/ 16:00 / 18:00 / 20:00
Sextas: 13:00/14:00/ 15:00/16:00/17:00 / 18:00

SALA MOZART

Segundas: 13:00/ 14:00/ 15:00/ 16:00 / 17:00 / 18:00 / 19:00 / 20:00
Tercas: 14:00/15:00/16:00/17:00/ 18:00/ 19:00

Quartas: 14:00/ 15:00/ 16:00/ 17:00 / 18:00

Quintas: 09:00/10:00/11:00/ 14:00/ 15:00/ 16:00/ 17:00 / 18:00 /19:00
Sextas: 14:00/ 15:00/ 16:00/ 17:00 / 18:00 / 19:00

Sabados: 09:00/10:00/11:00/12:00 / 14:00

SALA VILA LOBOS

Segundas: 13:00/ 14:00/ 15:00/ 16:00 / 17:00 / 18:00 / 19:00
Tercas:14:00/ 15:00/ 16:00/ 17:00 / 18:00

Quartas: 13:00/ 15:00 /16:00 /17:00 / 18:00

Quintas: 13:00/ 14:00 / 15:00 /16:00 /17:00 / 18:00 /19:00 / 20:00
Sextas: 10:00/11:00 / 13:00 /14:00 / 15:00 / 16:00 /17:00 / 18:00 / 19:00

Faixa etaria: Acima de 7 anos completos até a data da matricula

Profs.: Adriana Gesso, Alexandre Oliveira, Eliane Pelegrini, Gustavo Fernandes, Hector
Ceglia, Ester Santos, Nina Novoselecki, Rodrigo Queroz.

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) -
R$ 397,61
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TECLADO - AULA EM GRUPO - Matricula até 22/10/2023

O Curso desenvolve os pré-requisitos para a Alfabetizacdo musical (partitura e cifrado
universal), teoria e percepgdo musical (intervalos, acordes e escalas), técnica
(coordenagao motora/exercicios), generalidades sobre o instrumento e repertério.

Tercas

10:00 as 11:00 / 15:00 as 16:00 - Nivel |

14:00 as 15:00 - *Nivel I

Quartas

15:00 as 16:00/ 17:00 as 18:00 - Nivel |

Faixa etaria: Acima de 9 anos completos até a data da matricula
*Necessario teste de habilidade

Local da aula: Centro Cultural — Beethoven.

Profs.: Cristiana Schwarz e Rodrigo Queroz Cunha

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de
22 atividade. - 1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01

TECLADO - AULA PARTICULAR - Matricula até 22/10/2023

O Curso desenvolve os pré-requisitos para a Alfabetizacdo musical (partitura e cifrado
universal), teoria e percepcdo musical (intervalos, acordes e escalas), técnica
(coordenagao motora/exercicios), generalidades sobre o instrumento e repertério.

Segundas: 14:00/15:00/16:00/17:00/ 18:00/ 19:00
Tercas: 16:00/ 17:00 / 18:00

Quartas: 14:00

Quintas: 19:00

Sextas: 14:00 /15:00 / 16:00 /17:00

Sabados: 09:00/ 11:00

Faixa etaria: Acima de 7 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Novo Centro Cultural — Beethoven.

Profs.: Hector Ceglia, Mario Pimentel e Nina Novoselecki

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$
397,61
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VIOLAO — AULA EM GRUPO - Matricula até 22/10/2023

Ensinar o aluno a tocar diversos estilos de musica e levar ao mesmo, conhecimentos de teoria
musical e curiosidades sobre a musica como um todo.

Tergas

Nivel | - 15:00 as 16:00 / 16:00 as 17:00/ 17:00 as 18:00 / 18:00 as 19:00
Quartas

Nivel | - 15:00 as 16:00

Faixa etaria: Acima de 9 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Novo Centro Cultural — Beatles.

Prof.: Carlos

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo é isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade. -
1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01

VIOLAO OU GUITARRA OU CONTRABAIXO - AULA PARTICULAR - Matricula até 22/10/2023

Segundas - 08:00/ 09:00/ 10:00/ 11:00/ 13:00/ 14:00/ 15:00/ 16:00/ 17:00/ 18:00/ 19:00/ 20:00/ 21:00
Tercas - 08:00/10:00 / 11:00 / 14:00 / 19:00 / 20:00 / 21:00

Quartas - 08:00/09:00/ 10:00/ 11:00/ 13:00 / 14:00 /16:00 / 17:00 / 18:00 / 19:00 / 20:00 / 21:00
Quintas - 08:00 / 09:00 /10:00 /11:00 /13:00 /14:00 /15:00 /16:00 / 17:00 / 18:00 / 19:00 / 20:00 / 21:00
Sextas - 09:00/10:00/ 11:00/ 13:00 / 14:00 /15:00 / 16:00/ 17:00 / 18:00 / 19:00 / 20:00

Sabados - 08:00/09:00/ 10:00/11:00 / 13:00 / 14:00 /15:00

Faixa etaria: Acima de 7 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Novo Centro Cultural — Beatles.

Prof.: Carlos

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 397,61
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TEATRO

INICIACAO TEATRAL - OFICINA DOS MENESTREIS - Matricula até 22/10/2023
Um curso diferente onde trabalha a musicalidade, expressao artistica e corporal, auto
estima, oralidade, sociabilidade, espontaneidade, criatividade e o brincar de fazer arte.

Segundas: 17:00 as 17:50

Faixa etaria: 4 a 6 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Cine-teatro.

Profs.: Betinho e Tim

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)
1 vez na semana - R$ 139,92 / 2 vezes na semana - R$ 279,84

TEATRO OFICINA DOS MENESTREIS — INFANTO-JUVENIL
Desenvolver a auto expressdo por meio da arte cénica (teatro) favorecendo a atencéo,
observagao, imaginagao e a criatividade.

Tergas: 17:30 as 19:00 - Faixa etaria: 12 a 17 anos completos até a data da matricula
Quintas: 17:45 as 19:15 - Faixa etaria: 7 a 12 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Cine-teatro.
Profs.: Betinho e Tim

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade - R$
276,34

TEATRO MUSICAL: ALLEGRESSE DANCA E ARTE - Matricula até 22/10/2023
Desenvolver a auto-expressdo por meio da arte cénica (teatro) favorecendo a atencéo,
observacgao, imaginacgao e a criatividade.

Segundas: 18:00 as 20:00

Faixa etaria: 7 a 17 anos completos até a data da matricula

Local da aula: Cine-teatro.

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$

320,65
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TEATRO - Infanto-Juvenil Matricula até 15/05/2023 / Adulto - Matricula até 22/10/2023

O curso desenvolve no aluno o gosto e interesse pelas artes cénicas, utilizando a
representacdo como ferramenta de autoconhecimento e expandindo o potencial
artistico-técnico para o exercicio do fazer teatral, objetivando o aperfeicoamento dos
grupos de teatro.

INFANTO-JUVENIL

Tergas e Quintas

16:00 as 17:30 - Faixa etaria: 7 a 10 anos completos até a data da matricula
17:30 as 19:00 - Faixa etaria: 11 a 14 anos completos até a data da matricula

ADULTO - Faixa etaria: Acima de 16 anos completos até a data da matricula

(Nucleo 1): Segundas das 20:00 as 23:00 e quintas quinzenais das 20:00 as 23:00
(Nucleo 2): Tergas das 20:00 as 23:00 e quintas quinzenais das 20:00 as 23:00
Local da aula: Cine-teatro e Sala Corpo e Arte

Profs. Heitor Goldflus e André Farias

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo € isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de
22 atividade. - 1° Semestre - R$ 96,81 - 2° Semestre - R$ 121,01
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