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1) DA DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Art. 1° - Trata-se de sessOes de exercicios e movimentos aplicados para a
modalidade, em espa¢co adequado, ministrado por profissional especializado,
dirigidas aos associados do Clube acima de 14 anos de idade.

Art. 2° - Cada sessao tem 50 min. de duracdo em média e o associado podera
matricular-se em uma das turmas, conforme oferta de vagas.

Art. 3° - Como atividade com cobranca de taxa mensal especifica, seguira as
determinagdes e regulamento de cobranca de taxas do Clube.

2) DOS OBJETIVOS:

Art. 4° - Criar a oportunidade de pratica de atividade fisica saudavel com orientacéo
especializada.

Art. 5° - Desenvolver a coordenacao motora e equilibrio para adquirir habilidades na
execucdo de exercicios fisicos naturais / funcionais.

Art. 6° - Oferecer meios para a convivéncia coletiva e harmoniosa dos praticantes.

3) DO LIMITE DE ALUNOS POR TURMA:

Art. 7° - Para cada uma das turmas sao oferecidas 10 vagas para cada turma,
podendo ocorrer variagdes durante o ano, fundamentada em recomendacdes dos
professores.

4) DAS FALTAS:

Art. 8° - O aluno matriculado no curso tera o direito de até 06 faltas no periodo de
fevereiro a junho e outras 06 faltas de agosto a dezembro, respectivamente.
Ultrapassando este limite, os professores informardo ao departamento de esportes
através de formulario aqueles que podem ser automaticamente eliminado do curso,
podendo retornar mediante nova matricula, havendo disponibilidade de vaga.

Art. 9° - O aluno faltoso que ultrapassar o limite de faltas estabelecido sera excluido
automaticamente do cadastro de alunos da atividade, apenas quando naquela turma
constar algum associado em ‘lista de espera’. Neste caso, a vaga sera
disponibilizada para os inscritos na referida lista. Essa condicdo ndo isenta da
cobranca de taxa do aluno excluido, conforme prevé o Regulamento de Cobranca
de Taxas para cursos/atividades.

Art. 10° - Aos alunos que precisarem se afastar por periodos maiores que 0s
permitidos (06 faltas), por motivos profissionais, de doenca ou viagem, devem
apresentar suas justificativas por escrito, solicitando seu afastamento. Estes alunos
serdo excluidos da turma, entretanto, no seu retorno, apos analise e aprovacéo dos
documentos comprobatorios pela Diretoria Executiva, tera direito, caso se
manifestem interessados, a condi¢cdo especial de 1° lugar na “Lista de espera -
especial” na respectiva turma em que estavam cadastrados. A recolocagéo na
atividade se dara mediante a disponibilidade de vaga e nova matricula na CAT. Nos
casos de viagem, a solicitacdo devera ser apresentada antes das faltas. Para as
situacdes de afastamento por doenca, a solicitacdo devera ser apresentada até uma
semana apos o inicio das faltas (por representante, se for o caso).
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Art. 11° - No més de janeiro, julho e dezembro de cada ano e emendas de feriados
prolongados, por se tratar de periodo de férias / recessos escolares, as aulas serao
consideradas opcionais (ndo serdo computadas faltas).

6) DAS ATIVIDADES:

Art. 12° - A atividade € desenvolvida na sala apropriada, em todos os horarios
oferecidos, podendo ser deslocado de local, conforme necessidade do
departamento de esportes, mediante prévio aviso informativo.

Art.° 13 - Somente poderdo participar das sessdes 0s associados devidamente
cadastrados no respectivo dia e horario, ndo cabendo qualquer alteracdo ou
adequacéao ao professor.

Art.° 14 - Por se tratar de atividade que oferece programas especificos de
treinamento, desenvolvidos pelos professores em conjunto com os objetivos dos
alunos, estes poderao sugerir alteracao no horario do associado / aluno visando
a formacdo dos grupos / turmas compativeis com a capacidade de
desenvolvimento de cada um.

Art.° 15 - Podera ocorrer recesso no final e inicio do ano para as férias dos
professores.

Art.° 16 - Qualquer alteracao no cadastro podera e devera ser feita pelo associado
exclusivamente na Central de Atendimento.

Art® 17 - O aluno é responsavel pela utilizacdo segura e adequada dos
equipamentos, acessorios assim como pela correta execucdo dos exercicios,
tendo o professor como seu orientador.

Art.° 18 - Para preservar a saude dos participantes, € obrigatdria apresentacéo
pelo aluno de “atestado médico” dando plenas condigdes para a sua pratica, no
inicio da atividade.

Art.° 19 - O professor podera recomendar a interrup¢éo da prética da atividade
em beneficio do aluno, mediante avaliacéo individualizada, para evitar prejuizos
dos objetivos que a atividade proporciona, caso venha a ser observada e
constatada essa situacao.

Art.° 20 - Os professores poderdo dispensar o aluno da aula no caso de
problemas de saude ou por alguma situacdo emergencial durante a aula, ndo
sendo considerada a falta.

Art.° 21 - Visando melhor aproveitamento do aluno, havera tolerancia de no
maximo 10 minutos para ingressar na sessao iniciada (conforme grade horaria),
sendo vetado o ingresso na aula ap0s essa tolerancia, em respeito aos demais
associados. Cabera aos professores o cumprimento deste item.

Art.° 22 - Caso o aluno tenha algum impedimento para comparecer no horario
gue esta cadastrado, podera participar de outra aula anterior ou posterior ao seu,
condicionado a ter vaga disponivel e respeitando o limite permitido para atraso —
10 minutos. Para esta situac&o o aluno devera se identificar ao Professor, visando
facilitar o controle, pois haverd o registro na lista da turma como aula de
reposicao, portanto ndo sendo computada a falta. Esta situacao de alteracao de
horério ndo podera ocorrer regularmente, pois conotara em troca de turma.
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Art.° 23 - A atividade sera suspensa, sem reposicdo ou compensacao financeira,
guando coincidir a data com feriados.
Art.° 24 - Em casos especiais quando necessario, o0 Departamento de Esportes
podera suspender a atividade, promovendo a compensacao na taxa da atividade.
Art.° 25 - Havendo a procura pela atividade por num nimero de associados
superior ao de vagas oferecidas, a critério da Diretoria Executiva, poderdo ser
abertas novas vagas. Para casos de escassez de vagas, o0 associado podera se
cadastrar na “lista de espera”.
Art. 26° - alunos que estejam matriculados na modalidade, n&o poderéao pleitear
vaga em lista de espera.
Art.° 27 - As listas de alunos e de espera serdo mantidas de um ano para o outro,
preservando a ordem estabelecida. Havera a rematricula automatica dos alunos de
um ano para o outro se nao houver manifestacdo contraria do aluno. Os alunos
interessados no cancelamento da sua matricula na atividade deverdo formaliza-las
na Central de Atendimento até o final do més, evitando a cobranca do més seguinte.
Art.° 28 - As inscri¢cdes na atividade seréo feitas na Central de Atendimento e através
do aplicativo “meu paineiras”.
Art.° 29 - O cadastramento na atividade vincula o associado ao dia e horério
escolhido, podendo o Departamento de Esportes substituir o profissional que atua
nele a qualquer tempo.
Art® 30 - Todos os dispositivos apresentados no presente regulamento s&o
submissos ao Estatuto Social.
Art.° 31 - Os demais assuntos relativos a atividade e n&do considerados neste
regulamento, serdo analisados e definidos pelo Departamento de Esportes.
Art.° 32 - Dois alunos poderdo solicitar a troca de horéarios entre si, havendo
concordancia mutua. A alteracdo devera ser feita exclusivamente na Central de
Atendimento, com a presenc¢a concomitante de ambos. A alteracao das turmas
independe da existéncia ou n&o de “lista de espera” e sera permitida apenas 01
vez ao ano.

5) DO PAGAMENTO:
Art.° 33 - O pagamento do curso devera ser efetuado, mediante determinacéo da
Diretoria Executiva, conforme prevé Regulamento de Cobranca de Taxas.




