
Dezembro               
Aulas Rotativas

                              

 

02/12(Sábado) – CIRCUITO FIGHT/Luiz -Ketty

03/12(Domingo) – Step/ Jéssica

09/12 (Sábado) – FLOW/Ricardo

10/12 (Domingo) – STEP/Ketty

16/12 (Sábado) – Ginástica Postural/Jéssica

17/12 (Domingo) – STEP/Adriana

23/12 (Sábado) – CIRCUITO/Ricardo

24/12 (Domingo)- Localizada/Adriana

30/12 (Sábado) – Localizada/Luiz

31/12 (Domingo) – Não haverá aula
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