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GINASTICA ARTISTICA - AREA FORMATIVA - 2024 - MATRICULA:21/11/2023 ATE

31/10/2024
Segundas e Quartas

Adulto I AFE (13 anos em diante sat.) Equipe: Mista 18:30/
Nivel I AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Feminino 10:15/ 14:00/ 14:45/ 16:15/17:00/

Nivel I AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 17:45 /
Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Feminino 15:30/ 17:00/ 17:45/

Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 08:45/ 14:00/ 14:45/
Nivel IT AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Feminino 09:30 / 14:45 / 16:15 /
Nivel II AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:15/ 17:00/

Nivel III AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Feminino 08:00 /

Nivel III  AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/ 17:45 /

Tercgas e Quintas

Nivel I AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Feminino 09:30/ 14:00/ 15:30/ 16:15/17:00/
Nivel I AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/ 18:30/

Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Feminino 10:15/ 14:00/ 18:30/

Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 16:15/ 17:45/

Nivel II AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Feminino 08:45/17:00/ 17:45/

Nivel II AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 15:30/ 16:15/

Nivel III AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Feminino 14:45 / 17:45 /

Nivel III AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00 /

GINASTICA ARTISTICA - 62F - AREA FORMATIVA - 2024 - MATRICULA:21/11/2023 ATE

31/10/2024

Sextas

Nivel I AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Feminino 14:00/ 14:45/ 15:30/

Nivel I AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30 /
Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Feminino 14:45/ 16:15/
Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 16:15/

Nivel II AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Feminino 14:00 /



