
 

ATLETISMO - ÁREA FORMATIVA - 2024 - MATRÍCULA:  21/11/2023 
 

Domingos 

Baby    AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista  09:00 / 09:35 / 10:10 / 10:45 / 11:20 / 

 

Segundas 

Baby    AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista  10:30 / 11:00 / 

 

Terças 

Baby    AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista  09:00 / 11:00 / 14:30 / 

 

Quartas 

Baby    AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista  10:30 / 11:00 / 

 

Quintas 

Baby    AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista  09:00 / 11:00 / 14:30 / 

 

Sextas 

Baby    AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista  09:00 / 09:35 / 10:10 / 15:50 / 16:25 / 17:00 / 

 

Sábados 

Baby    AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista  09:10 / 11:30 / 12:05 / 

 

 

 
 

Segundas 

KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista  19:00 / 

 

Segundas e Quartas 

Iniciação (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista  09:00 / 09:30 / 10:00 / 10:30 / 13:30 / 14:00 / 14:30 / 15:00 / 

15:30 / 16:00 / 16:30 / 17:00 / 17:30 / 18:00 / 18:30 

KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista  09:00 / 09:30 / 10:00 / 10:30 / 13:30 / 14:00 / 14:30 / 15:00 / 15:30 

/ 16:00 / 16:30 / 17:00 / 17:30 / 18:00 / 18:30 

 

Terças e Quintas 

Iniciação (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista  08:30 / 09:30 / 10:00 / 10:30 / 14:00 / 14:30 / 15:00 / 15:30   

/ 16:00 / 16:30 / 17:00 / 17:30 / 18:00 / 18:30 / 

KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista  09:00 / 10:00 / 10:30 / 14:00 / 14:30 / 15:00 / 15:30 / 16:00 /  

/ 16:30 / 17:00 / 17:30 / 18:00 / 18:30 / 

 

 

NATAÇÃO BABY - 2024 - MATRÍCULA: 21/11/2023 ATÉ 31/10/2024 
 

NATAÇÃO KIDS E INICIAÇÃO (2X) - 2ª A 5ª - 2024 - MATRÍCULA: 21/11/2023 ATÉ 
31/10/2024 
 



 

 

 

 

 

 

Domingos 

Iniciação (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista  09:35 / 11:20 / 11:55 /  

KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00 / 10:10 / 10:45 / 11:55 / 

 

Sextas 

Iniciação (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista  10:10 / 14:05 / 14:40 / 15:15 / 15:50 / 16:25 / 17:00 / 17:30 / 

KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista  09:00 / 10:10 / 14:05 / 14:40 / 15:15 / 16:25 / 17:30 / 

 

Sábados 

Iniciação (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista  08:00 / 08:35 / 12:05 / 12:40 /  

KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 08:00 / 09:45 / 10:20 / 10:55 / 11:30 / 

 

 

NATAÇÃO KIDS E INICIAÇÃO (1X) - 6ª/SÁB/DOM - 2024 - MATRÍCULA: 21/11/2023 
ATÉ 31/10/2024 
 


