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EDUCAGAO SOMATICA

OBJETIVOS DOS CURSOS: Os cursos sao ministrados por profissionais qualificados, porém ndo sdo avangados e ou
profissionalizantes.

A Educagao Somatica é um campo tedrico-pratico composto de métodos cuja intervengao pedagdgica investe no movimento do
corpo, visando a manutengéo de sua saude e o desenvolvimento das faculdades cognitivas e afetivas da pessoa através de uma
mudanca de habitos psicomotores contraprodutivos. Baseada na consciéncia corporal tem como objetivo a recuperagéo e
manutencédo da saude de seus praticantes, através de aplicagdes de técnicas precisas cujo objetivo principal € o movimento do
corpo.

CARACTERISTICAS:

1) Faixa Etaria para ingresso nos cursos: Acima de 15 anos completos.

2) Periodicidade e Realizagao do Curso: O curso é anual e realizado conforme a grade de horarios do ano vigente.
Inicio das atividades: Fevereiro.
Recesso: Janeiro, 22 Quinzena de Julho e Dezembro.

3) Duragao das Aulas: 02 vezes por semana com duragéo de 50 minutos.
4) Mudancga de Nivel: Nao se aplica.

5) Reposicdao de aula: O aluno deve frequentar as aulas somente no horario em que esta matriculado, ndo sendo
permitida a reposigdo de aulas em outros dias e horarios. As vagas por turmas foram dimensionadas de acordo com o
espaco fisico da sala.

Caso haja interesse em frequentar outro horario, devera ser realizada a transferéncia de horario na Central de
Atendimento ou através do aplicativo Meu Paineiras, de acordo com a grade horaria e disponibilidade de vagas do curso.

6) Limite de alunos por turma: Maximo: 20 alunos e Minimo: 10 alunos.

OBS: Poderao ser extintos os cursos/atividades que tenham numero abaixo do limite minimo de alunos, por horario, mediante prévia
comunicagao aos alunos. O niumero minimo e maximo de vagas pode ser diferente por atividade, turma, nivel ou tamanho da sala, de
acordo com a caracteristica de cada curso/horario. Caso a turma ndo tenha nimero minimo de alunos, em um ou mais horarios, as
mesmas poderao ser unificadas, prevalecendo a que tiver o maior numero de frequentadores

7) Pré-Requisitos para ingresso no curso:
Fundamental: Equilibrio.
N&o ter problemas respiratérios graves.
N&o ter problemas graves de locomogao.
N&o ter problemas cardiacos graves.

E uma atividade direcionada a todas as idades, onde sdo feitos movimentos suaves e lentos, e também movimentos como saltos,
corridas, agachamentos e giros. Para a 32 idade podera haver restricbes caso a pessoa tenha alguma limitagdo. O trabalho usa: bolas,
elasticos, pesos, bastées e danca. Esses movimentos necessitam de equilibrio e de um minimo preparo fisico.

NAO E PERMITIDA A PERMANENCIA EM SALA DE AULA DE ASSOCIADOS QUE NAO ESTEJAM REGULARMENTE
INSCRITOS NOS CURSOS, BEM COMO, QUE ESTEJAM FORA DE SEU RESPECTIVO HORARIO. PAIS, IRMAOS, AVOS,
TIOS, BABAS E ACOMPANHANTES EM GERAL, DEVEM AGUARDAR O TERMINO DAS AULAS AO LADO DE FORA DA
SALA.

PAGAMENTO - (COBRANCA MENSAL ATRAVES DO BOLETO BANCARIO DA MENSALIDADE CLUBE):
O pagamento devera ser efetuado como prevé o “REGULAMENTO DE COBRANCA DE TAXAS DE CURSOS OU ATIVIDADES

SUPERVISIONADAS POR PROFISSIONAIS” e mediante a assinatura do Termo de Responsabilidade que integra a ficha de
rematricula e/ ou matricula - documento disponivel na Central de Atendimento.

1° Curso/Atividade por pessoa do titulo é isento e a partir do 2° Cobrado como taxa de 22 atividade

MATERIAL PARA O CURSO: O clube disponibiliza colchonetes de espuma e os alunos, por questdo de higiene, devem trazer a
cada aula uma toalha de banho ou forro para cobrir o Colchonete.
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UNIFORME: Os alunos poderao utilizar calgcas e camisetas confortaveis em cores neutras.
AVALIACAO: N3o ha avaliaggo.

FALTAS: O aluno tem direito a uma falta por més sem justificativa e duas faltas justificadas, validos no periodo de 01 a 30
de cada més.
1) As justificativas das faltas deverao ser realizadas por escrito e entregue na Secretaria de Cursos do Centro Cultural, ou
pelo e-mail cursosculturais@clubepaineiras.com.br antes da eliminagao pela 3 falta;
2) Incluir no documento escrito ou no e-mail o nimero do titulo do aluno;
3) Nao serao aceitas justificativas por telefone ou WhatsApp;
4) Serao aceitas justificativas com apresentacdo de atestados meédicos, comprovantes escolares e comprovantes de
viagens. Casos especificos serao analisados pelo Setor Cultural.
5) O aluno que ultrapassar este limite e nao justificar a falta perdera a sua vaga no curso. A vaga sera disponibilizada para
os inscritos em lista de espera, sem isengcdo da cobranga de taxa, conforme prevé o artigo VIl do Regulamento de
Cobranga de Taxas para cursos/atividades. A justificativa da falta n&o isenta o pagamento da mensalidade do curso

ATRASO: A tolerancia maxima para o aluno entrar na aula ap6s o inicio € de 10 minutos. O professor tem autoridade para ndo
permitir a entrada apds esse limite de tempo.

ATIVIDADE/AULA:
Aulas experimentais: Todo associado podera fazer 1 (uma) aula experimental, antes da efetivagdo da matricula.

Feriados: As atividades serao suspensas, sem reposicdo ou compensacao financeira, quando coincidir a data com feriados ou
emendas.

Festa Junina: As atividades serdo suspensas, sem reposi¢do ou compensagao financeira: quinta, sexta e sabado da festa junina,
devido a montagem e realizagéo do evento.

Achados e Perdidos: Os professores ndo sao responsaveis por objetos esquecidos nos locais de aula e os que forem
encontrados serdo encaminhados ao Setor de Achados e Perdidos do Clube.

Aviso Sobre Suspensao De Aulas: Os avisos sobre suspensdes de aulas seréo feitos através de WhatsApp. Nao serao feitas
ligagdes para esse fim. Para evitarcontratempos, mantenha seu cadastro atualizado na CAT.

INSCRICOES: No periodo regular de matricula, o aluno podera frequentar apenas um horario por atividade mediante inscrigdo
regularizada na Central de Atendimento ou através do aplicativo Meu Paineiras.

1) Matricula de Aluno Novo: O aluno devera efetuar a matricula na Central de Atendimento ou através do aplicativo Meu
Paineiras, conforme faixa etaria, de acordo com a grade horaria e disponibilidade de vagas em cada curso.
Nos cursos com necessidade de teste de habilidade, o aluno devera realizar o teste no dia e horario de aula. (sem
necessidade de agendamento). Apds aprovagdo do professor, o associado devera com o formulario devidamente
preenchido pelo professor realizar a matricula pessoalmente na central de atendimento.

2) Lista de Espera: O associado podera se inscrever em apenas um horario por atividade na lista de espera.
Alunos em lista de espera poderédo ser convocados pela Central de Atendimento, de acordo com a disponibilidade de
vagas e data limite de matricula para cada curso. Apés a chamada, o prazo maximo para a confirmacgao e efetivacdo da
matricula, por parte do aluno, serd de 24h, apds este periodo a inscricdo em lista de espera sera cancelada e outra
pessoa sera convocada para a vaga.
A lista de espera se encerra junto com a data de término das matriculas de cada atividade, ou seja, ap6s o término
das matriculas nenhum associado em lista de espera sera chamado para efetivar a matricula, mesmo que seja liberada
vaga na atividade.
Associados em lista de espera que nao foram chamados deverdo fazer inscricdo para o proximo ano no periodo de
"Matricula de Novos Alunos".

3) Rematricula anual: As rematriculas serdo automaticas aos alunos com frequéncia regular nos Cursos Culturais,
conforme nivel e faixa etaria do aluno no proximo ano letivo.
Caso o aluno NAO tenha interesse em manter a rematricula para o proximo ano letivo, devera no periodo divulgado,
solicitar pessoalmente na central de atendimento, o cancelamento da rematricula. (ndo sera possivel realizar o
cancelamento da rematricula pelo aplicativo)
O aluno que optar por realizar mudancga de horario, devera efetuar a troca de horario nas datas divulgadas.
Procedimento da rematricula automatica:
Para os cursos em que NAO HA MUDANCA DE NIVEL OU FAIXA ETARIA, o aluno sera rematriculado no mesmo
horario em que frequenta.
Para os cursos em QUE HA MUDANGA DE NIVEL, o aluno sera rematriculado conforme avaliagéo/indicagdo do
professor.
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Para os cursos em QUE HA MUDANCA DE FAIXA ETARIA, a rematricula sera realizada conforme idade do associado
no inicio das aulas do préximo ano letivo.
Encerrado o periodo de rematricula as vagas remanescentes serao disponibilizadas para alunos novos.

TRANSFERENCIA DE HORARIOS: Na eventualidade de ocorrer troca horario, em obediéncia aos regulamentos dos cursos,
sera considerada a inscricdo/mensalidade ja cobrada.

EXCLUSAO, CANCELAMENTO E DESISTENCIA:

1) Exclusdes: O Departamento Sociocultural podera excluir alunos inadimplentes ou que tenham excedido ao limite de faltas,
disponibilizando as vagas para a lista de espera. A excluséo pelo setor ndo implica na devolugéo total ou parcial do pagamento
do més em curso.

2) Desisténcias:

a) Caso deseje o aluno podera desistir do curso, comparecendo na CAT ou através do APP MEU PAINEIRAS, até o ultimo dia
de cada més. A ndo observancia dessa regra implicara na cobranga das mensalidades subsequentes.

b) O cancelamento durante o0 més em curso nao isenta o aluno do pagamento do més corrente e ndo havera devolugéo
proporcional.

c) E vetado ao aluno que tenha excluido a matricula frequentar o curso ou participar de exposi¢des ou mostras destinados aos
alunos dos cursos.

d) E vetado ao aluno conceder sua vaga a qualquer outro associado.

e) E de competéncia da Central de Atendimento acionar as listas de espera.

PENALIDADE: Em caso de irregularidades, o aluno sera encaminhado a Diretoria Cultural podendo, em caso extremo, ser
encaminhado a Comissao de Disciplina, estando sujeito ao desligamento do curso e demais sangdes disciplinares.

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES: E de responsabilidade do Aluno:

a) Conhecer e respeitar o Estatuto Social do Clube, disponivel no site www.clubepaineiras.com.br;

b) Notificar a Central de Atendimento a mudancga de telefone, enderego postal e e-mail, para atualizagdo do cadastro, de maneira a
facilitar possiveis contatos;

c) Providenciar embalagem adequada para as obras durante seu transporte para exposigdes internas e externas.

Apo6s o primeiro més de aula, a classe devera nomear um representante de cada curso por turma, para tratar questdes relativas a
atividade e apresenta-las junto ao Departamento Sociocultural.

DISCIPLINA: O professor é autoridade maxima em sala de aula.

1) O aluno devera abster-se de atos que perturbem a ordem, a moral e os bons costumes, ou que importem em desacato aos
professores, as autoridades constituidas ou aos colegas de sala; Ocorrendo indisciplina, o professor tera total autonomia
para repreender ou suspender o(s) aluno(s) e ou encaminha-los a Coordenagao.

2) No caso de indisciplina, por parte de menores 18 anos, o0s pais ou responsaveis receberdo um comunicado, do Sociocultural
informando da ocorréncia.

3) Problemas de desavengas pessoais entre os alunos deverdo ser resolvidos entre as partes, fora da sala de aula, sem
envolvimento dos demais alunos ou do professor. Em caso da n&o observancia dessa regra os envolvidos poderdo ser
suspensos ou encaminhados a Comissao de Disciplina do Clube.

4) Nenhum aluno ou grupo de alunos podera representar o Clube sem aprovagao prévia ou consentimento da Diretoria Cultural.
A solicitacdo de representacéo se houver 6nus para o Clube devera ser feita em prévio comunicado, por escrito, a Diretoria
Cultural, com a antecedéncia de no minimo de 30 dias para providencias, ou no minimo de 15 dias se for somente para
autorizagcdo do mesmo.

Sera observado, na questao disciplina, o artigo 37 do Estatuto Social, itens B, C, G e N. Art. 37 — Constituem deveres do Sdcio:

B) Manter, em todas as dependéncias do CLUBE, conduta irrepreensivel, com estrito atendimento das normas da convivéncia
social e da educagao moral, civica e desportiva.

Cc) Abster-se, no interior do CLUBE, de discussées, atividades, movimentos ou manifestacdes de natureza politico-partidaria,
religiosa, racial ou de classe.

G) Tratar com urbanidade e respeito os Conselheiros, Diretores e funcionarios do CLUBE, bem como todos os demais consdcios,
dependentes e convidados.

N) Nao oferecer ou exibir, para fins de negécio, mercadoria, objeto, confecgdo ou produto de qualquer natureza, na sede social,
dependéncia do CLUBE, ou em tais locais, praticar ou tentar praticar qualquer ato de comércio, inclusive manual ou de propaganda.

Em casos mais graves a coordenagéo podera eliminar o aluno do curso ou encaminha-lo a Comissao de Disciplina do Clube.

REGULAMENTO ESPECIFICO CURSOS SOCIOCULTURAIS - CURSO DE EDUCAGAO SOMATICA - PERIODO: 2024 | REVISAO: 33
Sujeito a alteragdes no decorrer do ano.

INSCRIGOES ATRAVES DO APLICATIVO MEU PAINEIRAS OU NA CENTRAL DE ATENDIMENTO
3779-2000 opgéo 7 / WhatsApp 97423-0747
atendimento@clubepaineiras.com.br

DEPARTAMENTO SOCIOCULTURAL - SETOR DE CURSOS
3779-2000 opgdo 4 e opgdo 1/ WhatsApp 97478-4154
e-mail: cursosculturais@clubepaineiras.com.br
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FEVEREIRO

01 (QUINTA) - Inicio das aulas 1° semestre

12 (SEGUNDA) - Feriado - Carnaval - Nao havera aulas
13 (TERCA) - Feriado - Carnaval - Nao havera aulas

MARCO

29 (SEXTA) - Feriado - Sexta-Feira Santa - Nao havera aulas
30 (SABADO) - Feriado - Sexta-Feira Santa - Nao havera aulas
31 (DOMINGO) - Feriado - Pascoa

MAIO

02 a 16/05 - Pesquisa de Satisfagédo

01 (QUARTA) - Feriado - Dia do Trabalho - Nao havera aulas
30 (QUINTA) - Feriado - Corpus Christi - Ndo havera aulas
31 (SEXTA) - Aula normal

JUNHO

01 (SABADO) - Aula normal

29 (SABADO) - Término das aulas 1° semestre, exceto aos cursos abaixo:

06 (QUINTA), 07 (SEXTA) E 08 (SABADO) da festa Junina — Nao havera aulas devido a montagem e realizagdo da Festa Junina.

10 (SEGUNDA) pos festa junina — Nao havera aulas nas Salas de Dancas até 13h, devido a desmontagem da Festa Junina (Apds 14h as aulas
serdo realizadas normalmente). As aulas no Centro Cultural e Yoga acontecerdo normalmente.

JULHO

02 (TERGA) - Término: Yoga Nidra

08 (SEGUNDA) - Feriado - Revolugéo constitucionalista - Nao havera aulas

09 (TERGA) - Feriado - Revolugado constitucionalista - Nao havera aulas

10 (QUARTA) - Término: Educagdo Somatica e Tapecaria.

11 (QUINTA) - Término: Atelier de Pintura, Tai Chi Chuan e Ceramica Fria.

12 (SEXTA) - Término: Yoga com Props e Alinhamento, Yoga Kurunta, Desenho infantil.
13 (SABADO) - Término: Yoga e Yoga Kurunta Hatha Classico integral.

Teatro Adulto ndo ha recesso

AGOSTO
01 (QUINTA) - Inicio das aulas do 2° semestre.

SETEMBRO
07 (SABADO) - Feriado Independéncia do Brasil - Nao havera aulas

OUTUBRO
01 a 15/05 - Pesquisa de Satisfagédo
12 (SABADO) - Feriado Nossa Senhora Aparecida - Ndao havera aulas

NOVEMBRO

02 (SABADO) - Feriado - Finados - Nao havera aulas

15 (SEXTA) - Feriado - Proclamacéo da Republica - Nao havera aulas
16 (SABADO) - Aula normal

20 (QUARTA) - Feriado — Consciéncia Negra - Nao havera aulas

30 (SABADO) - Término das aulas 2° semestre, exceto cursos abaixo

DEZEMBRO

09 (SEGUNDA) - Término: Aquarela

10 (TERGA) - Término: Yoga Nidra

11 (QUARTA) - Término: Educagdo Somatica e Tapecaria.

12 (QUINTA) - Término: Atelier de Pintura, Tai Chi Chuan, Teatro Oficina dos Menestréis e Ceramica Fria.
13 (SEXTA) - Término: Yoga com Props e Alinhamento, Yoga Kurunta, Desenho infantil.

14 (SABADO) - Término: Yoga e Yoga Kurunta Hatha Classico integral.
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