
DISPOSIÇÃO DAS QUADRAS DE TÊNIS
SEGUNDA-FEIRA

Rev. Fevereiro/2024

2ª feira 06:00 
07:00

07:00 
08:00

08:00 
08:30

08:30 
09:00

09:00 
09:30

09:30 
10:00

10:00 
10:30

10:30 
11:00

11:00 
11:30

11:30 
12:00

12:00 
13:00

13:00 
14:00

14:00 
15:00

15:00 
16:00

16:00 
17:00

17:00 
17:30

17:30 
18:00

18:00 
18:30

18:30 
19:00

19:00 
19:30

19:30 
20:00

20:00 
21:00

21:00 
22:00

Q.01 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.02 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.03 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.04 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.05  
Coberta Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.06  
Coberta Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.07 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.08 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.09 Livre Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Tenis 
Recreativo

Livre

Q.10 Livre Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre

Q.11 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.12 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre

Q.13 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.14 Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

Q.15 Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

Q.16 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Livre



DISPOSIÇÃO DAS QUADRAS DE TÊNIS 
TERÇA-FEIRA

Rev. Fevereiro/2024

3ª feira 06:00 
07:00

07:00 
07:30

07:30 
08:00

08:00 
08:30

08:30 
09:00

09:00 
09:30

09:30 
10:00

10:00 
10:30

10:30 
11:00

11:00 
11:30

11:30 
12:00

12:00 
12:30

12:30 
13:00

13:00 
14:00

14:00 
15:00

15:00 
16:00

16:00 
16:30

16:30 
17:00

17:00 
17:30

17:30 
18:00

18:00 
18:30

18:30 
19:00

19:00 
19:30

19:30 
20:00

20:00 
21:00

21:00 
22:00

Q.01 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.02 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.03 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.04 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.05  
Coberta Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.06 
Coberta

Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tenis 
Recreativo

Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.07 Livre AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.08 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.09 Livre Livre Livre Livre AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.10 Livre Livre Livre Livre AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.11 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.12 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre

Q.13 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.14 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE 
19h15

Aulas AFE 
19h15

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Master 
Treino

Q.15 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

Q.16 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Livre



DISPOSIÇÃO DAS QUADRAS DE TÊNIS 
QUARTA-FEIRA

Rev. Fevereiro/2024

4ª feira 06:00 
07:00

07:00 
07:30

07:30 
08:00

08:00 
08:30

08:30 
09:00

09:00 
09:30

09:30 
10:00

10:00 
10:30

10:30 
11:00

11:00 
11:30

11:30 
12:00

12:00 
12:30

12:30 
13:00

13:00 
14:00

14:00 
15:00

15:00 
16:00

16:00 
16:30

16:30 
17:00

17:00 
17:30

17:30 
18:00

18:00 
18:30

18:30 
19:00

19:00 
19:30

19:30 
20:00

20:00 
21:00

21:00 
22:00

Q.01 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.02 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.03 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.04 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.05  
Coberta Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.06  
Coberta Livre Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Livre Livre Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.07 Livre AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

Livre Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.08 Livre Livre Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.09 Livre Livre Livre Livre AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.10 Livre Livre Livre Livre AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.11 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre

Q.12 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre

Q.13 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.14 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

Q.15 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

AC Master 
Treino

Q.16 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Livre



DISPOSIÇÃO DAS QUADRAS DE TÊNIS 
QUINTA-FEIRA

Rev. Fevereiro/2024

5ª feira 06:00 
07:00

07:00 
07:30

07:30 
08:00

08:00 
08:30

08:30 
09:00

09:00 
09:30

09:30 
10:00

10:00 
10:30

10:30 
11:00

11:00 
11:30

11:30 
12:00

12:00 
12:30

12:30 
13:00

13:00 
14:00

14:00 
15:00

15:00 
16:00

16:00 
16:30

16:30 
17:00

17:00 
17:30

17:30 
18:00

18:00 
18:30

18:30 
19:00

19:00 
19:30

19:30 
20:00

20:00 
21:00

21:00 
22:00

Q.01 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.02 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.03 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.04 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.05  
Coberta Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.06 
Coberta

Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Livre Livre Tenis 
Recreativo

Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.07 Livre AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.08 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Livre Livre

Q.09 Livre Livre Livre Livre AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre Tenis 
Recreativo

Q.10 Livre Livre Livre Livre AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

AC    Pré 
equipe

Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.11 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.12 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre

Q.13 Livre Livre Livre Livre Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.14 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE 
19h15

Aulas AFE 
19h15

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Master 
Treino

Q.15 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

AC Máster 
Treino

Q.16 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre Livre



DISPOSIÇÃO DAS QUADRAS DE TÊNIS 
SEXTA-FEIRA

Rev. Fevereiro/2024

6ª feira 06:00 
07:00

07:00 
07:30

07:30 
08:00

08:00 
08:30

08:30 
09:00

09:00 
09:30

09:30 
10:00

10:00 
10:30

10:30 
11:00

11:00 
11:30

11:30 
12:00

12:00 
12:30

12:30 
13:00

13:00 
14:00

14:00 
15:00

15:00 
16:00

16:00 
16:30

16:30 
17:00

17:00 
17:30

17:30 
18:00

18:00 
19:00

19:00 
19:30

19:00 
20:00

20:00 
21:00

21:00 
22:00

Q.01 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.02 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.03 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.04 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.05  
Coberta Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.06  
Coberta Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Tenis 

Recreativo
Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.07 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre

Q.08 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre

Q.09 Livre Livre Livre Livre AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre Livre Livre

Q.10 Livre Livre Livre Livre AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

AC  
Pré equipe

Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.11 Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Livre Livre Livre AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Q.12 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino AC Treino Livre Livre Livre

Q.13 Livre Livre Livre Livre Livre Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Tênis VIP Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre

Q.14 Livre AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

Livre Livre Livre Livre Livre Livre Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.15 Livre AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

AC Damas 
Treino

Livre Livre Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Tenis 
Recreativo

Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Aulas AFE Livre Livre Livre Livre Livre

Q.16 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre


