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CURSOS DE FERIAS
SOCIOCULTURAIS
JULHO/2024

Os cursos ou atividades sao cobrados a parte. Eles terao inicio
apenas com um numero minimo de inscritos.

Caso ndo se atinja esse nimero até o dia 18/6, o curso sera
cancelado. As inscricdes podem ser feitas através do aplicativo
Meu Paineiras ou na Central de Atendimento.
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BALLET ADULTO -1 X SEMANA

Continuacao das aulas regulares do curso
Sabados: 06,13, 20, 27/07 - 8:00 as 09:30

Faixa etaria: acima de 18 anos completos.
Local da aula: Dancgas 2
Prof.: Sheila

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 139,00

BALLET CLASSICO ADULTO - NiVEL 2

Voltado para pessoas adultas que ja dangaram e que desejam retomar a pratica. Serao aulas onde
o aluno ira trabalhar os fundamentos do ballet classico, promovendo bem estar fisico respeitando
os limites do corpo.

Segunda e quarta: 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31/07 das 11:00 as 12:30

Faixa etaria: Acima de 18 anos completos - Nivel intermediario
Local da aula: Dancgas 2
Prof.: Bruno

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 243,00

BALLET WORKOUT

Método que reune técnicas do ballet Classico, pilates e barra a terre. Programa adequado para
quem nunca fez ballet com o objetivo de ganhar forga e condicionamento fisico.

Segunda e quarta: 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31/07 — 08:00 as 09:00 - R$ 133,00
Segunda e quarta: 17, 22, 24, 29, 31/07 — 20:00 as 21:00 — R$ 95,00
Terga e quinta: 02, 04, 11, 16, 18, 23, 25 e 30/07 — 08:00 as 09:00 - R$ 151,00

Faixa etaria: Acima de 18 anos completos
Local da aula: Dancgas 2
Prof.: Bruno

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)

BRINCANDO DE DANCAR

Curso de férias onde vamos trabalhar danca criativa, abordando coordenagdo motora, espaco
temporal e criatividade de maneira ludica e divertida, para meninos e meninas.

Segundas e quartas: 22, 24, 29 e 31/07
14:00 as 15:00 — 3 e 4 anos completos
15:00 as 16:00 — 5 e 6 anos completos
Local da aula: Dancgas 2

Prof.: Sheila

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 200,00



CANTO INDIVIDUALIZADO

Oferecer aos alunos aulas de canto individualizado com um coach vocal altamente qualificado,
permitindo que os alunos trabalhem no aperfeicoamento das musicas nas quais encontram maiores
desafios. Nossas aulas sao adaptadas para atender as necessidades especificas de cada aluno,
focando na aprendizagem da técnica vocal de forma personalizada.

Segundas-feiras: 01, 15, 22, 29/07- 13h, 14h, 15h, 16h, 17h, 18h, 19h e 20h

Faixa etaria: Acima de 09 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Centro Cultural — Candido Portinari
Prof°: Joe

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 486,00

CANTO INFANTIL

A voz foi o primeiro instrumento que o ser humano desenvolveu. Nessa aula teremos as primeiras
nog¢des de consciéncia corporal, respiracao e exercicios vocais, tudo isso de forma ludica.

Quartas e Sextas - feiras: 03, 05, 10 e 12/07
14:00 as 14:30 - 5 a 7 anos completos

Local da aula: Centro Cultural — Tom Jobim
Prof?: Yara

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$220,00

CONEXAO NA DANCA DE SALAO - CASAL

O intuito do curso é desenvolver a percepgao do casal para todo tipo de agao que traga Conexao
entre os dois. E para isso faremos exercicios especificos com os seguintes temas: *Biomecanica
/preparacao de movimentos; *Tempo ritmico/dindmicas no compasso musical/ utilizagdo da musica
associada ao movimento corporal ; *orbitas/ relagdo entre os corpos ; *6érbita social / como
interagimos no salédo; *Posturas e angulos do corpo ; *Dissociacdo; - caminhadas / como fluir ,
pendular e potencializar os movimentos; *Abragos- entender a distancia /Apoios.

Quartas - feiras: 03, 10, 17, 24 e 31/07 — 20:00 as 21:00
Faixa etaria: acima de 16 anos completos
Local da aula: Corpo e Arte

Prof°: Vagner

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 130,00
por pessoa (matricula apenas com o casal)

DANCA DO VENTRE

Continuacgéo das aulas regulares do curso
Tercas e quintas: 16, 18, 23, 25 e 30/07 - Nivel Ill: 18:00 as 19:00 / Nivel I: 19:00 as 20:00

Faixa etaria: Acima de 18 anos completos
Local da aula: Dancgas 2

Prof.: Marcia

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 180,00



DESENHO E PINTURA

O curso oferece uma oportunidade de experimentar o desenho de observacao e o desenho criativo
aplicado na pintura em tela.

Segunda, terga e quarta: 15, 16 e 17/07 - 14h as 15h15 e das 15:15 as 16:30
Segunda, terga e quarta: 22, 23, 24/07 - 14h as 15h15 e das 15:15 as 16:30

Faixa etaria: Associados de 7 a 12 anos completos
Local da aula: Centro Cultural - Sala Di Cavalcanti
Prof? Vera

Material a ser providenciando pelo aluno:

- Lapis grafite 2B

- Borracha

- Tinta acrilica para pintura em tela nas cores: vermelho, magenta, amarelo, azul ultramar, verde,
ocre, branco e preto.

- Pincel tipo chato de cabo amarelo n® 10, 14 e 18.

- 1 tela para pintura tamanho 30 x 40 cm aproximadamente.

- Camiseta velha para proteger a roupa.

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 275,00

INICIACAO TEATRAL MENESTREIS

Vocé que gosta de aprender coreografias, dangar, cantar, subir no palco e fazer arte... Conhega o
Teatro Musical nas férias com a Oficina dos Menestréis! Venha se divertir nas férias fazendo arte!

Segundas-feiras: 01,15, 22 e 29/07 — 16:00 as 16:50

Faixa etaria: de 4 a 6 anos completos

Local da aula: Sala Corpo e Arte

Prof°: Betinho e Tim — Oficina dos Menestreis

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 175,00
Tergas e quintas-feiras: 16, 18, 23, 25 e 30/07 - 16:00 as 17:00

Faixa etaria: 7 a 10 anos completos

Local da aula: dancas 2

Prof?: Karine

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 120,00



MINHA AMIGA SAPATILHA

Tergas e quintas-feiras: 16, 18, 23, 25 e 30/07 - 15:00 as 16:00

Faixa etaria: 3 e 4 anos completos

Local da aula: dancas 2

Prof?: Karine

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 120,00

MUSICA E DANCA PARA BEBES E CRIANCAS

Cancgobes, instrumentos de percussao, danca e brincadeiras musicais fardo parte dessa aula
descontraida e divertida, tudo isso de forma ludica. Com uma programagao bem animada e
descontraida para divertir e gastar energia durante as férias.

Quartas e Sextas-feiras: 03, 05, 10 e 12/07

10:00 as 10:30/ 16:00 as 16:30 - de 6 meses a 1 ano

15:20 as 15:50 - 1 a 2 anos completos

10:30 as 11:00/ 14:40 as 15:10 - 2 e 3 anos completos

11:10 as 11:40 / 4 e 5 anos completos

Local da aula: Centro Cultural — Tom Jobim

Prof.2: Yara

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$220,00

PIANO E TECLADO NAS FERIAS

Primeiro contato com as teclas, conhecimento basico ou avancado, venha aprender!

Tercas-feiras: 02 e 16/07 - 9h, 10h, 11h, 13h, 14h, 15h, 16h, 17h, 18h
Sextas-feiras: 05, 12 e 19/07 - 9h, 10h, 11h, 13h, 14h, 15h, 16h, 17h, 18h, 19h

Faixa etaria: Acima de 5 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Centro Cultural — Jc Martins e Mozart
Prof°: Cristiana

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade)
Tercas feiras — R$ 215,00 / Sextas-feiras — R$ 322,00



PIANO NAS FERIAS

"Venha passar suas férias aprendendo a tocar piano de uma forma divertida e dindmica! Esse curso
de férias oferece a oportunidade para iniciantes, intermediarios e avancados, com foco nos
objetivos individuais de cada aluno. Seja para aprender do zero ou aprimorar repertério e
performance, cada aluno tera uma aula individual de 50 minutos, proporcionando um ensino
direcionado as necessidades especificas. Durante as aulas, os alunos terdo a chance de aprender
técnicas fundamentais, teoria musical e interpretacédo de pecas.

Segundas-feiras: 01, 15 e 22/07 — 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00
Faixa etaria: Acima de 7 anos completos

Local da aula: Centro Cultural — J C Martins

Prof°: Ester

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) - R$ 342,00

PIANO: INTENSIVO DE PIANO

Para alunos regulares do curso de piano, iniciantes e avangados

Para alunos iniciantes- o basico de teoria musical, histéria do instrumento, suas caracteristicas,
leitura de partitura e técnica basica;

Para alunos dos cursos - intensificagao do repertério e técnica;

Para avangados - técnica, repertorio, estilos e formas musicais e histéria da musica.

Tergas e quintas: 16, 18, 23 e 25/07 - 10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00

Faixa etaria: Acima de 7 anos completos até a data da matricula
Local da aula: Centro Cultural — Sala Mercury
Prof?: Adriana

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 429,00
de 03 inscritos. Caso dia 15/06 ndo haja o numero minimo de inscritos, o curso sera cancelado.

VIOLAO AO ALCANCE DE TODOS — AULA INDIVIDUAL

O curso oferece todos os elementos basicos para a iniciagdo musical imediata para quem ainda
nao tem conhecimento musical algum como também aprimoramento para os iniciados com foco em
pratica de repertério a gosto do aluno. Para alunos do curso regular (tanto violdo popular como
erudito) que se interessarem sera dado sequéncia nas aulas.

Sextas-feiras: 05, 12, 19, 26/07 - 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00
Faixa etaria: Acima de 7 anos completos

Local da aula: Centro Cultural - Sala Beatles

Prof°: Carlos

Material a ser providenciado pelo aluno: Violdo e Caderno para anotacodes.

Nao sera oferecido aulas de guitarra e contrabaixo nas férias, apenas aulas de Violao

Curso/Atividade cobrado a parte (independe de matricula em outro curso/atividade) — R$ 429,00

*InscricOes através do APP Meu Paineiras ou na Central de Atendimento-CAT*



