
NOVEMBRO

02/11 (Sábado) – Feriado (NÃO TEREMOS AULAS)

03/11 (Domingo) – CIRCUITO FUNCIONAL/MAGNO

09/11 (Sábado) – CIRCUITO/RICARDO 

10/11 (Domingo) –STEP/ ADRIANA

 16/11 (Sábado) – RITMOS/THAIS - LUIZ
 17/11 (Domingo) – BALLET FIT/KETTY

 23/11 (Sábado) – STEP INICIANTE/THAIS-RICARDO

 24/11 (Domingo) – AB JUMP/ADRIANA

 30/11 (Sábado) – STEP/KETTY
 01/12 (Domingo) – CIRCUITO FIGTH/ LUIZ 
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