
 

 

Regulamento Específico de Atletismo 
 

Art.  1º  A   modalidade será   disputada em 02 (duas) categorias: 
 Categoria: "A" – Masculina e Feminina - nascidos em 2015/2016  
(09 e 10 anos) 
 Categoria: "B" – Masculina e Feminina - nascidos em 2013/2014 
(11 a 12 anos) 
  
                                        
Art. 2º  Cada entidade poderá inscrever 01 (uma) equipe por categoria; exceto o 

Clube Paineiras do Morumby. 
 
Art. 3º Serão obedecidas às regras oficiais da Federação Paulista de Atletismo, 

exceto as descritas neste regulamento. 
 
Art. 4º Cada entidade poderá inscrever no máximo 16 (dezesseis) atletas, nas 

categorias “A” e “B”. 
  
Art. 4.1 Número máximo de atletas por categoria, para começar o jogo: 

Categoria: "A" – 4(quatro) masculino e 4(quatro)feminino 
Categoria: "B" – 4(quatro) masculino e 4(quatro)feminino 
 

 
Único – As fichas de inscrições deverão ser entregues até 09 de 

setembro(terça-feira), para e-mail: 
festival@clubepaineiras.com.br 

 
Art. 5º As equipes deverão apresentar-se uniformizadas e com as camisetas e       

shorts  
   
Art. 6º As provas serão disputadas em 30 metros rasos, salto em distância, 

salto em altura, arremesso de peso e lançamento de pelota. Cada 
participantes deverá executar seis tentativas em cada prova (exceção 
prova 30 metros, apenas três tentativas) 

 
Art. 7º  Os três primeiros colocados em cada prova participarão da super-final. 

Todos os participantes serão premiados. 
  
 

Nota: Atenção quanto á obrigatoriedade referente aos itens do 
regulamento geral. 


