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1) MODALIDADES
1.1 - Integram o escopo deste Regulamento as seguintes modalidades:

Futebol Futsal Infanto Futebol Master Natacao
Paineiras Juvenil Masculino Master
Ténis Master e Voleibol |
Damas Master

1.2 — As atividades tém em média de 60 a 120 minutos, de uma a cinco vezes por semana
(ver em especificidades), conforme oferta de vagas. Em caso de disponibilidade,
treinamentos extras poderao ocorrer.

1.3 — Todas as atividades poderdo ser cobradas, conforme determina o regulamento de
cobranca de taxas do Clube.

2) LIMITE DE ASSOCIADOS POR TURMAS

2.1 — Cada modalidade comporta o niimero de associados adequado para sua pratica e sob
a superviséo de Profissionais de Educacgdo Fisica. As modalidades poderéo ter auxiliares
(estagiarios de Educacao Fisica) para o bom andamento e desenvolvimento da atividade.

3) DIREITO AS FALTAS

3.1 — As modalidades poderao ter limites de faltas estabelecidas e controle de atrasos.

3.2 - Cada Atleta tera direito de solicitar dispensa dos Treinamentos por um periodo de, no
minimo 15 dias e no maximo 30 dias seguidos, por ano (ano corrente), sem prejuizo no
numero de Faltas.

3.3 - A solicitagéo a que se refere o artigo anterior, deve ser solicitada ao Departamento de
Esportes através do e-mail atestado.esportes@clubepaineiras.com.br com antecedéncia
minima de 30 (trinta) dias, exceto em caso de emergéncia médica.

3.4 — A concessdo da dispensa ndo desobriga o pagamento da mensalidade do
curso/atividade (se houver) e o clube podera disponibilizar a vaga a interessados.

3.5 — Nao havera abonos de faltas sob quaisquer alegagées.

4) ATIVIDADE'

4.1 — Poderao participar dos treinamentos os associados devidamente matriculados no
respectivo dia e horario.

4.2 — Por se tratar de atividade que oferece programas de treinamento, desenvolvidos pelo
professor, ndo ha periodicidade para sua concluséo.

4.3 — Inscricdo e/ou qualquer alteragcéo no cadastro podera e devera ser feita pelo associado
exclusivamente na Central de Atendimento.

4.4 — O Afleta é responsavel pela utilizagdo segura e adequada dos equipamentos e
infraestrutura, assim como pela correta execucéo dos exercicios, tendo o professor como
seu orientador.

4.5 — Para preservar a saude dos participantes, € obrigatéria apresentacéo de “atestado de
liberagdo médica” para associados com idade acima de 70 anos.

Para os demais associados deverdo apresentar atestado de liberacdo médica ou o
Formulario PAR-Q assinado pelo responsavel (em caso de menores de 18 anos). dando
plenas condi¢bes para a sua pratica, em conformidade com a legislagao vigente. A validade
do documento sera do ano corrente

4.6 — O professor podera recomendar a interrupcédo da pratica da atividade pelo associado,
mediante avaliagdo individualizada, para evitar prejuizos dos objetivos que a atividade
proporciona, uma vez que se trata de uma atividade em grupo/individual.
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4.7 — O professor poderéa dispensar o Atleta do treinamento no caso de problemas de saude
durante a atividade ou por alguma situagdo emergencial.

4.8 — Em casos ‘especiais quando necessdrio, o Departamento de Esportes podera
suspender a atividade-

4.9 — As listas de inscritos serdo mantidas de um ano para o outro, preservando a ordem de
ingresso. Havera a rematricula automatica dos associados de um ano para o outro se n&o
houver manifestacdo contraria do aluno. Os associados interessados no cancelamento da
sua matricula na atividade dever&o formaliza-las na Central de Atendimento até o dia 20 do
més, evitando a cobranca do més seguinte. Exceto nas modalidades do Futebol Paineiras e
Futsal Infanto Juvenil, a rematricula ndo sera automatica.

4.10 — As inscricdes nas atividades serao feitas na Central de Atendimento.

411 — O cadastramento na atividade vincula o associado ao dia e horéario escolhido,
podendo o Departamento de Esportes substituir o profissional e ou o local a qualquer tempo.
4.12 — As vagas séo pessoais e intransferiveis-

413 — Nos meses de janeiro, julho e/ou dezembro as atividades poderéo ser suspensas
nesse caso o clube podera oferecer treinamentos opcionais,

5) GENERALIDADES

5.1 — Este regulamento substitui todos os anteriores e estara vigente até a proxima
versdo/revisido, sem necessidade de prévia comunicagéo.

5.2 — O local e horario dos treinamentos podem ser alterados e/ou cancelados, os quais
serao previamente informados aos Atletas.

5.3 — Isencéo de 50% da Taxa de Sesséo de Fisioterapia.

UNICO: Este &€ um servigo oferecido pelo concessionario do Clube Paineiras do Morumby,
podendo a qualquer momento ser interrompido. O critério de Isencdo é a participagdo em
campeonatos regulares, devendo o atleta estar devidamente cadastrado.

6) ESPECIFICIDADES DAS MODALIDADES

6.1 — FUTEBOL PAINEIRAS: Idade minima 8 anos, Treinamentos de até 02 vezes por
semana, podendo ser de 60 a 90 minutos. Limite de 36 Atletas por turma/professor.

6.1.1 — O ingresso para o Futebol Paineiras se dara a partir da realizacdo do Teste de
Habilidade e posterior inscricdo na Central de Atendimento. O Teste de Habilidade podera
ser realizado de Segunda a Quinta-feira, de acordo com horario de treino de cada categoria.
6.1.2 — Visando melhor aproveitamento dos treinamentos, havera tolerancia somente de 15
minutos para o ingresso do Atleta ao treino ja iniciado. Apés esse horario, a deliberacao de
participacao da atividade € do professor.

6.1.3 — Para participar do treinamento, o Atleta para melhor identificacdo e segurancga, sera
OBRIGATORIA a utilizagdo do uniforme especifico do FUTEBOL PAINEIRAS: (camiseta,
calcdo/bermuda e meido) que devem ser adquiridos na loja do clube. Ndo é permitida a
participagdo em aula sem trajes adequados, ténis e meias.

6.1.4 — Para participar nos Campeonatos, os associados deverdo estar trajados com seus
respectivos uniformes do Clube Paineiras do Morumby.

6.1.5 — Serao permitidas até 6 (seis) faltas por semestre. Ultrapassando este limite estara
eliminado do curso automaticamente. Em caso de desisténcia o associado devera efetuar o
cancelamento da inscrigdo na Central de Atendimento.

6.1.6 — Havendo procura superior ao nimero de vagas existentes, o associado devera

aguardar em Lista de Espera e podera participar dos Treinamentos das aulas Formativas,
em caso de Vaga.




DOCUMENTO: PERIODO: 2025/2027

REGULAMENTO DAS REVISAQ: 00
MODALIDADES DO 318
SOCIAL COMPETITIVO

@ Cursos Esportivos - Recreativo

6.1.7 — Rematricula: Todos os atletas selecionados pelos professores deverdo se matricular
nos dias e horarios definidos por esse, para sessfes de treinamentos, seguindo o
regulamento de taxas de curso. Alunos novos, deveréo realizar Testes.

6.1.8 — Em caso de chuva nao havera aula e nao havera reposicéo.

6.1.9 — Raios: Os Atletas serao retirados da aula, ao sinal do 1° raio, (regra internacional de
seguranca) e retornardo apos a liberagdo do local pelos responsaveis por segmento do
clube. A atividade serd suspensa, sem reposicdo ou compensacio financeira, quando
coincidir a data com feriados, emendas de feriados, falta de condi¢cdes de uso do local da
aula ou risco de raios.

6.1.10 — Turmas com menos de 8 alunos poderao ser extintas.

6.1.11 — Treinos Experimentais: O Atleta podera fazer 1 aula experimental, antes da
matricula, desde que a turma néo esteja lotada, com até 36 alunos.

6.1.12 — Treinamentos Opcionais: Sao treinos sem a anotacgéo de faltas.

6.1.13 — Ocorréncias Médicas: O Atleta sera encaminhado ao Departamento Médico para
primeiros atendimentos necessarios. Nosso atendimento é voltado para a inclusdo e
formagdo do individuo como um todo, casos especificos (indicagbes médicas e
atendimentos individuais), o clube dispde de Depto. Médico e Fisioterapia que faréo o
atendimento dentro do possivel.

6.1.14 — DOS TECNICOS

Os técnicos deverdo apresentar as turmas propostas de torneios aprovados pelo
Departamento de Esportes e Diretoria.

6.1.15 — PARA OS ATLETAS

Apds a confirmacéo de participagéo pelo Atleta e em caso de auséncia em COMPETICAO
ou desisténcia apés o periodo de inscricdo do Clube Paineiras do Morumby, os valores
envolvidos nas inscrigdes serdo reembolsados ao Clube através do boleto da mensalidade
do referido associado.

- Seguir as orientagdes dos TECNICOS durante os treinamentos.

- No caso de indisciplina, o professor tem autonomia para suspender o aluno da atividade do
dia, devendo imediatamente comunicar a coordenacio do setor.

- N&o é permitida a entrada de alimentos e/ou bebidas no recinto de aula.

- Nao é permitido fazer a aula fora do seu horario.

- Nao é permitida a presenca de pais/responsaveis, no recinto da aula.

6.2 - FUTSAL INFANTO JUVENIL

6.2.1 — Idade minima 8 anos, Treinamentos de até 02 vezes por semana, podendo ser de 60
a 90 minutos. Limite de 36 Atletas por turma/professor.

6.2.2 — O ingresso para o Futsal Infanto Juvenil se dara a partir da realizagéo do Teste de
Habilidade e posterior inscricdo na Central de Atendimento. O Teste de Habilidade podera
ser realizado de Segunda a Quinta-feira, de acordo com horario de ireino de cada categoria.
6.2.3 — Visando melhor aproveitamento dos treinamentos, havera tolerancia somente de 15
minutos para o ingresso do Atleta ao treino ja iniciado. Apés esse horario, a deliberacao de
participacao da atividade é do professor.

6.2.4 — Nao é permitida a participagcdo em aula sem trajes adequados, ténis e meias.

6.2.5 — Para patrticipar nos Campeocnatos, 0s associados deverao estar frajados com seus
respectivos uniformes do Clube Paineiras do Morumby.

6.2.6 — Serado permitidas até 6 (seis) faltas por semestre. Ultrapassando este limite estara
eliminado do curso automaticamente. Em caso de desisténcia o associado devera efetuar o
cancelamento da inscricao na Central de Atendimento.
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6.2.7 — Havendo procura superior ao numero de vagas existentes, o associado devera
aguardar em Lista de Espera e podera participar dos Treinamentos das aulas Formativas,
em caso de Vaga.

6.2.8 — Rematricula: Todos os atletas selecionados pelos professores deverdo se matricular
nos dias e horarios definidos por esse, para sessées de treinamentos, seguindo o
regulamento de taxas de curso. Alunos novos, deverao realizar Testes.

6.2.9 — Turmas com menos de 8 alunos poderéo ser extintas.

6.2.10 — Treinos Experimentais: O Atleta podera fazer 1 aula experimental, antes da
matricula, desde que a turma néo esteja lotada, com até 20 alunos.

6.2.11 — Treinamentos Opcionais: Sao treinos sem a anotagéo de faltas.

6.2.12 — Ocorréncias Médicas: O Atleta sera encaminhado ao Departamento Médico para
primeiros atendimentos necessarios. Nosso atendimento & voltado para a incluséo e
formacdo do individuo como um todo, casos especificos (indicagbes médicas e
atendimentos individuais), o clube dispée de Depto. Médico e Fisioterapia que fardo o
atendimento dentro do possivel.

6.12.13— DOS TECNICOS

- Os técnicos deverdo apresentar as turmas propostas de torneios aprovados pelo
Departamento de Esportes e Diretoria.

6.2.14 — PARA OS ATLETAS

- Ap6s a confirmacdo de participacdo pelo Atleta e em caso de auséncia em COMPETICAO
ou desisténcia apds o periodo de inscricdo do Clube Paineiras do Morumby, os valores
envolvidos nas inscricbes serdo reembolsados ao Clube através do boleto da mensalidade
do referido associado.

- Seguir as orientacdes dos TECNICOS durante os treinamentos.

- No caso de indisciplina, o professor tem autonomia para suspender o aluno da atividade do
dia, devendo imediatamente comunicar a coordenacéo do setor.

- Nao é permitida a entrada de alimentos e/ou bebidas no recinto de aula.

- Nao é permitido fazer a aula fora do seu horario.

- Nao é permitida a presenca de pais/responsaveis, no recinto da aula.

6.3 — FUTEBOL MASTER MASCULINO: Idade minima 18 anos completos.

6.3.1 — O ingresso para o Futebol Master Masculino se dard a partir da Avaliagdo Técnica do
Professor.

6.3.2 — Para participar nos Campeonatos os associados deverdo estar trajados com seus
respectivos uniformes oficiais do Clube Paineiras do Morumby.

6.3.3 —DOS TECNICOS

- Os técnicos deverbo apresentar as Categorias propostas de torneios aprovados pelo
Departamento de Esportes e Diretoria.

6.3.4 -~ PARA OS ATLETAS

- Apds a confirmagéo de participagéo pelo Atleta e em caso de auséncia em COMPETICAO
ou desisténcia apés o periodo de inscricdo do Clube Paineiras do Morumby, os valores
envolvidos nas inscrigbes serdo reembolsados ao Clube através do boleto da mensalidade
do referido associado.

- Seguir as orientacdes dos TECNICOS durante os treinamentos.
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6.4 — NATAGCAO MASTER: Idade minima 20 anos, até 5 alunos por raia, obrigatério uso de
traje adequado, touca e exame médico (piscina) atualizado. Para competicdes, a touca
devera ser a oficial do Clube Paineiras do Morumby.

6.4.1 — O atleta da Natagdo Master, devera participar de no minimo 02 COMPETICOES
OFICIAIS por semestre, em conformidade ao Calendéario Anual de Atividades. O atleta que
ndo cumprir essa obrigacdo, serd excluido da equipe. Para seu retorno, haverd uma
caréncia do semestre subsequente.

Paragrafo Primeiro: O calendario de COMPETICOES OFICIAIS nas quais o Clube
Paineiras do Morumby participard, sera informado aos Atletas no inicio do ano ou no inicio
de cada semestre, sendo definido pelo Departamento de Esportes.

6.4.2 ~ O ingresso para Natacdo Master se dara a partir da realizacdo do Teste de
Habilidade. O Teste de Habilidade devera ser realizado comparecendo no dia e horario de
treino, sempre no inicio da atividade.

6.4.3 — Os treinos serdo ministrados de 22 a 62 feira das 07h00 as 08h30, das 08h30 as
10h00, das 12h00 as 13h30 e das 19h10 as 20h40.

6.4.4 — O Atleta devera estritamente seguir o programa e as orientagdes do TECNICO.

6.4.5 —DOS TECNICOS

- Preparar os treinamentos de acordo com o calendario de COMPETICOES.

- Adaptar os treinos de acordo com a capacidade, condicdo e limitacdo de cada Atleta.

- Informar aos Atletas, em tempo habil, da proximidade da COMPETICAO OFICIAL a data
limite de inscricdo do Clube Paineiras do Morumby, colher, compilar, precificar as
inscrigbes e solicitar junto ao Departamento de Esportes a oficializacdo das inscrigdes.

- A critério da Diretoria e Departamento de Esportes, os técnicos poderdo acompanhar os
Atletas nas COMPETICOES OFICIAIS, devendo anotar os resultados e informar por meijo
de relatério ao Departamento de Esportes o resultado do desempenho. individual e coletivo
dos Atletas, independente da participacdo na competicéo.

6.4.6 — PARA OS ATLETAS

- Isengao da taxa de exame médico de Piscina.

- Apbs a confirmacéao de participagdo pelo Atleta e em caso de auséncia em COMPETICAO
OFICIAL ou desisténcia apds o periodo de inscricdo do Clube Paineiras do Morumby, os
valores envolvidos nas inscricdes serdo reembolsados ao Clube através do boleto da
mensalidade do referido associado.

- Seguir as orientagdes dos TECNICOS durante os treinamentos.

- Manter rigorosamente em dia as suas anuidades das associagbes organizadoras das
COMPETICOES OFICIAIS que for participar, tais como: Associagido Paulista Master de
Natacdo (APMN) e Associagio Brasileira Master de Natac&o (ABMN). O ndo cumprimento
deste paragrafo, o atleta sera excluido, ndo podendo retornar no semestre atual e
subsequente.

- Cada Atleta devera ser responsavel pelo seu préprio material de treino, sendo ele
composto por um saco para guardar os seus pertences (pé de pato, palmar, prancha,
flutuador e um kit de paraquedas).

6.4.7 —DAS COMPETICOES .

- Somente podera representar o Clube Paineiras do Morumby nas COMPETICOES
OFICIAIS, o Atleta regularmente inscrito na modalidade de natagdo master junto ao
Departamento de Esportes.

- Os Atletas nadardo suas provas individuais de acordo com sua idade e conforme as
categorias definidas pelas entidades organizadoras das COMPETICOES OFICIAIS e, a
critério dos TECNICOS, os Atletas também poderao nadar as provas de revezamento.

é]. /W&(
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- A critério do Departamento de Esportes, o Clube Paineiras do Morumby podera ceder
transporte para as COMPETICOES OFICIAIS. O transporte, caso oferecido, sempre saira e
voltara do Clube Paineiras do Morumby. A disponibilidade de transporte, horérios e local
serdo tempestivamente informados pelos TECNICOS.

- E vedado ao Atleta, durante a COMPETICAO OFICIAL usar material, acessério ou
vestuario com vinculacéo a outro clube, associagédo ou entidade que néo represente o Clube
Paineiras do Morumby. _

6.4.8 — DAS DISPOSICOES GERAIS

- Anualmente, no inicio da temporada, havera uma eleicdo para participacdo da Comisséo -
Temporaria da Modalidade, a ser nomeada em conformidade ao Estatuto Social art. 102
inciso |l alinea “a”. O critério de escolha se dara por eleigdo dos associados matriculados e
ratificada pelo Presidente da Diretoria Executiva, totalizando 5 (cinco) integrantes.

- Cabera a essa comisséo:

a) Levar pautas e solicitagdes dos associados matriculados ao Diretor da Modalidade.
b) Levar informacgbes referentes a modalidade advindas do Diretor da Modalidade ou
Departamento de Esportes para ciéncia dos atletas.

) Propor melhorias da Natagdo Master para a Diretoria.

6.5 — TENIS MASTER E DAMAS: Idade minima 35 anos completos, no minimo de 2x por
semana.
6.5.1 — NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Ténis Master prevé um atendimento ao total de atletas de acordo com critério do técnico
responsavel, divididas entre:

e 12 Classe
22 Classe
32 Classe
42 Classe
52 Classe
Principiante
Ténis Damas prevé um atendimento maximo a 40 atletas, divididas entre:
12 Classe
28 Classe
32 Classe
42 Classe

e Principiante
6.5.2 — LOCAL E HORARIOS DE TREINAMENTOS
Ténis Master:
- Os treinos s&o noturnos, realizados de 22 e 42 feiras, das 18:30 as 22:00 e3? e 52 feiras,
das 18:00 as 22:00.
- O horario e tempo de treino de cada atleta serd de 60 minutos, contando sempre, no
maximo, com 04 atletas na quadra por horario, conforme distribuicdo do Técnico.
Ténis Damas:
- Os treinos s&o matutinos, realizados de terca a sexta-feira. As equipes serdo divididas
conforme determinacéo do Técnico.
- O horario e tempo de treino de cada atleta sera de 45 minutos, contando sempre, no
maximo, com 04 atletas na quadra por horério, conforme distribuicdo do Técnico.
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6.5.3 — ENTRADA NA EQUIPE

Ténis Master e Damas:

- Os interessados em fazer parte das equipes deverdo procurar o Técnico para testes e
avaliagdo de categorias. A critério do técnico, podera feita seletiva para admiss&o na equipe.
6.5.4 — DESLIGAMENTO DA EQUIPE

Ténis Damas:

A continuidade do atleta na equipe esta condicionada ao critério técnico, além de:

a) Frequéncia minima de 75% aos treinos programados para ele;

b) Representacéo do Clube em eventos amistosos e/ou oficiais quando convocado:

¢) Reincidéncias em atrasos nos treinos.

d) Estar em dia com a taxa anual da Federagdo Paulista de Ténis.

e) Ser convocado para ao menos 2 torneios no Ultimo ano pelo técnico.

Ténis Master:

A continuidade do atleta na equipe esta condicionada ao critério técnico, além de:

a) Representagéo do Clube em eventos amistosos e/ou oficiais quando convocado:

b) Comparecimento devidamente uniformizado e no horario quando convocado;

c¢) Estar em dia com a taxa anual da Federacéo Paulista de Ténis;

6.5.5 — DOS UNIFORMES

- Os atletas devem se apresentar uniformizadas quando representando o Clube. retirada do
material esportivo e sua devolugdo deve ser feita no almoxarifado esportivo, se for o caso.

- Os atletas poderao adquirir uniforme extra para jogos caso necessario

6.6 — VOLEIBOL MASTER: Idade minima 30 anos completos, 2x por semana, Turma
Feminino até 16 por horario/rede e Masculino 20 por horario/rede.

6.6.1 — O ingresso para o Voleibol Master se dara a partir da realizacdo do Teste de
Habilidade e posterior inscricdo na Central de Atendimento. O Teste de Habilidade podera
ser realizado nas Segundas ou Quartas-feiras as 20h e Tercas ou Quintas-feiras, as 8h.
6.6.2 — Visando melhor aproveitamento da rede/turma, havera tolerancia somente de 15
minutos para o ingresso do associado ao treino ja iniciado.

6.6.3 — Para participar do treinamento, o associado deve estar propria e adequadamente
trajado.

6.6.4 — Para participar nos Campeonatos os associados deverdo estar trajados com seus
respectivos uniformes oficiais do Clube Paineiras do Morumby.

6.6.5 — Serao permitidas até 6 (seis) faltas por semestre.

6.6.6 — Havendo procura superior ao nimero de vagas existente na rede correspondente ao
Teste de Habilidade, o associado devera aguardar em Lista de Espera e podera participar
dos Treinamentos das aulas Recreativas, em caso de Vaga.

6.6.7 — DOS TECNICOS

- Os técnicos deveréo apresentar as turmas/redes propostas de torneios aprovados pelo
Departamento de Esportes e Diretoria.

- Cabe ao Departamento de Esportes e Diretoria avaliar a necessidade de rodizio dos
técnicos entre turmas/redes, respeitando os horarios deles.

6.6.8 — PARA OS ATLETAS )

- Apds a confirmac&o de participagéo pelo Atleta e em caso de auséncia em COMPETICAO
ou desisténcia apds o periodo de inscricdo do Clube Paineiras do Morumby, os valores
envolvidos nas inscricbes serdo reembolsados ao Clube através do boleto da mensalidade
do referido associado.

- Seguir as orientacdes dos TECNICOS durante os treinamentos.

X
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6.6.9— DAS DISPOSICOES GERAIS

- Anualmente, no inicio da temporada, havera uma eleigéo para participacdo da Comisséo
Temporaria da Modalidade, a ser nomeada em conformidade ao Estatuto Social art. 102
inciso 1l alinea “a”. O critério de escolha se dara por eleicdo dos associados matriculados e
ratificada pelo Presidente da Diretoria Executiva, totalizando 1 (um) integrante escolhido(a)
por rede/turma.

- Cabera a essa comissao: v

a) Levar pautas e solicitagdes dos associados matriculados ao Diretor da Modalidade.
b) Levar informacdes referentes a modalidade advindas do Diretor da Modalidade ou
Departamento de Esportes para ciéncia dos atletas.

c) Propor melhorias do Voleibol Master para a Diretoria.

7) CASOS OMISSOS
7.1° - Os casos omissos a este regulamento serado resolvidos pela Diretoria de Esportes.
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