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ACQUA RUNNING

Piscina Olímpica
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ACQUA MIX
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Profª Bruna
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ACQUA RUNNING

Piscina Olímpica

Profª Luiz Felipe

ACQUA RUNNING

Piscina Olímpica

Profª Luiz Felipe

Acqua Running = Exercício de corrida e deslocamento realizada em piscina funda.

Acqua Cardio = Exercícios aquáticos com predominância cardiovascular.

Acqua Local =aula com predominância de exercícios localizados com os em a utilização de equipamentos.

Acqua Power = Alta intensidade com estímulos variados.

Acqua Mix = Aula mesclada com todos os tipos de aula anteriormente citadas, até mesmo em formato de circuito.

ACQUA FITNESS

Grade de Férias




