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ATIVIDADES GOLD

1) CURSOS DAS ATIVIDADES DA AREA RECREATIVA GOLD
1.1 - Fazem parte desse regulamento as modalidades:

a) Condicionamento Fisico Personalizado Gold

b) Pilates Gold

¢) Treinamento Funcional Gold

1.2 — Sera considerado o aluno Gold com idade acima de 65 anos.

1.3 - As atividades tém entre 30 e 60 minutos de duracdo, uma ou duas vezes por semana
(ver em especificidades), conforme oferta de vagas. Em caso de disponibilidade, aulas
avulsas poderio ser oferecidas com marcagéo diretamente junto aos professores, aulas
por agendamento pelo aplicativo poderao ser disponibilizadas.

1.4 - Todas as atividades poderdo ser cobradas, conforme determina o regulamento de

cobrancga de taxas do Clube.

2) LIMITE DE ALUNOS POR TURMA

2.1 - Cada modalidade comporta o ntimero de alunos adequado para sua pratica e sob a
supervisido de Profissionais de Educagéo Fisica (ver em especificidades). As modalidades
poderdo ter auxiliares (estagiarios de Educacdo Fisica) para o bom andamento e
desenvolvimento da atividade.

3) DIREITO AS FALTAS

3.1 - O aluno matriculado no curso tera o direito a:

- 3 (trés) faltas sem justificativas nos cursos de uma vez por semana por semestre;

- 6 (seis) faltas sem justificativas nos cursos de duas vezes por semana por semestre.

3.2 - Cada aluno tera direito de solicitar dispensa das aulas por um periodo de até 45 dias
anualmente, sendo permitido dividir em 2 periodos, com 1 deles de no minimo 15 dias, sem
prejuizo do direito as faltas citados anteriormente.

§1°. Exceto para os cursos semestrais que poderéo ter dispensa de até 30 dias, em
periodo unico.

3.3 - As solicitagdes de Dispensas devem ser feitas com antecedéncia minima de 30 (trinta)
dias, exceto em caso de emergéncias médicas. Todas as solicitagbes devem ser enviadas
via atestado.esportes@clubepaineiras.com.br e devem vir acompanhadas de
justificativas e periodo de afastamento. Os afastamentos por motivos cirtrgicos ou
recuperagao cirlrgicas que ultrapassarem o limite permitido de dispensas em até 90 dias do
inicio da dispensa, retornam as suas vagas. Para recuperagdes superiores a esse periodo, 0
associado retornara em primeiro lugar na Lista de Espera.

3.4 - Podera ser solicitado o “abono da falta” ou dispensa da aula, mediante Justificativa até
a data limite de exclusdo por faltas, por meio do enderego eletronico:
atestado.esportes@clubepaineiras.com.br ou entregue em maos ao(a) Professor(a)
responsavel da respectiva turma.

3.5 - A concessdo das dispensas e abonos de faltas ndo desobriga o pagamento da
mensalidade do curso e o clube podera disponibilizar a vaga a interessados, por
agendamentos avulsos.

3.6 — O aluno que chegar atrasado podera fazer sua aula até o final da mesma, se
submetendo a orientacdo do professor, exceto nas modalidades que permitem reposi¢ao
(ver em especificidades).
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4) ATIVIDADE

4.1 — Em caso de mobilidade reduzida, cadeirantes e demais necessidades especiais sera
obrigatério o acompanhante durante as aulas.

4.2 - Poderéo participar das sessdes exclusivamente associados devidamente cadastrados
nos seus respectivos dias e horarios.

4.3 - Por se tratar de atividade que oferece programas de treinamento, desenvolvidos pelo
professor, ndo ha periodicidade para sua conclusao, nem equivaléncia de performance para
formacgao dos grupos / turmas.

4.4 - Qualquer inscri¢do ou alteragdo no cadastro podera e devera ser feita pelo associado
exclusivamente na Central de Atendimento ou dependendo da solicitagdo, podera ser
realizada pelo aplicativo.

4.5 - Para melhor acompanhamento do desenvolvimento dos participantes, o professor
podera oferecer avaliagéo fisica e/ou ficha com “informagées pessoais — anamnese”, no
inicio da participagéo na atividade. O formulario (ficha) sera disponibilizado pelo professor.
4.6 - O aluno é responsavel pela utilizagdo segura e adequada dos aparelhos, acessorios
assim como pela correta execugao dos exercicios, tendo o professor como seu orientador.
4.7 - Para preservar a saude dos participantes, é obrigatéria apresentacao de “atestado de
liberagdo médica” para associados com idade acima de 70 anos.

Para os demais associados deverdo apresentar atestado de liberagdo médica ou o
Formulario PAR-Q assinado pelo responsavel (em caso de menores de 18 anos). dando
plenas condi¢es para a sua pratica, em conformidade com a legislagdo vigente. A validade
do documento sera do ano corrente.

4.8 - O professor podera recomendar a interrupgéo da pratica da atividade pelo aluno,
mediante avaliagdo individualizada, para evitar prejuizos dos objetivos que a atividade
proporciona, uma vez que se trata de uma atividade em grupo.

4.9 - O professor podera dispensar o aluno da aula no caso de problemas de salde durante
a aula ou por alguma situagado emergencial.

4.10 - Em casos especiais quando necessario, o Departamento de Esportes podera
suspender a atividade, promovendo a compensacéo na taxa da atividade.

4.11 - Havendo a procura pela atividade por um nimero de associados superior ao de vagas
oferecidas, o associado podera se inscrever em Lista de Espera.

4.12 - As listas de alunos e de espera serdo mantidas de um ano para o outro, preservando
a ordem de ingresso. Havera a rematricula automatica dos alunos de um ano para o outro
se nao houver manifestagédo contraria do aluno (ver excegbes em especificidades). Os
alunos interessados no cancelamento da sua matricula na atividade deverdo formaliza-las
na Central de Atendimento até o dia 20 do més, evitando a cobranga do més seguinte. No
caso de associados que perderem suas vagas e ndo havendo lista de espera, a rematricula
sera automatica.

4.13 - Alunos que estejam matriculados na modalidade, poderéo pleitear vaga em mais 2
(Duas) listas de espera da mesma modalidade. N&o matriculados, poderdo estar inseridos
em 2 (Duas) filas de espera.

4.14 - Dois alunos poderao solicitar a troca de horarios entre si, havendo concordancia
mutua. A alteracdo devera ser feita exclusivamente na Central de Atendimento, com a
presenca concomitante de ambos. A alteraco das turmas independe da existéncia ou ndo
de “lista de espera”. Esta agéo € exclusiva dentro da mesma modalidade.

4.15 - As vagas sao pessoais e intransferiveis, com excecéo ao item anterior.
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ATIVIDADES GOLD

5) ESPECIFICIDADES

5.1 — Caracteristicas especificas de cada curso:

5.1.1 — Cond. Fisico Personalizado Gold

1X por semana, 1 matricula na modalidade, 4 alunos por turma. A tolerancia de ingresso na
aula sera de 10 minutos.

Obs. Para alunos que possuem mais de uma matricula ativa nesta modalidade, sera
preservado o direito somente até a perda da vaga, independente do motivo.

5.1.2 - Pilates Gold

1X por semana, 3 alunos por turma, traje adequado, sem calgado ou com sapatilhas. A
tolerancia de ingresso na aula sera de 10 minutos. Reposicdes s@o permitidas ate 2
semanas subsequentes a falta, de acordo com a disponibilidade de vaga e sem abono de
faltas.

5.1.3 — Treinamento Funcional Gold

1X a 2x por semana, 6 alunos por turma. Reposigdes sdo permitidas até 2 semanas
subsequentes a falta, de acordo com a disponibilidade de vaga e sem abono de faltas. A
tolerancia de ingresso na aula sera de 10 minutos.

6) DOS CASOS OMISSOS
6.1 — Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela Diretoria de Esportes.
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