GINASTICA

OUTUBRO

04/10 (Sabado) — BIKE /Luiz Felipe
05/10 (Domingo) — STEP / Adriana

11/10 (Sabado) — JUMP/ Ricardo - Clayton
12/10 (Domingo) — FERIADO (n3o teremos aulas)

18/10 (Sabado) — BIKE / Luiz Felipe
19/10 (Domingo) — AB JUMP / Adriana

25/10 (Sabado) — NEROBICSIHITS

Adriana- Clayton- Ricardo

26/10 (Domingo) — STEP /Ketty

Clube Paineiras
do Morumby
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